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 ملخص 

الدراسة و الحال  تهدف  عن  الكشف  إلى  و اية  المعرفي  الفضول  بين  العلاقة  الجامعي  قع  الطالب  لدى  الحياة  جودة 

بالمسيلة) بوضياف  محمد  بجامعة  ميدانية  مقاييسدراسة  بتطبيق  حيدر  Slater  (2009لسلاتر  (  خديجة  ترجمة   )

  على   دالاعتما، من خلال  طالبةو ( طالبا  180مها )ثة على عينة قصدية قواة من إعداد الباحمقياس جودة الحيانوري و 

لدى  جودة الحياة : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الفضول المعرفي و نهألقد أظهرت النتائج المنهج الوصفي.  و 

ود فروق  أيضا وج، و من الجنسين مقبول  كما أن مستوى الإحساس بجودة الحياة لدى عينة الطلبة الطالب الجامعي،

الدرجا متوسطات  التيبين  عينة  ت  عليها  )الج  تحصلت  من  كل  لاختلاف   
ً
تبعا المعرفي  الفضول  في    نس(. الدراسة 

 لاختلاف كل  جودة الحياة  وجود فروق بين متوسطات الدرجات التي تحصل عليها عينة الدراسة في    ىضافة إللإ اب
ً
تبعا

 من )الجنس(. 

 .معيب الجا؛ الطال؛ الفضول المعرفي؛ الفضول جودة الحياة :يةحالمفتا  الكلمات

Abstract 

The current study aims to reveal the reality of the relationship between the cognitive 

classes and the quality of life of the university student (a field study at the University of 

Mohamed Boudiaf in M'sila) and this study will depend on the descriptive approach. 

Where we will apply Slater (2009) measures, translated by Khadija Haider Nouri, and the 

quality of life scale prepared by the researcher on an intentional sample of (180) male and 

female students. Accordingly, the results of this study came as follows: There is a 

statistically significant correlation between cognitive curiosity and quality of life for 

university students. The level of sense of quality of life among the sample of students of 
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both sexes is acceptable. There are differences between the average scores obtained by the 

study sample in cognitive curiosity according to the difference of each of (sex). There are 

differences between the average scores obtained by the study sample in the quality of life 

according to the difference of each of (sex). 

Keywords: Quality of life; curiosity; cognitive curiosity; University student. 

 

 مقدمة

إن الفضول المعرفي الذي قد يعتري الطالب الجامعي نحو المعرفة و البحث و التطلع إلي كل ما هو جديد هو طبيعة في               

دورا مهما  و   ختلف حسب تركيبة الشخصية ، فالفضول المعرفي يلعبيالشخصية الفرد ، لكن ظهورها في السلوك الإنساني  

الفهم  و البحث عن مثيرات  اكتساب المعرفة  و ذلك من خلال تحفيز رغبحيويا في تحفيز الفرد على   ته في السعي للتعلم   و 

، المعرفية  و  الفكرية  مشكلاته  حل  في  تسهم  جديدة   أفكار  عنها  تتولد  غامضة  و  هذا  جديدة  ذهبت  مو  رامك  إليه  ا  دراسة 

(2013Ramik ,)   المنخفض منيعمل على تحفيز ما يطلق علي  المعرفيفضول  ال  في كون المستوى  اكتساب  المعرفة من خلال    ه 

، و بالتالي فان الفضول المعرفي يتأثر بمثيرات خارجية    البحث عن المفاجأة والدهشة وتركيز الانتباه على معطيات حسية معينة

رات المعرفية أو حل  العلمية بما يتماش ي مع رغباته في سد الثغفيزه و تمكينه من تلقي الكم الهائل من المفاهيم  حتعمل على ت

  الجامعي ،  الطالبالموضوعية في حياة  و   لا يمكنه أن يتأتي إلا إذا توفرت مجموعة من العوامل الذاتية  ا المشكلات لديه، كل هذ 

الشعور بثراء البيئة و رقي الخدمات التي تقدم له في المجالات    الإمكانات المتاحة لديه و  فقدرة الطالب على استغلال القدرات و

الاستفادة منه ينعكس على شعوره بفضول المعرفي ،  و   لصحية و الاجتماعية و التعليمية  و النفسية مع حسن إدارته للوقتا

عكس على نظرته للمشكلات المعرفية التي قد  حاجاته تن  فشعور الفرد بجودة الحياة و بالرضا و السعادة و قدرته على إشباع

الحياة  تواجهه ، حيث تتعلق   الذاتية    بالبالإقجودة  الحياة والشعور بالكفاءة  ما لدى الفرد من    أفضلوتقديم    والإبداععلى 

ب حياته و   ة في جوانديعطيه شعور بالرضا والسعا  الفردفتوفير جودة الحياة  لدى  الآخرين،    التي تنعكس عليه و على  انجازات

ا المناخ  له  يهيئ  مما   ، والانفعالية والاجتماعية  الصحية  المجالات  المناسبين  في  والانفعالي  لديه   لمزاجي  المعرفي  الفضول  لتحفيز 

  الوصول إلي الفضول المعرفي يحفز عن طريق مجموعة من العوامل الداخلية و الخارجية المحيطة بالفرد فعن طريقها   فدرجة

الاجتماعية،وكذلككار  الأف  دتوليت النفسية  مهاراته  ينمي  و  والابتكار  بالإبداع  في  والاهتمام  وعلى    القدرة  يسهم  حل   تعلم 

والمرضية   النفسية  النواحي  في  شخصية  لجوانب  المستمر  بالتحسن  إحساس  الأولى  بدرجة   تعتبر  الحياة  ،فجودة  المشكلات 

بتوفرهجسمية واللوالإبداعية والثقافية والرياضية والشخصية وا و  بينهما،  بالتالي على تنعكس على حياة    ا تنسيق  و  الطالب 

 . لدى الطلاب مدى الحياة الأساسيةالفضول الخاصية في كون  ((Hunt,2008هانت هذا ما ذكرته  فضوله المعرفي و 

   الإشكالية  -1

قد يتولد عنه استثارة للفضول المعرفي   الجامعي  بإن التفاعل الايجابي مع عناصر البيئة و الإمكانيات المتاحة لدى الطال        

المعرفي كسلوك يمكن أن ينتاب الطالب    ل تستثيره في حياته الجامعية ، فالفضو   البحث عن حلول لمشكلاته المعرفية التي قدو 

رفية أو  كلات معشالجامعي إذا ما توفرت لديه مجموعة من العوامل المترابطة و التي تحفز لديه الرغبة في إحراز إجابات عن م

لبحث بعمق في معرفة الفرد و خبرته بمثير أو  تساؤلات ، حيث يشير فيشير كاشدان و آخرون إلي انه الفضول المعرفي يتضمن ا
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الكفاءة  عرفي يستثار بواسطة عدم التأكد الفكري و تحفزه سلوكيات معينة ،إن  نشاط محدد، و يضيف لتمان أن الفضول الم

والتحكم  وأداء بعض الأعمال التي تتميز بالجودة وشعوره بالمسئولية الشخصية والاجتماعية    اةفي حي ة  دوشعوره بالرضا والسعا

  نتيجة تفاعل لدي الفرد ،    على حل مشكلات مع ارتفاع مستويات الدافعية الداخلية  قدرة   و البيئة  حياة والفعال في  ،    الذاتي

ينعكس بشكل ايجابي على الفضول المعرفي للطالب الجامعي ،    ي س ن النفم بالأ   و شعورهتعليمية  ال  بيئته مع    الايجابي و الفعال 

قيق رغباته مع  الإمكانيات الحياة التي تتوفر لديه و على قدرته في استغلالها بطريقة ايجابية لتحفكيفية تعامل الشخص مع  

أهدا تحقيق  نحو   قدما  للمض ي   ، المجالات  مختلف  في  أفضل  نتائج  بحدوث  الدائم  المستف الاعتقاد  عامة  ه  هو خلفية  قبلية 

الف  تأثير على  أيما  ، و تؤثر فيه  ضول المعرفي لديه و على سلوكه و توقعاته بالنسبة للحاضر و تحيط بالحالة النفسية للفرد 

ويؤكد دودسون   المستقبل تعكس شعور (  (Dodson, 1994حيث  الحياة  مع    أن جودة  التعامل  الذاتية وإجادة  بالكفاءة  الفرد 

المعرفي لديهتنعكس على    الطالب الجامعيفجودة حياة    تواجهه ،  التي قد  التحديات الحي  ،  الفضول  تأثيره على  اة لها  فجودة 

حيث    ، الجامعي  الطالب  المباشرة    لها   أن شخصية  المعرفيعلاقة  فضوله  تحفيز  هذه  ،    في  جاءت  سبق  مما  انطلاقا  و  عليه 

   الدراسة لتكشف عن ما يلي :   

 للجنسين؟  لدى الطالب الجامعي المعرفي الفضول ما مستوى   -

 ؟ الطالب الجامعيلدى  الحياةو جودة  عرفيالفضول المهل توجد علاقة  ذات دلالة إحصائية بين  - 

 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس جودة الحياة  تعزي لمتغير الجنس؟   - 

 ؟   يتأثر الفضول المعرفي للطالب الجامعي بجودة الحياةهل - 

 الفرضيات -2.1

 متوسط.  للجنسين الفضول المعرفي لدى الطالب الجامعيمستوى   -

 الطالب الجامعي.لدى  الحياة و جودة  الفضول المعرفيلة إحصائية بين  قة  ذات دلاتوجد علا - 

   .هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس جودة الحياة  تعزي لمتغير الجنس - 

 .  الب الجامعي بجودة الحياة ي للطفيتأثر الفضول المعر - 

 أهداف الدراسة   -3.1

 بين الفضول المعرفي و جودة الحياة لدى الطالب الجامعي . كشف طبيعة العلاقة ف عن  تهدف الدراسة الحالية إلي الكش -

 التعرف على مدى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة  تعزى لمتغير الجنس.   -

لمعرفي لدى الطالب  تأثير جودة الحياة على الفضول اإلى جانب غيره من البحوث والدراسات في فهم    سة الحالية درالتفيد اقد    -

 الجامعي . 

 إلي غياب شبه كامل لمقاييس نفسية مبنية على البيئة العربية تقيس متغيري جودة الحياة و الفضول المعرفي.لفت الانتباه    - 

 أهمية الدراسة   -4.1

باعتبارهما متغيرين    جامعيالطالب  اللدى    جودة الحياةو    الفضول المعرفيلدراسة الحالية أهميتها في تناولها لموضوع  ا  تستمد

 .في ظل محددات جودة الحياة و  مؤثرات عصرية  على بعضهما البعض و خاصة مهمين يتأثران و يؤثران 
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 الطالب الجامعي  .   ىالكشف عن العلاقة بين الفضول المعرفي و جودة الحياة لد -

الم- المؤسسات  والدراسات  البحوث  من  غيره  جانب  إلى  يفيد  قد  ذلك  عن  فهم  فضلا  في  المعرفي  عنية  الطالب  لدى  الفضول 

 على أساس أن جودة الحياة تؤثر في  شخصية الفرد .   الجامعي

 . رفيعالفضول الموانعكاسه على  جودة الحياة الجدية في التعمق فيما ينطوي عليه تأثير -

 مفاهيم الدراسة    -5.1

 جودة الحياة -1

  ع   
البراوي ر  من طرف  الجودة  أنها  فت  وذو "  :  على  جيد  هو  ما  بكل  وترتبط  والإنتاج   الخدمة  ميادين  في مختلف  النجاح  مفتاح 

كما عرفت    .رضا  لأو امفهوم جودة الحياة يشير : إلي الصحة الجيدة أو السعادة أو تقدير الذات    أنكومنس    يذكر  ،كما  قيمة"

ة الجسمية والنفسية الإيجابية ورضاه عن حياته في على أنها : استمتاع الفرد بحياته وشعوره بالسعادة والتفاؤل والتمتع بالصح

 على الزمن مما يجعل حياته مليئة بالمعاني الإيجابية.  الاقتدار  و والبيئية جوانبها المختلفة الجسمية والصحية 

ر     الحياة الح:   (Reine et al  )ونو آخر   ينيهكما عرفها  الرضا في ضوء ظروف  أنها  بأنها الإحساس الأفراد بالسعادة و  الية ، و 

 . رتتأثر بأحداث الحياة و تغير حدة الوجدان و المشاع

التي يحصل عليها المستجيب من خلال    إجرائيا:  أما   الحياعلى فقرات مقياس    إجابته فيتم قياسه بالدرجة  لهذا    المعد  ة جودة 

 غرض في البحث الحالي.ال

 الفضول المعرفي   -2

على    المعر   :نهأعرف  عن  البحث  في  الفر الرغبة  بيئة  حول  وتكاملها  تحسين  فة  اجل  من  العمل    أود  تحفيز 

ة  قد  أكثرشكل  ب  أوتعريفا على انه السلوكيات التي تزيد المعرفة  )   Caron (1963, وقد قدم كارون   .(    Slater ,2009,Pxiالذهني.)

 Litman et  2005,آخرون) ان ولتم   ذكر  ، كما(  Caron ,1963,P535الرمزية للفرد) الأعمالتغير ذخيرة    أولسلوكيات التي تعزز  ا

al  ) الغامضة وتحفز السلوك    أو الفضول يعكس الرغبة بمعرفة جديدة والتي تستشار بواسطة المثيرات الجديدة والمعقدة    أن

( و Litman et al ,2005, P1123الاستكشافي  كانك  ويعرف  ومعرفة  Kang et al  (2009,آخرون   (.   شعور  انه  على  الفضول   )

 ميز فيه بين نوعين    1965وفي عام  ،  (Kang et al , 2009, P2افق بالرغبة في تعلم ما هو غير معروف )معقدين تتر 
ً
أورد تصنيفا

 رئيسيين من أنواع الفضول وهما:

 (  Perceptual Curiosityالفضول الإدراكي :)-3

السمعية وال بالنشاطات  الجديدة والانشغال  البيئية  بالمثيرات  الفرد  باهتمام  الأنشطة الحسية  ويتمثل  بصرية وغيرها من 

  إدراك ( على انه الفضول الذي يسبب  Berlyn  (1949,بيرلن  كما، و عرفه  حصها  غير الرمزية في البيئة ومحاولة الاقتراب منها وتف

للمث )متزايد  وBerlyne , 1949,P180يرات  لليتمان  ووفقا  الفضول  )  Litman et al (2005, آخرون (،  يستشار    الإدراكيفان 

 (. Litman et al ,2005,P1124جديدة وغير اعتيادية تحفز السلوك الاستكشافي ) أصوات  قديم مناظر وبواسطة ت
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 ( (Epistemic Curiosityالفضول المعرفي  -4

  لول الأفكار  دتفكير حول مويتمثل في إمعان ال 
ً
ومضمونها و معانيها و من خلال التساؤل المستمر عنها وقراءتها وتمعنها جيدا

ص2004،الزيات  ) ف    (489،  ناحية  ،  من  بالمعرفة،  الخاص  عدم    أخرى الفضول  بواسطة  وتحفيزه    التأكد يستثار  الفكري 

 .(Litman et al ,2005, P1124من اجل اكتساب المعرفة )  الأسئلةسلوكيات مثل طرح  

الفضول المعرفي المعد    مقياس  ت اعلى فقر   إجابته فيتم قياسه بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب من خلال    إجرائيا:  أما

 لهذا الغرض في البحث الحالي.

 المنهجية و الأدوات  -2

 منهج الدراسة -1

ول المعرفي و جودة الحياة لدى  الفض   بينث عن العلاقة  البح لطبيعة موضوع الدراسة الذي يهدف أساسا إلى  استجابة     

، فان المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لموضوع الدراسة     -سيلة  لمدراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياف با  –الطالب الجامعي  

رها   يل المعطيات و تفس( من ثم جمعها  و تحلي   جودة الحياةو مقياس    مقياس الفضول المعرفي)  مقياسين هما من خلال توزيع   

 لالتها . و لاستخلاص د

 عينة الدراسة   -2

المقصودة        العينة  نوع  من  البحث  يكون  إط  ففيعينة  أن  يكفي  هذه  دراستنا  الإنسانية  في    طالبةأو    طالباار  العلوم  كلية 

( 180)  غتلبره ضمن العينة حيث  يتم اختيابجامعة محمد بوضياف بالمسيلة ليعتبر فردا من المجتمع الأصلي و   الاجتماعيةو 

 . طالب و طالبة

   أدوات الدراسة -3

 الفضول المعرفي مقياس .1

في    المستعمل  خديجة  لاالمقياس  ترجمة  لصاحبهدراسة  نوري  قياس  ، Slater(2009)سلاتر    حيدر  إلي  الفضول    يهدف 

م  شيرالتأمن خلال    الإجابةتتم    إذ  Likertليكرت    لأسلوبوفقا  و ذلك    المعرفي   المناسب  البديل    أوافق بدائل)لا    أربعة  نعلى 

لا   وقد    أوافق ،  أوافق،  أوافقبشدة،  المعرفي،   (4،   2،3،  1)الأوزان  أعطيت بشدة(  الفضول  تقيس  التي  الايجابية  للفقرات 

 ( مفردة . 39و يتكون المقياس من )(.5-21تقيس فضول معرفي وهي الفقرات ) ( للفقرات المعكوسة التي لا2،1، 3، 4)والأوزان

 الباحثة  دالحياة إعدا  مقياس جودة.2

معارض بشدة، معارض، محايد، موافق، موافق  )قياس جودة الحياة وذلك على مقياس خماس ي التدريج  إلييهدف المقياس  

   .( مفردة37ويتكون المقياس من ) ( على الترتيب1 -2 -3 -4 -5موضوع أمام هذه التقديرات خمس درجات هي) بشدة( و 
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 التطبيق الاستطلاعي -4

المقياس على    الباحثةق طبالمراد تطبيقها على عينة الدراسة النهائية   صلاحية المقاييس النفسيةعرف على مدى رض التغل    

 ( طالب و طالبة من جامعة محمد بوضياف بالمسيلة . 76قدرت ب )عينة استطلاعية 

 للمقياسين الخصائص السيكومترية -1.4

الطرق المستخدمة في التحقق من صدق الأداة  ل القياس النفس ي أنه كلما تعددت  امجصبح من الأمور المسلم بها في  لقد أ      

مدعا ذلك  ،ة  كان  الأداة  في هذه  الثقة  من  أكبر  تم    لقدر  فقد  لذا   ، الاهتمام  موضوع  مجال  قياس  على  قدرتها  مؤشر على  و 

 الاعتماد على ما يلي في حساب : 

 اس  صدق المقي-1

 طرفية( لا الصدق التمييزي )المقارنة-1.1

(من    %  27ممن تمثل درجاتهم  )  و  ( من الدرجات العليا    %  27قمنا بمقارنة متوسطات درجات أفراد ممن تمثل درجاتهم)  

ات ومنخفض ي  الدرجات الدنيا للمقياس و أبعاده ،وهذا للتحقق من قدرة المقياس على التمييز بين المجموعتين :مرتفعي الدرج

 ، و جاءت نتائجها كتالي للمقاييس الثلاثة : مة "ت" بين الطرفين يق الدرجات على المقياس ثم حساب

 جودة الحياة(   -)الفضول المعرفي  التمييزي  للمقياسين  دق( يوضح الص1جدول رقم ) 

 المتوسط الحسابي (  % 27) العينة الأبعاد  العينة

 

 مستوى الدلالة  "ت"  قيمة

 مقياس

 20 الفضول المعرفي 

1.778 1.028 0.01 

 1.752 2.888 جودة الحياة سيامق

 (. SpssV.22من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات برنامج )  المصدر:

.مما يشير إلى قدرة  المقاييس  للمقياسين(     0.01النتائج كلها دالة إحصائيا عند مستوى )  من جدول أعلاه نلاحظ أن و عليه  

على درجة مقبولة من القدرة على التمييز    المقياسين كلية للمقياس . و منه  لا يز بين المجموعتين الطرفيتين و الدرجاتعلى التمي

 . المقياسينصدق   الطرفتين العليا و الدنيا، و هو ما يعتبر مؤشر من مؤشراتن بين المجموعتي 

 الثبات المقياس   2

  :رق نتائجها كتاليتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام عدة ط 

 ة طريقة التجزئة النصفي -1

 براون( .  -تم حساب معامل ثبات بطريقة التجزئة النصفية )سبيرمان           
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 جودة الحياة(  -للمقياسين )الفضول المعرفي براون(  -بات بطريقة التجزئة النصفية )سبيرمان ل الثمعام ( 2)  الجدول 

 ياس قيمة معامل ثبات المق مستوى الدلالة  عامل الارتباط بين درجات النصفين م المتغير  

 0.62 0.01 0.59 الفضول المعرفي 

 0.74 0.68 جودة الحياة 

 (. SpssV.22ماد على مخرجات برنامج ) لاعتمن إعداد الباحثة باالمصدر:

المقياسين الفضول المعرفي و جودة الحياة  على  نلاحظ من خلال الجدول أن نتائج ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  

( توالي  على  النصفية  ( 0.74)-(0.62جاءت  للتجزئة  _براون  مقبولة    بطريقة سبيرمان  هي درجات  الثبا   ،و  نتائج  فان  ت  و عليه 

 جاءت على درجة مقبولة من الصلاحية. المقياسين ريقة التجزئة النصفية بط

 الاتساق الداخلي  -2

 من الاتساق الداخلي من خلال استعمال أسلوبين هما:  التحقق  و لقد تم 

  إليهالذي تنتمي  البعدفقرة بدرجة لجة اأسلوب ارتباط در -1.2

الذي تنتمي إليه باستعمال معامل    للبعددرجة كل فقرة والدرجة الكلية    بين   ويهدف هذا الأسلوب إلى إيجاد العلاقة الارتباطين 

 جاءت نتائجها كمايلي للمقاييس الثلاثة :   وقد  ( , Pearson Correlationارتباط بيرسون )

   يعرفمقياس الفضول الم.1

ا   ومتقاربة ، حيث أن أبعاد  الفضول  صائيلكل من أبعاد و الدرجة الكلية  كانت دالة إحمعاملات الارتباط   أظهرت النتائج أنو   

تراوحت ما    إذكانت أكثر ارتباطا بالدرجة الكلية  س ي متعدد الأشكال  و الفضول الإدراكي الح   –عرفة متعدد الأشكال  الخاص بالم

 . (  0.347(  و ) 0.348( ، أما باقي الأبعاد فكانت اقل ارتباط و تراوحت درجاتهم  ما بين ) 0.529)و(  0.489)بين 

 مقياس جودة الحياة   .2

كلية  كانت دالة إحصائيا  ، حيث أن الهدف من الحياة  و  لكل من أبعاد  و الدرجة المعاملات الارتباط    أظهرت النتائج أن و   

اد  لأبع(، أما باقي ا0.428(  و)0.512)  بين  تراوحت ما  إذكانت أكثر ارتباطا بالدرجة الكلية     ةماعيجودة الحياة الأسرية و الاجت

( و 0.348( و )0.298م  ما بين )  جودة التعليم فكانت اقل ارتباط و انحصرت درجاته  –الرض ي عن الحياة   –إدراك معني الحياة  

 (0.308 ) 

 مقياس  لية لبالدرجة الكل البندأسلوب ارتباط درجة -2.2

 على مقياس الفضول المعرفي 2-1

أن النتائج  )0.05) مستوى  عند إحصائيًا دالة للمقياسلية  الك  بالدرجة  البنود ارتباطمعاملات    أظهرت  أو  بحيث 0.01(    )

دا  عما   ،ما يعتبر مؤشرا على صدق التجانس الداخلي للمقياسمكأعلى قيمة ،  (0.478 )  كأدنى قيمة  و(  0.297 )تراوحت مابين

 .8-14-22عبارات التالية : ال

 على مقياس جودة الحياة 2-2

أن    النتائج  الكلية    البنود  تباطر ا ت  معاملا   أظهرت  م حيث  ،    (0.01  )دلالة مستوى  عند  إحصائيا  دالة  بالدرجة  ا  تراوحت 

 . ئيةإحصاكأعلى قيمة، و هي كلها معاملات ارتباط ذات دلالة  (  0.412 ) كأدنى قيمة و (0.284)بين



 2022، 4دد ، الع1المجلد 

215 
 

ISSN: 2701-9233 

 
 

 معامل ثبات ألفا لكرونباخ  -3

  ناتجة عن تجزئة المقياس بطرق مختلفة ، حيث جاءت نتائج هذا ت الأن قيمة معامل ألفا لكرونباخ عبارة عن متوسط المعاملا 

 الثبات كتالي :  

 

 للمقياسين معامل ثبات ألفا لكرونباخ  ( 3)  الجدول 

 

 

 

 

 (SpssV.22)  امجمن إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات برنالمصدر:

قبولة جدا ما يدل على أن  معامل الثبات يدل فعلا لجدول أعلاه نلاحظ أن  قيمة معامل الثبات ألفا لكرونباخ مو منه و من ا

 . المقاسيينعلى تجانس داخلي مرتفع لعبارات 

 ائج و مناقشتها  لنت ا -3

السيك  التأكد من خصائصه  تم  أن  القياس  مترية    و بعد  البح   قيقوبهدف تحلأدوات  المقياس بصيغته  أهداف  الحالي طبق  ث 

محمد بوضياف بالمسيلة قصد اختبار الفرضيات ، و جاءت  الب وطالبة من طلبة جامعة ( ط180عددها ) بلغالنهائية على عينة 

 نتائج كتالي :  

  الأوليضية  ج الفر ئنتا -1

 : للجنسين الإحساس بجودة الحياةو تنص هذه الفرضية على: ما مستوى 

رجات التي حصل عليها الطلاب على مقياس  على هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للد  ابةللإج  و

  :وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية جودة الحياة

 مستوى جودة الحياة للطالب الجامعي للجنسين  ( 4)  الجدول 

 الإحساس بجودة الحياةمستوى   اف المعياري الانحر  المتوسط  الجنس  المتغير 

 نوعا ما  مرتفع 1.74 12.28 ذكور  جودة الحياة 

 منخفض  0.18 09.48 إناث

 (SpssV.22من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات برنامج )  المصدر:      

 قيمة معامل الثبات ألفا لكرونباخ المقاييس 

 0.54 عرفي لمل االفضو 

 0.67 جودة الحياة 
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  أما   (1.74)و بانحراف معياري    (12.28  )عند الذكور بلغ  لجودة الحياةمتوسط الدرجة الكلية    أن   أعلاهيتبين من الجدول   

لجودة  مستوى الكلي    أني  مما يعن  ( ،  0.18  ) و بانحراف معياري   (09.48  )لديهن  اة جودة الحيمتوسط    أن فتبين    للإناث للنسبة  

 نفس مستوى الإحساس بجودة الحياة .  لديهم   الطلاب و الطالبات  أن، و هذا يدل على   لدى الجنسين مقارب تقريبا الحياة 

ذلك يعود   ى جودة الإحساس بجودة الحياة لانه يمكن تفسير هذه النتائج و التي تتمثل في عدم وجود فروق في مستو و من 

أساسية  أن   إلى فرضية  وهي  الاجتماع  ألا  و  المادية  الإمكانيات  و  الخدمات  لكلا  جل  واحد  هي  الامتيازات  و جل  المعاشية  و  ية 

ساس بالرضا عن  ي فان الإحساس بجودة الحياة هو نتاج الإمكانيات و ما توفره من إحبالتال، و    الجنسين في الجامعة الجزائرية  

الطمأنينة ، كما أن الإحس  الطالب ، فجالحياة و السعادة و  أو غيابها يتأثر بشخصية  وانب الشخصية  اس بتوفر الإمكانيات 

في   شخصيته اس الفرد بالتحسن المستمر لجوانب  حسالإ   هي درجة  جودة الحياة  للأفراد تتأثر بجوانب الموضوعية و البيئية ، ف

والم النفسية  والالنواحي  والجسمية  والشخصية  والرياضية  والثقافية  والإبداعية  المزاجي  رضية  المناخ  تهيئة  مع  بينهما،  تنسيق 

المنا المشلسبين  والانفعالي  تعلم حل  وكذلك  والاتجاهات،  والمهارات  بالعادات  المتصل  والتعلم  و لإنجاز  التوافق  كلات  أساليب 

لاستمرارية في  ب حياة وتلبية الفرد لاحتياجاته ورغباته بالقدر المتوازن واوالتكيف وتبني منظور التحسن المستمر للأداء كأسلو 

  ، 2009ار والتعلم التعاوني بما ينمي مهاراته النفسية الاجتماعية وهو ما أكده حسانين )توليد الأفكار والاهتمام بالإبداع والابتك

 ياتهم في المجالات الصحية والانفعالية والاجتماعية. ( أن جودة الحياة هي شعور الأفراد بالرضا والسعادة في جوانب ح227ص

  الثانيةج الفرضية نتائ -2

  ذات دلالة إحصائية بين الفضول المعرفي و جودة الحياة لدى تي مفادها: توجد علاقة   ال  الثانية  وللتحقق من صحة الفرضية   

  :تاليةوبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الب الجامعي ، الطال

 الحياةو جودة    الفضول المعرفي لمقياس العلاقة بين درجات أفراد عينة البحث يوضح  ( 5)  الجدول 

 الدلالة  مستوى الدلالة  الارتباط  العينة  المتغيرين 

 فضول المعرفي 
 دالة 0.01 0.448 180

 جودة الحياة 

 (SpssV.22المصدر:من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات برنامج ) 

  ( وهو موجب، 0.44بلغ )  فضول المعرفي و جودة الحياة  درجات  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين  

ة البحث هو ارتباط طردي، أي أن  اد عين( لدى أفر جودة الحياة  ( ودرجات )فضول المعرفيويعني هذا أن الارتباط بين درجات )

كانت   الحياةكلما  في  مقياس)  هناك جودة  في  درجاتهم  في  زيادة  تقابله  المعرفي،  والعكس صحيفضول  هذا  (  نتيجة  أن  كما  ح، 

ة  فضول المعرفي و جود (، ومنه يمكن القول أنه توجد علاقة بين  0.01وى الدلالة ألفا )الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مست 

الدراسة الحي عينة  لدى  الفرضية    اة  تحققت  وعلية  مفاد  الثانية .  ايجابية  التي  علاقة  توجد  جودة ها:  و  المعرفي  فضول  بين 

 طالب الجامعي . الحياة لدى ال

في كون      النتائج  الجامعيين و حب     و منه يمكن تفسير هذه  المعرفي لدى الطلاب  الفضول  الحياة عاملا محفزا لإثارة  جودة 

ر ، فبوجود جودة الحياة من..... تنشا لذة التعلم فهي  و الفهم و المعرفة و الرغبة في الاكتشاف و معرفة حقائق الأمو   ستطلاعالا 
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المادي و الاجتماعي و المعاش ي  و أمور أخرى كثيرة هي من  ق الدوافع الداخلية ، إذ أن توفر الإمكانيات من الجانب  شرط لانطلا 

شاف أشياء جديدة ،إذ أن  الطمأنينة ، و شرط لانطلاق الدافع و الفضول نحو معرفة و استك  عادة وأهم العوامل الجالبة للس

يت لا  الطلاب  لدى  المعرفي  الفضول  الماديإثارة  الإمكانيات  و  الملائم  الجو  توفير  خلال  من  إلا  إشباع  أتي  و  لنموه  المعنوية  و  ة 

س تشكيل  في  وثيقة  جد  علاقة  لها  الحياة  فجودة  الحاجاته،  الحياة  لوك  في  المدى  بعيد  دورا  يلعب  فهو   ، أفعاله  ردود  و  فرد 

، النف للطلاب  السلوكية  و  دودسون سية  يؤكد  تعكسأن ج)      (Dodson ,1994حيث  الحياة  بالكفاءة  على    ودة  الفرد  شعور 

وإجادة التحديات  الذاتية  مع  تايلور   ،التعامل  يضيف   جف   (Tayler, 2005)  و  كون  إلي  المنطلق  نفس  الي  مسهم ودة    حياة 

ابا  ينعكس إيج، وشعور بالرضا والسعادة  في نجاح الحياة ككل    فهي مساهم  ،  إلى درجة الكفاءة والجودة في التعليم    للوصول 

  بحصول على مخرجات ذات كفاءة عالية  ر عنها  ، التي يعب  تشبع رغباته    على فضوله المعرفي و البحث و التطلع إلي أشياء جديدة

 .الأمن النفس ي وإمكانية النجاح وإدارة جيدة نتيجة تفاعل مع بيئة تعليمية جيدة يشعر فيها ب،   ي الحياة جودة فبال متميزة  

  ثالثةالنتائج الفرضية   -3

 على مقياس جودة الحياة  تعزي لمتغير الجنس :   إحصائيةو تنص هذه الفرضية على أنه هناك فروق ذات دلالة  

الفروق بين متوسطات در  t-testاختبار ت )تخدام  من هذا الفرض تم اس   لتأكدو   الجنسين على مقياس  ( للتعرف على  جات 

 يلي نتائج الفرض :  جودة الحياة  و فيما 

 الحياة تعزي لمتغير الجنس جودة بين درجات أفراد عينة البحث لمقياس  يوضح الفروق ( 6)  الجدول 

 ة الدال قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط  الجنس  المتغير 

 0.01 15.24 1.74 23.28 ذكور  ة الحياة   جود

 0.18 22.48 إناث

 (.SpssV.22المصدر:من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات برنامج )      

      عند مستوى الدالة   إحصائياوجود فروق دالة  عدم  ر ذلك من خلال  تحقق الفرض ، ويظه  إلي عدم    أعلاهيشير الجدول   

 رجات جودة الحياة  و الدرجة الكلية . سطات دبين متو  )0.01 (

، و هذا كون الجامعة   الحياةلهم نفس مستوى جودة   الطلبة الجامعيين من كلا الجنسين هذه النتيجة بأن   ويمكن  تفسير   

ودة  ومات جادية و الاجتماعية  و المعاشية ، حيث أن توفير جودة الحياة للطالب الجامعي من مقتوفر لهم نفس الإمكانيات الم

الحياة حسب ، فجودة  السيد ومحمد ح  المخرجات  )أحمد  البيئة    (2006سين سعيد  في  المادية  بالظروف  الاستمتاع  تتضمن 

الحياة، و الخارجية، و  الحاجات، والرضا عن  الحال وإشباع  الفرد لقوى ومتضمنات حياته، وشعوره  الإحساس بحسن  إدراك 

و وجوده في حياة          ،    توافقة بين جوهر الإنسان والقيم المساندة في المجتمعاغمة مبالسعادة، وصولا إلى العيش في حياة متن

   التعليمية ككل  .  في تحسين العملية ةللطالب من العوامل المساهم

 نتائج الفرضية الرابعة  -4

م  الفرضية  وللتحقق  مفادها:    الرابعةن صحة  للطالبالتي  المعرفي  الفضول  على  الحياة  جودة  المعالجة  ،  عيالجام  تأثر  وبعد 

 جة التالية: الإحصائية تم التوصل إلى النتي
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 لدى عينة الدراسة عرفي جودة الحياة و الفضول المالانحدار البسيط بين   ( يوضح7)  الجدول 

 الدلالة  F) قيمة )  ( Bقيمة الإحصائية )  R ( R2التباين ) 

0.313 0.559 0.804 79.704 0.01 

 (SpssV.22ماد على مخرجات برنامج ) بالاعتمن إعداد الباحثة  المصدر:

ا  نتائج  البسيطمن خلال  الانحدار  تحليل  أن  أعلاه نلاحظ  الفضول  لأثر   لجدول  الحياة على  الطالب  جودة  لدى   المعرفي 

و      ان جودة الحياة تأثر على فضول المعرفي  مما يعني    R2)  =  0.313)  قيمتهيث بلغت  قد أظهرت وجود هذا الأثر، حالجامعي  

، كما يتضح من النتائج الإحصائية الواردة في الجدول    ضول المعرفيالفمن التباين في     0.313ما مقداره  ذلك إحصائيا ب  فسري

 الفضول المعرفي سيؤدي إلى التغير في    جودة الحياة  في    ، أي أن التغير بوحدة واحدة  0.804التي بلغت    Bخلال قيمة  نفسه ومن  

وحجم التأثير بالنسبة   (،( 0.01وبدرجة معنوية عند مستوى دلالة  79.704بة والبالغة  المحسو   Fوأكدت قيمة    0.559بقيمة  

( المستقل  الحياة للمتغير  المتغي جودة  على   )( التابع  المعرفير  بلغ  الفضول  أنه  نلاحظ  ي  31(  هذا،  من  أن%  كانت     ه عني  كلما 

ايجابية    الحياة  الاتجاهات  نسبة    جودة  في  ارتفاع  فان  31  بـ  ضول الف يلازمها  وبالتالي  الحياة%   بنسبة  ت  الجودة  في %  31ؤثر 

  لجودة الحياة (، ومنه يمكن القول أن هناك أثر  0.01، كما أن النتيجة جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا )الفضول المعرفي

المعرفيجودة  على   الفرضيةالفضول  تقبل  النتيجة  هذه  على  وبناء  التي   .  ي  الرابعة  أنه  على  اثتنص  على  ر  وجد  الحياة  لجودة 

 .الفضول المعرفي للطالب الجامعي

العو  من  بمجموعة  ترتبط  الحياة  جودة  كون  في  النتائج  هذه  تفسير  يمكن  منه  الحالة  و  و  الحياة  عن  كرضا  الذاتية  امل 

السعا و  الحاالاجتماعية  و  المتاحة  المادية  الإمكانيات  مثل  موضوعية  عوامل  و   ، العمل  عن  الرضا  و   ، الصدة                     حية لة 

 &Countenyجن  كونتيني ووشيفن ودو   من العوامل التي تؤثر في الفرد ، و هذا ما ذكره كل من  ومستوى التعليم و غير ذالك  

Steplen& Duggan ,2003)   الحي  ( في كون الذاتية والمكونات الموضوعية التي تعكس الرضا عن  جودة  اة تعتمد على المكونات 

الالحياة،   الأفر هذه  اداءات  على  تؤثر  الموضوعية  و  الذاتية   ما  عوامل  و  المعاش ي  و  الاجتماعي  و  المادي  فسياق  بالتالي  و   ، اد 

ليته في أداء الأدوار الاجتماعية ، يعتبر من  لنفسه  خاصة إحساس بالرضا الذاتي عن حالته الصحية و فعا  يضمنه  الطالب هو

و هذا الإدراك ينعكس    ية الحياة جودة الحياة عبارة عن الإدراك الذاتي لنوعلطالب ،فعرفي لبين أهم العوامل المثيرة للفضول الم

معارف  ول نحو موضوعات جديدة و الغامضة يحاول من خلالها اكتساب  على شخصية الطالب و يحفز لديه الشعور بالفض 

تواجهه   قد  التي  مشكلات  حل  و  )جديدة  الهادي  عبد  محمد  يشير  كما  أ  (37ص  ،2003؛  دائما  إلى  تستلزم  الحياة  جودة  ن 

لا  بين عنصرين  يعيشالارتباط  التي  الجيدة  البيئة  وثانيهما  أولهما هو وجود فرد ملائم،  عنهما:  الفرد   غنى  ، فتحفيز    فيها هذا 

  ، فهذه المعرفة المجهول و المستقبل لا يمكن لها أن تتأسس بدون وجود عوامل محفزة لذلك     الفضول المعرفي و الدافعية نحو

العوامل المتفاعلة فيما  تتطلب  العملية   الحياة  مجموعة من  العناصر المكنونة لجود    بينها تتمحور حول جودة  و فعالية هذه 

 .تأثر على فضول المعرفي للطالب الحياة 

 الخلاصة -4

منه بالمثيراتالب  فان  و  وغنية  ومتنوعة  واسعة  بيئة  الجامعية  المعن  يئة  و  المادية  بجوانب  المرتبطة  إثارة  وية  في  تسهم  تي 

 ما تتصف  والتي  حسية إدراكية    تنبيهات
ً
 عن قدرتها الفائقة علىبغالبا

ً
رة فضول المعرفي   إثا  التنوع في شتى مجالات الحياة فضلا
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ينعكس إيجابا على فضوله المعرفي و شعور بالرضا والسعادة  ف ،  جاح الحياة ككل  في ن  لدى الطلاب الجامعيين ،فهي مساهم  

بالجودة في    متميزة    بحصول على مخرجات ذات كفاءة عالية  ر عنها  ، التي يعب  طلع إلي أشياء جديدة تشبع رغباته  و الت  البحث 

 .مكانية النجاح وإدارة جيدة تفاعل مع بيئة تعليمية جيدة يشعر فيها بالأمن النفس ي وإ نتيجة ،  الحياة 

 

   الملاحق  -        

 ي : مقياس الفضول المعرف 01ملحق 

 مع درجة اتفاقك أو عدم اتفاقك مع العبارة بوضع علامةا اقرأ العبارات المدرجة أدناه وتحقق  رجاء
ً
يتناسب جدا (  √)   من البديل الذي 

 انه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة.أجابتك لن يطلع  حت البديل المناسب ) لا أوافق بشدة، لا أوافق، أوافق، أو ت 
ً
افق بشدة( علما

 .لباحثة وستكون لإغراض البحث العلمي فقطسوى ا  عليها احد

لا  الفقرات ت

افق  او

 بشدة 

لا 

افق  او

افق افق  او او

 بشدة 

     الفن.استمتع بزيارة معارض ومتاحف  1

  إذا 2
ً
 غير مألوف من الم أورأيت قماشا

ً
     المسه. أن حتمل نسيجا

     منوعات من الموسيقى.  إلى الاستماع  أحب 3

     لم أراها سابقا على قراءة عنوان مألوف. مجلة  قراءة أفضل 4

     موضوع غير مألوف لي.  إلىلا أستمتع بالاستماع  5

     ورة فأني أقض ي ساعات محاولا حلها.حز  أوصادفتني أحجية  إذا 6

     وقت فراغ أحب أن أستكشف محيطي.  عندما يكون لدي  7

بالضجر   8 أشعر  تلفزيونية  أشاهد عندما  والعلوم    ية إعلام  برامج  الثقافة  عن 

 والتاريخ. 

    

     أستمتع بمشاهدة طائرة خلال عرض بهلواني في الجو.   9

     سابقا. إليهااذهب لم  أماكن  إلىأحب الذهاب  10

 في ا 11
ً
والمفاهيم والمواضيع    الأفكاروقات فراغي لا ستطلع  استخدام الانترنت كثيرا

 الجديدة. 

    

  أتساءل 12
ً
     . المعقدة والآلاتيفية عمل الالكترونيات  عن كدائما

 غير مألوف أذهب لأرى من  إذا 13
ً
     يأتي هذا الصوت.   أينسمعت صوتا

أقوم طل  إذا 14 قد  فأني  الطبخ  مكونات  من  مكونين  خلط  عدم  صديق  مني    ب 

 بخلطها فقط لمعرفة ما سيحدث.

    

في 15  
ً
وقتا أقض ي  الحيوانات  حديقة  أزور  الجديدة  مشاهد  عندما  الحيوانات  ة 

 المألوفة. من الحيوانات أكثر
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     مألوفة.  أشياءقضاء وقت فراغي بتعلم ش يء جديد بدلا من عمل  أفضل 16

     عن العالم المحيط بي.   لدي رغبة كبيرة في جمع اكبر قدر ممكن من المعلومات 17

     ة. الجديد  والأصواتأستطيع الانشغال بسهولة بالمناظر  18

     .سأقرئه الأغلب به فأني على  أقترح لي كتاب حول موضوع أهتم إذا 19

     الروتين.  لأغير مطاعم مختلفة  إلى أذهب  20

     يس لدي رغبة في المعرفة عن ثقافات تختلف عن ثقافتي. ل  21

     معرض للفن.  أواقض ي وقت فراغي في متحف  22

     .أكثرمعلومات  لأجدالمكتبة  إلىب عندما يصادفني موضوع جديد اذه  23

     الزهور حتى في حال معرفتي رائحتها.  مأش 24

معلومات   25 معين    إضافيةابحث عن  موضوع  اشعر  حول  اعرف    إنني عندما  لا 

 الكثير عنه. 

    

     يمات هندسية مختلفة.تبهرني تصم 26

 لمشاهدة قنوات معلوماتية مثل القنوات ال  27
ً
     والتعليمية. علمية  احدد وقتا

     تأثيراته الذهنية والنفسية.  فلأعر التدخين  أجرب 28

     بلمسها وشمها. أقوماري في محل تج مألوفةخضروات غير  أو رأيت فاكهة  إذا 29

     .والآثارالتاريخية  أنظم جدول رحلات للمواقع  30

     هناك قيمة كبيرة في التعلم من اجل التعلم. أن اعتقد  31

     لعالم يسحرني. في هذا ا  الأشياءالتنوع الكبيرة في  32

     البسيطة عن سؤال سألته. بالإجابةلا اقتنع   أنا 33

     لملل من تناول الطعام نفسه طول الوقت. اشعر با  34

     أحجية.  أوحل لأي لغز  اد إيج أحاول  35

     . أخرى  أقليات أطعمةمختلفة من  أنواع  أجرب أن أحب 36

     . إخبارصحة ما أسمعة من  ثبت لأللمعلومات  إضافيةابحث عن مصادر  37

     خدعهم. السحرية ب الألعاب أصحابأهتم في اكتشاف كيف يقوم  38

     كة.مختلفة من الصور المتحر  أنواعمشاهدة  أحب 39

 مقياس جودة الحياة  :02ملحق 

المقياس ، لا توجد إجابة صحيحة أو إجابة  اسبة لوجهة نظرك و شعورك نحو العبارات  ة المن ( على الإجاب    Xالرجاء التكرم بوضع علامة )

ل استجابة تخطر على   يوجد وقت محدد للإجابة ، ولكن حاول أن تجيب بسرعة وبأو خاطئة ، والإجابة الصحيحة هي رأيك الخاص ، ولا 

 بالك.

  قليل  ابدا لعبارات   
 
 كثيرا حدا كثيرا  أحيانا

      يئة بالأشياء المبهجة  اتي ملحي  01

      بحياة هادئة   أتمتع  02
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      اقدر قيمة الأشياء التي امتلكها   03

      ور عند قيامي بش يء أحبه اشعر بالبهجة و السر  04

      شخص ذا قيمة    أنياشعر  05

      للحب معاني كثيرة عندي  06

      املك الوقت لترويح عن نفس ي   07

      بيومه   ايوم  كل  عيش أ 08

      نحو مستقبلي  ينتابني الفضول   09

        أتمني مما  أكثر أعطتني الحياة  10

      ترضيني  انجازاتي التي أحققها  11

      أنا شخص سعيد   12

      لى اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب  امتلك القدرة ع 13

       و حزم أواجه مصاعب الحياة بكل قوة 14

      أسرتي دعمي في الحياة   15

      أثق بأسرتي كثيرا  16

      أنا راض ي عن حياتي الاجتماعية   17

      من الأصدقاء المميزين   املك مجموعة 18

      اطاتهم  أشارك أصدقائي في كل نش 19

      أتمتع بحياة أسرية سعيدة   20

      ية  التزم بحضور المناسبة الأسر  21

      اشعر باني محبوب من طرف أسرتي   22

      احصل على الدعم من طرف أصدقائي   23

      اشعر بطاقة ايجابية نحو الحياة   24

      في اهتماماتي كل فترة   أجدد 25

      ل الظروف التي تصادفني في حياتي  مع ك  أتأقلم 26

      استغل كل الفرص المتاحة لي   27

      في حياتي   إشباعاانجازا و  ثر أك أنا 28

      في الحياة   أهدافيابحث عن تحقيق  29

      في الحياة   أهدافي اخطط لتحقيق  30

      شخص يعرف ما يريد   ناأ 31

      لا أخاف من المستقبل   32

      أشارك في الأنشطة الجامعية   33

      حياتي  أدرك أن دراستي الجامعية ش يء مهم في  34
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      المهني  دراستي الجامعية مفتاح طموحي 35

      تخصص ي الجامعي يناسبني   36

      أساتذتي ملمون بمناهج التدريس   37
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