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Resumen. La alimentación complementaria es un proceso crucial en el desarrollo de los niños entre 6 y 24 meses de edad, un 

período en el cual se introduce una variedad de alimentos sólidos y semisólidos junto a la leche materna o fórmula infantil . La 

investigación se centra en el desarrollo de un Método multicriterio neutrosófico para el análisis de la alimentación complemen-

taria en niños de 6 a 24 meses de edad en el Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Ibarra, Ecuador. La metodología propuesta 

se basa en el enfoque neutrosófico, que permite una evaluación integral de diversos criterios que afectan la calidad de la ali-

mentación complementaria. Estos criterios incluyen la variedad nutricional de los alimentos, la aceptación y preferencias de los 

niños, la información y educación que reciben las madres sobre la alimentación, así como las condiciones de salud de los in-

fantes. Al integrar múltiples aspectos en la evaluación, se busca identificar áreas de mejora y proporcionar recomendaciones 

basadas en evidencia para optimizar las prácticas de alimentación complementaria en el entorno del Centro de Salud. Los re-

sultados de esta investigación contribuyen a establecer un marco de referencia para la implementación de estrategias de inter-

vención que promuevan una alimentación saludable y adecuada en los niños de esta franja etaria. Además, los hallazgos sirven 

como base para futuras investigaciones en otras localidades, favoreciendo el bienestar infantil y reduciendo la prevalencia de 

problemas nutricionales en la población ecuatoriana. 

 

Palabras Claves: método multicriterio neutrosófico, alimentación complementaria, niños de 6 a 24 meses, lactancia materna.

 

Abstract. Complementary feeding is a crucial process in the development of children between 6 and 24 months of age, a peri-

od in which a variety of solid and semi-solid foods are introduced along with breast milk or infant formula. The research fo-

cuses on the development of a multicriteria neutrosophic method for the analysis of complementary feeding in children from 6 

to 24 months of age at Health Center No. 1 in the city of Ibarra, Ecuador. The proposed methodology is based on the neutro-

sophic approach, which allows a comprehensive evaluation of various criteria that affect the quality of complementary feeding. 

These criteria include the nutritional variety of foods, the acceptance and preferences of children, the information and educa-

tion that mothers receive about feeding, as well as the health conditions of infants. By integrating multiple aspects in the evalu-

ation, the aim is to identify areas for improvement and provide evidence-based recommendations to optimize complementary 

feeding practices in the Health Center environment. The results of this research contribute to establishing a frame of reference 

for the implementation of intervention strategies that promote healthy and adequate nutrition in children in this age group. In 

addition, the findings serve as a basis for future research in other localities, promoting child well-being and reducing the preva-

lence of nutritional problems in the Ecuadorian population. 
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1 Introducción   

La lactancia materna es un proceso biológico y emocional fundamental en las primeras etapas de la vida, 

proporcionando no solo nutrición, sino también seguridad y conexión emocional entre la madre y el bebé, ade-

más desde el punto de vista nutricional, la leche materna es la fuente ideal de alimentación para los recién naci-

dos y los lactantes [1]. Contiene todos los nutrientes necesarios en proporciones óptimas, adaptándose a las cam-
biantes necesidades del bebé a medida que crece [2, 37]. 

La desnutrición infantil se origina principalmente debido al acceso insuficiente a alimentos nutritivos, una si-

tuación exacerbada por factores como la pobreza, la falta de educación de las madres, el acceso limitado a servi-

cios básicos, la ausencia de educación nutricional y políticas públicas ineficaces [3]. Esto tiene un impacto nega-
tivo en el desarrollo cognitivo de los niños, su rendimiento escolar, su productividad futura y aumenta el riesgo 

de enfermedades no transmisibles, como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares desde temprana edad, 

debido a la afectación de sus órganos y sistemas [4, 36]. 

La leche materna incluye anticuerpos y otros componentes inmunológicos que protegen al bebé contra infec-
ciones y enfermedades, especialmente durante los primeros meses de vida, cuando su sistema inmunitario aún 

está en desarrollo [5]. Por otra parte, la alimentación complementaria es un proceso crucial en el desarrollo de 

los niños entre 6 y 24 meses de edad, un período en el cual se introduce una variedad de alimentos sólidos y se-

misólidos junto a la leche materna o fórmula infantil, ya que este proceso no solo proporciona los nutrientes adi-
cionales necesarios para el crecimiento y desarrollo óptimo de los niños, sino que también juega un papel fun-

damental en el desarrollo de habilidades motoras orales y en la exposición a nuevas texturas y sabores, contribu-

yendo así al establecimiento de hábitos alimentarios saludables [6, 38].  

En el contexto del Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Ibarra, la alimentación complementaria adquiere una 
dimensión importante debido a su impacto en la salud y bienestar a largo plazo de la población infantil local, en-

fatizando la importancia de prácticas de alimentación adecuadas y personalizadas según las necesidades de cada 

niño [7, 39]. 

En [8] se observó que aquellos que empezaron a seguir las recomendaciones de alimentación complementa-
ria después de los seis meses mostraron una correlación favorable en términos de su estado nutricional, inclu-

yendo peso, estatura, índice de masa corporal (IMC) y perímetro cefálico, todos dentro de los rangos normales, 

aunque un pequeño porcentaje presentó crecimiento anormal, por otra parte, con relación a los alimentos com-

plementarios o productos lácteos de origen animal, los más consumidos incluyen el yogur y los batidos, mientras 

que la leche y el queso se consumen en menor medida. 
Este estudio contribuye directamente a la promoción de la salud infantil, un componente esencial de la salud 

integral. Al proporcionar información y estrategias para mejorar la nutrición en las etapas tempranas de la vida, 

nuestro proyecto apoya los esfuerzos nacionales para mejorar la calidad de la atención sanitaria disponible para 

los niños, asegurando que las familias en Ibarra tengan acceso a recursos y conocimientos que fomenten un desa-
rrollo saludable desde la infancia. [45, 46]  

A partir del escenario antes descrito la presente investigación tiene como objetivo desarrollar un método 

multicriterio neutrosófico para el análisis de la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad en 

el Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Ibarra. 

2 Materiales y métodos 

La sección presenta la estructura del funcionamiento del método multicriterio neutrosófico para el análisis de 

la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. El funcionamiento está guiado por un flujo de 

trabajo de tres actividades [9, 10, 40]. El método basa su funcionamiento a partir un entorno neutrosófico para 
modelar la incertidumbre. 

Se sustenta sobre un esquema de análisis de decisión lingüística que puede abordar criterios de diferente na-

turaleza y proporcionar resultados lingüísticos en un entorno neutrosófico [11, 35], [12-14], [41, 42]. La figura 1 

muestra las actividades fundamentales del método propuesto.  
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Figura 1: Representación del método para el análisis de la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. 

El método está diseñado para soportar el flujo de trabajo para el análisis de la alimentación complementaria 
en niños de 6-24 meses de edad. Consta de las siguientes actividades: definición del enfoque, generación de in-

formación, y procesamiento e inferencia [15, 16, 43]. A continuación, se describen las diferentes etapas del mé-

todo: 

1. Definición del enfoque  

En esta etapa, el marco de evaluación se define para corregir la estructura sobre la toma de decisiones y para 
determinar apoyar la toma de decisiones sobre la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. 

El marco se modela a partir de los siguientes elementos:   

• Sea 𝐸 = {𝑒1, , 𝑒𝑛}, (𝑛 > 2) un conjunto de expertos.  

• Sea 𝑇𝐼 = {𝑡𝑖1, , 𝑡𝑖𝑚}, (𝑚 > 2) un conjunto de niños de 6-24 meses de edad objeto de análisis.  

• Sea 𝐶 = {𝑐1, , 𝑐𝑘}, (𝑘 > 2) un conjunto de criterios que caracterizan la alimentación complementa-

ria.  

 

Se utiliza un marco de información heterogéneo[17-19], [36, 44]. Para cada experto se puede usar un domi-
nio diferente numérico o lingüístico para evaluar cada criterio, atendiendo a su naturaleza en un entorno neutro-

sófico [20], [21], [22, 23]. A partir de la modelación de los elementos que definen el enfoque se realiza la gene-

ración de las informaciones. 

 
2. Generación de información 

Mediante la definición del marco de trabajo se obtiene el conocimiento del conjunto de expertos. Por cada 

experto se suministra sus preferencias mediante el uso de vectores de utilidad [24-26], [37, 38]. El vector de uti-

lidad se expresa mediante la ecuación 1: 

𝑃𝑗
𝑖 = {𝑝𝑗1

𝑖

1
, , 𝑝𝑗ℎ

𝑖 } 

 

(1) 

Donde: 

Pj
i  representa la preferencia otorgada al criterio 𝑐𝑘 sobre los casos de análisis 𝑟𝑗 expresado por el experto 𝑒𝑖 . 

La etapa obtiene las informaciones que son de necesidad para el procesamiento de las inferencias, a partir del 

conjunto de datos obtenidos mediante la consulta a los expertos, se realiza el procesamiento y la inferencia de las 

informaciones en función de obtener las recomendaciones sobre las toma de decisiones para el análisis de la ali-

mentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. [47, 48] 

 

3. Procesamiento e inferencia  

La etapa de procesamiento e inferencia es la encargada de, a partir del marco de trabajo establecido con el 

conjunto de datos obtenidos, realizar la evaluación lingüística colectiva que sea interpretable para la toma de de-

cisiones sobre la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. Para ello la información es uni-

ficada y agregada [27, 35, 39].  

A partir del procesamiento se realiza un proceso de ordenamiento de alternativas que son priorizados para 

tratar con información heterogénea y dar resultados lingüísticos. 

 

Método multicriterio neutrosófico para el análisis de la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad 

Entradas Procesamiento Salidas 

Definición del enfoque 

Generación de información 

Procesamiento e inferencia 

 

Análisis de la alimentación 

complementaria Casos de análisis 1 

. 

Casos de análisis m 

 

Criterios 1 

. 

Criterios n 
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A 2TLNNS se define como [28]:  

 A partir de 𝑆 = {𝑠0, , 𝑠𝑔} que representa una 2TLSs con cardinalidad impar t + 1. 

Se define para  (𝑆𝑡 , 𝑎 ), (𝑆𝑖 , 𝑏 ),  (𝑆𝑓, 𝑐 )  ∈ 𝐿  y a,b,c ∈ [0, t], donde (𝑆𝑡, 𝑎 ), (𝑆𝑖, 𝑏 ),  (𝑆𝑓, 𝑐 )  ∈ 𝐿 expresan 

independientemente del grado de verdad, grado de indeterminación y el grado de falsedad por 2TLSs. 

 

Por lo tanto: 2TLNNSs se define: 

𝑙𝑗 = {(𝑆𝑡 , 𝑎 ), (𝑆𝑖, 𝑏 ), (𝑆𝑓, 𝑐 )} (2) 

Donde: 

0 ≤ ∆−1(𝑆𝑡𝑗 , 𝑎 ) ≤ 𝑡, 0 ≤ ∆−1(𝑆𝑖𝑗 , 𝑏 ) ≤ 𝑡, 0 ≤ ∆−1(𝑆𝑓𝑗 , 𝑐 ) ≤ 𝑡  

0 ≤ ∆−1(𝑆𝑡𝑗 , 𝑎 ) +  0 ≤ ∆−1(𝑆𝑖𝑗 , 𝑏 ) + 0 ≤ ∆−1(𝑆𝑓𝑗 , 𝑐 ) ≤ 3𝑡  

Mediante la función de puntuación y precisión se clasifica 2TLNN [29]. 

Sea   

 
𝑙1 = {(𝑆𝑡1, 𝑎 ), (𝑆𝑖1, 𝑏 ), (𝑆𝑓1, 𝑐 )} a 

 

2TLNN en L la función de puntuación y precisión en l_1 se define como: 

 

𝑆(𝑙1) = ∆ {
2𝑡 + ∆−1(𝑆𝑡1, 𝑎 ) − ∆−1(𝑆𝑖1, 𝑎 ) − ∆−1(𝑆𝑓1, 𝑎 )

3
} , ∆−1(𝑠(𝑙1)) ∈ [0, 𝑡] 

 

(3) 

𝐻(𝑙1) = ∆ {
𝑡 + ∆−1(𝑆𝑡1, 𝑎 ) − ∆−1(𝑆𝑓1, 𝑎 )

2
} , ∆−1(ℎ(𝑙1)) ∈ [0, 𝑡] 

 

(4) 

 

4 Procesamiento e inferencia: 

La información se unifica en un dominio lingüístico específico (𝑆𝑇). La información numérica se transforma 

al dominio lingüístico (𝑆𝑇) siguiendo estos pasos:  

a) Seleccionar un dominio lingüístico específico, denominado conjunto de términos lingüísticos básicos 

(𝑆𝑇) .  
b) Transformación de valores numéricos en [0, 1] al 𝐹(𝑆𝑇). 
c) Transformación de conjuntos difusos 𝑆𝑇 sobre el en 2-tupla lingüística.  

 

La agregación permite la unificación de las informaciones para lo cual se desarrolla mediante dos pasos con 

el objetivo de calcular una evaluación global de los casos de análisis. El operador de agregación unifica las dife-

rentes ponderaciones expresadas por cada experto [30], teniendo en cuenta su conocimiento y su importancia en 

el proceso toma de decisiones sobre la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. 

El paso final en el proceso de priorización es establecer una clasificación entre los casos de análisis, esta cla-

sificación permite priorizar los casos analizados con más valor [31-33], [36, 40]. El caso de análisis más signifi-

cativo es aquel que tiene la evaluación colectiva máxima 𝑀𝑎𝑥 {(𝑟𝑙, 𝑎𝑗), = 1,2, , 𝑛}. Los requisitos se priorizan 

según este valor en orden decreciente. [49,50] 

3 Resultados y discusión 

La presente sección, describe el funcionamiento del método multicriterio neutrosófico para el análisis de la 

alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad en el Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Ibarra. 

Se realizó un estudio de caso en este Centro de Salud. El ejemplo ilustra la aplicabilidad del método.  

Desarrollo de la actividad 1: Marco de evaluación  

Para el presente estudio de caso, se identificó un marco de trabajo compuesto por:  

E = {e1, , e3}, que representan los 5 expertos que intervinieron en el proceso.  

Los cuales realizan la evaluación: 

Ps = {Ps1, , Ps11}, de 11 niños de 6-24 meses de edad 

A partir de la valoración de los C = {c1, , c5} , los cuales conforman los 5 criterios de evaluación.  
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La tabla 1 muestra los criterios utilizados. 

Tabla 1: Criterios utilizados para para el análisis de la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad. 

No Criterio Descripción 

1 Variedad y nutrición 

de los alimentos 

Diversidad de alimentos que se incluyen en la alimentación complementaria, 

considerando la variedad de grupos alimenticios (frutas, verduras, proteínas, ce-

reales y grasas saludables) y su capacidad para satisfacer las necesidades nutri-

cionales del niño en términos de vitaminas y minerales esenciales. 

2 Frecuencia y canti-

dad de las comidas 

Frecuencia con la que se ofrecen alimentos sólidos y semisólidos, así como la 

cantidad de porciones adecuadas para la edad del niño, asegurando que se respe-
ten las recomendaciones de dieta para este grupo etario. 

3 Aceptación y prefe-

rencias del niño 

Aceptación de los diferentes alimentos por parte de los niños, así como las pre-

ferencias alimenticias que puedan influir en la incorporación de alimentos en su 

dieta. Este criterio incluye observar reacciones y comportamientos frente a nue-
vos alimentos. 

4 Conocimiento y 

educación nutricio-

nal de los padres y 
personal del centro 

de salud 

Conocimiento que las madres y el personal del centro de salud tienen sobre la 

alimentación complementaria adecuada, incluyendo aspectos como la prepara-

ción de los alimentos, la identificación de alergias alimentarias, y las pautas de 
introducción de nuevos alimentos. 

5 Condiciones de sa-

lud y crecimiento 
del niño 

Estado de salud general y el crecimiento de los niños, incluyendo el peso y la 

longitud, para identificar posibles problemas nutricionales o de salud que pue-
dan surgir debido a una alimentación inadecuada o a la falta de seguimiento 

médico. 

 

Cada experto podría dar la información de forma numérica o lingüística atendiendo a la naturaleza de los cri-

terios. Se elige un dominio lingüístico común para verbalizar los resultados que se expresan. Para los valores 

numéricos, se utilizará la escala lingüística siguiente con números neutrosóficos de valor único propuestas en la 

Tabla 2 [34]. 
 

Tabla 2: Términos lingüísticos empleados. 

 

Término lingüístico Números SVN 

Extremadamente buena (EB) (1,0,0) 

Muy muy buena (MMB) (0.9, 0.1, 0.1) 

Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20) 

Buena (B) (0.70,0.25,0.30) 

Medianamente buena (MDB) (0.60,0.35,0.40) 

Media (M) (0.50,0.50,0.50) 

Medianamente mala (MDM) (0.40,0.65,0.60) 

Mala (MA) (0.30,0.75,0.70) 

Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80) 

Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90) 

Extremadamente mala (EM) (0,1,1) 

 

Desarrollo de la actividad 2: Generación de información 

A partir de la información obtenida sobre a alimentación complementaria en 11 niños de 6-24 meses de edad 

en el Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Ibarra, son almacenadas para su posterior procesamiento. El marco de 

evaluación es presentado en la figura 2. Los criterios de evaluación se realizan en la escala ST. 
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Figura 2: Presentación de los resultados 

 

La información se transforma para unificar la información heterogénea. Los juegos difusos posteriores sobre 

ST se transforman en 2-tuplas lingüísticas.  

A partir del proceso de agregación se calculó una evaluación de los casos de análisis. Para el proceso de 

agregación se utilizó el promedio de ponderación de los números neutrosóficos lingüísticos de 2 tuplas. 2-

TLNNWA a partir de los datos referidos por cada experto [19, 41]. En este caso los vectores de ponderación 

W=[0.50,0.50,0.50;0.30,0.75,0.70;0.20,0.85,0.80;0.50,0.50,0.50;0.40,0.65,0.60] 

Para calcular la evaluación colectiva, el operador 2-TLNNWA de la tabla 3 muestra los resultados con los 

valore de puntuación. 

Tabla 3: Evaluación colectiva para los casos de análisis. 

 

Casos Coincidencia Puntuación 

Ps1 [0, 0, 1,0 0] 0.2 

Ps2 [1, 1, 0,0 1] 0.6 

Ps3 [0, 0, 0,0 0] 0 

Ps4 [1, 1, 1,0 1] 0.8 

Ps5 [0, 0, 0,1 0] 0.4 

Ps6 [0, 0, 1,1 0] 0.4 

Ps7 [0, 0, 1,0 0] 0.2 

Ps8 [0, 0, 0,0 0] 0 

Ps9 [0, 0, 0,0 0] 0.2 

Ps10 [1, 1, 0,1 0] 0.6 

Ps11 [1, 1, 1,1 1] 1 

 

Finalmente, se ordenan todas las evaluaciones colectivas y se establece una clasificación entre los casos de 

análisis con el propósito de identificar las mejores alternativas de puntuación calculadas. 

Tabla 4: Resultados de la función de puntuación mejores 5 resultados. 

 

Casos Coincidencia Puntuación 

Ps4 [1, 1, 1,0 1] 0.8 

Ps5 [0, 0, 0,1 0] 0.4 

Ps7 [0, 0, 1,1 0] 0.4 

Ps9 [1, 1, 0,1 0] 0.6 

Ps10 [1, 1, 1,1 1] 1 

Ps11 [1, 1, 0,0 1] 0.6 
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En el estudio la clasificación ordenada de la función de puntuación en la detección de homicidio preterinten-
cional quedó recomendada como sigue: 

 

Tabla 5: Resultados ordenado de la función de puntuación de la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad 

. 

Casos Coincidencia Puntuación 

Ps5 [1, 1, 0,0 1] 0.6 

Ps9 [0, 0, 0,1 0] 0.4 

Ps4 [0, 0, 1,1 0] 0.4 

Ps7 [1, 1, 1,1 1] 1 

Ps10 [1, 1, 1,0 1] 0.8 

Ps11 [1, 1, 0,1 0] 0.6 

 

Siendo este el orden de casos para analizar la alimentación complementaria en niños de 6-24 meses de edad 

en el Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Ibarra. 

4 Discusión 

De los resultados de la implementación del método neutrosófico, se derivan varios hallazgos importantes. La 

introducción temprana de alimentos complementarios, evidenciada por el hecho de que un porcentaje significati-

vo de madres inicia la sustitución de la lactancia materna antes de los seis meses, plantea preocupaciones serias 

en la salud infantil. Las recomendaciones globales de salud enfatizan la importancia de mantener la lactancia ex-
clusiva durante este período crítico, dado que la leche materna proporciona nutrientes esenciales y anticuerpos 

necesarios para un crecimiento y desarrollo óptimos. La incorporación prematura de alimentos no solo puede 

obstaculizar el aporte de estos nutrientes vitales, sino también aumentar la probabilidad de infecciones y alergias 

en los niños. Esto sugiere que es fundamental reforzar la educación sobre la lactancia materna y la alimentación 
adecuada desde el nacimiento. La promoción de mejores prácticas alimentarias debe ir acompañada de un apoyo 

sólido a las madres, garantizando que comprendan los beneficios de la lactancia materna y las implicaciones de 

la introducción temprana de otros alimentos. [35, 36, 42] 

Asimismo, es preocupante que una proporción considerable de madres alimente a sus hijos con comidas só-
lidas solo de una a dos veces al día. Esta frecuencia insuficiente puede no satisfacer las necesidades energéticas 

de los niños en esta etapa de crecimiento acelerado, donde la alimentación complementaria juega un papel cru-

cial en su desarrollo. Una dieta variada y equilibrada, que incluya una gama más amplia de alimentos en diferen-

tes texturas, es esencial para prevenir deficiencias nutricionales que pueden tener un impacto duradero en el 
desarrollo físico y cognitivo de los niños. La limitada introducción de alimentos sólidos sugiere que hay una ne-

cesidad crítica de programas educativos que informen a los cuidadores sobre las pautas de la alimentación com-

plementaria, destacando la importancia de ofrecer alimentos de forma regular y diversificada para fomentar hábi-

tos alimenticios saludables desde una edad temprana. [43, 44, 46] 
Además, la escasa utilización de vitaminas y minerales por parte de un porcentaje significativo de madres re-

salta otro aspecto preocupante en el ámbito de la nutrición infantil. La falta de suplementación puede ser un indi-

cador de acceso limitado a servicios de salud, carencias económicas o simplemente falta de conocimiento sobre 

la importancia de estos nutrientes en el desarrollo. Especialmente en contextos donde la dieta diaria podría no ser 

adecuada, las vitaminas y minerales juegan un papel fundamental en la prevención de problemas de salud como 
la anemia o el retraso en el crecimiento. Es imperativo que las iniciativas de salud pública no solo eduquen a los 

padres sobre la nutrición, sino que también faciliten el acceso a suplementos necesarios, asegurando que todos 

los niños tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial de crecimiento y desarrollo saludable. [47, 48] 

La falta de evaluación para alergias alimentarias en un porcentaje considerable de niños resalta una preocu-
pación crítica en el ámbito de la salud pediátrica. La identificación temprana de las alergias es esencial para pre-

venir posibles reacciones adversas que pueden variar desde síntomas leves hasta episodios anafilácticos peligro-

sos. Cuando las alergias no son diagnosticadas, los niños corren el riesgo de ser expuestos a alérgenos de manera 

continua, lo que no solo puede resultar en reacciones inmediatas, sino también en el desarrollo de condiciones 
asociadas como asma o eczema a lo largo del tiempo. Esta situación puede reflejar deficiencias en el acceso a 

servicios de salud y en la educación sobre la importancia de la detección anticipada de alergias alimentarias. La 

promoción de un mayor acceso a evaluaciones de salud y educación sobre alergias es crucial para proteger a los 

niños y proporcionar un marco seguro para su alimentación. [49, 50] 
La fuente de información sobre alimentación complementaria es otro componente vital en la nutrición infan-

til. El hecho de que muchos padres reciban información principalmente de familiares y amigos, en lugar de pro-

fesionales de la salud, podría llevar a la perpetuación de creencias erróneas y prácticas inadecuadas en la alimen-
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tación complementaria. Aunque el apoyo de familiares y amigos es importante, su nivel de conocimiento puede 
variar, lo que aumenta el riesgo de que los niños no reciban la nutrición adecuada. Este fenómeno pone de relie-

ve la necesidad de implementar programas de educación nutricional que ofrezcan información basada en eviden-

cia a los padres y cuidadores. A través de un enfoque educativo dirigido y accesible, se podría mejorar la calidad 

de la alimentación complementaria, promoviendo prácticas saludables que beneficien el crecimiento y desarrollo 
infantil. 

Además, las dificultades alimentarias reportadas por un cuarto de las madres son una señal de alarma que 

apunta a problemas potenciales subyacentes en los niños. Estas dificultades, que pueden abarcar desde el rechazo 

de alimentos hasta vómitos constantes, deben ser abordadas adecuadamente por profesionales de la salud. Tales 
síntomas pueden ser indicativos de alergias alimentarias no diagnosticadas, disfunciones alimentarias o proble-

mas de salud gastrointestinal. Las barreras en la alimentación pueden no solo comprometer el aporte nutricional 

necesario, sino también crear un entorno de estrés y ansiedad durante las comidas, lo que puede impactar adver-

samente tanto en el bienestar emocional del niño como en la dinámica familiar. Por lo tanto, se hace esencial rea-
lizar evaluaciones integrales para identificar las causas de estas dificultades y asegurar que se implementen in-

tervenciones apropiadas para apoyar a los niños en su desarrollo saludable. 

Además, la falta de acceso a alimentos saludables y diversificados, que afecta a un gran número de familias, 

subraya una ineludible crisis en la nutrición infantil. Sin acceso a una variedad de alimentos ricos en nutrientes, 
las familias se ven forzadas a depender de opciones de menor calidad, que pueden ser más accesibles económi-

camente, pero que no satisfacen las necesidades nutricionales necesarias para un desarrollo óptimo. Esta situa-

ción no solo eleva el riesgo de malnutrición, sino que también puede contribuir al desarrollo de enfermedades 

crónicas en la infancia, como la obesidad y otros trastornos metabólicos. Es fundamental abordar esta problemá-
tica mediante políticas que faciliten el acceso a alimentos nutricionales y programas de apoyo que eduquen a las 

familias sobre la importancia de una dieta balanceada. Solo a través de un enfoque comprensivo y colaborativo 

se puede garantizar el desarrollo saludable de los niños en sus primeros años de vida. 

Conclusión   

La investigación realizada tuvo como objetivo desarrollar un Método multicriterio neutrosófico para el análi-

sis de la alimentación complementaria en niños de 6 a 24 meses en el Centro de Salud N° 1 de la ciudad de Iba-

rra. A través de esta metodología, se logró evaluar y comprender de manera integral las diferentes dimensiones 

que influyen en la alimentación complementaria y su impacto en la salud infantil. Los hallazgos revelaron la 

existencia de preocupaciones significativas, como la falta de evaluación de alergias alimentarias, la escasa in-
formación obtenida por los padres sobre prácticas óptimas de alimentación, las dificultades alimentarias experi-

mentadas por los niños y el limitado acceso a alimentos saludables. Estas condiciones no solo ponen de mani-

fiesto la necesidad de mejorar el conocimiento y acceso a recursos nutricionales, sino también la importancia de 

implementar programas de educación dirigidos a padres y cuidadores. El Método multicriterio neutrosófico, al 
integrar diferentes criterios y perspectivas, resultó ser una herramienta valiosa para identificar áreas críticas y 

fomentar la toma de decisiones informadas en la alimentación complementaria. Los resultados de esta investiga-

ción destacan la urgencia de abordar estas problemáticas mediante estrategias que fomenten un desarrollo salu-

dable en la infancia, garantizando que cada niño tenga acceso a una nutrición adecuada durante sus primeros 
años. 
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