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I

Nota

Este livro ndo estd & venda. E uma edicdo
exclusivamente digital em formato PDF, disponivel para
qualquer pessoa em
https://philpeople.org/profiles/roberto-thomas-arruda,
exclusivamente para fins pessoais, de pesquisa e
difus@o cultural.

A edicdo é gratuita para download, uso pessoal e
redistribuicdo, desde que ndo seja cobrado qualquer
preco, taxa ou outra contribuicdo, ou doacdo, e ndo
sejam feitas alteracdes no texto.

O livro contém textos canbnicos fraduzidos
diretamente do Pdli por vdrios tradutores. As restricoes
de direitos autorais relacionadas a cada uma dessas
fraducdes encontram-se Nno Anexo 3, para as quais
pedimos atencdo e respeito.
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2

Eu aPrcscnto

Este livro € o resultado de notas, rascunhos e outros
trabalhos universitarios escritos em vdarios momentos e
em multiplas situacdes, que preservei como algo que
um dia poderia ser organizado expositivamente.

O texto foi composto a pedido de minha esposa, Dedé
que, desde a adolescéncia, vem pavimentando meu
Dharma com amor, bondade e gentileza para que o
longo caminho possa ser mais tfranquilo para meus
teimosos pés.

E um livro escrito por um ocidental, moderno e comum,
para outros ocidentais, sejam quais forem. Ndo é um
trabalho académico porque visa apenas expor € Nndo
demonstrar. Também ndo é um texto religioso porque
sou essencialmente um pesquisador racionalista.
Contém precisamente o que carrego comigo de
considerdveis pesquisas, andlises e estudos pessoaqis
como um objeto individual do qual ndo consigo me
separar. O motivo desse esforco € a consciéncia que
carrego da enorme ignordncia ( e até desprezo) que
cultivamos quanto as culturas diversas da nossa. Sejam
talvez somente esses pontos o que trago de peculiar
neste trabalho, porque sobre o budismo, tudo ja se disse
e se escreveu.

Dedico-o d Dedé, a todos os meus, ao Prof. Robert
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Thurman, da Columbia University-NY, por seus
ensinamentos e a todos aqueles a quem este livro possa
de alguma forma fazer o bem.

Este texto implica reflexdo. Sugiro que o leia apenas
quando estiver dentro de sua privacidade.
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3

For que este texto?

O conhecimento adequado sobre o Budismo é
essencial para a educacdo e cultura de qualquer
pessoa que ndo queira ser mais um membro
alienado de um rebanho que caminha
inconscientemente através de uma revolucdo
tecnologica.

Conforme os padrées e valores da nossa cultura
ocidental, estamos mais habituados a olhar para fora
do que para dentro de nds. Outras culturas podem
ajudar-nos a ampliar e aprofundar a nossa visdo da
realidade e da vida; e jd € hora de fazé-lo

Se alguém Ihe perguntar sobre o Budismo, diga que
€ uma doutrina humanista milenar. O budismo de raiz
é isso e ndo muitas outras coisas sobre as quais
ouvimos e lemos. Além disso, deve ser dito que esta
doutrina ndo é difici de compreender, mas &
verdadeiramente dificil de praticar.

Para compreendé-lo com as nossas mentes
ocidentais, ndo é necessdrio dominar o sénscrito e o
pali ou consultar papiros e pergaminhos nos pordes
dos museus. NGo é necessdrio raspar o cabelo nem
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usar roupas orientais. Vocé ndo precisa comer talos
de bambu, fazer tatuagens no corpo, criar um
apelido em hindi, colocar mandalas no escritério,
acender incenso por toda a casa e pronunciar
mantras ao por do sol para espanto do seu cachorro.

Este texto ndo trata de esoterismo, rituais misticos
imagindrios, imersdes politeistas, programas de
autoajuda online, religides exdticas e milagrosas, ou
outras fantasias atuais, honestas ou ndo, criadas
para explorar o sofrimento que carregamos como
humanos.

Trata-se somente de uma doutrina humanistica
chamada Budismo, que € racionalmente
compreensivel. Saiba, porém, que para pratica-lo é
necessdrio dedicar toda a vida sem restricdes. E ai
que reside o fascinio que o Budismo oferece as
nossas mentes.

E possivel compreender o Budismo de raiz através da
linguagem e do conhecimento modernos e
estabelecer suas relacdes com o pensamento
contempordneo e suas referéncias.

Com isso, € possivel aprofundar e ampliar nossa
percepcdo sobre a compatibilidade desses
principios anfigos com nossos modos modernos de
viver e conhecer.

O estudo necessdrio para isso é bastante trabalhoso.
O budismo é um assunto subjacente a uma
gigantesca montanha literdria, cultural e historica.

Quanto mais nos aproximamos do seu conceito
original, mais profunda e volumosa serd a escavacdo
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que devemos readlizar. Esta montanha tem duas
partes distintas: literatura académica (que inclui
literatura mondstica) e literatura comum. Toda a
literatura académica € contfroversa devido a
autenticidade das fontes, as questdes linguisticas, a
qualidade das fraducdes de documentos antigos, ds
influéncias culturais e ideoldgicas, etc. Por outro lado,
podemos estimar que noventa por cento da
literatura e da midia comuns sGo conteldos errados
ou falsos. Os mesmos carecem do cuidado analitico
e critico da metodologia cientifica e, por outro lado,
abriga todo tipo de invencoes, insuficiéncias culturais
e cognitivas, suposicoes e até falsidades
infencionais. Vocé pode enconfrar milhares de
citacoes literais de Buda em uma rdpida pesquisa no
Google; a grande maioria € “fake”, e quem as
comenta e as propaga € um impostor.

Portanto, nossa jornada deve ser cautelosa.

Budismo de raiz significa todo o conteludo do
movimento filoséfico, doutrindrio e sociocultural
iniciado e desenvolvido por Siddharta Gautama
(Lumbini, Nepal — 563 AC) até a Guerra de Kalinga
(India — 260 AC).

Depois dessa data, muitas coisas aconteceram em
torno ou como consequéncia dos ensinamentos de
Siddharta Gautama, sem que fenham acrescentado
nada de relevante a sua doutrina, simplesmente
porque sempre foi ela um sistema completo ao qual
nada faltava e nada deveria ser acrescentado.

No entanto, apds a Guerra de Kalinga, como
veremos, uma série de eventos e interesses culturais,
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politicos, econdmicos e religiosos das varias culturas
védicas, brdmanes e  oufras  tfornaram-se
familiarizados com o Budismo. Comecaram a extrair
fragmentos, conceitos, textos, argumentos,
referéncias e outros elementos budistas, e a aplica-
los em seus contextos proprios e diversificados.

Muitas correntes e escolas surgiram rapidamente,
Ccomo Mahayana, Sarvastivada, Mamitrya,
Madhayana, Yogacara, Tantra e muitas outras,
trazendo partes ou fragmentos do budismo de raiz
para o caldeirdo de outros conceitos.

Assim, o Budismo passou a caracterizar-se por uma
efervescente relatividade cultural e contaminacdo
religiosa, o que podemos constatar nas inUmeras
variantes que adquiriu ao longo do tempo. Quanto
mais esta relatividade cresceu, menos perceptivel se
tornou o Budismo de raiz, o qual € o Unico conjunto
de conceitos que realmente nos interessa neste
tfrabalho. A todas as derivacoes e tfransformacoes
posteriores ao periodo citado, todo o nosso respeito,
mas nada do nosso efetivo interesse.

Um exemplo relevante dessa miscigenacdo entre o
budismo e os contextos hindu e védico é a corrente
Mahayana, surgida no século Il a.C. Esta corrente de
pensamento, que pretendia preservar os conceitos
fundamentais do budismo, constifuiu a primeira
grande bifurcacdo, adicionando a eles todo um
contexto mitoldgico arquetipico representado por
divinizacdes arcaicas adaptadas a circunst@ncias
culturais relativas, além de propor uma divisdo da
cosmologia budista original em duas partes: o
veiculo individual, correspondente aos ensinamentos
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originais de Siddharta Gautama, e o chamado
“veiculo universal’”, um conceito cosmoldgico
extensivo.

A corrente comecou com o monge Nagarjuna, na
forma de um conjunto de conceitos e instrucdes que
Siddharta supostamente reservara para serem
revelados apenas no futuro, e que, vinte geracdoes
depois de sua morte, agora eram enfregues
justamente a ele, Nagarjuna. , como umarevelacdo.
Os portadores da revelacdo seriam semidivindades
chamadas Nagas (também nome de uma antiga
tribo do Sri Lanka), que possuem corpo polimérfico,
metade cobra e metade homem. Com esta
morfologia, essas cobras podem ser benéficas ou
mdas. Conta-se que Siddharta deixou esses
ensinamentos inicialmente secretos aos cuidados
dos Nagas para que, no devido tempo, pudessem
entregd-los a quem fosse indicado, neste caso,
justamente ao proprio Nagarjuna.

Na verdade, as narrativas sobre Nagarjuna estdo
simbolicamente estruturadas numa cultura
impregnada de mitos e, portanto, ndo podem ser
interpretadas literalmente.

Podemos perceber que, independentemente das
qualidades que a cosmovisdo apresentada por
Nagarjuna possa fer, a extensdo  dessa
miscigena¢cdo  mergulhou inevitavelmente o
budismo de raiz em crencas mitoldgicas, supersticoes
populares e influéncias, da época e do local, sem
duvida, confaminadas por preconceitos
messianicos.
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Alguns historiadores acreditam que esta mistura
tornou o Budismo mais aceitdvel para as sociedades
hindus, incluindo os seus simbolos, linguagem e tracos
mitoldgicos incorporados nas suas culturas. Poderia
ter sido assim, mas o fato € que esta mistura, em
numMerosos casos, obscureceu o seu nucleo budista
original e, de fato, tornou-o antagdnico ao todo. Ou
seja, ndo houve miscigenacdo, mas sim fusdoes nas
quais se incorporou grande parte da esséncia
budista. Ao longo da histdria, essas correntes foram
sucessivamente subdivididas em instituicoes, escolas
filosoficas, religides, seitas e culturas, sendo
genericamente chamadas de “Budismo”, embora
grande parte delas ndo tivesse relacdo relevante
com 0s ensinamentos originais de Siddharta
Gautama.

Em suma, podemos estabelecer trés periodos
significativos em que tudo isto ocorreu: 1) 500 AC. C.
a 200 AC. C. — O Budismo Mondstico, também
denominado “veiculo individual”, porque centfrava a
sua doutrina na vida humana, a que chamamos
“Budismo de raiz”, objeto deste texto; 2) de 200 AC.
C. em 500 dC. C. — Budismo Messidnico (porque
derivou dos supostos ensinamentos frazidos a
Nagarjuna pelas Sagas), ou ‘veiculo universal”,
porque apresentou uma doutrina cosmoldgica
expansiva; 3) de 500 a 1000 d.C. — Budismo esotérico
universalista, ou estilo apocaliptico (vindo da
revelacdo), do qual surgiu a corrente do Tantra e
suas multiplas derivagcdes. Com a modernidade,
essas variantes foram aspiradas por diversas culturas,
crencas e praticas mistico-mdgicas, como a cultura
Zen, o esoterismo ocidental, etc.
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Com cada uma destas divisdes ou contaminacoes,
a distdncia entre o verdadeiro Budismo e estes
pensamentos diversos aumentou
proporcionalmente, tornando-os mais distantes da
realidade do préprio Budismo. Hoje em dia, qualquer
academia ou loja de equipamentos esotéricos
pensa que pode falar sobre o Budismo e suas
prdaticas. Evite ambos, a menos que esteja
procurando temperos orientais ou  objetos
decorativos baratos e de gosto duvidoso.

Portanto, para compreender o Budismo desde as
suas raizes, devemos fechar o nosso caminho para
um tempo anterior a estes acontecimentos,
precisamente no inicio do século Il a.C., e descartar
definitivamente qualquer interesse por essas infinitas
variantes, especialmente as mais modernas. Caso
contrdrio, podemos nos perder num caleidoscdpio
onde a religido se confunde com a fantasia, a
flosofia com o folclore, a pesquisa com a
imaginacado, etc.

Aqui, quando falamos de Budismo, queremos dizer
algo anterior a 250 AC.

No entanto, duas coisas precisam ser registradas
nesta infroducdo:

a) A expansdo incomensuravel do Budismo por toda
a Eurdsia e depois pelo mundo ocidental. O
aparecimento e sedimentacdo das suas variantes e
culturas, foi um movimento milenar pacifico, sem
implicacdo ou causalidade, com violéncia, guerras
e conflitos. O pacifsmo da doutrina  budista
prevaleceu sobre tudo o que a histéria Ihe
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apresentou.

b) A expansdo do Budismo demonstra o que a
ciéncia histérica afirma hoje: a histéria humana ndo
é feita de capitulos onde o tempo € a referéncia,
mas de camadas sucessivas, onde os conteudos se
acumulam.

O que aconteceu com o Budismo difere de tudo o
que envolve o desenvolvimento e expansdo do
humanismo e das culturas ocidentais.

Tomemos o exemplo do Cristianismo, base de quase
toda a civilizacdo ocidental. Cerca de 350 anos apds
a morte de Jesus, o Cristianismo, uma doutrina
humanista tanto quanto o Budismo, tornou-se a
religido oficial do Império Romano através do Edito
de Tessaldbnica do Imperador Teoddsio I. O evento
ocorreu ndo porque Teoddsio foi santificado ou
iluminado, mas por uma estratégia bem sucedida:
confrolar a tensdo popular generalizada e consolidar
politicas que conviessem ao poder dominante. Ter o
povo ao seu lado € o sonho de qualquer déspota.

Rapidamente, a doutrina espiritualista de Jesus de
Nazaré (j&@ muito mal documentada devido as
perseguicoes sofridas pelas primeiras comunidades
crist@s) foi soterrada sob montanhas de interesses
econdmicos, politicos, religiosos, culturais e militares.

As instituicOoes, crencas e religides que se
autodenominavam cristds tinham pouco a ver com
a doutrina do nazareno. O que restou dos
fragmentos histéricos do  cristianismo  original
permaneceu trancado nas inacessiveis bibliotecas
da Igreja Catdlica e controlado durante milénios
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pela censura eficiente de seus tedlogos para impedir
sua difusGdo, conhecimento e critica, o que sem
duvida mostraria a imensa distdncia entre a doutrina
de Jesus e os dogmas e crencas convenientes que
sustentaram a instituicdo religiosa.

O alcance desta censura institucional religiosa
chegou ao extremo de criar uma aberracdo cultural
que recebeu o nome popular de “evangelhos
proscritos” e outros documentos considerados
improéprios ou “apdcrifos”, que nunca puderam ser
vistos ou foram convenientemente “perdidos”,
embora pertencessem & humanidade. Por outras
palavras, homens vestidos de religiosos no século Xl
acreditavam ser competentes para dizer o que 0s
discipulos de Jesus deveriam ou ndo ter dito um
milénio antes, para melhor servir a sua prospera
instituicdo eclesidstica onze séculos mais tarde.

A histéria jamais conseguiu ocultar a imensa
diferenca entre religido(“re-ligare”) e igreja
(“eclesia’). A Primeira, uma cosmovisdo teista, a
segunda, uma instituicdo organizacional humana,
sujeita a todas as mazelas do poder, como qualquer
outra instituicdo social.

Com esta origem, a nossa tradicdo ocidental esteve
envolvida, desde a sua formacdo, de uma forma ou
de outra, com violéncia, guerras, dominacdo,
conquistas, colonialismo, etc. Desde o século Xl,
poucas guerras ocidentais ndo foram travadas em
nome do cristianismo ou usaram o argumento da
“catequese” para justificar a gandncia material e
politica dos estados que dela beneficiaram.



[17]

Assim, comparando as duas tradicdes desde as suas
origens, pode-se dizer que o Budismo se espalhou
pelo mundo com a palavra de uma doutrina, o
servico gratuito das suas escolas e universidades e o
exemplo de vida pacifista dos seus seguidores. Em
contrapartida, a ftradicdo cristd desenvolveu-se
através do poder politico-econdmico, da forca da
espada e do peso da opressdo.

Portanto, quando saimos do nosso ambiente de
culturas ocidentais para abrir os olhos as tradicoes
budistas, como neste texto, ndo estamos falando de
outro tema, mas de outro universo que nossa histoéria
jamais conheceu.

O Budismo do qual falaremos € um termo sénscrito-
pdli que vem de "“Buda” e ndo € um substantivo
onomdastico. NGo € o nome de ninguém, muito
menos de Siddharta Gautama, o fundador do
Budismo. Buda €é um adjetivo nominativo-
quadlificativo que significa alguém que alcancou a
iluminacdo. Portanto, como dizem sobre Siddharta,
incontdaveis Budas nasceram antes e depois dele.
Contudo, como fazem todos os estudiosos,
chamaremos Siddharta simplesmente de Buda.

Qualgquer pessoa interessada pode encontrar
rapidamente narrativas sobre a vida do Principe
Siddharfa em qualguer uma das muitas
enciclopédias online. Algumas sdo pelo menos
parcialmente fantasiosas ou romdnticas e contém
elementos folcldricos ou religiosos.

Outras narrativas se apegam apenas as Escrituras e
ignoram o conteudo histérico e cultural, enquanto
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algumas se limitam a visdo histérica e ndo alcancam
o fundamento filosdfico correspondente. Existem
varias narrativas, porém, especiaimente as de
origem académica,que expressam  pesquisas
valiosas.

Cabe a cada pessoa escolher o que deseja. Cabe a
cada pessoa selecionar o tipo de informacdo que
deseja. Aqui procuraremos usar a maior simplicidade
possivel na nossa linguagem cotidiana, e a maior
proximidade com a histéria e com os textos
candnicos.

Na época da origem do Budismo, escrever era
habilidade de poucos (geralmente comerciantes).
Por isso, com a escrita, foram utfilizados outros
recursos de representacdo e expressdo acessiveis a
todos. Era comum o uso de cancdes, dancas,
posturas corporais, simbolos e imagens. Assim, a
simbologia budista é rica e variada, e ao longo do
tempo foi incorporada a diversas culturas,
adquirindo formas e significados que variavam muito
de uma para outra. llustraremos aqui o texto com
alguns simbolos, todos origindrios dos primordios do
Budismo e nenhum deles ligado ao *“design
esotérico” dos tempos atuais.

Outra forma de expressdo da doutrina budista era a
poesia, porque Buda afimou que as pessoas
preferiam ouvir versos em vez de discursos. O mesmo
aconteceu na Grécia pré-socratica: a filosofia e a
poesia como nucleo de conteudo e expressdo até
gue Platdo causou o divércio entre as duas.

A maneira como Buda usou a linguagem dos versos
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para expor seus ensinamentos ao seu publico
diversificado e multicultural foi muito intensa e
variada. A figuracdo e o simbolismo com que
expressou certos conceitos baseavam-se
frequentemente em imagens dos Vedas, referéncias
miticas e outros elementos semidticos hindus,
preservando, ao mesmo tempo, uma disciplina
epistemoldgica rigorosa, quase aristotélica.

Se isso dificultou estruturalmente (e ainda hoje
dificulta) a hermenéutica de sua doutrina para os
estudiosos, em termos de comunicabilidade, facilitou
sua compreensdo pelo povo em geral, conferindo
aos seus discursos uma simplicidade cativante e de
facil compreensdo.

Um dos documentos candnicos essenciais dos ditos
de Buda em versos, e, portanto, um dos mais
estudados no que diz respeito ao Budismo de raiz, €
o chamado Dhammapada (que significa “O
Caminho do Dharma”), com 426 versos. escrito por
Siddharta Gautama.

Qualqguer pessoa interessada neste precioso texto
poderd encontrd-lo no Apéndice 1 deste livro.

Buda também discursou metodicamente, e os seus
“Longos Discursos” sdo pecas candnicas de
extraordindria importéncia.
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4
As trésjoias

(A Tiratana)

A esséncia do
pensamento budista, o
seu contexto e a sua
estrutura  definem o
que se chama “As Trés
Joias do Budismo” ou
“A Tiratana™: oS
ensinamentos de
Buda, o Dharma (o
caminho de
crescimento de cada
Fig.1 pessoa) e a Sangha (a comunidade
harmoniosa orientada para o Dharma).

Este conjunto € chamado Tiratana. Seguiremos a
trilha das trés joias como roteiro metodoldgico deste
texto. Compreendé-lo significa adquirir um
conhecimento fundamental bastante amplo do
Budismo, suficiente para iniciar o caminho, mas
nunca o suficiente para chegar ao fim.

i Os trés fundamentos da doutrina budista sdo representados como trés joias, pingentes de

uma flor de 16tus.Img obtido em https://sangavirtual.blogspot.com/2011/10/0-buda-o-dharma-
e-sangha.html em 10 /2023.
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)
A Pr‘imeirajoia
(Os ensinamentos)

Kcalidadc e verdade.

Os ensinamentos de Buda (ou da primeira joia, ou
primeiro elemento da Tiratana) sdo tGdo amplos e
profundos que um conhecimento solido deles exigiria
uma vida inteira de estudo e pratica, inatingivel para
a nossa turbulenta vida urbana moderna.

Contudo, ele ndo ensinou apenas monges e ascetas,
que vivem vidas infeiramente meditativas e residem
nos picos inacessiveis de cadeias de montanhas
distantes. SGo aqueles que, por decisdo pessoal,
abandonaram a vida quotidiana e se entregaram
definitivamente e sem limites a este conhecimento e
a esta prdatica. Sdo eles que cuidam dos
ensinamentos e tradicdes e preservam esses
conteldos por milénios, enriquecidos pelos seus
estudos continuos.

Buda, com suas palavras e pensamentos exatos,
também ensinou sua doutrina a nds, homens
ocidentais comuns, nascidos 2.500 anos apds sua
morte, com nossas neuroses urbanas e nossa
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modernidade, cansados e confusos num vagdo de
metrdé no final de um dia quase insuportdvel de

- : : trabalho, num mundo
histérico e violento de
culturas sem sentido.
Como 0os monges
distantes, podemos
entfendé-lo em nossas
circunstancias de
cultura, tempo e
espaco, porque O
instrumento que
utiizamos para isso
existe em cada ser
humano desde o inicio
da espécie: uma
mente que pode se
albrir ao
conhecimento, Qo
crescimento, & .
evolucdo, a felicidade
e harmonia com tudo
O que existe.

Temos qQue usar os
Nossos sentidos; o resto

Fig2z & uma consequéncia.

Os ensinamentos do Buda sdo dirigidos a todos os
homens, ndo importa quais, quando e onde. O

2 A “Arvore Bodhy” simboliza os lugares nas florestas onde Sidartha costumava

meditar.https://www.freepik.com/free-photo/tree-sketch-color-leaves-root-
blackboard_1162172.htm#page=6&query=the %
20Bodhy%?20tree%?20%?20Budismo&position=47&from_view=search&track=ais"Imagem de
natanaelginting no Freepik
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budismo € uma doutrina universal e atemporal.

Antes de comecar, e para evitar mal-entendidos
semdnticos, €& necessdrio esclarecer que 05
ensinamentos budistas utilizam expressdes e termos
comuns em qualqguer idioma. Mesmo assim, alguns
podem ter um significado que ndo corresponde
exatamente ao atribuido d palavra, tal como é
geralmente utilizada na linguagem cotidiana.

Alguns termos sdo frequentemente usados em um
sentido particular e requerem nossa atencdo em seu
UsO porque os encontraremos diversas vezes. Os
principais sdo os seguintes:

lluminacdo: Ndo corresponde ao senso comum de
receber luz, inspiracdo, vibracdo ou energia de uma
fonte externa que possa atuar sobre nos.

No budismo corresponde ao estado mental do
individuo alcancado por ele mesmo, sem qualquer
interferéncia externa, material ou ndo, resultante do
pleno conhecimento de si e de sua realidade interna
e externa. Consequentemente, seus sofrimentos
humanos sdo superados e o individuo consegue a
diluicdo de sua idenfidade em completa harmonia
com tudo com que se relaciona. E o culminar da sua
evolucdo, que o incorpora ao todo, dissolve o seu
“eu” e torna desnecessdrio que se contfinue a
experiéncia humana individual. Assim, a iluminacdo
ndo € um dom divino, algo herdado, nem um milagre
ou revelacdo dos deuses, mas o fruto do esforco de
um individuo para melhorar e aprofundar a vida
didria através do conhecimento, da ética, da
realidade e da verdade.
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Verdade: As “verdades” budistas sdo objetivas; ndo
sdo crencas, convicgdes, dogmas ou conceitos
teolégicos, ou metafisicos. Eles ndo sdo ditados ou
revelados por nenhuma divindade. Sdo fruto da
observacdo racional da readlidade: fatos e
acontecimentos simples que podem ser verificados
objetivamente por meio da observacdo empirica e
da fenomenologia. A verdade é tudo o que a nossa
razdo pode verificar de forma eficaz e critica.

Readlidade: O significado da realidade € o
fundamento material da verdade, o fato, o
fendbmeno em si, cuja observacdo e conhecimento
permitem a aquisicdo da consciéncia. Significa o
resulfado do estado mental de uma pessoq,
estritamente limitado ao momento presente e
dependente do nivel e direcdo da atencdo do
individuo, determinado por um estado cerebral
especifico.

Sofrimento: é o estado de insatisfacdo, inadaptacdo
ou inquietacdo do individuo que surge da sua
ignor@ncia da realidade presente, do apego 4s
obsessdes derivadas de acontecimentos passados,
das fantasias do futuro imagindrio, da existéncia do
eu e do desejo recorrente por coisas impermanentes.
O sofrimento é consequéncia do apego.

Felicidade: Nossos conceitos atuais de felicidade
estdo ligados a satisfacdo de desejos, ao alcance de
objetivos ou a aquisicdo de algo. Para o Budismo, a
felicidade se opde ao que pensamos dela, porque,
para Buda, o que pensamos significa apenas apego.
Felicidade no pensamento budista significa
precisamente desapego, libertacdo da necessidade
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psicologica de posse e dominacdo e,
essencialmente, da ilusdo do eu e da crenca na
existéncia do como um ser isolado.

Buda repetiu este ensinamento com insisténcia,
dada a sua importéncia doutrindria.

Para Buda, o antecessor do que hoje € a filosofia da
mente, a repeticdo sempre foi necessdria.

Desejo e apego: Ao contrdrio da maioria dos
conceitos éticos tradicionais, o proprio desejo no
Budismo, incluindo o desejo carnal, ndo é
estereotipado como algo abjeto, imoral ou
pecaminoso por si s6, mas €& considerado uma
resposta natural ao sofrimento, cujo valor ndo reside
no fato em si, mas em como isso pode ser manifesto.
Os textos sdo bastante claros ao tratar do “caminho
do meio”, o caminho do equilibrio:

Os prazeres sensuais que sAo Vis, vulgares,
grosseiros, igndbeis e sem beneficio ndo
devem ser procurados, tanto quanto a
mortificacdo dolorosa, igndbil e indefesa
ndo deve ser procurada. O Caminho do
Meio descoberto pelo Tathagata evita
ambos os extremos, proporcionando visdo,
conhecimento, paz, conhecimento direto,
iluminacdo e Nibbana (O Budo-
Aranavibhanga Sufta. A andlise do ndo
conflito).

Tanto é que Siddharta Gautama se refere
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negativamente e em diversas ocasides ao “desejo
ansioso” que causa o sofrimento, diferenciando-o
assim do desejo puro e simples, fendmeno que faz
parte da nossa fisiologia e da nossa mente.

Estudos psicanaliticos recentes sustentam que para
se referir s causas do sofrimento, Buda utilizou a
palavra “simtanha”, que ndo significa “desejo”, mas
implica “sede” ou “saudade”, configurando apego.
Entre os estudiosos contemporéneos, vdrias
conceituacoes de “apego” geralmente convergem
para o que poderiamos chamar de tentativa de
apegar-se a uma experiéncia que ndo pode ser
retida ou alcancada, em vez do desejo de felicidade
ou realizacdo em si.

Estas conceptualizacdes estdo corretas, mas sGo
formulacdes que esclarecem o desejo, mas
confundem a nocdo de apego. O apego € um dos
conceitos mais precisos e fundamentais da doutrina
e dos ensinamentos budistas. Porém, € comum
confundir apego com amor, o que € oufro erro:
qguando vocé quer o bem de algo ou de alguém que
vocé ama; quando vocé quer algo ou alguém para
si, vocé se apega.

Portanto, em nossa linguagem, o apego é entendido
como algo que expressa trés atitudes: o sentimento
de posse, o desejo de dominio e a luxuria. Nessas
atfitudes residem os trés venenos da mente, como
veremos mais adiante.

Tal como as Trés Joias, os ensinamentos de Buda sdo
apoiados e apresentados em dois pilares que
expressam todo o seu conteldo: as Trés Verdades
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Universais e as Quatro Nobres Verdades.
5 —a As | rés Verdades (niversais

Elas sdo: o principio da impermanéncia e a natureza
do vazio; o foco do sofrimento; a doutfrina da
inexisténcia do eu e da alma eterna.

As trés verdades universais possuem uma estrutura
axioldgica e expressam 0s conceitos essenciais do
Budismo, além de serem as mais dificeis de
compreender. Compreendé-los requer atencdo e
reflexdo, muitas vezes complexas e exaustivas, mas
sem as quais hada saberemos do pensamento de
Siddharta  Gautama, exceto sua superficie,
geralmente exposta de forma folclérica e até
banalizada por modas de todo tipo.

Buda os ensina da seguinte maneira:

Tudo o que existe é transitério e em constante
mudanca; nada € eterno; arealidade € um conceito
vazio.

O sofrimento é parte inerente da vida humana e é
consequéncia da ignordncia da realidade e do
apego as coisas transitorias.

Ndo existe individualidade estdvel nem alma
individual, eterna e imutdvel. O “eu” e o individuo
s@o entes que NAo existem como os imaginamos.

Individuos independentes sdo ilusdes de nossas
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mentes.

Existe apenas uma estrutura de caracteristicas e
afributos mutaveis em cada ser, a qual é
incorporada  ao todo, em conjuncdo e
inferdependéncia com todos os outros seres vivos.

A afirmacdo da primeira dessas verdades é
chamada de “principio da impermanéncia e da
natureza do vazio”, e surge da doutrina budista da
inexisténcia da alma, chamada “Anatta”, ou o “ndo-
eu”. ou “sem alma”.

Temos que entendé-la de uma forma compreensivel,
sem a qual ndo adianta prosseguir.

A primeira vez que alguém |é essas declaragoes,
espera-se que fique completamente confuso e
pense que nunca entenderd o que Buda quis dizer
com elas. Sdo afirmacdes conclusivas sem qualquer
argumento ou silogismo que permita uma andlise
critica. Sdo afirmacdes irracionais que surgem do
nada, como dogmas ou profissdes de crencas, e
cuja enunciacdo ndo apresenta nenhuma
coeréncia com o que entendemos como realidade.

A medida que se buscam elementos de
investigacdo e interpretacdo, alguns confundem
ainda mais as pessoas, mas outros gradualmente
comecam a fazer algum sentido e a mostrar a
coeréncia convincente do que parecia ser apenas o
absurdo.

Com as minhas muitas limitacdes intelectuais, ndo
seria eu que poderia desenvolver uma explicacdo
l6gica para tudo isto. O fardo do conhecimento
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humano € curto; sabemos muito pouco sobre
poucas coisas. Em principio somos todos ignorantes.
Porém, a ignordncia ndo tem comeco, mas pode ter
um fim, e podemos superd-la com o esforco certo
para abrir a porta para a compreensdo das Ccoisas.

O conhecimento é o filho amado da perseveranca,
assim como a ignordncia € o filho espurio da

preguica.

Exponho aqui, portanto, apenas aqueles elementos
que, para outros autores e para mim, construiram e
atribuiram significado l6gico as afirmacdes do Buda,
para as quais foi enconfrado sdlido respaldo na
ciéncia moderna, especialmente na fisica qudntica,
nas neurociéncias e na nascente cosmologia
cientfifica. Se Buda era um readlista cientifico,
devemos procurar o conteldo das suas expressoes
na ciéncia e ndo em revelacdes, mitos, ritos e lendas.

Tudo se baseia em como observamos o universo € a
ndés mesmos e o que hd de incompleto nessa
observacdo. A doutrina budista nos convida a
perceber a realidade por outro dngulo, com outra
postura e alcance diferentes daqueles que
recebemos da fradicdo.

Fomos ensinados que o universo € composto de trés
componentes: matéria, da qual sdo feitos os corpos
ou objetos (os quais sdo de natureza molecular e
estavel); energia (que oscila e é instdvel) e espaco
(que ndo é nada). Entendemos que o todo é
composto por corpos, objetos, energias e espaco.
Até Galileu Galilei observava as coisas dessa forma.
Buda diz o contrdrio dessa cosmologia simplista,
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afirmando em sdnscrito, hd 2.500 anos, precisamente
o0 que Antoine Laurent Lavoisier (1743 — 1794) disse em
francés no século XVIII d.C., sob o titulo de Lei de
Conservacdo das Massas:

“Na natureza nada se cria, nada se perde,
tudo se fransforma.”

O que Buda disse em outros termos e o que Lavaoisier
confirmou com as suas experiéncias parece simples.
Bastaria compreender e aceitar que tudo muda
para proclamar o cerne da primeira verdade
budista: “Tudo o que existe & transitdrio e em
constante evolucdo. Mas ndo é tdo simples.

O que Buda e Lavoisier disseram ndo tinha relacdo
com a cosmologia que recebemos da tradicdo. O
que eles disseram abordava conceitos de uma visdo
de mundo muito mais complexa e cientificamente
verificavel. De acordo com esta visdo de mundo, foi
necessdario rever as nocoes existentes sobre os
componentes do universo em que vivemos.

Ambos estavam ad frente de seu tempo. O que Buda
nos disse & que ndo existe universo feito de matéria e
corpos isolados (que sdo moleculares e estaveis), de
energia (que é ondulante e instdvel) e de espaco
gue separa os corpos (que ndo é nada).

Segundo seus ensinamentos, a matéria é instavel e
ndo se limita a uma estrutura molecular. Da mesma
forma, ndo existem corpos isolados, nem o espaco é
considerado auséncia de matéria e energia.
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Segundo ele, a energia ndo € ondulada nem
instavel; E vibratéria e estdvel, e o espaco que separa
0s corpos ndo existe porque ndo hd corpos para
separar.

Com estes componentes, o universo ndo & um
conglomerado de objetos e energia. O universo é
um todo sistémico e continuo e, na verdade, matéria
e energia sdo iguais, diferenciadas apenas por graus
de massa e concentracdo vibratdria.

Visto que o que Lavoisier e Buda afirmaram se aplica
a matéria e a energia, eles concluem que este
sistema cosmoldgico tem o seu equilibrio.

Tudo neste sistema existe desde a origem do
universo. Nada foi adicionado a ele; nada foi
subtraido.

Meu corpo ndo produziu as moléculas de carbono
em minhas maos; eles existem hd milhdes de anos. A
luz solar gue me ilumina foi gerada vibracionalmente
hd milhdes de anos e agora chega até mim. E a
mesma frequéncia vibracional que iluminava as
tardes de Ramsés lll, tanto quanto minhas moléculas
de carbono poderiam ter estado nos cabelos de
Cleobpatra.

Assim, vendo o universo como um sistema continuo,
mutdvel e dindmico, questiona-se quais seriam os
corpos que vemos, animados e inanimados, que, a
nossa percepcdo, estdo distantes e separados uns
dos outros.

Essas dist@ncias e separacoes sao produtos da nossa
mente, elaboradas a partir das limitacdées da nossa
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percepcdo, causadas pela incapacidade sensorial
de captar as diversas formas de energia e particulas
de matéria que tornam o sistema continuo.

Corpos e objetos sdo pontos de maior concentracdo
de energia vibracional e matéria molecular, de
maior ou menor complexidade e extensdo,
resultantes do constante fluxo sistémico da expansdo
do universo. A propria din@mica do processo
sistémico cdsmico forma esses pontos.

Todos esses pontos de concentracdo sdo instdveis e
diluidos no fluxo sistémico ao atingirem sua funcdo
evolutiva, determinada pelo movimento do sistema.
Portanto, tfudo o que vemos como matéria ou corpos
€ um acumulo de energia molecular funcional e
instavel. Ndo hd espaco entre o que chamamos de
corpos porque a matéria e as energias sAo
continuas. Nao hd espaco entre 0 meu corpo e o seu
porque o espaco Ndo existe. Existem apenas secoes
sistémicas com menor concentracdo de energia e
matéria molecular, que ndo sofrem interrupcdo. A
realidade € confinua enfre mim e vocé. No nosso
caso, existem entre nds pelo menos moléculas de
oxigénio, nitrogénio, hidrogénio, &cidos flutuantes e
diversas energias vibracionais, térmicas, luminosas,
sonoras, etc., que também existem em proporcoes
mais  significativas  em  nossos  corpos  que
pensdvamos serem separados. por um espaco e
realidades de conteudos diferentes; mas ndo sdo.

Desta forma, nossos corpos ndo existemm como
corpos ou objetos separados e estdveis. Somos
apenas pontos de concenfracdo num fluxo
considerdvel onde tudo faz parte de um todo
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sistémico e estamos inter-relacionados com o resto.
O ar que vocé exala pode conter moléculas de
cdlcio qgue amanhd poderdo fazer parte dos meus
dentes. Nenhuma célula do nosso corpo estd nele hd
mais de sete anos, como indica a biologia.

A diferenca entre o seu corpo e a drvore do seu
jardim estd apenas na gradacdo de complexidade
e Nno acumulo de energia, nada mais.

Neste imenso sistemma em constante mutacado,
nenhum &atomo ou vibracdo desaparece, nem nada
é criado. Porém, tudo se fransforma a cada
momento, infegrando-se ao ponto de concentracdo
ou sendo eliminado. Nada nasce, nada morre, € a
vida de alguém é apenas a breve estabilidade de
algum ponto de concentracdo circunstancialmente
necessario para algum subsistema césmico.

Vdarias declaracdes de Buda estdo recebendo
aceitacdo crescente da mecdnica qudntica e de
outros campos cientificos modernos.

Kenneth Chan, num artigo recentemente publicado
(“A Direct Experiential Interpretation of Quantum
Mechanics”), destaca esta aproximacdo entre a
tradicdo budista e a ciéncia contempordnea:

“A formulacdo da mecdnica
qudntica na verdade ndo
sugere, de forma alguma, uma
dicotomia mente-matéria e
certamente NAo sugere
materialismo ou solipsismo. A
mecdnicaqgudntica realmente
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aponta para um meio- termo
entre esses dois extremos de
materialismo e solipsismo, uma
compreensdo que Werner
Heisenberg e Wolfgang Pauli
finalmente alcancaram. Isso
significa que a formulacdo da
mecdanica qudantica na
verdade aponta para o ponto
de vista filoséfico da filosofia
budista Madhyamika, também
conhecida como filosofia do
Caminho do Meio. A filosofia
Madhyamika nos permitiria
incluir o papel da consciéncia
na fisica qudntica sem acabar
nos extremos do solipsismo ou
do materialismo.

Neste artigo, a formulacdo da

mecdanica qudntica é
explicitamente interpretada
em tfermos da filosofia
Madhyamika, e isso pode ser
feito diretamente, sem
quaisquer modificacdes na
formulacdo original da

mecdnica qudntica, e sem a
necessidade de condicoes ad
hoc adicionais. Em outras
palavras, podemos ter uma
interpretacdo experiencial
direta da mecdanica qudntica
que se encaixa perfeitamente
com a filosofia Madhyamika.
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Assim, além de ser apoiado por
uma andlise I6gica
extremamente precisa e um
profundo insight meditacional,
agora também hda evidéncias
cientificas concretas de que a
visdo Madhyamaka da realidade

estd correta” (http://kenneth-
chan.com/physics/direct-experiential-
interpretation-of-quantum-mechanics -
retrieved on Mar.05,2021). Traducdo do Autor)

A vida, portanto, nada mais € do que uma breve
concentracdo de energia essencialmente
relacionada com tudo o mais que existe.

Tal conceito, independentemente de ofender ou
NAo As NOssas crencas, € plenamente demonstrado
pela fisica moderna. Sdo fatos comprovados,
realidade explicada.

Os elementos que reunimos até agora sdo os
mesmos que sustentam o segundo elemento, ou
afiimacdo, da primeira verdade universal: a
realidade é vazia, o que ndo significa que seja
necessariomente inexistente.

A readlidade é considerada pelo Buda, assim como
pela ciéncia moderna, como o resultado do estado
mental de uma pessoa, estritamente limitado ao
momento presente e dependente do nivel e a
direcdo da atencdo do individuo, determinados por
um estado cerebral especifico.

NGo existe uma realidade objetiva absoluta
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formulada externamente para o individuo, e
existente por si mesma Vocé e eu podemos
afravessar a mesma rua juntos no exato momento.
Minha atencdo estard voltada para o semdforo do
outro lado da rua porque tenho medo de ser
atropelado e ndo notar a mulher de blusa vermelha
ao meu lado. Vocé direcionard sua atencdo para os
sapatos brancos do homem a sua frente porque
gostaria de ter um igual a eles, e ndo prestard
atencdo ao semdforo ou Ao criminoso que vem
roubar sua bolsa.

Chegaremos juntos ao outro lado da rua, tendo
vivenciado duas readlidades profundamente
diferentes, agindo de forma diferente diante dos
mesmos estimulos, e poderemos nos perguntar:
“Qual é arealidade: a minha ou a sua?2”

Sabendo hoje como funciona o processo neuro-
cerebral-perceptual. A neurociéncia e a psicologia
experimental, assim como Buda, eliminam do
conceito convencional de realidade, tanto no
passado (armazenado nos retentores de memoaria
do individuo) quanto o futuro (formulado na estrutura
neural do imagindrio). Quanto ao passado, a
inclusdo de dados armazenados na memdaoria para a
formulacdo da realidade assemelha-se a uma
obsessdo, no sentido de que o seu conteldo j&d ndo
existe e, portanto, ndo pode orientar o estado
mental perceptivo no presente. O futuro, por sua vez,
€ meramente imagindrio e fortemente influenciado
por preconceitos, desejos € medos, ndo constituindo
de forma alguma o conceito de realidade.

Assim, limitada oo estado mental resultfante dos
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processos perceptivos de cada momento, a
realidade & excepcionalmente volatil, pode mudar
abruptamente a cada segundo e ndo retém
nenhum conteldo estGdvel nem pode ser
reinstaurada em outro momento.

Assim, a realidade fica vazia e limitada d percepcdo
e andlise do momento atual. Este pensamento é
consistente com diversas tendéncias recentes da
neurociéncia e da psicologia cognitiva que
levantam de forma mais incisiva a hipdtese da
inexisténcia da realidade precisamente devido & sua
natureza voldtil e inconsistente, j& apontada por
Buda.

Buda ensinou insistentemente que uma mente
saudavel e estruturada estd total e
permanentemente direcionada para 0 momento
presente, nunca se distanciando dele por qualquer
motivo. O significado € a auséncia de matéria e
energia. Segundo ele, a ideia é o que chamou de
“concentracdo correta”, um dos oito caminhos do
Dharma. Podemos resumir em uma palavra: fudo o
que Buda quis nos contar sobre disciplina mental.

A afirmacdo da Segunda Verdade Universal refere-
se ao principio do sofrimento como inerente & vida
humana e um produto do préprio homem através da
sUua mente.

As escrituras budistas definem o sofrimento da
seguinfte forma:

“Agora, amigos, qual € a nobre verdade
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sobre o estresse?2 O parto é estressante; o
envelhecimento € estressante; a morte é
estressante; tristeza, arrependimento, dor,
angustia e desespero sdo estressantes; ndo
conseguir o que deseja é estressante. Em
resumo, fodos os cinco agregados de
apego sAo estressantes.

E o que € o nascimento? Nascer, nascer,
descer, devir, surgir, o aparecimento de
agregados e a aquisicdo de esferas
(sensoricis) dos vdrios seres deste ou
daquele grupo de seres € chamado de
nascimento.

E o que significa envelhecere Qualguer
envelhecimento, decrepitude,
quebrantamento, envelhecimento, rugas,
declinio da forca vital, enfraquecimento
das faculdades dos vdarios seres deste ou
daqguele grupo de seres, isso € chamado
de envelhecimento.

E o que é a morte? Seja qual for a morte, o
desaparecimento, a fragmentacdo, o
desaparecimento, a morte, o término do
tempo, a ruptura dos agregados, ©
desapego do corpo, a interrupcdo na
faculdade vital dos vdrios seres deste ou
daquele grupo de seres, chamado de
morte.

E o que é dor2 Qualquer dor, pesar,
tristeza, magoa interior, tristeza interior de
quem sofre um infortunio, tocado por algo
doloroso, € chamada de tristeza.
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E o que é lamentacdo? Qualquer choro,
tristeza, lamentacdo, pranto, gemido ou
lamentacdo de alguém que sofre um
infortUnio tocado por algo doloroso é
chamado de lamentacado.

E o que € dor? Tudo o que é vivenciado
como dor corporal, desconforto corporal,
dor ou desconforto nascido do contato
fisico, isso se chama dor.

E o que é angustia?e Qualquer coisa
vivenciada como dor mental, desconforto
mental, dor ou desconforto nascido do
contato mental, isso & chamado de
angustia.

E o que € desespero? Qualquer desespero,
desdnimo ou desespero de quem sofre um
infortunio, tocado por algo doloroso, é
chamado de desespero.

E qual é o estresse de ndo conseguir o que
deseja?¢ Nos seres sujeitos ao nascimento
surge o desejo: “Oh, que ndo estejamos
sujeitos ao nascimento e o nascimento
ndo venha até nds.” Mas isso ndo se
consegue com desejos. Esse € o estresse
de ndo conseguir o que deseja. Nos seres
sujeitos ao envelhecimento... d doenca...
a morte... a tristeza, ao lamento, & dor, &
angustia e ao desespero, surge o desejo:
“Ah, que ndo estejamos sujeitos o
envelhecimento... d doenca... & morte...
tristeza, lamento, dor, angustia e
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desespero, e que o envelhecimento... a
doenca... a morte... a fristeza, o lamento,
a dor, a angustia e o desespero ndo nos
alcancem.' Mas isso NQo se consegue com
desejos. Esse € o estresse de nGo conseguir
O que deseja.

E quais sGo 0s cinco agregados anexos
que, em Ultima andlise, sdo estressantese O
agregado de apego a forma, o agregado
de apego a sensacdo, o agregado Ao
apego perceptual, o agregado ao apego
a producdo e o agregado ao apego a
consciéncia — estes sdo chamados de
cinco agregados de apego que, em
suma, sGo estressantes.

Isso, amigos, &€ chamado de nobre
verdade do estresse.”

“Saccavibhanga Sutta: Um Andlise das Verdades” (MN
141), traduzido do Pali por Thanissaro Bhikkhu. Acesso
ao Insight (edicdo BCBS), 30 de novembro de 2013,
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/mn.141.q
ve.html.

A nossa compreensdo moderna do sofrimento
humano enquadra-se completamente  nestes
conceitos. As condicdes bioldgicas e existenciais do
ser humano, e em particular a sua associacdo
necessAria A sobrevivéncia, exercem uma enorme
pressdo sobre a estrutura fisica e psicoldgica do
individuo desde o nascimento até & morte. A
sobrevivéncia fisica do individuo exige uma série de
esforcos, muitas vezes de extrema complexidade e
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execucdo quase inatingivel. Neurologicamente,
muito mais complexa do que a de outros animais No
seu ambiente natfural, a luta pela sobrevivéncia
humana contém esforcos fisicos, respostas instintivas
e imensas tarefas  psiquicas, mentais e
comportamentais.

Carrega em seu genoma toda a histéria da espécie
e de suas estruturas instintivas e evolutivas, pois o ser
humano ainda deve adaptd-las as suas extensas
capacidades psiquicas e cognitivas, capazes de
armazenar, avaliar e qualificar as informacdes de
todas as suas experiéncias.

Aléem disso, € preciso inter-relacionar todo esse
contexto com os contextos de todos os outros
individuos e com o ambiente em que vivem.

Como se ndo bastasse, o homem também carrega
a cruel faculdade de projetar com sua imaginacdo
a readlidade que deseja, nivel em que se torna
alienado.

Se pudéssemos ver o ser humano desenhado numa
mesa de desenho, teriamos a sensacdo de estar
diante de uma mdquina impossivel, de um projeto
maluco, de uma aberracdo da mente.

Porém, como viemos da natureza e parecemos ndo
ter sentido em nds mesmos, o0s instintos e os
hormdnios nos dizem para viver e lutar por tudo que
nos intimida, assusta e esmaga. Chamamos isso de
“condicdo humana” e chamamos o esforco
causado por ela de “sofrimento”.

Assim aprendemos a ver o sofimento como algo
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imposto pela natureza, como algo externo que nos
prejudica e causa dor e desconforto. O sofrimento é
assim, entendido como algo que vem de fora e nos
invade ou afronta.

O Budismo pode compreender esta estrutura causal
da readlidade, mas estd completamente em
desacordo com a nossa visdo do sofrimento. Buda
sempre foi enfdtico e aftribuiu o sofrimento que
suportamos & mente de cada um, o que é central
em sua doutrina.

Existem, sem duvida, causas objetivas e
reconheciveis para o sofrimento no Budismo, mas isso
depende de como se V€ essas causas € Como se
reage a cada uma delas. Assim, o sofrimento ndo
existe como fendmeno externo e objetivo; em vez
disso, o sofrimento de cada pessoa € causado por
ela mesma, através das acoes e situacdes da sua
mente. O sofrimento ndo € um verbo conjugado no
plural, mas um estado mental do qual s se pode
falar no singular. Com base neste fundamento axial,
Buda ensina frés coisas: a) independentemente dos
seus contextos externos, a causa do sofrimento é a
ignordncia das verdadeiras causas e efeitos; b) é
possivel conhecer as causas do sofrimento e suas
consequéncias por meio de uma introspeccdo
auténtica, profunda e critica da realidade; c) uma
vez conhecidas criticamente as causas e
consequéncias do sofrimento, € possivel minimizd-lo
ou mesmo elimind-lo.

O argumento budista afirma implicitamente que
cada pessoa tem causas internas de sofrimento,
determinando os efeitos de possiveis causas
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externas. Além da ignor&ncia racional sobre suas
causas, 0s seguintes elementos podem aumentar a
formacdo da miséria:  posse e  dominio
indisciplinados, auséncia de uma estrutura ética,
uma psigue ndo racionalizada criticamente, uma
mente apegada a ilusdo de “Eu" como um ser
isolado sem um relacionamento necessdrio com
outros seres, sentimentos e posturas
comportamentais como  orgulho,  narcisismo,
gandncia, desprezo, falta de empatia, gandncia,
6dio e violéncia.

A grande maioria das doutrinas religiosas limita-se
quase exclusivamente das causas externas do
sofimento e, em geral, atribui causas misticas e
imagindrias, como punicdes por ofensas a
divindade, dividas morais do individuo decorrentes
do desrespeito aos preceitos de vidas anteriores,
exaltacdo ou apelos insuficientes aos deuses e outras
divindades menores, etc.

Aleém disso, proclamam a submissdo ao sofrimento e
a sua aceitacdo, porque é assim que os deuses O
querem e 0 merecem. Sem esta humilde submissdo,
nunca teremos entrada na prometida vida eterna,
na qual sé ha satisfacdo.

De forma diametralmente oposta, para o budismo, o
soffimento € um processo mental e individual que
deve ser rejeitado, combatido e expurgado pelas
pessoas que o desenvolveram em suas mentes como
uma doenca real. A vida ndo se presta a pagar
dividas imagindrias, a dissescar medos delirantes ou a
receber chicotadas por vontade de divindades. A
vida existe para expressar felicidade e alegria.
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Por outro lado, felicidade e alegria ndo significam
satisfacdo de desejos e recebimento de
recompensas. Ela é feita da mais profunda
percepcdo e conhecimento da vida e de nds
mesmos, alcancando a maior harmonia e
infegracdo possivel com todos os seres com os quais
interagimos. Tal inter-relacdo pode ocorrer com uma
mente disciplinada e sa, sem os defeitos pessoaqis que
nos impedem de fazé-lo, sem as obsessdes e fobias
armazenadas no passado que ndo existe e sem 0s
delirios de um futuro imagindrio que pode nunca
existir. A ignordncia e o apego sdo as duas sementes
mentais do sofrimento.

Quando Buda finalmente enuncia a sua Terceira
Verdade Universal, ele abre o palco que provocou e
ainda provoca discussdes intfermindveis na ciéncia e
na filosofia, na cosmologia e nas religides, e até
mesmo no proéprio Budismo: o principio da
inexisténcia do “Eu” e da alma eterna.

Ao negar arealidade de um ser que existe de forma
isolada e distinta, de um corpo que pensamos ser
fisico e estdvel, e de uma esséncia individual que
precede a existéncia do corpo (ou surge com o seu
nascimento) e permanece apds a sua morte, o Buda
nega uma identidade ao individuo no sentido em
que todas as culturas a compreenderam em algum
momento.

Comparadas ao desenvolvimento dos argumentos e
descobertas budistas, as ideias do lluminismo, como
o duadlismo cartesiano, parecem um simples erro
congelado no tempo.
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As descobertas mais recentes e perturbadoras da
neurociéncia e da neuropsicologia fazem parecer
qgue desvendamos o que foi dito hd mais de dois
milénios: a crenca em uma ama eterna € um
equivoco da consciéncia humana.

A\ teoria da alma

Pelo Venerdvel K. Sri Dhammananda Maha Thera (1919-2006).

"Existe uma Alma Eterna?

A crenca numa alma eterna € um
equivoco da consciéncia humana.

Em relacdo a teoria da alma, existem trés
tipos de professores no mundo:

O primeiro professor ensina a existéncia de
um ego-enfidade eterna que supera a
morte: Ele € o eternalista.

O segundo professor ensina um ego-
entidade tempordria que se torna
anigquilada na morte: Ele € o materialista.

O terceiro professor nGo ensinad nem uma
entidade do ego eterna nem tempordria:
Ele € o Buda.

O Buda ensina que o que chamamos de
ego, eu, alma, personalidade, etc., sdo
apenas fermos convencionais que NAo se
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referem a nenhuma enfidade real e
independente. De acordo com o budismo,
ndo hd razdo para acreditar que hd uma
alma eterna que vem do céu ou que é
criada por simesma e que transmigrard ou
ird imediatamente para o céu e para o
inferno apds a morte. Os budistas ndo
podem aceitar que haja nada neste
mundo ou em qualguer outro mundo que
seja eterno ou imutdvel. Apenas nos
agarramos a nds Mesmos e esperamos
encontrar algo imortal. Somos como
criancas que querem apertar um arco-iris.
Para as criancas, um arco-iris € algo vivo e
real; mas os adultos sabem que é apenas
uma ilusdo causada por certos raios de luz
e gotas de dgua. A luz € apenas uma série
de ondas ou ondulacdes que ndo tém mais
realidade do que o proprio arco-iris.

O homem fez bem sem descobrir a alma.
Ele ndo mostra sinais de fadiga ou
degeneracdo por ndo ter encontrado
nenhuma alma. Nenhum homem produziu
nada para promover a humanidade
postulando uma alma e seu frabalho
imagindrio. Procurar uma alma no homem
€ como procurar algo em um quarto
escuro e vazio. Mas o pobre nunca vai
perceber que o que ele estd procurando
ndo estd no quarto. E muito dificil fazer com
que tal pessoa entenda a futilidade de sua
busca.

Aqueles que acreditam na existéncia de



[47]

uma alma ndo estdo em posicdo de
explicar o que e onde ela estd. O conselho
do Buda é ndo desperdicar nosso tempo
sobre esta especulacdo desnecessdria e
dedicar nosso tempo para lutar pela nossa
salvacdo. Quando tivermos alcancado a
perfeicdo, entdo seremos capazes de
perceber se hd uma alma ou ndo. Um
asceta vagabundo chamado
Vacchagotta perguntou ao Buda se havia
um Atman (eu) ou ndo. A histéria é a
seguinte:

Vacchagotta vem ao Buda e pergunta:
"Venerdavel Gotama, existe um Atmang O
Buda estd em siléncio.Entdo, Venerdvel
Gotama, ndo hd Atman? Mais uma vez, o
Buda estd em siléncio. Vacchagotta se
levanta e vai embora. Depois que o asceta
saiu, Ananda pergunta ao Buda por que
Ele ndo respondeu 4 pergunta de
Vacchagotta. O Buda explica Sua posicdo:
Ananda, quando  perguntado  por
Vacchagotta, o Caminhante: "Existe um
Eu?e", se eu tivesse respondido: "H& um Eu".
Entdo, Ananda, isso seria lado com aqueles
recluidos e brahmanas que mantém a
teoria eternalista (sassata-vada).'

"E Ananda, quando perguntado pelo
Vigjante: 'Ndo hd Eu?', se eu tivesse
respondido: 'ndo existe Eu', entdo isso seria
lado com aqueles recluidos e brahmanas
que mantém a ftfeoria aniquilacionista
(uccedavada) .
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Mais uma vez, Ananda, quando
perguntado por Vacchagotta: "Existe um
Eue Se eu tivesse respondido: "H& um EU",
seria isso de acordo com O meu
conhecimento de que todos os dhimas sdo
sem Eu?

"Claro que ndo, senhor."

"E outra vez, Ananda, quando perguntado
pelo Vanderer: 'Ndo hd eu?’, se eu tivesse
respondido: 'ndo existe eu’, entdo isso teria
criado uma maior confus@o no j& confuso
Vacchagotta. Porque ele teria pensado:
Antes eu tinha um Atman, mas agora eu
ndo tenho um. (Samyutta Nikaya).

O Buda considerava a especulacdo da
alma inutil e iluséria. Ele disse uma vez:
"Somente através daignordncia e dailusdo
0s homens se deixam levar pelo sonho de
que suas almas sdo entidades separadas e
auto-existentes. Seus coracdes ainda se
agarram ao Eu. Eles estdo ansiosos pelo
Céu e procuram o prazer do Eu no céu.
Assim ndo podem ver a felicidade da
justica e a imortalidade da verdade. Ideias
egoistas aparecem na mente do homem
devido a sua concepcdo do Eu e ao
desejo de existéncia.”

(https://www.dhammatalks.net/Books2/Bhante_Dhammananda_What_Buddhis
ts_Believe.htm- 10/10/2023 -tradug3o pelo autor)
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Ao negar assim a idenfidade terrena e eterna do
individuo, surge um debate considerdvel em torno
de conflitos conceituais aparentemente
infransponiveis gerados pelas palavras de Siddharta
Gautama:

— Se Buda falava de divindades, como negar um
deus criador, eterno e estavel?

— Se Buda falou de reencarnacdo e renascimento,
como se pode dizer que ndo existe uma alma estdvel
e, portanto, eterna?¢

— Se Buda disse que a vida é eterna e falou de
“varias vidas sucessivas”, como podemos negar a
eternidade a nossa vida individual?

— Se Buda se referiu ao céu e ao inferno, como essas
negacoes podem ser sustentadase

Ao revisar silenciosamente os canones budistas que
mais abordaram essas questdes e investigar as
opinides de estudiosos que se aprofundaram nesses
textos durante anos e anos, podemos concluir que
Buda realmente disse fudo isso (basta ler o
Dhammapada), mas ndo disse nada do que
pensamos ter ele dito com isso. Interpretamos esses
dizeres como cCoisas que  nossos  ouvidos
antropocéntricos pensam que ouviram ou gostariam
de ouvir.

Para ser compreendida, qualquer  silaba
pronunciada pelo Buda deve ser cuidadosamente
analisada em termos de linguistica, semdntica,
contexto, tempo verbal, propdsito, equivaléncia,
compatibilidade candnica, cultura, paradigma e
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propodsito. Buda pode ter dito qualquer coisa, mas
somente apds esta investigacdo  paciente
poderemos dizer se Buda disse “A” ou ndo.

Estes estudos mostram que Buda ndo disse nada
sobre o que normalmente entendemos sobre estes
conceitos delicados. O que ele teria dito entdo?

Quanto as divindades, penso (embora ndo fale nem
s@nscrito, nem malaio) que pode ser dificil escrever
um paragrafo inteiro numa destas duas linguas sem
sequer fazer uma breve referéncia a alguma
divindade. Isto se deve a imensa riqueza mistica das
suas culturas, ao extraordindrio simbolismo que
extraem da natureza e ¢ incompardvel tendéncia a
divinizacdo que isso significa, refletida em todos os
seus comportamentos e linguagem. Mas que 0s
incautos evitem duas ideias tolas. A primeira € a de
que estas divinizacdes se referem a enfidades
externas e sobrenaturais, e a segunda é a de que
sdo meras fantasias folcléricas. Em ambos os casos
estariam cometendo um erro grave.

Em meados do século XX, as divindades de que Buda
falava receberam do psicologo Carl  Jung,
companheiro de Sigmund Freud, o nome de
“arquétipos”, conteldo do nosso inconsciente
coletivo tfransmitidos de geracdo em geracado pelo
genoma humano, e que o individuo adquire sem
necessidade qualquer experiéncia individual.

Com admirdvel lucidez, Lama Thubten Yeshe
escreveu:

“As entidades da meditacdo tantrica ndo
devem ser confundidas com o que
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diferentes mitologias e religides podem
significar quando falam de deuses e
deusas. Aqui, a divindade com a qual
escolhnemos nos identificar representa as
qualidades essenciais da experiéncia
desperta que estd latente em nods.

Para usar a linguagem da psicologia, tal
divindade € um arquétipo da nossa
natureza mais profunda, do nosso nivel
mais profundo de consciéncia.

No Tantra, focamos e nos identificamos
com esta imagem arquetipica para
alcancar os aspectos mais profundos do
Nosso ser e trazé-los para a nossa realidade
presente” (Infroducdo ao Tanfra: Uma
Visdo da Totalidade (1987) p. 42.

Buda falou sim, e muito, sobre essas divindades, até
porque foi um precursor da psicandlise.

Quanto ao renascimento e 4 reencarnacdo,
devemos separar as coisas. Buda nunca falou de um
bindmio renascimento/reencarnacdo. Ele sé disse
uma palavra: renascimento. Ele se referiv a

reencarnacdo como algo que pertence A
imaginacdo dos homens conforme seu capricho.

A reencarnacdo é um conceito presente em
algumas religides tradicionais e escolas modernas de
pensamento, como a teosofia, que mantém
essencialmente a crenca de que temos uma
individualidade dudalista: um corpo perecivel e uma
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mente, esséncia ou alma imperecivel, separados na
morte. A parte fisica morre de forma irreversivel e a
esséncia, mente ou alma, é incorporada a outro
corpo, mantendo sua individualidade e identidade.
Esta reincorporacdo ou reencarnacdo pode ocorrer
imediatamente apds a morte, ou num futuro
indefinido (como a ressurreicdo da carne para o
Cristianismo).

Buda nunca disse uma silaba para apoiar este tipo
de pensamento; Ele sempre repudiou fortemente,
onftologicamente, que qualquer coisa pudesse ser
permanente, seja a identidade do individuo humano
ou o proprio universo. Buda nunca aceitou conceitos
ontoldgicos dualistas (duas partes: corpo/esséncia).
Ele falou sobre renascimento, sendo algo
completamente diferente do que hoje chamamos
de reencarnacdo. Na abundante literatura religiosa
e secular sobre o assunto, enconframos
frequentemente textos que afirmam que Buda falou
de reencarnacdo e renascimento e que O
renascimento € uma “espécie de reencarnacdo”.
Estas sdo manifestagdes de ignorancia. O
renascimento e a reencarnacdo ndo tém relacdo
conceitual; ndo se assemelha nem se equivalem,
sendo de fato conceitos mutuamente excludentes.

E essencial, entdo, que compreendamos o que Buda
chamou de renascimento.

Segundo a doutrina de Buda, o entendimento
doutrindrio correto e mais simples € que tudo o que
vive estd inserido em um ciclo de mortes e
renascimentos ( emanacdes) denominado Samsara,
onde as energias e seus conteludos sdo
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confinuamente fransformados e mudam,
agregando-se em novas estruturas, ou seres. E a
marcha da continua expansdo e evolugcdo do
universo: “Nada se cria, nada se perde; tudo se
transforma”. Neste ciclo, o renascimento descrito
pelo Budismo € uma heranca transmissivel de
agregados impermanentes gerados por individuos, e
ndo de suas identidades, que Ndo sGo permanente
e desaparecem com a morte.

Esses agregados sdo energias e vibracdes que
emanam da consciéncia (ou estado mental)
enqguanto o individuo estd vivo, tais como seus
valores morais, desejos, crencas, apegos, emocoes
dominantes e padroes comportamentais.

Esta compreensdo do renascimento como um ciclo
de consciéncia é consistente com os conceitos
budistas como anicca ( impermanéncia ), dukkha
(sofrimento) e anatta (auséncia de alma individual),
mostrando o conceito de karma como elo de causa
e consequéncia desses estados mentais.

Outras interpretacdes comuns € mais amplas do
significado do renascimento podem entrar em
conflito com muitos outros conteldos conceituais do
Budismo, além de ndo encontrarem suporte
candnico.

Quando Buda falou de renascimento, este conceito
era meramente filoséfico. No entanto, agora
podemos Vvé-lo através das lentes da ciéncia
moderna e compreender que o seu contelddo se
relaciona com outras evidéncias jd desenvolvidas
pelas leis da fisica da energia.
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Segundo o ensinamento budista, o estado mental do
individuo € um sistema energético, ou um conjunto
de energias especificas inter-relacionadas. Ele o
chamou de agregado impermanente, um sistema
energético claramente definido sem estabilidade
permanente. O agregado energético ndo é
destruido no momento da morte do individuo, e seu
conteudo é transformado em outro tipo de energia.
O que Buda chamou de renascimento, como
declarou ha 2.500 anos, hoje faz parte da literatura
primdria de qualguer curso de ensino médio:

“Em fisica, a lei ou principio da
conservacao de energia
estabelece que a quantidade
fotalde energia em um sistema
isolado permanece constante.
Tal principio estd intimamente
ligado com a propria definicdo
da energia.

Um modo informal de enunciar
essa lei é dizer que energia ndo
pode ser criada nem destruida: a
energia pode apenas fransformar-
se de um fipo a outro(s).”

(https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei_da_conservagio_
da_energia)

A lei da conservacdo da energia sé € aplicdvel a um
sistema energético isolado, ou seja, cujos limites
foram definidos, a partir dos quais se torna possivel a


https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
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sua representacdo matematica, o que foi realizado
pela primeira vez por Gottfried Wilhelm . Leibniz por
volta de 1680 e aperfeicoado por Thomas Young em
1807, com a seguinte expressdo:

% Z m; a.-;.-’

O conceito budista estabelece o sistema energético
do estado mental do individuo como um agregado
impermanente (mutavel) de elementos energéticos
gerados pela experiéncia pessoal (sentimentos,
instintos, emocodes, comportamentos, desejos,
crencas, memorias). A doutrina afirma que o estado
mental do individuo (agregado energético) ndo é
destruido no momento de sua morte, mas é
transformado em outro tipo de energia que serd
agregada em alguma outra forma de vida,
chamada de renascimento.

Esta conceituacdo ndo é incompativel com a
afirmacdo fundamental do principio da
conservacdo da energia na fisica moderna.

No que diz respeito a fisica, devemos considerar
também que a aplicacdo da férmula de Young
pressupdoe quantificar a energia. Ainda falta como
quantificar a energia na demonstracdo matemdatica
do argumento budista, porque ainda ndo é possivel
quantificar o estado mental de uma pessoa por
qualguer processo ou conceito no momento da
morte.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Gottfried_Wilhelm_Leibniz
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E uma expectativa cientifica razodvel que algum
dia, no futuro, a neurociéncia, que ja frabalha
incansavelmente neste campo, nos apresente esta
quantificacdo em escalas e unidades reconheciveis.
Se isso acontecesse, poderiamos dizer que o antigo
principio do renascimento de Buda corresponde a
uma férmula  matemdtica comprovada que
expressa uma verdade cientificamente indiscutivel.

Na dimensdo do seu tempo, Buda ndo criou sistemas
de crencas; Ele procurou insistentemente fazer
ciéncia usando a razdo.

Do texto “O que os budistas acreditam”, do
Venerdavel K. Sri Dhammananda Maha Thera, extraio
o seguinte trecho:

“A doutrina Anatfta do Buda tem mais de
2.500 anos. Hoje, o pensamento atual do
mundo cientifico moderno flui em direcdo
aos Ensinamentos de Anatta ou Ndo-Alma
do Buda. Aos olhos dos cientistas
modernos, o homem é simplesmente um
feixe de sensacdes em constante
mudanca. Os fisicos modernos dizem que o
universo sélido ndo é realmente composto
de substancias sélidas, mas de um fluxo de
energia. O fisico moderno vé o universo
inteiro como um pProcesso de
transformacdo de diversas forcas das quais
o homem é mera parte. O Buda foi o
primeiro a perceber isso.”

(https://www.budsas.org/ebud/whatbudbeliev/115.ht
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m)

A terceira questdo é que se o Buda dissesse que a
vida é eterna e falasse de “vdarias vidas sucessivas,
ele ndo poderia negar a eternidade do individuo™.

— Sim, ele poderia. O conceito da eternidade da
vida, Samsara, € um conceito cosmoldgico, ndo
antropocéntrico. O Buda ndo fala sobre pessoas,
mas sobre processos energéticos universais. As
“varias vidas” a que se refere ndo estdo relacionadas
com a identidade de nenhum individuo, mas sim
com a constante reciclagem das suas energias,
tfransformadas pela participacdo em outras formas
de vida.

Quando o individuo nasceu, ele ndo recebeu uma
nova carga de nova energia produzida para
constituir o seu estado mental. Ele recebeu da
natureza um agregado energético de componentes
tdo antigos quanto o universo, reciclados inUmeras
vezes afravés de inUmeras formas de vida, assim
como as moléculas de carbono em suas unhas, que
podem ter estado nos dentes do cachorro de
Napoledo.

Na sua morte tudo se transforma para nascer de
novo, porque até a fisica afima que a energia,
como a matéria, nunca se destrdi; apenas se
transforma.

Finalmente, a quarta questdo aborda o discurso de
Buda sobre o céu e o inferno. Esses conceitos sdo
muito relativizados no Budismo e ndo guardam
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nenhuma semelhanca com os modelos ocidentais,
0s quais veem ambos como lugares, dreas ou
dimensdes onde o falecido encontrard extrema
felicidade, ou infortunio sem fim. Na fradicdo
ocidental, ambos sdo cendrios resultantes de um
processo dialético de recompensa/punicdo,
geralmente baseado em cddigos morais, religiosos e
outros sistemas éticos deontolégicos que podemos
enconfrar nas fradicoes ocidentais.

Além disso, consoante os pensamentos do Buda, o
individuo e a sua identidade ndo sobrevivem & morte
do seu corpo. Para ele, ndo existem conceitos de
punicdo ou recompensa para construir os céus e
infernos de nossas almas. Nenhuma alma pode ir a
qualguer lugar ou dimensdo para receber
recompensas ou ser submetida a tortura eterna pela
ira dos deuses e pela sua incapacidade de perdoar
0s miserdveis humanos.

O individuo desaparece com a morte, diz Buda. Por
gue entdo vocé fala sobre os céus?

Ndo fala destes nossos céus. Os conceitos de céu e
inferno sdo estritamente cosmoldgicos e ndo se
referem a individuos.

Segundo Buda, o incomensurdvel contexto universal
onde a vida se desenvolve ¢é constituido por
camadas sobrepostas que diferem na qualidade das
energias que contém. Tal como liquidos de vdrias
densidades num recipiente, estas camadas de
energia sdo determinadas pela sua densidade no
caso do nosso recipiente e pelas suas qualidades
infrinsecas no pensamento budista. Como existe
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matéria mais densa e menos densa, existe energia
mais sutil e elaborada e energia menos sutil e mais
grosseira. A energia e o estado de espirito que
movem um guerreiro ndo sAo 0S mesmos que
inspiraram Chopin a compor seu “Noturno”.

Acontece que (e a fisica moderna j& se manifestou
sobre isso) energias semelhantes se atraem e opostas
se repelem. O principio de atracdo e repulsdo de
energias € ostensivamente visivel na fisica
eletrostdtica, menos visivel em outros contextos
energéticos e nunca negado em nenhum sistema
energético, mesmo que seja imperceptivel qos
sentidos ou aos dispositivos de observacdo que
temos a nossa disposicdo.

Dentro desta concepcdo, Buda afirma que os seres
habitam diferentes camadas do processo cosmico
da vida e sua evolucdo segundo a natureza e
qualidades de suas energias, que se atraem e se
repelem de acordo com suas diferencas.

Cada camada do processo de vida cdésmico
hospeda e recebe seres e formas de vida
energeticamente compativeis e correspondentes.
Cada uma dessas camadas constitui o mundo para
0S seres que a ocupam, que NAo se mistura com os
reinos em que vivem outros seres. Este conceito ndo
é fisico, espacial ou material; E energético: o mundo
de uma pessoa é o que ela percebe, pensq,
interpreta, sente e faz.

O resultado € a vida ser organizada em niveis de
qualidade energética. Os niveis mais elevados sdo
ocupados por seres de estrutura mais complexa e de
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conteldo energético mais elaborado, experientes e
elevados, portadores de harmonia, amor e paz,
generosidade e compaixdo, altruismo e
solidariedade, crescimento e conhecimento, e
desapego de si. Estes sGo os céus, onde vivem seres
superiores.

Os niveis mais baixos sdo ocupados por seres ainda
dominados pela violéncia e pelo &dio, pela
ignordncia e pelos seus instintos ainda primitivos, pela
luxUria e pelo individualismo cego. Estes sdo os
infernos, a camada onde vivem os seres bestiais.

Nenhum dos dois € um lugar; SGo niveis energéticos
ou atmosferas vibratérias (estados mentais, nos
termos da neuropsicologia moderna) onde a mente
de cada individuo se localiza de acordo com sua
qualidade ou densidade. NGo morremos para
chegar ao céu e ao inferno: jG vivemos neles, por
serem produto da nossa vida (sentimentos, acoes,
emocoes, pensamentos, etc.) e da nossa mente,
responsavel pelo seu conteudo.

Por forca da lei fisica da atracdo das energias, esse
ambiente energético se agrega como mentes que
se inter-relacionam com a prépria vida. Desta forma,
carregamos ha mente o mundo de sofrimento ou de
verdadeira alegria que criamos; arrastamos conosco
em Nnosso caminho, os céus e os infernos aos quais
decidimos pertencer. E ndo hd nada que mais
merecamos do que 0s céus ou infernos que
construimos.

Assim, podemos dizer que existem vdrios mundos
diferentes e que o guerreiro violento e Chopin ndo
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habitam o mesmo.

O que o pensamento budista ensina € que os
elementos do agregado impermanente do estado
mental do individuo, apds a sua morte e extingcdo da
sua idenfidade, continuam a existir segundo o
principio da conservacdo da energia. Pelo principio
da atracdo e repulsdo, irdo integrar um desses
mundos: aquele com o qual sdo mais semelhantes.

Na roda infinita da vida, Samsara, e conforme a
qualidade de vida existencial vivida por cada
individuo, em cada renascimento, suas energias
serdo agregadas a seres mais ou menos evoluidos
que confinuardo a existir no mundo correspondente
as suas qualidades e pode ser melhorado ou
corrompido, evoluido ou regredir.

Como o sentido da roda da vida é atfingir a
iluminacdo, o dpice de todos os mundos (onde tudo
estd estabilizado), o agregado impermanente de
cada pessoa renascerd sucessivamente apds cada
morte, transformando-se e agregando-se a outros
seres, passando dos mundos inferiores para os mais
elevados, mesmo que tenham que percorrer o
caminho de milhares, milhdes de vidas, para
alcancd-lo.

Todo o conteldo complexo da doutrina Anatta
tornou-se, ao longo do tempo, na diversificacdo do
Budismo, um ferreno de discussdes tumultuadas,
desacordos, interpretacdes e subdoutrinas
emergentes ou opostas.

Aqui estd um fato interessante sobre o Buda: ele ndo
deu nenhuma importéncia doutrindria a existéncia
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ou inexisténcia da alma e nem sequer respondeu as
perguntas dos seus discipulos sobre o assunto.

Do mesmo texto do venerdvel K. Sri Dhammananda
Maha Thera, citado acima, extraio o seguinte trecho:

“Buda considerava a especulacdo sobre a
alma indtil e iluséria. Com base em vdrios
discursos de Siddartha, a doutrina budista
indica que somente através da ignoréncia
e dailusdo os homens se rendem ao sonho
de que suas almas sdo enfidades
separadas e autoexistentes. Seus coracoes
ainda se apegam ao Eu. Eles estdo
preocupados com o céu e buscam o
prazer do Eu no céu. Portanto, eles ndo
conseguem ver a bem-aventuranca da
justica e a imortalidade da verdade.
“ldeias egoistas aparecem na mente do
homem porque ele concebe o Ser e

anseia pelo Ser. existéncia.” (Fonte: Grupo de
Estudo e Pratica Budista,
http://www.sinc.sunysb.edu/Clubs/buddhism/)

Ndo foi desdém ou algo assim. Era uma questdo de
respeito pelas PESSOqs. Siddharta sabia
perfeitamente que esses conceitos eram justamente
agueles aos quais as pessoas mais se apegavam
devido ao imenso medo que tfinham da inexisténciaq,
da morte, da extincdo da identidade e do eu.

O Buda sabia que quanto mais pessoas se
envolvessem nesta discussdo intermindvel, menos
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dispostas e abertas estariom para aprender a sua
doutrina e trabalho e para se concentrarem em
melhorar as suas vidas. Ele nunca impds crencas,
quaisquer que fossem, a ninguém. Por outro lado,
nAo poderia deixar de expor ponto tdo essencial de
sua doutrina e ensinamentos. Assim, além do Buda
expor sua doutrina de Anatta, ele entendeu com
muita empatia a imensa dificuldade que muitas
pessoas teriam em aceitd-la, bem como o sofrimento
inUtil que sofreriam caso tivessem que discutir ou
abandonar suas crencas reconfortantes.

Assim como Siddharta rejeitou qualquer dogma
CoOmo uma crenca violadora imposta por alguma
forma de dominacdo, ele também ndo criou ou
estabeleceu qualquer crenca. Ele apenas ensinou
sua doutrina e recomendou que ninguém nunca
aceitasse nada do que ele dissesse como correto,
baseado apenas na suposicdo de que foi ele quem
o disse. Ele sugeriu que s6 aceitassem o que fazia
sentido para cada um apds uma reflexdo calma e
profunda.

Além de compreender que esta especulacdo era
inUtil e ilusdria, Buda também utilizou o que Blaise
Pascal (1623 - 1662) formularia mais tfarde,
conhecido na filosofia iluminista como “o argumento
pragmatico” de siléncio sobre a alma eterna, mesmo
sabendo que ela ndo existe, para que a doutrina ndo
agredisse 0os que ndo conseguiam suportar a vida
sem essa crenca. Existem fronteiras entre o conteudo
cognitivo e o conteudo psicoldgico que somente o
préprio individuo pode transpor. Nos nossos tempos,
Carl Jung disse algo semelhante em nome da
psicandlise.
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5b- As quatro nobres verdades

Constituem o conjunto de ensinamentos tal como
foram apresentados e cujos femas ndo sGo mais
observados no contexto cosmoldgico e ontoldgico
em que foram formulados, mas como a realidade
experiencial do ser humano.

A primeira verdade é que o
sofrimento é a esséncia da
vida humana. A vida € um
processo que se desenvolve
enguanto sofremos.

@) conteudo desta
afrmacdo j@ nos  foi
explicado pelas proprias
palavras do Buda no texto
do Saccavibhanga Sutta.

Fig.> A segunda verdade
afirma que as causas do
sofrimento sdo internas ao individuo e criadas ou
mantidas por ele, e ndo algo que surge de fatores,
causas ou circunst@ncias externas. O Budismo
responsabiliza cada individuo pelo seu sofrimento e
declara que s6 ele ou ela pode reduzi-lo. O
sofrimento ndo € um mal externo que vitimiza o
homem como se ele ndo fosse o protagonista da sua
dor.

3 As figuras que representam as pegadas de Buda existem para contar a sua
jornada humana rumo a iluminagdo.
https://vidyavajra.blogspot.com/2012/06/feature-105-buddhas-footprints.html
recuperado em 10/2023
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Juntamente com esta fantasia de vitimizacdo, a falta
de conhecimento, ou

ignor@ncia das causas do sofrimento, impede que
ele seja eliminado. Combinado com o
desconhecimento do verdadeiro sentido da vida e
da verdadeira readlidade sobre s, esse
desconhecimento do processo de sofrimento
também estimula diversos fatores que aumentam e
agravam a miséria, como o apego a ilusdo de si, o
egoismo e a cegueira aos proprios defeitos.

A terceira verdade é que areducdo do sofrimento é
possivel através da compreensdo racional da
realidade e das suas causas. Todo inferno € um
processo que parte de uma causa cognoscivel, e
sua descoberta e compreensdo estabelecem um
processo capaz de reduzi-lo intensamente e conduzir
o individuo a uma vida de equilibrio e harmonia.
Verdade e realidade sGo 0 mesmo.

Este processo de eliminacdo do sofrimento, porém,
requer foco. O Budismo propode este processo num
modelo composto por oito caminhos atitudinais e
dé-lhe o nome de “Nobre Caminho Octuplo”,*
Caminho do Meio” ou simplesmente Dharma.

A quarta verdade. O caminho para o fim do
sofimento (Dharma) é o processo individual que
cada pessoa pode seguir para reduzir o sofrimento,
alcancar alegria e felicidade e iluminacdo. O
Dharma é a Ultima das quatro nobres verdades e,
simultaneamente, a Segunda Joia de Tiratana.

Por razbes metodoldgicas, e seguindo a Tiratana,
estudaremos o Dharma e o seu Caminho Octuplo
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num outro Capitulo, dada a extensdo do seu
contelddo, porque concentra todas as prdaticas
orientadoras e conteUdos atitudinais do Budismo.
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5. - Contexto e [ strutura dos [©_nsinamentos

Como vimos, os fundamentos constituem associar
uma visdo de mundo fundada no realismo racional,
em constante fransformacdo evolutiva, e um
humanismo estruturado na relatividade da existéncia
do individuo com toda a sua realidade externa. O
homem € um ser relativo.

O Budismo € uma doutfrina evolucionista que nega
qualquer valor a individualidade humana, e ao seu
conteudo, como um "eu” de existéncia isolada.
Além disso, a existéncia de uma divindade
transcendental, absoluta e criativa, bem como de
uma alma individual e efterna sdo negadas. A
doutrina afirma a identidade entre a verdade e o
cognoscivel, a realidade como algo mutdavel e
rejeita qualquer ideia fundamental ou dogmdatica (o
movimento budista aplica esta repulsa a afirmacdes
absolutas e imutdveis, mesmo no que diz respeito aos
seus proprios fundamentos).

A cosmovisdo  budista  despreza  qualquer
fundamento metafisico e crencas estabelecidas,
considerando-as  meras ilusdes improvaveis e
inalcancdveis, uma expressdo Ndo experiencial da
realidade e, portanto, da verdade.

O contexto em que Buda apresentou estes principios,
ndo foi receptivo: uma sociedade dominada
durante milénios pela cultura védica e todas as suas
religides politeistas fradicionais, como o Bramanismo



[68]

(e todos os componentes do que chamamos de
“Hinduismo”). Este contexto tinha um cardter elitista
e uma politica autocrdtica e discriminatéria
baseada na dominacdo, na violéncia, na
subjugacdo de crencas e na manutencdo da
ignordncia para sustentar o poder.

Do embate frontal e intenso entre o advento do
Budismo e a cultura védica, religiosa e politeista
dominante, a sobrevivéncia destas novas ideias, e
mesmo dos seus defensores, ndo poderia ser
esperada se ndo fossem as nobres origens de
Siddharta, e de sua habiidade e admirdvel
capacidade organizacional, para constituir os
primeiros nUcleos budistas. Essa estruturacdo foi feita
para que os nucleos das Sanghas pudessem ser
aceitos e vistos como grupos sociais nobres pela
busca pelo conhecimento, e inofensivos pelo seu
principio de ndo violéncia e desinteresse pelos bens
materiais.

Embora reunissem as mais diferentes castas, géneros,
culturas e niveis socioecondmicos sem qualquer
discriminacdo (o que ndo era aceito pela cultura da
época), Siddharta conseguiu garantir que esses
grupos ndo fossem vistos como uma ameaca ou
algo desprezivel. Conseguiu também envolver a
sociedade tradicional e dominante na assisténcia
material aos seus seguidores (como fornecimento de
alimentos e oufras ajudas), pois viviam uma vida de
reclusdo e ja ndo tinham nenhum rendimento. Este
contexto sustenta a) Um modelo educacional
revoluciondrio que afirma a necessidade essencial
de uma educacdo avancada em ciéncias gerais,
ética e ciéncias comportamentais (sabedoria, ética
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e controle mental), considerada indispensavel para
a vida de cada individuo. b) Um modelo de conduta
baseado numa ética de valores e preceitos simples
e prdticos, onde a compaixdo, a solidariedade, o
amor, a bondade e o desapego emergem Ccomo
suas virtudes. ¢) Um modelo relacional associativo
entre individuos com propdsitos comuns e grupos
culturais adequados ao seu desenvolvimento. d)
Uma visdo econdmico-social caracterizada pela
empatia, harmonia e colaboracdo entre 0s
individuos, baseada na paz e na auséncia de
violéncia, onde os conflitos sdo resolvidos através da
razdo, participacdo e consenso, prevalecendo
sempre o bem comum. ) Uma politica ambiental
conservacionista firme, fundada no mais amplo
respeito pela vida em qualgquer uma das suas formas.
f) Um modelo de politica governamental baseado
no conhecimento, na realidade, na liberdade, na
equidade e na representacdo plena.

Estes modelos sdo infegracionistas e abrangem todas
as culturas, origens, géneros e classes sociqis e
econdmicas, sem excepdo ou discriminacdo.
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6
A 5cgunc]a Joia (O Dharma)

Mais do que uma prdtica ou um roteiro, o Caminho
Octuplo é desenvolver um pensamento que, em
pontos especificos, lembra o existencialismo
sartreano, no sentido de que se baseia na afirmacdo
de que o homem nasce sem nenhuma bagagem,
esséncia individual ou estigma pré-existente; sem
nenhuma mMissao
especifica, destino pré-
tracado ou restricdo.

O homem nasce, pura
e simplesmente, como
fruto da natureza no
seu processo evolutivo
e nasce dotado de
todos ©s  recursos
necessArios para viver

Fig.4 e crescer. Portanto, ele é responsdavel por si
e por tudo o que serd, porque pode avaliar, decidir
e escolher o que cada momento da sua vida
conterd. O homem € o Unico construtor da sua
existéncia e a sua obra pode ser admirdvel ou
desastrosa. O homem é o construtor da sua esséncia,
da sua vida e da sua mente, porque tudo deriva da

4Dharmachakra, ou A Roda do Nascimento e da Morte, simboliza os 8 caminhos do
Dhammapada. (Publicagdo Wheel No.147-149) nome do arquivo: wheel147.ZIP
autor: Bhikkhu Khantipalo. Acesso ao Insight BBS, Pepperell MA. Ver Anexo 3
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sua experiéncia. Tudo depende dele, s6 dele.

Por causa dessas caracteristicas, eu pessoalmente
intitulo a visdo do Dharma de “existencialismo
construtivo”.

A vida ndo € um desafio, recompensa ou castigo,
mas somente uma oportunidade.

O Dharma oferece oito caminhos de atitude para
facilitar o rumo da vida, para que esta oportunidade
ndo seja perdida ou desperdicada.

Na sua apresentacdo é um roteiro, um guia
indicativo. No entanto, seu conteldo constitui um
sistema comportamental complexo e admirdvel que
utiliza processos cognitivos inter-relacionados e
elementos de natureza psicodindmica, ética e
social. A sua prdtica continua leva o
desenvolvimento do equilibrio e da harmonia, sendo
O caminho para a iluminacdo.

O Dharma é chamado de “Caminho do Meio”
porgue Buda o projetou para esse propdsito.

A busca pela iluminacdo, ndo apenas na vida de
Siddharta Gautama, mas também nas primeiras
comunidades budistas era, por natureza, uma
atividade mondstica. Inicialmente, era restrita aos
Bhikkhu (como assim sdo chamados os monges) que
se dedicavam inteiramente & doutrina com suas
praticas e estudos. Consequentemente, estas
praticas tendiam a ser levadas ao extremo, criando
uma distorcdo que contradizio o fundamento e o
propdsito da busca pela iluminagcdo, ou ao Mmenos
limitavam esses propdsitos dqueles que podiam levar
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uma existéncia mondstica. O proprio Buda, durante
a sua vida, experimentou periodos de extremismo
em torno de certas prdaticas como o jejum, os limites
da meditacdo e o isolamento, entre outras. Desta
forma, pdde compreender que o caminho para a
iluminacdo deve ser moderado, natural e
compativel com a vida diversificada das pessoas,
porgue a sua doutrina foi construida para todos os
homens, e nGo apenas para 0s Monges.

Nunca podemos perder de vista a universalidade do
budismo.

Siddharta quis entdo propor caminhos moderados
(infermedidrios) para que a prdtica de sua doutrina
ndo se tornasse um fardo ou uma doenca, mas sim
um modo de vida agraddvel e alegre, e deu ao
“Caminho do Meio"” oito rotas que constituem os
raios de uma roda: “A Roda do Dharma™.

Nos fextos deixados pelo Buda, a apresentacdo do
Dharma é bastante sucinta, como uma lista de
declaracdes curtas. Esta concisdo dificulta em parte
a interpretacdo e nos leva a textos complementares
ou explicativos para maior compreensdo. Talvez seja
por isso que a maioria dos escritores tenta adicionar
comentdrios descritivos e interpretacdes ao texto
candnico. Na verdade, acabam ndo
acrescentando nada e arriscam se tornarem textos
banais. Acredito ndo haver ninguém melhor capaz
de definir cada um dos oito caminhos do que o seu
autor, Siddharta Gautama, nas suas proprias
palavras, num dos seus Suttas :
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O caminho éctuPlo

Mahasatipatthana Sutta (D22)

“E qual é a nobre verdade do caminho da
pratica que leva a cessacdo do estresse?
Simplesmente este nobre caminho octuplo:
visGo correta, resolucdo correta, fala corretaq,
acdo correta, estilo de vida correto, esforco
correto, atencdo plena correta, concentracdo
correta.

E qual é a visdo correta?2 Conhecimento com
referéncia Qo esfresse, conhecimento com
referéncia a origem do estresse, conhecimento
com referéncia a cessacdo do estresse,
conhecimento com referéncia a forma de
pratica que leva a cessacdo do estresse: isso é
chamado de visdo correta.

E qual é a resolucdo correta? Resolucdo de
renuncia, resolucdo de libertacGo da mad
vontade, resolucdo de inocuidade: isto é
chamado de resolucdo correta.

E qual é o discurso correto? Abstenha-se de
mentir, de discurso divisivo, de discurso
calunioso e de discurso vdo: isso € chamado de
discurso justo.

E qual é a acdo correta? Abster-se de tirar a
vida, de roubar e de cometer md& conduta
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sexual: isso se chama acdo correta.

E qual é o modo de vida correto? Hd um caso
em que um discipulo dos nobres, tendo
abandonado um modo de vida desonesto,
mantém a sua vida com um modo de vida
correto. Isso € chamado de modo de vida
correto.

E o que é esforco correto? E o caso em que um
monge gera desejo, exerce esforco, desperta a
perseveranca, sustenta e exerce sua infencdo
para ndo surgirem qualidades mds e indbeis
que ainda ndo surgiram... para abandonar
qualidades mas e inabeis. ainda ndo surgiram...
que surgiram... a fim de provocar o surgimento
de qualidades hdbeis que ainda ndo surgiram...
(e) para a manutencdo, ndo-confusdo,
aumento, plenitude, desenvolvimento e
culminacdo das qualidades hdbeis que
surgiram. Isso € chamado de esforco correto.

E o que é a atencdo plena adequada? E o caso
em que um monge permanece concenfrado
no proprio corpo (ardente, alerta e consciente),
subjugando a gandncia e a ansiedade em
relacdo ao mundo. Permaneca focado nos
sentimentos em si.. na mente em Si... nas
qualidades mentais em si - ardente, alerta e
consciente — subjugando a gandncia e a
ansiedade em relacdo ao mundo. Isso é
chamado de atencdo plena.

E qual é a concentracdo correta? E o caso em
que um monge, bastante afastado da
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sensualidade, afastado das qualidades inabeis,
entra e permanece no primeiro jhana : éxtase e
prazer nascidos da reclusGdo, acompanhados
de pensamento direcionado e avaliacdo. Com
a calma dos pensamentos e avaliacoes
direcionadas, entre e permaneca no segundo
jhana : éxtase e prazer nascidos da
concenfracdo, unificacdo da consciéncia livre
de pensamentos e avaliacdes direcionadas:
seguranca interna. Com o desaparecimento do
éxtase, vocé permanece equdnime,
consciente e alerta, e sente prazer com o
corpo. Ele enfra e permanece no terceiro jhana
, do qual os nobres declaram: "Equdnime e
atencioso, ele tem uma morada agradavel”.
Com o abandono do prazer e da dor, assim
como com o desaparecimento anterior da
alegria e da angustia, ele entra e permanece
no quarto jhana : pureza de equanimidade e
atencdo plena, sem prazer nem dor. Isso é
chamado de concentracdo correta.

Isto &€ chamado de nobre verdade do caminho
da pratica que leva a cessacdo do estresse.

Desta forma, ele permanece focado
internamente nas qualidades mentais em si, ou
externamente nas qualidades mentais em si, ou
fanto interna  como externamente nas
qualidades mentais em si. Ou ele permanece
focado no fendbmeno da origem no que diz
respeito as qualidades mentais, no fenbmeno
do desaparecimento no que diz respeito as
qualidades mentais, ou no fendémeno da
origem e do desaparecimento no que diz



[76]

respeito as qualidades mentais. Ou a sua
consciéncia de que ‘“existem qualidades
mentais” €& mantida na medida do
conhecimento e da lembranca. E permanece
independente (nGdo mantido por ndo se apegar
a) nada no mundo.

E assim que um monge permanece focado nas
proprias qualidades mentais com referéncia as
quatro nobres verdades . »

(Traduzido do Pali por Thanissaro Bhikkhu dhammatalks.org. Obtido em
https://www.dhammatalks.org/suttas/DN/DN22.html. Em 12 de marco de 2021)

Os oito caminhos do Dharma ndo sdo alternativas;
formam um conjunto indissocidvel, onde a auséncia
de uma das rotas inviabiliza o conjunto.


http://www.dhammatalks.org/suttas/DN/DN22.html
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7
A tcrccirajoia (A Sa ngha)

A parceria essencial

Fig®

O budismo € um movimento humanistico, social e
comportamental, além de uma doutrina. Nesta
doutrina ndo hd lugar para o isolamento nem para
qualguer forma de individualismo ou egocentrismo.
Tudo se concentra nas inter-relacdes entre coisas e
seres.

Mesmo os monges com uma vida extremamente

5 O Buda Shakyamuni e seus seguidores, segurando tigelas de esmola, recebem oferendas. Uma
aquarela birmanesa do século XVIIl. Sanga. (2023, 3 de julho). Autor desconhecido:
http://www2.0dl.ox.ac.uk/gsdl/cgi-bin/library?e=d-000-00---Oorient01--00-0-0-Oprompt-10---  4------| 0-
1l--1-em-50---20-sobre---00001-001-1-1is0Zz-88597z-1-0&a=d&cl=CL1&d=orient001-aaf.14Na
Wikipédia . https://en.wikipedia.org/wiki/Sangha
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mondstica fazem tudo para o bem da comunidade,
desde aquela em que se retiram para os seus estudos
e prdticas, até a sociedade em geral, em todos os
seus aspectos, com a qual mantém um vinculo
essencial.

Como ndo hd sentido de individualidade no
Budismo, a doutrina sé existe numa associatividade
existencial. A doutfrina ndo existe em si, mas apenas
Nna sua existéncia e manifestacdo entre as pessoas.

Portanto, Buda direcionou seus ensinamentos e
praticas para peqgquenas comunidades que
abrigavam desde o inicio qualquer pessoa que
quisesse participar de suas afividades. Eles eram
chamados de Sanghas.

Eram comunidades de residentes. As pessoas
passaram ~a conviver em um ambiente
compartihado nas mesmas circunst@ncias e
condicoes, dedicando-se aos estudos, experiéncias
e prdticas, incluindo principalmente a meditacdo e
o atendimento a quem procurava ajuda.

As sanghas finham algumas caracteristicas pelas
quais eram conhecidas pela sociedade: q)
rejeifavam qualquer violéncia ou competicdo; b)
eram constituidos por pessoas que se separaram dos
poderes sociais e econdmicos; tornaram-se pobres e
andnimos; c¢) acolhiom todos os que a eles se
juntavam, sem distincdo de origem ou casta, género,
cultura, crenca, raca, idade ou condicdo social, ou
cultural, desde que pretendessem seguir 0s seus
principios e prdaticas.

Assim, as sanghas ficaram conhecidas como
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“comunidades mendicantes” porque 0s seus
membros ndo trabalhavam por dinheiro e tinham-se
despojado dos seus bens. Para se alimentarem,
pediom um pouco de comida aos habitantes das
vilas e cidades, que |hes era dada pela imagem
amdvel e verdadeira de pessoas que adquiriam
conhecimentos cada vez maiores através dos seus
estudos incansdveis e estavam dispostas a receber
qualquer outra pessoa.

Nessa inter-relagcdo com a sociedade, as Sanghas
tinham uma regra rigida em relacdo a alimentacdo:
comiam apenas uma vez ao dia e apenas nas
quantidades necessdrias as necessidades corporais.
Era uma forma de respeitar o apoio das cidades,
fornecendo-lhes alimentos que, em troca, ndo
podiam ser perdidos pela gula ou pelo simples prazer
de comer.

Neste contexto delicado, as Sanghas conseguiram
ser bem vistas e aceitas pela sociedade. Porém,
abrigavam as mais diversas castas, mulheres em
igualdade de condicdes com os homens (tfudo o que
ndo era recebido pela cultura brdmane, onde as
castas inferiores eram marginalizadas e as mulheres
eram fratadas como escravas), crentes de qualquer
crenca ou ndo, vindo de qualquer lugar, pensando
O que pensasem. Eles eram, desde suas origens,
comunidades universalistas.

Com estes aspectos, eram vistos pela sociedade
dominante como inofensivos, ndo competitivos e
pacifistas, Uteis em alguns elementos pragmaticos
para o conhecimento cientifico e filosdfico que
desenvolveram, acumularam e partiharam com a
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comunidade.

Por essas funcdes e capacidades, as Sanghas
sempre foram um fator essencial na propria
existéncia da doutrina; por isso, sdo definidas como
uma das frés joias do Budismo: a tferceira joia de
Tiratana. Apesar das diferencas nas variedades do
Budismo, existem sempre os mesmos trés pilares
chamados de Trés Joias.

Estes sGdo o Buda, o Dharma, os ensinamentos do
Buda e a Sangha, a comunidade que segue as
instrucoes.

Quando uma pessoa aceita a filosofia budista e quer
torna-la parte de sua vida, a maneira tradicional é
dizer: "Eu tomo refUgio no Buda, tomo refiugio no
Dharma, tomo refugio na Sangha.”

O ensinamento do Dharma do Buda é baseado nas
Quatro Nobres Verdades e é simbolizado pela roda.
Inicialmente, a Sangha era uma comunidade
mondstica e mais tarde incluiria todos os que
seguiam o caminho budista.

A primeira joia € o Buda. Refugiar-se em Buda ndo é
esconder-se na seguranca de um ser poderoso.
Refugiar-se nesta situacdo é mais como mudar para
uma nova perspectiva, uma nova consciéncia de
possibilidade dentro de todos nds. Ao tomar refugio
em Buda, nos alinhamos com a capacidade de nos
tornarmos Buda, de buscar o poder de despertar
para o que Buda experimentou. Esta joia preciosa
nos lembra de encontrar nossa préopria natureza de
Buda.
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Dharma € o caminho que segue 0s ensinamentos do
Buda e, em Ultima andlise, leva ao despertar. Ao
compreender as Quatro Nobres Verdades, o Dharma
nos ensina a ter compaixdo por ndés mesmos e pelos
outros e nos leva a libertacdo do medo e da
ignorGncia. O caminho envolve abracar os
ensinamentos do Buda e aplicar essa compreensdo
a vida cotidiana. O Dharma é chamado de segunda
joia.

A Sangha é formada por agueles que se relnem em
grupos de qualquer tamanho para estudar, discutir e
praficar meditacdo com o desejo de ajudar e ser
ajudado por aquele grupo. O Buda viu que a
intferacdo com outras pessoas no caminho é
essencial para a prdtica. Ele considerou isso
necessario tanto para os monges ordenados quanto
para os membros da comunidade em geral. A
Sangha € a terceira joia preciosa.

Nas comunidades de ensino Theravada originais e
atuais, a Sangha refere-se principalmente a monges
e outros professores ordenados. No entanto, o
conceito de Sangha é interpretado de forma mais
ampla e moderna em muitos grupos Mahayana e
ocidentais para incluir todos os que abracam o
Dharma como uma comunidade,
independentemente da forma ou tfamanho.

Com os atuais recursos tecnoldgicos, que mudaram
radicalimente as formas e possibilidades de
comunicacdo e relacionamento entre as pessoas,
existem inUmeras Sanghas digitais em plataformas
virtuais. A infer-relacdo e interacdo entre seus
membros ocorre a dist@ncia, mas com o mesmo
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significado e intensidade.

Pela sua propria natureza, as Sanghas tornaram-se
gradualmente importantes centros culturais. Aqueles
que poderiamos chamar de ‘“iluminados” e
“evolucionistas” da época passaram a vé-los pelo
que eram: as primeiras universidades do planetq,
precursoras da maioria das ciéncias fisicas e
humanas onde, entre muitas outras coisas, a
sociologia politica foi desenvolvida. Nelas aética, a
ciéncia, e a filosofia da mente experimentaram seus
primeiros suspiros.

A importancia e a influéncia do Budismo de raiz em
toda a estrutura e processo educacional na Eurdsia
foram e continuam a ser notdveis.

O chamado *“ensino superior” foi um modelo
educacional que surgiu nas Sanghas devido &
doutrina budista, que entendia que o conhecimento
era essencial para alcancar a iluminacdo e uma
parte necessdria do Dharma. A ignor@ncia sempre
foi repugnante ao Budismo. A ignordncia € uma das
causas mais frequentes de sofrimento e fracasso
existencial na vida humana. As Sanghas tinham
como um dos propdsitos desenvolver e oferecer
ensino superior A sociedade.

A ideia central era desenvolver conhecimentos
mulfidisciplinares  avancados, ancorados  no
desenvolvimento da sabedoria nos ensinamentos do
Buda. A forma inicial estabeleceu um curriculo
abrangente e diversificado agregado em trés
centros: compreensdo racional da ciénciq,
conhecimento, prdatica da ética e conhecimento e
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dominio da mente.

A iluminacdo sé € alcancada por pessoas que
dominam consistentemente essas frés dreas. N&o
existe iluminacdo para um cientista mentiroso, um
santo ignorante ou um estudioso sincero que ndo
conhece nem guia sua mente.

As primeiras escolas budistas desenvolveram um
curriculo muito avancado e exigente a partir destes
trés centros, estabelecendo um modelo educativo
que influenciou a cultura eurasiana durante muitos
séculos e determinou a identidade cultural do seu
POVO.

O estudo desse modelo educacional € generalizado
e exaustivo: ndo cabe neste artigo e deverd ser
desenvolvido separadamente pelos interessados.

O conhecimento racional avancado, e}
conhecimento da étfica e da sua prdtica, o
conhecimento e o dominio da mente eram o cerne
destas comunidades hd 2.500 anos, exatamente
como sao hoje, em todas as suas versdes e
diversidades.

Nenhum modelo educacional conhecido na histéria
se aproxima do conteldo, do nivel de
conhecimento, do espectro territorial de influéncia,
da penefracdo, da sedimentacdo cultural, do
desenvolvimento e do tempo de sobrevivéncia
alcancados pelas primeiras escolas budistas.
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8

As Préticas

Todas as prdaticas budistas tém origem mondstica e
foram iniciadas nas Sanghas. A medida que o
Budismo se espalhou, adaptou-se as culturas e
ambientes com os quais interagiu, adquirindo um
relativissmo muito diversificado.

No ambiente mondstico solitdrio praticado por
pessoas dedicadas a doutrina em tempo integral, é
natural tenderem ao ritualismo, a expressdo corporal
e A expressdo simbdlica e icénica.

Especialmente para nds, ocidentais, a aparéncia
destas prdticas e rituais parece bastante exdtica e,
com a sua semidtica complexa, ndo podemos
relaciond-las com nossa realidade objetiva.

Nossos preconceitos, crencas e simplificacoes
pragmdaticas também contribuem para isso.

Para a nossa cultura ocidental, as praticas budistas
parecem algo em principio belo e possivelmente
imaterial, mas muito estranho, sem qualquer
contelUdo racional que possamos perceber e de um
significado inatingivel para as nossas culfuras, onde
sons e palavras de linguas impossiveis de falar sdo
misturados. Os movimentos ndo sabemos se sdo de
alegria ou de medo. Nasce, assin,
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mais uma enfre nossas muitas, muitas idiossincrasias.

Desde as suas origens até as suas adaptacdes a
culturas muito diferentes, estudar estas praticas exige
digerir bibliotecas gigantescas e indigestas sem nos
fornecer resultados valiosos ou conhecimentos
substanciais.

Sempre que nos deparamos com o desconhecido
indecifrvel no primeiro contato, tendemos a
desenvolver disfuncdes cognitivas em busca de uma
resposta que tire a angustia desse confronto entre a
nossa mente e o que ela nGo consegue interpretar.
Desta forma, abandonamos toda compreensdo
simples e realista e abracamos fantasias voldteis.

Portanto, o caminho cognitivo correto € perguntar:
“Afinal, o que tudo isso significa2” A resposta é tdo
simples quanto a pergunta: tudo isso € apenas um
conjunto ritualizado de prdticas, pensamentos e
acdes que 0Os monges usam para nhavegar
corretamente no Dharma, o caminho existencial de
oito rotas. Nada mais.

Na verdade, existem milhares de rituais e prdticas
especificas, mas a maioria do que vemos e causa
estranheza sdo “pujas”, os quais sGdo atos e gestos
que auxiliom os monges a superar seus sofrimentos:
justamente o propdsito do Dharma. As prdticas mais
comuns sAo:

Mantras — pronunciar sons especificos ou cantar
frases musicais curtas repetidamente. Os mantras
tornam a meditacdo mais facil porque quando vocé
se concentra em um som repetitivo, sua mente se
esvazia de quaisquer ideias com as quais esteja
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envolvida. E uma limpeza mental preparatéria para
a meditacdo.

Cantar:  —cantar os textos candnicos. E
precisamente o0 mesmo que 0 canto gregoriano nas
cerimonias cristds, ou 0 que 0s muezzins fazem no
topo dos minaretes cantando passagens do Cordo,
ou O que os rabinos fazem no canto liturgico da Tord.

As curvaturas do tronco e da cabeca fazem parte
das prdticas, significando uma manifestacdo de
respeito e adesdo, tal como nas tradicdes
ocidentais.

Oferendas: A gratiddo € expressa com oferendas ao
Buda, geralmente frutas e flores.

Nenhuma destas prdticas mondsticas tem muita
importdncia fora de um mosteiro, da mesma forma
que um cristdo ndo considera normal sair d rua
assobiando ou cantarolando cantos gregorianos.

A verdade é que os budistas fazem as mesmas coisas
dentro e fora dos muros dos mosteiros: tudo o que
podem fazer para percorrer os oito caminhos do
Dharma. Os budistas nunca abandonam este
tridngulo: a doutrina (Buda), os caminhos do Dharma
e a comunidade (Sangha).

Portanto, vocé pode fazer tudo isso sem fazer nada
disso. Vocé poderd adotar todas as prdticas ao seu
alcance e de sua escolha para navegar em seu
caminho, seja raspar a cabeca em um mosteiro ou
usar shorts e sanddlias havaianas com os cabelos ao
vento na praia.

O qgue importa é o conteldo e ndo o simbolismo ou
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as aparéncias. Busquemos a semantica, e ndo
somente a semidtica. Siddharta Gautama ndo
desenvolveu uma doutrina para monges, mas para
humanos, para todos nos.

Contudo, uma prdtica € essencial para o Budismo; é
uma condicdo sem a qual ninguém pode trilhar o
Caminho Octuplo: a meditacdo. A meditacdo é a
Unica verdadeira liturgia do Budismo.

Se vocé pudesse perguntar ao Buda: “Devo meditar
todos os dias? Ele diria: “Nao! O dia todo”.

A meditacdo ndo depende de templos, cerimdnias
ou ritos; destina-se a fazer parte de sua mente,
consciéncia, fluxo de vida, corpo e psique.

Vocé pode meditar de mil maneiras e situacoes
porque a meditacdo ndo € um ato externalizado;
acontece em seu proprio estado de espirito. Vocé
pode meditar em um lindo e silencioso campo de
flores com borboletas voando no ar, em posicdo de
I6tus e usando um rakusu cor de terra ou no vagdo
lotado do frem das 11 horas, o Ultimo até amanhd de
manhd, com uma jaqueta suada e um colarinho de
camisa apertado, carregando o resto do almoco do
dia em uma sacola sobre colo.

A meditacdo budista é algo prazerosoe N&o, e
absolutamente sim. Os efeitos e resultados da
meditacdo sdo intensamente prazerosos, mas o
processo de meditacdo pode até ser doloroso.

Quando vdrios autores afimam que Buda foi o
precursor da psicandlise, percebem que a
meditacdo budista é inegavelmente um processo
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psicanalitico. Em um exercicio de meditacdo, vocé
observa sua mente como algo externo a ela, de
forma racional e critica, bem como analiticamente,
no sentido de se aproximar cognitivamente o
mMAximo possivel das origens, causas € processos que
formam e mantém sua mente e estados mentais. Se
pudéssemos discutir estas afirmacdes numa mesa
redonda com Buda, Freud e Lacan, obteriamos, sem
duvida, completa unanimidade.

Todo esse processo envolve inUmeros componentes
cognitivos, emocionais e orgdnicos, além dos mais
variados estados cerebrais € mentais, dos quais hoje
temos um conhecimento mais amplo gracas as
neurociéncias, especialmente a neuropsicologia.

O gue torna tudo muito mais complexo é que a
meditacdo ndo é como uma receita de bolo ou um
tutorial para um aplicativo digital. Ou seja, por mais
que vocé queira e por mais que tenha um passo a
passo detalhado e os equipamentos necessdrios,
vocé ndo conseguird comecar a meditar amanhd
de manhd. A meditacdo é uma habilidade que
requer aprendizado, dedicacdo, atencdo, pratica,
desenvolvimento e incorporacdo até o ponto em
qgque VOCcé possa perceber que ndo existe
“meditacdo”; existe “sua meditacdo”.

A aptiddo para a meditacdo budista requer meses e
anos de esforco; as vezes, leva vidas.

Cada vez que analiso esse desafio que a meditacdo
impdoe, uma figuracdo ocorre em minha mente.
Imagino que sou totalmente ignorante em musica.
Uma partitura musical e um pergaminho malaio tém
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0 mesmo significado para mim: ndo dizem nada. Ai
chega alguém em quem confio muito e me diz:
“Aqui vocé tem um piano. E novo; sé falta ajustd-lo.
AqQui estd a partitura da Nona Sinfonia de Beethoven,
ela contém todas as notas, acordes, andamentos,
etc. Faco o desafio: afinja a perfeicdo. Resolvi
aceitar, e apds 15 anos de dedicacdo, dificuldades,
sucessos e fracassos, consegui superar o desafio. Al
procuro o desafiante e executo a sinfonia com
cuidado para ele ouvir. Apds ouvir, ele diz: “Otimo,
parabéns; vocé vai indo bem. Agora vocé pode
aceitar meu desafio.” “Desafio? O que vocé quer
dizere” Responde, entdo, o meu desafiante: "“Sim,
meu desafio”, diz a pessoq, “...ndo importa se vocé
sabe tocar a Nona Sinfonia. Todos podem fazer isso.
N&o hd nisso a perfeicdo que o desafio procura. Ao
enfrentar-me, € essencial que vocé faca o que
espero que vocé faca: ‘perfeicdo’. E a perfeicdo
ndo estd em executar uma sinfonia; significa compor
uma sinfonia melhor que a Nona de Beethoven: a
sua sinfonia, aquela que ninguém além de vocé
pode compor.”

Buda nos deixou a “partitura da Nona Sinfonia” ou
“tutorial passo a passo” de meditacdo. Dada a
complexidade e profundidade do processo de
meditacdo, este € um documento extenso, apesar
da admirdvel conciséo com que o Buda falou. E
popularmente conhecido como “O Longo Discurso
sobre a Mente e a Meditacdo”, seu titulo candnico é
Mahasatipatthana Sutta e seu texto completo
encontra-se no Apéndice 2.

Qualquer budista ird sugerir a leitfura deste fexto “aos
poucos”, onde "aos poucos” ndo se refere a um
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ritmo cronoldgico especifico. A expressdo significa a
medida que progressivamente compreendeis,
incorporais e experimenteis 0 que compreendesteis.
O tempo ndo importa; aqui ndo se trata de uma
mensuracao.

Tenho certeza de que ¢é dificil para um budista dizer
com precisdo quando realmente comecou a
meditar, porque isso ndo acontfece em um
momento, mas € um processo que muitas vezes se
desenrola ao longo da vida. Porém, o que importa é
comecar porque a deficiéncia, assim como a
ignordncia, ndo tem comeco, mas tem fim.

E essencial saber que a meditacdo budista possui
dois conceitos bdsicos que muitas vezes se fundem
em qualquer prdtica de meditacdo: a meditacdo
Samatha e a meditacdo Vipassana.

A primeira, conhecida como meditacdo suave, visa
levar o meditador & concentracdo mais profunda
possivel. E como vocé tenta esvazior a mente,
refrando completamente a consciéncia de
qualguer acontecimento que ocorra ou que vocé
imagina que possa acontecer e as emocoes
correspondentes. O esvaziomento da mente
significa que, nagquele momento, ela ndo contém a
representacdo de nenhum objeto ou ideia. A mente
estd livre do passado, do futuro e de si.

Samatha é um passo inicial para a meditacdo
porgue a meditacdo seria impossivel com a mente
atenta a qualquer estimulo, ideia ou objeto. A
meditacdo estd escrita em uma pdgina em branco:
uma mente vazia.
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Parece fdacil, mas ndo é. Um monge pode clarear a
mente no meio da multiddo num campo de futebol.
Os mortais comuns costumam passar uma noite
inteira, ou até dias, com uma ideia estUpida
circulando em suas mentes.

Esvaziar a mente é tdo complexo quanto o caso do
piano: & novo, sO precisa de afinacdo. Muitas
pessoas sGo ingénuas quando apresentam uma
solucdo facil: “E simples; se eu parar de pensar no
gue estou pensando, tudo o que tenho que fazer é
pensar em outra coisa”, e dessa forma eles
acreditam que estdo esvaziaondo a mente enquanto
a preenchem com outra coisa.

Mesmo que por alguns minutos, ndo pensar em nada
¢ uma habilidoade adquirida através de um
treinamento continuo e muitas vezes prolongado.

Para isso, sdo sugeridas diversas técnicas, sendo a
mais utilizada aquela que tenta manter a atencdo
estritamente atenta a respiracdo, aos movimentos
do diafragma, ao ritmo de inspiracdo e expiracdo, a
forma como a frequéncia cardiaca acompanha o
fluxo de ar, ao ritmo mais lento e profundo que
adquire. Sua respiracdo ndo é um objeto ou uma
ideia existente que ocupa sua mente. Vocé poderd
perceber e observar um processo fisico e energético
como espectador. Se vocé se concenfrar
cuidadosamente na respiracdo, sua mente ficard
naturalmente vazia depois de alguns minutos e se
tornard a pagina em branco na qual vocé poderd
escrever sua partitura.

A qualidade do "“vazio” tem grande importdncia na
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doutrina. A recdlidade € vazia porque existe em
transformacdo ininterrupta e, a cada momento
minimo, pode assumir conteudos inteiramente
diferentes. Ndo resta nada. O "eu” é vazio porque é
voldtil e determinado por estados mentais que
produzimos e modificamos incessantemente. O “eu”,
ou idenfidade, estd vazio; ndo contém nada que
seja, que persista. Tanto a realidade externa como a
inferna ndo sdo nada; SAo apenas pequenas
particulas do que chamamos de “tempo™.

Samatha é a meditacdo do vazio.

A meditacdo Vipassana € o segundo estdgio que
comeca com uma mente rigorosamente vazia. E
também designado por nivel reflexivo, no qual o
meditador passard por quatro processos de
observacdo e poderd utilizar toda a sua capacidade
cognitiva, andlitica e critica para formar
conhecimento de sua readlidade presente e
compreender a si. Conheca a si. Para compreender
a redlidoade, o meditador deve libertar-se
completamente do que chamamos de passado e
futuro. O Budismo insiste que apenas o presente faz
parte da readlidade; o passado e o futuro ndo
existem. O passado morre, assim como a identidade
do individuo morre a cada momento, sendo
recomposta no momento seguinte: o presente. O
futuro nGo existe; E uma projecdo imagindria da
nossa mente; ndo faz parte da realidade e ndo pode
ser analisado racional e criticamente. O futuro é a
grande lata de lixo do que hd de pior em nos:
jogamos nele todos os Nossos medos, 0S NOoSsOs
desejos insatisfeitos, as nossas raivas reprimidas, as
nossas obsessdes, O NOossoO €goismo, as Nossas
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esperancas dilaceradas e todos os fragmentos da
nossa vaidade e culpa. O futuro € o nosso inferno,
aguele que construimos para ndés mesmos € com o
qual nos punimos e acoitamos ao longo da vida.

Para o Budismo, o apego ao passado € uma
obsessdo e o apego ao futuro € umailusdo.

E assim que a consciéncia do meditador inicia sua
Vipassana nua. Ele foi despojado do passado e do
futuro, despojado de si, libertado da ilusGo narcisica
do “eu” como um ser separado e aberto drealidade,
de estar relacionado com tudo o que existe.

A intensidade da atividade Vipassana dilui o siléncio
de Samatha.

Nesta etapa, o meditador realizard os quatro
processos sucessivos de observacdo: observar o
corpo, os sentimentos, a mente e o0s principios
(qualidades). Vipassana constitui  um  processo
cognitivo e psicanalitico da realidade externa e seu
fato interno expresso em seu cérebro e estados
mentais.

Vipassana deixa claro, ao exigir a observancia de
principios, que o autoconhecimento sé € completo
quando o meditador realiza uma avaliacdo critica
profunda de seu comportamento em fermos de seu
conteldo ético: conhecimento do corpo, da psique,
da mente e da moralidade.

Ao dizer antes que a meditacdo budista tem um
procedimento doloroso, me referi a Vipassana.

AqQui, o propdsito da meditacdo estd estritamente
ligado as quatro nobres verdades. Estou sofrendo;
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minha mente constrdi sofrimento; posso superar o
sofrimento; tenho um caminho a percorrer.

Para conhecer, avaliar e criticar a realidade que o
rodeia, procure no presente as causas externas e
internas de todo o seu sofrimento. Por mais profundas
que sejam, despojadas de qualquer defesa do seu
“"eu”, questionar o valor ético das suas acoes diante
do sofrimento e avaliar realistamente como ele pode
ser melhorado ou eliminado. Nada disso € um
processo agradavel.

Colocar a sua experiéncia no presente & ainda
menos agraddvel. Digamos que o meditador esteja
muito angustiado porque alguém o ofendeu. Ele
pode avaliar assim: “Estou angusticdo com um
trauma que carrego desde crianca porque meu pai
me maltratou na frente dos meus irmdos. Raciocinar
assim & inUtil no processo meditativo; E apenas uma
atitude de fuga. O seu possivel trauma pertence ao
passado, e o passado ndo existe mais e nGo integra
mais a realidade, ndo € o passado que constrdi o
hoje, ele é construido pela sua mente, aqui e agora,
e se vocé observar adequadamente a realidade
hoje, aqui e agora, dird apenas: “Estou com raiva de
gquem me ofendeu e sou o Unico responsavel pela
minha raiva.

Neste ponto vocé ja terd conhecido a verdadeira
causa do seu sofrimento: a sua raiva, e a partir dai
poderd desenvolver formas de se libertar desse
sentimento destrutivo.

Porém, os resultados da meditacdo sdo deliciosos e
preciosos, muito mais que o prazer momentdneo da
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satisfacdo de um desejo. O que a meditacdo
oferece, sendo mais ampla e profunda, € a paz, a
alegria de estar vivo e entrelacado com tudo o que
existe, a libertacdo do sofrimento inUtil, a limpeza dos
venenos armazenados, a gentileza, a compaixdo, a
empatia, a nudez da mente e a leveza de estar
andando. cada passo sem os fardos imagindrios do
passado e do futuro, a libertacdo das amarras do
egoismo, sabendo que sua consciéncia morrerd
agora porgue é voldtil como nossos estados mentais,
mas que renascerd no momento seguinte, para
continuar.

A meditacdo € ainda a locomotiva que dd
movimento ao Caminho Octuplo. Se olharmos para
0s oito caminhos que compdem o Dharma, veremaos
que todos eles dependem de um processo que leva
ao conhecimento racional da realidade atual e a
compreensdo mais ampla e profunda de si em
termos de tudo o que a mente carrega € o que a
pessoa carrega como prdtica de comportamento
ético.

Conforme a sua doutrina, a meditacdo budista leva
o meditador a encontrar o mais substancial de todos
os valores: a verdade. A psicandlise, a neurociéncia,
as ciéncias comportamentais e as atuais feorias do
valor estdo muito proximas de muitos pontos do
processo meditativo budista, e suas evidéncias
demonstram cada vez mais a eficdcia de sua
metodologia para o conhecimento da mente, a
promocdo do equilibrio emocional, o)
aprimoramento e expansdo dos processos cognitivos
e consolidacdo da consciéncia. Dai o seu valor
terapéutico e o fato de promover o desenvolvimento
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intelectual, o equiliorio emocional e a capacidade
associativa e relacional.
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9

O K arma

Karma € um termo que se tornou comum no
Ocidente e passou a significar diversas coisas:
algumas mais ou menos proximas do conceito

correto, oufras
absurdamente erradas.
Uma compreensdo

profunda do karma ndo
cabe neste texto, dado o
seu alcance, natureza e
propositos.

Os conceitos de karma

sdo anteriores Qo
budismo e estdo hd
muito enraizados nas

culturas e religides hindus
e védicas, adquirindo
caracteristicas  proprias
em cada uma delas,
muitas vezes corretas ou
compativeis, das vezes
NnAo

Fig.¢ . Devido a sualonga histéria e diversidade, o

6Karma é simbolizado por um né sem fim.

https://www.dicionariodesimbolos.com.br/simbolo-karma/ consultado em

10/01/2023
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termo Karma assumiu milhares de faces, fortalecido
em milhdes de conceitos ao longo do tempo e visto
por outro tanto de olhos diferentes. Mergulhar em
todo esse universo de ideias ndo faz senfido.

Entre esses milhares de perspectivas diferentes,
algumas mais agucadas, como 0s registros
candnicos, as ciéncias fisicas, a psicologia e a
flosofia contempordnea, tentaremos fracar uma
compreensdo do karma a partir dos conceitos mais
bdsicos e universalizados, incorporando a
confribuicdo multidisciplinar de diversos autores.

Uma forma de considerar o karma € vé-lo como um
efeito reflexo, definido pelas leis da fisica e estendido
ao campo das energias. Nesse senfido, o karma
obedece ao principio de que toda acdo provoca
uma reacdo igual e oposta. A evidéncia deste
principio em relacdo as massas jd € comum na fisica
elementar e, enquanto as energias podem ser
quantificadas, parece prevalecer para elas. A
evidéncia cientifica para esta proposicdo estd na
energia eletrostdtica, onde se demonstra que
energias semelhantes se atfraem e energias opostas
se afastam (carga positiva versus carga negativa).

Partindo do pressuposto de que a nossa consciéncia
€ as Nossas acoes e emocoes surgem da interacdo
eletro neural reciproca entre estados cerebrais e
estados mentais (como a ciéncia também
demonstrou), aceita-se que 0s Nossos pensamentos,
e acodes e sGo geradores de emocodes especificas,
energias transmitidas ao meio ambiente na
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frequéncia em que nossas mentes existem.

Quando isso  ocorrer, o ambienfe infligird
imediatamente, reflexivamente, uma reacdo igual,
oposta e igualmente especifica. Como essas
emanacoes energéticas sdo inconfundiveis entre si
devido d sua frequéncia vibracional e a outros
elementos qudnticos (que ainda sdo hipoteses
cientificas), elas se atfrairdo de acordo com sua
natureza, e vocé receberd do ambiente, em troca,
o0 mesmo e tanto do que vocé emitiu.

Os estados mentais resultantes desse processo
acumulam essas emissdoes e respostas energéticas,
como uma bateria elétrica, e tornam-se
progressivamente concentrados em sua mente a
medida que se repetem. Portanto, ocorre a
conservacdo de energia, conforme exigido pelas leis
da fisica.

Karma € justamente aquela carga especifica de
energia acumulada que cada pessoa carrega em
sUua mente.

E porisso que o karma é popularmente chamado de
“lei universal do retorno”, e as inferéncias que
utilizamos ddo origem a expressdoes, também
populares e geralmente intuitivas, como “cada
pessoa leva o que faz”, “aqui se faz, aqui se paga”,

“sua raiva se volta contra vocé”, e assim por diante.

Portanto, o karma tende a ser visto como um castigo,
uma resposta  corretiva do  universo, uma
contracorrente que deve ser paga, etc. Esta visdo &
errada, uma vez que a nossa capacidade mental de
gerar energias do tipo “A” para o amor, por exemplo,
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€ a mesma que a nossa capacidade de estimular
energias do tipo "O" para o o6dio. Ambos
responderdo com igual intensidade e natureza,
deixando claro que o karma ndo € bom nem mau.
SO existe porque nenhuma energia € perdida. Bons
OU ruins sGo Nossos pensamentos, emocoes e acoes,
que escolhemos.

Portanto, ndo existem elementos de culpa,
condenacdo ou gratificacdo no conceito budista
de karma. Existe o conceito amplo de escolha e
responsabilidade. Somos o produto das nossas
escolhas, e somente mudando as nossas escolhas
poderemos mudar a carga energética que
carregamos. Nenhuma pessoa violenta pode
esperar ser acariciada por outros seres vivos, assim
como ninguém que realmente acaricia os seus
semelhantes deve esperar ser esbofeteado.

Saindo do raciocinio fisico-energético e observando
esses mesmos fatos pelo dngulo psiquico e
comportamental, diversos autores conceituam o
karma como “a lei da causalidade moral”; ou seja, a
ética que, enquanto comportamento, constitui um
fator determinante na qualidade e na natureza dos
nossos estados mentais, ou seja, na qualidade da
nossa vida.

O Buda, enfretanto, mergulhou mais fundo no karma
do que em compreendé-lo a partir de nossas acoes.
Ele usou karma, referindo-se & volicdo, a intencdo ou
motivo por tras de uma acdo. Ele disse que o karma
é volicdo porque € a motivacdo por trds da acdo
que determina o fruto kdrmico. Inerente a cada
propdsito da mente estd uma energia poderosa o
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suficiente para produzir resultados subsequentes.
Quando entendemos que o karma é baseado na
volicdo, podemos constatar a nossa enorme
responsabilidade em tomar consciéncia das
intencdes que precedem as nossas acoes. Se nAo
estivermos conscientes dos motivos da nossa mente,
quando surgem volicdoes indbeis, podemos agir
inconscientemente de acordo com elas e, assim,
criar condicoes de sofrimento futuro.

A consequéncia desta observacdo budista é que o
que queremos importa mais do que o que fazemos
em termos de geracdo de energia, definindo o
karma como um fendmeno estritamente moral e
reforca a doutrina que exige um conhecimento
profundo das nossas emocdes e um dominio
completo da mente. Esta predomindncia da
importdncia da infencdo no karma assemelha-se
parcialmente ao conceito de “pecado” no
Cristianismo, que pode ser cometido “em
pensamento, palavra e acdo”. Ndo é necessario
matar; somos assassinos a partirdo momento em que
desejamos conscientemente matar.

A doutrina do Karma questiona o que acontece com
esse "agregado impermanente” apds a morte do
individuo. A resposta tradicional do Budismo de raiz
sempre foi a afimacdo da transmutacdo da
energia. Uma vez desaparecido o seu nucleo
agregado, que era o estado mental da pessoa em
vida, esse agregado impermanente, uma estrutura
energética, estard disponivel e liberado (emanard)
na natureza. Nesse estado, j@ ndo integrado num
sistemna energético especifico, serd atraido para
algum outro nucleo agregado em desenvolvimento
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que seja qualitativa e  quantitativamente
compativel. Pela natureza destas energias, o novo
nUcleo adicionado serd uma nova vida nNo processo
de formacdo.

Este encontro do agregado impermanente liberado
com seu novo nucleo agregado é justamente o
conceito de “renascimento” ao qual Buda se referia:
um Novo ser, uma nova vida, uma nova mente,
agregando experiéncias e energias geradas por
outros seres em tempos anteriores.

Olhando o conceito de karma por esse dngulo, tfem-
se (pelo menos tenho eu) a sensacdo de que
estamos falando do roteiro de um filme de ficcdo.
Porém, logo retorno a realidade e ao pensamento
critico guando me lembro que se Carl Jung estivesse
ao meu lado naquele momento e eu Ihe perguntasse
O gque € o inconsciente coletivo, ele provavelmente
me daria a mesma descricdo.

Em seu psiquismo e estados mentais vocé carrega
conhecimentos, aprendizados e experiéncias
adquiridas desde o inicio do Paleolitico, hd 150 mil
anos, sem nunca ter tido uma experiéncia pessoal
relacionada a eles. E quais foram os canais de
transmissdo dessas energias agregadas e dispersas
com tanta frequéncia em tantos individuos2 O nome
€ genoma humano.

Nunca se sinta jovem. Sua consciéncia desfruta,
sofre, ama e odeia tudo de novo que a habita. Seu
inconsciente, porém, é mais antigo que a espécie
porque, mesmo antes de sermos hominideos, j&
haviamos aprendido muito com os primatas nesta
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danca sem fim da evolucdo.

Raul Seixas enganou-se ao dizer em seu poema que
nasceu ha 10 mil anos. Foi muito, muito antes. Sendo
um conceito anterior ao Budismo, e hoje pulverizado
por milhares de diferentes correntes, grupos, seitas e
tendéncias, o principio do karma é descrito de
formas que vdo desde crencas teocéntricas
fundamentais até fantasias delirantes, segundo a
imaginacdo popular e a pseudociéncia.

Se quisermos compreender o principio budista do
karma, quer o aceitemos ou ndo, s6 podemos
confiar em dois elementos: o cdnone Pali e a ciéncia
contempordnea.
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10

A Hicrarquia dos Seres, os Seis Reinos
e a Divinizaco dos Arquétipos*

Fig7 “A Grande Cadeia de Seres” —Rethorica Christiana — 1579
dcC

https://smarthistory.org/engravings-in-diego-de-valadess-rhetorica-christiana/
(Instituto de Pesquisa Getty)
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Cada cosmovisdo (como vemos e entendemos o
universo, o mundo em que vivemos € a nds mesmos)
estabelece uma hierarquia entre os seres devido ao
fendmeno da desigualdade entre os individuos.

Todas as tradicoes filosdficas e religiosas apresentam
as suas definicdes desta hierarquia, a qual € uma
forma de proclamar a sua cosmovisdo. Na figura
acima podemos observar os conceitos cristdos
representados durante o século XVI, registados em
todas as culturas e religides ocidentais: o
criacionismo, as plantas e os animais como formas de
vida inconscientes e sem alma, a cosmovisdo
antropocéntrica, o céu e a terra, o inferno ligado a
uma redlidade codificada. e estrutura ética
deontologica apoiada em recompensa e punicdo.

Expressando a profunda distGncia entre as tradicdes
ocidentais e orientais, na figura seguinte podemos
perceber a hierarquia entre os seres concebidos
pelas antigas culturas hindu e védica, posteriormente
reinterpretados pelo budismo, o Samsara, como
veremos e explicaremos.

Na primeira forma, a cosmovisdo (ou cosmovisdo)
parte de uma Ideia pré-estabelecida sobre o
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universo e, orientada pelo conteldo dessa ideia,
desenvolve suas concepcodes de universo, de mundo
e dos seres. Chegamos assim (no nosso caso do ser
humano) a uma antropovisdo, sendo uma
conceituacdo necessdria  para construir uma
ordenacdo de valores entre os seres.'

Esta anfropovisdo ndo se baseard em nenhum
elemento empirico, experimental, mas apenas no
contexto ideal pré-estabelecido pela cosmovisdo.

Essa é a visdo de mundo idealista.

A segunda forma de construir uma visdo de mundo
segue o0 caminho oposto: uma visdo racional é feita
a partir da realidade empirica e evolui para uma
visGo do mundo e do universo.

Estas sdo visoes de mundo realistas.

A histéria e a ciéncia mostram que cosmovisdes
realistas nascidas de antropovisdes podem levar a
construcoes verdadeiras ou falsas, dependendo da
sua origem e desenvolvimento. Dispdem de diversos
recursos epistemoldgicos para corrigir quando seus
resultados sdo erréneos, mesmo que sejam
substanciais.

Por sua vez, as cosmovisoes idealistas
invariavelmente chegam a resultados légica e
antropologicamente falsos. Por serem errados e
improvAaveis, expressam-se afravés de dogmas
(impedimentos impostos ao pensamento critico),
impossibilitando expd-lo a ciéncia, adaptd-lo e
desenvolvé-lo.

Tornam-se, portanto, conceitos opostos sem
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possibilidade de conciliacdo l6gica ou
hermenéutica.

Os aspectos que mais distinguem um do outro sGo os
seguintes:

O fundamento essencial de alguém é determinado
por um sistema pré-estabelecido de ideias
(ideologia), imutavel e ndo relativo, que prevalece
sobre qualquer outro contexto epistemoldgico e do
qual tudo o mais deriva. Em confrapartida, o
fundamento das cosmovisoes realistas nasce de uma
antropovisdo submetida a processos cognitivos,
experimentais e a critica do conhecimento, e
agrega conteudo para formular suas observacoes
de contextos mais amplos e complexos, como o
mundo e o universo.

Partindo de um apoio ideoldgico absoluto, as
cosmovisdes idealistas exigem a existéncia de uma
divindade central superior a tfudo, ontologicamente
capaz de construir e dirigir o universo e tudo o que
ele contém, incluindo o homem.

Nas cosmovisdes realistas, tudo o que existe é
mutdvel e impermanente, inclusive os homens,
especialmente o proprio universo. Nenhum deus
criador poderia ter construido este universo como ele
é. Este deus s6 pode existir na imaginacdo dos
homens.

Nas cosmovisdes idealistas, todo conteudo
transcendental € permanente e imortal por natureza.
Eles estardo 14 para sempre. Os humanos sdo
imortais; os deuses e divindades, anjos, santos,
querubins e demobnios sdo permanentemente
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eternos. Estas entidades existem nestas crencas
idealistas; ndo sdo simbdlicos, metafdricos ou
referenciais. SGo seres estranhos para nds, humanos
com quem nos relacionamos.

Nas cosmovisdes realistas, tudo o que ¢é
transcendental € metafdrico, simbdlico, arquetipico
e dialético.

As visdes de mundo idealistas menosprezam o nosso
processo evolutivo gendmico e a influéncia do nosso
inconsciente colectivo na formacdo da sociedade e
da experiéncia humana, incluindo a sua ética, que
eles acreditam ser ditada por Deus através de
revelacoes.

Por outro lado, as cosmovisdes realistas incorporam-
se a sua redlidade e transcendem toda a
experiéncia inconsciente humana.

As cosmovisoes idealistas partem de um deus que
inventou os homens, enquanto as cosmovisdes
realistas partem de homens que as vezes gostam de
criar deuses.

Ambos 0s modelos de cosmovisdo sao paradoxais: o
idealista parte de um deus criador e chega a um
homem que ndo precisa dele, e o readlista parte de
um homem que caminha para descobrir a existéncia
dos deuses e descobre que ele, o homem, estd so.

Nas imagens acima constatamos a representacdo
divergente da hierarquia dos seres: d esquerda, a
escala budista, expressa pela Roda da Vida
(Samsara), e a direita, a Grande Cadeia dos Seres,
cristd medieval.
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Ndo sdo apenas dois designs diferentes, mas dois
conceitos estritamente opostos.

Nas fradicdes ocidentais, os seres humanos sAo
considerados seres permanentes criados por Deus,
chamados “a sua imagem e semelhanca”, com um
destino  pré-estabelecido  supervisionado  pela
divindade, que pode intervir nele afravés da
“providéncia divina” (um plano divino especifico). .
para cada ser humano vivo), mesmo por meios
milagrosos. Os seres sGdo o que Deus pretendia que
fossem, e as pessoas devem aceitar esses designios e
destinos como a vontade da divindade.

A hierarquia dos seres €, portanto, algo de conteudo
relativamente indeterminado. Dada uma natureza
imutével e governada por divindades que também
sdo imutdaveis, todos os homens sdo igualmente
insignificantes. Eles foram feitos “inocentes e
ignorantes” e depois corrompidos ao cometerem o
“pecado original” ao comerem o fruto da “darvore do
conhecimento do bem e do mal”. Em termos
racionais, isso significa que o homem perdeu a
inocéncia ao tentar deixar de lado a sua ignordncia
e saber o que € o bem e o mal através da sua propria
experiéncia existencial. Sendo esta hierarquia um
modelo ético deontoldgico, ndo caberia ao homem
fazer isto ou aquilo, ao caber somente a Deus dizer-
lhe o que é o bem e o0 que € o mal. Por este (seu
pecado original), o homem foi punido com o que
chamou-se de “condicdo humana”. A “condicdo
humana” faz parte hd séculos de narrativas longas,
retdricas e inacabadas, para dizer o que Buda disse
numa curta frase na sua Primeira Nobre Verdade: “O
sofrimento € a natureza humana.
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O homem, portanto, ndo tendo participacdo em sua
ontogénese, sua hierarquia € bastante simples,
limitando-se a colocd-lo numa relagcdo valorizada
com divindades e semidivindades, todos homens
permanentes, imutaveis e imensamente superiores.

Essa simplicidade conceitual pode ser percebida na
representacdo grdfica da “Grande Cadeia dos
Seres” do cristianismo medieval, reproduzida acima.

No Budismo, a hierarquia &€ muito mais complexa,
uma vez que ndo existe tal divindade criativa.
Nascidos de um processo evolutivo natural e
esponté@neo do universo, 0s homens sdo os criadores
de seus mundos e de suas proprias vidas. SGo seres
sem destino que carregam a consciéncia de suas
experiéncias presentes, o desconhecimento de suas
herancas energéticas e o aprendizado da espécie
registrado nos arquétipos anexados ao genoma da
espécie.

E um ser que ndo nasce inocente nem ignorante,
com participacdo relevante em sua ontogénese. E
um ser que se constréi num universo onde tudo se
transforma a cada gesto, a cada pensamento e a
cada acdo, e nada resta, nem mesmo o proprio
universo.

A hierarquizacdo deste ser em escala césmica torna-
se extremamente complexa. '

Tal complexidade é o que a figura do Samsara, a
Roda da Vida Budista, visa mostrar.

Samsara significa o ciclo sucessivo e incessante de
nascimentos, mortes e fransformacdes, ndo do
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individuo, que se extingue com a morte, mas de suas
energias existenciais conscientes, até que este
agregado atinja sua iluminacdo, estado em que
romperd o circulo do Samsara. . , infegrando-se ao
imenso agregado coésmico da consciéncia e
fazendo com que o renascimento ndo ocorra mais.
O objetivo é a iluminacdo, significando harmonia
total e intfegracdo cdsmica completa e consciente.

O conceito de iluminacdo escolhe um homem que é
dono de seu destino e participante de sua
ontogénese que € hierarquizado ndo como €
porque, em principio, ndo € nada, mas como € a sua
maneira dentro deste ciclo. Nas dreas e ambientes
do ciclo Samsara, cada um escolherd com quais
caracteristicas comportamentais e éticas realizard
seu caminho  evolutivo, enriquecendo  ou
empobrecendo qualitativamente o agregado
energético que carrega. O argumento budista opta
por uma hierarquizacdo de natureza ética e ndo
ontologica.

Para compreender este universo de conceitos, é
fundamental lembrar que esta hierarquia budista
inclui metaforas, simbolismos, figuras arquetipicas e
elementos histdricos. Nada nele ¢é literal ou objetivo;
tudo é figurativo, seguindo os padroes de expressdo
e comunicacdo das culturas védica e hindi. Em vez
de niveis, a hierarquia utiliza a ideia de “reinos” ou
esferas onde as pessoas vivem e nas quais seus
agregados impermanentes podem renascer e ser
incorporados a nova vida em formacdo, de acordo
com suas qualidades.

Existem seis reinos de seres consoante o Budismo:
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O Reino dos Seres do Inferno: Naraka / gati /
Jigokudo .

O reino dos espiritos/fantasmas famintos: Pretagati /
Gakido ...

O reino animal: Tiryagyoni-gati / Chikushodo ...

O reino dos seres humanos: Manusya-gati / Nindo
O reino dos semideuses: Asura- gati / Ashurado

O Reino Divino: Devagati / Tendo

Deveriamos entender os reinos como “ambientes”
Nnos quais a vida humana pode estar presente. NGo
sdo lugares, mas estados mentais resultantes das
qualidades éticas e comportamentais da pessoa. O
renascimento de qualquer pessoa pode ocorrer em
qualguer um desses reinos, até mesmo no reino
animal; devido a esta base ética.

A hierarquia dos seres no Budismo €& uma
classificacdo ética. A presenca de expressoes
mistico-mdgicas, a caracterizacdo de divindades e
semidivindades e os tipos de seres considerados sdo
figuracdes que comunicam ideias e ndo realidades
observdveis. Essa hierarquia ndo possui uma estrutura
doutrindria, mas apenas um cardter semidtico,

Todas essas abordagens sdo necessdrias para
possibilitar a leitura e a compreensdo do Samsara.
N&o acrescenta nada a doutrina budista como
conteudo, mas sintetiza e inter-relaciona todos os
seus elementos primdrios.

Apresenta a cosmologia budista, com a hierarquia
dos seres, os venenos da mente, o caminho do
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Dharma, os seis reinos da existéncia, a funcdo do
Karma, os céus e infernos de nossas mentes e vidas,
a morte e o renascimento como ciclos repetitivos. . O
Samsara aprisiona 0 homem nestes ciclos de vida e
morte até que ele alcance a iluminacdo, se integre
com a verdade e se liberte deste ciclo para ndo
precisar mais nascer no reino Humano e morrer
sucessivamente.

Suponhamos que traduzimos suas referéncias e
significados  simbdlicos, culturais e  histéricos
agregados, os arquétipos e valores apresentados na
forma de divindades, o significado das cores, 0s
elementos referenciais dos animais, as relacoes e
estruturas geométricas. Nesse caso, extrairemos
absolutamente tudo o que foi escrito neste livro e
ainda muito mais que ainda faltaria ser escrito desta
figura.

Samsara, a Roda da Vida, € uma das mais
emocionantes obras da grdfica oriental, ndo pelo
seu valor estético, visual ou doutrindrio, mas pela
imensa capacidade de expressdo de um dos mais
complexos sistemas filoséficos e  éticos do
humanismo. Com um pequeno desenho, ele
transforma bibliotecas inteiras em pd e provoca a
impressdo do impossivel: “observar o budismo”. em
toda a sua diversidade cultural, vestida com todas as
nuances e crencas populares, supersticoes e
projecoes imagindrias que lhe foram acrescentadas
ao longo dos séculos, todas as linguas e simbolos que
utilizou para dizer as mesmas coisas a povos tdo
diferentes. , seus dialetos e semdéntica, seus mistérios
e realidades.
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Alids, ndo interpretaremos profundamente a figura
deste texto; teriamos que escrever outro livro.

No entanto, podemos chegar a uma explicacdo
mais simples e razodvel da seguinte forma:
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11

Samsara, a roda da vida.

Fig8
Samsara € um conceito bdsico no dmbito da filosofia
oriental que resume a nocdo de existéncia perpétua e

8 https://educalingo.com/pt/dic-de/samsara . Recuperado em 10/01
2023
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o ciclo de renascimento. A interigacdo de
experiéncias, atos e efeitos ao longo de vdrias vidas
manifesta-se como um fendmeno ciclico no decorrer
da vida.

As origens do Samsara remontam s antfigas escrituras
indianas, que precederam o inicio do Budismo em
muitos séculos. O conceito de Samsara vem das
culturas védica e Upanishad , que lancaram as bases
mais antigas do discurso filoséfico hindu.

Os Upanishads introduziram as nocoes fundamentais de
Atman, a alma individual, e Brahman, a realidade
Ultima. Esses conceitos formam a base para a
compreensdo da esséncia do Samsara e de muitas
outras competéncias em toda a filosofia oriental.

O renascimento é central para o conceito de Samsara,
no qual o Atman , apds ter experimentado uma vida,
transmigra para outro corpo fisico ou estrutura viva.

Este ciclo perpétuo de renascimento € governado pelo
principio do karma, a lei moral de causa e efeito. As
acoes de uma vida influenciam as circunsténcias da
proxima, criondo uma cadeia contfinua de causa e
consequéncia.

Embora Samsara seja um conceito fundamental hindu,
muito mais antigo que o budismo, Siddharta Gautama
deu a esta complexa estrutura semidtica diferentes
significados e interpretacdes. Entre essas novas e
diferentes interpretacdes, uma das mais substanciais €
o significado e o conteldo do renascimento. Na sua
formulacdo original, o renascimento estava fortemente
ligado a ideia de “reencarnacdo”, que significava a
continuacdo do eu individual num Novo corpo Vivo.

Essa compreensdo veio das origens dos Upanishads ,
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que proclamavam a existéncia do Atman (alma
individual). Visto que Siddharta Gautama rejeitou a
ideia de Atman e negou a perpetuidade ou eternidade
do individuo humano, o conceito budista de
renascimento é essencialmente diferente de qualquer
conceito de reencarnacdo, como discutimos
anteriormente.

Outra diferenca substancial frazida pelo Budismo para
a estrutura conceitual do Samsara estd relacionada co
significado de sua estrutura bdsica: segundo a
interpretacdo budista, o Samsara ndo € um plano
divino, mas um ciclo implacdvel de sofrimento no
centfro da existéncia humana. . A perspectiva budista
do Samsara é uma exploracdo complexa e matizada
do sofrimento humano, da natureza da realidade e do
caminho para a libertacado.

Por estas razdes, na inferpretacdo  budista
predominante do Samsara, o conceito de Dukkha é
frequentemente  visto como  sofrimento, mas
abrangendo um espectro mais amplo de insatisfacdo,
angustia e descontentamento. O Buda declarou que
Dukkha marca inerentemente a vida em sua primeira
nobre verdade. Esse soffimento ndo se limita a dor
fisica, mas se estende & fturbuléncia mental e

emocional que as pessoas vivenciam ao longo da vida.

Esta percepcdo ndo se limita as formas mais evidentes
de dor, mas é inerente ao processo de existéncia.
Nascimento, envelhecimento, doenca e morte sdo
aspectos inevitdveis da vida e cada um deles contribui
para o significado geral de Dukkha . ( Bikhu Bodhi )

Portanto, no Budismo, o ciclo do Samsara €
frequentemente representado como uma roda,
representando o ciclo continuo de nascimento, morte
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e renascimento. Este ciclo, impulsionado pelo karma,
perpetua o sofrimento & medida que os individuos
renascem em novas formas de vida com todos os
tracos cdrmicos das suas agcdes passadas. Karma é o
mecanismo pelo qual o Samsara se move, NAo cComo
um sistema ou condicdo determinista, mas como seu
conteldo essencial, a lei de causa e efeito moral, que
sublinha a responsabilidade dos individuos pelas suas
acoes.

Numa breve explicacdo,

“Os significados das partes principais do diagrama sdo:

. O centro da roda representa os trés venenos.

. A segunda camada representa acdes positivas
e negativas ou karma.

. A terceira camada representa os seis reinos do
samsara. (*)

. A quarta camada representa os doze elos de

origem interdependente.

. O monstro que segura a roda, chamado Yama,
as forcas da morte, representa a impermanéncia.

. A lua na roda representa a libertacdo do ciclo
samsdrico de existéncia.

. O Buda apontando para a lua indica que a
libertacdo é possivel.

O Dalai Lama escreve:

“Simbolicamente, os trés circulos [internos],
movendo-se do centro para fora, mostram
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que as frés emocodes aflitivas[3] de desejo,
6dio e ignordncia ddo origem a acoes
virfuosas e ndo virtuosas, que por sua vez ddo
origem a niveis de sofrimento. na existéncia
ciclica. A borda externa que simboliza os
doze elos da origem dependente indica
como as fontes de sofrimento (acdes e
emocoes aflitivas) produzem vidas na
existéncia ciclica. O ser feroz segurando a
roda simboliza a impermanéncia.

A lua [no topo] indica libertacdo. O Buda a
esquerda aponta para a lua, o que significa
que a libertacdo que faz cruzar o oceano de
sofimento da existéncia ciclica deve ser

atualizada” Roda da Vida. (22 de outubro de 2015).
Enciclopédia Budista Tibetana. Consultado as 13h40. 10 de
setembro de 2023 em
http://www.tibetanbuddhistencyclopedia.com/en/index.php
¢title=Wheel_of_Life&oldid=210289.) (*) Reino dos Deuses, Reino
dos Deuses, Deni, Reino dos Animais, Reino dos infernos, Reino
dos Fantasmas Famintos e Reino dos Humanos.

Um porco, uma cobra e um galo estdo no centro da
roda da vida. Eles representam os trés venenos da
inconsciéncia, da agressdo e do desejo. A cobra e o
galo emergem.
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da boca do porco,
pois a agressdo e o
desejo surgem da
inconsciéncia. A
i1" inconsciéncia € o ndo
reconhecimento  da
Nossa verdadeira
natureza e, portanto, a
percepcdo de que
existimos de forma
independente.

Fig.” Quando nos experienciamos como separados,
Dos outros surge a necessidade de se defender e
proteger, e essas acdes sGo geralmente baseadas na
agressdo e no desejo. Na imagem da Roda da Vida, os
trés animais localizados no centro mordem o rabo e se
perseguem um apds o outro. Este ciclo continuo de
inconsciéncia, agressdo e desejo € o combustivel que
move a roda da existéncia ciclica.

Assim como o porco (inconsciéncia) é a fonte da cobra
e do galo (agressd@o e desejo), a inconsciéncia, que
muitas vezes é traduzida como ignoréncia, € o primeiro
elo dos 12 elos de origem interdependente. O ndo
reconhecimento de nossa verdadeira natureza e,
portanto, ver-se como separado e independente dos
outros e dos fendmenos, coloca a existéncia ciclica em
movimento. Assim que deixamos de reconhecer a
nossa verdadeira natureza, as sementes carmicas de
incontdveis vidas anteriores comecam a amadurecer

9 Os trés venenos da mente, no centro da roda.
https://japaoreal.com/2023/04/16/samsara-um-guia-sobre-os-seis-reinos-do-
rokudo/
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na forma de um sistema psicofisico Unico composto
pelos cinco agregados e pelos cinco elementos. Isso
ocorre nos links dois a cinco. Uma vez que este sistema
mente-corpo  esteja totalmente funcional, suas
faculdades sensoriais e sua consciéncia encontram um
objeto sensorial; o contato é feito. Este € o sexto link.
Desse contato surge o sétimo elo de sentimento e a
experiéencia do contato € classificada como
agraddvel, desagraddvel ou neutra.

Com este sétimo elo de definir a experiéncia como
agraddvel, desagraddvel ou neutra, sdo ativados o
oitavo, nono e décimo elos: saudade, apego e devir.
Esses elos sGo cruciais porque sdo os elos que, em Ultima
andlise, produzem karma. O tom de sentimento que
surgiu no sétimo elo d& origem ao oitavo elo da
saudade. Este é o desejo de captar experiéncias
agradaveis, afastar as experiéncias desagraddveis e
permanecer indiferente ds experiéncias neutras ou o
desejo de que as experiéncias neutras ndo se dissipem.

Com base nesse anseio surge o nono elo do apego. O
apego é a fase em que se formula pensamentos, age
exageradamente segundo o desejo. Planejamos,
imaginamos, reunimos suprimentos narcisistas e
fortalecemos nossas  opinides enquanto  Nnos
preparamos para tomar acdes que sirvam para
proteger ou reforcar nosso senso de identidade. Este
processo interno d& origem ao décimo elo do devir
(bhava). E quando representamos nosso anseio e
apego.

Essas acdes do corpo, da fala e da mente criam karma,
dando origem ao décimo primeiro elo do nascimento
e ao décimo segundo elo do envelhecimento e da
morte. O décimo primeiro elo pode ser entendido
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como o nascimento e a duracdo de outra vida, de um
estado de espirito ou mesmo de um novo momento. No
décimo segundo elo, envelhecimento refere-se ao
envelhecimento e ao sofrimento que ocorre desde o
nascimento até a morte do nosso corpo fisico atual ou
a passagem de um estado, ou momento mental.
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[

Budismo e rc]igiéo

O titulo acima é uma especulacdo inutil, segundo o
pensamento do Buda. Um cliché cultural € um rétulo
que queremos colocar em todas as coisas para
identifica-las pretensiosamente, de relance, sem
conhecé-las. De acordo com isto, s& temos tempo
para as coisas essenciais das neuroses do NoOsso
milénio. Entre eles ndo estd o verbo viver.

Contudo, considerando o perfil da histéria
contempordnea e a permanéncia sistémica do
bindmio religido/conflito, entremos nisso.

Conceituemos o que é religido para ter certeza de
que estamos falaondo da mesma coisa.

O termo latino deriva de ‘“re-ligare”, que significa:
“unir novamente”, reunir o que estava separado.

Desde a anfiguidade, o nome “religare” foi dado a
todos o0s sistemmas de crencas que  visavam
restabelecer o vinculo entre o homem e a divindade,
considerado rompido em algum momento por culpa
do homem. Essa ruptura ocorreu porque, de alguma
forma, o homem ofendeu a divindade com seu
comportamento, distanciando-se de Deus e
merecendo o soffimento que |he foi imposto como
punicdo. Desta forma, o ser humano individual, cuja
individualidade é imortal através de uma alma



[124]

eterna, necessita aproximar-se novamente da
divindade, atfravés da prdatica de uma série de
preceitos, para receber dela, apds sua morte fisica,
acesso a um mundo de eternidade. satisfacdo.

Na verdade, esta formulacdo evoluiu ao longo do
tempo. Hoje abrange formas muito variadas do
conceito, a ponto de ser dificil estabelecer com
clareza seus contornos, motfivando complexos
estudos etnoldgicos e socioldgicos considerados por
E.B.Tylor no capitulo Xl de seu livro “Cultura Primitiva,”
publicado em 1871:

Do conceito arcaico de re-ligare ",
posteriormente  discutido  por  Emile
Durkheim, evoluiu a aceitacdo de um
fundamento “minimo necessdrio” para
uma  configuracdo  conceitual  da
existéncia de uma religido, que seria uma
“preocupacdo central para uma

divindade” " (Jonathan Jong-“Belief in Spiritual Beings * :
E. B. Tylor ' s Primitive Cognitive Theory of Religion
inhttps://static1.squarespace.com/static/53578960e4b0cc613
51baé75/t/504e2c8

ee4966b5d9ed204f4/1515072658082/Jong+2017+-+Tylor.pdf ).

A posicdo de Taylor foi aceita hoje por inUmeros
estudiosos, mas, embora verdadeira, torna-se uma
fragil simplificacdo diante das tendéncias de
aproximacdo do campo conceitual religioso com
diversas formas de humanismo, filosofias sociais e
ouftras ideias, sempre baseadas na discussdo sobre o
gue realmente é “divindade”.
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Portanto, entendemos que definir algo como
religido, além do minimo necessdrio de Taylor( que
deve ser respeitado para o bem da ciéncia),
devemos acrescentar o seguinte para ter um
conceito cognitivo e etnografico:

Toda religido € um sistema de crencas, € ndo uma
crenca isolada;

Este sistema estd ligado a um centro que proclama
a existéncia de uma divindade capaz de criar e
governar o mundo e os homens (Tylor).

Em torno deste centro do sistema de crencas, outras
crencas complementares e necessdrias  sAo
formadas e sustentadas, proclamando, no minimo, a
existéncia de uma alma eterna do individuo e de
uma estrutura de recompensa/punicdo a ser
vivenciada eternamente apds a morte do corpo
fisico.

A religido é inexoravelmente um sistema dicotémico
fundado em pressupostos metafisicos.

Quer seja anfiga ou moderna, qualguer religido
apresenta invariavelmente todos estes fundamentos.
Em ndo sendo assim, ndo se trata de uma religido,
mas de outro modelo cosmoldgico ou cognitivo a ser
definido.

Vemos estes elementos firmemente estabelecidos
nas tradicdes crista@s, judaicas e muculmanas. No
Cristianismo, por exemplo, o homem era a criatura
favorita de Deus e vivia num paraiso onde todos os
outros seres estavam 1& para servi-lo. Um dia, o
homem desobedeceu a divindade de uma forma
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que nunca foi claramente explicada; por isso ele
sofreu a pena de expulsdo. Portanto, € necessario
reconectd-lo com a divindade para alcangcar uma
eternidade de felicidade pessoal indescritivel,
mantendo sua identidade humana existente antes
de sua morte fisica. Alcancar tal eternidade significa
respeitar as crencas, seguir as prdaticas e rituais e
obedecer aos preceitos estabelecidos por aquela
religido.

Somente através da andlise desses componentes,
portanto, € que podemos falar de religides.

Popularmente, porém, diz-se que Buda, tanto quanto
Jesus Cristo, fundou uma religido. Nem um nem outro
o fizeram. Tanto num quanto noutro casos, as
religides foram criadas e desenvolvidas por homens
comuns, em tempos posteriores & morte de ambos,
germinando a constituicdo de igrejas(“eclasia”),
organizacdes pura e limitadamente humanas,
frequentemente envolvidas nas lutas pelo poder
politico e econémico. O profundo humanismo de
Buda e de Cristo foi e manipulado para a
constituicdo de uma base ideoldgica necessdria a
essas empreitadas. Ndo faltou a isso a auddcia
insana de atribuir a ambos expressdes que jamais
disseram ou fizeram.

Sobre Jesus de Nazaré disseram, portanto, que ele
fundou uma igreja que nunca fundou. Ndo hd
nenhuma prova ou resquicio histérico desses fatos.
H& breves relatos em algumas linhas de textos
escritos 30 anos apds sua morte por pessoas que
nuNCa O viram ou ouviram, € que criaram um
momento formal imagindrio para o fato, como a
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afimacdo evangélica de que Jesus teria dito:
“Pedro, tu és uma rocha, e sobre ela construirei
minha igreja.”

De acordo com vdrios tedlogos respeitados e
revisionistas modernos, Jesus ndo disse e nunca diria
iSSO.

Jesus ndo queria constituir nenhuma igreja. Ele
pregou uma cosmovisdo espiritualista e libertaria e
propds uma doutrina escatolégica humanista de
extraordindria beleza e coeréncia.

Ele foi entdo assassinado pelos judeus religiosos em
nome dos seus deuses, numa cerimonia macabra de
6dio e horror, para deixar claro a todos os que se
importassem que o clero judeu ndo admitiria nada
que falasse mais alto aos povos submissos do que as
suas escrituras obscuras. e suas relacoes duviddaveis
Ccom 0O iNnvasor romano.

No caso de Buda, temos evidéncias numa
abundante literatura da época, preservada nas
primeiras comunidades, que reproduz suas proprias
palavras. Essas palavras, proferidas pessoalmente
pelo Buda, e devidamente registradas, descartam
qualquer ideia de religiosidade em seu verdadeiro
sentfido estrutural, como antes descrito.

Buda ndo poderia ter fundado uma religido porque
aparentemente negou tudo o que era essencial
para a construcdo de tal sistema de crencas.

Buda era o que chamamos de agndstico; Eele ndo
aceitou a existéncia de um deus que criou o universo
e de seres que governam a vida dos homens, suas
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alegrias e sofrimentos, seus erros e acertos, seus
destinos, acertos e fracassos.

Pelo conftrdrio, Siddharta acreditava no homem
emergindo do processo evolutivo da natureza, que
ndo carrega nenhum destino escrito, nenhuma
missdo especifica ou formacdo pré-estabelecida,
nenhuma alma eterna e nenhuma esséncia que
preceda a existéncia.

Milénios antes de Kierkegaard e Jean-Paul Sarire,
Buda foi um precursor do existencialismo: o homem
que se constrdi a partir da sua experiéncia, do seu
conhecimento das coisas e da sua experiéncia
pessoal, que lhe conferem consciéncia e liberdade
de escolha. Um ser que conhece, escolhe e age a
cada momento, sendo o Unico responsdvel pela sua
propria experiéncia.

A existéncia precede a esséncia.

Todas as antropologias religiosas sejam quais forem,
tem em seus fundamentos a ideia de um homem
incapaz e impotente, um mendigo com as maos
estendidas para a divindade que tudo fornece,
implorando pela satisfacdo dos seus desejos,
tfremendo sob o peso dos seus medos e rastejando
pelo peso de suas culpas.

Essa humanidade claudicante é esculpida pela
cultura através da exploracdo da ignordncia e dos
medos do homem comum. Nada mais do que a
imagem de um cendrio de exploracdo do homem
pelo homem.

Para o Budismo, esta imagem € uma aberrag¢do.
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Buda ndo aceitou uma alma individual eterna; neste
assunto o resto sdo coroldrios.

As vezes leio escritos que afirmam que Buda criou
“uma religido ndo-teista”. Passei muito tempo
refletindo sobre o significado desta afimacdo e
cheguei a conclusdo de que ela tem o mesmo
significado que dizer que existe uma “bola
quadrada”. feita por alguém que ndo conhece nem
o sujeito, nem o predicado: ndo sabe quem foi Buda
e ndo sabe o que significa religido.

Buda ndo criou a religido; fez ciéncia e filosofia. Foi
um dos precursores do realismo cientifico, da
psicandlise, da filosofia analitica, do existencialismo,
do feminismo, da epistemologia, da teoria e critica
do conhecimento, da psicologia social, da
psicologia positiva, do conservacionismo ecoldgico
e dos conceitos sobre a matéria e a energia, que a
fisica quantica sé muito recentemente atingiu.

Por outro lado, Buda nunca lutou contra a religido,
qualquer que fosse, simplesmente porque a sua
doutrina ndo precisava destruir absolutamente nada
Nas pessoas, Como as crencas das quais as mesmas
precisavam para  existir. Buda recomendou o
respeito por todas as religides e crencas, mas ele ndo
tinha nenhuma nem propés nenhuma, no sentido em
que podemos entender o que na atfualidade
chamamos de religido.
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12

ﬁ_tica

Quando Buda proclamou os principios de sua
doutrina, ele colocou grande énfase no
conhecimento e no comportamento ético. Eles
constiftuem uma das trés abordagens do ensino
superior: ciéncia, ética e mente.

De todas as doutrinas humanistas, o budismo € a que
mais importéncia concede a estrutura ética, até o
ponto de constitur uma das frés estruturas
fundamentais do conhecimento: € um dos frés
ensinamentos superiores, sem o qual ninguém
alcanca os propodsitos de sua vida. Além disso, sem
uma compreensdo da ética budista, ndo é possivel
compreender a sua cosmovisdo.

As comunidades budistas originais foram as primeiras
academias de filosofia ética do mundo, e a sua
qualidade ndo foi superada até hoje pela sua
estrutura  racional, experimental e pelo seu
pensamento realista, pela compreensdo da ética
como um modelo objetivo de comportamento sem
origens. € a auséncia de confaminacdo por
influéncias religiosas, politicas ou econémicas.

Quando esta doutrina surgiu, todo o contexto ético,
independentemente de onde ou quando, tinha
origem em duas fontes que determinavam o seu
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conteldo, forma, preceitos, regras, ritos e crencas: a
religido e o poder politico-econdmico. e todos os
seus respectivos interesses.

A historia das religides, da filosofia e da politica
mostra que este ainda € o caso hoje.

Buda propds uma doutrina que conflitava em
conteldo com muitos dos principios éticos da
época. Respeitava todas as crencas, religides e
valores da sociedade, mas o que pensava ia muito
além do que via e entendia.

A doutrina budista e a ética eurasiana da época
chocaram-se de tal forma que seu pensamento NnAo
pode ser visto hoje como uma doutrina moral
paralela, protestante e divergente. Ndo; era uma
doutrina oposta e excludente, assim como foi a
teoria heliocéntrica de Galileu Galilei comparada ao
estreito e ignorante geocentrismo medieval.

Buda observou o mundo em que vivia com grande
lucidez. Ao percebé-lo, questionou-se como era
elaborado e expresso o comportamento bdsico que
orientava o homem a viver em sociedade:

"Este mundo estd envolto em ftrevas.
Apenas alguns podem ver aqui. Poucos
pdssaros escapam da armadilha. Apenas
alguns escapam para a luz do céu.
(Dhammapada verso 174)

O comentdrio do Buda foi uma questdo fundamental
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sobre o estado da ética, que ressoa hoje.

Mais de 2.000 anos depois, a “luz do céu” ainda ndo
afraiu muitas pessoas. O nosso mundo globalizado,
nascido da revolucdo tecnoldgica mais importante
que a humanidade j& viu, € predominantemente
habitado por pessoas robdticas, digitalizadas,
virtualizadas, inanimadas, aglomeradas e
desesperadas.

Vivemos no milénio do “eu”. Sem sabermos
reinventar-nos a partir do confinamento da nossa
mesmice, tornamo-nos solitdrios e desintegrados
socialmente e apegamo-nos ao pior da espécie: a
imagem ilusionista de nds mesmos, a cegueira
definitiva do narcisismo.

As impressdoes que habitavam a mente de Buda, no
seu senfido mais profundo, vem das mesmas causas
gue vemos expressas hoje em blogs de midia social,
em designs de camisetas, em tatuagens corporais
bregas, em reality shows e no que vemos quando
olhamos pelas nossas janelas.

"Que éftica € esta? Que deuses sdo estes? Que seres
sdo estese O que lhes permitiu cobrir a histéria
humana com sangue, miséria e dore Que céus e que
codigos morais Ihes deram legitimidade para cruéis
guerras de conquista, desde os tempos antigos até
hoje: as cruzadas cristds medievais, as caGmaras de
tortura da chamada "Santa Inquisicdo”, o recente
dominio invasivo do imperialismo europeu dizimando
populacoes nativas na América, escravizando paises
e confinentes como a india e a Africa, enquanto a
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Rainha Vitdria a proclamava o seu pudor neurdtico e
hipdcrita. Que deuses marcharam emprestando seu
nome e semeando o terror nas “guerras santas” do
Oriente Médio? Que deuses, que seres sdo aqueles
que abencoam 0s assassinos uniformizados, que
destroem o mundo em que vivemos, que nNos cobrem
de 6dio , ou quem nos cobre de dédio, ou aniquilam
espécies para fazer casacos luxuosos para os icones
da luxuria e da vulgaridade? Quem sdo esses deuses,
essas pessoas ou governantes que jogam bombas
atémicas sobre 250 mil pessoas inocentes, queimam
o Vietnd com napam e dormem profundamente
enquanto a Africa Subsaariona morre de fome,
ignor@ncia e miséria?

Que moralidade é esta, que deuses sdo estes, que
seres somos nos, mais loucos, putridos e cruéis que os
demobnios dos quais afirmamos proteger-nos e que
nos parecem ser os promotores da ignordncia, da
violéncia, do 6dio, da estupidez, e infortunio?

Que religides sdo aquelas que criam deuses
monstruosos para aplaudir e justificar a loucura
estUpida dos poderosos, para inventar falsos
milagres, que seduzem o0s seus suditos e abracam
mentiras facanhas para dominar as mentese Quem
sGo esses seres ou filhos dos enganos que se
apoderaram do conhecimento, silenciaram a
ciéncia e santificaram a ignordncia durante milénios
para que o seu poder terreno e corrupto se
perpetue? Embora se apeguem das suas fortunas
materiais, derramam o seu desprezo e indiferenca na
tragédia humana. Que religides sdo essas que,
intfimidadas, permanecem caladas diante do
genocidio, das injusticas extremas, das ideologias
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sordidas, da perversdo e dos abusos sexuais de seus
sacerdotes, tudo para NGO expor a riscos Sseus
tesouros materiais e seu poder politico 2

N&o hd ética; ndo existem deuses. Todas as religidoes
sGo meras organizacdes humanas, sedentas de
poder, colhendo tesouros incalculdveis do medo, da
ignor@ncia e do delirio perturbado da imaginacdo
coletiva, habilmente lideradas por mdos € mentes
malignas experientes em manter abertas feridas
humanas incompreendidas, a matéria-prima do seu
poder e “status quo”. Congregacoes de abutres que
falam em nome de deuses narcisistas e cruéis que
brotam de suas mentes dementes.

Ndo hd ética no mundo em que vivemos. O que nos
é permitido ver é apenas o engrandecimento de
uma espécie predatodria e desesperada.

Seja esta ou outra visdo de mundo e de civilizacdo
gue o Buda teve, a verdade € que ele viu os pdssaros
voando em busca de luz como homens construindo
uma ética através de suas proprias vidas. Ndo hd
deuses, governantes ou demonios que possam fazer
iss0. Somos 0s deuses, Nossos demonios, e somente
nds podemos construir a ética.

No entanto, poucos de nds, que nos enfurecemos
contra deuses e governantes, concordamos em
submeter as nossas crencas, Nossa existéncia, Nosso
"eu", poderes pessoais, fortunas e identidades a uma
andlise critica tdo dura e extrema como a que
estamos a fazer aqui.

Poucos aceitam mergulhar profundamente na sua
prépria realidade e perguntar-se o que pedimos aos
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deuses e governantes.

Esta emergéncia € a porta de entrada conceptual
para a étfica budista: as incursdes reflexivas mais
profundas para conhecer e criticar a realidade e a
idenfidade da nossa existéncia. E uma incursdo
naquilo que somos quando nos desapegamos das
nossas crencas, disfarces, mentiras e meias-
verdades, da ignoréncia, da indiferenca, dos medos
e do narcisismo, tornando-nos criaturas ridiculas que
se divinizam.

Esta reflexdo nuclear e devastadora sobre o que
somos em nds Mesmos € 0 que representamos ou
significamos para outras pessoas, para a sociedade
humana, para o nosso planeta, para o todo cdsmico
ao qual pertencemos. Estas reflexdes sdo as
sementes mais intimas de uma ética que possa
sobreviver sempre em nosso inconsciente coletivo,
seja qual for a brutalidade dos pés que a esmagam,

Para isso, ndo sdo utilizados coddigos de preceitos, leis
escritas em tdbuas ou sussurradas pelos deuses aos
profetas que os ouvem, nem uma colecdo
deontologica de atos permitidos e proibidos. Tudo
isso & em vdo. Ndo tomaremos um indice
catalogado do bem e do mal nesta grande imersdo
dentro de nds mesmos, mas buscaremos a realidade
nua e crua de tudo o que somos e fazemos. Ao
adquirirmos este conhecimento saberemos com
clareza o que nos une e O que nos separa da
humanidade, o que acrescentamos e subtraimos
das vidas que nos rodeiom, o Que criamos e
destruimos com a nossa presenca, o quanto
crescemos ou diminuimos todos os dias devido a
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nosso jeito de ser, o que temos denfro de nds de
verdade cognoscivel e que universo de fantasias e
ilusdes carregamos Nos ombros.

N&o existem codigos, leis, punicdes ou recompensas;
Ninguém nos dird nada, quer concordemos ou
discordemos. Nao haverd mensagens dos deuses no
caminho, nem pragas de demodnios; ndo
encontraremos exames de multipla escolha para
tentar a sorte.

Neste universo silencioso, estaremos apenas na
companhia dos companheiros mais perigosos: Nds
mesmos.

Tudo isso exibe a gigantesca coragem dos curtos
dizeres do Buda.

Somente aqueles que fazem essa jornada dolorosa e
devastadora de maneira sincera e profunda,
independentemente do tempo ou das
circunst@ncias necessdrias, saberdo honestamente
guem sdo e acabardo por se tornar pessoas éticas
por sua propria natureza e escolha.

Buda concluiu que a humanidade, sem ética, so
poderia caminhar em direcdo ao horror da sua
destruicdo. Nenhuma configuracdo de um contexto
ético pode ser encontrados nas nossas crencas,
culturas e praticas atuais.

A consequéncia natural desta ideia € que somos
infelizes. SO se pode alcancar a felicidade se formos
éticos, porque ndo hd felicidade sem verdade e ndo
hd verdade sem ética.

Quando escolheu o aprendizado e o conhecimento
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da ética como um dos trés estudos superiores
essenciais para alcancar a felicidade, Buda ndo se
referia apenas ao estudo académico ou tedrico da
ética, mas principalmente o conhecimento
profundo de nés mesmos.

"Conhece-te a ti mesmo", conforme posteriormente
inscrito no portico de entrada do templo do deus
Apolo na cidade de Delfos, na Grécia, no século IV
a.C.

Quando falamos de ética, tendemos a nos ater ao
que a ética deontoldgica ocidental sempre nos
ensinou. A ética deontoldégica € aquela que
estabelece ou expressa um “codice” (do latim, que
significa “livro”, "bloco de madeira”), uma lista
descritiva do que € ruim e deve ser evitado pelos
homens. A origem destes codigos morais € sempre
considerada divina e chegou aos homens por
revelacdo. Deus criou essas leis e as revelou aos
humanos; E assim que ele quer que os homens e o
mundo sejam.

Embora o Budismo também adote preceitos éticos
(como os cinco preceitos: evitar matar ou ferir seres
vivos, evitar roubar, evitar comportamento sexual
improprio, evitar mentir e evitar dlcool e outras
subst@ncias intfoxicantes), ele ndo se expressa na
codificacdo e muito menos num modelo
deontoldgico.

A ética budista € um modelo de comportamento
que ndo se origina em ditames celestiais, mas no
aprendizado necessdrio a vida em comum, d
sobrevivéncia e as disposicoes de intfer-
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relacionamentos  colaborativos  essenciais na
evolucdo social das espécies .

A preocupacdo ética budista ndo estd centrada
numa lista, seja ela qual for, de coisas que ndo
devemos fazer. O importante problema budista no
campo da ética reside na identificacdo das causas
do comportamento anti-social e prejudicial ao
individuo.

Estas causas ndo constituem uma lista quase juridica
de ‘“pecados” que devem ser procurados,
combatidos, controlados e evitados nos seus efeitos.
Todas essas causas sao aspectos do comportamento
humano, comuns e encontrados em todas as
pessoas, € ndo em demodnios ou outras enfidades
imagindrias estranhas ao individuo.

Desta forma, um comportamento ético correto ndo
significa simplesmente evitar realizar este ou aquele
ato. O comportamento ético expressa o controle em
sua mente que pode gerar aquele ato e muitos
outros semelhantes a ele, que os cdédigos ndo
mencionam. Nd&o existem codigos que nos
purifiuem; S6 nos purificamos conhecendo e
controlando certos aspectos da nossa natureza que
vivem na nossa mente: eles sGo 0s N0ssos “venenos”.

Estes constituem lista relativamente curta , mas com
conteldo ilimitado. O Buda diz que todos
carregamos trés venenos em nossas mentes; eles
resumem todo mal que podemos fazer: paixdo,
agressdo e indiferenca.

Os trés venenos da nossa mente estdo sempre
inscritos no centro da Samsara, como que para
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mostrar a origem de todo o nosso sofrimento em
cada momento. Esta representacdo é feita com trés
figuras de animais: um galo, uma cobra e um porco.

O Galo representa a Paixdo (fambém chamada de
apego, gandncia ou luxuria): queremos cada vez
mais aquilo que nos faz bem. Acima de tudo, o ego
estd apegado a tudo o que garante a sua
sobrevivéncia - fisica ou psicoldégica. Ao mesmo
tempo, a paixdo carrega as sementes do amor e da
conexdo e, portanto, dos trés venenos, € aguele que
ainda oferece algum caminho para a iluminacdo.

A Cobra representa Agressdo (nojo, raiva, odio):
Tentamos repelir qualquer coisa que acreditamos
que possa nos prejudicar ou ameacar. Como
estamos dispostos a magoar os outros para nos
protegermos, a agressdo € a causa mais importante
do nosso sofrimento, mesmo em grande escala.

O Porco representa a indiferenca, que faz com que
as pessoas priorizem o prazer, o interesse, a gandncia
e 0 ego em detrimento do sofrimento de bilhdes de
pessoas, o qual passa despercebido ou é apagado
de suas mentes como algo irritante. A indiferenca é
0 oposto da empatia e da compaixdo.

O significado desses elementos tem grande forca no
pensamento budista, que atribui a cada pessoa a
responsabilidade exclusiva de controlar sua mente
para ndo ser dominada por nenhum desses venenos.

Ao longo dos cdnones budistas hd referéncias a
Mara, o demdnio que submeteu Buda a todas as
tentacdes enquanto vivia uma vida mendicante em
busca da iluminacdo. Essas referéncias sdo repetidas
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em vdarios outros temas das Escrituras. E comum
entdo ouvir: "Se Buda nega a existéncia de um deus,
como pode afirmar a existéncia de um demobnio?
Reitero que nada no Budismo pode ser entendido
literalmente. O demodnio Mara € uma figuracdo que
simboliza a conjuncdo destes trés venenos em uma
mente: a “tempestade perfeita” do que hd de pior
em nos.

Mara ndo é uma entidade; E a perigosa agregacdo
dos venenos das nossas mentes. Cada um de nds
tem uma Mara latente em nossa mente e controld-la
€ nossa tarefa.

Outra questdo surge dos filosofos: neste conceito
causal de ética ndo deontolégica e na auséncia de
um “cdédice” abrangente, como saber o que é certo
em cada situacdo?

Buda ensinou que a resposta é simples: em tudo que
vocé fizer, pergunte-se se sdo esperados bons
resultados e se vocé deseja que isso seja uma regra
geral para todas as pessoas. Se a resposta honesta
for sim, vocé estd fazendo certfo.

Numa calma tarde de outono de 1787, em
Kénigsberg, na Prussia, um professor da universidade
local disse exatamente a mesma coisa € chamou
esta afimacdo de “imperativo hipotético”, um dos
conceitos de ética mais debatidos ao longo da
histéria da ética. Seu nome era Emanuel Kant.
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13
A\ camnificina de Kalinga

ea conquista da verdade

Fig'o

A Guerra de Kalinga foi um dos episdédios mais
decisivos da histériacc do Budismo e do
desenvolvimento cultural da Eurdsia, e tfrouxe d tona
um personagem intrigante e paradoxal de
extraordindria intensidade: Samrat Ashoka, ou
Ashoka, o Grande, Ashoka, o Amado dos Deuses , ou

10 A Guerra Kalinga. https://historyflame.com/kalinga-war/ .
Consultado em 10/01/2023.
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Ashoka, o Impiedoso, Ashoka, o Cruel.

Coisas tdo opostas e igualmente vdlidas enquadram-
se na vida deste homem de uma forma
indistinfamente infensa. Tudo o que hoje se pode
dizer sobre ele € uma estranha mistura de realidade
historicamente comprovada e fragmentos de lendas
recolhidas ao longo de qualquer investigacdo sobre
ele e que se impdéem como fragmentos l6gicos
necessArios para completar a suaimagem complexa
e mal explicada.

Algum dia, provavelmente no ano 304 AC. Ele
nasceu em Pataliputra, atual regido de Bihar, na
india.

Pataliputra era entdo um reino em expansdo que se
aproximava das provincias ou reinos proximos para
domind-los e aumentar o seu territério, avancando
em poder comercial.

Reinava a dinastia e a etnia Mdauria, ali estabelecida
pelo avd de Ashoka, Chandragupta, que confrontou
e expulsou da India o que restava do militarismo
grego deixado por Alexandre, o Grande.

Ashoka era filho do primogénito Bindusara com uma
de suas vdrias esposas, Shubhadrangi, ou Dharma,
em Pdli, que veio da tradicdo e familia brédmane.

Como ndo existe familia real sem intrigas em torno do
poder, isso ndo poderia faltar a Ashoka. Sua mae,
Dharma, ndo era bem vista pela realeza Mauryuana
precisamente porque era de origem brdmane, nem
seu filho Ashoka, que era manfido afastado dos
assuntos reais, pela pouca nobreza de suas raizes,
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A rejeicdo de Ashoka por parte de seu pdai,
Bindusara, era visivel, assim como sua preferéncia
pelos trés filhos mais velhos, especialmente Susima , o
favorito ao trono.

Neste contexto de rejeicdo e intriga, o apego de
Ashoka d mde e ao irmdo mais novo assumiu
dimensdes de grande intensidade. Sua made,
Dharma, era o centro absoluto de seus senfimentos.

Paralelamente a esse cendrio, Ashoka recebeu uma
educacdo primorosa e intenso tfreinamento militar
desde a adolescéncia. Desde muito jovem tornou-se
conhecido como um grande cacador e um
comandante militar incomparavel, com um dominio
surpreendente de todas as artes marciais. Sua
educacdo o transformou no que hoje chamamos de
“madquina de matar”.

Aos dezoito anos, tornou-se general dos exércitos
Mauryanos.

O crescimento incrivel e desenfreado de Ashoka nas
habilidades militares e sua ascendéncia sobre as
fropas comecaram a ameacar as aspiracoes de seus
irmados mais velhos, liderados por Susima .

Tornou-se necessdrio remover Ashoka a qualguer
custo antes que ele tivesse controle total sobre os
exércitos e se tornasse um candidato ao frono. Nesse
caminho, tanto seu pai quanto seus trés irmdados mais
velhos planejaram seu exilio, pois o filho de uma
brdmane ndo poderia residir no paldcio de
Pataliputra.

Ashoka chegou anonimamente a Kalinga e 14
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permaneceu no exilio. Alguns relatos afirmam que
em Kalinga ele conheceu uma mulher, filha de um
comerciante, e casou-se informalmente com a
mesma, escondendo a sua idenfidade.

N&o tardou a se perceber, porém, que Ashoka tinha
valor militar Inestimdavel para o reinado de seu pai
Bindusara e, por isso, foi enviado de volta do exilio
para reprimir uma rebelido armada na provincia de
Ujjain. Ashoka teve sucesso, mas ocorreram dois
eventos decisivos. O primeiro € que com base nas
condicdes da campanha militar que |he foram
delegadas (informagdo tdctica, planejamento,
disponibilidade de armas, e muitos outros detalhes),
ele chegou a suspeitar fortemente que o seu iIrMmMao
Susima tinha planeado a sua intervencdo em Ujjain
de uma forma pela qual ele seria facilmente
derrotado e morto. O segundo fato € que, embora
tenha vencido (contra as expectativas do irmao),
Ashokaficou gravemente ferido na batalha, e
morreria s om urgéncia.

Fig."

il Imperador Ashoka. https://ptbr.khyentsefoundation.org/project/king-ashoka-
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Seus generais o levaram secretamente para uma
Sangha budista proxima, onde ele se escondeu de
seu irmado e foi cuidado por monges € monjas com
atencdo constante.

Os monges colocaram ao seu servico exclusivo uma
enfermeirqa, filha de um comerciante, que fazia parte
da Sangha: Maharani Devi , com quem, uma vez
recuperado, teria se casado.

No entanto, ele ndo pdde retornar a Pataliputra
porque seu pai, Bindusara, considerou inaceitavel
que um de seus filhos fosse casado com uma budista.

Bindusara entdo decidiu mandd-lo de volta para
Ujjain e o nomeou governador de Ujjain, por ele
conquistada.

Depois de algum tempo, seu pai Bindusar faleceu e
Ashoka retornou a Pataliputra com sua esposa Devi,
que estava gravida de seu primeiro filho, para suas
cerimonias funebres.

Seu irmdo Susima, entdo, ordena que um de seus
comandantes va até o quarto de sua esposa Devi
para matd-la, evitando assim que Ashoka tenha
descendentes, dificultando sua disputa pelo trono
deixado por seu pai.

Ocorre que sua mae Dharma estava na companhia
de Devi e reagiu ao perceber o que estava
acontecendo. Para escapar do local, o assassino
mata Dharma e depois foge.

of-india/ . Recuperado em 09/06/2023
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Com o assassinato covarde de sua mae, Ashoka se
torna um homem dominado pelo ¢dio, para quem a
morte e a destruicdo tornam-se as Unicas expressoes
de sua dor e a Unica realidade a qual ele se apega.

Ashoka entdo mata seus trés irmdos mais velhos,
cada um em uma situacdo diferente, e assume a
coroa do império Maurya.

Ele se torna um governante despdtico e um guerreiro
cruel e sanguindrio: Ashoka, o Cruel, cujo 6dio ndo
pode ser apaziguado por nada.

O entdo Imperador Maurya inicia uma expansdo
descontrolada de seu império, aumentando seu
territério ao dominar confinuamente os reinos
proximos, marchando sobre eles com sua ira e
semeando destruicdo e horror.

As historias dizem que o imperador até criou o que foi
chamado de "inferno de Ashoka". O Inferno era uma
série de cdmaras de tortura habilmente projetadas
para tornar seu exterior visualmente agraddvel para
esconder seu verdadeiro conteludo, onde o0s
métodos usados contra seus inimigos incluiaom assar
pessoas vivas, amputar partes das mesmas para
alimentar feras, cortar os quatro membros e deixar o
torso morrer de fome e sede, etc.

Sua loucura piorou até que sua esposa Maharani
Devi, com quem jd tinha dois filhos, abandonou-o e
partiu com eles porque NAo suportava mais conviver
com seu 6dio e sadismo. Nesta avalanche de terror,
os olhos de Ashoka foram atraidos para Kalinga, um
reino proximo onde & se refugiara, e que agora lhe
interessava como territério e centro comercial no
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sudoeste da india. Kalinga, porém, além de muito
prospera e culta, um dos centros do budismo da
época, era uma cidade de administracdo
participativa e democrdtica, e todos os poderes do
Estado sempre estiveram relacionados com decisde
sparticipativas. Estas pessoas decidiram defender a
sua terra e a sua liberdade, e todos se uniram para
proteger Kalinga das garras da Ashoka.

O que a histéria chama de “Guerra Kalinga” durou
aproximadamente 12 dias. Ao final deste periodo,
Ashoka havia perdido 5.000 de seus bons guerreiros
e, ao redor de Kalinga, a terra estava coberta com
150.000 caddaveres de defensores de sua liberdade,
entre eles mulheres mutiladas, velhos e criancas,
desmembrados, esquartejados e queimados. sobre,
um mar de sangue que ainda flutuava na lama.
Todas as cidades vizinhas estavam em chamas.
Algumas pessoas, mesmo feridas, sainda faziam um
Ultimo esforco desesperado para viver.

12 A Guerra Kalinga. https://www.hindujagruti.org/marathi/news/18448.html .
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NGo foi uma guerra, mas um massacre, uma
carnificina dirigida por mdos insanas, movidas pelo
odio e pela estupidez extrema.

Contam as lendas que, ao anoitecer, aquele
espetdculo macabro foi envolto em siléncio e que
Ashoka caminhava entre os caddveres observando
seu trabalho, quando se deparou com um homem
mais velho andando descalco. Ashoka parou o
homem e perguntou-lhe: “O que vocé estd fazendo
aqui2” O homem respondeu: “Eu estava procurando
por vocé."” “Por que vocé estava procurando por
mim?" perguntou Ashoka, e o velho disse: “Para
parabenizd-lo . Parabéns por sua vitdria. Vocé
venceu. Vocé ganhou todos aqueles caddveres.
Leve-0s com vOCE€; eles sGo seus e irdo segui-lo para
sempre."

Quer este encontro lenddrio tenha ocorrido ou ndo,
permanece o fato de que a conquista de Kalinga
levou Ashoka ao abismo da depressdao profunda. De
homem dominado pelo odio, passou a ser
atormentado e corroido pelo remorso, imerso em sua
reclusdo e condenado a conviver diariamente com
os restos dos horrores que sua loucura havia
produzido. Ashoka caminhava para a
autodestruicdo: o ultimo mal monumental que ele
poderia cometer.

Sua vida j& havia sido salva pelos cuidados que
recebeu em uma Sangha budista, e agora Ashoka
buscaria mais uma vez a ajuda dos budistas para
evitar que sua mente afundasse nas frevas da

Recuperado em 29/07/2023
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loucura irreversivel.

Naquela época, o budismo ainda estava restrito a
algumas cidades indianas, um movimento cultural e
doutrindrio local, sem filiais ou extensdes. Kalinga e
suas Sanghas, porém, eram um importante centro
budista e podiam ser facimente acessados por
Ashoka, que jG conhecia os hdbitos e preceitos
dessas comunidades que um dia salvaram sua vida.

Além disso, sua esposa Devi, que o salvara de uma
dura batalha, cuidando dos seus graves ferimentos,
tornou-se sua esposa, dando-lhe dois filhos. Ela era
budista e o deixou porque NnAO conseguia conviver
com sua raiva descontrolada.

Por consequéncia de todo esse histérico de
familiaridade com o Budismo, presume-se que
Ashoka conhecia algo sobre sua doutrina e viu nela
um refigio, pela segunda vez.

Ndo existem registos factuais deste processo; NGo
estd claro como isso aconteceu, onde, como ou por
quanto tempo. Ashoka ndo deixou registros desse
periodo de revisdo de sua vida e acdes porque ndo
compartilhou sua imensa depressdo com ninguém,
nem mesmo com as pessoas mais proximas dele.

Supode-se também que os resultados deste processo
ndo foram repentinos, mas sim consequéncia de
PASSOS Progressivos.

Saindo das suposicdes e voltando & histdria, o fato é
que Ashoka passou por uma profunda e extensa
reformulacdo da sua propria realidade , e disso
resultou sua renuncia as guerras e todas as formas de
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dominacdo, e aceitagcdo dos principios budistas
para a orientacdo de sua vida e do seu governo.

Esta mudanca inimagindvel foi documentada num
dos seus primeiros decretos, gravado em pilares de
pedra e espalhado por todo o nordeste da india
para ser conhecido “por todos 0s povos”.

No pilar Maski Ashoka, o "Amado dos Deuses”, como
eram chamados os reis Mauryas, expressa seu
remorso pelo massacre de Kalinga e declara sua
"forte inclinacdo para o Dhamma" (0 mesmo da
Roda do Dharma Budista e suas oito rotas )

"O amado dos deuses, o rei Piyadasi |,
conquistou os Kalingas oito anos apds sua
coroacdo. Cento e cinquenta mil foram
deportados , cem mil foram mortos e
muitos mais morreram (por outras causas).
Apss a conquista de Kalinga, o Amado dos
Deuses, passou a sentir uma forte
inclinacdo pelo Dhamma, um amor pelo
Dhamma e pela instrucdo no Dhamma.
Agora, o amado dos Deuses sente
profundo remorso por ter conquistado
Kalinga. (Edito na pedra Nb13 S Dhammika

) _

De tudo isso, resta hoje uma pedra ristica, de 80
centimetros de didmetro, relatando o que mudou o
curso da histéria e de todas as culturas da Eurdsia.
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A tfragédia de Kalinga e o possivel impacto
emocional em Ashoka
fizeram-no renunciar a
y conquista militar e a
outras  formas de
violéncia, incluindo a
crueldade contra os
animais. Ele se tornou
um patrono budista e

Fig, 13 apoiou o
surgimento da doutrina em toda a india. Ashoka
supostamente enviou monges emissarios para vAarios
paises, incluindo Siria e Grécia, e até mesmo seus
proprios filhnos como missiondrios para o Sri Lanka.

Depois de abracar o Budismo, Ashoka embarcou em
peregrinacdes a locais sagrados para Buda e
comecou a espalhar seus pensamentos sobre o
Dhamma. Ele ordenou decretos, muitos deles
referenciondo o dhamma ou explicando seus
conceitos, gravados em pedras por todo o seu
império, e enviou missiondrios budistas para outras
regides e nagdes, incluindo Sri Lanka, Ching,
Taildndia e Grécia.

Ao fazer isso, ele estabeleceu o Budismo como uma
das principais doutrinas do mundo. Esses missiondrios
espalharam a visGdo de Buda pacificamente pois,
como Ashoka havia decretado, ninguém deveria
elevar sua doutrina acima da de qualguer outra
pessoq; fazerisso desvalorizava a prépria doutrina ao
supor que seja melhor do que a de outrem e, assim,
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perdendo a humildade necessdria para abordar
assuntos sagrados. Desta forma, ele usou o poder
econdmico e politico do império Maurya para
expandir os ensinamentos do Buda por um imenso
territério, levando-os desde a pequenez geogrdafica
das suas origens até a sua expansdo multicontinental

Ashoka compartilhou sua nova visdo de vida por
meio de decretos gravados em pedras e pilares
localizados por todo o pais, em locais de
peregrinacdo e rotas comerciais movimentadas. Os
editais sGdo considerados um dos primeiros exemplos
de escrita na histéria indiana. Elas ndo foram
gravadas em sanscrito — a lingua oficial do estado -
mas em dialetos locais para que as mensagens
pudessem ser amplamente compreendidas. Por
exemplo, um decreto perto da atual Kandahar, no
Afeganistdo, uma drea sob o controle de Alexandre,
o Grande durante algum tempo, estd escrito em
grego e aramaico.

Tal como Ciro na Pérsia, Ashoka adotou e promoveu
uma politica de respeito e tolerGncia para com
pessoas de diferentes religides. Um decreto
declarava: “Todos os homens sdo meus filhos.
Quanto aos meus proprios filhos, desejo-lhes todo o
bem-estar e felicidade deste mundo e do préximo, e
desejo 0 mesmo para todos os homen:s.

Outros decretos exortavam os cidaddos d
generosidade, piedade, justica e misericordia.
Ashoka e seus altos ministros faziom viagens
ocasionais por todo o reino para verificar o bem-estar
do povo e ver como seus decretos estavam sendo
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executados. De acordo com um pilar, os ministros
forneciom medicamentos e hospitais para homens e
animais, atendendo as necessidades terrenas.

Além de seus decretos, Ashoka construiu estupas ,
mosteiros e oufras esfruturas em locais budistas
notdveis, como Sarnath.

Envolto por todos esses movimentos e em contato
com tantas culturas diversificadas, o budismo e seus
conceitos foram penefrando e sendo absorvidos
pelas religidoes existentes em toda a Eurdsia. Isso foi
possivel exatamente porque o budismo ndo era uma
religido(o que o colocaria em conflito com outras),
mas uma doutrina, uma estrutura de conceitos que,
a0 menos em partes, cabia harmoniosamente em
qualguer das religides existentes.

Ele administrou com eficiéncia um governo
centralizado a partir da capital Maurya, em
Pataliputra. Uma grande burocracia arrecadava
impostos. Os inspetores reportavam-se ao imperador.
A irrigacdo expandiu a agricultura. Caracteristicas
conhecidas de impérios antigos, estradas excelentes
foram construidas conectando centros comerciais e
politicos importantes; Ashoka ordenou que as
estradas tivessem drvores de sombra, pogos e
pousadas.

Desse modo Ashoka fransporfou os preceitos
budistas para uma nova doutrina social, politica e
econdmica, que ndo ficounos escritos como a ética e
a democracia gregas, mas que seimplantou como
realidade  demonstrdvel, cComo experiéncia
existencial dos povos e como formas de vida que
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dependemsomente do mais dificil vontade ética e
politica.

A toda essa acdo expansiva deu-se 0 nome de
“conquista pela verdade”, repelindo as idéias de
conquista pelas armasou conquista pelo dinheiro.

Assim, semeada por toda a Eurdsia, a doutrina
budistafoi levada pelos seus cdnones, mas foi sendo
transformada em diversos aspectos por forca da
relatividade a tantas culturasdiferentes. Nasceu ai a
grande bifurcacdo doutrindria do budismo, com os
conceitos do “veiculo universal” e todas as suas
variacoes, a partirde Nagarjuna.

Portanto, a “conquista pela verdade” de Ashoka é o
marco onde o budismo teve que se despregar das
suas raizes e se alojar em tantas e muitas culturas e
crencas com as quais teveque passar a conviver.

Ashoka morreu apds reinar por quase 40 anos. Seu
reinado havia ampliado e fortalecido o Império
Maurya e, ainda assim,ndo duraria até 50 anos apos
sua morte. Seu nome foi eventualmente esquecido,
seus estupas cresceram demais e seus decretos,
esculpidos em pilares majestosos, tombados e
enterrados pelas areias.

Apds sua morte, o estilo humanista de governo de
Ashoka declinou junto com o préprio Império
Mauryan. Seu impériocaiu no reino das lendas, até
que os arquedlogos traduziram seus decretos dois
milénios depois. Em sua época, esses éditosajudaram a
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unificar um vasto império por meio de suas
mensagens  compartilhadas de  virtude e
impulsionaram a expansdo do budismo por toda o
mundo.

A historia de Ashoka é uma narrativa que sempre
esbarra na discussdo da autenticidade dos relatos,
dada a escassez de documentos historicos que
preencham os seus vazios, 0 que dd margem o
imagindrio. A maioria dos seus éditos, porém, consta
de objetos arqueoldgicos originais, e diversas
referéncias complementares os suportam, embora
seu contexto inexato admita interpretacdes diferentes.

Alguns estudiosos atuais procuram encontrar fendas
nessas narrativas, baseados na fragilidade das
evidéncias de suas afiirmacdes. No entanto, aberta
qualquer fenda na narrativa, esses estudiosos ndo
tém qualquer elemento negativo que tenha melhor
qualidade dos elementos que sustentam a
afirmacdo, e acabam por preencher as perguntas
qgue levantam com suposicoes. Nesse ponto, perdem
contato como pensamento cientifico, e acabam por
caminhar ao sabor doseu imagindrio.

Uma das questdes que se levanta é a de se
realmente o arrependimento de Ashoka manifestado
no édito de Maski foi ou ndo verdadeiramente
sincero, ou se foi meramente oportunista do ponto
de vista politico. Outra questdo levantada questiona
qual o possivel grau de envolvimento deAshoka com
o budismo pré existente a guerra de Kalinga.
Podemos ainda enconfrar  perguntas  de
pesquisadores sobrese Ashoka teria ou ndo fido o
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apoio de mercendrios gregos para matar seus
irmaos e assumir o trono e, finalmente, o porqué de
Ashoka ter feito seus éditos em colunas colocadasem
cidades distantes, os quais sdo escritos em dialetos
locais, se as pessoas do local nGo conseguiam |é-los
porque eram analfabetas.

Sdo todas perguntas inUteis e sem qualquer valor
histérico, cientifico ou literdrio, e seja qual forem as suas
respostas, ndo mudam em nada a narrativa, tecida
entre evidéncias historicas, retalhos literdrios e pedacos
de lendas.

Os fatos, que sdo historicamente indiscutiveis, sdo que
Ashoka,a partir de Kalinga, adotou a doutrina budista
como sua bandeira (seja ela sincera ou insinceraq,
politica, espiritual oucontextual) e a carregou por
toda a Eurdsia até o fim de suavida, juntamente com
um modelo de administracdo publica
desenvolvimentista, pacifista e humanista, com
dimensoes eextensdo que Ndo se conhece na Nossa
histériac contemporénea, ou em nossa filosofia
politica, que nunca passou de uma retdrica
académica servil ao poder.

A estranha vida de Ashoka é um contexto de notdvel
importdncia para o budismo, ndo porque na época
ele tenhacontado com a forca de um império para
se expandir, mas porque sua doutrina foi capaz de
transformar um  psicopata  sanguindrio  num
competente administrador humanista, libertdrio e
pacifista, como poucos que a histéria j& conheceu.

"Por outro lado, o budismo também foi de notdvel
importéncia para Ashoka que, gracas a ele, deixou
de ser chamado “O cruel” e entrou para a Histéria
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como “Ashoka, O Grande”, tGo grande quanto
Alexandre, que também foi cruel.
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12

E_n cerramento

O budismo é como o seu simbolo milenar, a flor de 16tus,
que brota desapercebida na lama submersa dos
pantanos, cresce desapercebida, atravessando a
camada de dgua que a recobre e, ao ultrapassd-la,
floresce intocdvel, como uma obramdgica da mais
profunda e extrema pureza, inspirando a forca muitas
vezes maior do que todas as armas dos homens:a paz,
a ndo violéncia.

A paz ndo € uma instituicdo ou uma atmosfera que
nos circunda; ela existe ou NAo em NGs Mesmos, Como
produto das nossas mentes.

Buda dizia que nds somos a paz. Basta crescermos
mais altodo que as dguas dos péntanos sombrios da
espécie humana,em cujo lodo fértil fomos semeados
pelo universo.

Deixo aqui um texto que, com suavidade, exprime
aquilo queVinicius de Moraes nos disse num dos seus
Ultimos poemas, “"OHaver”, onde faz um balanco d
sua vida: “Resta, ainda, estaforte mdo de homem,
cheia de mansiddo para com tudo o que existe.”

Naguele momento ele compreendeu o que Buda
disse num dos seus mais belos e serenos textos:
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SUTTA NIPATA |.8

KARANIYA METTA SUTTA
O DISCURSO DA BONDADE

! Quem € hdbil no que &

i * benéfico, desejando alcangar
‘E){f;.a aquele estado de paz, age
assim:

capaz, correto, honrado,

. com a linguagem nobre, gentil
e sem arrogdncia,

Satisfeito e facil de sustentar,
sem ser exigente por natureza,
frugal no seu modo de vida,
os sentidos acalmados, sdbio,
moderado, sem cobicar
ganhos.

Nd&o faz nada, mesmo que
trivial, que seja condenado
pelos sdbios. Pense: felizes,
seguros,

que todos os seres tenham os
coracdes plenos de bem-
aventuranca.

Todos 0s seres vivos que
existem, fracos ou fortes, sem
excecdo, compridos, grandes,
i medios, curtos, sutis, grosseiros,
| Visiveis e invisiveis, proximos e
§i¢ distantes, nascidos e por

| nascer:
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que todos os seres tfenham os
coracoes plenos de bem-
aventuranca.

Que ninguém engane

ou despreze outrem, em
nenhum lugar, ou devido a

i+ raiva ou ma vontade deseje
que alguém sofra.

Tal qual uma mde, colocando
em risco a prépria vida, ama e
protege o seu filho, o seu Unico
filho,

da mesma forma, abracando
todos os seres, cultive um
coracdo sem limites.

Com amor bondade para
todo o universo, cultive um

| coracdo sem limites:

Acima, abaixo e em toda a
volta, desobstruido, livre da
raiva e da md vontade.

Quer seja parado,
andando, sentado, ou
deitado, sempre que
estiver desperto, cultive
essa atencdo plena:

. a isto se denomina uma
morada divina no aqui e agora.
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Sem estar aprisionado pelas
idéias, virtuoso e com a
visdo consumada,

tendo subjugado o desejo
pelo prazer sensual, ele nGo
mais renascera.

Fonte:
https://www.acessoaoinsight.net/s
utta/Snpl8.php., download em
02/02/2021

Somente para distribuicdo gratuita.
Este frabalho pode ser impresso para
distribuicdo gratuita. Este frabalho
pode ser re-formatado e distribuido
para uso em computadores e redes de
computadores contanto que nenhum
custo seja cobrado pela distribuicdo
ou uso. De outra forma todos os direitos
estdo reservados.


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SnpI8.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SnpI8.php
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Ancxo 1

Este anexo contém os versos do Dhammapada,
um dos textos mais importantes do budismo,
traduzido do pdli para o inglés por Acharya
Buddharakkhit, com fraducdo portuguesa de
Bhikkhu Dhammiko, e transcrito integralmente, em

conteldo e apresentacdo, como publicado em
https://www.budismo.org.pt/o-dhammapada-em-versao-

portuguesa-no-formato-digital/, com a generosa
autorizacdo do Mosteiro Budista Sumedharama
em Portugal (sangha@sumedharama.pt) e do sitio
budismo.org.pt


https://www.budismo.org.pt/o-dhammapada-em-versao-portuguesa-no-formato-digital/
https://www.budismo.org.pt/o-dhammapada-em-versao-portuguesa-no-formato-digital/
mailto:sangha@sumedharama.pt)%20e

D]ﬂammapada

“O caminho da
Sabecloria do Buc}c”’la"

| 1 l
Acharya bBu iddharakkhita
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Dhammapada

"O Caminho da Sabedoria do
Buddha”

Acharya Buddharakkhita

$LICACG
¥ ey ('o‘"f

Traduzido do pali para
o inglés por

Acharya Buddharakkhit
Traducao portuguesa de Bhikkhu Dhammiko
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A edicdo da versao portuguesa do Dhammapada,
traduzido pelo Veneravel Dhammiko Bhikkhu é uma
oferta de Dhammado grupo Katafinuta da Malasia, de
Singapura e da Australia ao qual expressamos a nossa
gratiddo por tornar possivel esta publicacdo para
distribuicao gratuita.

Budismos Theravada da Floresta - C. R. Email:
mosteirotheravada@gmail.com
www.mosteirobudista.com

Portugal 2013


mailto:mosteirotheravada@gmail.com
mailto:mosteirotheravada@gmail.com
http://www.mosteirobudista.com/
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Prefacio

O Dhammapada é o texto mais conhecido e o mais
respeitado do Tipitaka Pali, as Sagradas Escrituras do
Budismo Theravada. A obra esta incluida no
Khuddaka Nikaya (“Coleccao Menor”) do Sutta Pitaka,
mas a popularidade que ganhou elevoua para as
fileiras de um classico do mundo religioso, muito
acima do simples lugar que ocupa nas escrituras.
Composta em antigo idioma pali, esta sucinta
antologia de versos constitui um compéndio perfeito
de ensinamentos do Buddha, compreendendo em sua
dissertacao todos os principios essenciais elaborados
ao longo dos quarenta e tantos volumes do Canone
Pali.

De acordo com a Tradicdo Budista Theravada,
cada verso do Dhammapada foi originalmente
proferido pelo Buddha como respostas a episddios
especificos. Relatos destes, juntamente com a
exegese dos versos sao preservados no comentario
classico da obra, compilados pelo grande erudito
Bhadantacariya Buddhaghosa no século V a.C.,
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assente em textos que remontam a tempos muito
antigos. O conteddo dos versos, no entanto,
transcende as circunstancias limitadas e particulares
da sua origem, alcancando através dos tempos,
varios tipos de pessoas em diversas situacdes da
vida. Para o simples e humilde, o Dhammapada é um
bom conselheiro; para o exigente intelectual, os
ensinamentos claros e directos inspiram respeito e
reflexao; para aquele que busca com sinceridade,
funciona como uma fonte perene de inspiragao e
instrugao pratica. As compreensdes que brilharam no
coracao do Buddha, cristalizaram-se nestes versos
luminosos de pura sabedoria. Como expressoes
profundas de espiritualidade, cada verso é uma
directriz para um viver correcto.O Buddha de uma
forma inequivoca salientou que quem praticasse
sinceramente o0s ensinamentos encontrados no
Dhammapada, provaria da felicidade da libertagao.
Devido a sua profunda importédncia, o
Dhammapada tem sido traduzido em varias linguas.
S6 em inglés ha varias tradugdes, incluindo edicdes
de eruditos como Max Muller e Dr. S. Radhakrishnan.
No entanto, quando apresentado a partir de uma
perspectiva de referéncia ndo budista, os
ensinamentos do Buddha, inevitavelmente, sofrem
algumas distorgoes. Isso, na verdade, ja aconteceu
com a nossa antologia: uma seleccdo infeliz de
versoes tem sugerido por vezes interpretacdes
incorrectas, a par de alguns comentarios criticos. A
presente traducao foi escrita, originalmente, no final
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dos anos de 1950. Alguns anos antes, consultada uma
publicacdo do Dhammapada em lingua inglesa,
observou-se que as interpretacdoes eram demasiado
livres e imprecisas ou entdao muito académicas e,
portanto, houve a necessidade de fazer uma nova
traducao, evitando estes dois extremos, no sentido de
servir um propdsito valioso. O resultado final deste
projecto, aqui apresentado, € uma humilde tentativa
de um praticante seguidor do Buddha transmitir o
espirito e conteido, bem como a linguagem e estilo,
dos ensinamentos originais.

Na preparacao deste volume consultei inUmeras
edicdes e tradugdes do Dhammapada em varias
linguas, incluindo o sanscrito, o hindi, o bengali,
cingalés, birmanés e nepalés. Beneficiei
particularmente das excelentes tradugdes da obra do
falecido Veneravel Narada Mahathera de Vajirarama,
Colombo, Sri Lanka, e do Professor Bhagawat de
Poona, fndia, aos quais deixo o meu profundo
agradecimento.

Uma primeira edicao desta traducao foi publicada
em 1959 e uma segunda em 1966, ambas pela Maha
Bodhi Society, em Bangalore, india. Para esta terceira
edicdo, a traducdo tem sofrido consideravel revisao.
O subtitulo recentemente adicionado, "O Caminho da
Sabedoria do Buddha” ndo é literal, mas plenamente
aplicadvel tendo em conta que os versos do
Dhammapada tém origem na sabedoria do Buddha e
guiam aqueles que seguem uma vida inspirada nessa
sabedoria.
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Estou grato aos editores da Buddhist Publication
Society pelas suas Uuteis sugestbes, e a propria
sociedade pela forma generosa com que empreendeu
a publicacao deste trabalho.

Faco esta oferta de Dhamma em memodria de
gratiddao aos meus professores, pais e parentes
falecidos e aos ainda vivos. Que eles possam
encontrar o caminho na Dispensacao do Buddha e
atingir o Nibbana!

Que todos os seres possam ser felizes! Acharya
Buddharakkhita
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Yamakavagga: Os Pares

1. A mente antecede todos os estados mentais. A
mente é o seu criador, pois sdo todos forjados pela
mente. Se uma pessoa fala ou age com uma mente
impura, o sofrimento segue-a como a roda que segue
o pé do boi.

2. A mente antecede todos os estados mentais. A
mente é o seu criador, pois sdo todos forjados pela
mente. Se uma pessoa fala ou age com uma mente
pura, a felicidade segue-a como uma sombra que
jamais a abandona.

3.“Ele abusou de mim, ele bateu-me, ele
dominou-me, ele roubou-me”. Aqueles que abrigam
tais pensamentos ndo acalmam o seu édio.
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4.“Ele abusou de mim, ele bateu-me, ele
dominou-me, ele roubou-me”. Aqueles que nao
abrigam tais pensamentos acalmam o seu ddio.

5. Neste mundo o édio nunca é apaziguado pelo
odio. O ddio é apaziguado unicamente através de nao
odio. Esta é uma lei eterna.

6. Ha aqueles que ndo percebem que um dia todos
ndés morreremos. Mas aqueles que percebem isso
resolvem as suas desavengas.

7. Assim como uma tempestade deita abaixo uma
arvore fraca, o mesmo sucede quando Mara(a)
vencer o homem que vive para a busca de prazeres,
descontrolado nos seus sentidos, imoderado no
comer, indolente, e disperso.

8. Assim como uma tempestade ndao abala uma
montanha rochosa, da mesma forma Mara jamais
controla o homem que vive a meditar sobre o que é
impuro(b), que tem controlo nos seus sentidos,
moderado no comer, cheio de fé e esforgo sincero.

9. Quem for depravado, destituido de auto
dominio e veracidade, ao vestir o habito amarelo do
monge, certamente ndo é digno dele.
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10. Mas quem quer que se tenha depurado da
depravacao, bem estabelecido nas virtudes e pleno
de auto dominio e veracidade, € na realidade digno
do habito amarelo.

11.Aqueles que confundem o que nao é essencial
como sendo essencial e o que é essencial com nao
sendo essencial, nutrindo pensamentos errados,
nunca chegardo ao que é essencial.

12. Aqueles que conhecem o essencial como
sendo essencial e aquilo que ndao é essencial como
nao essencial, nutrindo pensamentos correctos,
chegardo ao essencial.

13.Assim como a chuva penetra na casa mal
coberta de colmo, também a paixdo penetra numa
mente pouco vigiada.

14.Assim como a chuva ndao penetra numa casa
bem coberta de colmo, também a paixdo jamais
penetra uma mente bem vigiada.

15.Aquele que faz o mal sofre no presente e no
futuro, sofre em ambos os mundos. Lembrando-se
dos seus actos impuros, ele lamenta e fica aflito.
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16. Aquele que faz o bem, alegra-se no presente e
no futuro, alegra-se em ambos o0s mundos.
Relembrando as suas acgoes puras, ele se alegra e
exulta.

17. Aquele que faz o mal sofre no presente e no
futuro, sofre em ambos os mundos. O pensamento
“Eu fiz mal” atormenta-o e sofre ainda mais quando
renascer nos reinos de aflicao.

18. Aquele que faz o bem rejubila no presente e
no futuro, é feliz em ambos os mundos. O
pensamento “Eu fiz 0 bem”, encanta-o e deleita-se
ainda mais quando renascer nos reinos de felicidade.

19. Por muito que recite os textos sagrados, se
ndo agir nesse sentido, o homem descuidado é como
um pastor que sé conta as vacas dos outros ele nao
beneficia das béngaos da vida santa.

20. Por pouco que recite os textos sagrados, se o
homem c¢ locar o Ensinamento em pratica,
abandonando a luxuria, o o6dio e a ilusdo, com
verdadeira sabedoria e espirito livre, apegado a nada
deste ou de qualquer outro mundo ele realmente
participa das béncdos de uma vida santa.
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Appamadavagga: A Diligéncia

21.A diligéncia é o caminho para a
imortalidade(c). A negligéncia é o caminho para a
morte. Os conscientes nao morrem. Os inconscientes
sdo como se ja estivessem mortos.

22. 0 sabio, entendendo claramente a exceléncia
da diligéncia, exulta e compraz-se na companhia dos
Nobres(d).

23. Os sabios, sempre meditativos e firmemente
perseverantes, experimentam sozinhos o Nibbana, a
incomparavel liberdade da escravidao.

24. A gléria cresce sempre naquele que é
enérgico, consciente e puro em conduta, com
discernimento e autodominio, justo e diligente.
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25. Com esforco e diligéncia, disciplina e
autodominio, deixai o sabio criar para si uma ilha que
dildvio nenhum possa invadir.

26.0s tolos e ignorantes entregam-se a
negligéncia, mas o sabio mantém a diligéncia como
seu melhor tesouro.

27. Nao dés azo a negligéncia. Nao te entregues
a0s prazeres sensuais. S6 quem é diligente e medita
€ que alcanca grande felicidade.

28. Tal como alguém que observa do topo de uma
montanha os pequenos humanos em baixo, na terra,
assim também sempre que o sabio troca a
negligéncia por diligéncia e sobe a alta torre da
sabedoria, este sabio, liberto da tristeza contempla a
multidao tola e sofredora.

29. Consciente entre os inconscientes, bem
desperto entre os sonolentos, o homem sabio,
avanca tal como um cavalo veloz ultrapassa os que
sao lentos.

30. Foi por diligéncia que Indra(e) se tornou o
soberano dos deuses. A diligéncia sempre é elogiada,
e a negligéncia sempre desprezada.
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31.0 monge que se compraz na diligéncia e olha
com medo para a negligéncia, avanga como o fogo,
gueimando todos os grilhdes, pequenos e grandes.

32. 0 monge que se compraz na diligéncia e olha
com medo para a negligéncia, ndo vai cair. Esta
proximo do Nibbana.
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33.

Cittavagga: A Mente

34.Assim como um arqueiro endireita a haste da
flecha, também o homem firme endireita a sua mente
voluvel e instavel, tao dificil de domar.

35. Tal como um peixe que retirado da agua, salta
e estrebucha, também assim é esta mente agitada.
Por isso mesmo se deve abandonar o reino de Mara.

36. Maravilhoso € na realidade, domar a mente,
tao dificil de subjugar, sempre veloz e apossando-se
de tudo o que deseja. Uma mente controlada traz a
felicidade.

37. Deixai que o homem sensato vigie a sua mente,
tdo dificil de detectar e extremamente subtil,
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apossando-se de tudo o que deseja. Uma mente
vigiada traz a felicidade.

38. Permanecendo na gruta (do coragao), a
mente, sem forma, deambula longe e sozinha.
Aqueles que subjugam esta mente ficam libertos das
cadeias de Mara.

39. A sabedoria nunca sera perfeita na mente sem
determinagao, que nao conhece o Bom Ensinamento
e cuja fé oscila.

40. Nao existe medo para aquele que despertou,
cuja mente ndo estd embriagada (pela luxuria) nem
aflita (pelo 6dio), e que superou tanto o mérito(f)
como o demérito.

41. Percebendo que este corpo é tao fragil como
um vaso de barro, e fortalecendo esta mente como
uma cidade bem fortificada, combate Mara com a
espada da sabedoria. Depois preservando a
conquista, mantém-te em desapego.

42. Cautela! Em breve este corpo se deitara sobre
a terra, ignorado e sem vida, como um tronco inutil.
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43. Seja qual for dano que possa causar entre dois
inimigos, uma mente mal dirigida inflige a si mesma
um dano ainda maior.

44.Nem mae, nem pai, nem qualquer outro
parente, ninguém pode fazer um bem maior do que
cada um a si proprio,b com a sua mente bem
orientada.
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Pupphavagga: As Flores

45. Quem vencera esta terra, este reino de Yama,
esta esfera de homens e deuses? Quem alcancara a
perfeicao no bem ensina do caminho da sabedoria,
tal como a florista faria com perfeicao o seu arranjo
floral?

46. Aquele que se esforga no caminho(g) ha de
superar esta terra, este reino de Yama e esta esfera
de homens e deuses. Aquele que se esforca no
caminho ha de levar a perfeicdo o bem ensinado
caminho da sabedoria, assim como a florista faria
com perfeicao o seu arranjo floral.

47. Percebendo que este corpo € como espuma,
penetrando na sua natureza ilusdria, e arrancando as
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flechas de sensualidade de Mara com flores na ponta,
segue para além da visdo do Rei da Morte!

48. Assim como uma inundacao poderosa leva de
enxurrada a aldeia que dorme, também a morte leva
de enxurrada a pessoa de mente distraida que sé
arranca as flores (do prazer).

49. O Destruidor traz sob sua influéncia a pessoa
de mente distraida que, insacidvel em desejos
sensuais, apenas arranca as flores (do prazer).

50. Assim como a abelha recolhe o mel da flor sem
ferir sua cor ou fragrancia, assim vai o sabio(h) na
sua ronda a recolher comida na vila.

51. Que ninguém procure o defeito nos outros;
que ninguém observe as omissdes e acgdes dos
outros. Mas observemos 0s nossos proprios actos.

52. Tal como uma flor bonita cheia de cores mas
sem fragrancia, da mesma maneira, infrutiferas sdo
as palavras justas de quem nao as pratica.

53.Tal como uma flor bonita cheia de cor e
também fragréncia, da mesma maneira, frutuosas
sao as palavras justas de quem as pratica.



[183]

54. Assim como de um grande molhe de flores se
podem fazer muitos arranjos florais, também muitas
accOes boas deviam ser feitas por quem nasce
mortal.

55. Nao é o doce cheiro das flores, nem sequer a
fragrancia do sandalo, tagara(i), ou do jasmim que
sopra contra o vento. Mas a fragrancia do virtuoso
sopra contra o vento. Na verdade, o homem virtuoso
atravessa todas as direcgdes com a fragrancia da sua
virtude.

56. De todas as fragrancias - sandalo, tagara,
I6tus azul e jasmim — a mais doce de todas é a da
virtude.

57. Débil é a fragrancia de tagara e sandalo, mas
excelente é a fragrancia do virtuoso, flutuando até
por entre os deuses.

58. Mara nunca consegue encontrar o caminho de
guem é verdadeiramente virtuoso, que persevera
diligentemente e que se liberta pelo conhecimento
perfeito.
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59. Sobre um monte de esterco na valeta a beira
da estrada, cresce um |étus, agradavel e com

fragrancia.

60. Da mesma maneira, no monte de esterco dos
cegos mor tais, o discipulo d’Aquele que se Iluminou
de forma Eximia bri |ha resplandecente em
sabedoria.
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Balavagga: O Louco

61. Longa é a noite para aquele que ndo dorme;
longa é a |é gua para o fatigado. Longa é a existéncia
mundana para os tolos que ndo conhecem a Verdade
Sublime.

62. Se aquele que busca ndo encontra companhia
melhor ou igual, deixalo perseguir resolutamente um
caminho solitério, ndo tem que se associar aos tolos.

63. O tolo preocupa-se, pensando: “Eu tenho
filhos, eu tenho riqueza”. Na verdade, se nem ele
proprio pertence a si pro prio, quanto mais os filhos,
ou ariqueza?

64.Um tolo que conhece a sua loucura é sabio, pelo
menos até esse ponto, mas um tolo que se julga sabio
€ seguramente um tolo.
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65. Mesmo que um tolo se associe toda a sua vida
com um homem sabio, ele ndo compreende a
verdade mais do que a colher prova o sabor da sopa.

66. Mesmo que por apenas um momento, uma
pessoa com discernimento se associe a um homem
sabio, ela rapidamente compreende a verdade como
a lingua saboreia o sabor da sopa.

67. Tolos de fraco discernimento sao inimigos para
si proprios, sempre que se movimentam fazem coisas
mas, cujos frutos serdo amargos.

68. Mal feita é aquela acgdo que a seguir traz o
arrependi mento, cujo fruto que se colhe com
lagrimas.

69. Bem feita é aquela acgdo que a seguir nao traz
o arrependimento, cujo fruto se colhe com alegria.

70. Enquanto uma ma acgdo nao tiver
amadurecido o tolo acha-a doce como mel. Mas
quando a ma accao amadurece, o tolo entra em
aflicao.

71.Més ap6s més, um tolo pode comer o seu alimento
com a ponta de uma folha de grama, mas, ainda assim
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ndo tem o mérito nem da décima sexta parte daqueles
cujo pensamento se alimenta da Verdade.

72. Verdadeiramente, assim como o leite nao
azeda de re pente, também cometido um mau acto
nao frutifica imediata mente, mas latente, segue o
tolo como fogo coberto por cinzas.

73.Para sua propria ruina, o tolo ganha
conhecimento, pois abre uma fenda na cabeca e
destroi a sua bondade inata.

74.0 tolo busca prestigio imerecido, precedéncia
entre os monges, autoridade sobre mosteiros, e honra
entre chefes de familia.

75."Que os leigos e monges pensem que fui eu
que fiz. Em toda a obra, grande e pequena, que eles
me sigam” tal é a ambicao do tolo; assim aumenta o
seu desejo e orgulho.

76. Um coisa € a busca de ganho mundano, outra
coisa bem diferente é o caminho para o Nibbana. Que
o monge, discipulo do Buddha, entenda isso
claramente, ndao se deixe levar pela aclamacao do
mundo, mas em seu lugar cultive o desapego.
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Panditavagga: O Sabio

77. Se alguém encontrar um homem que aponta
as falhas e que reprova, que pessoa tdo sabia e sagaz
seja seguida como um guia para o tesouro escondido.
Cultivar tal associacao é sempre melhor e nunca pior.

78. Deixai-o alertar, instruir e proteger alguém do
que é erra do, ele na verdade é querido para os bons e
detestavel para os maus.

79. Nao te associes com mas companhias; nao
procures o que € vil. Associate com os bons amigos,
procura a companhia de homens nobres.

80. Aquele que segue profundamente o Dhamma
vive feliz com uma mente tranquila. O homem sabio
sempre se deleita no Dhamma dado a conhecer pelo
Nobre Senhor (o Buddha).



[189]

81. Os construtores de canais regulam os rios; 0s
arqueiros endireitam o eixo das flechas; os
carpinteiros dao forma a madeira; o0s sabios
controlam-se a si proprios.

82. Assim como uma rocha soélida ndo é abalada
pela tempestade, da mesma forma o sabio ndo se
deixa afectar por louvor ou culpa.

83. Ao ouvir o Ensinamento, os sabios tornam-se
natural mente purificados, tal como um Ilago
profundo, claro e sereno.

84. Aquele que é bom renuncia (desapego) a tudo.
O virtuoso nao faz conversa va sobre desejos de
prazeres. Os sabios ndao mostram euforia ou
depressao quando tocados pela felicidade ou tristeza.

85. E realmente virtuoso, sabio e justo, aquele que
nem para a sua propria causa, nem para a causa de
outrem (faz nada de errado), anseia por filhos,
rigueza, ou reino, e ndo deseja sucesso por meios
injustos.

86. Poucos entre os homens sao aqueles que
atravessam para a outra margem. O resto, a maior
parte, apenas corre para cima e para baixo na
margem de ca.
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87.Mas aqueles que agem de acordo com o
Dhamma perfeitamente instruidos, atravessardo o
reino da morte, tao dificil de atravessar.

87/88. Ao abandonar o caminho escuro, que o
homem sabio cultive o caminho brilhante. Tendo saido
de casa para amendicidade, possa ansiar pelo deleite
no desapego, tao dificil de apreciar. Deixando os
prazeres sensuais, sem apego, que o homem sabio se
limpe das impurezas da mente.

89. Aqueles cujas mentes atingiram a exceléncia
total nos Sete Factores de Iluminacgao, que, tendo
renunciado a ganancia se alegram no desapego -
livres de obstaculos(j), brilhando com sabedoria,
alcancam o Nibbana nesta mesma vida.
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Arahantavagga:
O Arahant ou Aperfeicoado

90. A febre da paixao ndo existe para aquele que
tenha concluido a jornada, que nao tem tristezas e
esta totalmente liberto, que quebrou todos os lacos.

91. Aqueles que sao conscientes esforcam-se. Eles
nao estao apegados a lar algum, como cisnes que
abandonam o lago, eles deixam para tras casa apds
casa.

92. Aqueles que ndo acumulam e que sao sabios
guanto a comida, cujo objecto é o Nada, a Liberdade
Incondicional - o seu rasto ndao se consegue
descobrir, tal como o dos passaros no ar.

93.Aquele cujas impurezas sao destruidas e nao
estd apega do a comida, cujo objecto é o Nada, a
Liberdade Incondicional
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—0 seu caminho ndo se consegue descobrir, como o
dos passaros no ar.

94. Até mesmo os deuses reverenciam o sabio,
cujos senti dos estdao dominados como cavalos bem
treinados pelo cocheiro, cujo orgulho é destruido e
que esta livre de impurezas.

95. Ndo existe mais existéncia mundana para o
sabio que, como a terra, de nada se ressente, que é
firme como um pilar alto e tdo puro como um pogo
profundo livre de lama.

96. Calmo é o seu pensamento, calmo é o seu
discurso e calma a sua accdo, daquele que,
conhecendo verdadeiramente, esta totalmente livre,
tranquilo e sabio.

97. 0 homem que ndo tem fé cega, que conhece
o Incriado, que cortou todas os lagos, destruiu todas
as causas (para o kamma, bom e mau), e deitou fora
todos os desejos - ele, na verdade, € o mais
excelente dos homens(k).

Inspirador, na verdade, € aquele Ilugar onde
habitam Arahants, seja uma aldeia, uma floresta,
um vale, ou uma colina.
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99. Inspiradoras sdo as florestas onde as pessoas
mundanas nao encontram prazer. Ai, os livres de
paixao alegrar-se-ao, pois eles nao buscam prazeres
sensuais.
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Sahassavagga: Os Milhares

100. Melhor do que mil palavras inuteis é uma
palavra util, com a escuta da qual, se alcanca a paz.

101. Melhor do que mil versos inuteis, € um verso
atil, com a escuta do qual, se alcanga a paz.

102. Melhor do que recitar uma centena de versos
sem sentido é o recitar um verso do Dhamma, com a
escuta do qual, se alcanca a paz.

103. Embora se possa conquistar mil homens mil
vezes em batalha, contudo aquele que se vence a si
mesmo é sem duvida o mais nobre dos vencedores.

104/105. A autoconquista é de longe melhor que
a conquista de outros. Nem mesmo um deus, um
anjo, Mara ou Brahma(l) pode transformar em
derrota a vitéria de uma pessoa com auto
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dominio, sempre com controlo na conduta.

106. Mesmo que més apds més, mesmo que por
cem anos se oferecessem sacrificios aos milhares,
contudo, se apenas por um momento se
reverenciassem aqueles de mentes aperfeicoadas,
essa honra é sem duvida melhor do que um século
de sacrificio.

107. Mesmo que se observasse o sacrificio do
fogo na floresta por cem anos, contudo, se apenas
por um momento se reverenciassem aqueles de
mentes aperfeicoadas, essa reveréncia € sem
duvida melhor do que um século de sacrificio.

108. Quaisquer presentes e oblagbes, que
alguém oferega neste mundo por um ano inteiro em
busca de mérito, nada disso vale, nem um quarto
do mérito obtido por reverenciar os Justos, o que é
verdadeiramente excelente.

109. Para aquele sempre pronto a reverenciar e
servir os mais velhos, estas quatro béncdos
resultam: vida longa, felicidade, beleza e poder.

110. Vale mais viver um dia virtuoso e
meditativo do que viver cem anos, imoral e
descontrolado.
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111. Vale mais viver um dia sabio e meditativo
do gue viver cem anos, tolo e descontrolado.

112. Vale mais viver um dia diligente e resoluto
do que viver cem anos, preguicoso e disperso.

113. Vale mais viver um dia a ver a ascensao e
a queda das coisas do que viver cem anos sem
nunca ver a ascensao e a queda das coisas.

114. Vale mais viver um dia a ver a Realidade
Imortal do que viver cem anos sem nunca ver a
Realidade Imortal.

115. Vale mais viver um dia a ver a Verdade
Suprema do que viver cem anos sem nunca ver a
Verdade Suprema.
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Papavagga: O Mal

116. Sé diligente a fazer o bem; refreia a tua
mente de fazer o mal. Quem é lento a fazer o bem,
sua mente deleita-se no mal.

117. Se uma pessoa cometer o mal, que ela nao
o repita. Que ndo encontre ai prazer, pois penosa €
a acumulagao do mal.

118. Se uma pessoa fizer o bem, que o faga
repetidamente. Que ai encontre prazer, pois
abencoada é a acumulagao do bem.

119. Tudo pode correr bem com aquele que faz
o mal, enquanto o mal nao amadurece. Mas quando
o mal amadurece, o malfeitor vé (penosos
resultados) as suas mas acgoes.
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120. Tudo pode correr mal com aquele que faz
o bem, enquanto o bem ndo amadurece. Mas
gquando o bem amadurece, entdo o benfeitor vé
(bons resultados) as suas boas acgoes.

121. Que nao se pense levianamente acerca do
mal, dizendo: “A mim ele ndo me tocara.” A dgua que
cai em gotas enche um cantaro. Da mesma forma, o
tolo, pouco a pouco, enche-se de mal.

122. Que ndo se pense levianamente acerca do
bem, dizendo: “A mim ele ndo me tocara.” A agua
que cai em gotas enche um cantaro. Da mesma
forma, o sabio, pouco a pouco, enche-se de bem.

123. Assim como um comerciante com uma
escolta pequena e grande riqueza evitaria uma rota
perigosa, ou como quem deseja viver evita o
veneno, da mesma maneira se deve evitar o mal.

124. Se na mao nao existe nenhuma ferida, até
veneno nela pode levar. O veneno nao afecta quem
esta livre de feridas. Para quem nao faz o mal, ndo
existe prejuizo.

125. Tal como poeira fina atirada contra o
vento, o mal vai para cima do tolo que ofende um
homem inofensivo, puro e inocente.
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126. Alguns nascem no ventre; os maldosos
nascem no inferno; os devotos vao para o céu; o
puro passa para o Nibbana.

127. Nem no céu nem no meio do oceano, nem
entrando nas fendas da montanha, ndo ha lugar
algum no mundo, onde se possa libertar dos
resultados das mas accoes.

128. Nem no céu nem no meio do oceano, nem
entrando nas fendas da montanha, ndao ha lugar
algum no mundo, onde se possa escapar da morte.
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Dandavagga: A Violéncia

129. Todos tremem diante da violéncia; todos
temem a mor te. Colocando-se no lugar do outro,
ndo se deve matar, nem levar alguém a matar.

130. Todos tremem diante da violéncia, a vida é
querida a todos. Colocando-se no lugar do outro,
ndo se deve matar, nem levar alguém a matar.

131. Aquele que, ao buscar a felicidade, oprime
com violéncia outros seres que também desejam a
felicidade, ndo alcancara felicidade dai em diante.

132. Aquele que, ao buscar a felicidade, nao
oprime com violéncia outros seres que também
desejam a felicidade, encontrard felicidade dai em
diante.
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133. Que ndo se fale asperamente a ninguém,
pois aqueles a quem se fala podem retaliar. Em
verdade, o discurso irado ddi, e a retaliagao pode
avassalar.

134. Se, como um gongo quebrado, a pessoa
silenciar, aproxima-se do Nibbana, porque nela ja
nao mora a vinganca.

135. Assim como um pastor conduz o gado ao
pasto com um cajado, também a velhice e a morte
conduzem a forga da vida dos seres (de existéncia
em existéncia).

136. Quando o tolo comete maldades, ele nao
percebe (a sua ma). natureza O homem insensato
é atormentado por seus préprios actos, como
queimado pelo fogo.

137. Aquele que inflige violéncia sobre os
desarmados, e ofende os inofensivos, logo chegara
a um destes dez estados:

138140. Dor aguda, ou desastre, lesao corporal,
doenca grave, ou perturbacao mental, problemas que
advém do governo, ou graves acusacoes, perda de
parentes, ou perda de riqueza, ou casas destruidas
assoladas pelo fogo; apos a dissolugcao do corpo esse
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homem ignorante nasce no inferno.

141. Nem caminhando nu, nem cabelos
emaranhados, nem lama, nem jejum, nem deitando-
se no chao, nem cobrindo-se de cinzas e poeira, nem
sentado sobre os calcanhares (em peniténcia) pode
purificar um mortal que ndo tenha superado aduvida.

142. Mesmo que se apresente ricamente vestido,
se for cal mo, controlado e estabelecido na vida
santa, tendo posto de lado a violéncia contra todos
0os seres - esse, verdadeiramente, € um homem
santo, um renunciante, um monge.

143. Raro € o um homem neste mundo que,
comedido por modéstia, evita qualquer censura,
como um cavalo puro-sangue evita o chicote.

144. Tal como um cavalo puro-sangue tocado pelo
chicote, sé diligente, cheio de vontade espiritual. Pela
fé e pureza moral, pelo esforco e pela meditacao,
pela investigacao da verdade, por ser rico em
conhecimento e virtude, e por ser consciente, destroi
este sofrimento ilimitado.

145. Os construtores de canais regulam as aguas,
0S arqueiros endireitam os eixos das flechas, os
carpinteiros dao forma a madeira, e os bons
dominam-se a si préprios.
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Jaravagga: A Velhice

146. Estando este mundo sempre a arder, por qué
as risadas, por qué este jubilo? Envolto em trevas,
consegues ver a luz?

147. Observa este corpo uma imagem pintada,
uma massa de chagas amontoadas, adoentado, cheio
de ansiedade do qual nada é duradouro ou estavel!

148. Totalmente desgastado esta este corpo, um
ninho de doenca e fragil. Esta massa putrefacta
desintegra-se, porque a morte é o fim da vida.

149. Estes ossos cor de pomba sdao como cabacgas
espalhadas no Outono. Tendo-as visto, como pode
uma pessoa procurar o deleite?

150.Esta cidade (corpo) é construida de o0ssos,
repleta de carne e sangue; dentro jazem a decadéncia
e a morte, o orgulho e a inveja.
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151. Mesmo os belissimos carros reais acabam por
se desgastar, e na verdade, também este corpo se
desgasta. Mas o Dhamma (o Bem) ndo envelhece;
assim os Bons dao-no a conhecer aos bons.

152.0 homem de pouca educagdao envelhece
como um touro. Cresce apenas no fisico, mas, a sua
sabedoria nao cresce.

153. Em vao vagueei durante muitos nascimentos
no samsara, buscando o construtor desta casa (da
vida). Repetidos nascimentos s3ao sem duvida
sofrimento!

154.0 construtor da casa, estds a vista! Ndo
construirds esta casa de novo. Pois as tuas vigas
estdo quebradas e a cumeeira esmagada. Minha
mente atingiu o Incondicionado; alcancei a
destruicao do desejo(m).

155. Aqueles que na juventude nao levaram vida
santa, ou falharam na prosperidade, definham como
velhas gargas na la goa sem peixe.

156. Os que na juventude nao levaram vida santa,
ou falharam em adquirir riqueza, vivem suspirando
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sobre o passado, como setas velhas (disparadas)
dum arco.
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Attavagga: O Eu

157. Se alguém se estima, devia vigiar-se com
diligéncia. Que o homem sabio mantenha a vigilia em
qualguer uma das trés vigilias da noite.

158. Primeiro uma pessoa deve estabelecer-se no
que é préprio; s6 entdao deve instruir os outros.
Assim, o homem sabio ndo sera repreendido.

159. Uma pessoa deve fazer primeiro aquilo que
ensina os outros a fazer; se uma pessoa treina os
outros, deve ter ela me ma autodominio. Dificil na
verdade é o autodominio.

160. Uma pessoa é na realidade, o protector de si
mesmo; quem mais o poderia ser? Totalmente
controlada, a pessoa ganha uma mestria dificil de
obter.
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161. 0 mal que o homem ignorante faz a si proprio,
mal esse nascido e produzido por si, tritura-o como
um diamante tritura uma dura pedra preciosa.

162. Assim como uma trepadeira estrangula a
arvore onde cresce, assim também, um homem
depravado se prejudica a si mesmo como s6 um
inimigo poderia desejar fazer.

163.Faceis de fazer ao proprio. sao as coisas
prejudiciais. Mas, sao extremamente dificeis de fazer
sdo as coisas benéficas.

164. Quem por causa de pontos de Vvista
perversos, despreza o ensino dos Aperfeicoados, dos
Nobres e Justos esse tolo, tal como o bambu(n), sé
produz frutos para a autodestruigao.

165.0 mal é feito a si mesmo; a si mesmo a
pessoa se conspurca. A si mesmo deixa de fazer o
mal; a si mesmo a pessoa se purifica. Pureza e
impureza dependem de si mesmo; ninguém pode
purificar outra pessoa.

166. Que ninguém negligencie o seu proprio bem-
estar por causa de outra pessoa, seja qual for a sua
grandeza. Entendendo claramente o bem para si
proprio, que a pessoa se preste ao bem.
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Lokavagga: O Mundo

167.Ndo sigas o caminho facil; ndo vivas
descuidadamente; ndo te agarres a opinides falsas;
ndo te demores na existéncia mundana.

168. Eleva-te! vigia o descuido! Leva uma vida
correcta. O justo vive feliz tanto neste mundo como
no préximo.

169. Leva uma vida justa; nao leves uma vida
decadente. O justo vive feliz tanto neste mundo
como no préximo.

170. Aquele que olha o0 mundo como uma bolha e
uma miragem, esse escapa a vista do Rei da Morte.
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171. Vem! Observa este mundo que é como uma
carruagem real decorada. Aqui os tolos chafurdam,
mas o sabio ndo se apega.

172. Aquele que tendo sido descuidado deixa de o
ser, ilumina este mundo como a lua descoberta de
nuvens.

173. Ele, que por boas acgdes compensa o mal que
fez, ilumina este mundo como a lua descoberta de
nuvens.

174.Cego € o mundo; aqui apenas alguns
possuem o discernimento. SO uns poucos, como
passaros escapando-se da rede, vao para os reinos
da felicidade.

175. Cisnes voam no caminho do sol; os homens
passam pelo ar através de poderes paranormais; os
sabios sdao levados para longe do mundo depois de
vencerem Mara e a sua legiao.

176. Para um mentiroso que tenha violado a lei
una (da veracidade) que despreza o mundo superior,
nao ha mal que ndo possa fazer.

177. Na verdade, os avarentos nao se deslocarao
para 0s reinos celestiais, nem os tolos de facto
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louvam a generosidade. Mas o homem sabio alegra-
se em dar, e tao so por isso se torna feliz.

178. Melhor do que a soberania exclusiva sobre a
terra, melhor do que ir para o céu, melhor ainda do
que reinar em todos os mundos é a Fruicao
supramundana da Entrada na Corrente(0).
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Buddhavagga: O Buddha

179. Por que caminho poderdas detectar aquele
Buddha de alcance infinito que nao deixa rasto, cuja
vitoria jamais pode ser desfeita, a quem nenhuma
impureza vencida jamais pode perseguir?

180. Por que caminho poderas detectar aquele
Buddha de alcance infinito que nao deixa rasto, em
guem jamais existe o desejo que perpetua o vir a ser?

181. Os sabios que se dedicam a meditacdo e que
se deliciam na calma da renuncia - tais seres
conscientes, Buddhas Supremos, até os deuses os
estimam.

182. Dificil € nascer humano, dura é a vida dos
mortais. Dificil € ganhar a oportunidade de ouvir a
Verdade Sublime, e dificil € de se encontrar o
despontar dos Buddhas.
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183. Evitar todo o mal, cultivar o bem e purificar a
mente Este é o ensinamento dos Buddhas.

184. Permanecer paciente é a maior austeridade.
“Nibbana é supremo”, dizem os Buddhas. Ndo se é
um verdadeiro monge quando se prejudica outra
pessoa, nem um verdadeiro renunciante quando se
oprime os outros.

185. Ndo desprezar, nao prejudicar, conter-se de
acordo com o cédigo da disciplina monastica,
moderar-se na comida, viver solitario, devotar-se a
meditacdo este é o ensinamento dos Buddhas.

186/187. Nao ha desejos sensuais satisfatorios,
mesmo que chovam moedas de ouro. Porque os
prazeres sensuais dao pouca satisfagcao e muita dor.
Tendo entendido isso, o homem sabio nem mesmo
nos prazeres celestiais encontra deleite. O discipulo
do Buddha Supremo deleita-se na destruicao do
desejo.

188. Exclusivamente levados pelo medo, os
homens procuram refigio em muitos lugares
montes, florestas, arvores sagra das e santuarios.
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189. Esse de facto nao é o refligio seguro; nao é o
refugio supremo. N3o é recorrendo a tal refugio que
se livra de todo o sofrimento.

190/191. Aquele que se refugiou no Buddha, no
Ensina mento e no Sangha(p), penetra com sabedoria
transcendental as Quatro Nobres Verdades o)
sofrimento, a causa do sofrimento, a cessacao do
sofrimento e o Nobre Caminho Octuplo que conduz a
cessacao de sofrimento.

192. Isto é na realidade o refugio seguro, este é o
supremo refugio. Tendo ido para tal refugio, é livre
de todo o sofrimento.

193. Dificil de encontrar € o homem desperto (o
Buddha), ele nao nasce em qualquer lugar. No lugar
onde nasce homem tdo sabio, essa comunidade
prospera feliz.

194. Bendito é o nascimento dos Buddhas; bendito
€ a enunciagdo da doutrina sagrada: bendita é a
harmonia no Sangha, e bendita é a busca espiritual
daquele que busca a verdade em harmonia.

195/196. Aquele que reverencia os dignos de
reveréncia, os Buddhas e seus discipulos que
transcenderam todos os obstaculos e passaram além
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do alcance da tristeza e lamentagcdao aquele que
reverencia tais seres pacificos e destemidos, o seu
mérito ndo é mensuravel.
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Sukhavagga: A Felicidade

197. Felizes vivemos, na realidade, amistosos
entre as pessoas hostis. Vivemos livres de 6dio no
meio de pessoas hostis.

198. Felizes vivemos, na realidade, amistosos no
meio dos aflitos (de desejo). No meio de pessoas
aflitas vivemos livres de aflicao.

199. Felizes vivemos, na realidade, livres de
avareza no meio de avarentos. No meio de homens
gananciosos vivemos livres de avareza.

200. Felizes na realidade, vivemos nds, os que
nada possuimos. Alimentadores de felicidade
seremos como os Deuses Radiantes.

201. A vitoria gera inimizade, os derrotados vivem
na dor. Feliz vive o pacifico, descartando tanto a
vitéria como a derrota.
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202. Nao ha fogo como a luxiria nem crime como
o 6dio. Nao existe doenca como os agregados(q) (da
existéncia) nem felicidade como a da paz (Nibbana).

203.A fome é a pior doenga, as coisas
condicionadas o pior sofrimento. Sabendo disso como
realmente €, o sabio realiza o Nibbana, a maior
felicidade. Saude é o ganho mais precioso e
contentamento a maior riqueza. Uma pessoa de
confianca é o melhor parente, Nibbana a maior
felicidade.

204. Tendo saboreado o recolhimento e a paz (do
Nibbana), o discipulo tornase livre de dor e sem
macula, bebendo profundamente o sabor da
felicidade e da Verdade.

205. E bom ver os Justos; viver com eles é sempre
uma felicidade. Uma pessoa sera sempre feliz ao nao
encontrar tolos.

206. Na verdade, a pessoa que anda na companhia
de tolos sofre de nostalgia. Associar-se com os tolos
€ sempre penoso, COMO uma parceria com um
inimigo. Mas a associagdo com os sabios é feliz,
semelhante ao encontro com parentes.
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207. Portanto, segue o Justo, aquele que é firme,
sabio, culto, responsavel e devoto. Devia-se seguir
unicamente uma pessoa assim, que é
verdadeiramente boa e consciente, assim como a lua

segue o caminho das estrelas.
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Piyavagga: O Afecto

208. Entregar-se a coisas que devem ser evitadas
e nao se esforcar onde é necessario, quem busca
prazeres transitérios e esquece o seu verdadeiro
bem, inveja os que se afirmam no seu préprio bem-
estar.

209. Nao busques intimidade com pessoas
queridas, como também com as que nao sao
queridas, pois ndo ver a pessoa que rida e ver a que
ndo é querida, ambos os casos sao dolorosos.

210.Assim, ndo guardes nada que te é querido,
pois a separacao do que é querido é dolorosa. Nao ha
lagos para aqueles que ndo tém apegos.

211. Do encanto nasce a magoa, do encanto nasce
o medo. N3o existe magoa para quem se encontra
totalmente livre de encanto, de onde entdo o medo?
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212. Do afecto nasce a magoa, do afecto nasce o
medo. Nao existe mdagoa para quem é totalmente
livre de afecto, de onde entdo o medo?

213. Do apego nasce a magoa, do apego nasce o
medo. Nao existe magoa para quem ¢é totalmente
livre de apego, de onde entdo o medo?

214. Da luxuria nasce a magoa, da luxuria nasce
o medo. Nao existe magoa para quem é totalmente
livre de luxuria, de onde entdo o medo?

215. Do anseio nasce a magoa, do anseio nasce o
medo. Nao existe magoa para quem é totalmente
livre de anseio, de onde entdo o medo?

216. As pessoas prezam aquele que encarna a
virtude e o discernimento, que tem principios, que
realizou a verdade, e que faz o que deve fazer.

217. Aquele que tem como objectivo o Inefavel
(Nibbana), vive com a mente inspirada (pela
sabedoria supramundana), e ndo mais ¢é
condicionado pelo prazer dos sentidos - tal homem é
chamado “aquele destinado a atravessar a
Corrente”(r).
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218.Quando, apdés uma longa auséncia, um
homem regressa de longe em seguranga, ao chegar
a casa, seus parentes, amigos e simpatizantes dao-
Ihe as boas vindas.

219. Assim como um parente da as boas vindas a
pessoa querida, da mesma maneira as suas boas
accoes receberao o benfeitor que tenha partido deste
mundo para o proximo
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Kodhavagga: A Raiva

220.Uma pessoa devia abandonar a raiva,
renunciar ao orgulho, e superar todas as limitagoes.
O sofrimento nunca atinge aquele que é desapegado,
gue nem se prende a mente nem ao corpo.

221. Aquele que trava a crescente raiva como um
cocheiro trava a carruagem em movimento, a esse eu
chamo um verdadeiro cocheiro. Os outros
meramente seguram as rédeas.

222. Supera a raiva com a serenidade; supera a
maldade com a bondade; supera a avareza com a
generosidade; supera a mentira com a verdade.

223. Fala a verdade; nao te rendas a ira; quando
te pedem, dd4 mesmo que tenhas pouco. Por estes
trés meios se pode chegar a presenca dos deuses.
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224. Aqueles sabios inofensivos e sempre com
dominio no corpo, vao para a Realidade Imortal,
onde, depois de chegados, ndo se afligem mais.

225. Aqueles sempre vigilantes, que se
disciplinam dia e noite, sempre decididos ao Nibbana
- desaparecem as suas impurezas.

226. O Atula! Na verdade, este é um dizer antigo,
nao s6 de hoje: eles culpam os que permanecem em
siléncio, eles culpam os que falam muito, culpam os
que falam com moderacdo. Nao ha ninguém no
mundo que nao seja culpado.

227. Nunca houve, nunca havera, nem ha agora,
alguém totalmente culpado ou totalmente elogiado.

228.Mas o homem a quem os sabios elogiam,
observado dia apds dia, encontra-se-lhe caracter
impecavel, sabio, e dotado de conhecimento e
virtude.

229. Quem pode culpar tal pessoa, tao digna como
uma moeda de ouro puro? Até os deuses o louvam;
Brahma também o enaltece.
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230. Que um homem vigie o seu corpo; que seja
comedido em acgdao. Que abandone a ma conduta, e
exerca actos bons.

231. Que um homem vigie a sua fala; que seja
contido a falar. Que abandone a ma conduta verbal,
e fale correctamente.

232. Que um homem vigie a sua mente; que
controle o seu pensamento. Que abandone a ma
conduta da mente, e pense correctamente.

233. Os sabios tém dominio na acgao corporal, no
falar e no pensamento. Eles dominam-se
verdadeiramente bem.
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Malavagga: A Impureza

234.Agora, és como uma folha murcha; os
mensageiros da morte aguardam-te. Esta na véspera
da tua partida, no entanto ndo arranjaste provisdes
para a viagem!

235. Ergue uma ilha para ti préprio! Esforga-te
bastante e torna-te sabio! Livre de impurezas sem
manchas, entraras na morada celestial dos Justos.

236.A tua vida chegou agora ao fim; estas
avangando para a presenca de Yama, o rei da morte.
No caminho ndo ha nenhum lugar para descansares,
no entanto ndo arranjaste provisdes para a tua
viagem!

237. Ergue uma ilha para ti! Esforca-te bastante e
torna-te sabio! Livre de impurezas e sem manchas,
ndo voltards ao nasci mento e a decadéncia.
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238.Uma por uma, pouco a pouco, a cada
momento deveria um homem sabio remover as suas
proprias impurezas, tal como um ferreiro remove as
impurezas da prata.

239. Assim como a ferrugem corrdi a base de onde
surge, também, os actos dos transgressores os
conduzem a estados de aflicao.

240. NAdo orar é a ruina para as escrituras;
negligéncia é a ruina para uma casa; desleixo é a

ruina para a aparéncia pessoal, e desatencdo é a
ruina para um guarda.

241. Lascivia é a macula numa mulher; avareza é
a macula de quem doa. As impurezas, na verdade,
sdo todas coisas mas, tanto neste mundo como no
proximo.

242. A pior mancha de todas estas é a ignorancia,
a pior de todas as impurezas. Destrui esta mancha e
tornai-vos imaculados, 6 monges!

243. Facil é a vida para o desavergonhado que é
imprudente como um corvo, que calunia e é
descarado, arrogante e corrupto.
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244. Dificil é a vida para o modesto que sempre procura a
pureza, que é desapegado e despretensioso, puro na
vida e com discernimento.

246247. Aquele que destréi a vida, profere
mentiras, toma o que ndo é seu, vai ter com a esposa
de outro, e é viciado em bebidas alcodlicas tal homem
desenterra a sua propria raiz mesmo neste mundo.

248. Sabe, 6 homem bom: as coisas mas sao
dificeis de controlar. Ndo deixes que a ganancia e a
maldade te arrastem para uma miséria prolongada.

249. As pessoas dao de acordo com sua fé ou
respeito. Se uma pessoa fica descontente com a
comida e bebida dada por outros, ndo alcancgara a
absorcao meditativa, seja de dia seja de noite. Mas
aquele em que este (descontentamento) é total
mente destruido, desenraizado e extinto, alcanca a
absorgao, tan to de dia como de noite.

250. Nao ha fogo como a luxuria; ndo ha aperto
como o 6dio; ndao ha rede como a ilusao; nao ha rio
Como 0 anseio.

251. Facil de ver é o defeito nos outros, mas um
defeito proéprio é dificil detectar. Tal como a palha ao
vento uma pessoa apregoa os defeitos dos outros,



[227]

mas esconde o0s seus, tal astuto cacador que se
esconde por detras de ramos disfarcados.

252.Aquele que procura os defeitos dos outros,
que censura constantemente - faz crescer as suas
impurezas. Ele estd longe da destruicdo das
impurezas.

253.Ndo ha nenhum traco no céu, e nenhum
renunciante(s) fora (do ensinamento do Buddha). A
humanidade deleita-se na mundanidade, mas os
Buddhas estao livres.

254. Ndo ha nenhum traco no céu, e nenhum
renunciante fora (do ensinamento do Buddha). Nao
ha coisas condicionadas que sejam eternas, e ndao ha
instabilidade nos Buddhas.
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Dhammatthavagga: O Justo

255. Ndo é por fazer juizos arbitrarios que um
homem se torna justo; um homem sabio é aquele que
investiga tanto o certo como o errado.

256. Aquele que nao julgar os outros de forma
arbitraria, mas que faga juizo imparcial de acordo
com a verdade, esse homem sagaz é um guardido da
lei e € chamado de justo.

257. Ninguém é sabio por falar muito. Aquele que
¢ pacifico, amigdvel e sem medo é chamado de sabio.

258. Um homem ndo é versado no Dhamma por
falar mui to. Aquele que, depois de ouvir um pouco
de Dhamma, realiza directamente a sua verdade sem
se esquecer desta, € na verdade versado no
Dhamma.
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259. Um monge nao é Sénior pelos seus cabelos
grisalhos. Esse s6 é maduro na idade, e entdo
envelheceu em vao.

260. Aquele no qual existe veracidade, virtude,
contengdo e autodominio, que é inofensivo, livre de
impurezas e sabio esse é realmente chamado Sénior.

261.Nao é por mera eloquéncia nem por beleza de
forma que um homem se realiza, se ele for ciumento,
egoista e traigoeiro.

262. Mas aquele no qual estes defeitos sao
totalmente destruidos, desenraizados e extintos, e
que deitou fora o odio - esse sabio é
verdadeiramente realizado.

263. Nao é pela cabegca rapada que um homem
indisciplinado e mentiroso se faz um monge. Como
pode aquele que esta cheio de desejo e ganancia ser
um monge?

264. Aquele que subjuga totalmente os males
tanto pequenos como grandes é chamado de monge,
porque ele superou todos os males.
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265. Ele ndo é um monge sé porque vive de
esmola. Nao é por adoptar exteriormente um habito
gue alguém se torna um verdadeiro monge.

266. Quem quer que aqui (no Ensinamento) viva
uma vida santa, transcendendo tanto mérito como
demérito, caminhando com compreensdo neste
mundo - esse é verdadeiramente chamado de
monge.

267. Nao é por observar o siléncio que alguém se
torna sabio, se for tolo e ignorante. Contudo, o sabio
€ quem, com uma balanca na sua mao aceita
somente o bem.

268. O sabio ao rejeitar o mal, é verdadeiramente
um sabio, uma vez que compreende ambos o0s
mundos (presente e futuro), é chamado de sabio.

269. Aquele que fere os seres vivos ndo é nobre. E
chamado de nobre porque é inofensivo para os seres
Vivos.

271/272. Nao é pelas regras e rituais, nem mesmo
por muito aprender, nem por se alcancar estados de
absorcdao, nem por uma vida de reclusao, nem por
pensar “Eu desfruto da felicidade da renlncia que nao
é vivida pelos mundanos” que vocés, monges, ficarao
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contentes, mas sé quando a destruicao total das
impurezas (Arahant) for atingida.
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Maggavagga: O Caminho

273.0 Caminho Octuplo é o melhor de todos os
caminhos; as Quatro Nobres Verdades sao as
melhores de todas as verdades; a melhor de todas
as coisas € ser desapaixonado: dos h mens o melhor
é Aquele que Vé (o Buddha).

274. Este é o Unico caminho; ndo ha nenhum outro
para a purificagdo da visao introspectiva. Trilha este
caminho, e confundiras Mara.

275. Ao ir neste caminho poras fim ao sofrimento.
Tendo descoberto a forma de retirar o espinho da
luxuria, Eu dou a conhecer o caminho.

276. Vocés proprios devem esforcar-se; os
Buddhas s6 apontam o caminho. Aqueles que
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meditam e trilham o caminho ficam livres dos lagos
de Mara.

277. “Todas as coisas condicionadas sao impermanentes”

quando se Vvé isso com sabedoria, uma pessoa
afasta-se do sofrimento. Este é o caminho para a
purificacao.

278. “Todas as coisas condicionadas sdo insatisfatorias”

qguando se vé isso com sabedoria, uma pessoa afasta-
se do sofri mento. Este € o caminho para a
purificacao.

279. Todas as coisas sdao nao eu” quando se vé
isso com sabedoria, uma pessoa afasta-se do
sofrimento. Este é o caminho para a purificagao.

280. O ocioso que nao se esforca quando deveria,
que apesar de ainda jovem e forte esta cheio de
preguica, com uma mente cheia de pensamentos
vaos um homem tao indolente nao encontra o
caminho para a sabedoria.

281. Que uma pessoa vigie o seu discurso, a
mente bem controlada, e que ndo cometa o mal com
accao corporal. Que purifique esses trés cursos de
accao, e ganhe o caminho dado a conhecer pelo
Grande Sabio.
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282.A Sabedoria brota da meditacdao; sem
meditacdao a sabedoria diminui. Tendo conhecido
estes dois caminhos de progresso e declinio, que um
homem se conduza de forma a aumentar a sua
sabedoria.

283. Corta a floresta(t) (luxuria), mas nao a
arvore; da floresta nasce o medo. Tendo cortado a
floresta e o mato (desejo), sejam desapaixonados, 6
monges!

284. Enquanto o mato do desejo de um homem
por uma mulher, mesmo o mais subtil, nao for
cortado, a sua mente estd presa, como um bezerro
de mama a sua mae.

285. Corta o teu afecto como um homem
arranca com a sua mao um létus de Outono. Cultiva
somente o caminho para a paz, o Nibbana, assim
como foi dado a conhecer pelo Excelso.

286. Aqui devo viver durante as chuvas, aqui no
Inverno e no Verao” assim pensa o tolo. Ele nao
percebe o perigo (que a morte pode intervir).

287.Tal como uma grande enchente leva de
enxurrada uma aldeia que dorme, também a morte
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apanha e leva de enxurrada o homem de mente
apegada, delirando pelos seus filhos e gado.

288. Para aquele que é assaltado pela morte nao
ha proteccao por parte de parentes. Nenhum pode
salva-lo nem filhos, nem pai, nem parentes.

289. Percebendo este fato, que o homem sabio,
contido pela moral, se apresse a limpar o caminho
que conduz ao Nibbana.
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Pakinnakavagga: Varios

290.Se renunciando a uma felicidade menor se
pode perceber uma felicidade maior, que o homem
sabio renuncie a menor, considerando a maior.

291.Enredado pelos lacos do dédio, aquele que
procura a sua propria felicidade infligindo dor aos
outros, jamais se libertara do ddio.

292. As impurezas sé aumentam para aqueles que
sdo arrogantes e descuidados, que deixam de fazer
0 que deve ser feito e que fazem o que nao deve ser
feito.

293. As impurezas cessam para aqueles de
compreensao clara e consciente, que sempre
praticam fervorosamente a consciéncia de corpo, que
nao recorrem ao que nao deve ser feito, e
firmemente perseguem o que deve ser feito.
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294.Tendo morto a mae (anseio) o pai
(presuncao), dois reis guerreiros (eternalismo e
niilismo) e destruido um pais (6rgdos e objectos dos
sentidos), juntamente com o seu tesoureiro (apego e
luxuria), sem aflicdo caminha o homem santo.

295.Tendo morto a mae, o pai, dois reis
brahmanes (dois pontos de vista extremos), e um
tigre como o quinto (dos cinco obstaculos mentais),
sem aflicdo caminha o homem santo.

296.0s discipulos de Gotama que dia e noite
constantemente recordam as qualidades do Buddha,
acordam sempre felizes.

297. Os discipulos de Gotama que dia e noite
constantemente recordam as qualidades do
Dhamma, acordam sempre felizes.

298.0s discipulos de Gotama que dia e noite
constantemente recordam as qualidades do Sangha,
acordam sempre felizes.

299.0s discipulos de Gotama que dia e noite
constantemen e praticam a Consciéncia do Corpo,
acordam sempre felizes.
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300. Os discipulos de Gotama cujas mentes dia e
noite se deleitam na pratica da nao violéncia,
acordam sempre felizes.

301. Os discipulos de Gotama cujas mentes dia e
noite se deleitam na pratica da meditacdao, acordam
sempre felizes.

302. Dificil é a vida como monge; dificil é ter
prazer nisso. Também dificil e penosa é a vida
doméstica. O sofrimento advém da associacdo com
os desiguais; o sofrimento advém por se vaguear no
samsara. Portanto, ndao sejas um andarilho semrumo,
nao persigas o sofrimento.

303. Aquele que é cheio de fé e virtude, e possui
boa reputacdo e riqueza é respeitado em toda parte,
em qualquer terra onde viaje.

304. Os justos brilham de longe, como as
montanhas dos Himalayas. Mas os impios sao
invisiveis, como flechas dispara das na noite.

305. Aquele que se senta sozinho, que dorme
sozinho, e anda sozinho, que se esforca e se domina
a si proprio, encontrara prazer no retiro da floresta.
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Nirayavagga: O Estado de Aflicao

306. 0 mentiroso dirige-se para o0 estado de
aflicdo; como aquele que tendo agido (errado), diz:
“Eu nao fiz isso”. Ambos, cometeram infracgdes e ao
partir, compartilham o mesmo destino no outro
mundo.

307. H& muitas personalidades mas e homens sem
contencdo vestindo o habito acafrdo. Estes homens
impios nascerdao em estados de aflicdo por causa de
suas mas obras.

308. Seria melhor engolir uma bola de ferro em
brasa, do que como monge imoral e vicioso, comer
as esmolas do povo.
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309. Quatro infortunios recaem sobre um homem
imprudente que coabita com a mulher de outro:
aquisicdao de demérito, sono perturbado, ma
reputacao e (renascimento em) estados de aflicao.

310. Tal  homem adquire demérito e um
nascimento infeliz no futuro. Breve é o prazer do
homem e da mulher assustados, e o rei impde
punicdo pesada. Portanto, que nenhum homem
coabite com a mulher do outro.

311.Tal como a grama kusa se for mal agarrada
com a mao, corta da mesma forma uma vida
monastica mal vivida arrasta a pessoa para estados
de aflicao.

312. Qualquer acto impensado, qualquer
observancia corrupta, qualquer forma de celibato
questionavel - nada disto da grandes frutos.

313. Se é para fazer alguma coisa, que se faga
com vigor sustentado. A vida monastica relaxada
ainda levanta mais a poeira das paixo0es.

314. E melhor ndo fazer uma ma accao, pois a
seguir tal acto, atormenta quem o faz. Melhor é
praticar uma boa accao, fazendo com que uma
pessoa nao se arrependa depois.
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315.Assim como a fronteira de uma cidade é muito
bem guarda da, tanto por dentro como por fora, da
mesma forma, protege-te. Nao deixes escapar esta
oportunidade (para o crescimento espiritual). Quem a
deixou escapar aflige-se na verdade, quando entregue a
escuridao.

316.Aqueles que tém vergonha do que nao se
deviam envergonhar, e ndao se envergonham do que se
deviam envergonhar - vendo as coisas de uma forma
errada, dirigem-se para estados de aflicao.

317. Aqueles que temem algo quando nao ha nada
a temer, e ndo véem nada a temer, onde ha algo a
temer vendo as coisas de uma forma errada,
dirigem-se para estados de aflicao.

318. Aqueles que imaginam o mal onde este nao
existe, e ndo vém o mal onde ele existe vendo as
coisas de uma forma errada, dirigem-se para estados
de aflicao.

319.Aqueles que discernirem o errado como
errado e ocerto como certo. vendo as coisas de uma
forma correcta, dirigem-se para o0s reinos da
felicidade.
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Nagavagga: O Elefante

320. Tal como um elefante no campo de batalha
resiste ao tiro de flechas disparadas de arcos em
volta, assim também devo eu suportar o abuso. Ha
muitas pessoas a quem de facto, falta a virtude.

321. Um elefante treinado é conduzido a multidao,
e o0 rei monta um elefante treinado. O melhor dos
homens é aquele que se dominou e que suporta o
abuso pacificamente.

322. Excelentes sao as mulas bem treinadas, os
cavalos pu rosangue Sindhu e os elefantes adultos
fortes. Mas melhor ainda é o homem que se disciplina
a si proprio.

323.No entanto, ndo é usando as montadas que
alguém chega a Terra Inexplorada (Nibbana), mas
com autodominio, com a mente bem disciplinada.
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324.Com o cio o elefante adulto chamado
dhanapalaka é incontrolavel. Mantido em cativeiro, o
elefante nao toca num pedaco de comida, mas
unicamente se lembra com saudade da floresta.

325. Quando um homem é preguicoso e glutdo,
dormindo e rolando na cama como um porco
doméstico, esse preguicoso esta sujeito ao constante
renascer.

326. Anteriormente esta mente vagueou como
quis, aonde bem desejava e de acordo com o seu
prazer, mas agora esta aperfeicoada naturalmente
com sabedoria, tal como o tratador de elefante o
controla com seu aguilhdo na altura do cio.

327. Delicia-te na diligéncia! Guarda bem os teus
pensa mentos! Sai para fora deste lodagal do mal, tal
como um elefante sai da lama.

328. Se, como companhia encontras um amigo
sabio e prudente, levando uma vida boa, deves,
superando todos o0s obstaculos, manter essa
companhia com alegria e consciéncia.

329. Se como companhia nao encontras um amigo
sabio e prudente que leva uma vida boa, entdo, como
um rei que deixa para trds um reino conquistado, ou
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como um elefante solitario na floresta, segue o teu
caminho sozinho.

330. Melhor é viver sozinho; ndao ha camaradagem
com um tolo. Vive sozinho e nao fagas mal algum; sé
despreocupado como um elefante na floresta.

331. Bons sao aqueles amigos, quando precisamos
de ajuda; bom é estar contente com o que se tem;
bom é ter mérito quando a vida chega ao fim, e bom
€ abandonar todo o sofrimento (pelo caminho do
Arahant).

332. Neste mundo, bom é servir a mae, bom é
servir ao pai, bom é servir os monges, e bom é servir
0s homens santos.

333.Bom é ter virtude até ao final da vida, bom é
ter fé que se mantém firme, bom é a aquisicdo de
sabedoria, e bom é evitar o mal.
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Tanhavagga: O Anseio

334. O anseio de uma pessoa que vive descuidada
cresce como uma trepadeira. Tal como o macaco
buscando frutas na floresta, essa pessoa pula de vida
em vida (provando o fruto do seu kamma).

335. Quem quer que se deixe vencer por este
anseio miseravel e pegajoso, as suas tristezas
crescerao como a erva depois das chuvas.

336.Mas quem quer que vengca este anseio
miseravel, tao dificil de superar, suas tristezas cairdo
como a agua cai da folha de l6tus.

337. Por isso digo: Boa sorte a todos reunidos
aqui! Desenterrem a raiz do anseio, como alguém em
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busca da perfumada raiz da erva birana. Nao deixem
gue Mara vos esmague vezes sem conta, como a
inundagao esmaga a cana.

338. Assim como uma arvore, que apesar de
cortada, se as raizes se mantiverem intactas e
firmes, brota de novo da mesma forma, até que o
desejo latente seja desenterrado, o sofrimento surge
vezes sem conta.

339.0 homem equivocado no qual as 36
correntes(u) do anseio ainda correm fortemente em
direccdo aos objectos deliciosos, é varrido pelo
dildvio dos seus pensamentos apaixonados.

340. Essas correntes fluem por todo o lado, e a
trepadeira (do anseio) brota e cresce. Vendo que a
trepadeira despontou, corta a sua raiz com
sabedoria.

341.Fluindo (vindo de todos os objectos) e regados
pelo anseio, os sentimentos de prazer despontam nos
seres. Presos aos prazeres e buscando o gozo, estes
homens sdo vitimas do nascimento e da morte.

342. Atormentadas pelo anseio, as pessoas
correm como uma lebre prisioneira. Presas por
bloqueios mentais, regressam ao sofrimento, uma e
outra vez por um longo tempo.
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343. Atormentadas pelo desejo, as pessoas
correm como uma lebre perseguida. Portanto, aquele
gue anseia por ser livre de paixdes deve destruir o
seu proéprio desejo.

344. Existe quem se afasta dos desejos adoptando
a vida da floresta (i.e., de monge). Mas depois de sair
dos habitos mundanos, corre de volta para eles.
Observai esse homem! Apesar de livre retorna para
essa mesma escravidao!

345 346. Os sabios dizem que correntes de ferro,
madeira ou corda, nao sao fortes. Mas a paixao e o
anseio por joias e ornamentos, criancas e mulheres
isso, dizem, é uma corrente bem mais forte e que,
embora aparentemente solta, é dificil de tirar. Esta
também os sabios cortam. Sem saudade alguma,
abandonando o prazer sensual, renunciam ao mundo.

347. Aqueles que sdo apaixonados pela luxuria
caiem de novo na corrente em redemoinho (do
samsara) como uma aranha em sua teia. Esta
também os sabios cortam. Sem qualquer saudade,
abandonam todo o sofrimento e renunciam ao
mundo.

348. Deixa o passado, deixa o futuro, deixa o
presente, e passa para a margem mais distante da
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existéncia. Com a mente plenamente livre, ndo
regressaras jamais ao nascimento e a morte.

349. Para uma pessoa atormentada por maus
pensamentos, que é dominada pela paixao e dada a
busca do prazer, o0 seu anseio cresce
constantemente. Ele cria de facto uma forte prisao.

350. A pessoa que com alegria subjuga os maus
pensamentos, que medita sobre as impurezas e esta
sempre consciente é ela que pora um fim ao anseio
e que despedaca a prisao de Mara.

351. Aquele que alcangou a meta, é destemido,
livre de anseio, livre de paixdo, e arrancou os
espinhos da existéncia - para ele este é o ultimo
corpo.

352. Aquele que esta livre de desejo e apego, que
se aperfeigoou em descobrir o verdadeiro significado
do Ensinamento, e que conhece a combinacdo dos
textos sagrados na sequéncia certa - ele na verdade,
€ o portador de seu corpo final. Ele &
verdadeiramente chamado de profundamente sabio,
0 grande homem.

353. Um vencedor, Eu sou acima de tudo, tudo eu
conheci. No entanto desapegado estou de tudo o que
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foi conquistado e conhecido. Abandonando tudo, sou
livre pela destruicio do anseio. Tendo assim
compreendido directamente tudo por mim mesmo, a
quem devo chamar meu professor?

354. O dom do Dhamma supera todas as prendas;
0 gosto do Dhamma supera todos 0s gostos, o prazer
no Dhamma supera todas as delicias. Quem se
libertou do anseio vence todo o sofrimento(v).

355. As riquezas arruinam sé os tolos, ndo os que
buscam o Além. Por ansiar riquezas o imbecil arruina-
se tanto a si como os outros.

356.As ervas daninhas sdo a ruina dos campos, a
luxiria é a ruina da humanidade. Portanto, tudo
quanto é oferecido aos que sao livres de luxuria,
produz frutos abundantes.

357. As ervas daninhas sao a ruina dos campos, o
odio é a ruina da humanidade.

Portanto, tudo quanto é oferecido aos que sdo livres
de ddio, produz frutos abundantes.

358. As ervas daninhas sdo a ruina dos campos, a
ilusdo é a ruina da humanidade. Portanto, tudo
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quanto é oferecido aos que sao livres de ilusdo,
produz frutos abundantes.

359. As ervas daninhas sao a ruina dos campos, o
anseio € a ruina da humanidade. Portanto, tudo
guanto é oferecido aos que sao livres de anseio,
produz frutos abundantes.



[251]

Bhikkhuvagga: O Monge

360. Bom é o dominio da visdo; bom é o dominio
da audicdo; bom é o dominio do olfacto; bom é o
dominio do paladar.

361. Bom é ter dominio do corpo, bom é o dominio
da fala; bom é o dominio do pensamento.
Comedimento em qualquer lugar € bom. O monge
comedido em todos os sentidos esta livre de todo
sofrimento.

362. Aquele que tem o controlo sobre suas maos,
pés e lingua, que é totalmente controlado, deleita-se
no desenvolvimento interior, é concentrado na
meditagdo, mantém-se discreto e estad contente - a
esse as pessoas chamam monge.

363. Aquele monge que tem controlo sobre sua
lingua, que é moderado em discurso, despretensioso
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e que explica o Ensinamento tanto na letra como em
espirito o que quer que diga é agradavel.

364. O monge que permanece no Dhamma, que se
deleita no Dhamma, medita sobre o Dhamma, e tem
o Dhamma bem em mente nao se afasta do Dhamma
sublime.

365. Nao se deve desprezar o que se recebeu, nem
invejar o ganho dos outros. O monge que inveja o
ganho dos outros nao alcanca a absorgao meditativa.

366. Um monge que ndo despreza o que recebeu,
mMesmo que Seja pouco, que é puro na subsisténcia e
incessante em esforco até mesmo os deuses o
elogiam.

367. Aquele que nao tem qualquer apego de mente
e corpo, que nao se lamenta por aquilo que nao tem
é verdadeiramente chamado um monge.

368. O monge que permanece no amor universal
e é profundamente devotado ao Ensinamento do
Buddha, alcanca a paz do Nibbana, a
bemaventuranca da cessacdo de todas as coisas
condicionadas.
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369. Esvazia este barco, 6 monge! Vazio,
navegaras leve. Livre da paixao, luxuria e ddio,
alcancaras o Nibbana.

370. Corta os cinco(w) inferiores, abandona os
cinco superiores e cultiva as cinco faculdades de
controlo. O monge que superou as cinco prisdes é
chamado aquele que atravessou o dilGvio.

371. Medita, 6 monge! Nao sejas negligente. Nao
deixes a tua mente girar em prazeres sensuais.
Inconsciente, ndao engulas uma bola de ferro em
brasa, ndo chores quando queima. “Como isto é
doloroso!”

372. Nao ha concentracdo meditativa para
aquele que nao tem compreensao introspectiva, e
nenhuma sabedoria introspectiva para aquele que
nao tem concentracao meditativa. Aquele em que se
encontram tanto a concentracdo meditativa como a
compreensdo introspectiva, na verdade, esta perto
do Nibbana.

373. O monge que se retirou para um local isolado
e acalmou a sua mente, que profundamente
compreende o Dhamma, existe nele uma felicidade
que transcende todas as delicias humanas.
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374. Sempre que com clareza introspectiva, ele vé
a ascensao e a queda dos agregados, enche-se de
alegria e felicidade. Para os sabios isso reflecte a
Realidade Imortal(x).

375. Controlo dos sentidos, contentamento, o
comedimento de acordo com o cédigo da disciplina
monastica estes sdao a base da vida santa para o
monge sabio.

376.Que ele se associe com amigos nobres,
enérgicos e com vida pura, seja cordial e educado na
conduta. Assim, cheio de alegria, ele pora fim ao
sofrimento.

377.Assim como a trepadeira de jasmim larga as
suas flores murchas, da mesma maneira, 6 monges,
largai totalmente a luxuria e o édio!

378.0 monge calmo no corpo, calmo na fala,
calmo no pesamento, bem controlado e que
renunciou a vida mundana esse, na verdade, é
chamado de sereno.

379. Cada um deve censurar-se e examinar-se a
si mesmo. O monge que se vigia e é consciente vive
sempre em felicidade.
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380. Cada um é o protector de si mesmo, cada um
€ o reflgio de si mesmo. Assim, cada um deve
dominar-se, da mesma maneira que um comerciante
domina um nobre corcel.

381. Cheio de alegria, cheio de fé no Ensinamento
do Buddha, o monge atinge o estado de paz, a
felicidade da cessacdo das coisas condicionadas.

382. Aquele monge que, embora jovem, se dedica
ao Ensinamento do Buddha, ilumina este mundo
como a lua liberta das nuvens.
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Brahmanavagga: O Homem Santo

383. Esforca-te, 6 homem santo! Corta o fluxo (do
anseio), e descarta desejos sensuais. Conhecendo a
destruicao de todas as coisas condicionadas, torna-
te, 6 homem santo, o conhecedor do Incriado
(Nibbana)!

384. Quando um homem santo atingiu o apice dos
dois caminhos (concentracdo meditativa e
compreensao introspectiva), sabe a verdade e todos
0s seus bloqueios caiem.

385. Aquele para quem nao existe nem esta nem
a outra margem, nem mesmo ambas, que esta livre
de preocupacdes e sem apegos — a esse chamo de
homem santo.
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386. Aquele que medita, sem mancha e pacifico,
que faz o seu trabalho e esta livre de impurezas,
tendo atingido o mais alto objectivo a esse chamo de
homem santo.

387. O sol brilha de dia, a lua brilha a noite. O
guerreiro brilha na armadura, o homem santo brilha
ao meditar. Mas o Buddha brilha resplandecente
sempre dia e noite.

388. Porque se descartou do mal é chamado de
homem santo. Porque € sereno na conduta, é
chamado de solitario. E porque renunciou as suas
impurezas, é chamado de renunciante.

389. Nao se deve atacar um homem santo, nem
deve um homem santo, quando atingido, dar lugar a
raiva. Vergonha para aquele que atinge um santo
homem, e mais vergonha sobre aquele que da lugar
a raiva.

390. Nada é melhor para um homem santo do que
refrear a mente das suas tendéncias. A medida que
a intencdo de fazer o mal desaparece, também o
sofrimento desaparece.
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391. Aquele que nao faz nenhum mal em acgao,
em palavra e em pensamento, que é comedido
nestas trés formas — a esse chamo de homem santo.

392. Assim como um sacerdote brahmane
reverencia seu fogo sacrificial, da mesma forma se
deve reverenciar a pessoa de quem se aprendeu o
Dhamma ensinado pelo Buddha.

393.Nem pelo cabelo emaranhado, nem pela
linhagem, nem pelo nascimento alguém se torna um
homem santo. Mas aquele onde a verdade e a justica
existem € puro, esse € um homem santo.

394. De que serve o teu cabelo emaranhado, 6
homem in sensato? E a vestimenta de pele de
antilope? Dentro de vos estéd o emaranhado (da
paixdo); so exteriormente se limpam.

395.Aquele que usa um habito feito de trapos, que
€ magro, mostrando veias sobre todo o seu corpo, e
que medita sozinho na floresta — a esse chamo de
homem santo.

396. Eu ndo chamo um homem santo a alguém sé
por causa de sua linhagem. Se ele esta cheio de
apegos impeditivos, € apenas um homem
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arrogante. Mas aquele que é livre de impedimentos
e apego - a esse chamo de homem santo.

397. Aquele que, depois de ter cortado todos os
grilhdes, nao treme jamais, que superou todos os
apegos - a esse chamo de homem santo.

398. Aquele que cortou o fio (do édio), o laco (da
cobica), e a corda (de falsos pontos de vista),
juntamente com os pertences (tendéncias mas
latentes), aquele que removeu a trave (da
ignorancia) e é iluminado - a esse chamo de homem
santo.

399. Aquele que sem ressentimento aguenta o
abuso, espancamento e punicdo; cujo verdadeiro
poder, é a paciéncia — a esse chamo de homem santo.

400. Aquele que esta livre da raiva, que é devoto,
virtuoso, sem cobica, comedido e que carrega o seu
ultimo corpo - a esse chamo de homem santo.

401. Como agua sobre uma folha de I6tus, ou um
grao de mostarda na ponta de uma agulha, é aquele
que ndo Se apega aos prazeres sensuais - a esse
chamo de homem santo.
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402. Aquele que nesta vida compreende por si
mesmo o fim do sofrimento, que deixou de lado o
fardo e se libertou - a esse chamo de homem santo.

403. Aquele que tem conhecimento profundo, que
€ sabio, preciso em discernir o caminho certo ou
errado, e que atingiu o mais alto objectivo — a esse
chamo de homem santo.

404. Aquele que se mantém distante tanto de
chefes de familia como dos ascetas, e que perambula
sem residéncia fixa e que precisa de pouco - a esse
chamo de homem santo.

405. Aquele que renunciou a violéncia para com
todos os seres vivos, fortes ou fracos, que ndo mata
nem faz com que os outros matem - a esse chamo
de homem santo.

406. Aquele que é amigavel entre os hostis,
pacifico entre os violentos, e desapegado entre os
apegados - a esse chamo de homem santo.

407.Aquele cuja luxuria e orgulho, &dio e
hipocrisia cairam como uma semente de mostarda
cai da ponta de uma agulha - a esse chamo de
homem santo.
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408. Aquele que profere suavemente, palavras
instrutivas e verdadeiras, que ndo ofende ninguém -
a esse chamo de homem santo.

409. Aquele que neste mundo nada tira que nao
lhe seja dado, seja isso longo ou curto, grande ou
pequeno, bom ou ruim. a esse chamo de homem
santo.

410. Aquele que nada quer, tanto deste mundo
como do préximo, livre de cobica e em liberdade - a
esse chamo de homem santo.

411.Aquele que ndo tem apego, que através do
conhecimento perfeito é livre de duvidas e mergulhou
na Realidade Imortal - a esse chamo de homem
santo.

412. Aquele que neste mundo transcendeu tanto
os lacos do mérito e do demérito, que nao tem
tristeza, imaculado e puro — a esse chamo de homem
santo.

413. Aquele, que, como a lua, é impecavel e puro,
sereno e claro, que destruiu o prazer da existéncia
- a esse chamo de homem santo.
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414. Aquele que, depois de ter atravessado este
pantano, esta roda da existéncia perigosa e ilusoria,
que atravessou e chegou a outra margem; que
medita, calmo, livre de duavidas, que nao se
apegando a nada, alcancga o Nibbana - a esse chamo
um homem santo.

415. Aquele que, tendo abandonado os prazeres
sensuais, renunciou a vida doméstica, tornando-se
um mendicante; destruiu tanto o desejo sensual
como a existéncia continuada - a esse chamo de
homem santo.

416. Aquele que, tendo abandonado o desejo,
renunciou a vida doméstica, tornando-se um
mendicante, destruiu tanto o anseio como a
existéncia continuada a esse chamo um homem
santo.

417. Aquele que, deitando fora lagos humanos e
transcendendo lagos celestes, é totalmente livre de
todas as prisdes - a esse chamo de homem santo.

418. Aquele que, tendo deitado fora gostos e
desgostos, se tornou tranquilo, livre dos substratos
da existéncia e como um herdi conquistou todos os
mundos - a esse chamo de homem santo.
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419. Aquele que de toda a maneira conhece a
morte e o renascimento de todos os seres, e é
totalmente desapegado, abengoado e iluminado - a
esse chamo de homem santo.

420.Aquele que nem deuses, nem anjos, nem
humanos conseguem encontrar rasto, o Arahant que
destruiu todas as impurezas - a esse chamo de
homem santo.

421. Aquele que nao se apega a nada do passado,
presente e futuro, que nao tem apego a nada - a
esse chamo de homem santo.

422. Ele, o Justo, o Excelente, o Herdico, o Grande
Sabio, o Conquistador, o Desapaixonado, o Puro, o
Iluminado - a esse chamo de homem santo.

423. Aquele que conhece o0s seus nascimentos
prévios, que vé o céu e o inferno, que chegou ao fim
dos nascimentos e atingiu a perfeicao da sabedoria
introspectiva, o sabio que alcangou o cume da
exceléncia espiritual - a esse chamo de homem
santo.
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Notas

a) Mara: a tentacao no Budismo, representada nas
escrituras como uma deidade de ma indole que tenta
desviar as pessoas do caminho da libertacdao. Os
comentarios apresentam Mara como o deus das
forcas malignas, como obstrutor mental e como mor
te.

b) As impurezas (asubha): assuntos de meditacao
que se focam na inerente repugnancia do corpo,
recomendados, especial mente, como poderosos
antidotos da luxduria.

¢) Os Imortais (amata): assim chamados porque
0s que atingem a imortalidade ficam livres do ciclo do
renascimento e da morte.

d) Os Nobres (ariya): os que alcangaram qualquer
dos quatro estadios da realizagdo supramundana o
que conduz irreversivelmente ao Nibbana.

e) Indra: o governador, rei dos deuses na antiga
mitologia indiana.

/) Arahat: diz-se que o Arahat existe para |a do
mérito e do demérito, porque como abandonou todos
0s obstaculos, ja ndo podera agir negativamente; e
como ja ndo tem mais apegos, suas virtuosas accoes
nao produzirdo mais kamma (karma).



[265]

g) O que se esforca no caminho (sekha): aquele
gue alcangou qualquer dos primeiros trés estadios da
realizagdo supra mundana: o que entrou na corrente,
0 que regressa uma vez, e 0 que ndo regressa.

h) O sabio na aldeia € o monge budista que recebe
a comida na sua malga, aceitando o que lhe for
oferecido.

i) Tagara: um poé perfumado obtido de um tipo
especial de arbusto.

j) Este verso descreve o Arahat, apresentado mais
profunda mente no capitulo seguinte. Os “cancros”
(8sava) sao os quatro obstaculos base: o desejo
sensual, desejo por continuidade da existéncia, visdo
errada e ignorancia.

k) Em pali este verso traduzido literalmente, |és-
e: "0 homem que ndo tem fé, ingrato, ladrao, que
destr6i as oportunidades e come vémito - é
verdadeiramente o mais excelente dos homens”.

)Brahma: uma elevada divindade da antiga
religido indiana.
m) De acordo com o comentario, estes versos sao
a «Cangdo de Vitéria» do Buddha”, na sua primeira
enunciacao depois da Iluminacdo. A casa é existéncia
individualizada no samsara, o construtor o desejo, as
vigas as paix0es, a cumeeira a ignorancia.

n) darem frutos.
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0) A entrada na corrente (sotapatti): o primeiro
estadio da realizagao supramundana.

p) A Ordem: tanto a Ordem monastica (Sangha
dos Bhi kkhus) como a Ordem dos Nobres (Sangha
dos Ariyas), o que ja alcangaram os quatro estadios
supramundanos.

q) Agregados (de existéncia) (Khanda): os cinco
grupos de factores nos quais o Buddha analisa o ser
humano - forma mate rial, sentimento, percepgao,
formacdes mentais (pensamentos) e consciéncia.

r)Para além da corrente: o que ja nao regressa
(anagami.)

s) O renunciante (samana): aqui usado no sentido
especial dos que alcangaram os estadios
supramundanos.

t) O significado deste ditame é: “Abate a floresta
da luxdria, mas nao mortifiques o corpo”.

u) (339) As trinta e trés correntes do desejo: os
trés desejos - por prazer sensual, pela continuidade
da existéncia, e pela anulagdo - em relagdo a cada
uma das doze bases - o seis érgaos dos sentidos,
incluindo a mente e seus correspondentes objectos.

v) Esta foi a resposta do Buddha a um asceta que
Ihe pergu tava sobre o seu professor. A resposta do
Buddha demonstra que a Iluminagao Suprema era
realizacao sua.
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w) Os cinco para cortar sao os cinco grilhdes
inferiores: auto ilusdo, duvida, acreditar em ritos e
rituais, luxdria e ma vontade. Os cinco para
abandonar sao os grilhdes superiores: desejo por
reinos divinos com forma, desejo por reinos sem
forma, preconceito, desassossego, e ignorancia. Os
cinco para cultivar sao as cinco faculdades
espirituais: fé, energia, plena atencao,
concentracdo, e sabedoria. As cinco ligagdes sao:
ganancia, ddio, ilusdo, visao errada e prejuizo. Os
Que Entram na Corrente e o0s Que S6 Voltam Mais
Uma Vez eliminam os primeiros trés grilhdes, os
Que Nao Voltam os dois seguintes, e os Arahats os
ultimos cinco.

x) Ver nota do v. 202
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1. Assim ouvi. Certa ocasidao, o Abengoado estava
entre os Kurus numa cidade denominada
Kammasadhamma. La elese dirigiu aos monges desta
forma: "Bhikkhus." - "Veneravel Senhor," eles
responderam. O Abencoado disse o seguinte:

2. " Bhikkhus, este é o caminho direto para a
purificacdo dosseres, para superar a tristeza e a
lamentacdo, para o desaparecimento da dor e da
angustia, para alcancar o caminho verdadeiro, para a
realizacdao de Nibbana - isto é,0s quatro fundamentos
da atencao plena

3. " Quais sao os quatro? Aqui, bhikkhus, umbhikkhu
permanece contemplando o corpo como um corpo,
ardente, plenamente consciente e com atencao plena,
tendo colocado de lado a cobica e o desprazer pelo
mundo. Ele permanece contemplando as sensagoes
como sensacdes, ardente, plenamente consciente e
com atencgao plena,

tendo colocado de lado a cobica e o desprazer pelo
mundo. Ele permanece contemplando a mente
como mente, ardente, plenamente consciente e
com atencgdo plena, tendo colocado de lado a cobica
e o desprazer pelo mundo. Ele permanece
contemplando os objetos mentais como objetos
mentais, ardente, plenamente consciente e com
atencgao plena, tendo colocado de lado a cobiga e o
desprazer pelo mundo.

( Contemplagao do Corpo )

4," E como, bhikkhus, um bhikkhu permanece
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contemplando o corpo como um corpo? Aqui
um bhikkhu, dirigindo-se a floresta, ou a
sombra de uma arvore, ou a um local isolado;
senta-se com as pernas cruzadas, mantém o
corpo ereto eestabelecendo a plena atencao a
sua frente, ele inspira comatencgao plena justa,
ele expira com atencao plena justa. Inspirando
longo, ele compreende : ‘Eu inspiro longo’; ou
expirando longo, ele compreende: ‘Eu expiro
longo.’ Inspirando curto, ele compreende: ‘Eu
inspiro curto’; ou expirando curto, ele
compreende: ‘Eu expiro curto.” Ele treina dessa
forma: ‘Eu inspiro experienciando todo o corpo
[da respiragdo]’; ele treina dessa forma:Eu
expiro experienciando todo o corpo [da
respiracao].’ Ele treina dessa forma: ‘Eu inspiro
tranqlilizando a formagcao do corpo [da
respiracao]” ele treina dessa forma: ' Eu
expiro tranquilizando a formagao do corpo [da
respiragao].” [Da mesma forma como um
torneiro habilidoso ou seu aprendiz,quando faz
uma volta longa, compreende: ‘Eu fagco uma
volta longa’; ou, quando faz uma volta curta,
compreende: ‘Eu fago uma volta curta’; da
mesma forma, inspirando longo, um Bhikkhu
compreende: ‘Eu inspiro longo’ ... ele treina dessa
forma: ‘Eu expiro tranquilizando a formacao do
corpo.’

5. " Dessa forma ele permanece contemplando o
corpo como um corpo internamente, ou ele
permanece contemplando o corpo como um corpo
externamente, ou ele permanece contemplando o
corpo como um corpo tanto interna como
externamente. Ou entao, ele permanece
contemplando fenOmenos que surgem no corpo, ou
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ele permanece contemplando fen6menos que
desaparecem no corpo, ou ele permanece
contemplando ambos, fendmenos que surgem e
fenomenos que desaparecem nocorpo. Ou entdo, a
atencao plena de que ‘existe um corpo’se estabelece
somente na medida necessaria para o conhecimento
e para a continuidade da atencao plena. E ele
permanece independente, sem nenhum apego a
qualquer coisa mundana. Assim é como um bhikkhu
permanece contemplando o corpo como um corpo.

( Plena Consciéncia )

6. " Novamente, bhikkhus, um bhikkhu age com
plena consciéncia ao ir para a frente e retornar; age
com plena consciéncia ao olhar para frente e desviar
o olhar; age com plena consciéncia ao dobrar e
estender os membros; age com plena consciéncia ao
carregar o manto externo, o manto superior, a tigela;
age com plena consciéncia ao comer, beber, mastigar
e saborear; age com plena consciéncia ao urinar e
defecar; age com plena consciéncia ao caminhar,
ficar em pé, sentar, dormir, acordar, falar e
permanecer em siléncio.

7. " Dessa forma ele permanece contemplando o
corpo como um corpo internamente, externamente,
tanto internacomo externamente ... E ele permanece
independente, semnenhum apego a qualquer coisa
mundana. Assim também ¢é como um bhikkhu
permanece contemplando o corpo comoum corpo.

(Repulsa - As Partes do Corpo )

8. " Novamente, bhikkhus, um bhikkhu examina esse
mesmocorpo para cima, a partir da sola dos pés e
para baixo, a partir do topo da cabeca, limitado pela
pele e repleto de muitos tipos de coisas repulsivas,
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portanto: ‘Neste corpo existem cabelos, pélos do corpo,
unhas, dentes, pele, carne, tenddes, ossos, tutano,
rins, coracdo, figado, diafragma, bago, pulmdes,
intestino grosso, intestino delgado, conteldo do
estomago, fezes, bilis, fleuma, pus, sangue, suor,
gordura, lagrimas, saliva, muco, liquido sinovial e
urina.” Como se houvesse um saco com uma abertura
em uma extremidadecheio de varios tipos de graos,
como arroz sequilho, arroz vermelho, feijoes,
ervilhas, milhete e arroz branco, e um homem com
vista boa o abrisse e examinasse: ‘Isto é arroz sequilho,
arroz vermelho, feijoes, ervilhas, milhete e arroz
branco’; da mesma forma, um bhikkhu examina esse
mesmo corpo ... repleto de muitos tipos de coisas
repulsivas: ‘' Neste corpo existem cabelos ... e urina.’

9. " Dessa maneira, ele permanece contemplando
0 corpocomo um corpo internamente, externamente,
tanto interna

como externamente ... E ele permanece
independente, semnenhum apego a qualquer coisa
mundana. Assim também é como um bhikkhu
permanece contemplando o corpo comoum corpo.

(- Elementos )

10. " Novamente, bhikkhus, um bhikkhu examina esse
mesmo corpo que, nao importando sua posicao ou
postura, consiste de elementos da seguinte forma:
‘Neste corpo ha o elementoterra, o elemento agua, o
elemento fogo, e o elemento ar."do mesmo modo,
como se um agougueiro habilidoso ou seuaprendiz
tivesse matado uma vaca e estivesse sentado numa
encruziihada com a vaca em pedacos;, assim
também um bhikkhu examina esse mesmo corpo que

. consiste de elementos, portanto: ‘Neste corpo ha
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o elemento terra, o elemento agua, o elemento fogo e
o elemento ar.’

11. " Dessa forma ele ele permanece contemplando
0 Corpocomo um corpo internamente, externamente,
tanto internacomo externamente ... E ele permanece
independente, semnenhum apego a qualquer coisa
mundana. Assim também é como um bhikkhu
permanece contemplando o corpo comoum corpo.

(As Nove Contemplagdes do Cemitério )

12. " Novamente, bhikkhus, como se ele visse um
cadaver jogado num cemitério, um, dois, ou trés dias
depois de morto,inchado, livido e esvaindo matéria,
um bhikkhu compara oseu corpo com aquele: ‘Este
corpo também tem a mesma natureza, se tornara
igual, ndo esta isento desse destino.’

13. " Dessa forma ele ele permanece contemplando
0 COrpocomo um corpo internamente, externamente,
tanto internacomo externamente ... E ele permanece
independente, semnenhum apego a qualquer coisa
mundana. Assim também é como um bhikkhu
permanece contemplando o corpo comoum corpo.

14. " Novamente, como se ele visse um cadaver
jogado emum cemitério, sendo devorado por corvos,
gavides, abutres, caes, chacais ou varios tipos de
vermes, um bhikkhu comparao seu corpo com aquele:
‘Este corpo também tem a mesmanatureza, se tornara
igual, ndo esta isento desse destino.’

15. " ... Assim também é como um bhikkhu
permanece contemplando o corpo como um corpo.

18-24." Novamente, bhikkhus, como se ele visse um
cadaver jogado num cemitério, um esqueleto com
carne e sangue, que se mantém unido por tenddes ...
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um esqueleto descarnado lambuzado de sangue, que
se mantém unido por tendbes ... um esqueleto
descarnado e sem sangue, quese mantém unido por
tenddes ... ossos desconectadosespalhados em todas
as direcbes - aqui um o0sso da mao, ali um osso do pé,
aqui um osso da perna, ali um osso da coxa,aqui um
0sso da bacia, ali um osso da coluna vertebral, aqui
uma costela, ali um osso do peito, aqui um osso do
braco, ali um osso do ombro, aqui um 0sso do pescoco,
ali um osso da mandibula, aqui um dente, ali um
cranio - um bhikkhu compara o seu corpo com aquele,
portanto: ‘Este corpo também tem a mesma
natureza, se tornara igual, ndao estaisento desse
destino.’

25. " ... Assim também é como um bhikkhu permanece
contemplando o corpo como um corpo.

26-30." Novamente, bhikkhus, como se ele visse um
cadadver jogado em um cemitério, 0os 0ssos brancos
desbotados, a cor de conchas ... 0ssos amontoados,
com mais de um ano ... 0ss0s apodrecidos e
esfarelados convertidos em pd, um bhikkhu compara
0O seu corpo com aquele, portanto: ‘Este corpo
também tem a mesma natureza, se tornara igual, ndo
esta isento desse destino.’

(Insight)

31. "Dessa forma ele permanece contemplando o
corpo como um corpo internamente, ou ele
permanece contemplando o corpo como um corpo
externamente, ouele permanece contemplando o
corpo como um corpo tanto interna como
externamente. Ou entao, ele permanece
contemplando fenOmenos que surgem no corpo, ou
ele permanece contemplando fendémenos que
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desaparecem no corpo, ou ele permanece
contemplando ambos, fenOmenos que surgem e
fendmenos que desaparecem nocorpo. Ou entdo, a
atencao plena ‘de que existe um corpo’se estabelece
somente na medida necessaria para o
conhecimento e para a continuidade da atencgao
plena. Eele permanece independente, sem nenhum
apego aqualquer coisa mundana. Assim € como um
Bhikkhu permanece contemplando o corpo no corpo.

( Contemplacao das Sensacoes )

32. " E como, bhikkhus, um bhikkhu permanece
contemplando sensacdes como sensagoes? Aqui,
quando sente uma sensagao prazerosa, um bhikkhu
compreende: ‘Eu sinto uma sensagao prazerosa’
quando sente uma sensacao dolorosa, ele
compreende: ‘Eu sinto uma sensacgao dolorosa’quando
sente uma sensagao nem prazerosa, nem dolorosa,ele
compreende: ‘Eu sinto uma sensagao nem prazerosa,
nem dolorosa’. Quando sente uma sensagao
prazerosamundana, ele compreende: ‘Eu sinto
uma sensagao prazerosa mundana’; quando sente
uma sensacao prazerosa nao mundana, ele
compreende: ‘Eu sinto uma sensagao prazerosa nao
mundana’; quando sente uma sensagao dolorosa
mundana, ele compreende: ‘Eu sinto uma sensagao
dolorosa mundana’; quando sente uma sensacgao
dolorosa nao mundana, ele compreende: ‘Eu sinto
uma sensacao dolorosa nao mundana’; quando sente
uma sensagao nem prazerosa, hem  dolorosa
mundana, ele compreende: ‘Eu sinto uma sensagao
nem prazerosa, nem dolorosa mundana’;quando sente
uma sensagao nem prazerosa, hem dolorosa nao
mundana, ele compreende: ‘Eu sinto uma sensagao
nem prazerosa, nem dolorosa nao mundana’
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33. " Dessa forma ele permanece contemplando as
sensagdes como sensacdes internamente ou ele
permanece contemplando as sensagbes como
sensagoes externamente, ou ele permanece
contemplando as sensagbes como sensagdes tanto
interna como externamente. Ou entao, elepermanece
contemplando fenbmenos que surgem nas sensagoes,
ou ele permanece contemplando fendmenos que
desaparecem nas sensacdes, ou ele permanece
contemplando ambos fenémenos que surgem e
fenOmenosque desaparecem nas sensagoes. [21] Ou
entdo, a atencaoplena ‘de que existem sensacdes’ se
estabelece somente na medida necessaria para o
conhecimento e para acontinuidade da atengao plena.
E ele permanece independente, sem nenhum apego
a qualquer coisa mundana. Assim é como um bhikkhu
permanece contemplando sensagoes como
sensacoes.

(Contemplagao da Mente)

34. " E como, bhikkhus, um bhikkhu permanece
contemplando a mente como mente? Aqui um
bhikkhu compreende a mente afetada pelo desejo
como mente afetada pelo desejo e a mente nao
afetada pelo desejo como mente nao afetada pelo
desejo. Ele compreende amente afetada pela raiva
como mente afetada pela raiva ea mente ndo afetada
pela raiva como mente nao afetadapela raiva. Ele
compreende a mente afetada pela delusaocomo
mente afetada pela delusao e a mente nao afetada
pela delusdo como mente ndo afetada pela
delusdo. Elecompreende a mente contraida como
mente contraida e a mente distraida como mente
distraida. Ele compreende a mente transcendente
como mente transcendente e a mente nao
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transcendente como mente nao transcendente. Ele
compreende a mente superavel como mente
superavel e amente ndao superavel como mente nao
superavel. Ele compreende a mente concentrada
como mente concentrada e a mente nao
concentrada como mente nao concentrada. Ele
compreende a mente libertada como mente
libertada e a mente ndo libertada como mente nao
libertada.

35. " Dessa forma ele permanece contemplando a
mente como mente internamente ou ele permanece
contemplando a mente como mente externamente,
ou ele permanece contemplando a mente como
mente tanto interna como externamente. Ou entao,
ele permanececontemplando fendbmenos que surgem
na mente, ou ele permanece contemplando
fendbmenos que desaparecem na mente, ou ele
permanece contemplando ambos, os fen6menos que
surgem como os fendmenos que desaparecem na
mente. Ou entdo, a atencao plena ‘de queexiste a
mente’ se estabelece somente na medida necessaria
para o conhecimento e para a continuidade da
atencdo plena. E ele permanece independente, sem
nenhum apegoa qualquer coisa mundana. Assim é
como um bhikkhu permanece contemplando a mente
como mente.

( Contemplacao dos Objetos Mentais )

(1. Os Cinco Obstaculos )

36. " E como, bhikkhus, um bhikkhu permanece
contemplando os objetos mentais como objetos
mentais? Aqui um bhikkhu permanece contemplando
os objetosmentais como objetos mentais referentes
aos cinco obstaculos. E como um bhikkhu permanece
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contemplando os objetos mentais como objetos mentais
referentes aos cincoobstaculos? Aqui, havendo nele
desejo sensual, um bhikkhucompreende: ‘Existe em
mim desejo sensual’, ou nao havendo nele desejo
sensual, ele compreende: ‘Nao existeem mim desejo
sensual’; e ele também compreende como se
despertam o0s desejos sensuais que ainda nao
despertarame como acontece o abandono de desejos
sensuais despertose como acontece para que desejos
sensuais abandonados ndo despertem no futuro.

"Havendo nele ma vontade ... havendo nele preguica
e torpor ... havendo nele inquietagdo e ansiedade ...
havendo nele davida, um bhikkhu compreende: '
Existe duvida em mim’; ou ndo havendo duvida nele,
ele compreende: ‘Ndo existe duvida em mim’; e ele
compreende como se desperta a duvida que ainda
nao se despertou e como acontece o abandono da
duvida desperta e como acontece para quea duvida
abandonada nao desperte no futuro.

37. " Dessa forma ele permanece contemplando os
objetosmentais como objetos mentais internamente
ou ele permanece contemplando os objetos mentais
como objetos mentais externamente, ou ele
permanece contemplando osobjetos mentais como
objetos mentais tanto interna como externamente.
Ou entdo, ele permanece contemplandofendmenos
que surgem nos objetos mentais, ou ele permanece
contemplando fendmenos que desaparecem nos
objetos mentais, ou ele permanece contemplando
ambos, os fenbmenos que surgem como 0S
fendmenos quedesaparecem nos objetos mentais. Ou
entdo, a atencdo plena ‘de que existem os objetos
mentais ' se estabelece somente na medida
necessaria para o conhecimento e paraa continuidade
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da atencao plena. E ele permanece independente,
sem nenhum apego a qualquer coisa mundana.
Assim é como um  bhikkhu
permanece contemplando o0s objetos mentais
como objetos mentais.

( 2. Os Cinco Agregados )

38. "Novamente, bhikkhus, um bhikkhu
permanececontemplando os objetos mentais como
objetos mentais referentes aos cinco agregados
influenciados pelo apego. E como um bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como
objetos mentais referentes aos cinco agregados
influenciados pelo apego? Aqui um bhikkhu
compreende: ‘Assim é a forma material, essa é a sua
origem, essa € a sua cessacao; assim é a sensacao,
essa é a sua origem, essa é a sua cessacao; assim é a
percepcao, essa éa sua origem, essa € a sua cessacao;
assim sao as formacodes volitivas, essa é a sua origem,
essa € a sua cessacgao; assim éa consciéncia, essa é a
sua origem, essa é a sua cessacao.’

39. " Dessa forma ele permanece contemplando os
objetosmentais como objetos mentais internamente,
externamentee tanto interna como externamente ...
E ele permanece independente, sem nenhum apego
a qualquer coisa mundana. Assim é como um bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como
objetos mentais emtermos dos cinco agregados do
apego.

(3. As Seis Bases )
40. " Novamente, bhikkhus, um bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como

objetos mentais referentes as seis bases internas e
externas. E como um bhikkhu permanece



[280]

contemplando os objetos mentais como objetos
mentais referentes as seis bases internas e externas?
Aqui um bhikkhu compreende o olho, ele compreende
as formas e ele compreende o grilhdao que surge na
dependéncia de ambos; ele também compreende
como surge o grilhao que ainda nao surgiu, como se
abandona o grilhdo que ja surgiu e como o grilhdo
abandonado ndo surgira no futuro.

" Ele compreende o ouvido, ele compreende os sons
... elecompreende o nariz, ele compreende 0os aromas

ele compreende a lingua, ele compreende os
sabores ... ele compreende o corpo, ele compreende
os tangiveis ... ele compreende a mente, ele
compreende os objetos mentais eele compreende o
grilhdo que surge na dependéncia de ambos; ele
também compreende como surge o grilhdo queainda
nao surgiu, como se abandona o grilhao que ja surgiu
e como o grilhdo abandonado nado surgira no futuro.

41. " Dessa forma ele permanece contemplando os
objetosmentais como objetos mentais internamente,
externamentee tanto interna como externamente ...
E ele permanece independente, sem nenhum apego
a qualquer coisa mundana. Assim é como um bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como
objetos mentais referentes as seis bases internas e
externas.

(4. Os Sete Fatores da lluminagdo )

42, " Novamente, bhikkhus, um  bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como
objetos mentais referentes aos sete fatores da
iluminagao. como um bhikkhu permanece
contemplando os objetos mentais como objetos
mentais referentes aos sete fatores da iluminacao?
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Aqui, estando presente nele o fator da iluminagao da
atencao plena, um bhikkhu compreende: *O fator da
iluminagcdao da atencao plena estd em mim’; ou se o
fator da iluminagdo da atencdo plena nao estiver
presente nele, ele compreende: ‘O fator da
iluminagao da atencao plena ndo estd em mim’; e ele
também compreende como estimular o fator da
iluminacdo da atencdo plena que nao esta estimulado
e como o fator da iluminagdao da atencao plena
que estd

alcanca a sua plenitude através dodesenvolvimento.

Estando presente nele o fator da iluminagao da
investigacdo dos fendmenos Estando presente nele o
fator dailuminacdo da energia ... Estando presente
nele o fator da iluminacdo do éxtase ... Estando
presente nele o fator da iluminagao da tranquilidade
Estando presente nele o fatorda iluminagao da
concentragao ... Estando presente nele ofator da
iluminagdo da equanimidade, um  bhikkhu
compreende: ‘O fator da iluminagao da equanimidade
estd em mim” ou se o fator da iluminacdo da
equanimidade nao estiver presente nele, ele
compreende: ‘O fator da iluminagao da
equanimidade ndo estd em mim’, e ele também
compreende como estimular o fator da iluminagaoda
equanimidade que ndo esta estimulado e como o fator
da iluminacdo da equanimidade que esta estimulado
alcanca a sua plenitude através do desenvolvimento.

43. " Dessa forma ele permanece contemplando os
objetosmentais como objetos mentais internamente,
externamentee tanto interna como externamente ...
E ele permanece independente, semm nenhum apego
a qualquer coisa mundana. Assim é como um bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como
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objetos mentais em relacao aos sete fatores da
iluminacgao.

(5. As Quatro Nobres Verdades )

44, " Novamente, bhikkhus, um bhikkhu
permanece contemplando os objetos mentais como
objetos mentais em relacdo as quatro nobres
verdades. E como um bhikkhu permanece
contemplando os objetos mentais como objetos
mentais em relagdo as quatro nobres verdades? Aqui
um bhikkhu compreende como na verdade é: ‘Isto é
sofrimento’; ele compreende como na verdade é:
‘Isto € a origem do sofrimento’; ele compreende como
na verdade é: ‘Esta € a

cessacao do sofrimento’; ele compreende como na
verdadeé: ‘Este é o caminho que leva a cessacao do
sofrimento.’

45. " Dessa forma ele permanece contemplando os
objetosmentais como objetos mentais internamente
ou ele permanece contemplando os objetos mentais
como objetos mentais externamente, ou ele
permanece contemplando osobjetos mentais como
objetos mentais tanto interna como externamente.
Ou entdo, ele permanece contemplandofendmenos
que surgem nos objetos mentais, ou ele permanece
contemplando fendmenos que desaparecem nos
objetos mentais, ou ele permanece contemplando
ambos, os fenbmenos que surgem como 0S
fenOmenos quedesaparecem nos objetos mentais. Ou
entdo, a atencao plena ‘de que existem os objetos
mentais ' se estabelece somente na medida
necessaria para o conhecimento e paraa continuidade
da atencao plena. E ele permanece independente,
sem nenhum apego a qualquer coisa mundana. Assim
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é como um bhikkhu permanece contemplando os
objetos mentais como objetos mentais.

(Conclusao)

46. " Bhikkhus, qualquer um que desenvolver esses
guatrofundamentos da atencdao plena dessa maneira
durante seteanos, um de dois resultados pode ser
esperado: ou o conhecimento supremo aqui e agora,
ou o ‘ndo-retorno’ seainda houver algum residuo de
apego.

" Sem falar em sete anos, bhikkhus. Qualquer um que
desenvolver esses quatro fundamentos da atencao
plena dessa maneira durante seis anos ... cinco anos ...
quatro anos

...trés anos... doisanos... umano, um de dois resultados
podeser esperado: ou o conhecimento supremo aqui e
agora, ou o ‘nao-retorno’ se ainda houver algum
residuo de apego.

“Sem falar em um ano, bhikkhus. Qualquer um que
desenvolver esses quatro fundamentos da atencao
plena dessa maneira durante sete meses ... seis
meses ... cinco meses ... quatro meses ... trés meses ...
dois meses ... um més

... meio més, um de dois resultados pode ser esperado:
ou o0 conhecimento supremo aqui e agora, ou 0 ‘nao-
retorno’ seainda houver algum residuo de apego.

" Sem falar em meio més, bhikkhus. Qualquer um que
desenvolver esses quatro fundamentos da atengao
plena dessa maneira durante sete dias, um de dois
resultados pode ser esperado: ou o conhecimento
supremo aqui e agora, ouo ‘nao-retorno’ se ainda
houver algum residuo de apego.

\

47. " Assim, foi em referéncia a isto que foi dito:



[284]

Bhikkhus, esteé o caminho direto para a purificagao dos
seres, para superara tristeza e lamentagao, para o
desaparecimento da dor e da angustia, para alcancar
o caminho verdadeiro, para a realizagcao de Nibbana -
isto é, os quatro fundamentos da atencao plena™

Isto foi 0 que o Abengoado disse. Os bhikkhus ficaram
satisfeitos e contentes com as palavras do Abencgoado.
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