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La historia como todas las ciencias sociales ha pasado por cambios en el modelo de desarrollo de la misma, los paradigmas y su metodología han variado para llegar a ser una ciencia como es vista hoy en día, para poder entender este tipo de cambios es necesario entender principalmente que es la historia y debido a que procesos sociales e históricos se ha se ha convertido en una ciencia social.
Para Juan Martín Leiseca el objeto principal de la historia “es reseñar los sucesos pasados”este tipo de conceptos que son bastante recientes ya que no fue hasta 1946 con la escuela del manifiesto de los nuevos Annales donde la historia se intereso por estudiar la “historia social”que es el análisis del hombre como una entidad capaz de realizar cambios y también se interesa en se dieron los procesos históricos de gran relevancia hasta los que aparentemente no lo tuvieron y como esto influye en todas unas dinamicas sociales que son visibles para cualquier investigador de las ciencias sociales, anteriormente no se podía hacer historia sin tener como base textos escritos, en el momento de que se dejara de encontrar bibliografía no se podía seguir mas haya con la investigación este fue un problema metodologico bastante amplio que sufrió la historia antes de empezar a ser una ciencia interdiciplinaria y entendiera la importancia de utilizar técnicas de otras ciencias para formar su propio conocimiento, se como un medio para entender los procesos como una unidad usando también otras ciencias auxiliares como lo son, la sociología, antropología, geografía, demografía, economía entre otros y como los sucesos se enlazan para formar las civilizaciones, en este momento la historia deja de ser una ciencia descriptiva la cual se encarga solo de relatar los sucesos históricos, si no que los historiadores empezaron a interesarse por interpretar los sucesos históricos “el pasado no es un dato ya no habra que modificar, pero el conocimiento del pasado es algo qye está en constante progreso”
La historia se basa en muchas otras areas del conocimiento de las ciencias sociales para obtener datos que puedan ayudar en el proceso de la creación de conocimiento en historia, cabe mencionar que al igual que otras ciencias sociales esta se basa en una pregunta problematizadora la cual se busca responder a lo largo del texto dándole un carácter mas investigativo, aparte la historia necesita datos mas veraces que otras ciencias como por ejemplo la Antropología, mientras a la antropólogo le intereza saber como se llevan a cabo los procesos sociales y estos como influyen en una dinámica social a un historiador le intereza como procesos históricos que han marcado a una 
	
