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DESPRE BOALA SI VINDECARE iN RELIGIILE ANTICE

Pr. Conf. univ. dr. George-Adrian BOLDISOR!

Introducere

Suferintd, boald, moarte, vindecare, tamaduire, inviere, medicine-man,
sacerdoti, vraci, samani. De-a lungul timpului oamenii au folosit aceste
cuvinte si multe altele cu referire la vietile lor si ale apropiatilor. Totul
a fost cu teama si, in acelasi timp, cu incredere ca in final va fi bine.
Adresandu-se diferitelor divinitati pe care le cinsteau in mod deosebit,
ei si-au pus sperantele, amestecate cu temeri si angoase, intr-o lume
din care sa dispara orice neputinta. Iar lumea antica era plina de
credinte si zei la care oamenii se raportau permanent pentru a duce o
viatd mai buna, din care sa lipseasca boala si durerea. Si cu cat timpul
trecea, sperantele cresteau si mai mult In venirea unui Salvator
universal care sa elibereze fiinta umana de pacat si de moarte.

Samani si taumaturgi

Mircea Eliade sublinia in cartea Samanismul si tehnicile arhaice ale
extazului faptul ca majoritatea cercetatorilor folosesc anumite cuvinte
pentru a descrie termenul de ,saman”: medicine-man, vrdjitor,
magician etc. Cu toata aceasta diversificare, notiunea raméane aproape
nedefinita si imprecisa. ,Consideram ca trebuie sa limitam folosirea
vocabulelor «saman» si «samanism», tocmai pentru a evita
echivocurile si a avea o imagine mai clara chiar in ceea ce priveste
istoria «magiei» si «vrajitoriei». Caci, bineinteles, si samanul este
vrdjitor si un medicine-man; el este socotit vindecator, asemeni tuturor
vracilor, si fachir, asemeni tuturor magicienilor, primitivi sau moderni.
Dar el este, in plus, psihopomp, si poate fi si preot, mistic si poet. In
masa cenusie si «confuza» a viefii magico-religioase a societatilor
arhaice considerate in ansamblu, samanismul - luat in sens strict si
exact - prezintd deja o structura proprie si dezvaluie o «istorie» pe care
este util sa le precizam”2.

1 Facultatea de Teologie Ortodoxa / Centrul de Cercetari Teologice si Interdisciplinare
»Sfantul Calinic” (CCTISC) - Universitatea din Craiova.

2 MIRCEA ELIADE, Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, Traducere din franceza
de Brindusa Prelipceanu si Cezar Baltag, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 19.
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Nu se poate face o distinctie clara intre ,samanism” si ,cultul
posesiunii”, de multe ori elemente specifice primului descoperindu-se
in cel de-al doilea. Intre divinititile grecilor existau unele ce aveau
calitatea de a poseda diferite categorii de oameni: Dionysos le poseda
pe Menade si pe cei ce-i rezistau, asa cum s-a Intdmplat cu Pentheus in
Bachantele 1ui Euripide; Ares, zeul razboiului, 1i poseda pe barbati in
lupta; Apollo le poseda pe Sibile. Sub numele de Apollo din Hiperboreea
a luat fiinta o categorie speciala de prezicatori, numiti ,iatromanti”,
care se individualizau in randul poporului grec. ,Aceasta tendinta
individualizanta era deja prezenta in persoana stranie a profetului si
vindecatorului, desemnat tehnic prin cuvantul compus iatromant (de
la iatros, «vindecator», si mantis, «ghicitor»), care aminteste
indeaproape de samanii din centrul Asiei”3. Printre cei mai cunoscuti
iatroman{i se numadrau Epimenides din Creta, Hermotim din
Clazomene, Aristeas din Proconnesos, Empedocle din Agrigent si
Pitagora din Samos. Intre virtutile cultivate de ei se remarcau
abstinenta, clarviziunea, taumaturgia, ubicuitatea, anamneza vietilor
anterioare, cdlatoria extatica si translatia in spatiu. ,latromantii sunt
medici (iatroi) si ghicitori (manteis), purificatori (cathartes) si
taumaturgi. Ei sunt capabili sa efectueze lungi calatorii In spatiu, «in
spirit», dar si in trup. Nu par sa utilizeze substante euforizante sau
halucinogene, cu toate ca nu poate fi neglijata o asemenea posibilitate.
Unele din experienfele lor s-ar exprima lesne prin folosirea unor
droguri psihotrope si poate chiar psihedelice. Drogati ori nu, sunt
victimele a ceea ce medicina moderna numeste «sindrom de
abstinenta», adica evita mancarea si, probabil, raporturile sexuale”4.

Boala si vindecare in lumea antica

La populatiile primitive un rol important il au vindecatorii, cei care
indeplinesc si rolul de medici. O categorie aparte o formeaza vrajitorii
care sunt si tdmaduitori. Divinitatilor li se adreseaza rugaciuni insotite
de sacrificii. in cadrul cultului se remarci dansul, ce reprezenta o
srugdciune in actiune”. Dansul religios devine magic atunci cand prin
miscdrile lui se urmareste provocarea unui pescuit sau vanat bogat,
vindecarea unor boli sau succesul in razboaie. Dansul are loc noaptea

3 MIRCEA ELIADE, I0AN P. CULIANU, Dictionar al religiilor, Cu colaborarea lui H.S. Wiesner,
Traducere de Cezar Baltag, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1993, p. 161.

4 J0AN PETRU CULIANU, Experiente ale extazului. Extaz, ascensiune si povestire vizionard
din elenism pdnd in Evul Mediu, Editia a II-a, Traducere de Dan Petrescu, Prefata de
Mircea Eliade, Postfata de Eduard Iricinschi, Ed. Polirom, Iasi, 2004, p. 32.
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la lumina lunii, fiind insotit de cantecul tobelor, de batai din palme si
de masti de tot felul. Magia se Intilneste la toate popoarele, fiind o
parte importanta a vietii. Universul intreg este un ansamblu de legaturi
invizibile, misterioase, ce nu pot fi intelese, dar pot fi influentate prin
anumite acte magice sau prin purtarea amuletelor si a talismanelor:
inele, pietre sau coliere, oase si dinti de animale. Savarsitorii poarta
numele de ,vindecatori”, ,oamenii-medicina”, ,vazatorii” s.a. Se
practica si magia neagra, specifica vrdjitorilor rdi, avand un cult aparte,
cu rituri, descantece, savarsitori, sacrificii si sarbatori specifice>.

Anumite picturi din perioada paleoliticului superior indica
existenta practicilor extatice si a credintelor in spiritele protectoare si
ajutatoare care au infatisare de pasari sau de animale. Desi s-a
vehiculat ideea practicarii magiei In paleoliticul superior pornind de la
desenele rupestre, ramane insa greu de demonstrat daca picturile,
sculpturile, simbolurile abstracte, amuletele sau obiectele
asemanatoare au fost folosite in scopuri magice In aceasta perioada sau
in cea urmatoare. In acest sens, descoperirile sustin existenta urmelor
samanismului. Samanul era inclinat spre stari de transa, avand rolul
unui intermediar Intre tribul respectiv si taramul spiritelor. El era
considerat si exorcist, vrajitor, ghicitor, tamaduitor etc. Existau si femei
saman care se ocupau in principal cu vindecarile celor bolnavie.

Din epoca ramesida a Egiptul antic s-au pastrat culegeri cu
formule magice si imnuri adresate divinitatilor, ce trebuiau recitate cu
anumite ocazii. Mai multe povestiri mitice prezentau cazul de care se
ocupa magul, precum si amenintdrile acestuia pentru zeii ce nu
acceptau cererea. Existau si amulete cu diferite intrebuintari, intre care
ochiul ugat acoperea toate nevoile oamenilor si amintea de ochiul lui
Horus scos de Seth si vindecat de Thot.

Heka era un zeu egiptean asociat sanatatii. Medicina fiind legata
de magie, cinstirea acestei divinitati era vazuta ca o cerere pentru a
dobandi sanatatea. Chiar si Isis a fost asociata cu vindecarea, desi
principala sa caracteristica era magia. Ea l-a inviat pe Osiris pe care il
ucisese Set. Folosind magia, Isis 1-a adus la viata dupa ce Osiris a fost
dezmembrat.

in Mesopotamia, intre zeii al caror loc era fixat de asiro-
babilonieni in triade erau zeii principali locali, care s-au bucurat de o

5 ADRIAN BOLDISOR, Istoria religiilor. Religiile antice, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova,
2015, pp. 61-62.
6 IBIDEM, p. 52.
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cinstire speciald. Un loc aparte il ocupa Marduk. Numele sau avea la
baza numele sumerian antic Amar-utuk (,Tanarul taur al soarelui”),
evidentiind puterea sa exceptionala. El I-a infrant pe monstrul Tiamat,
creand lumea din trupul acestuia, apoi a creat astrii si a stabilit
locuintele zeilor. Tot lui 1i apartinea si ideea de a crea omul, misiune
incredintata lui Ea, zeul intelepciunii. Marduk era un zeu solar care,
odata cu ridicarea Babilonului la rang de capitala si centru religios, a
devenit stapanul zeilor, luand locul lui Anu. Templul sau din Babilon se
numea Esagila (,Casa care isi ridica fruntea in inal{imi”), unde era
cinstit cu cele 50 de nume ale sale, sinteza prerogativelor divine.
Marduk era model pentru suveranii imperiului, exemplu de conducere
corecta atat pe timp de pace, cat si in razboaie. Acest atribut 1-a capatat
dupa ce l-a ucis pe zeul Kingu si i-a luat Tablele Destinelor care nu i se
cuveneau. Era celebrat si ca zeu al intelepciunii, al sfatului, al magiei si
al vindecarilor. ,Nenumadrate epitete reliefeaza atotputernicia sa,
intelepciunea si inaccesibilitatea sa, figura sa razboinica si puterea sa
de a vindeca bolnavi si de a «Invia morti»”7.

La mesopotamieni, zeitdtile protectoare ale sanatatii sau cele
vindecdtoare erau atat masculine, cat si feminine. Din prima categorie
faceau parte Damu (numit si ,Marele preot descantator”), Ninazu
(,Stapanul medic”), Sataran si Ninghizida (al carui simbol era sarpele
incolacit pe un toiag). Mai numeroase erau divinitatile vindecatoare
feminine, ala caror nume erau de origine sumeriana: Baba (sau Ba'u,
zeita din Lagas, in texte fiind numita ,Tamaduitoarea oamenilor”), Gula
(,Cea Mare”, patroana grijulie a sanatatii omului, al carei simbol era
cainele), Nininsina (,Stapana din Isin”, sotia lui Pabilsang si mama a lui
Damu, declarata ,Marea tamaduitoare a oamenilor”), Ninkarrak
(,Stapana zdgazului”, invocata la sfarsitul Codului lui Hammurabi
pentru a-i lovi cu boli pe cei rai), Nintinugga (,Stapana care reda viata
celui mort”)8.

La hittiti, magia a fost practicata sub mai multe forme. Exista o
magie oficiala, care consta din purificari, invocarea zeilor si formule de
blestem impotriva fortelor raufacatoare. Magia era folosita pentru a
izgoni boala din oameni si pentru a vindeca trupul de orice neputinta,
spre a aduce noroc sau spre a intari juramintele. Existau limbi diferite

7 NICOLAE ACHIMESCU, Istoria si filosofia religiilor. Religii ale lumii antice, Ed. Basilica,
Bucuresti, 2015, p. 142.

8 LuiGl CAGNI, ,Religia Mesopotamiei”, in: GIOVANNI FILORAMO (coordonator), Istoria
religiilor. 1. Religiile antice, Traducere de Smaranda Scriitoru si Cornelia Dumitru, Ed.
Polirom, lasi, 2008, p. 146.
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de limba hittita in care se savarseau ceremoniile, astfel ca se poate
vorbi de divinitati hattice, hurrite, luviene si palaice: in panteonul
hattic era Katahzipurli, zeita magiei, pe care hittitii si luvienii o numeau
Kamrusepa; in textele luviene era amintit Yarri (zeul ciumei); in
componenta hurrita se regasea Ishara (zeita juramantului si a bolii)®.

In Grecia anticd, Apollo (,Stralucitor”) era fiul lui Zeus si al
Letei. ,Nu e de conceput nicio aparitie de-a lui fara ca zeul sa faca de
fiecare data dovada superioritatii sale. Aparitiile sale sunt adesea
grandioase”10. Era o zeitate pastorala, cultul sau fiind raspandit mai
ales in Arcadia si Laconia. Reprezenta tineretea si puritatea. Avea
elemente apecifice altor zeitati, asa cum era cultul delfinului, fiind
astfel protectorul navigatorilor. Era cunoscut ca zeu al poeziei si al
artelor, cantand din lira si conducand corul muzelor si al gratiilor. De
asemenea, era vindecator al bolilor si protector al recoltelor. Era zeu al
soarelui, fiind confundat cu Helios. Tronand In Delfi, era parintele
manticii si al darului ghicitului, semanator al mortii, fiind astfel zeitate
oraculara, dar si terapeutica. ,Articularea oracolului si aceea a lirei se
lasa interpretate cu usurinta. Prin oracol, Apollo comunica poruncile
sau sfaturile lui Zeus unor interpreti care le transmit consultantilor;
prin lird (chitard, phorminx etc.) sau prin Haritele muzicante, pe care
le poarta statuia sa, el da oamenilor un exemplu despre cum - prin
cantece, coruri, dans - se pot auzi In mod placut de catre zei. Gratie lui,
cele doua cdi inverse ale comunicatiei Intre pamant si culmile
Olimpului sunt astfel pastrate in functiune”!. in coloniile grecesti de
pe tarmurile vestice si nordice ale Marii Negre, Apollo era cinstit ca
Iatros (,Tamaduitor”). Aceasta calitate s-a dezvoltat in cetatile ioniene
din Pont sub influenta tracilor si a scitilor, care erau interesati mai ales
de vindecare si de nemurire.

Asclepios, fiul lui Apollo, era zeul vindecator. Istoria lui este
consemnata in Oda Pythia a lui Pindar si in Metamorfozele lui Ovidiu.
in Illiada apare ca medic, fiind tatal a doi vindecatori, Podalirius si
Machaon. Dupa etimologie, numele sau provine de la épiotés, care
inseamna ,blandete”. Avandu-si originile In Trikala din Tesalia, zeul

9 FRANCA PECCHIOLI DADDI, ANNA MARIA PoOLvAN], ,Religiile anatoliene”, in: Giovanni
Filoramo (coordonator), Istoria religiilor. I. Religiile antice, pp. 186-187.

10 WALTER F. OTTO, Zeii Greciei. Imaginea divinitdtii in spiritualitatea greacd, Traducere
de Ileana Snagoveanu-Spiegelberg, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 65.

11 GEORGES DUMEZIL, Cele patru puteri ale lui Apolo si alte eseuri. Doudzeci si cinci de
schite de mitologie, Traducere de George Anania, Ed. Univers enciclopedic, Bucuresti,
1999, p. 37.
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era cinstit ca heros iatros. Cu timpul faima lui de vindecator s-a
raspandit si a ajuns sa se stabileasca la Epidaur unde a fost cinstit ca
zeu, fiindu-i stabilit un cult. In reprezentarile ulterioare apare cu un
sarpe Incolacit pe un bat. Sarpele simboliza capacitatea de reinnoire a
vietii, fiind asezat in legiturd cu vindecarea si insanitosirea. In cult
aparea si un caine, simbol ce venea de la tatal sau numit cateodata
Apollo Kunegetes (,patronul cainilor”). Animalul preferat care era
sacrificat pentru Asclepios era cocosul, asa cum era consemnat de
Platon In Phedros. Aparea reprezentat ca un barbat inalt cu barb3,
avand o mantie alba si un toiag pe care era incoldcit un sarpe. Medicina
a Invatat-o de la centaurul Chiron, care l-a initiat in folosirea plantelor
medicinale. Asclepios a fost omorat de Zeus deoarece reusise sa invie
mortii, pentru ca apoi sa fie readus la viata si transformat in zeu.
Templele in cinstea lui Asclepios erau adevarate clinici medicale,
sacerdotii fiind in acelasi timp si medici. Era adesea insotit de sotia sau
fiicele sale: Hygieia (,sandtate”; avea ca responsabilitate principala
prevenirea bolilor, in timp ce Asclepios se ingrijea mai ales de
vindecarea acestora), Panakeia (,panaceu”, in legatura cu medicina
curativa), Ilaso (,vindecare”) si Epione (,blanda”). Se spunea ca
Asclepios vindeca cu ajutorul lui digitus medici nalis (,degetul
vindecator”) cu care atingea partea bolnava a celui in suferinta si o
vindeca. Din cultul sau faceau parte visele profetice. Se credea ca
Hipocrate (,parintele medicinei”) a Invatat arta vindecarii dupa ce a
auzit visele povestite de pacientii lui Asclepios. A renutat la aceasta
activitate pentru ceea ce s-a numit apoi ,medicina stiintifica”. Totusi,
medicina teurgica a lui Asclepios a inflorit si dupa Hipocrate, cele doua
forme de vindecare coexistand in lumea antica greceasca. Asclepios a
devenit cu timpul unul dintre cei mai importanti zei ai panteonului
grecescl2,

Printre cele mai cunoscute referire la boala in Grecia antica este
mitul lui Pometeu, amintit de Hesiod in Munci si zile, In care se vorbeste
despre faptul ca bolile au iesit din cutia Pandorei si apoi s-au raspandit
in lume. Vindecarea era in sarcina iatromatilor care erau tamaduitori
asemenea samanilor din alte traditii. In poemele homerice, in legitura

12 C.A. MEIER, ,Asklepios”, in: Encyclopedia of Religion, Second edition, Lindsay Jones
(Editor in Chief), Vol. 1, Macmillan Reference, Thomson Gale, New York, 2005, pp.
550-553.
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cu medicina erau pusi demiurgioi, care ii vindecau pe oameni de orice
boalals.

S-a crezut adesea ca, In perioada arhaica, romanii aveau
divinitati tainice, ale caror nume nu puteau fi rostite, fiind grupate sub
denumirea de numina. Numen nu era insa forma impersonala a
divinitatii, ci puterea fiecarui zeu, numen dei. In vremea lui Augustus,
numen desemna numele divinitatii. ,Religia romana a presupus
credinta in potentialitatea unei calitati supranaturale numite numen
(pl. numina), de la care a derivat termenul de numinos. Numina au fost
ideile privite intr-un mod personal si au fost asociate cu zeitati, oameni
si locuri particulare, cu functii (ca procrearea, vindecarea si lupta) si
lucruri (ca locuinte, ustensile din bucatarie, copaci, rauri si pietre de
hotar). Zeitatile 1si derivau puterea si maretia In proportie cu forta
propriei numina”1*. Bona Dea era o zeitate a fertilitatii, fiind legata si
de castitate. Desi era o divinitate agrard, era invocata si pentru a
vindeca bolile si alte probleme ce apareau in legatura cu fertilitatea.
Vejovis era un zeu al vindecarii, avand un templu pe Capitoliu. Lui i s-
au adus sacrificii pentru a prevenii ciuma. In anul 293 1.d.Hr., in timpul
unei epidemii de ciuma, romanii au consultat Cdrtile sibiline,
spunandu-li-se sa mearga la Epidaur si sa-1 aduca pe zeul Asclepios la
Roma, lucru ce s-a intamplat doi ani mai tarziu. Aici i s-a construit un
templu si a fost cinstit ca Aesculapius. Intre divinititile cu functii
curative se numadrau si Febris (zeita febrei si a malariei). Primul
practicant al medicinei In Roma a fost Archagatus, un grec ce a ajuns
aici in anul 219 1.d.Hr. Dupa el au venit alti medici greci atrasi de
importanta Romei, urmati de medici din diferite arii geografice cu care
Imperiul roman a intrat in contact1s.

La celti, Cezar afirma despre zeul Apollo (Belenus) ca era zeul
vindecarilor, adorat in special de druizi. ,Cu toate acestea, o asemenea
functie curativa a zeului pare sa fi fost secundara la celti. Pentru c3, in
afara puterii sale curative, acest Apollo celtic are multe alte proprietati,
asa cum reiese din feluritele epitete ce i-au fost conferite”16, Numele lui

13 GARY B. FERNGREN, DARREL W. AMUNDSEN, ,Healing and Medicine: Healing and
Medicine in Greece and Rome”, in: Encyclopedia of Religion, Second edition, Vol. 6, p.
38309.

14 S A. NIGOSIAN, World Religions. A Historical Approach, Third Edition, Bedford/St.
Martin’s, Boston. New York, 2000, p. 203.

15 GARY B. FERNGREN, DARREL W. AMUNDSEN, ,Healing and Medicine: Healing and
Medicine in Greece and Rome”, p. 3841.

16 NICOLAE ACHIMESCU, Istoria $i filosofia religiilor. Religii ale lumii antice, p. 527.
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indigene erau: Atepomaros (,cel care are multi cai”), Grannus (caruia
imparatul Caracalla i s-a adresat pentru a fi vindecat), Bormanus (In
legatura cu apele termale), Maponos (,copilandrul”; era o divinitate
legata de apele unui izvor vindecator, fiind asociat si cu frumusetea,
poezia si cantecul). Corespondentul irlandez al lui Maponos era Mac ing
69 (,Tanarul Copilandru”) al carui tata era Dagda (,Zeul cel Bun”),
mama era Boann (,cea care daruieste vaci”), iar sotia era Nechtan
(latinescul Neptun, denumire ce a dat numele raului omonim). Mac ing
6g nu avea insa multe legaturi cu medicina. Dupa informatiile
consemnate de Caesar in De bello gallico, functia tamaduitoare a zeului
Apollo era preluata in Irlanda de medicul magician Dian Cécht. Dupa
batalia de la Moytura, acesta a confectionat o proteza miraculoasa de
argint pentru Nuadu Airgetldm (,Nuadu cel cu mana de argint”), care
avea o mana retezatd. Tot din ciclul mitologiei irlandeze, Airmed era
cinstita pentru videcarea celor care cadeau in lupte. Se credea ca
ierburile tamaduitoare au aparut din lacrimile ce au cazut pe trupul
fratelui sau. Sirona era divinitatea izvoarelor si apelor vindecatoare,
fiind reprezentatd cu un sarpe in jurul bratelor. Templele inchinate ei
erau ridicate in preajma apelor termale.

Conceptia despre moarte si despre destinul omului era
reprezentata in Tarasque de Noves, unde apdrea un monstru cu
infatisare intre urs si leu, care tinea intre labe capetele a doi morti, in
timp ce din gura i atdrna o mani de om pe jumaitate devorati. In arta
galica erau reprezentati mai multi monstri. Alaturi de destinul tragic al
omului de dupa moarte, apdrea si o imagine mai frumoasa, unde viata
de dincolo era localizata sub pamant, in ,Tara de sub Valuri”, ,Tara
tineretii” sau ,Tara Fericirii”. Era locul in care toti se indulceau cu
muzica, dragostea si Intrecerile In lupta. Cine se ranea intr-o lupts, a
doua zi era vindecat, iar cei rapusi reveneau la viata. Aceste informatii
se gaseau la poetii irlandezi, care au surprins in ciclul calatoriilor
(imrama) si In ciclul aventurierilor (achtrai) imaginea eroului care
ajungea in ,Insulele Fericitilor”. Aceste Insule aveau in traditia locala
numiri diferite: ,Pamantul celor Vii” sau ,Campia Fericita”, locuri unde
nu exista boala, suferintda sau moartel?.

La germani, alfabetul runic nu era folosit pentru comunicare, ci
doar In scopuri magice si religioase. Runele erau atat pronuntate, cat si
scrise, fiind imprimate sau scobite. Atunci cand runa era pronungata,

17 ENRICO CAMPANILE, ,Religia celtilor”, in: Giovanni Filoramo (coordonator), Istoria
religiilor. I. Religiile antice, pp. 598-599.

94



Pastoratia si Tngrijirea celor bolnavi

forta ei actiona prin intermediul obiectului, independent de cel ce o
scobise pe lemn sau pe piatra. Cele tamaduitoare erau scobite in lemn
viu. Folosirea runelor s-a pastrat in Islanda chiar si dupa aparitia
crestinismului.

Cel mai important zeu din panteonul germanic era Odin, numit
adesea ,tata a tuturor”. Era reprezentat fara un ochi de care s-a lipsit
din vointa proprie pentru a obtine intelepciunea supraomeneasca
identificatd cu puterea magica. Aceasta putere era simbolizata prin
mantia larga pe care o purta si prin parul lung ce-i acoperea patial
privirea. Intelepciunea supraomeneascd si puterea magici le-a
dobandit si pentru ca a stat noua zile (sau noua nopti, deoarece
germanii socoteau timpul in nopti) in chinuri, agatat de un arbore,
identificat cu miticul Yggdrasill ce isi avea radacinile infipte in taramul
mortilor. ,Aici ne aflam in mod cert in fata unui rit de initiere de tip
samanic, In cadrul caruia, prin diferite chinuri, initiatul dobandeste
intelepciune si puteri magice”18. Odin avea astfel puterea de a Indeplini
orice act magic, inclusiv de a vindeca bolnavii si a invia mortii.

La slavii de est, credinta in mora era mai putin raspandit3,
reprezentarea divinitatii fiind slab conturata. Mora era ,intuneric”, in
timp ce mara era un fel de monstru sau demon casnic. Mora era si
personificarea mortii ca atare, la bielorusi vorbindu-se de cucumora
(divinitate malefica femininad). La popoarele din aria de vest, mora era
numele unui fluture de noapte despre care se credea ca reprezinta
sufletul unui om adormit, preocupat sa-si chinuie semenii in timpul
somnului. Radacina mor se gaseste si in limba romana, in familia
cuvantului moroi (stafie, strigoi, om caruia i se atribuie puterea sa
deoache copiii). In credinta populara, moroii sunt un fel de strigoi mici,
despre care se crede ca iau nastere din sufletele copiilor avortati,
nascuti morti sau morti nebotezati. Mamele trebuie sa ia apa cu gura si
s-o0 care la mormintele lor in fiecare an de Boboteaza. Cuvantul ,moroi”
se intalneste frecvent in descantece, Indeosebi in acelea care urmaresc
vindecarea de cosmaruri ce produc diferite boli. Mora era, ca si navi, o
divinitate legata de lumea de dincolo de mormant. Deosebirea dintre
cele doua fiinte semidemonice este mai mult geografica: in timp ce
navii sunt mai bine reprezentati la slavii de sud, mora e mai bine
reprezentata la slavii de apus.

18 ENRICO CAMPANILE, ,Religia germanilor”, n: GIOVANNI FILORAMO (coordonator), Istoria
religiilor. 1. Religiile antice, p. 624.
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Rusalka apare in urma contactului cu traditia populara greco-
romand. Deriva din Rosalia, o sarbatoare pagand, sarbdtoarea
trandafirilor, legata de cultul mortilor. La slavi acest termen era folosit
mult mai rar pentru denumirea sarbatorii respective, dandu-se
intdietate cuvintelor mostenite. In schimb, rusalka reprezenta un
personaj demonic care s-a bucurat de o mare popularitate. Se credea
ca lainceput era una dintre fetele ce participau la ceremonia Rusaliilor,
ulterior devenind personaj mitologic, apropiat de zanele pe care le
cunosteau slavii si despre care Procopiu spunea ca erau nimfe ale
raurilor, carora le aduceau jertfe, asteptand prorociri si vindecari.
Reprezentarea concreta a personajului si atributele acestuia erau
diferite. Astfel, la bulgari, ea era o fiin{a supranaturald, un fel de zana
cu puteri tamaduitoare, confundata uneori cu samodiva sau samovila.
Ea putea vindeca dar, in acelasi timp, putea aduce si boala.

In ceea ce 1i privesti pe geto-daci, a vorbi despre religia lor
inseamng, in principal, a vorbi despre Zalmoxis!®. Sursele antice care
amintesc despre acest zeu sunt grecesti, cu exceptia lui Apuleius, care
citeaza insa un pasaj din greaca. Sursele bizantine reiau afirmatiile lui
Herodot si ale urmasilor sai. ,Interpretatio graeca a lui Zalmoxis il
plaseaza pe acesta in categoria speciala a vizionarilor si vindecatorilor
apollonieni cunoscuti sub numele tehnic de «iatromanti»”20. La
inceput, Zalmoxis a fost un zeu htonian pentru ca, in perioadele
urmatoare, sa capete caracter uranian, fiind zeu al cerului. Platon, care
a scris dialogul Charmides dupa Herodot, amintea ca Socrate a vorbit
despre un medic trac pe care-l Intalnise: ,Tot asa e, Charmides, si cu
descantecul nostru. L-am deprins acolo in tabara de la un trac, unul
dintre medicii lui Zalmoxis, despre care se zice ca stapanesc
mestesugul de a te face nemuritor. Si spunea tracul acesta, ca medicii
greci pe buna dreptate iau seama la cele pe care tocmai le pomeneam;
numai ca «Zalmoxis, adaugi el, regele nostru, care e zeu, arata ca, dupa
cum nu trebuie sa Incercam a vindeca ochii fara sa vindecam capul, ori
capul fara sa tinem seama de trup, tot astfel nici trupul nu poate fi
insanatosit fara suflet. Aceasta si e pricina pentru care medicii greci nu
izbutesc sa vindece cele mai multe boli: ei nu se ridica pana la intregul
de care ar trebui sa se ingrijeascd, iar daca acestuia nu-i merge bine,
nici partea nu se poate insanatosi. Si toate de aici pornesc, imi lamurea

19 DAN DANA, Zalmoxis de la Herodot la Mircea Eliade. Istorii despre un zeu al
pretextului, Prefata de Zoe Petre, Ed. Polirom, Iasi, 2008, p. 21.
20 MIRCEA ELIADE, I0AN P. CULIANU, Dictionar al religiilor, p. 267.
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el, de la suflet: atat cele rele cat si cele bune ale trupului ori ale fapturii
noastre depline, si de aici se revarsa ele, asa cum de la cap totul se
rasfrange asupra ochilor. Pin urmare, mai ales sufletul se cade ingrijit,
dacd avem de gand sa aducem la o mai buna stare atat capul cat si restul
trupului. Iar sufletul, arata el, dragul meu, se ingrijeste cu anume
descantece si descantecele acestea nu sunt altceva decat rostirile
frumoase. Din asemenea rostiri se isca in suflete intelepciunea; iar
odata ce aceasta iese la iveala si staruie in noi, 1i e lesne sa deschida
cale sindtitii si citre cap si citre trupul tot». Invitdndu-ma asadar
asemenea leac si asemenea descantece, ma indemna totodata sa nu ma
las induplecat de nimeni sa-i ingrijesc capul cu leacul acesta, pana nu-
mi va fi mai Intai Infatisat sufletul spre a fi Ingrijit prin descantec. Si
tocmai aceasta e greseala pe care o fac astazi oamenii, urma el, ca
incearca sa fie medici ai unei parti numai, fara cealaltd; si ma Indemna
cu toata taria sa nu ma las Induplecat de nimeni sa fac astfel, fie el
bogat, frumos, ori de neam ales. Eu, asadar, am sa-i dau ascultare, caci
i-am jurat-o si sunt dator sa-i dau ascultare; iar tie, daca vei vrea, dupa
indemnurile strainului, sa-{i Infatisezi intai sufletul spre a fi descantat
cu acele descantece trace, apoi iti voi da leacul pentru cap; daca nu, n-
as prea avea ce sa fac pentru tine, Charmides, dragule”21l. Din aceste
cuvinte rostite de filosoful grec se poate vedea felul in care era
inteleasa medicina la geto-daci, cu un accent deosebit pe legatura
dintre suflet si trup in videcarea bolilor.

Strabon il aminteste pe Zalmoxis alaturi de Amphiaraos,
Trophonius, Orfeu si Musaios, ,adica cu personaje renumite prin
prestigiul lor mantic si tautamurgic si prin experientele lor extatice”22.
De asemenea, Intre personajele grecilor din clasele clarvazatorilor,
ghicitorilor, vindecatorilor sau semizeilor, cu care Zalmoxis se asemana
cel mai mult, se numarau Pitagora si Epimenide?3.

21 PLATON, ,Charmides”, in: Platon, Opere, I, Editie ingrijita de Petru Cretia si
Constantin Noica, Studiu introductiv de Ion Banu, Ed. Stiintifica si enciclopedicg,
Bucuresti, 1975, pp. 183-184.

22 MIRCEA ELIADE, De la Zalmoxis la Genghis-Han. Studii comparative despre folclorul
Daciei si Europei Occidentale, Traducere de Maria Ivanescu si Cezar Ivanescu, Ed.
Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 43.

23 JoAN PETRU CULIANU, CICERONE POGHIRC, ,Zalmoxis”, in: Encyclopedia of Religion,
Second edition, Vol. 14, pp. 9927-9928.
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Concluzii

O privire fugitiva asupra unora dintre religiile lumii antice scoate la
iveala faptul c3, indiferent de structura sa si de teritoriul in care s-a
raspandit, credinta intr-o viata fara boli si suferinte a fost idealul
permanent al omului. Astfel c3, alaturi de nadejdea in viata de apoi,
increderea Intr-un trai mai bun inca de pe pamant a reprezentat o
constati a vietii private si publice. In acest sens, au existat divinitti,
dar si specialisti, care s-au ingrijit de intretinerea sperantelor
oamenilor. ,Intr-adevir, cultura indo-europeana cunostea un singur
tip de intelectual, cel care se ingrijea de toate activitatile legate de
cuvant: era preot (cunoscand rugdciunile si formulele rituale), era
istoric (stiind sa povesteasca traditiile si istoria straveche a tribului
sau), era jurist (cunoscand pe de rost formulele dreptului cutumiar),
era poet (stapanind tehnica dificila a compunerii), era povestitor
(stiind sa recite pentru delectarea auditoriului o cantitate Insemnata
de texte si traditii orale), era medic (cunoscand formulele magice
vindecatoare)”.24 Cu toata aceasta diversificare, oamenii au asteptat in
continuare venirea unui Mantuitor dintr-o alta lume, Care sa le vindece
bolile, sa le ierte pacatele si sa le aduca invierea din morti. Acest lucru
s-a intdmplat prin Intruparea Fiului lui Dumnezeu ,la plinirea vremii”
(Galateni 4, 4-5).
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