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DEUS E A FELICIDADE EM EPICURO!
God and happiness in Epicurus

Adriano da Silva Carvalho?

RESUMO

Este artigo visa compreender o significado da frase: “Ogoi pév yap giciv”’ — “Certamente os
deuses existem” no contexto da chamada carta sobre a felicidade de Epicuro. E, para este
fim, questionara a relagdo desse enunciado com o programa da “vida abengoada” do filésofo
de Samos. Epicuro estava apresentando sua declaragdo de fé: @coi giciv? Provavelmente
ndo. Mas ¢ verdade que ele usou linguagem teologica quando apresentou seu plano de
felicidade. Por que ele faz isso? Esta ¢ a pergunta que este artigo procurara responder.
Palavras-chave: Deus. Felicidade. Epicuro.

ABSTRACT

This article aims to understand the meaning of the phrase: “©coi pev yop eioiv” - “Surely
the gods exist” in the context of the so-called letter about the happiness of Epicurus. And,
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276 Adriano da Silva Carvalho

to this purpose, it will question the relationship of this enunciate with the program of the
“Blessed life” of the philosopher of Samos. Epicuro was presenting his declaration of faith:
Ocoi eioiv? Probably not. But it is true that he used theological language when he presented
his plan of happiness. Why did he do it? This is the question that this article will seek to
answer.

Keywords: God. Happiness. Epicurus.

INTRODUCAO

Epicuro € reconhecidamente um filésofo materialista. No entanto ao
escrever uma carta para um de seus discipulos (Meneceu), ele teve que se deter em
uma discussdo intrincada sobre os efeitos psicologicos de certas ideias religiosas
como, por exemplo, culpa e condenacdo etc., na vida das pessoas. Através de
referenciais tedricos, bem como o estudo e tradugdo do texto grego da chamada
carta sobre a felicidade, buscar-se-a entender os motivos que levaram Epicuro
a se deter brevemente em discussdo sobre esses temas na apresentacdo de um
programa em que declarava que a felicidade ndo dependia da vontade divina ou da
obediéncia a qualquer mandamento religioso.

1 EPICURO
1.1 Nascimento

A. E. Taylor’ comentou que Metrodoro se referiu a Epicuro como um
ateniense, filho de Neocles ¢ Chaerestrata (Queréstrata) do municipio de Gargettus
e da casa dos Philaidae. Mas, embora cidaddo ateniense, ele ndo nasceu em Atenas®*.
Seu pai Neocles, sendo mal-provido em casa, viu-se obrigado a emigrar para a
ilha de Samos junto com outros dois mil atenienses indigentes em um programa

3 TAYLOR, A. E. Epicurus. London: Constable & Company LTD, 1911, p. 7.

4 Nossa principal fonte de informagao sobre o filésofo Epicuro ¢ Didgenes Laécio em seu
trabalho A vida dos filésofos, cf. TAYLOR, 1911, p. 6. Ver também: FARRINGTON,
Benjamin. The Faith of Epicurus. New York: Basic Books, INC., Publishers, 1967,
p-xii. Epicuro se tornou um cidadao ateniense por ter nascido em uma colonia de Atenas,
ver: BERGSMA, Ad. Happiness in the Garden of Epicurus. In: Journal Happiness
Studies. Fev./2008, p. 399-400.
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Deus e a felicidade do Epicuro 277

assistido pelo Estado’. Foi nessa ilha em 352 a.C., que Epicuro nasceu (onze anos
depois que seus pais haviam chegado ali)’. Ele foi provavelmente o segundo em
uma sequéncia de quatro irmaos’.

1.1.1 Educacao

Alguns autores afirmam que Epicuro comecou seu estudo da filosofia
aos 14 anos com o platonista Pamphilus (Panfilo)®. Mas ao completar dezoito
anos esses estudos foram interrompidos pela obrigacdo de voltar a Atenas para
cumprir dois anos de treinamento militar’. Apos a morte de Alexandre e a expulsao
dos atenienses por Pérdicas, Epicuro seguiu seu pai para a cidade de Célofon.
Nessa cidade ele estaria proximo de Teos, a casa na época do filosofo atomista
Nausifanes!?. Estudar a teoria atomista era crucial para Epicuro''. Em Teos, como
observou Farrington Benjamin'?, ele teria acesso aos textos dos atomistas ¢ poderia
ouvi-los expostos por um dos principais professores daquela escola. Farrington

ainda comentou:

E verdade que ele brigou muito tempo com seu novo professor. Sua
razdo era interessante. Epicuro ficou encantado com a magnifica sintese
de duzentos anos de especulagdo sobre a natureza das coisas que havia
sido alcangada por Demdcrito; mas ele ndo podia encontrar no atomismo
uma base para a ética. Esse parece ter sido o sentimento de condenagdo de
Nausifanes, a quem ele chamou de “um homem mau, habil nas coisas pelas
quais ndo se pode alcangar a sabedoria”.!?

Epicuro ficou algum tempo em Teos, depois retornou a Atenas no ano
de Anaxicratos'®.

5 Samos havia se tornado uma area agricola, ver: TAYLOR, 1911, p.7.
¢ FARRINGTON, 1967, p. 4-5.

7 FARRINGTON, 1967, p. 4-5.

8 FARRINGTON, 1967, p. 5.

° FARRINGTON, 1967, p. 5.

10 FARRINGTON, 1967, p. 6.

TFARRINGTON, 1967, p. 6.

2 FARRINGTON, 1967, p. 7.

3 FARRINGTON, 1967, p. 7.

“TAYLOR, 1911, p. 7.
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1.1.2 O jardim

Epicuro também residiu por um periodo de tempo em Mytilene
(Lesbos) e em Lampsacus'>. Mas entre os anos 307 e 305 retorna novamente para
Atenas'®. Ele comprou uma casa com um grande jardim murado, onde ensinou e
pode formar com seus seguidores uma comunidade'”. Sua escola ficou conhecida
pelo nome do Jardim - Képos'®. O filésofo do jardim ficou em Atenas até sua
morte em 271, aos 72 anos de idade’.

1.1.3 Obra

Acredita-se que a produgdo literaria de Epicuro tenha sido volumosa.?
Mas infelizmente ndo chegou até ndés a maior parte de seus textos. Sobraram
apenas fragmentos dispersos preservados em citagdes de autores posteriores. No
entanto, possuimos duas cartas indubitavelmente genuinas da sua autoria, uma que
foi enderecada a Herddoto, que discorria sobre os principios gerais do atomismo,
e outra destinada a Meneceu que continha um resumo do seu ensino ético, ambos

os documentos estdo inseridos em Diogenes?!.

1.1.4 Esquecimento

Apds a sua morte, suas ideias continuaram a florescer como um
movimento filoso6fico??>. Comunidades de epicuristas surgiram em todo o mundo
helenistico, e celebragdes foram realizadas em sua memoria®. Mas a medida que

a igreja se tornava mais poderosa ¢ dogmatica, acabou entrando em conflito com

S BERGSMA, 2008, p. 399-400.
' BERGSMA, 2008, p. 399-400.
"BERGSMA, 2008, p. 399-400.
¥ BERGSMA, 2008, p. 399-400.
" BERGSMA, 2008, p. 399-400.
2 BERGSMA, 2008, p. 399-400.
2 TAYLOR, 1911, p. 25.

2 BERGSMA, 2008, p. 399-400.
2 BERGSMA, 2008, p. 399-400.
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Deus e a felicidade do Epicuro 27

o ensino de Epicuro®. Por essa razéo, em meados do quarto século, o pensamento
epicurista ja havia caido em completo esquecimento, a ponto de o Imperador
Juliano (360-363 d.C.) se vangloriar do fato de que quase todos os livros de Epicuro
ndo estavem mais em circulagdo®. E, como comentou Taylor’®® “no final desse
século, Agostinho declarou que mesmo nas escolas pagas de retorica, as opinides
de Epicuro haviam sido esquecidas”. Porém, no Renascimento um interesse sério

no epicurismo foi revivido?’.

1.1.5 Filosofia

A caracteristica distintiva do pensamento filosofico de Epicuro era que
visava a um fim exclusivamente pratico?®. Dai sua escola ser nomeada como a
dos pragmatistas da antiguidade: Epicuro costumava dizer que a filosofia ¢ uma
atividade que por meio do raciocinio e discussdo produz uma vida feliz’. Ele
também dizia que ndo devemos fazer uma mera pretensdo da filosofia, mas ser
verdadeiros filosofos: “o discurso dos fildsofos pelos quais nenhuma das nossas
paixdes ¢ curada ¢ apenas ocioso™™’. Talvez por isso ele tenha desprezado a
historia, a matematica e o cultivo literario com base no fato de que eles ndo agem
sobre a conduta®. Taylor*> comentou que em um fragmento existente de uma carta,
Epicuro ressaltou com grande explosdo de linguagem “(...) navegue e fuja de toda
a ‘cultura’; e, em outro, ‘felicito-o por ter chegado a filosofia sem macula por
qualquer cultura’3.

Segundo Taylor*, a unica ciéncia a que Epicuro atribuiu valor foi a

fisica (a teoria geral da constitui¢do do universo). E, ele valorizou essa ciéncia

2 TAYLOR, 1911, p. 34.

5 TAYLOR, 1911, p. 34.

26 TAYLOR, 1911, p. 34.

2 BERGSMA, 2008, p. 399-400.
% TAYLOR, 1911, p. 35-36.
» TAYLOR, 1911, p. 35-36.
% TAYLOR, 1911, p. 35-36.
3 TAYLOR, 1911, p. 35-36.
2 TAYLOR, 1911, p. 35-36.
% TAYLOR, 1911, p. 35-36.
# TAYLOR, 1911, p. 36.
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simplesmente por seu efeito moral®>. Em outras palavras, a fisica libertaria de toda
crenca na agdo de Deus ou dos deuses, ¢ assim livraria os homens do pavor dos
julgamentos divinos, e do esforgo ansioso para ganhar seu favor*.

Epicuro rejeitou toda a ciéncia especulativa e sinalizou como inutil a
logicasilogisticada Academia e de Aristoteles’. Das trés divisdes da Filosofia como
fixadas por Xendcrates, a Logica, a Fisica e a Etica: as doutrinas do discurso, da
natureza, da conduta, Epicuro dispensou totalmente a primeira, e reteve a segunda
simplesmente como uma introdug@o necessaria a terceira®®. Ele confinou a logica
a epistemologia - kanonika - que permitia distinguir proposi¢des verdadeiras
das falsas®. Para o filosofo, o principal critério da verdade vinha dos sentidos.
Podia-se obter conhecimento através deles desde que usados adequadamente.
Mas os sentimentos - pathe - também forneciam critérios para a verdade, serviam
como critérios para valores*'. Ele também identificou a prolépsis como critério®*:
“uma compreensdo genérica instintivamente adquirida de sua natureza”. Essa
compreensdo genérica incluia: Deus, seres humanos e corpo®.

A fisica epicurista estava baseada nas evidéncias das experiéncias
sensoriais ¢ nas concepgdes genéricas naturais*. Ela era materialista e mecanicista.
Bergsma* argumentou que Epicuro se apropriou de grande parte da mecéanica
de seu antecessor, o atomista Democrito, mas introduziu um elemento de
espontaneidade. Ainda segundo Bergsma*, Epicuro acreditava que os constituintes
basicos do mundo eram atomos em movimento no vazio e que os objetos comuns
sdo conglomerados desses atomos. Desse modo, as propriedades dos corpos

macroscopicos e todos os eventos que vemos podem ser explicados em termos de

3 TAYLOR, 1911, p. 36.

% TAYLOR, 1911, p. 36-37.

¥ TAYLOR, 1911, p. 37-38.

% TAYLOR, 1911, p. 37-38.

% BERGSMA, 2008, p. 399-400.
% BERGSMA, 2008, p. 399-400.
4 BERGSMA, 2008, p. 400.

2 BERGSMA, 2008, p. 400.

4 BERGSMA, 2008, p. 400.

“ BERGSMA, 2008, p. 400.

% BERGSMA, 2008, p. 400.

% BERGSMA, 2008, p. 400.
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Deus e a felicidade do Epicuro 281

coalizdes, repercussio e emaranhamento de atomos*’. As ideias de Epicuro sobre
ética foram baseadas em sua visdo da fisica e da logica: “no dominio da ética,
devemos confiar em nossos sentimentos de prazer e dor. Prazer- hédone - ¢ a
unica coisa que ¢ intrinsecamente valiosa e deve ser considerada como o principal
critério para todas as agdes™®.

Bergsma* argumentou que para Epicuro o prazer ¢ a dor sdo
conjuntamente exaustivos: a auséncia de dor ¢ em si mesma um prazer. Isso
implica que ndo ha estado intermediario, pois s6 precisamos sentir prazer quando
estamos com dor e, quando ndo estamos com dor, ndo precisamos mais de prazer>’.
“E, é por isso, que se diz que o prazer ¢ o ponto de partida ¢ o objetivo de vivermos
felizes™".

Para o filésofo do jardim, a liberdade da dor ¢ em si mesma um estado
agradavel porque consiste na falta de dor no corpo - aponia. A auséncia de dor
no corpo ¢ de disturbios na alma produzia um estado que Epicuro chamava de
ataraxia®®. Essa condicdo era também chamada de prazer estatico, porque se
pensava que ela surgia da estrutura atdmica estavel de nossas almas®>.

Benjamin Farrington® comentou que apesar de Epicuro ter escrito
trinta e sete livros sobre fisica, ele ndo era um cientista original. Seu objetivo com
a filosofia natural era dissipar a aflicdo da mente que a ignorancia dos deuses, a

ignorancia da natureza, e a ignorancia da alma podiam produzir®.

1.1.6 Sobre o prazer

Para Epicuro a busca do luxo ndo aumentava o prazer®. O que ela

pode fazer ¢ aumentar os desejos levando a pessoa a se tornar dependente e mais

“ BERGSMA, 2008, p. 400.
% BERGSMA, 2008, p. 400.
% BERGSMA, 2008, p. 400.
% BERGSMA, 2008, p. 400.
st BERGSMA, 2008, p. 400.
2 BERGSMA, 2008, p. 400.
s BERGSMA, 2008, p. 400.
 FARRINGTON, 1967, p. 93.
s FARRINGTON, 1967, p. 93.
s BERGSMA, 2008, p. 400.
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vulneravel aos caprichos da fortuna®’. Dai o filésofo ensinar que as vezes é preciso
ignorar prazeres menores para se poder obter um prazer maior®. E, nesse caso, ¢
preciso calcular os papéis relativos dos prazeres corporais e mentais, estaticos e
cinéticos®.

Epicuro era um asceta irrepreensivel que ensinava que prazer genuino
ndo era o prazer dos libertinos, mas sim a simples satisfagdo de uma mente e de
um corpo em paz®. Por isso, para ele a filosofia ndo devia ser perseguida como um

conhecimento por si s, mas para trazer a paz da mente e do corpo®'.

2 APROLEPSIS - MPOAHYEIZ

Na famosa carta sobre a felicidade emerge uma inquietante prolépsis:
“Beol pev yap eioiv” — “pois certamente os deuses existem”®. Essa afirmagdo
do conhecimento prévio acerca da existéncia dos deuses feita pelo filésofo de
Samos costuma ser ignorada, e as vezes, nem sequer ¢ percebida por alguns de
seus leitores. Mas o que podemos inferir dessa declaragdo? Podemos dizer que
a locugdo Oeoi eioiv — os deuses existem deve ser tomada como uma confissido
da crenga de Epicuro? Nao, ele ndo poderia ir tdo longe, ndo tinha fé para tanto.

Na verdade, sua opinido acerca da divindade destoava daquela sustentada pela

ST BERGSMA, 2008, p. 400.

8 BERGSMA, 2008, p. 400.

¥ BERGSMA, 2008, p. 400.

 BERGSMA, 2008, p. 400-401.

" BERGSMA, 2008, p. 403.

©2 O texto interlinear da carta de Epicuro sobre a felicidade em Grego/inglés se encontra
em: SAINT-ANDRE, Peter. Letter to Menoikos. (Monadnock.net), 2011. Disponivel
em: http://monadnock.net/epicurus/letter.html#n0. Acesso em: 07 jan. 2019. Ha
também uma tradugdo para o inglés, ver: HICKS, Robert Drew. Letter to Menoeceus
— how to live a Happy (Eudaimon) life by Epicurus. Disponivel em: http://www.
epicuros.gr/pages/en_texts L. MENOIKEAS.htm. Acesso em: 07 jan. 2019. Em
portugués temos uma excelente tradugdo do texto grego, a saber: LORENCINI, Alvaro;
CARROTORE, Enzo Del. EPICURO: Carta sobre a Felicidade. Sdo Paulo: Editora
UNESP, 2002. Embora exista uma discuss@o robusta sobre o que prolépsis significa
na semantica epicurista, para Cicero esse termo foi criado por Epicuro para descrever
a imortalidade e bem-aventuranca dos deuses, ver: GLIDDEN, David. Epicurean
Prolepsis. Binghamton University. Disponivel em: https://orb.binghamton.edu/cgi/
viewcontent.cgi?article=1108&context=sagp. Acesso em: 01 jan. 2019.
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maioria dos homens religiosos do seu tempo, como veremos a seguir.

2.1 Sua teologia

Epicuro deve ter escandalizado a muitos ao dizer que os deuses nao
se preocupavam com o género humano. E, em certos momentos deve té-los
feito sorrir com declaragdes que eram tdo dbvias como, por exemplo, “os deuses
sdo felizes, imortais, indestrutiveis e abengoados™®. Sua opinido sobre a morte
também deve ter soado como uma heresia. Ele costumava dizer que a morte ndo
representava nada para os seres humanos, pois “todo bem e mal consistia na
experiéncia sensorial e a morte ¢ a privagdo dessa experiéncia”®. Quando uma
pessoa morre: “sua alma deixava de existir, porque era composta de atomos suaves
que sdo dispersos se o corpo ndo os mantém unidos”®. Para Epicuro quando
alguém esta morto ndo pode lidar com a morte, ¢ quando esta vivo ndo precisa se
preocupar com ela, ja que a morte ainda ndo esta presente®. “Nao ha vida apos a
morte: (...) A morte ndo ¢é relevante nem para os vivos nem para 0s mortos, pois

ndo afeta ao primeiro e o segundo ndo existe’.

2.2 Nio existe providéncia

Epicuro nao acreditava na providéncia divina. Para ele os deuses estao
em estado de beatitude e se ocupam apenas com a continuagdo da propria felicidade
deles®®. Portanto, quando ele fala em aceitar “o mito dos deuses” — “Oedv pHO®” o
faz tdo somente em relagdo a crenca no destino, pois para ele era melhor acreditar

nos deuses do que no destino:

Mais vale aceitar o mito dos deuses, do que ser escravo do destino dos
naturalistas: o mito pelo menos nos oferece a esperanca do perddo dos
deuses através das homenagens que lhes prestamos ao passo que o destino

% BERGSMA, 2008, p. 401.
*“ BERGSMA, 2008, p. 402.
% BERGSMA, 2008, p. 402.
 BERGSMA, 2008, p. 402.
" BERGSMA, 2008, p. 402.
% BERGSMA, 2008, p. 402.
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é uma necessidade inexoravel. %

No entanto ¢ importante destacar que, ao descrever — as coisas que
“produzem a felicidade” — “mowobvro trveddopoviav”’, Epicuro incluiu ali
uma discussdo sobre a origem das falsas opinides sobre os deuses. Para ele,
um dos remédios contra a infelicidade era corrigir essas falsas opinides. Vamos
compreender isso melhor mais a frente, mas agora, vamos ao texto grego onde a

famosa mpoAqyelg (prolépsis) objeto desta pesquisa emerge’:

Primeiro, acredite que Deus ¢ um ser imortal e feliz, como ¢ comumente
aceito. Nao atribua a Deus nada que seja inconsistente com a imortalidade
e a bem-aventuranca; em vez disso, acredite em tudo o que pode apoiar
a imortalidade e a bem-aventuranga em Deus. Os deuses existem: nosso
conhecimento deles é claro. No entanto, eles ndo sdo como a maioria
das pessoas acredita; na verdade, a maioria das pessoas nem sequer é
consistente naquilo em que acreditam. Nao é impio negar os deuses que a
maioria das pessoas acredita, mas atribuir aos deuses o que a maioria das
pessoas acredita. As coisas que a maioria das pessoas diz sobre os deuses
sdo baseadas em falsas suposi¢des, ndo uma compreensdo firme dos fatos,
porque dizem que os maiores bens e os maiores danos vém dos deuses.
Pois desde que eles estdo em casa com o que ¢ melhor sobre si mesmos,
eles aceitam aquilo que ¢ similar e consideram estranho o que ¢ diferente.”

% Para o texto grego e tradugdes ao inglés e portugués, ver: SAINT-ANDRE, Peter. Letter
to Menoikos. (Monadnock.net), 2011. Disponivel em: http://monadnock.net/epicurus/
letter.html#n0. Acesso em: 07 jan. 2019. Ver também a: LORENCINI; CARROTORE,
2002, p. 48-49.

0O texto interlinear da carta de Epicuro sobre a felicidade em grego/inglés se encontra
em: SAINT-ANDRE, Peter. Letter to Menoikos. (Monadnock.net), 2011. Disponivel
em: http://monadnock.net/epicurus/letter.html#n0. Acesso em: 07 jan. 2019.

' Tradugao livre e adaptada, ver: SAINT-ANDRE, Peter. Letter to Menoikos.
(Monadnock.net), 2011. Disponivel em: http://monadnock.net/epicurus/letter.html#n0.
Acesso em: 07 jan. 2019. “apdrov puév wov Oeov {Hov dpboptov kol paxdapiov vouilwv,
¢ 1 Koy tod Oeod vonoig vmeypapn, unlev wite tijc aploapoiag dALoTpIoV wijte TijG
LOKOPIOTHTOS GVOIKEIOV OVTQ TPOTOTTE IOV OE TO PUAGTTEIY ADTOD OVVAUEVOV THY UETO.
dpBapaoiog porxaprotyo mept avTov 00éale. Oeol UeV yap eloiv Evopyng yop adTdv éotiv
7 yvaaig oiovg 6’ avtovg <oi> mollol vouilovarv, ovk giorv 0b Yap YLAATIONCLY ADTODS
ofovg vouilovorv. doefng 0 ovy 0 TOOG TV TOAAGY Beods Gvoupdv, GAL’ 6 T0¢ TAV
TOALDV 00&ag Ocois mpoodmrmy. 0V yop TPOANWELS TV GAL’ DTOANWEIS WevIETS al TV
oAV VTEP OV dropaoels. EvBev ol uéyiaror frafar ék Oedv éxayovron kol dpélera.
701G Yyap 10101G 0lKEIODUEVOL D10, TAVTOS GPETAIS TODS GUOIOVS AmOIEYOVTOL, AV TO Ui
7010070V (O¢ GALOTPIOV Vouilovteg.”
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Deus e a felicidade do Epicuro 285

Mas por que o filoésofo resolve tratar das falsas opinides sobre os deuses
em uma correspondéncia cujo objetivo ¢ apontar os caminhos para a felicidade? A

resposta sera dada a seguir.

2.3 Deus nio pode ser ignorado

Deus tem sempre lugar na vida das pessoas, isso ¢ verdadeiro para
aqueles que o confessam ¢ para aqueles que o negam. Assim, qualquer que seja
o lado aqui, Deus precisa ser enfrentado. Além disso, os conceitos de culpa e
condenagdo estdo sempre presentes no inconsciente coletivo. Epicuro sabia
muito bem disso. Por essa razdo, ndo pode deixar de tratar de certas concepgdes
teoldgicas que poderiam colocar em risco seu programa sobre a felicidade. Para
nao ver comprometido seu projeto, Epicuro procurou explicar que os deuses nao
interferem na vida dos homens. Também se esforgou para ensinar que ndo existe
vida ap6s a morte, tencionado assim eliminar o temor de um juizo divino e de uma
condenagdo eterna. Assim, por um breve momento o fildsofo materialista teve que

se voltar para questdes de natureza metafisica e teologica.

2.4 A falsa teologia

Falsas ideias sobre Deus podem realmente produzir tormento mental
e espiritual no ser humano. E, em um estado assim, quem pode ser feliz? Para
Epicuro, o caminho em diregdo a felicidade passava pela demoligao dessas falsas
ideias. Mas, sua motivag@o aqui foi materialista, e, ndo necessariamente teologica.
Ele desejava remover todos os obstaculos do caminho do seu programa sobre a
felicidade. Seu materialismo ndo deixou nenhum espago para o espiritual. Ele
reduziu toda experiéncia humana ao aparelho sensorial “todo bem e mal consiste
na experiéncia sensorial””?. Para ele isso era importante, pois conseguiria destruir
os conceitos religiosos de culpa e punig¢do, obstaculos, segundo seu ponto de vista,
para a felicidade humana’. John Fredy Castafio comentou sobre isso:

A culpa estava localizada naquele corpus de crencas miticas e teologicas

2 BERGSMA, 2008, p. 402.

3 CASTANO, John Fredy Lenis. Etica del placer. Culpa y felicidad en Epicuro. In: Praxis
Filosofica Nueva serie, n° 42, Jan.-Jun./2016, p. 159.
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que atribuiam aos deuses as fun¢des de puni¢do ou recompensa, tornando-
se parte de uma linguagem de alienagdo de consciéncia, bem como em
um dos primeiros e mais importantes controladores ideologicos da vida
individual e coletiva.™

Uma vez superada essa linguagem de alienagdo, Epicuro poderia propor

um mundo sem puni¢@o, sem culpa, mas ndo sem justica’.

3 AVIDA BEM-AVENTURADA

Como vimos, para Epicuro, a remogdo do medo da punicdo eterna
e da culpa tornava possivel uma “vida bem-aventurada” — “pokoapiog Civ’.
Mas, o caminho em dire¢do a essa conquista exigia que o homem refletisse
cuidadosamente sobre as causas de todas as suas escolhas, e, em seguida, deveria
se livrar de todas as opinides falsas responsaveis em causar perturbagdes sobre o
seu espirito’. A remogao dessas falsas opinides incluia o que era dito acerca dos
deuses. As escolhas envolviam a aceitagdo das quatro (tetrapharmakon) verdades

basicas do epicurismo:

Naio tenha medo dos deuses

Nao se preocupe com a morte

O que ¢ bom ¢ facil de obter

O que ¢ terrivel ¢ facil de suportar”’

3.1 Sabedoria pratica

No programa filoséfico de Epicuro, a liberdade individual alcangou

EEINT3

seu climax e a “prudéncia”- “ppdévnois” foi eleita como a primeira e melhor das
virtudes, mais importante inclusive do que a propria filosofia “tovtwv 8¢ Tdvtwv

apyn Koi O PEYIETOV YooV epovVNOLG. O10 Kol PLA0GoPIag TIHUMOTEPOV VITAPYEL

* CASTANO, 2016, p. 160.
5 CASTANO, 2016, p. 160-161.

 Traducao livre e adaptada, ver: SAINT-ANDRE, Peter. Letter to Menoikos.
(Monadnock.net), 2011. Disponivel em: http://monadnock.net/epicurus/letter.html#n0.
Acesso em: 07 jan. 2019.

7 BERGSMA, 2008, p. 401.
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opévnois”. Para o filésofo do jardim a sabedoria pratica era a responsavel pela
felicidade™. Mas o que era essa felicidade pregada por Epicuro?

3.2 A felicidade

Desde os primeiros filésofos gregos até os estudiosos da atualidade
tem havido muitas discussdes acerca da natureza da felicidade. No entanto,
poucos trabalhos empiricos examinaram seu significado”. Mas “dada a energia
que os humanos investem na busca da felicidade o significado desta merecia
uma investigagdo cientifica mais profunda™®. A partir dos filésofos gregos e
de pesquisas atuais podemos ter uma nocdo do significado da felicidade, como

veremos a seguir.
3.2.1 Evompoviag

O substantivo feminino grego gvdoipoviog ¢ geralmente traduzido
em portugués por felicidade, que ndo ¢ tdo ruim®'. No entanto, literalmente essa
palavra significa bom demoénio — vem de gv, bom e daupov, demdnio. Mas € claro

que tem sido usada em um sentido mais amplo®. E um termo abrangente para

8 Peter Saint-Andre traduziu opdvnoig como sabedoria pratica, ver: SAINT-ANDRE, Peter.
Letter to Menoikos. (Monadnock.net), 2011. Disponivel em: http://monadnock.net/
epicurus/letter.html#n0. Acesso em: 07 jan. 2019. Outros traduziram @povnoig como
prudéncia, ver: LORENCINI; CARROTORE, 2002, p. 44-45. No entanto, no Novo
Testamento @povnoig pode aparecer tanto como sabedoria pratica quanto prudéncia,
na verdade esses dois termos podem ser considerados sindnimos, ver: ROBINSON,
Edward. Léxico Grego do Novo Testamento. Rio de Janeiro: CPAD, 2012, p. 967-968.

 KAMVAR, Sep; MOGILNER, Cassie; AAKER, Jennifer. The meaning(s) of Happiness.
In: Research Paper Series — Stanford — Graduate School of Business (Reasearch Paper
n°. 2026), 2009. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/46479630
The Meanings of Happiness. Acesso em: 03 jan. 2019.

% KAMVAR; MOGILNER; AAKER, 2009.

81 Para uma perspectiva mais profunda da visdo aristotélica sobre a felicidade,
recomendamos: ARCAYA, Oscar Godoy. La felicidad Aristotélica: pasado y presente.
In: Estudios Publicos. 1995. Um 6timo texto explicativo sobre o significado de
felicidade desde Aristoteles até autores mais modernos é: HAYBRON, Daniel M. Two
Philosophical problems in the study of happiness. In: Journal of Happiness Studies,
Fev./ 2000.

2 ARISTOTELES. Etica a Nicomacos. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1985,
p- 13.
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tudo o que € bom. E, nesse caso ¢ frequentemente usado de forma intercambiavel
com termos como bem-estar ou qualidade de vida, e denota tanto o bem-estar
individual quanto social®.

Todavia, como ja antecipamos, desde os primeiros filésofos gregos
tem havido muitas divergéncias quanto a defini¢do do significado desse termo™.
Para Jack J Bauer® em Aristoteles €0daipoviag consistia basicamente em prazer
e virtude. Ainda segundo esse autor, os psicologos reenquadraram a férmula de
Aristoteles sobre a felicidade em termos de prazer e significado psicossocial,
o que ficou conhecido como bem-estar eudaimonico®®: “as vezes, o ‘bem-estar
eudaimonico’ ¢ ‘a boa vida’ sdo equacionados, ¢ as vezes ndo sdo, mas em ambos
0s casos, os dois compartilham uma relacdo proxima”. O bem-estar eudaimonico
ja foi contrastado com o bem-estar hedonico®”. De fato, esse ultimo envolve
principalmente o prazer, tende a ser mais individualista®. E importante destacar
que quando Epicuro falava sobre felicidade, pensava em algo como “a auséncia
de sofrimento no corpo ¢ de perturbagdes na alma” — “GAyelv KoTtdo®dUO H1TE
Tapartechot KoThyuyv’s.

Os estudiosos da atualidade costumam dizer que condigdes subjetivas e
objetivas como, por exemplo, a satde fisica e o dinheiro trabalham a favor e contra
a felicidade de intimeras maneiras®. Algumas pesquisas também afirmaram que
o significado da felicidade muda a medida que as pessoas envelhecem®'. Pessoas
mais jovens associam a felicidade a excitagdo, enquanto as mais velhas associam

a sensa¢do de paz”. Mas em uma mesma sociedade, a concepgdo de felicidade

8 VEENHOVEN, Ruut. Concept of Happiness. Disponivel em: <https:/
worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap _quer/introtext measures2.pdf>. Acesso em: 11
jan. 2019.

84 ARISTOTELES. Etica a Nicdmacos. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1985,
p. 3.

BAUER, Jack J.; MCADAMS, Dan P.; PALS, Jennifer L. Narrative identity and
eudaimonic well-being. In: Jornal of Happiness Studies, Jan./2008, p. 82.

% BAUER; MCADAMS; PALS, 2008, p. 82.
¥ BAUER; MCADAMS; PALS, 2008, p. 82.
% BAUER; MCADAMS; PALS, 2008, p. 82.
% LORENCINI; CARROTORE, 2002, p. 42.
% BAUER; MCADAMS; PALS, 2008. p. 81.
9 KAMVAR; MOGILNER; AAKER, 2009.

2 Um experimento, feito com jovens e adultos parece confirmar isso, ver: KAMVAR,;

8

&

%
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muda de acordo com a classe social: uma pessoa da classe média baixa pode ter

uma ideia de felicidade, enquanto um cidaddo da classe média alta, outra®.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa buscou-se alcangar o significado da frase “Oeol pév yop
giotv” no contexto da chamada carta sobre a felicidade de Epicuro. A medida
que essa busca se aprofundou foi possivel perceber que o sucesso do programa
apresentado por Epicuro dependia da desconstrugdo de alguns conceitos religiosos
vigentes em seus dias. Pois esses conceitos tinham o potencial para produzir
desassossego psicologico e criar obstaculos em diregdo a experimentagdo de uma
vida bem-aventurada. E nessa conjuntura que a frase “0coi pév yop eiciv” deve ser
entendida: ela funcionou como um artificio retdrico a partir do qual Epicuro iniciou
a demoli¢@o desses conceitos religiosos. E, o filosofo foi muito habilidoso aqui.
Ele procurou demonstrar que os deuses ndo se interessam, nem se ocupam com
os dilemas humanos, e, portanto, ndo podem ser responsaveis pela felicidade ou
infelicidade de qualquer pessoa. Igualmente, defendeu que a morte ¢ o fim de toda
experiéncia sensivel, e, assim, os homens ndo precisavam temer um juizo ou uma
condenagdo além-timulo. Vencidos esses conceitos, Epicuro buscou enfatizar que
o0 sucesso ou o fracasso dependia tdo somente do modo de vida de cada um. Nesse
momento, exaltou a liberdade individual e argumentou que uma vida dirigida pela
prudéncia teria chances reais de encontrar a felicidade®. O filosofo acreditava que,
se libertado da linguagem de alienag@o, o homem poderia trabalhar na construgdo

da sua felicidade livre de perturbagdes em sua alma.

MOGILNER; AAKER, 2009.
% MARGOT, Jean Paul. La Felicidad. In: Praxis Filosofica, n° 25, 2007, p. 58.

%% Mas, o programa de Epicuro poderia ter dado certo? Bergsma comparou os conselhos de
Epicuro sobre a felicidade (adaptado a situagdo do tempo do filésofo) com as condigdes
de felicidades observadas pela sociedade atual. Nessa comparagdo, o autor destacou
algumas falhas no programa oferecido pelo filésofo como, por exemplo, a criagao de
uma comunidade onde a liberdade de escolha de seus membros era limitada. Bergsma
ainda ressaltou que para que seja constatada a felicidade é preciso haver uma avaliag@o
positiva da vida como um todo, mas quando essa vida se passa em uma comunidade,
como aquela em que Epicuro vivia com seus discipulos, essa avaliagdo se tornar
impossivel. Cf., BERGSMA, 2008, p. 406-407.

Vox Scripturae — Revista Teolégica Internacional — Sdo Bento do Sul/SC — vol. XXVII — n. 2 — mai-ago 2019 — p. 275-290



290

Adriano da Silva Carvalho

REFERENCIAS

ARCAYA, Oscar Godoy. La felicidad Aristotélica: pasado y presente. In: Estudios
Piblicos. 1995.

ARISTOTELES. Etica a Nicomacos. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1985.

BERGSMA, Ad. Happiness in the Garden of Epicurus. In: Journal Happiness Studies.
Fev./2008.

CASTANO, John Fredy Lenis. Etica del placer. Culpa y felicidad en Epicuro. In: Praxis
Filosofica Nueva serie, No. 42, Jan.-Jun./2016.

FARRINGTON, Benjamin. The Faith of Epicurus. New York: Basic Books, INC.,
Publishers, 1967.

GLIDDEN, David. Epicurean Prolepsis. Binghamton University. Disponivel em: https://
orb.binghamton.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1108&context=sagp. Acesso em: 01
jan. 2019.

HAYBRON, Daniel M. Two Philosophical problems in the study of happiness. In: Journal
of Happiness Studies, Fev./ 2000.

HICKS, Robert Drew. Letter to Menoeceus — how to live a Happy (Eudaimon) life by
Epicurus. Disponivel em: http://www.epicuros.gr/pages/en_texts L. MENOIKEAS.
htm. Acesso em: 07 jan. 2019.

KAMVAR, Sep; MOGILNER, Cassie; AAKER, Jennifer. The meaning(s) of Happiness.
In: Research Paper Series — Stanford — Graduate School of Business (Reasearch Paper
n°. 2026), 2009. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/46479630
The Meanings of Happiness. Acesso em: 03 jan. 2019.

LORENCINI, Alvaro; CARROTORE, Enzo Del. EPICURO: Carta sobre a Felicidade.
Sao Paulo: Editora UNESP, 2002.

MARGOT, Jean Paul. La Felicidad. In: Praxis Filosofica, n° 25, 2007.

ROBINSON, Edward. Léxico Grego do Novo Testamento. Rio de Janeiro: CPAD, 2012.

SAINT-ANDRE, Peter. Letter to Menoikos. (Monadnock.net), 2011. Disponivel em:
http://monadnock.net/epicurus/letter.html#n0. Acesso em: 07 jan. 2019.

TAYLOR, A. E. Epicurus. London: Constable & Company LTD, 1911.

VEENHOVEN, Ruut. Concept of Happiness. Disponivel em: https:/
worlddatabaseothappiness.eur.nl/hap quer/introtext measures2.pdf. Acesso em: 11 jan.

2019.

Vox Scripturae — Revista Teolégica Internacional — Sdo Bento do Sul/SC — vol. XXVII — n. 2 — mai-ago 2019 — p. 275-290



