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Mấy ngày đầu thu vẫn còn nóng, mặc dù đã bớt gay gắt hầm hập như tháng 5-7.

Cả một vạt hoa vối lúc tháng 5-6 chi chít khắp các cành nay đã rụng tơi tả sau nhiều cơn
mưa lớn của tháng 7.

Tuy thế, vẫn còn lại lác đác một vài nụ hoa đã nở và đậu quả thành công.

Hình ảnh: Vài quả vối còn trụ lại mùa này sau mưa bão.

Cây vối từ lâu đã có mặt trong đời sống người dân các miền Việt Nam. Nụ và lá vối làm
thành đồ uống dân dã có dược tính.

Cụ Đỗ Tất Lợi cũng cung cấp thông tin khoa học về cây vối từ rất sớm với tư cách cây thuốc
Việt Nam [1]. 
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Thời gian gần đây, theo xu hướng trở về với thiên nhiên, cũng ngày càng nhiều các nghiên
cứu hóa sinh và dược liệu tìm hiểu sâu sắc, kỹ lưỡng hơn về cây vối được công bố [2-3].

Bên cạnh đó, một số cơ quan công sở cũng như nhiều gia đình đã phục hồi vị trí của nước lá
vối/nụ vối như một loại đồ uống phổ biến. Thậm chí, các quán cà phê cũng đã bắt đầu cung
cấp nước uống tráng miệng nấu lá vối. Một số nơi có hàng nước vối tương tự như hàng nước
chè xanh, mặc dù không phổ biến bằng [4].

Nhưng có lẽ chỉ có nhà nào trồng cây vối mới tận mắt nhận biết hình dạng, màu sắc của quả
vối như trong hình.

Thật may, trong cả ngàn bông hoa đã lụi tàn, có những bông đã để lại quả lớn thế này.

References

[1] Lợi, Đ. T. (2004). Những cây thuốc và vị thuốc Việt Nam. https://cir.nii.ac.jp/
crid/1130282271728844160

[2] Chinh, T. T. T., & Giang, P. M. (2016). Thành phần hóa học và hoạt tính ức chế enzym
α-glucosidase của lá vối Việt Nam (Cleistocalyx operculatus Roxb. Merr. et Perry).
Vietnam Journal of Chemistry, 54(3), 331-331. https://vjs.ac.vn/index.php/vjchem/
article/view/0866-7144.2016-00314

[3] Le, N. T., Truong, N. X., & Dung, D. T. (2022). Tổng hợp xanh các hạt sắt nano bằng
dịch chiết lá vối và ứng dụng các hạt sắt nano trong xử lý chất màu Methylene Blue.
Vietnam Journal of Catalysis and Adsorption, 11(4), 63-67. https://jca.edu.vn/
index.php/jca/article/view/2022.071

[4] Hoàng, V. Q. (2016). Đốm sáng. https://tiasang.com.vn/khoa-hoc-cong-nghe/dom-
sang-9740/

https://cir.nii.ac.jp/crid/1130282271728844160
https://cir.nii.ac.jp/crid/1130282271728844160
https://cir.nii.ac.jp/crid/1130282271728844160
https://cir.nii.ac.jp/crid/1130282271728844160
https://vjs.ac.vn/index.php/vjchem/article/view/0866-7144.2016-00314
https://vjs.ac.vn/index.php/vjchem/article/view/0866-7144.2016-00314
https://vjs.ac.vn/index.php/vjchem/article/view/0866-7144.2016-00314
https://vjs.ac.vn/index.php/vjchem/article/view/0866-7144.2016-00314
https://jca.edu.vn/index.php/jca/article/view/2022.071
https://jca.edu.vn/index.php/jca/article/view/2022.071
https://jca.edu.vn/index.php/jca/article/view/2022.071
https://jca.edu.vn/index.php/jca/article/view/2022.071
https://tiasang.com.vn/khoa-hoc-cong-nghe/dom-sang-9740/
https://tiasang.com.vn/khoa-hoc-cong-nghe/dom-sang-9740/
https://tiasang.com.vn/khoa-hoc-cong-nghe/dom-sang-9740/
https://tiasang.com.vn/khoa-hoc-cong-nghe/dom-sang-9740/

