UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE ZOOTECNIA - UFRPE
EMANUEL ISAQUE CORDEIRO DA SILVA
REPRODUCAO ANIMAL: O CICLO ESTRAL DE VACAS LEITEIRAS

REPRODUCAO ANIMAL: O CICLO ESTRAL DE BOVINOS LEITEIROS —
Desenvolvimento Folicular, Corpo Luteo e Etapas do Estro

ANIMAL REPRODUCTION: THE OESTROUS CYCLE OF DAIRY BOVINES -Follicular
Development, Corpus Lutenm and Stages of Estrus

Emanuel Isaque Cordeiro da Silva'
Departamento de Zootecnia da UFRPE

E-mail: emanuel.isaque@ufrpe.br Gado de Leite
WhatsApp: (82)98143-8399

FISIOLOGIA CLINICA DO CICLO ESTRAL DE BOVINOS LEITEIROS

1. RESUMO

A fémea bovina apresenta ciclos estrais em intervalos de 19 a 23 dias e estes sO séo
interrompidos durante a gestacao ou devido a alguma patologia. O estro € o periodo de aceitacdo
da copula e tem uma duracdo de 8 a 18 horas. Durante 0 metaestro ocorre a ovulagdo e se
desenvolve o corpo luteo. O diestro é o estagio mais longo do ciclo e ¢é caracterizado pela
presenca de um corpo liteo. Se a gestacdo ndo for estabelecida, o endométrio segrega

prostaglandina F2a(PGF2a) o que induz a lutedlise, reiniciando assim um novo ciclo.
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2. EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE-OVARIO

As hormonas sdo substancias produzidas por diferentes células do organismo que
exercem funcdes especificas em outras células (células brancas). Algumas hormonas atuam na
mesma célula que a secreta (atividade autocrina), outras nas células vizinhas (atividade
parécrina) e outras sao transportadas pelo sangue e exercem a sua funcdo em células de outros
orgdos (atividade enddcrina). Existem outros tipos de hormoénios que comunicam a diferentes
individuos e sdo conhecidos como feroménios. Os feroménios regulam diferentes funcdes,
entre as quais se destacam as reprodutivas.

O hipotalamo encontra-se na base do cérebro, € formado por nucleos pares de neurénios
e comunica-se com a hipdfise atraves de um sistema circulatério especializado conhecido como
sistema porta-hipotalamo-hipofisario. Os neurbnios da area ventromedial e da area pré-dptica
do hipotalamo secretam a hormona libertadora das gonadotropinas (GnRH), que por sua vez
chega a hipofise através do sistema porta-hipotalamo-hipofisario e estimula a secrecdo da
hormona luteinizante (LH) e da hormona foliculo estimulante (FSH). A LH mantém um padréo
de secrecdo paralelo a secrecdo da GnRH; ou seja, uma parcela de GnRH corresponde a uma
parcela de LH, ao contrério da FSH que tem uma producéo basal elevada inibida pelo estradiol
e inibina, por este motivo, a sua secrecdo ndo apresenta um padrdo pulsante semelhante a LH.

A GnRH tem duas formas de secrecdo: a primeira é pulsante ou ténica, regulada por
estimulos externos (fotoperiodo, bioestimulagdo, amamentacdo) e por estimulos internos
(metabolitos, hormonas metabolicas, hormonas sexuais); a segunda forma é pré-ovulatoria ou
ciclica e € estimulada pelos estrogénios durante o estro e inibida pela progesterona.

A secrecdo de alguns horménios, bem como diversos processos fisiologicos, séo
sincronizados com a duracgdo do dia e da noite (ritmos enddgenos). A luz é percebida pelos
fotorreceptores da retina e o sinal luminoso chega a glandula pineal através de conexdes
neuronais (trato retino-hipotalamico). Na glandula pineal, o estimulo produzido pela luz inibe
a sintese da melatonina. Desta forma, a duragdo do dia e da noite (fotoperiodo) é registada pelas
variagGes nas concentracdes da melatonina. Na vaca, sabe-se que o fotoperiodo influencia
alguns processos reprodutivos, embora ndo seja, em sentido estrito, uma espécie com um padrao
reprodutivo sazonal.

Os feromonios sexuais sdo excretados através da urina, fezes e fluidos corporais; eles
sdo percebidos pelo epitélio olfatério e drgdo vomeronasal. Posteriormente, algumas vias
nervosas, estimulam no hipotalamo a frequéncia dos pulsos de secrecdo da GnRH. A exposicao

a feromonas femininas provoca no macho um aumento na frequéncia de secrecdo do LH e isto
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por sua vez aumenta as concentracdes de testosterona. Os feromdnios masculinos induzem na
fémea um aumento da frequéncia de secrecdo do LH, estimulando o crescimento folicular e a
secrecdo de estradiol. A estimulacdo sexual provocada pelo macho ou pela fémea € denominada
bioestimulag&o.

As alteracBes na condicdo corporal estdo positivamente correlacionadas com as
concentragdes sericas de insulina, fator de crescimento semelhante & insulina tipo | (IGF- 1) e
leptina. Assim, quanto maior a classificacdo da condicao corporal, maior é a concentragdo serica
destas hormonas, que atuam como sinais que chegam ao hipotdlamo e modificam a frequéncia
de secrecdo da GnRH. Por exemplo, a transicdo do anestro para a ciclicidade coincide com um

aumento da condicgéo corporal e das concentracOes de insulina, IGF- | e leptina (figura 1).
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Figura 1. A transicao do anestro para a ciclicidade coincide com um aumento da condi¢do corporal e das concentragdes
de insulina, IGF- I e leptina. Estas hormonas atuam como sinais que chegam ao hipotdlamo e aumentam a frequéncia
de secrecio da GnRH. Fonte: GALINA, ¢z a/. 2008.

Os estrogénios podem ter um feedback positivo ou negativo sobre a secre¢do da GnRH,
0 que depende da fase do ciclo reprodutivo. Em animais pré-puberes e em anestro pds-parto, 0s
estrogénios inibem a secrecdo de GnRH, mas durante o periodo de proestro e estro ha uma
estimulacdo para a secrecdo de GnRH.

A progesterona reduz a secre¢do da GnRH, bem como a resposta da hipéfise a GnRH,
inibindo assim a maturacao folicular e a ovulacdo. Por esta razdo, a progesterona foi utilizada
com sucesso como contraceptivo em humanos e para o controle artificial da reproducédo em

animais domeésticos (figura 2).
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Figura 2. Retroalimentacio entre o hipotalamo, hip6fise e o ovario. A GnRH estimula na hipéfise a sintese e secre¢do
de LH e FSH. Na fase pré-pibere e no anestro pés-parto, os estrogénios inibem a secre¢do de GnRH, enquanto no
proestro e estro, estimulam-na. A progesterona inibe a secre¢io da GnRH e diminui a resposta da hipo6fise a GnRH.
Os estrogénios e a inibina suprimem a secrecio de FSH diretamente na hipéfise. Fonte: GALINA, e7 al. 2008.

Os neurbnios secretores da GnRH ndo tém receptores para estrogénios nem
progesterona, pelo que estas hormonas ndo tém forma de regular diretamente a secre¢do da
GnRH. Existe um grupo de neurbnios hipotalamicos que exprimem o gene Kiss-1 que codifica
0 peptideo kisspeptina. Os neurbnios secretores da GnRH tém receptores para este peptideo, de
modo que a kisspeptina fornece a informacao aos neurdnios secretores da GnRH em relacdo as
concentracdes de hormonios sexuais. A Kisspeptina é um potente estimulador (secretagogo) da
secrecdo da GnRH e é muito provavel que nos proximos anos venha a fazer parte dos recursos
hormonais para o controle artificial da reproducdo, ndo s6 nos bovinos, mas em todas as

espécies domeésticas.
3. DESENVOLVIMENTO FOLICULAR

O ovério é responsavel pela producdo de ovdcitos e pela sintese de horménios sexuais,

estrogénios e progesterona, que promovem e regulam a fertilizacdo do ovécito e a manutencgéo
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da gestacdo. O ovdcito encontra-se no interior do foliculo ovarico rodeado por células
granulosas que participam de forma ativa no seu crescimento e maturacdo. As experiéncias in
vitro demonstram a dependéncia dos ovdcitos das células da granulosa, assim, quando os
ovdcitos sdo induzidos a amadurecer devem estar rodeados por vérias camadas de células da
granulosa para que este processo seja bem sucedido, caso contrario, ndo adquirem o potencial
para desenvolver um embriao.

Embora as células da teca interna ndo estejam em contato direto com o ovocito, seu
papel na maturacdo deste o exercem mediante a producdo de andrégenos, mesmos que S&o
convertidos em estrogénios pelas células da granulosa. Além disso, as células da teca favorecem
0 estabelecimento da rede capilar que apoia o desenvolvimento folicular. Por outro lado, os
novos conhecimentos indicam que o ovAcito ndo € um elemento passivo no desenvolvimento
folicular, mas regula a funcdo das células foliculares; o que significa que ele préprio participa
na criacdo de um microambiente ideal para a sua maturacdo. Alem disso, € possivel que o
ovacito tenha um papel na ativagdo do desenvolvimento dos foliculos primordiais.

A fémea bovina nasce com aproximadamente 200 mil foliculos, dos quais muito poucos
se ativam e iniciam seu crescimento, e a maior parte deles sofre atresia em diferentes etapas de
desenvolvimento. Ao nascimento, os foliculos estdo na fase mais elementar e sdo conhecidos
como foliculos primordiais. Posteriormente estes foliculos se ativam e se transformam em
foliculos primarios e secundarios; até este momento os foliculos ndo tém antro (etapa pré-antral)
e seu desenvolvimento é independente das gonadotropinas. Quando os foliculos formam o antro
sdo conhecidos como foliculos tercidrios e seu desenvolvimento é dependente das
gonadotropinas (etapa antral).

O crescimento folicular no estagio antral ocorre em forma de ondas e cada onda comeca
com um aumento nos niveis de FSH, o qual promove o crescimento de um grupo de cinco a
seis foliculos (~4 mm de diametro); este processo € conhecido como recrutamento.
Subsequentemente, um dnico foliculo continua a crescer (foliculo dominante), o que provoca
um aumento das concentracgdes de estrogénios e inibina, uma diminuicdo das concentragdes de
FSH e atresia dos foliculos subordinados, pois eles dependem totalmente desta hormona,
enquanto o foliculo dominante continua o seu desenvolvimento estimulado pela LH. O foliculo
dominante perdura de quatro a seis dias e se ndo chega a ovular, sofre atresia. Apés a atresia do
foliculo dominante, diminuem-se 0s niveis de estrogénio e inibina, observa-se um aumento das

concentracdes de FSH e inicia-se uma nova onda folicular.



O foliculo dominante que esta presente quando o corpo llteo sofre regressdo, continua
seu desenvolvimento e ovula, em resposta ao pico pré-ovulatério de LH. Além de promover a
liberacdo do ovocito, a secrecdo pré-ovulatoria de LH regula a formag&o do corpo lateo a partir
das células foliculares, processo conhecido como luteinizacdo. Durante o ciclo estral sdo
apresentadas de duas a trés ondas foliculares. As vacas com trés ondas foliculares tém uma fase
lutea mais longa e, consequentemente, um ciclo estral mais longo, de 22 a 23 dias; enquanto as
vacas com duas ondas apresentam um ciclo estral de 18 a 21 dias. Nas vacas leiteiras, cerca de

70% apresentam duas ondas foliculares, enquanto 30% exibem trés ondas (figura 3 e 4).

Figura 3. Neste ovario se observam foliculos
antrais, os quais crescem em forma de ondas
(1) e em cada onda se desenvolve um foliculo
dominante, o qual pode ovular se ocorrer o
pico pré-ovulatério de LH (2). Apods a
ovulagio o foliculo se transforma em um
corpo hemorragico (3) e posteriormente esta
estrutura se torna no corpo lateo (4). Se a
gestagdo nio for estabelecida, o utero secreta
PGF2a provocando a lutedlise. Apds a
regressao lutea, resta apenas uma cicatriz
(corpo branco) no cortex do ovario (5).
Fonte: Acervo pessoal do autor no IFPE
Campus Belo Jardim, 2017-18.

Figura 4. Ovario com foliculos de diferentes
tamanhos e com um corpo liteo. Fonte:
Acervo pessoal do autor no IFPE Campus
Belo Jardim, 2017-18..
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Nas vacas com duas ondas foliculares, o periodo de dominacdo folicular € maior do que
nas de trés ondas. O tempo de dominagdo influencia o potencial dos ovdcitos para desenvolver
um embrido viavel; assim, a porcentagem de concepc¢do € menor quando ovulam foliculos que
tiveram mais dias de dominacdo dos que quando ovulam foliculos com menor tempo de

dominacéo (figura 5).
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Figura 5. O crescimento folicular no estagio antral ocorre na forma de ondas. Cada onda comega com um aumento
nas concentracbes de FSH, o que promove o recrutamento de cinco a seis foliculos (~4 mm de didmetro).
Posteriormente um unico foliculo continua crescendo (foliculo dominante), enquanto seus companheiros
(subordinados) sofrem atresia. O foliculo dominante perdura de quatro a seis dias e se ndo chega a ovular, softre atresia.
Ap6s a atresia do foliculo dominante observa-se um aumento das concentra¢ées de FSH, iniciando-se uma nova onda
folicular.

3.1 Ovulacdo multipla

Nos ultimos anos tem-se observado um aumento na proporcéo de vacas com ovulacao
multipla (20% x 1% em novilhas), o que tem provocado um aumento da proporcéo de partos
gémeos (8% x 1% em novilhas). A frequéncia de vacas com ovula¢do multipla esta associada
com a alta producéo de leite; de modo que, as vacas que produzem menos de 40 kg mostram
6% de ovulagdes multiplas e aquelas que produzem mais de 50 kg alcangam até 50%. A causa
deste fenémeno ainda € obscura, contudo, observaram-se diferencas nas concentracées de FSH,
de tal forma que as vacas que desenvolvem de dois a trés foliculos dominantes numa onda
folicular, apresentam niveis de FSH mais elevados que as vacas que tém apenas um foliculo

dominante. Em vacas em lactacdo, a concentracdo de progesterona é baixa devido ao aumento
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do metabolismo hepaético, o que aumenta a sua taxa de eliminacdo. Foi observado que as vacas
que tiveram uma fase lGtea com niveis de progesterona mais elevados, no ciclo anterior a
inseminacao, apresentam menos ovula¢des maltiplas em comparagdo com as vacas que tiveram
niveis de progesterona mais baixos. Propde-se que as baixas concentracdes de progesterona
permitam um aumento da frequéncia de secrecdo da GnRH e, consequentemente, da LH e da
FSH, favorecendo a predomindncia mdaltipla e, eventualmente, a ovulagdo de mais de um
foliculo. Nos rebanhos leiteiros, as gestacdes gémeas ndo sao desejaveis porque aumenta o risco
de perda da gestacdo e, se esta chegar ao término, havera o risco de perda da gestacéo e, se esta
for concluida, o risco de distorcia é consideravelmente mais elevado (figuras 6, 7, 8 e 9).

O
NG

O QQ

OO
o

0 1 2 3 4 5 & 7 @& 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 0
Dias del ciclo

Figura 6. As baixas concentracdes de progesterona sérica nas vacas em lactagdo permitem um aumento da frequéncia
de secrecao da GnRH, bem como o aumento da LH e da FSH. Isto favorece a domina¢io multipla e eventualmente a
ovulagdo de mais de um foliculo. Esta figura mostra a domindncia de dois foliculos em cada onda folicular
(codominancia).

Figura 7. Ovarios de uma vaca leiteira em diestro com trés foliculos dominantes. Figura 8. Ovarios de uma vaca leiteira

com trés corpos lateos. Figura 9. Ovarios de uma vaca leiteira com dois corpos hemorragicos. Fonte: Acervo pessoal
do autor. IFPE, 2017-18.
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4. DESENVOLVIMENTO E CONTROLE DA FUNCAO DO CORPO LUTEO

Quando o foliculo dominante completa sua maturacgéo, ele produz niveis de estrogénio
suficientes para provocar a liberagdo méaxima da GnRH, o que desencadeia o pico pre-
ovulatdrio da LH. Esta secrecdo de LH provoca a ovulagdo e inicia as mudancas para que o
foliculo se transforme em um corpo l0teo, processo conhecido como luteinizagéo.

A luteinizacdo compreende todas as mudancas morfoldgicas, enddcrinas e enzimaticas
que ocorrem no foliculo ovulatorio até que este se transforme num corpo luteo. O processo de
luteinizacdo comeca a partir da elevacdo pré-ovulatéria de LH; mesmo antes da ovulacdo. A
luteinizac&o do foliculo dominante (>8 mm de didmetro) pode ser induzida hormonalmente pela
injecdo de GnRH ou gonadotropina coridénica humana (hCG).

A ovulagdo ocorre em media 30 horas ap06s o pico pré-ovulatorio de LH. A secrecéo
pré-ovulatéria de LH desencadeia a liberacdo de enzimas proteoliticas e de mediadores da
inflamacdo na parede folicular, as quais degradam o tecido conjuntivo e ocasionam morte
celular. Posteriormente, a PGF2a induz contragdes da teca externa, levando a ruptura folicular
e a expulsdo do ovdcito.

Apos a ovulacdo, as células da teca interna e da granulosa migram e distribuem-se nas
paredes do foliculo. As células da teca interna se diferenciam e se multiplicam em células luteas
pequenas, enquanto que as células da granulosa se hipertrofiam e dao origem as células liteas
grandes. Estas alterac6es séo facilitadas pela ruptura da membrana basal que separa a camada
celular da granulosa da teca interna. Em forma paralela comeca a formacao de uma ampla rede
de capilares que se distribuem em todo o corpo Iuteo em formacéo, e chegam a constituir até
20% do volume desta estrutura (figuras 10 e 11).

e oo SRRRRY
Figura 10. Corpo lateo do dia 8 do ciclo. Fonte: Figura 11. Corte sagital de corpo luteo do dia
Acervo pessoal do autor. IFPE, 2017-18. 10 do ciclo. Esta glandula pode representar
mais da metade da massa ovariana.. IFPE,

2017-18.
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A progesterona é o principal produto de secrecdo do corpo luteo. No quinto dia do ciclo
estral, as concentracdes séricas desta hormona sdo superiores a 1 ng/ ml, indicando que o corpo
luteo adquiriu a sua plena funcionalidade. A progesterona atua basicamente sobre os érgédos
genitais da fémea, sendo responsavel pela preparacdo do Utero para o estabelecimento e
manutencdo da gestacdo. Na mucosa do oviduto e do Utero, estimula a secrecao de substancias
que promovem o desenvolvimento do embrido, até que este comece a nutrir-se através da
placenta.

A progesterona suprime a resposta imunitaria do Utero, 0 que € necessario para tolerar
0 embrido, ja que este € um tecido estranho para a vaca. Além disso, a progesterona evita as
contragdes do Utero, fecha o colo do Gtero e modifica as caracteristicas do muco cervical,
tornando-o mais viscoso, impedindo a passagem de agentes estranhos para o interior do Gtero.
Na glandula mamaria estimula o desenvolvimento do sistema alveolar, preparando-a para a

sintese e a secrecao de leite.
5. REGRESSAO DO CORPO LUTEO

A regressdo lutea € um processo ativo ocasionado pela secrecao uterina da PGF2a. O
mecanismo pelo qual se inicia a sintese e secrecao da PGF2a depende de uma interagdo entre
o corpo luteo, os foliculos e o Utero. Os estrogénios produzidos no foliculo dominante
desempenham um papel importante no inicio da secrecdo de PGF2a, uma vez que promovem
a sintese de receptores para oxitocina. Além disso, 0s estrogénios estimulam no endométrio a
producdo da fosfolipase A e da ciclooxigenase; enzimas indispensaveis para a sintese da
PGF2a0.

Durante o ciclo estral, a progesterona inibe a sintese da PGF2a através da supressao da
formacdo de receptores para o estradiol. Ap6s um periodo de 12 a 14 dias de exposicdo a
progesterona, as células endometriais tornam-se insensiveis a progesterona. Quando isso
ocorre, as células endometriais sintetizam receptores para estradiol, permitindo que o estradiol
produzido no foliculo dominante estimule a sintese de receptores para oxitocina. Neste
momento, 0 endométrio esta pronto para sintetizar e secretar PGF2a, em resposta ao estimulo
da oxitocina. A primeira secrecdo de oxitocina é de origem hipotalamica, o que desencadeia o
primeiro pulso de PGF2a. Os seguintes episodios de PGF2a sdo induzidos pela oxitocina
produzida no corpo luteo. A PGF2a é secretada em episodios (pulsos) com intervalos de seis a
oito horas, sendo necessarios cinco a seis episddios para a lutedlise ocorrer. Se a PGF2a nao

seguir este padrao de secregdo, a regressdo do corpo luteo falhard. Além da PGF2a de origem
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uterina, o corpo lateo também produz PGF2a, que aumenta o efeito luteolitico. A falta de
sensibilidade a PGF2a observada nos corpos luteos imaturos (primeiros cinco dias apds a
ovulacéo) deve-se ao fato de, neste periodo, o corpo luteo ainda ndo produzir PGF2a (figura
12,13 e 14).

Figura 12. Ovarios de uma vaca
em metaestro (terceiro dia do
ciclo). O ovatio esquerdo tem um
corpo  liteo em  regressio
(amarelo pdlido) e no direito se
observa um corpo hemotragico.
Fonte: Acervo pessoal do autor
no IFPE Campus Belo Jardim,
2017-18..

Figura 13. Ovario com um corpo
hemorragico. Dia 4 do ciclo
estral. Fonte: Acervo pessoal do
autor no IFPE  Campus Belo
Jardim, 2017-18..

Figura 14. Entre os dias 17 e 18
do ciclo, o endométrio secreta
PGF2a, que chega por via local
20 ovatio e destrdi o corpo luteo,
iniciando-se assim um novo ciclo
estral. Fonte: Acetvo pessoal do
autor no IFPE  Campus Belo
Jardim, 2017-18..
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6. ETAPAS DO CICLO ESTRAL
O ciclo estral € dividido em quatro etapas bem definidas.
6.1 Estro

Neste estagio a fémea aceita a cdpula ou a monta de outra vaca. O estro é provocado
pelo aumento significativo das concentracdes de estradiol produzido pelo foliculo pré-

ovulatdrio e pela auséncia de um corpo luteo. A duracdo desta etapa é de 8 a 18 horas.
6.2 Metaestro

O metaestro é a etapa posterior ao estro, tem uma duracdo de quatro a cinco dias.
Durante esta etapa ocorre a ovulacdo e se desenvolve o corpo de liteo. Apds a ovulacdo,
observa-se uma depressdo no lugar ocupado pelo foliculo ovulatério (depressdo ovulatoria) e,
posteriormente, se desenvolve o corpo hemorréagico (corpo liteo em processo de formacao).
Durante 0 metaestro, as concentragdes de progesterona comegam a aumentar até atingirem
niveis superiores a 1 ng/ml, momento a partir da qual considera-se que o corpo lGteo atingiu a
maturidade. O momento em que as concentracdes de progesterona sdo superiores a 1 ng/mi
toma-se como critério fisiologico a determinacdo do fim do metaestro e o inicio do diestro. Um
evento hormonal que se destaca neste periodo consiste na apresentacao do pico pés-ovulatério
de FSH, o qual desencadeia a primeira onda de desenvolvimento folicular. Algumas vacas

apresentam sangramento conhecido como sangramento metaestral (figura 15).

Figura 15. Sangramento metaestral. Este sinal
manifesta-se em cerca de 50% das vacas. Fonte:
IFPE, 2017-18.
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6.3 Diestro

O diestro € o estagio de maior duracdo do ciclo estral, de 12 a 14 dias. Durante este
estagio o corpo luteo mantém sua plena funcionalidade, o que se reflete em concentragdes
sanguineas de progesterona, maiores que 1 ng/ml. Além disso, nesta fase, pode-se encontrar
foliculos de tamanho diferente devido as ondas foliculares. Apds 12-14 dias de exposicdo a
progesterona, o endométrio comeca a secretar PGF2a em um padrao pulsatil, ao qual termina
com a vida do corpo lateo e com o diestro. Em termos enddcrinos, quando o corpo luteo perde
a sua funcionalidade, ou seja, quando as concentragdes de progesterona diminuem abaixo de 1
ng/ml, finaliza-se o diestro e comeca o proestro. Convém mencionar que durante esta fase, a
LH é secretada com uma frequéncia muito baixa e a FSH tem incrementos responsaveis pelas

ondas foliculares.
6.4 Proestro

O proestro caracteriza-se pela auséncia de um corpo lateo funcional e pelo
desenvolvimento e maturacdo do foliculo ovulatério. O proestro na vaca dura de dois a trés
dias. Um evento hormonal caracteristico desta etapa é o aumento da frequéncia dos pulsos de
secrecdo de LH que levam a maturacdo final do foliculo ovulatdrio e ao aumento do estradiol
sérico, que desencadeia o estro.

Para além da classificacdo do ciclo estral acima descrita, existe outra que divide o ciclo
em duas fases: progestacional (lutea) e estrogénica (folicular). A fase progestacional inclui o
metaestro e o diestro, e a fase estrogénica ao proestro e estro (figura 16).

Estro Metaestro Diestro Proestro Estro
o & - 5
LY,

Progesterona

)

'M‘w

- p

O
. 2N |
|\ \‘ |
JUUU

PGF2ox \
J; N \ LH

FSH

0 ‘1 2 3 4 5 67 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 0
Dias del ciclo

Figura 16. Etapas do ciclo estral. Adaptado e elaborado a partir de FERREIRA, 2010.
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7. CONCLUSOES PREVIAS

O ciclo estral dura de 19 a 23 dias.

A vaca é receptiva durante 8 a 18 horas (estro).

Ao nascimento uma bezerra tem cerca de 200 mil foliculos primordiais.
Durante o ciclo estral se apresentam de duas a trés ondas foliculares.
De cinco a seis foliculos séo recrutados em cada onda folicular.

Cerca de 70% das vacas tém duas ondas foliculares e 30% apresentam trés ondas.

NN N N Y AN

Entre 10 e 20% das vacas tém ovulagdes multiplas (dois a trés foliculos) e 8% tém partos
gémeos.

v" A ovulagdo ocorre 30 horas apds o pico pré-ovulatério de LH.

v A secrecdo pré-ovulatéria de LH é de 15 a 30 ng/ml.

v 12 a 14 dias sdo necessarios para que o endométrio se torne insensivel a progesterona e
comece a secretar PGF2a. - Sdo necessarios cinco a seis pulsos de PGF2o com um intervalo
de oito horas para ocasionar a lutedlise.

v" O corpo luteo néo ¢ sensivel 8 PGF2a nos primeiros cinco dias do ciclo estral.

Emanuel Isaque Cordeiro da Silva — Departamento de Zootecnia da UFRPE
Recife, 2020.
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