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REPRODUCAO EM NOVILHAS LEITEIRAS

INTRODUCAO

O principal objetivo da criacdo de substitutos em gado leiteiro € produzir uma novilha
que tenha seu parto aos dois anos de idade (23 a 25 meses) e com um peso de 550 a 580 kg. O
manejo reprodutivo das novilhas comeca quando estas atingem 14 ou 15 meses de idade e um
peso de 350 a 370 kg. A produgdo de novilhas deve ser suficiente para substituir as vacas
descartadas anualmente (25 a 35%), e para contribuir com o crescimento do rebanho.
Espera-se que em um gado leiteiro deva haver uma populagdo de animais de reposicao, desde
um dia de vida até a fase de novilha ao parto, correspondendo pelo menos a 70 % do total das

vacas (figura 1).
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Figura 1: A meta do programa de produgio de substitutos ou fémeas de reposi¢io consiste em uma
novilha que chegue a0 seu primeiro parto aos 24 ou 25 meses de idade, entre um peso de 550 a 580
kg. Elaborado pelo autor.
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A producdo de novilhas depende basicamente de trés fatores: da fertilidade das vacas,
ou seja, do numero de bezerras nascidas anualmente; da mortalidade durante a criagdo e
desenvolvimento; e da eficiéncia reprodutiva das novilhas. O manejo reprodutivo moderno
das novilhas ¢ orientado para a utilizacdo da inseminacdo artificial, seja em um estro natural
ou sincronizado.

As novilhas representam a populacdo animal geneticamente mais avangada no
rebanho, portanto, o mérito genético de suas crias obtidas por inseminacao ¢ maior do que o
das crias das vacas adultas. Além disso, as crias das novilhas obtidas mediante a inseminacao
aceleram o avango genético, uma vez que contribuem com uma propor¢do maior de
substitui¢des do rebanho em comparacdo com as crias das vacas de outras faixas etarias. Além
disso, as novilhas sdo as fémeas mais férteis do rebanho (porcentagem de concepcao: 60 a
70% vs 30 a 40% em vacas), pelo que o custo do s€émen por gestacdo ¢ menor em comparacao

com as vacas adultas, o que permite investir em melhores touros e em sémen sexado.

1. PUBERDADE

A puberdade ¢ definida como a fase de desenvolvimento em que a fémea apresenta o
seu primeiro estro fértil. Regularmente as novilhas leiteiras, sob condi¢des 6timas de manejo,
chegam a puberdade entre 11 e 12 meses de idade, ou seja, antes de alavancar o peso
recomendado para receber o primeiro servigo. Vale salientar que as novilhas podem ficar
gestantes apoOs a puberdade; no entanto, isto ndo ¢ conveniente porque ainda ndo completou-se
o seu desenvolvimento. Se ficarem gestantes nos primeiros ciclos estrais, as novilhas
poderiam chegar ao parto com pouco desenvolvimento fisico, o que provocaria distocias e
baixa producao de leite (figura 2).

A ativagdo do sistema neuroendocrino para que a bezerra atinja a puberdade ¢
regulada principalmente pelo estado nutricional (condigdo corporal). A transi¢do do anestro
pré-puberal a ciclicidade puberal coincide com um aumento da condi¢do corporal e das
concentragoes de insulina, IGF-I e leptina. Estes hormdnios agem como sinais metabdlicos no
hipotalamo e hipdfise que modificam a frequéncia de secrecdo das gonadotropinas, resultando
na maturagdo folicular e ovulagao.

O atraso em relacdo a puberdade estd diretamente relacionado com deficiéncias na
alimentacdo; esta condicao verifica-se em criagdes pouco tecnificadas, principalmente de

pequenos e médios produtores.
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As novilhas que j& atingiram o peso para receber o primeiro servigo € ndo
apresentaram estro, devem ser examinadas por via retal para excluir possiveis anormalidades

do desenvolvimento, tais como freemartinismo ou hipoplasia genital.

-
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Figura 2: O fator mais importante que determina a puberdade ¢ a nutrigio. Bezerras bem

alimentadas apresentam ciclos estrais aos 11 meses de idade e devem ser inseminadas aos 14 ou 15
meses de idade, com um peso de 350 a 370 kg. Acervo pessoal do autor.

2. DETECCAO DE ESTRO E INSEMINACAO ARTIFICIAL

A baixa eficiéncia na deteccdo de estros ¢ o problema que mais afeta a eficiéncia
reprodutiva das novilhas. De acordo com a duracdo do estro (8 a 18 horas), a observagao das
novilhas em periodos de 30 minutos durante a manha e a tarde, permite detectar em estro até
70% das fémeas, enquanto a observagao continua (24 horas) aumenta a eficiéncia na detec¢ao
até 95% (figuras 3 e 4).

No manejo tradicional dos rebanhos leiteiros, as novilhas recebem pouca aten¢do por
parte dos trabalhadores, o que resulta em baixa eficiéncia na deteccdo de estros (50 a 60%).
Em diferenca das vacas adultas em lactagdo, as novilhas estdo menos expostas a fatores que
diminuem a expressdo do estro, portanto, com uma rotina de observacao, de pelo menos duas
horas na manha (6h a 8h da manh3) e duas horas pela tarde até a noite (17h da tarde a 19h da

noite), pode-se detectar até 90% das fémeas no estro (figura 5).
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Figura 3: O fator que mais influencia a idade ao primeiro parto ¢ a baixa eficiéncia na detecgdo de
estros, pelo que ¢ recomenddvel a observagio de estros com pessoal qualificado, em periodos de pelo
menos duas horas pela manhi e duas 4 tarde. Acervo pessoal do autor.
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Figura 4: Com a observagio continua ¢ possivel alcangar de 90 a 95% de eficiéncia na detecgdo de

estros. Acervo pessoal do autor.
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Figura 5: A inseminagio deve ser realizada durante o periodo de receptividade sexual. Com boa
eficiéncia na detec¢io de estros, a inseminagio pode ser praticada no programa AM-PM e PM-AM,
ou em apenas um turno de inseminag¢io pela manha (10:00), com bons resultados.

3. TAXA DE PRENHEZ

O melhor indicador de eficiéncia reprodutiva ¢ a taxa de prenhez. Este indicador
refere-se a propor¢do de animais gestantes do total elegivel para inseminagdo, num periodo
equivalente a um ciclo estral. Como ja se descreveu no trabalho Fisiologia do Estro e do
Servigo na Reprodugdo Bovina', este indicador considera a eficiéncia na detecgdo de estros e
a porcentagem de concepcdo, e reflete com maior objetividade a eficicia do manejo
reprodutivo. Este parametro pode ser melhorado através de um aumento da propor¢do de
novilhas detectadas em estro, o que se obtém aumentando o tempo de observagao e aplicando

técnicas de sincronizacdo do estro (figura 6).

4. INSEMINACAO DE NOVILHAS COM SEMEN SEXADO

A utilizagdo de sémen sexado ¢ uma boa opcdo para a producao de novilhas de
reposi¢do. Com a nova tecnologia disponivel para a separa¢do de espermatozoides com o
cromossomo x, ¢ possivel alcancar até 90% de crias fémeas; no entanto, o processo de

separacao de espermatozoides tem baixa eficiéncia, o que limita o nimero de espermatozoides

! Disponivel em: Fisiologia do Estro e do Servico.pdf
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por palheta. As palhetas de insemina¢do com sémen sexado contém de dois a trés milhdes de
espermatozoides (doses de sémen ndo sexado t€ém de 20 a 30 milhdes). De acordo com os
dados de fertilidade de gados comerciais, as novilhas inseminadas com sémen sexado
mostram de 10 a 20% menor concepcao que novilhas inseminadas com sémen nao sexado, o
que desencoraja o seu uso. Causas de baixa fertilidade ndo sdo conhecidas, no entanto, estao
associadas com a menor concentragdo espermatica e com alguns danos nos espermatozoides
provocados pelo processo de separacdo. No entanto, o uso de s€émen sexado ¢ uma opg¢ao
viavel para aumentar a produg¢do de novilhas no rebanho, ¢ com o melhoramento dos
processos de separagdo espermatica em pouco tempo se convertera em uma pratica de rotina

nos estabulos (figura 7).

Figura 6: Uma técnica que aumenta a eficiéncia na detecgio dos estros consiste em pintar a regido
da grupa. Quando esta pintura desaparece ou se nota que as novilhas estio "talhadas", devem ser
apalpadas via retal para determinar se existem sinais genitais de estro. Acervo pessoal do autor.

Figura 7: As novilhas sio as fémeas mais férteis do rebanho, por isso o custo do sémen por gestagio
¢ menor em comparagio com as vacas adultas, o que permite investir em melhores touros e em

sémen sexado. Acervo pessoal do autor.
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5. MONTA DIRIGIDA

A monta dirigida ou direta ¢ uma opcao pratica e eficaz para emprenhar as novilhas.
Neste sistema se introduz um touro com um grupo de novilhas, para que ele se encarregue de
encontrar as fémeas em estro e proceder a monta. Em rebanhos comerciais, o ideal ¢ a
utilizagdo de um touro para 25 fémeas. No entanto, com este manejo perde-se a oportunidade

de utilizar a inseminagdo artificial e, com isso, a possibilidade de melhoria genética.

6. PROGRAMAS DE SINCRONIZACAO DE ESTROS

Os tratamentos para sincronizar o estro das novilhas possuem os mesmos fundamentos

que os utilizados nas vacas.

6.1 Prostaglandina F,,

A PGF,, ¢ utilizada para a sincronizagao de estros em grupos de novilhas, e também ¢é
utilizada para a inducgdo do estro individualmente, nas fémeas que sdo examinadas por via
retal e tém um corpo luteo. A resposta dos animais tratados € varidvel; em novilhas pode-se
alcancar até 95% de animais em estro. O tempo de manifestacao do estro apos a injecao € de

48 a 120 horas.

6.1.1 Dupla injecdo de PGF,,

Além da sincronizagao dos animais selecionados pela presenga de um corpo luteo
diagnosticado por palpacdo retal, existem dois programas que ndo incluem a palpagdo retal.
Por exemplo, na segunda-feira, ou no dia preferido, injeta-se PGF,, em todas as novilhas que
se deseja inseminar. Cerca de 50% das novilhas manifestardo estro nas proximas 48 a 120
horas. As fémeas que ndo mostrarem estro receberao uma segunda inje¢ao na segunda-feira
seguinte (intervalo de sete dias). As que apresentaram estro com a primeira inje¢ao teriam um
corpo luteo nesse momento, enquanto as que ndo o manifestaram estavam em estro ou em
metaestro; assim, ao repetir o tratamento sete dias depois, estas ultimas novilhas teriam um
corpo luteo e responderiam a PGF,, (figura 8). No outro programa, ¢ administrada duas doses
de PGF,, com 11 dias de separagdo/intervalo. As novilhas podem ser inseminadas no estro

observado, apds qualquer uma das duas inje¢des. Este programa oferece uma boa sincroniza-
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¢do apoOs a segunda injecdo e ¢ o programa de escolha na sincronizacdo das novilhas

receptoras de embrides (figura 9).

(novilhas que ndo manifestaram estro na primeira injecio)

PGF2a PGFZ2a
l 48 a 120h l 48 a120h
Estro com TA Estro com IA
Dia 0

Figura 8: Sincroniza¢io do estro com dupla inje¢io de PGF,, com 7 dias de diferenga/intervalo.

Elaborado pelo autor.
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Figura 9: Sincronizagio do estro com dupla injegdo de PGF,, com 11 dias de diferenga/intervalo.

Elaborado pelo autor.

6.2 Progestagenos

Existe um tratamento que consiste na inser¢do, na parte externa da orelha, de um
implante que contém norgestomet, que permanece na regido auricular por nove dias. Além
disso, o tratamento ¢ complementado com a inje¢@o intramuscular de valerato de estradiol e
norgestomet, no momento da colocacdo do implante. O tempo de apresentagdo do estro a
partir da remog¢ao do implante ¢ de 48 a 72 horas e a propor¢ao de animais em estro muitas
vezes se torna maior do que 80%.

Outro tratamento ¢ baseado na insercdo intravaginal de dispositivos de liberagdo de

progesterona. O dispositivo pode ser utilizado durante 12 dias ou o periodo de exposi¢do pode
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ser encurtado, desde que seja acompanhado da injecdo de uma dose luteolitica de PGF,,, um
dia antes ou no momento da remog¢ao do dispositivo.

A fertilidade global conseguida apos o servigo no estro sincronizado ¢ similar a obtida
no estro natural; porém, algumas novilhas s3o menos férteis, o que estd associado com
alteracdes no desenvolvimento folicular e alteragdes na relacdo temporal entre o estro e a
ovulacao.

Observou-se que o tratamento com implantes de norgestomet combinados com a
injecdo de valerato de estradiol pode induzir comportamento estral em animais que ndo estao
ciclando normalmente. Isso ocorre porque os niveis de estradiol, administrados no primeiro
dia, persistem at¢ o momento da remocao do implante. Assim, ao remover a fonte do
progestageno e ao haver concentracdes altas de estradiol se desencadeia o estro, o qual em
novilhas anéstricas ndo ¢ acompanhado de ovulag¢ao, enquanto que em novilhas ciclando se
altera a relagdo temporal entre o estro, pico pré-ovulatorio de LH e ovulagdo. Bons resultados
sdo alcancados quando o valerato de estradiol ndo ¢ administrado e ¢ substituido por uma
injecao de PGF,, no momento da remogao do implante.

Outro fator que tem sido associado com baixa fertilidade ¢ o dia do ciclo em que o
tratamento comecga. Observou-se que quando coincide com a presenca de um corpo luteo
(diestro), a porcentagem de concepc¢do ¢ maior do que quando ndo hd um corpo luteo
(proestro). Isto ocorre porque a concentragdo sérica do progestageno, por si sO, nao ¢ capaz de
suprimir a secre¢ao pulsatil de LH, o que faz com que o foliculo dominante presente no
momento de iniciar o tratamento ndo sofra atresia e persista até o dia da retirada do
progestageno, convertendo-se no foliculo ovulatério. Com isso, o foliculo ja envelheceu e o
ovocito ja sofreu alteragcdes que reduzem o seu potencial para desenvolver um embrido viavel.

Quando o tratamento coincide com a presenca de um corpo llteo, a secrecao de LH ¢
efetivamente suprimida devido ao efeito aditivo da progesterona secretada pelo corpo luteo e
do progestageno exdgeno, inserido na vaca, o que provoca a reposi¢do folicular. Em
condi¢gdes de campo, a selecdo das vacas pela presenca de um corpo luteo antes de iniciar o
tratamento com progestagenos ¢ impraticavel, uma vez que nao € possivel visualiza-lo, além
disso essa pratica/sele¢do ndo faria sentido, ja que seria mais facil tratar estes animais com
dose ou doses de PGF,,. Atualmente existem tratamentos para eliminar foliculos dominantes e

promover uma nova onda folicular.
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6.3 Progestagenos orais

O acetato de melengestrol (MGA) ¢ um progestageno administrado por via oral. Em
fémeas bovinas ¢ utilizado para melhorar a eficiéncia alimentar nos currais de engorda, o que
se consegue através da inibicdo da apresentacdo do estro. Como todos os progestagenos, o
MGA inibe a secre¢do de LH, eliminando assim a maturagao do foliculo e a ovulagdo. Apds a
remo¢cdao do MGA, o foliculo dominante termina o seu desenvolvimento e as fémeas
apresentam estro em forma sincronizada. A dose de MGA por novilha ¢ de 0,5 a 1 mg por dia,
em tratamentos que variam de 9 a 14 dias. A apresenta¢do comercial de MGA contém 0,22
mg do hormonio por 1 g do produto.

O MGA pode ser facilmente misturado com qualquer concentrado ou grao moido.
Apos o ultimo dia de tratamento, o estro se apresenta de dois a seis dias. O intervalo de
remoc¢do do MGA ao estro ¢ mais longo quando comparado com outros progestdgenos. Isto
deve-se ao tempo de remoc¢do do MGA, uma vez que enquanto um implante ou dispositivo
intravaginal ¢ removido abruptamente, o MGA pode continuar a ser absorvido enquanto ¢
removido do trato gastrointestinal.

Com tratamentos de 14 dias podem-se obter porcentagens de concepcdo menores em
comparagdo com o estro natural, o que se deve em grande parte a ovulacdo de foliculos
persistentes. Um tratamento eficaz, que também melhora a fertilidade, consiste na
administracao de MGA durante 14 dias, seguido de uma inje¢ao de PGF,, 15 ou 17 dias apos
a remocao do progestageno. Com este programa, uma alta proporcao de fémeas teriam um
corpo luteo no momento da injecao da PGF,, e apresentariam estro com boa sincronizacao.

Outro tratamento eficaz consiste na administragdo do MGA durante nove dias, mais
uma dose de PGF,, ao nono dia; com este programa também se obtém bons resultados em
sincroniza¢ao do estro e fertilidade. Este tratamento foi avaliado com novilhas holandesas e a
porcentagem de fémeas sincronizadas ¢ elevada (95%). A porcentagem de concepgdo ¢
semelhante a obtida no estro natural. Estes resultados sdo comparaveis aos obtidos com outros
programas, como implantes de norgestomet ou dispositivos intravaginais de liberagao de

progesterona, mas com um custo significativamente menor (figura 10).

6.4 Sincronizacio da ovulacio e insemina¢iao em tempo fixo

Em contraste com o observado em vacas em lactagdo, a resposta das novilhas aos

programas de sincronizacdo da ovulacdo e inseminagdo a tempo fixo ¢ deficiente, o que se
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reflete em porcentagens de concepcdo de 20 a 35% menores que as novilhas inseminadas no
estro natural. A causa desta resposta esta relacionada com diferencas no desenvolvimento
folicular; assim, nas novilhas o tempo de desenvolvimento do foliculo dominante ¢ mais
rapido e o tempo de dominio ¢ mais curto do que nas vacas em lactagdo. Desta forma, o
foliculo da onda folicular sincronizada com a inje¢do de GnRH sofre atresia antes da injecao
de PGF,,, de tal forma que quando se induz a ovulagdo com a segunda injecdo de GnRH, as
novilhas tém foliculos em diferentes estadios de desenvolvimento, o que provoca assincronia

entre a ovulacdo e a inseminagao artificial.

PGF2ox PGF2q
Jv l 48 a 144 h
MGA Estro com IA
Dia 0 Dia 9
Retirar o MGA

Figura 10: Programa de sincronizagio do estro com Acetato de Melengestrol (MGA). Elaborado
pelo autor.

7. MANEJO DO ANESTRO

Uma vez que as novilhas atingem a puberdade, apresentam ciclos estrais em intervalos
de 21 dias que s6 sdo interrompidos pela gestagdo ou por alguma patologia. O anestro
patologico € raro em novilhas; no entanto, surgem casos de piometra e cistos luteinizados, que
sao tratados com uma dose de PGF,,. Também se observam anormalidades de desenvolvimen-
to, tais como freemartinismo e hipoplasia genital, patologias que ndo tém tratamento; somente
8% das novilhas freemartin sdo férteis.

O anestro funcional (as novilhas manifestam estro, mas ndo sao detectadas) ¢ frequen-
te e esta diretamente relacionado com a eficiéncia na detec¢do de estros. As novilhas com
idade e peso para se integrarem no programa reprodutivo e ndo apresentarem sinais de estro
devem ser examinadas retalmente para diagnosticar a causa do anestro. Se, durante a palpacao

retal, as novilhas tiverem um corpo luteo sdo tratadas nesse momento com PGF,,, os animais
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sem corpo luteo podem receber uma inje¢cdo de PGF,,, sete dias depois. Este programa

sincroniza o estro e aumenta a probabilidade de o detectar (figura 11).

Figura 11: As novilhas com idade e peso para se integrarem no programa reprodutivo e nio
mostrarem sinais de estro devem ser verificadas via retal para diagnosticar a causa do anestro.
Arquivo pessoal do autor.

8. MANEJO DA NOVILHA INFERTIL

A fertilidade das vacas leiteiras diminuiu nos ultimos 30 anos, enquanto a fertilidade
das novilhas ndo se alterou; ap6s a primeira inseminagdo, entre 60 e 70% das novilhas
emprenham. O objetivo do programa reprodutivo € conseguir que 90% das novilhas gestem
nos primeiros trés servigos. Desta forma, esta propor¢ao de animais daria a luz antes dos 25
meses de idade. E comum que 10% das novilhas se transformem em animais repetidores, ou
seja, novilhas com mais de trés servigos inférteis.

A causa da falha na concep¢ao de novilhas deve-se principalmente a morte
embriondria precoce. Uma causa importante da falha na concep¢do das novilhas repetidoras
sdo as patologias adquiridas no aparelho reprodutivo; é comum encontrar aderéncias
ovarianas e salpingite. Provavelmente, esses problemas sdo consequéncia de alguma infecc¢ao
adquirida durante a criagao.

Diversos tratamentos hormonais tém sido testados para resolver o problema de
infertilidade em novilhas repetidoras e os resultados obtidos ainda sdo deficientes. Como estes
tratamentos ndo apresentam resultados consistentes, a melhor forma de mitigar o problema de

infertilidade nas novilhas ¢ melhorando as praticas de inseminagdo, ou seja, 0 momento da
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inseminagdo, o manejo do sémen e a técnica de inseminagdo empregada. Além disso, a
melhor técnica para aumentar a propor¢ao de novilhas prenhes no rebanho ¢ aumentar a

eficiéncia da deteccao de estros.

9. RESUMO

> As novilhas devem parir aos dois anos de idade (23 a 25 meses).

> O peso ao parto deve ser de 550 a 580 kg.

> O manejo reprodutivo comega aos 14 ou 15 meses de idade, com um peso de 350 a
370 kg.

> As palhetas de sémen sexado contém de 2 a 3 milhdes de espermatozoides.

> As doses de sémen nao sexado contém de 20 a 30 milhdes de espermatozoides.

> A porcentagem de concepgdo das novilhas inseminadas com s€émen sexado ¢ 10 a 20%

menor do que com sémen nao sexado.

> Com sémen sexado se obtém entre 90 e 95% de fémeas.

> A porcentagem de concepcdo com programas de IATF ¢ de 20 a 35% menor que nas
novilhas inseminadas no estro natural.

> Cerca de 90% das novilhas devem ficar prenhes nos primeiros trés servicos.

> Devem ser produzidas novilhas para substituir as vacas que sao descartadas anualmen-
te (25 a 35%)).

> Espera-se que um gado leiteiro tenha ao dispor uma populagdo de animais de
reposi¢do, desde um dia de vida até a etapa de novilha ao parto, correspondente a, pelo

menos, 70 % do total das vacas.
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