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AZ ELEKTRONIKUS PREVENCIO LEHETOSEGEI
AZ U] (SZINTETIKUS) DROGOK HASZNALATANAK
MEGELOZESEBEN: A REKREACIOS DROGOK EURO-

PAI HALOZATANAK (RECREATIONAL DRUGS
EUROPEAN NETWORK) BEMUTATASA

Demetrovics Zsolt, Mervé Barbara, Corazza Ornella, Davey Zoe,
Deluca Paolo, Drummond Colin, Enea Aurora, Moskalewicz
Jacek, Di Melchiorre Giuditta, Di Furia Lucia, Farre Magi,
Flesland Liv, Floridi Luciano, Iszdj Fruzsina, Scherbaum Nor-
bert, Siemann Holger, Skutle Arvid, Torrens Marta, Pasinetti
Manuela, Pezzolesi Cinzia, Pisarska Agnieszka, Shapiro Harry,
Sferrazza Elias, van der Kreeft Peer, Schifano Fabrizio

Absztrakt

A Rekreiciés Drogok Eurépai Hilézata (Re-
creational Drugs European Network, ReDNet)
projekt egy a szakirodalom és a szakemberek
iltal kevéssé ismert, 4j pszichoaktiv szercket
tartalmazé adatbdzis (Psychonaut Web Mapping
Group, 2009; www.psychonautproject.cu) tala-
jan kivin kialakitani egy olyan integrativ, ICT
(informicids és kommunikicids technolégiik)
alapt prevencidés megkézelitést, amely a veszé-
lyeztetett egyének megfelel§ informélisira, a
szerhasznilat prevencidjira illetve a problémas
szerhasznilat cs6kkentésére irdnyul. A projekta
veszélyeztetett egyéneken kiviil, a szerhasznilé
fiatalokkal foglalkozé szakemberek 1j szerek-
kel kapcsolatos informalasit is célul tiizte ki. A
kezdeményezés keretében egy felhasznalébarat
weboldal keriil kialakitdsra, melynek elsédleges
célja az 1j szerckkel kapcsolatos informicié t-
adisa illetve ezek hasznilatinak a megel&zése,
de emellett lehet&séget nytjt majd a projekt
partnerek, szakemberek és mas kulcsszereplék
kozti parbeszéd kialakitdsira is (pl. tematikus
férumok, azonnali tizenetkiildési lehet8ségek,
blogok, video chat és hirlevelek segitségével).
Az elkésziilt weboldal timogatja majd az ICT
prevenciés eszkzok alkalmazisit, tobbek kozt
egy SMS figyelmeztetd szolgiltatist. A projekt
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Abstract

Recreational Drugs European Network
(ReDNet) project aims to use the Psychonaut
Web Mapping Project database (Psychonaut Web
Mapping Group, 2009; www.psychonautproject.
cu) containing novel psychoactive compounds
usually not mentioned in the scientific literature
and thus unknown to clinicians as a unique
source of information. The database will be
used to develop an integrated ICT prevention
approach targeted at vulnerable individuals
and focused on novel synthetic and herbal
compounds and combinations. Particular care
will be taken in keeping the health professionals
working directly with young people showing
problematic behaviors regularly updated in
terms of novel compounds and combinations
as well. A user-friendly project website will be
developed aimed primarily at delivering the
information/prevention approaches, but will
also be a way of communicating with project
partners and relevant stakeholders (e.g. thematic
forum facilities, instant messages, blogs, video
chat, wikiblog, newsletters distributed via
mailing list). The website will support various
ICT prevention tools, including an SMS alert
service. Different areas and sections will be
aimed specifically at the different target groups
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figyelembe veszi majd a kiilonb6z8 célcsopor-
tok specidlis igényeit, a preventiv tizenetek és
informici6 szimos kiilonb6z8 ICT eszkoz hasz-
nélatdval keriil a célcsoportokhoz (pl. YouTube,
PDF széréanyagok, kozosségi weboldalak, mint
Facebook, Twitter, Second Life és iPhone alkal-
mazisok). Az eredmény egy olyan tjszer(, integ-
ratfv, Gjonnan megjelent pszichoaktiv szerekre
fokuszal e-prevencids szolgiltatis 1étrehozésa,
mely szdimos eurdpai orszigban elérhetdvé vilik
a célcsoportok szimaéra.

Kulcsszavak: ICT, megel6zés (prevencio),
egészségfejlesztés, legilis drogok, 4j pszichoakity

of the project. Appropriate prevention materials/
information will be disseminated with the
help of a number of further ICT tools, such
as: YouTube, PDF leaflets presented with an
age/target group appropriate language, social
networking sites (e.g. Facebook, Twitter,
Second Life) and Smart phone (e.g. iPhone)
applications. The project will constitute one of’
the first integrated ICT prevention programs
designed for novel psychoactive compounds/
combinations in the field of eHealth prevention
operating across several European countries.

Keywords: ICT, prevention, health promotion,
legal highs, novel compounds

szerek

Bevezetés

A telekommunikicié 4j kultarija (,telematikus kultiira”) szimos 4j viselke-
désformat, értéket és gondolatot hozott magival; f6ként a fiatalok korében. Ez
egyrészt 6rvendetes, masrészt azonban figyelmet és Gvatossigot igénylg jelenség
is. A vildghilon tobb sziz olyan oldal és vided taldlhatd, amelyeket az 4 és még
kifinomultabb rekredcids drogok terjesztésének szentelnek. Ilyenck a legilis drogok
(»legal highs”), olyan kémiai és gydgyszerészeti termékek, amelyeket az internet
segitségével keresnek és adnak el (Boyer és mtsai 2001, Forman és mtsai 20006,
Nagy, 2009). Ez a jelenség nagy kihivist teremt az egészségiigyi szervezetek, a
gyogykezelési szolgiltatdsok és az addiktoldgia teriiletén dolgozd szakemberek
szamdra, mivel a tudomdnyos ismeretek jelentds mértékben korlatozottak ezen
anyagok farmakolégiai, toxikoldgiai, pszichoaktiv hatisait tekintve, illetve a
hasznilat egyéb kovetkezményei is jérészt ismeretlenck. MeglehetSsen nehéz
tehat az egészségiigyben dolgozé szakemberek szimdra, hogy megfelelGen be-
csiiljék fel az orvosi és pszichiitriai kévetkezményeket (Schifano és mtsai 2003,
2006, 2009). Az Gj évezred elején megjelend nagy technoldgiai robbanis kordban
alapvets kovetelmény, hogy a gyors viltozisok és fejl6dés kozepette a szakemberek
mindig Gj és megtelels vilaszokat dolgozzanak ki az adott szocialis kontextusban
(Gelsei 2009, Vincze és mtsai 2004, Tary — Vincze 2008) annak érdekében, hogy
a droghasznilatot illet&en sikeres prevencié térténhessen. A beavatkozis klasszi-
kus formdi gyakran a tradicionilis szerekre korlitozédnak, mint az MDMA, a
kokain, a kannabisz, a heroin, melyek azonban csupan egy kis hanyadit teszik ki
a piacnak. Tovibbi, a prevencidk {izenetei gyakran morilis természettiek, alap-
juk nemegyszer a félelemkeltés (Ricz 2007), igy az intervencié nem tilsigosan
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hatékony a serdiil6k korében, akik nem szeretik, ha megmondjik nekik, hogy
mit tegyenck és mit ne.

Ilyen soktényez8s kontextusban hoztuk létre a Rekredciés Drogok Eurépai Hi-
16zatit (Recreational Drugs European Network, RedNet), amelynek célja, hogy
informiéci6technoldgiai eszk6zok 4ltal elésegitse a tudist és a jobb megértést az
4 anyagokkal kapcsolatban.

A RedNet kutatasi projekt

A Rekreidciés Drogok Eurépai Hilézata (RedNet) egy Eurdpai Bizottsdg ltal
finanszirozott eurdpai projekt, amely lehetSség szerint egy még globalisabb szint
clérésére torekszik, és az egyik els§ olyan torekvés, amely informaciés és kommu-
nikicids technoldgidk (ICT) segitségével célozza az 4j drogok online prevencidjit.

Célkitiizések

A RedNet egyiittmiikodésében kilenc orszig (Olaszorszdg, Nagy-Britannia,

Belgium, Németorszdg, Spanyolorszig, Lengyelorszig, Magyarorszig és Nor-

végia) dolgozik egyiitt. Az egyiittmiikddés célja, hogy kilenc nyelven torténjen

szisztematikus kutatds annak érdekében, hogy az egyes szerckkel kapcsolatos
informicids forrasokat nemzetkozi szintfire b&vithessiik. A Psychonaut Web

Mapping Project (www.psychonautproject.cu) elézetes jelentései alapjin, a RedNet

a kovetkez§ célokat tiizi ki:

— gyarapitani az ismereteket és novelni a tudatossigot, valamint a tudisbézis
iltal el8segiteni az 4j drogok hasznalatinak megel8zését és csokkentését célzd
lehetséges klinikai alkalmazisokat;

— hozzdjérulni az 4j drogokkal kapcsolatos tudomanyos ismeretekhez, amelyek
gyakran csekélyek, vagy teljességgel hiinyoznak;

— az els@ olyan prevencids program, melynek legf&bb célja az 4 genericié te-
lekommunikicids eszkozokon keresztiili 6sztonzése arra, hogy tudatosabbi
viljanak az interneten forgalomban 1év8 anyagok megvisirlisinak és hasz-
nélatinak kockizati tényezGivel kapcsolatban, és segitse megtalilni azokat a
képességeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy ,megtartsik a kontrollt a sajit
életiikben”.

A RedNet informicidt terjeszt (a) a 16 és 24 éves kor kozotti fiatalok, valamint (b)
az orvosok és mis egészségiigyi dolgozdk korében, akiknek nincsenck megftelels
ismeretei ezen 0j anyagok hatdsairdl.

SZEMLE 291



ADDIKTOLOGIA - 2010. IX. EVFOLYAM 4. SZAM

Modszer

A RedNet éltal alkalmazott metodolégia nagyon egyszerti, lényegében hirom
szinten Jsszegezhetd.

1. A tartalom kutatdsa és kidolgozdsa

Egy multidiszciplinaris team végzi az elemzést, illetve teszi majd elérhetévé a mar
meglévs, kb. 400 1y pszichoaktiv anyagra vonatkozd informacidkat. A kiilonb6zd
szereket az aldbbiak szent csoportositjuk: (a) természetes anyagok, (b) szintetikus
anyagok, () gyogyszerrel valé visszaélés, (d) kombindlt hasznélat. A szerckre
vonatkozé informdcidkat folyamatosan frissitjitk egy adatbazisban, amelynek
hozziférhetSsége limitilt a Psychonaut Web Mapping Project keretein beliil.

Az adatok, amelyek alapjn a prevencié torténik, mintegy 200 weboldal mo-
nitorozdsibdl szirmaznak, amelyek magukba foglalnak férumokat, kozosségi
oldalakat, multimédids oldalakat stb., valamint a 400 aktudlisan nyilvintartott
anyag esctében jelentésekbdl és nyilvintartd lapokbdl, melyek a kovetkezsk szerint
vannak rendszerezve:

— az anyagok formilis neve alapjin gydjtott informacidk (binomiélis; kémiai
formula), és szleng/utcin hasznilt nevek;

— az anyag f6 kémiai tulajdonsigai és informicidk az anyag lehetséges kémiai
elGanyagaira vonatkozdan;

— farmakoldgiai jellegzetességek és kiilsé megjelenés (forma, méret, szin, sily,
logo);

— az anyag kereskedelmi aspektusa és vided a vizsgilt anyag elGillitdsira vagy
alkalmazisira vonatkozdan;

— informicidk az anyag torténetére, a fenndllé haszndlati formakra, illetve orvosi
hasznilatira vonatkozdan;

— kontextusban vizsgilt informacidk a szerrdl és a tipikus fogyasztdsi mintiza-
tokrol;

— az clérni kivint pszichoaktiv hatdsokra vonatkozé adatok, ezek negativumai
(akut és kronikus) és az esetleges pszicholdgiai zavarok vagy a szer haszndla-
tdval/abtizusival dsszefiiggésben jelentkezd elhaldlozis;

— az akut és krénikus toxikoldgiai hatisokkal kapcsolatos informécidk;

— elérhetdség egy vagy tobb eurdpai orszigban;

— adrogok forrisai, a terités médja, a megengedett gydgyszerészeti ellatistol
valé esetleges eltérés;

— anormil populicié szintjén az ismeretek novelése.

292 SZEMLE



DEMETROVICS ET AL.: AZ ELEKTRONIKUS PREVENCIO LEHETOSEGEI ... (289-297.)

2. A telekommunikdcios eszkdzok hasznositdsa a prevencids iizenetek terjesztésében

A RedNet kutat6csoport olyan 1) telekommunikicids eszkozok bevondsit tervezi,
amelyeket az Gj anyagok fogyasztisinak prevencidjira kivinunk alkalmazni. Kii-
16n6sen olyan eszkdzokre vonatkozik ez, amelyek megfelelnek a gyors és fiatalok
iltal hasznilt kommunikacids formdknak.

A RedNet altal hasznilt prevencids eszkozok a kovetkez8k: sms-ben érkezé
tandcsok/ értesitések, kozosségi oldalakon (Facebook, Twitter), multimédiis
programokon (YouTube), smartphone alkalmazisokon (iPhone) és a virtuilis
valésigon (Second Life) keresztiil kozvetitett informacidk, iizenetek.

3. A prevencié ezen ilj modelljének értékelése, hatdsvizsgdlata

Tervezziik tovibba ezen 1) prevenciés modellek hatékonysiginak monitorozasit.
Ezen feliil szakértSknek sz616 tudomdanyos publikicidk és szakkonyvek szintén
megjelennek azért, hogy informiciét nydjtsanak ezeknek a megel8zési formaknak
a lehetséges elényeirdl.

A fiatalok részvétele

A RedNet tijszer és érdekes aspektusa, hogy a fiatalokat a projekt 6sszes fazisiba

be kivinja vonni. A fiatalok bevonisinak hittér-filozéfidja, hogy hasznositani

kivinjuk a fiatalok kreativitdsit és mais képességeit, ide értve az 4j technoldgidk-
kal kapcsolatos ismereteiket; annak érdekében, hogy olyan hatékony prevencids
tevékenységet fejlessziink ki, amely mis, a projektben addig részt nem vevs or-
szagokban is alkalmazhat6va vélik majd a jov&ben.

Ko6szonhet8en ennek a nyitott és egyiittmiikdds hozzailldsnak, a hasznilt
eszkdzok:

— afiatalok 6sztonzése magas értéket képviseld, edukativ jellegti tevékenységekre,
valamint pozitiv reflexidk serkentése a hozzajuk kozel 4116 témékban;

— a serdiilSk onkifejezésének és azon képességiiknek timogatisa, hogy befo-
lydsoljik a kortirsaikat olyan dontések meghozataliban, melyek javithatjdk
egészségi dllapotukat;

— afiatalok rendelkezésére ill6 4j drogokkal kapcsolatos informacidk gyarapitisa,
pontositdsa
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Eredmények

Egy 4j projektrdl 1évén sz6, amelyet 2010 dprilisiban inditottunk el és két éves
idGtartamra szdl, korai lenne az eredményekrdl beszélni. Mindazoniltal, a projekt
keretein beliili, mind6ssze hirom hénapig tarté webes monitorozis lehet6vé tette,
hogy néhiny olyan anyagot azonositsunk és kezdjiink el tanulmanyozni, amelyek
a legt6bb aktudlis trendeket alkotjik, és eziltal a RedNet Kutatécsoport szimara
a tanulmanyozis és kutatis tirgyit képezik.

Mefedron

A Mefedron (4-metil-metkatinon) Ggy is ismert, mint ,Kati”, ,Miau Miau”,
»Zsuzsi”, ,Mef1” vagy ,Mef”, egy empatogén, stimulins hatdst kémiai anyag,
mint a Speed, az MDMA (ecstasy) (Demetrovics 2000, Ujviry — Demetrovics
2009), a kokain vagy a metilon. Fél-szintetikus vegyiilet, szerkezetében hasonlatos
a metkatinonhoz és kapcsolatban 411 a katinonnal (Newcombe 2009). LegfSképp
tehér por és kristily formdjiban druljik, amelyet szdjon vagy orron it juttatnak
a szervezetbe. A mefedron on-line elérhet8, mint a névények tragydzisira, vagy
mint fiird6séként hasznilatos termék, amelyek koziil egyik sem alkalmas emberi
fogyasztisra. Rekredcids drogként eufériit, szocidlis nyitottsdgot, a szenzoros sti-
mulicidk intenzivebbé vildsit okozd, valamint a szexuilis izgalmat fokozé hatdsai
miatt haszniljdk. Az MDMA-hoz képest egy igen enyhe lecsengési periddussal
zdrul és nem jelenik meg a misnapossig sem. A f6bb mellékhatdsok kozott,
amelyekrdl a fogyasztok szimolnak be, megjelenik a tachycardia, a vérnyomis
novekedése, 1égzési nehézségek, dehidraticid, dermatitis, remegés és goresok, va-
lamint az agresszivitis névekedése, szorongis, paranoia, diszféria és halluciniciok.
A hasznildk on-line beszdmoldi szerint ezeken kiviil Ggy tiinik, hogy a mefedron
erGs fliggGséget alakithat ki, és erds kényszert egy méisodik dézis hasznilatira,
taldn annak készénhetden, hogy a pszichoaktiv hatdsa révid ideig tart. Ez gyakran
ahhoz vezet, hogy a személyek egy alkalommal fogyasztanak a szerbdl jelents
mennyiséget (Psychonaut 2009, RedNet 2010a).

NRG-1

Az NRG-1 egy 1j legilis drog, amely az angol piacon jelent meg 2010 mijusiban,
mint a mefedron helyettesit§je. Ismeretes Ggy is, mint ,Energy-17, ,E-wizz” és
»0-2482”. Valésziniileg kinai elGallitoktdl szirmazik. Az NRG-1 egy olyan kémiai
vegyiilet, amelyet on-line és smart shop-okban drulnak névények szimara késziilt
miitrigyaként vagy viztisztitd szerként. A naphyrone (naphthylpyrovalerone) egy
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szarmazéka, amely stimulans és izgat6 hatdst és amely por és kristalyos por for-
miéban elérhet. Szdjon vagy orron it juttatjik a szervezetbe elsGsorban partikon,
de a fogyasztdk egy része otthon hasznilja egyediil, vagy baritokkal. Gyakoriak a
mellékhatidsok; elsGsorban inszomnia, tachycardia, vérnyomds emelkedés, ttlzott
verejtékezés és végtag tremor, illetve pszichopatoldgias tiinetek (paranoia, szoron-
gas, diszféria és depressziv hangulat) is jellemz8ek. Az utébbi id6ben megjelent
a piacon az NRG-2 és NRG-3 is. Ezek az NRG-1 fejlesztésének tekinthetSek,
de valgjiban teljesen eltér§ kémiai szerkezettel rendelkeznek, amelyekrdl még
keveset tudunk (RedNet 2010b).

Whack

A whack egy természetes eredeti anyag, amelyet jellemz&en az ir smart shop-okban
lehet megvisarolni. Az anyag elemzése sordn bebizonyosodott a fluorotropakokain
(egy tropdn szdrmazék) jelenléte, amely mint stimuldns és helyi érzéstelenits hat.
frorszigban tiz nap alatt 40 akut intoxikaci6s kérhizi esetet jeleztek, ami a szer
problematikus haszndlatira utal. Valamennyi hasznilénal vérnyomas emelkedés,
légzés- és pulzusszaporasig mutatkozott. Ezen kiviil magas fokd szorongis, és
néhiny esetben komoly, nehezen kezelhet§ pszichotikus epizédok is elSfordultak
(RedNet 2010c).

N-Joy

Az N-Joy egy olyan szer, amely dontSen az olasz piacon tfint fel és agy tiinik, a
Spice ,természetes utddja”. A laboratériumi analizis sordn kidertilt, hogy a szerben
szintetikus kannabinoidok is jelen vannak; JWH-018 és JWH-073. Megvésirolhat
smart shop-okban vagy az interneten, ahol szobaillatosit6ként druljik, ami emberi
fogyasztasra alkalmatlan. Bar nincs sok informacié az N-Joy-jal kapcsolatosan a
kérhazi esetek alapjan olyan mellékhatisok azonosithatk, mint a pinikrohamok,
tachycardia és paresztézia (RedNet 2010d).

Konklazio

A web vezet§ szerepe — szemben a tudomdnyos publikicidkkal, amelyek képtele-
nek voltak [épést tartani az Gj pszichoaktiv szerek piacin zajl6 gyors viltozdsokkal
— lehet&vé teszi a szerhasznildk egy 0j genericidja szimdra, hogy folyamatosan
naprakészek legyenek, azaz ismerjék az 4j vegytiletek irait, meghatirozzik a

legjobb kombinicidkat, limitdljik a mellékhatisokat, és beszerezzék az 4j anya-

SZEMLE 295



ADDIKTOLOGIA - 2010. IX. EVFOLYAM 4. SZAM

gok egy hosszt sorit (Gordon és mtsai 2006, Schifano és mtsai 2006, Deluca és
mtsai 2006, 2009). Rengeteg bejegyzés, komment és informicio 1étezik, amelyek
tobbé-kevésbé pontosak; on-line megosztott tapasztalatok és tanicsok, amelyek
naponta keriilnek a webre annak érdekében, hogy a hasznildk megtaldljik a
médjat, hogy a lehetd legjobb élményt sikeriiljon elérniiik a legkevesebb mel-
lékhatédssal. Ez a jelenség egy olyan populiciét hozott létre, amely a kiilonb6zd
anyagok tekintetében mdr jaratos és az informaciéaramlis révén lehet&vé teszi a
tapasztalatlan fogyasztoknak is, hogy gyorsan szakért6vé viljanak a 1étez8 pszi-
choaktiv anyagok széles vilasztékit és a hozzdjuk kapcsolddé hatdsokat illetSen.
Az esetek nagy részében legilis anyagokrdl van sz6, amelyeket elsGsorban a fiatal
fogyaszték nem tulajdonitanak veszélyesnek. Taldn e jelenség legzavarbaejtGbb
jellege a tudomdnyos informicidk hidnya, ami lehetetlenné teszi az egészségiigy-
ben dolgozdk szimara, hogy megfelelSen jirjanak el és becsiiljék fel az anyagok
iltal kivaltott hatdsok pszichidtriai és orvosi kévetkezményeit. Ebben a gyorsan
valtozé kontextusban evidensnek tiinik, hogy a multidiszcipliniris szakértelem,
a nemzetkozi egytittmiikodés, és egy olyan, a telekommunikaciés eszkozok se-
gitségével 1étrehozott innovativ prevenciés modell kifejlesztése, mint a RedNet
javaslata, kiemelt jelent&séggel birnak és nélkiilozhetetlen eszkodzok arra, hogy
folyamatosan fejlédve hozzijiruljanak az 4j anyagok abtizusa, illetve a fligg8ség
iltal okozott suilyos és tartés pszichoszociilis problémik megoldisihoz.

Ko6szonetnyilvanitas

A tanulminy elkészitését az Eurépai Bizottsig A/800102; 2006 348 szdma pa-
lydzata tette lehet&vé.
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