
Questo libro può essere letto con piacere, senza che si abbiano 
conoscenze particolari ed è tanto, intellettualmente avvincente, che 
non si può dire di più.

L’Editore

Ettore De Monte, psicologo clinico e psicoterapeuta, è autore di 
diverse pubblicazioni nazionali e internazionali. Attualmente svolge 
attività di docenza presso l’Università Europea di Roma, dove in-
segna Storia della Psicologia e della Psicologia Clinica, Fondamen-
ti di Logica, Logica Causale Clinica e Fondamenti di Psicoterapia 
Quantistico-Cognitiva (primo corso universitario del genere in Ita-
lia). Svolge, inoltre, attività di libero professionista nel campo della 
psicoterapia, che radica su una lunga esperienza clinica in Comunità 
Terapeutiche, contesti lavorativi e scolastici. Ricopre, infine, anche il 
ruolo di direttore del Master Universitario di II Livello in Tecniche 
di Rilassamento e Benessere Psicofisico (TRB) e Clinica del Training 
Autogeno (TA) e presidente dell’Istituto di Scienze Psicologiche e di 
vice presidente dell’Associazione Mammecare.

Questo libro, sprovvisto del talloncino a fronte, deve considerarsi «copia saggio, 
campione gratuito» non in commercio e, quindi, non può essere venduto o cedu-
to ad alcun altro titolo. (Vendita e altri atti di disposizione vietati: Art. 1, comma 2, 
legge 633/1941). Escluso IVA Art. 2, comma 3, lettera d) DPR 633/72.
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