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KIERKEGAARD’IN UMUTSUZLUK KAVRAMINI HIGGINS’IN BENLIiK
UYUSMAZLIKLARI KURAMI UZERINDEN OKUMAK

Duygu Dinger
Ibn Haldun Universitesi

drduygudincer@gmail.com

OZET

Oliimciil Hastalik Umutsuzluk adli eserinde umutsuzlugu, ben’in bir hastalig1 ve
kendine yonelen bir iligkinin sonucu olarak ele alan Danimarkali filozof Seren Aabye
Kierkegaard, bu hastaligin kiside ti¢ farkli sekilde goriilebilecegini 6ne siirmiistiir: “(a) bir ben’i
oldugunun farkinda olmayan umutsuz kisi, (b) kendisi olmak isteyen umutsuz kisi ve (c¢) kendisi
olmak istemeyen umutsuz kisi.” Kierkegaard’a gore kendi ben’ininden kurtulmak isteyen kisi,
“olmak istedigi ben” haline gelemedigi i¢in oldugu ben’ine katlanamamakta ve bu nedenle
umutsuzluk yasamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Kierkegaard’in benlik ve umutsuzluk iligkisi
lizerine yaptig1 bu tespitin, sosyal psikoloji alaninin 6nde gelen arastirmacilarindan biri olan
Edward Tory Higgins’mm Benlik Uyusmazliklar1 Kurami {izerinden okunabilecegi
ongoriilmektedir. Higgins, gelistirdigi kuramda ¢oklu bir benlik ayrimina gitmekte ve benligi
gercek benlik, ideal benlik ve olmasi gereken benlik olmak {izere ii¢ alana ayirmaktadir. Bu
ayrima gore gercek benlik, kisinin sahip oldugunu diistindiigii 6zelliklerin; ideal benlik, kisinin
kendisi olmak i¢in idealde sahip olmay1 arzu ettigi 6zelliklerin; olmas1 gereken benlik ise
kisinin tasimak zorunda oldugunu diisiindiigli 6zelliklerin bir biitiiniinii temsil etmektedir. S6z
konusu 6zellikler, kisinin kendi kisisel bakis agisina dayali olabilecegi gibi baskalarinin bakis
acisindan da kaynaklanabilmektedir. Higgins’a gore ikili benlik durumlar1 arasindaki
uyusmazlik (6rnegin gercek benlik-ideal benlik ya da gergek benlik-olmasi gereken benlik)
kiside, kendi beklentilerini ya da baskalarmin beklentilerini karsilamada yetersiz kaldigi
yoniinde negatif duyuslar yaratmaktadir. Bu duyuslar arasinda depresyonun bir pargasi olan
umutsuzluk da yer almaktadir. Simdiki ¢calisma Kierkegaard’in tasvir ettigi “olmak istedigi ben
haline gelemedigi i¢in oldugu ben’ine katlanamayip umutsuzluga yakalanan kisinin i¢inde
bulundugu durumu, Higgins’in 6ne siirdiigli “gercek benlik-ideal benlik uyusmazliginin
depresyonla (dolayistyla umutsuzlukla) iliskili olabilecegi” arglimaniyla iliskili bir bigimde ele
almay1 ve bu yolla benlik ve umutsuzluk iliskisini felsefe ve psikoloji disiplinlerinin
kesisiminde incelemeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Benlik, Seren Aabye Kierkegaard, Edward Tory
Higgins, Benlik Uyusmazliklart Kurami
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