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Abstract: It can be said that both Plato's tripartite soul and Hippocrates' theory
of temperament were influential in Galen's perception of ethics. In this respect,
Galen, who presents a kind of composition of the effective philosophical and
medical traditions of his day, is outside the tradition with his understanding of
physicalist psychology. Considering the capacities of the soul as depending on
the temperament of the body, Galen generally displays a deterministic attitude
towards ethics, that is, the development of the soul. This is because the natural
and physical structure is difficult to change. On the other hand, Galen, whom we
can call both a physician and a "philosophical therapist", argues that character
traits (ethos) can be changed "to the extent that nature allows" through educa-
tion and habituation at an early age. This article will try to determine and evalu-
ate the possibility Galen ascribes to ethical change and development in humans

in the context of character traits.
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Giris

Galen [M.S. 129-200/216?} bugiin bildigimiz kadariyla yasadigi done-
min en Gnli hekimi olmakla beraber, ayn1 zamanda mantik, ahlak ve epis-
temoloji alanlarindaki meselelere cevaplar sunan bir filozoftur. Ahlak ile
ilgili meselelerde genel hatlartyla Stoact distinceyi elestiriye tabi tutmus,
Platon’un ve yer yer Aristoteles’in izahlarin1 benimsedigini acik¢a belirt-
mistir. Bununla birlikte hicbir felsefi ekole korii koriine bagl kalmamak ve
iddialar1 olabildigince sorgulamak gerektigini vurgulayan Galen (Galen,
2014d: 274-275), yerine gore mantik egitiminin ve 6nermelerden dogru so-
nuca gitmenin 6neminden bahsetmis; yerine gore de gézlem ve deneyi ispat
malzemesi olarak kullanmistir. Bu agidan higbir felsefi akim icinde yer al-
mayan Galen, ruhun maddi ve 6limli olmasi, huylarin ¢ogunun tabii olarak
bulunmasi gibi 6zgiin goriisler sunmustur. Bununla birlikte tibbi ve felsefi
gelenegi iyi taniyan Galen, bir yandan Platon’un ii¢ kisimdan olusan ruh
gOrisiinii benimser ve bu kisimlar arasindaki miicadelenin ahlaktaki 6ne-
mini teslim eder; bir yandan da Hipokrat’tan edindigi mizag ve fiziksel fak-
torlerin etkisine tabi insan modeli ile degisime biiyiik oranda kapali bir ah-
lak tasavvur eder. Calismanin ilk bolimiinde Galen’in ahlak tasavvuruna
deginecegiz ve genel hatlariyla Galen psikolojisi izerinde duracagiz. Sonra-
sinda da Galen’in diisiincelerinde huyun (ethos) degisip degismeyeceginin

imkanini tartisacagiz.
Galen’in Ahlak Anlayis1

Galen’in -psikolojik faaliyetlerin fizyolojik temellerine dair analiz-
lerde- tibbi agidan Hipokrat’tan, felsefi agidan da agurlikli olarak Pla-
ton’dan, yer yer Aristoteles’ten ve Stoact Posidonius’tan etkilendigi sGyle-
nebilir. Yontem olarak ise islevsel fenomenin tasviri ile baslayip nedensel
kokenlere yonelik arastirmayla ilerleyen Aristoteles’in yontemini benim-
ser. Buna ek olarak Galen, anatomik arastirmanin zorunluluguna dair ka-
naati sebebiyle deneysel mesruiyeti de isin igine katar. Sinirsel etkinin ile-
timini actklamayi saglayacak olan ve gesitli psisik giiclerin bedendeki yerle-
rini (akli giiciin beyinde, cosku giiciiniin kalpte, arzu giictiniin karacigerde
olusunu) gosterecek olan —Platon’un Timaios’u ile birlikte- anatomi disip-

linidir (Hankinson, 1993: 186).
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Galen’in ahlakla ilgili eserlerinde karst ¢iktigi Stoaci-Epikiircti yakla-
sim ve genel hatlariyla benimsedigi Platoncu-Aristotelesci yaklasimin iki

temel karsitlig: su sekildedir:

1. Stoaci-Epikiircii yaklasim infial ve arzularin kanaatler ve akil yi-
ritme tarafindan sekillendirildigi yekpare bir insan psikolojisini benimser.
Platoncu-Aristotelesci yaklasim ise ruhun akli olan ve akli olmayan kisim-
lar1 arasinda asli bir ayrim varsayar.

2. Stoaci-Epikiircii yaklasim tiim insanlarin tabiat itibariyla erdem ve
mutlulugu edinebilecekleri goriisiindedir. Platoncu-Aristotelesci yakla-
simda ise ahlaki gelisim dogustan gelen uygun bir tabiat ile ailevi ya da

toplumsal yetistirme ve egitimin terkibine dayanur.

Bu hususlarda Galen Stoaci-Epikiircii yaklasimi agikca elestirir ve kis-
men Platoncu-Aristotelesci yaklasimi savunur. (Gill, 2018: 137). Stoacilara
ait olan ahlakin tamamen akli ruha ait oldugu gériisiinii reddeder ve ahlak
anlayisini bu reddedis tizerinden kurar. Ahlakin daha ¢ok ruhun akli olma-
yan kisimlarina ait oldugunu, akli ruha sahip olmayan hayvanlar ve cocuklar

tizerinden gostermeye ¢alisir. Bu konuya ilerleyen kisimlarda deginecegiz.

Galen’e gore felsefenin nihai amaci aklin, ruhun cosku duyan yani tize-
rinde tam bir hikimiyet kurmasidir. Bu, yoneten ve yonetilenin belli ol-
dugu, aralarinda c¢atismaya hi¢bir zaman izin vermeyen bir hakimiyettir.
Cosku duyan ruhun ¢ok gii¢lii olup da her yerde akla iistiin gelerek insani
yonetmesi ise barbarlarda, egitimsizlerde, vahsi hayvanlara benzeyen insan-
larda ve coskuya tabiat itibartyla meyilli ¢ocuklarda goriiliir (Galen, 1981b:
191). Felsefenin ahlaki yontini sik sik vurgulayan Galen, hekimin ayni1 za-
manda filozof olmas1 gerektigi iddiasin1 temellendirirken yine akli giiciin
diger giigleri idare etmesi gerektigini ve hekimin ayn1 zamanda maddi zevk-
leri kiigiimseyen bir diisiince yapisina ve yasam tarzina sahip olmasi gerek-
tigini sGyler. Bu bilime ait bilginin edinilmesi ve sonrasinda pratik alanda
yapilan alistirmalar neticesinde hekim olunabildigini; ancak Hipokrat gibi
gercek bir hekim olmak i¢in bunlarin yani sira hakikati sevmek kadar itidali
de sevmenin gerektigini savunur. Galen’e gore midesinin ve cinsel organi-
nin kolesi olmus biri ne gergek bir hekim, ne de erdemli bir insan olabilir
(Brain, 1977: 936-937).

Galen’in ahlak anlayisinda 6ne ¢ikan 6zellik akli ruh (logistikon) ve
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cosku duyan ruhun (thumoeides) isbirligi yaparak istah duyan ruha (epithume-
tikon) boyun egdirmesine yapilan vurgudur. Bu argiiman Platon’un Devlet,
Phaidros ve Timaios metinlerinde gecen argiimandir (Singer, 2014: 128-
129). Galen’e gore insan i¢in akli olmayan ruhun hareketinde mutedil ol-
mas1 tabii, olmamasi gayritabii ve sagliksizdir. Insana biyolojik ihtiyaglar
neslini devam ettirebilme ve hayatta kalabilme adina verilmistir. Bunlarin
uygulanisinda alinan haz itidali asarsa zarar verici olur. Biyolojik giiglerin
1slahi, miktar ve zaman agisindan dogru ayarlanmasi ile olur ve bu akli ru-
hun fiilidir. Akli ruh bunu cosku duyan ruhun yardimiyla istah duyan ruhu
asiriliktan uzak tutarak yapar (Galen, 1937: 27). Ayrica Galen ruhun kisim-
larmnin birbirine kiyasini anlatirken Platon’un tesbihine! benzer bir tesbih
kullanir ve akli ruhu siiriiciiye ya da avciya, cosku duyan ruhu ata ya da ko-
pege benzetir. Cosku duyan ruhun akli ruha itaat etmesi onun erdemidir.
Akli ruhun erdemi ise yonetmekteki kabiliyetidir. Cosku duyan ruhun akli
ruha itaati ve yerinde hareket etmesi egitimi 6l¢iisiinde olur; ancak nasil ki
tim atlar ya da kopekler egitimi kabul etmez, bazilan dik baslidir ve uzun
siiren egitime ve alistirmaya ihtiyag duyar, cosku duyan ruh i¢in de durum
boyledir. Dolayisiyla akli ruhun ahlaki idare baglaminda giizeli sevmesi ve
dogru olana y6nelmesinin yani sira cosku duyan ruhun itaatine ve istah du-
yan ruhun zayif olmasina ihtiyaci vardir. (Galen, 1937: 28) Istah duyan ruh,
cosku duyan ruh gibi egitimi kabul etmez, asiriliktan akil yoluyla ve alis-
tirma ile uzaklastirilamaz. Onun i¢in boyun egdirme disinda higbir 1slah ve
zapt yolu yoktur. Akli ruh ve cosku duyan ruh ise egitimi kabul eder, alis-
tirma yonteminden istifade eder. Bu ikisini giiclendirmek i¢in egitime tabi
tutmali ve istah duyan kismi giicsiizlestirmeye ¢abalamalidir; zira Galen
onu gordugi her seyi siddetle isteyen ¢ok agizl bir yirtictya benzetir (Ga-
len, 1937: 42).

Istah giiciiniin ¢irkinligi akildist bicimde hazlarin pesinden kosmasidir
ve bu durum, a¢gozliliik, ayyaslik, liikse diiskiinliik gibi koti huylar ile te-
zahiir eder. Bu gii¢ at ya da kdpege degil, arsiz bir yaban domuzuna, kegiye

* Platon’da ruhun ti¢ kismu bir siiriici ve onun arabasina bagli iki at ile temsil edilir. Siirticii
akly, atlardan biri coskuyu, digeri de istahi temsil eder. Coskuyu temsil eden at dogru kana-
ate yakinlik gosterir, biraz gayret ile aklin yolundan gider; ama istah: temsil eden at hirgin-
dir, isteklerine ulasmak icin diger ata ve sahibine sikintilar verir (Platon, 1943: 253d-254a).
Galen’in tesbihinde ise sadece siiriicii ve coskuyu temsil eden at bulunur, istahi temsil eden
at yoktur.
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ya da ehlilestirilmesi miimkiin olmayan vahsi bir hayvana benzer. Bu yiiz-
den cosku giicii gibi egitim siireci ile itaatkar hale getirilemez, disiplin ile
yola getirilir. Bu disiplin, onu arzuladig: nesnelerin zevkinden alikkoymaktan
ibarettir; zira bu zevk onu biiyiik ve giiclu kilar, disiplin siireci ise kiigtiltiir
ve zayiflatir. Bu sayede o akil yiiriitme yetisini takip eder. Bu, ancak zayiflik
sebebiyle miimkiin olur, itaat etmeye meyli sebebiyle degil. Insanlarda da
ayn1 sey goriilir: Cocuklar ve hizmetgiler iradeleriyle degil, zorlama ile
guclii olanu takip ederler; tabiat itibariyla iyi insanlar ise isteyerek, ikna so-
nucunda takip ederler (Galen, 2014d: 261-262). Disiplin de zaman alir ve bu
akli olmayan giiciin her seferinde engellenmesi ile gii¢siizlestirilmesi de-
mektir. Dolayistyla bu da bir tiir aliskanlik edinmedir.

Galen ahlaki egitimin kii¢iik yastan itibaren verilmesinin 6nemini vur-
gular. Kiiciiklikten erdeme ve 6l¢ulilige alismis kimsenin istahi zaten mu-
tedil olur, istahina engel olamayan ve boyle yasamaya alisan kisi ise 6l¢lisiiz
biri olup ¢ikar. Terbiye ve aliskanlik cosku duyan ruha uysallik, istah duyan
ruha zayiflik kazandirir. Yine de Galen’e gore tabii olarak ileri derecede
korkak veya Ol¢iistiz olan biri egitimle cesur veya 6l¢iili olamaz (Galen,
1937: 28).

Galen ruhun kisimlari ile bunlarin ahlakla iliskisini Platon’dan olduk¢a
etkilenmis bi¢imde s6yle agiklar:

Kavrayis akli ruha aittir ve bununla o tiim seylere dair uyum ve uyumsuzlugu

gorir, bununla bu ruh giizele meyleder. Cosku duyan ruhta ise ustiin gelmeye

meyleden 6fke bulunur. Istah duyan ruhta ise bedeni besleyen gii¢ vardir ve
onu hazza yénlendirir. Bunlar, ahlakin temelini olusturur. Huylardaki farklara
gelince bu, ruhlardan her birinin tabii giicii miktarinca meylinin giiclii ya da
zayif olmasina baghidir. Ruhu birbirine bagl ti¢ seyden miirekkep sekilde,
adeta insanin kopegiyle ve vahsi esegiyle iliskisi seklinde diisiinebiliriz. Bu du-
rumda ii¢ ruh aralarinda ¢ekisir ya da uyum halinde olur... T¢lerinden biri giig-
lenip digerleri zayiflarsa, giiclii olan isteklerini digerlerine dayatir. Eger biri
digerlerini uzun zaman boyunca kendi isteklerine tabi kilarsa, digerleri ona
yardim eder. Ozellikle akli ruh bu konuda kabiliyetlidir; zira cosku duyan ve
istah duyan ruhun bilemedigi seylerin bilgisine sahip olur. Benzer sekilde iki
ruh giiglenirse ve diger ruh zayiflarsa, bu iki ruh isteklerini digerine dayatir. Bu
anlamda akli ruh, cosku duyan ruhu istah duyan ruha engel olmak amaciyla

kullanir. Cosku duyan ruhun egitilmesi akli ruha itaat etmesi i¢indir. Erdemli
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kisinin amact 6ncelikle ruhunu 1slah etmektir. Sonra giicii yettigince yakinin-
dakilere, soyundan gelenlere, sehir halkina ve sonra tiim insanlara hangi ey-
lemlerde bulunmalari gerektigini sylemek, ortaya koydugu eylemlerle 6rnek

olmaktir (Galen, 1937: 38-39).

Acikca gorildiigi tizere Galen’e gore erdemli insan akli ruhu distiin ki-
larak cosku duyan ruhunu egiten, istah duyan ruhunu disipline eden kisidir.

Peki, Galen’e gore erdem ne anlama gelmektedir?

Galen, Aristoteles gibi, insan ruhunun hallerinden 6viilenlere erdem,
yerilenlere erdemsizlik adini verir.? Ruhun hallerini de iki kisma ayirir: Bir
kismu ruhta fikir, diistiniip tasinma ve ayirt etme sonrasinda ortaya ¢ikar ve
bunlara bilgi, san: ya da kanaat denir. Bazilar1 da fikir olmadan ruha ilisir,
bunlara da ahlak denir. Bu ayrim Aristoteles’teki diisiince erdemleri ve et-
hik erdemler tasnifine benzer. Bununla birlikte, Aristoteles’in ethik erdem-
lerden higbirinin tabii olarak bulunmadign; zira tabii olarak bulunan hig-
bir seyin aligkanlikla karsitina déniisemeyecegini sdylemesine karsin Galen
degistirilmesinin zor, hatta bazen imkansiz oldugunu ekleyerek kimi ahlaki
Ozelliklerin tamamen tabii olarak bulundugunu séyler (Galen, 1937: 29;
Aristoteles, 2009: 1103a 19-21). Galen ahlakin diisiinme yetisinden ve egi-
timden 6nce tabii olarak bulunmasini ¢ocuklara ve hayvanlara yonelik ay-

rintilt gozlemleri ile destekler:

Yeni dogan ¢ocuklarda fikir olusmaya baslamadan 6nce ahlaki 6zellikler gorii-
liir ve bedende aci, ruhta rahatsizlik oldugu zaman aglarlar; zira tiim gocuklar
vehimlerinde kendileri i¢in uygun ya da uygun olmayan seyler tasavvur ederler.
Uygun olanlara sevgi, uygun olmayanlara nefret duyarlar. Bu yiizden uygun
gorduklerini talep eder, uygun gormediklerinden kagarlar. Bu tiir seyler akil
sahibi olmayan hayvanlarda da tabii olarak vardir... Iki yasina gelen gocuklar-
dan bazilar1 kendilerine zarar verdigini sandiklar kisiye eliyle ya da ayagiyla
vurmak isterler. Bu da onlarda kendileri i¢in uygun olan ve uygun olmayana ait
tasavvurun yani sira fail sebeplere dair tasavvurun da bulunduguna isaret eder.
Ayrica kendilerine zarar verenden intikam alma istegi baslamustir... Bu yasta

cocuklar bakicilarma giilimser ve kendilerine zarar verenlere vurmak, onlari

> Aristoteles bu tanimlara zorunluluk, sans ya da tabiatin eseri olanlarin degil, isteyerek yap-
tigimuz ve sorumlu oldugumuz seylerin 6villenler ve yerilenlerle iliskili oldugu ayrintismni
eklemistir (Aristoteles, 2011: 12232 9-13).
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1sirmak isterler. Bu infiale 6fke denilir... Oyleyse agiktur ki insanlarda kendile-
rine zarar verenden intikam alma istegi, tipki ac1 verenden kagma ve haz ve-
rene yonelme istegi gibi tabii olarak bulunur, 6grenilmis degildir. Cocuk ken-
disine zarar verenden intikam almanin dogruluguna dair fikir ve kanaat sahibi
degildir, bilakis onda intikam hissi tabiidir... U¢ yasina gelen ¢ocuklarda ise
haya ve utanmazlik emareleri goriliir. Bazis1 kinanan ya da yasaklanan seyleri
yaptiginda utanir, bazist ise utanmaz. Bunlar yine heniiz korku ve dayak ile
terbiye edilmeden 6ncedir... Cocuklardan bazilarinin merhametli, bazilarinin
acimasiz olusu; bazilarinin yardimsever, bazilarinin zalim olusu; bazilarinin kis-
kang, bazilarinin cémert olusu fikir ve kanaat olmadan erdem ve erdemsizlige
meylettiklerini gosterir. Bunlarin tiimii egitimden 6ncedir. Kisaca, yetiskin
insanda higbir eylem, infial ya da huy yoktur ki ¢ocuklugunda onda bulunmus
olmasin (Galen, 1937: 28-29).

Galen ahlaki 6zellikleri yeni dogan ¢ocuklara kadar geri gotiirerek ah-
lakin dogustan ve tabii olarak bulundugunu géstermek ister. Bu tabii ahla-
kin herkeste ayn1 sekilde bulunmamasinin nedeni ise kisiden kisiye degisen
mizactir. Mizag, canli bedeni s6z konusu oldugunda sicaklik-sogukluk, yas-
lik-kuruluk agisindan i¢inde bulunulan durumu ifade eder. Bu da kan, sar1
safra, kara safra ve balgam adi verilen dort karisimin viicuttaki dengesine
baglidir (Galen, 2018: 5).3 Ruhun kisimlarini da i¢inde bulunduklar1 organin
mizacina bagli, hatta bu mizacin kendisi olarak géren Galen, mizaca miida-
hale ile ahlakin da kismen degistirilebilecegi diistincesindedir. Zira dort ka-
risim ve bu karisumdaki dstiinlitk orani her bireyin tabiatinda ickin olarak
bulunmakla beraber, 6zellikle iklim ve beslenme diizeni gibi harici faktor-
lerin etkisine de kismen agiktir. (Kagan, 1994: 3) Yeme i¢cme diizeni, icinde
yasanilan iklim, viicudun sicaklik dengesi gibi faktorlere miidahale edildi-
ginde, bu karisimlar1 ve dolayisiyla bireyin ruhsal fiillerini; yani zihinsel ve

ahlaki niteliklerini kismen degistirme imkan1 vardir.

Galen’in mizag teorisi hem insandaki dogustan gelen yatkinliklarin

3 Mizag teorisinin ortaya ¢ikist Pisagor ekolinden Krotonlu Alkmaion’a atfedilmektedir.
Daha sonra Hipokrat tarafindan kullanilmis ve Galen tarafindan gelistirilmistir. Toprak,
hava, ates ve sudan olusan dort element dissiincesinin bedendeki mizaca (krasis) uygulanma-
styla meydana gelmistir. Platon bedenin sagliginin mizaca bagli oldugunu kabul etmis; ancak
ahlak baglaminda bir etkiden s6z etmemistir. Hipokrat ise bedenin yan: sira zihnin de mi-
zagtan etkilendigini belirtmistir. Ilk olarak Aristoteles melankoli baglaminda karakter et-
kisinden s6z etse de ayrintili bi¢gimde mizacin ahlaka etkisini tartisan ilk Galen olmustur
(Evans, 1947: 292-293).

Beytulhikme 11 (2) 2021

865

>~
-=
=%
o
v
o
—
ot
=
A~
S
(=]
—
<
=
=
=
(=]
—
—
«
=
o
ot
=}
<
=
=
o
=)
=
=
=
<
(%)
g
-4
o=
-=
—
=]
=}
>~
(%)
[aa}




866

>~
=
=%
o
v
o
—
ot
=
=%
()
<]
—
<
=]
L]
=}
o
H
—
<
S
=]
o
=
<
=
L]
(]
-
=]
o
=]
<
(5]
=
=4
ot
-
—
=]
=
>~
o
/M

Emre Celiker

izah edilmesi, hem de fiziksel yapinin insan duygu ve davranislarinin sebebi
olarak ortaya konmasi girisimi olarak degerlendirilebilir. Galen’in ahlakin
tam olarak degisebilecegi diisiincesini reddetmesi, egitim ve buna uygun
eylemlerle kendisine karsi miicadele edilse de mizacin tam anlamiyla degis-
meyecegine dair vurgusu bu sebeple olmalidir (Ozturan, 2020: 222). Bunu
Galen’in insandaki zihinsel ve ahlaki gelisim ile filozoflardan ziyade hekim-
lerin ilgilenmesi gerektigini diisiinmesi seklinde yorumlayan distinirler de
bulunmaktadir.4 $Simdi Galen’in materyalist ve determinist diyebilecegimiz
ruh anlayisinda ahlaki degisimin ne derece miimkiin olduguna bakalim.
Huy Baglaminda Ahlaki Degisimin Imkan

“Huy (bulk/ethos) ruhun (nefs/psykbe) onunla fiillerini diistiniip tasinma
(reviyye/bouleusis) ve tercihte bulunma (¢htiyar/probairesis) olmaksizin ger-
ceklestirdigi bir haldir” (Galen, 1937: 25). Galen’in bu tanumu ile huyun akil-
dan bagimsiz olarak var oldugu, hayvan ve ¢ocuklarda da bulundugu gériisti
uyumludur. Huy taniminda iradeyi neredeyse yok sayan Galen, bu durumu
aciklamak i¢in yiiksek bir ses duydugunda hemen iirken ve komik bir sey
duydugunda ya da gérdiigiinde gayri iradi sekilde giiliiveren insanlar1 6rnek
verir. Bu insanlarin muhtemelen boyle davranmak istemedikleri halde buna
engel olamadiklarini da ekler. Ona gore fikir ile olusmayan ve haz ya da
acidan kaynaklanan, bir seye yonelik sevk veya kacinma hareketi gosterir
ki ahlak akli ruha ait degildir. Galen heniiz akli gelismemis ¢cocuklardaki ve
tabiatlari itibartyla akilsiz olan hayvanlardaki huylar: bu goriisii dogrulamak
icin kullanir. Bazi hayvanlarin korkak, bazilarinin cesur, bazilarmin kurnaz,
bazilarinin insana yakin, bazilarinin vahsi, bazilarinimn tek yasamayi seven,
bazilarinin ise bir arada olmayi seven yapida olduklarina dikkat ¢eken Ga-
len, bundan dolay1 ¢ogu filozofun ahlak: akli olmamakla nitelendirdiklerini
soyler. Aristoteles ve digerleri seklinde bahsettigi filozoflarin ise ahlakin
akli ruhla iliskili oldugu; ancak biiyitk kisminimn akli olmadig: gériisiinde ol-
duklarmi belirtir. Psikolojiye iliskin eserlerinde genel olarak karsisina aldigt
Stoacilarin ise ahlaki tamamen akli ruha ait olarak gordiklerini, bununla

yetinmeyip 6fke, sehvet, korku, sevgi, haz, tiziintii gibi ruha ilisen infialleri

4 Bazi ¢agdas yorumculara gore Galen’in psikolojiyle ilgili eserlerindeki -ruhu bedenden ayr:
bir t6z olarak kabul etmeyip, bedenin mizacina baglh maddi bir yap: olarak gérmesiyle
uyumlu olarak- birincil amaci, ruhun tedavisinde ve erdemlerin kazanilmasinda filozoflar-
dan ¢ok hekimlerin rol oynamasina kap1 agmaktir (Donini, 2008: 196-197; Das, 2020: 33-35).
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de akli ruha izafe ettiklerini; ancak bu goriisiin yanlisliginin agik oldugunu

ifade eder (Galen, 1937: 25-26).

Oviilen huylar1 kazanmak ve yerilen huylardan uzaklasmak igin bazi
tavsiyelerde bulunan Galen, insanlarin tabii egilimlerine gére yasamlarint
stirdiirmesini de dogru bulmaz. Bu vesile ile ruhun akli olmayan kisimlarina
atfettigi ahlaki dogru bicimde y6nlendirmek i¢in aklin idaresine gerek ol-
dugunu da ifade etmis olur:

Bazi insanlar disiintip tasinmaya basvurmadan kendileri igin tabiat itibarryla
uygun olana goére yasarlar ve buna uygun olmayandan uzak dururlar. Bazilari
da diistintip tasinma ve tefekkiir ile seylerin tabiatina y6nelik fikir yiiratiirler
ve tabiatlarina uygun olani takip etme ve uygun olmayandan uzak durmanin ya
da bunun tersinin dogru olduguna kanaat getirirler. Bu vakitten itibaren bu
insanlardan her birinin yasam tarz1 ve fiilleri 6mriiniin sonuna kadar tabii egi-
lime ve kazandig1 kanaate gére olur. Eger birisi yeme-igme gibi maddi hazlarin
iyi oldugunu zannederse, istah duyan ruhunun bu tabii egilimini iki kat artir-
mus olur. Benzer sekilde hitkmetmenin iyi oldugunu zannederse, cosku duyan
ruhunun tabii egilimini ikiye katlamis olur. Bu tiir tabii egilimlerin artist in-
sanliktan vahsi hayvanliga gétiriir. Ancak her kim ilemdeki her seyin tabia-
tina dair bilginin iyi olduguna kanaat getirirse, bu sayede akli ruhunun kesin
bilgiye ve hakikate egilimini artirmis olur. Sonrasinda sayginlik, istah, hiik-
metme gibi seylere kars1 istek duymaz olur ve cinsellik, yeme-i¢me, mal ka-

zanma ve benzeri zevkleri kenara iter (Galen, 1937: 30).

Galen’de huylar 6nce tabiattan, daha sonra aliskanliktan gelir. Aliskan-
lik sanki ikinci bir tabiat gibidir, kazanilmis tabiattir. Galen bu nedenle fi-
lozoflarin huy (ethos) isminin Yunancada aliskanlik anlamindan tiiretildigini
soylediklerini aktarir; zira aliskanlik ya tek basina huyu meydana getirir ya
da onu meydana getiren sebeplerden en giicliisiidiir. Huylarda aliskanligin
biiyiik roliinii vurgulayan Galen, 6te yandan tabiatin bu konudaki giictinii
de yeniden vurgular. Kotii tabiatlt insanlarin koétilige meyledeceklerini,
cirkin seyler konusmaktan ve yapmaktan zevk duyacaklar i¢in kot alis-
kanliklar1 edinmeye ¢ok daha yatkin olacaklarini belirtir (Galen, 1937: 47).
Bir hekim olarak hastalarini 6ncelikle mizaglar1 bakimindan tedavi etmeyi
disstur edinen Galen i¢in, ruhun da mizaca tabi oldugunu g6z 6niinde bu-
lundurdugumuzda, tabii yapinin hem birincil hem de ikincil tabiat anlamin-

daki huylarda etkili olmast sasirtic1 degildir.
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Ote yandan Galen’e gore insanlar arasindaki bireysel ahlaki farklar ru-
hun t¢ kismu arasindaki giic dengesi ile alakalidir. Her insanda ortak olan
ve belirli hareketleriyle farklilasan uzuvlar vardir. Nasil ki bunlarin bazilan
bazi insanlarda gii¢lidiir, bazilarinda zayiftir, bazilarinda orta derecededir,
ayni sekilde ¢cocuklar da dogumdan itibaren ruhun hallerinden a¢gozliilik,
sinirlilik, arsizlik, durtstliik, yalancilik, anlayishilik, ahmaklik, akilda tutma,
unutkanlik gibi niteliklerde farklilasirlar (Galen, 1937: 38). Cocuklardan ba-
zilart iirkek, bazilar1 korkusuz, bazilari aggézlii, bazilar1 cGmerttir ve arala-
rinda bunun gibi bir¢ok fark vardir. Cocuklarda ruhun ti¢ kisminin tabiat
itibartyla birbirine muhalif oldugu goriliir. Ayrica her biri ruh agisindan
ayni tabiata sahip degildir; zira eger ruhlan tabiat ya da t6z bakimindan
birbirinden farksiz olsaydi ayn1 sebepler mevcut oldugunda ayni eylemleri
ortaya koyar, ayni infiallere ugrarlard: (Galen, 2014c: 375-376).

Kisinin atalarina benzemesini hem dogustan gelen hem de onlarin ver-
digi egitimle edinilen niteliklere baglayan Galen, bu durumu kendi yasa-
mindan Srneklerle agiklar. Babasindan adalete ve kendine hikim olmaya
deger vermesi konusunda 6vgiiyle bahseder ve bu 6zelligin onda felsefi ar-
gumanlarla degil tabiati itibariyla yer edindigini s6yler. Babasmnin gencli-
ginde erdem ve zanaat konusunda iistiin olan babasindan egitim aldigini ve
filozoflarla zaman ge¢irmedigini belirtir. Galen kendisinin de bir¢ok agidan
atalarina benzedigini ve bunun hem dogustan oldugunu, hem de ayn: egi-
timi aldig1 icin onlarla ayni karaktere sahip oldugunun varsayilabilecegini

soyler (Galen, 2014a: 94).

Ahlakta tabiatin yani sira egitim ve aliskanliklarin 6nemini vurgulayan

Galen, bir yandan da bunlarin ancak geng yasta faydali olabilecegini séyler:

Yetiskin insanlarmn eylemlerine baktigimizda bunlarin ya ahlaktan ya da kana-
atten kaynaklandigini goriiriiz. Eger tabiattan ya da aliskanliktan ise sebebi
ahlaktir, fikir ve ditstiniip tasinma ile meydana geliyorsa sebebi kanaattir. Kotii
kanaatteki hata fark edildiginde ruhtan uzaklastirilir; ancak hata tabiattan ya
da aliskanliktan ileri geliyorsa sadece zayiflatilabilir, tamamen uzaklastirila-
maz. Ahlak, insanin ruhuna yerlestirdigi seyleri adet edinmesi ve siirekli ayn1
eylemi tekrarlamasi ile olusur. Bu agidan ¢ocugun slahi ile yashnin islahinm
karsilastirilmasi, yeni dikilmis agag ile olgunlasmis agacin karsilastirilmasina

benzer. Geng olanin meylettigi tarafa yonelmesi kolay iken yaslinin bir halden
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baska bir hale gecmesi zor, hatta imkansizdir. Bu yiizden insanlar1 yaslandik-

larinda gencken nasilsa o sekilde, hatta daha da yerlesmis bir ahlakla goriiriiz

(Galen, 1937: 31).

Ote yandan “her birimiz mitkemmel insan olmak i¢in neredeyse tiim
yasamumiz boyunca egitime ihtiya¢ duyariz; kisi ruhunda siiregelen bir ku-
surun farkinda olursa, -bu kusurun tedavi edilemez ya da diizeltilemez ol-
mamasi kaydiyla- elli yasinda bile olsa kendini gelistirme imkanunt bir ke-
nara atmamalidir (Galen, 2014d: 251) diyen Galen’in bu ifadeleri ilk bakista
sasirticidir; zira genel olarak genclikte egitimin 6nemine ve yas ilerledikce
ruhtaki degisimin imkansizligina dair vurguyu yukarida gostermistik. Yine
de insanin bu konuda elinden geleni yapmasini 6giitlemesini, en azindan
ruhunun daha kétilye gitmemesi amaciyla yaptigini sdyleyebiliriz. Zira Ga-
len s6yle der: “Bilge (sophos) insanin ruhunu elde edemesek de —ashinda er-
ken yastan itibaren ruhumuza 6zen gésterirsek onu da umut etmeliyiz- ru-
humuza 6zen gostermeliyiz ki tamamen kotii olmasin” (Galen, 2014d: 241).
Yani geng yasta ruha 6zen gosterilirse bilgelik icin ya da en azindan ona
yaklasmak i¢in umut vardir. Yetiskinlikte ise bunun imkan: olmasa da ta-
mamen ruhumuzu kendi haline birakmak da yanlistir. Yas ilerledikge iyi
olma ihtimali azalsa da, hepten koti olmak yerine iyiye dogru ¢cabalamak-

tan vazge¢cmemek gerekir.

Huylarda en biiyiik pay: 6nce tabiata sonra yetistirme ve alistirmaya
veren Galen, “tabiat itibariyla” bulunan 6zellikleri ve farkliliklar: sik sik vur-
gular. Yetistirme ve egitimden goriilecek olan faydanin da tabii yapinin izin
verdigi ol¢iide olacagni s6yler. Bununla birlikte ahlaki egitimden sorumlu

kisinin her haliikarda gérevini yaparak elinden geleni yapmasin 6giitler:

Tim konularda ¢ocukluk ¢aginda tabiat etkilidir, bunun yant sira gevredeki
insanlara 6ykiinme de etkili olur. Daha sonraki zamanlarda ise 6gretiler ve alis-
tirma 6nemli faktorlerdir. Tabiat itibariyla bityiik bireysel farklarin oldugu et-
rafimizda goérdiigiimiiz cocuklardan anlasilabilir. Bazilar stirekli neseli, bazilari
stirekli somurtkan, bazilari her seye giilmeye egilimli, bazilar1 da en ufak baha-
nede aglamaya yatkindir. Bazilari paylasimci, bazilari mal canlisi, bazilart en
ufak olayda siddetle 6fkelenen, bazilar1 da sabirli ve nazik yapidadir... Bazi ¢o-
cuklarda utanma yoktur, bazilarinda vardir. Bazilarinin hafizasi iyidir, bazilar
unutkandir. Bazilart derslerine siki ¢alisir, bazilari ihmalkér ve tembeldir. Sikt

calisanlardan bazilar1 bunu 6viilmeyi sevdigi i¢in yapar, bazilar1 6gretmenlerin
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elestirilerine maruz kalip utanmamak i¢in yapar, bazilar1 da fiziksel ceza kor-
kusuyla yapar. Tembellerde de benzer sekilde farkli sebepler bulunur. Yine
bazi ¢ocuklarda tabiat itibariyla yalana diigkiinliik, bazilarinda hakikat sevgisi
goriiriiz. Gergekten ¢ocuklarin ahlakinda bu sekilde birgok fark bulunur. Ba-
zilar1 iyiye y6nelik egitime agiktir, bazilar1 ise bundan hig istifade etmez. Yine
de bu onlar1 kendi hallerine birakmak i¢in sebep degildir. Cocuklar olabilecek
en iyi aliskanliklarla yetistirilmelidir. Eger tabiatlar1 bu tiir egitimin faydasini
gorebilecek yapidaysa, iyi insanlar olabilirler. Eger tabiatlari egitimden fayda
goremeyecek bicimdeyse, en azindan bize ait bir ihmal ya da suctan bahsedi-

lemez (Galen, 2014d: 270-271).

Ahlakta en biiyiik rolii tabiatta géren Galen, boylelikle insanin beden,
ruh, yetiler, karakter vb. bakimindan biitiiniiyle nihayetinde mizacina baglh
oldugu goriisiinii her firsatta yansitmaktadir. Ote yandan tabiatin da tek
basina sonug vermeyeceginin farkinda olan Galen, tabiat1 belirli niteliklerin
depolandig: bir tiir potansiyel olarak gériir ve onun aktif hale gelmesinde
cevre ve egitimin roliini teslim eder. Galen, ¢ocuk yetistirmeyi bir bakima
bitki yetistirmeye benzetir ve ¢ift¢inin bogirtlen ¢alisindan hicbir zaman
iziim liretemeyecegini; zira 6ncelikle ¢alinin tabiatinin iziim tiretecek tiir-
den bir yetkinligi kabul etmeyecegini soyler. Ote yandan ciftgi ihmalkar
davranip iiziim baglarin: tabiatlarma birakirsa, meyve vermeye oldukca uy-
gun olsalar bile onlar1 cok kotit meyve vermeye ya da hi¢ vermemeye itmis
olur. Hayvanlarda da durum béyledir. Egitim yoluyla bir at: ¢esitli amaglar
i¢in faydalr hale getirmek miimkiindiir; ancak s6zgelimi bir ay1 bazen evcil
gorinse de bu onda siireklilik arz eden bir nitelik olamaz. Bir engerek yilan:

ya da akrep ise hi¢cbir zaman evcil gériinmez (Galen, 2014d: 272).

Galen erdemi edinme konusunda tabiat agisindan uygun olmanm yant
sira zihinsel olarak hazir bulunmaya da 6nem atfeder. Erdeme sevgi duyul-
mas1 ya da deger verilmesini onu kazanmak iizere verilen tavsiyelerin yerine
getirilebilmesinin 6n kosulu olarak sunar. Erdemin degerli, bedensel arzu-
larmn zararli oldugu kanaatine sahip olmadan kendini baska tiirden diistin-

celer ile zapt etmeye calismak fayda getirmez:

Eger erdemsizlik yerine erdem sahibi olmak istersen ya da bedenin siddetli
arzulart yerine ruhun dinginligini istersen, aciklandigi bicimiyle kendine
hakim olmaktan 6lgiliilige giden bir alistirmaya tabi olmalisin. Ote yandan

erdeme saygl duymamay1 ya da bedenin siddetli arzularini tiimiiyle karsilamayi
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istiyorsan, bu argiimani bos verebilirsin. Zira bu, insani erdeme ikna etmek
icin degil hilihazirda erdeme ikna olmus kisilere onun kazanilabilecegi yolu

gostermek i¢in tasarlanmistir (Galen, 2014d: 267-268).

Bununla birlikte Galen i¢in tabiat itibariyla erdemleri edinmeye uygun
birisi, eger ailesi ve gevresi tarafindan miitemadiyen tersine yonlendirilme-
diyse halihazirda erdeme kars1 sevgi duyan birisi olacaktir ve dolayistyla er-

dem sevgisi de biiyiik oranda tabii yapidan ileri gelir yorumunu yapabiliriz.

Galen Quod Animi Mores Corporis Temperamenta Sequantur (Rubun Yeti-
leri Bedenin Bilesimine Baglidir) eserinde adindan da anlasilacag: tizere net
sekilde ruhun mizaca tabi oldugunu savunur. Miza¢ ruhun bedenden ayril-
masinin sebebidir, onu delilige sevk edebilir, hafizasini ve anlama yetisini
ortadan kaldirabilir, onu iziintitye sevk edebilir, melankolide oldugu gibi
kararlilik ve cesaretini azaltabilir ve dlcilii olarak igki i¢ildiginde cesaret
kazandirabilir. Biitiin bu degisimler gosterir ki ruhta olup bitenler mizacin
etkisiyledir. Galen’e gore yiyip ictiklerimizle ve giinliik pratiklerimizle be-
dendeki mizaca etkide bulunuruz. Eger bu acidan kendimize 6zen gosterir-
sek mizacimiz iyi olur ve bu sayede ruhumuzda erdem ortaya ¢ikar (Galen,
2014C: 374-375, 384). Dolayisiyla Galen beslenmenin insanlar1 daha kendine
hikim ya da daha disiplinsiz, daha o6l¢iilii ya da daha 6lgiisiiz, cesur ya da
iirkek, nazik ya da tartismaci yapabilecegini diisiiniir. Insanin yiyip ictikle-
riyle ahlaki oldugu kadar zihinsel kapasite agisindan da degisebilecegini; er-
dem, zeka ve hafiza acisindan gelisebilecegini savunur. Bununla birlikte bu
konuda yine iklim, hava, su ve yasanilan ilkenin de etkili oldugunu ekler
(Galen, 2014¢: 402). Hatta Galen, iyi bir insan yetistirmeye dair tavsiyele-
rini anne karnindaki cenin seviyesine kadar gotiiriir. Insani en iyi bigimde
yonlendirmek i¢in hamile kadinin yeme-i¢me, egzersiz ve dinlenme,
uyuma-uyanma, arzu ve 6fke vb. agisindan uyacag: giinlitk diizenin gerekli-
liginden bahseder. Boylelikle dogacak ¢ocugun mizacina olabilecek en iyi
sekilde katk1 yapilmis olacaktir (Galen, 1981b: 323-324).

Galen Platon ve Aristoteles’in de ruhun yetilerinin mizaca tabi oldu-
gunu disindigini Platon’un T7maios metninden, Aristoteles’in de Hay-
vanlarm Kisimlar: Uzerine (De Partibus Animalium) ve Hayvanlarm Tarihi
Uzerine (Historia Animalium) eserlerinden drnekler vererek aciklar. Bu or-
nekler genel olarak mizacin sicaklik, sogukluk, yaslik, kurulugu ile ya da

kanin yogun ya da seyrek olusu ile canlilarda kimi fiziksel ve kimi zihinsel
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yetilerde, bunun yani sira karakter 6zelliklerinde olusan farkliliklar tizeri-
nedir. Ayrica Hipokrat'tan da Hava, Su ve Toprak (De Aere, Aquis et Locis) ese-
rinden cografi 6zellikler, iklimler, mevsimler ve insanlar tizerindeki fiziksel,
zihinsel ve ahlaki etkileri baglaminda s6z eder (Galen, 2014c¢: 391-397). Ga-
len bunlari ruhun bedene, bedenin de igerdigi mizaca bagli oldugu goriisiini
giiglendirmek i¢in kullanir. Ozellikle zihinsel ve ahlaki niteliklerin iklim,
cografya, 1k, soy gibi faktorlerin etkisiyle sekillenen mizacin yapisindan
kaynaklandigini gdstermeye ¢alisir. Bununla insanlarda fiziksel olanlarin ya-
ninda ruha ait belirli 6zelliklerin de kendi kontrollerinin disinda, tabii ola-

rak sekillendigini soylemis olur.

Donini, Galen’in Quod Animi Mores Corporis Temperamenta Sequantur
(Rubun Yetileri Bedenin Bilesimine Baglidir) eserindeki tavrinin neredeyse po-
zitivist tarzda bir tiir determinizm oldugu kanisindadir. Zira eger ruhun fa-
aliyetleri ve bu faaliyetlerin nitelikleri organlarin fiziksel ve kimyasal terki-
bine dayaniyorsa ve dahasi, bu terkip -tip ilmiyle hicbir sekilde degistirile-
meyecek sekilde- kismen organlarin dogustan gelen yapisina bagliysa; ayrica
bu terkip kismen ve belirli bir dereceye kadar filozofa nazaran esasen he-
kim tarafindan kontrol edilebilir ve degistirilebilir olan beslenme, genel ya-
sam tarzi ve yasam sartlarina bagliysa, bu durumda insan 6zgir iradesinin
ve inisiyatifinin ¢ok az rol oynadig1 ya da hig¢ rol oynamadig: -sadece heki-
min, o da kisith olarak, tizerinde etkili olabilecegi- bir dizi fakt6riin tirtini-
diir. Bu dustincede klinik yontemler ve vaka ¢alismalari, Stoacilarin ahlaki
iradesi ve Aristotelescilerin ve Epiktetus’un karar verme ve probairesis’i ye-
rine ge¢mistir(Donini, 2008: 201-202).

Galen tiim insanlarin erdemi kabul etmeye elverisli oldugunu ve dola-
yistyla kimsenin tabiat itibariyla kotii olarak dogmadigini iddia edenler (Sto-
actlar) ile kimsenin adil olmay: sonradan elde edemeyecegini savunanlarin
insan tabiatina dair eksik bir bakis acisina sahip olduklarini séyler. Zira ne
herkes tabiat itibariyla adalete karsidir, ne de herkes adalet yanlisidir. Bu
bakimdan insanlar bedenlerinin mizaci ile sekillenirler; yani kimi mizacin-
dan dolay1 adalete meyillidir, kimi ise mizacindan dolay: adaletsizlige me-
yillidir. Bu durumda kisilerin kotii ya da iyi olmast kendi iradeleriyle degil
de baska sebeplerden dolay:r ortaya ¢ikan mizaglar sayesinde gerceklesi-
yorsa, onlarin 6villmesi ya da yerilmesi, sevilmesi ya da nefret edilmesi nasil

adilce olacaktir? Galen bu soruya soyle cevap verir:

Beytulhikme 11 (2) 2021



Galen’de Ahlakin Degismesinin Imkani

Kaynagni sorgulamaksizin bizde tabiat itibariyla iyiye yonelik kabul ve sevgi;
kotiiye yonelik kaginma ve nefret bulunur. Bu yiizden kendi istekleriyle degil
de tabiatlar1 sebebiyle olduklar1 gibi olan 6riimcekleri, akrepleri ve engerek
yilanlarini 6ldiriirtiz. Platon, ilk ve en biityitk Tanridan "sebepsiz/ezeli" olarak
soz eder; ama yine de ona "iyi" der.S Ezelden beri oldugu gibi olan ve kendisi
tarafindan béyle yapilmamis olmasina ragmen, -zira O her zaman ezeli ve ebe-
didir, zaten “meydana gelmis” degildir- hepimiz onu tabii olarak severiz (Ga-

len, 2014¢: 405).

Galen’e gore bu yiizden sebebini incelemeksizin ko6tii insanlardan nef-
ret etmemiz ve ister tabiat itibariyla, ister egitim yoluyla, ister tercih ve
alistirma yoluyla olsun iyi insanlart onaylayip sevmemiz makuldiir. Tyilesti-
rilemez bi¢imde kotii olan insanlar1 ise yine makul bigimde su ii¢ sebebe
dayanarak 6ldiirmek isteriz: Bize verebilecekleri zarar1 6nlemek i¢in; ben-
zer kisilerde kotiiliiklere karsi ceza korkusu uyandirmak igin; ruhlari Gyle-
sine bozulmustur ki diizelemeyeceklerinden dolay1 6liim onlar adina daha

evla oldugu icin (Galen, 2014c: 406).

Tiim insanlarin erdemi kabul etmeye meyilli oldugunu, koti insanlarin
ise ¢evredekilerin etkisiyle kotii hale geldiklerini diisiinen Stoacilar: siklikla
elestiren Galen, bu durumda erdeme meyilli ilk insanlarin kim tarafindan
erdemsizlige yonlendirildigini sorar. Ayn sekilde kiiciik ¢ocuklarda gorii-
len kotiliigin kim tarafindan 6gretildiginin, hele ki ayni ortamda, ayn1 ebe-
veynler ve 6gretmenler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin tabiat itibariyla
zit karakterde olmasinin da Stoaci goriis tarafindan agiklanamayacag kana-
atindedir. Bunun yam sira Galen bazi distiniirlerin téim insanlarin tabiat
itibartyla kotii oldugunu, bazilarmin da ¢ogunlugun koétii oldugunu diisiin-
digiini ekler. Galen’e gore ise ¢cok az cocuk erdem agisindan iyi bir tabiat
ile dogar, hepimiz iyi olarak dogup ailemiz ve 6gretmenlerimiz tarafindan
bundan saptiridmis degilizdir. Erdemsizlik ruhumuza biitiiniiyle disaridan
gelen bir sey degildir. Kotii insanlar s6z konusu oldugunda ickin kisim bii-
yiik, disaridan gelip ruha giren kotiiliik daha kiigiiktiir. Ruhun akli olmayan

kismindaki kott aliskanliklar ve akli kismindaki yanlis kanaatler dis kay-

5 Rubun Yetileri Bedenin Bilesimine Bagldrr adli eserin Arapcasinda bu ifadede Platon’a atif
yoktur (Galen, 1981a: 185); ancak Galen’in ezeli ve ebedi bir tanr1 disiincesine sahip olma-
dig1 hesaba katilirsa bu tiir bir atfin yer almasi daha makul gériinmektedir.
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naktan ileri gelir. Ayni sekilde iyi insanlardan egitim aldigimizda da iyi alis-
kanliklar ve dogru kanaatler ediniriz. Ne var ki, akli kisimda zeka ve aptal-
ligin farkli dereceleri ve akli olmayan kisimda 6l¢iilii ve Slgtistiz hareketlerin
dereceleri mizaca baglidir. Mizaglar da baslangigtaki yapilarina ve ginliik

perhizlere ve pratiklere tabidir (Galen, 2014¢: 407-408).
Sonug

Galen’in ruh anlayisina materyalist bir tutum hikimdir. Kozmostaki
tiim varliklart dért elementin (ates, su, hava, toprak) dort niteligi (sicaklik,
sogukluk, yaslik, kuruluk) ile meydana gelen miza¢ bakimindan ele alan Ga-
len, var olan her bir seyin var oldugu sekliyle var olmasmni mizaca baglar.
Tamamen fizige dayali bu ag¢iklama modelinde soyut bir t6z olmamasi an-
lasilirdir. Bununla birlikte ruhun yetilerinin mizaca bagli oldugunu séyleyen
Galen, boylelikle sadece bedensel aktiviteleri degil, aynt zamansa zihinsel
ve ahlaki nitelikleri de tabii yapiya baglar. Bu da demektir ki huylar dogus-
tan gelir ve degismesi zordur; ancak geng yasta egitim ve aliskanlik ile belirli
6lciide degismesi miimkiindiir. Geng yasta verilen terbiye ve egitime biiytik
6nem atfeden Galen, ¢ocuklarin tabiatlartyla bas basa birakilmasini yanlis
bulur. Tabiat1 itibaryla iyi ahlakli oldugu gozlemlenen ¢ocukta, kotii cevre
yuziinden iyi nitelikler zayiflar. Dolayisiyla cocuklar tabiat itibariyla iyi ah-
lakli da olsa, kétii ahlakli da olsa mutlaka iyi bir terbiye ve egitim almalidir.
Bununla birlikte Galen egitimden alinacak fayday: yine “tabiatin izin ver-

digi olciide” olarak ifade eder.

Biitiin bunlar 1s1831nda denebilir ki Galen agisindan insandaki ahlaki ta-
biat bir potansiyeller biitiiniidiir. Bu potansiyellerin bazilar1 kendiliginden
ac1ga ¢ikar, bazilarinin agiga ¢ikmasi da terbiye ve egitim ile gerceklesir.
Bununla birlikte kisinin potansiyelinde yani tabiatinda bulunmayan bir ni-
telik, ne yaparsa yapsin ortaya ¢ikamaz; zira bogirtlen ¢alisinda tiziim ye-
tismez. Bu yiizden Galen i¢in ahlakta 6nce tabiat, sonrasinda ise ¢evre ve
egitim 6nemlidir. Ahlaki acidan degisim miimkiin olmakla birlikte yine ta-
biatin izin verdigi 6l¢ctidedir. Tabii yapinin iizerinde son derece etkili ol-
dugu ahlaka dair 6viilme ile yerilmenin adil olusu konusunda ise Galen iyiyi
sevme ve kotiiliikten nefret etmenin bizde dogustan bulundugunu soyleye-

rek bu meseleyi de tabiat ¢ercevesinde degerlendirir.

Beytulhikme 11 (2) 2021



Galen’de Ahlakin Degismesinin Imkant

Kaynaklar

Aristotle. (2009). Nichomachean Ethics. (D. Ross, Cev.) Oxford University Press.

Aristotle. (2011). The Eudemian Ethics. (A. Kenny, Cev.) Oxford University Press.

Brain, P. (1977). Galen on the Ideal of the Physician. South African Medical fournal,
§2(23).

Das, A. R. (2020). Galen and the Arabic Reception of Plato's Timaeus. Cambridge:
Cambridge University Press.

Donini, P. (2008). Psychology. R. Hankinson iginde, The Cambridge Companion to
Galen. Cambridge: Cambridge University Press.

Evans, E. C. (1945). Galen the Physician as Physiognomist. Transactions Proceedings
of the American Philological Association(76), 287-298.

Galen. (1937). Muhtasar min Kitabi'l-Ahlak. (P. Kraus, Thk.) Mecelletii Kiilliyyeti/-
adab, 1.

Galen. (1981a). Fi Enne kuva’n-nefs tevédbi‘ li-mizici’l-beden. A. Bedevi icinde,
Dirasat ve nusis fil-felsefe ve'l- ‘uliim ‘inde’l- Arab. Beyrut.

Galen. (1981b). On the Doctrines of Hippocrates and Plato (Cilt I-V). (P. D. Lacy, Cev.)
Berlin: Akademie-Verlag.

Galen. (2014a). Avoiding Distress. P. Singer icinde, Galen: Psychological Writings (V.
Nutton, Cev.). Cambridge: Cambridge University Press.

Galen. (2014b). Character Traits. P. Singer icinde, Galen: Psychological Writings (D.
Davies, Cev.). Cambridge: Cambridge University Press.

Galen. (2014¢). The Capacities of the Soul Depend on the Mixtures of the Body.
P. Singer icinde, Galen: Psychological Writings (P. Singer, Cev.). Cambridge:
Cambridge University Press.

Galen. (2014d). The Diagnosis and Treatment of the Affections and Errors Peculiar

to Each Person's Soul. P. Singer icinde, Galen: Psychological Writings (P. Singer,
Cev.). Cambridge: Cambridge University Press.

Galen. (2018). Mixtures (De Temperamentis). (P. Singer, & P. J. Eijk, Cev.) Cambridge:
Cambridge University Press.
Gill, C. (2018). Galen’s ITepi AAumiag as Philosophical Therapy: How Coherent is

It? C. Petit icinde, Galen's Treatise Ilepi AAvmiag (De indolentia) in Context.
Leiden: Brill .

Beytulhikme 11 (2) 2021

875

>~
-=
=%
o
v
o
—
ot
=
A~
S
(=]
—
<
=
=
=
(=]
—
—
«
=
o
ot
=}
<
=
=
o
=)
=
=
=
<
(%)
g
-4
o=
-=
—
=]
=}
>~
(%)
[aa}




876

>~
=
=%
o
v
o
—
ot
=
=%
()
<]
—
<
=]
L]
=}
o
H
—
<
S
=]
o
=
<
=
L]
(]
-
=]
o
=]
<
(5]
=
=4
ot
-
—
=]
=
>~
o
/M

Emre Celiker

Hankinson, J. (1993). Actions and Passions: Affection, Emotion, and Moral Self-
management in Galen's Philosophical Psychology. J. Brunschwig, & M. C.
Nussbaum i¢inde, Passions and Perceptions: Studies in Hellenistic Philosophy of
Mind. Cambridge: Cambridge University Press.

Kagan, J. (1994). Galen's Prophecy: Temperament in Human Nature. New Y ork: Basic
Books.

Ozturan, H. (2020). Ethostan Ablaba: Antik Yunan Ablak Literatiiriiniin Islam

Diinyasina Intikali ve Alimlansss. Istanbul: Klasik Yaymlari.
Platon. (1943). Phaidros. (H. Akverdi, Cev.) Istanbul: Maarif Matbaast.

Singer, P. (2014). Galen: Psychological Writings. Cambridge: Cambridge University

Press.

Oz Galen’in ahlak anlayisinda bir yandan Platon’un ii¢ kisumlt ruh anlaysss, bir
yandan da Hipokrat'in mizag teorisinin etkili oldugu séylenebilir. Bu ac¢idan do-
nemin etkili felsefi ve tibbi geleneklerinin bir nevi terkibini sunan Galen, fizika-
list psikoloji anlayisiyla ise gelenegin disinda yer almaktadir. Ruhun yetilerini be-
denin mizacma tabi olarak géren Galen, ruhun sagaltimi anlamina gelen ahlak
konusunda ¢ogunlukla determinist bir anlayis sergilemektedir. Bunun nedeni ta-
bii ve fiziksel yapinin degistirilmesinin zor olmasidir. Ote yandan hem bir hekim
hem de “felsefi terapist” olarak adlandirabilecegimiz Galen, erken yasta egitim ve
aliskanlik edinme ile huylarin “tabiatin izin verdigi él¢iide” degistirilebilecegini
savunmaktadir. Bu makalede Galen’in huylar baglaminda insanin ahlaki degisim
ve gelisimine verdigi imkan tespit edilip degerlendirilmeye ¢alisilacaktur.

Anahtar Kelimeler: Galen, ruhun kisimlari, ahlak, huy, tabiat.
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