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Giris

Tamamlayici ve alternatif tip (TAT) uygulamalar1 temel tibbi tedavi-
ye ek ya da temel tibbi tedavinin yerine kullanilan, uygulamalar1 genelde
konvansiyonel tip tarafindan tedavi olarak kabul edilmeyen cesitli tibbi ve
saglik bakim sistemi, pratikleri ve {iriinleri olarak tanimlanmaktadir (Hos-
sein et al., 2014, Amira ve Okubadejo, 2007; National Institutes of Health
[NIH], 2018). TAT konusunda yapilan arastirmalar Afrika, Asya ve Latin
Amerika gibi gelismemis ya da gelismekte olan {ilkelerde hastalarin bazi
tedavi ihtiyaglarini karsilamak amaciyla geleneksel uygulamalara basvur-
malar1 dogrultusunda geleneksel tip teriminin tamamlayici ve alternatif
tipa karsilik gelecek sekilde kullanildigin1 da gostermektedir (Hasan ve
ark. 2009). Ulusal Saglik Enstitiisli, TAT uygulamalarmi: 1) Alternatif
Tibbi Sistemler 2) Zihin-Beden Miidahaleleri 3) Biyolojik Temelli Te-
daviler 4) Manipiilatif ve Viicut Temelli Yontemler 5) Enerji Tedavileri
olmak {izere bes ana grupta siniflandirmaktadir. (Amira ve Okubadejo,
2007; Hughes et al., 2005; Namjooyan et al., 2014; NIH, 2018) (Tablo 1).

Bununla birlikte, TAT uygulamalarinin ilgili alanlarda kullanimi ve
iyilestirici etkileri bilim insanlari agisindan tam anlamiyla kanitlanabilmis
degildir. Bu duruma paralel olarak, bilim ve diislince diinyas1 igerisin-
de TAT uygulamalarinin bilimsellik statiilerine diger bir deyisle bilim ya
da sozde bilim olarak degerlendirmelerine yonelik ortak bir goriis ileri
siiriilememektedir (Yardimci, 2019). Ancak, son zamanlarda TAT tedavi-
lerinden elde edilen olumlu sonuglar TAT uygulamalarinin tip diinyasin-
da daha popiiler hale gelmesine ve kullanim sikliginin tiim diinyada artis
gostermesine yol agmustir (Eisenberg et al., 1998; Brunelli ve Gorson,
2004; Bahall, 2015). Bu dogrultuda, TAT kullanim1 prevalansinin diinya
genelinde %9.8 ile %76.0 arasinda oldugu belirtilmektedir (Harris vd.,
2012). TAT kullanimu ile ilgili olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde, 18
yas ve Ustll bireylerin %74.6’sinin bir ¢esit TAT tedavisine bagvurdugu,
%14.8’inin ise lisansli veya sertifikali bir TAT uygulayicisindan bakim
talep ettigi belirtilmektedir (Barnes et al., 2004). Amerikan Hastane Der-
neginin (American Hospital Association-AHA) 2011 yilinda yaptig1 bir
arastirmada hastanelerin TAT tedavisi sunma durumlari arastirilmis ve ga-
lismaya katilan hastanelerin %42’den fazlasinin akupunktur, kayroprak-
tik, homeopati, diyet ve yasam tarzi degisiklikleri, bitkisel ilag ve masaj
terapisi gibi bir veya daha fazla alternatif tip tedavi hizmeti sunduklari
belirtilmistir. Ayrica bu durum TAT hizmetlerini saglayan hastanelerin be-
den, zihin ve ruhu biitiinciil bir sekilde degerlendirerek her agidan tedavi
etmeyi amagladigini gostermektedir (AHA, 2011).

Tamamlayic1 ve alternatif tip tedavisine bagvuran hastalarin ¢ogun-
lugu tibbi tedaviyi yiiriiten ilgili hekimlere bu durumu bildirmeye gerek
gormemelerinden dolay1 hekimlerin bilgisine genellikle bagvurmazlar.
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terapileri, biyolojik bazli tedaviler, manipulatif terapiler ve alternatif tibbi
sistemleri kullandiklar belirtilmistir (Wells et al.,. 2010).

Sonuc¢

Tiim diinyada norolojik hastalig1 olan yetigkinlerde norolojik hasta-
lig1 olmayan yetigkinlere kiyasla TAT kullaniminin daha sik ve yaygin
oldugu belirtilmektedir. Norolojik hastaliklarin geleneksel tedavi yontem-
leriyle tam olarak tedavi edilememesi ve hastalarin giinliik yasantilarii
olumsuz yonde etkileyen bir¢ok belirtinin olmasinin hastalarda alternatif
tedavi yontemleri aramaya sebep oldugu diisiiniilmektedir. Alternatif te-
davi yontemlerinin kullanim oranlarinin sik olmasina kargin hastalarin bu
yontemleri kullandiklarina yonelik bilgiyi saglik profesyonelleriyle pay-
lasmadig1 ve bu nedenle de bir¢ok ilag etkilesimine maruz kalabilecek-
leri belirtilmektedir. Hastalarin bu konuda bilinglendirilmeleri ve saglik
profesyoneli-hasta iletisiminin desteklenmesi 6nemlidir. Yapilan arastir-
malarda yaygin goriilen bir norolojik hastaligi olan yetiskinlerde siklikla
zihin/beden terapileri, biyolojik bazli tedaviler, manipulatif terapiler ve
alternatif tibbi sistemlerin kullanildig1, 6zellikle de meditasyon ve yoga,
bitkisel tedaviler, kayropraktik bakim ve masaj, homeopati ve akupunktu-
run tercih edildigi bildirilmektedir. Hastalarin TAT y&ntemlerini kullanma
oranlar yiiksek olmasina ragmen bu yontemlerin hastaliklar iizerinde ne
kadar etkili olduguna dair kanitlar oldukga sinirlidir. Bu boslugun doldu-
rulmasi ve norolojik hastaligi olanlarda TAT tedavilerinin etkinligi hak-
kinda kanit saglanmasi agisindan gii¢lii klinik ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug olarak, TAT ydntemlerinin hastalar arasinda sikg¢a kullanildi-
g1 ve saglik calisanlarimi bilgilendirilmeleri gerektigi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, hastalarin boyle bir
egilimi oldugundan saglik ¢alisanlarinin haberdar olmalari, bu tedaviler
hakkinda hastalarin giivenli bir sekilde bilgilendirilmelerinin 6énemli ol-
dugu, hastalarin 6ncelikle kanita dayali tedaviler konusunda desteklenme-
si gerektigi unutulmamalidir.
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