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PREFACIO

Enfrentar, intelectual e existencialmente, o tema da angustia é atitude filoséfica que
exige coragem e desafetacdo. Coragem de ser; isto €, coragem de assumir-se enquanto pessoa,
individuo tnico e irrepetivel, no drama histérico da finitude, da incompletude e da busca cons-
tante de si. Desafetagdo perante o teatro humano e seus jogos de ambicdo, sede de dominacao,
modelos pré-fabricados de vida e receitas palidas de felicidade facil.

A presente Coletinea, brilhantemente organizada por Alberto Luiz Silva de Oliveira,
Bruno Lemos Hinrichsen e Tales Macédo da Silva, possibilita aos leitores e leitoras um encon-
tro muito especial com as duas qualidades supra mencionadas, coragem e desafetacdo. Nela os
organizadores apresentam o melhor da excelente producao filoséfica gerada pelo Coléquio de
Filosofia dedicado ao assunto da Angustia no pensamento de Kierkegaard, Heidegger, Sartre e
Camus.

Mergulhar nestes textos, oriundos das conferéncias e das apresentagdes do Coldquio,
seguramente, levara vocé a pensar no fascinio da Liberdade, seu encanto e assombro, bem como,
a experimentar a vertigem que emerge da consideracao de sua for¢a infinda e de sua indispen-
savel necessidade de efetivagdo, como aponta Kierkegaard.

De fato, a angustia singulariza o ser humano e o dispde para as possibilidades de esca-
par da decadéncia, do risco de naufragar no nada, como também o dispGe a buscar e se apro-
priar do seu ser (Heidegger). Ela confronta e desafia o individuo a escolha constante, como um
fardo inalienavel, de cada momento de sua existéncia e da resisténcia ao risco de nadificagdo
(Sartre) ou da possibilidade do absurdo, como nos lembra o Estrangeiro de Albert Camus.

Por tudo isso, acreditamos que os leitores e leitoras fardo um inquietante mergulho
na experiéncia da Angustia ao lerem/conversarem com estas paginas, e sairdo tao fortes (na
coragem de ser) quanto desafetados na ambigdo (de dominar).

José Marcos Gomes de Luna

Coordenador do curso de Filosofia da UNICAP-PE
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A ‘ANGUSTIA’ NO PROJETO DE UMA
FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA
HEIDEGGERIANA

Bruno Lemos Hinrichsen!

INTRODUCAO

A palavra ‘angustia’;, do alemdo ‘Angst, é uma das mais importantes e, ainda assim,
mais mal interpretadas dentre aquelas que tiveram seu desenvolvimento conceitual realiza-
do por filésofos e tedricos de todas as sortes desde o existencialismo Kierkegaardiano. O ter-
mo ‘Angst’ é, muitas vezes, confundido com outros diversos humores (ou, para aqueles que
seguem outras tradicoes filosodficas, ‘afetos’ ou ‘affectiones’, ou, ainda, ‘paixdes’ ou ‘maBog’),
tais como a ansiedade, a depressao, o desespero, o medo ou a “crise existencial”. Isso acon-
tece, por exemplo, quando filésofos de lingua inglesa traduzem o termo ‘Angst’ por ‘anxiety’
- que € ambiguo e aponta, v.g., para a ‘ansiedade”.

Mesmo quando o termo ‘angustia’ € bem posicionado e ndo se realiza uma confusao de
qualquer espécie com outros humores (affectiones, ma60g), é dificil localiza-lo e analisa-lo de
forma objetiva e clara. Um modo de escrutinio de conteudos claros e distintos (clare et distincte)
ndo pode ser realizado de modo direto e objetivo quando se tem em mente o que se pretende
com ‘Angst’ - e isso ndo apenas para o autor a ser analisado aqui. Pensa-se em angustia e, tal-
vez, algo como a representacao imagética do quadro “O Grito” (Skrik), de 1893, pintado por
Edvard Munch (Fig. 1), venha a mente. A ideia de desespero, de desajuste existencial severo, de
inadequacdo ontolégica frente ao absurdo: todas essas sdo imagens possiveis quando de uma
primeira caracterizacdo ainda ndo tematizada acerca da questao.

1 Doutorando em filosofia pela Universidade de Coimbra, mestre em filosofia pela Universidade Federal de Per-
nambuco, Especialista em ensino de filosofia pelo Contemporaneo - Centro de Ensino e Pesquisa, bacharel em
filosofia pela Universidade Federal de Pernambuco, com periodo sanduiche na Eberhardt Karls Universitit Tii-
bingen, bacharel em direito pela Universidade Catélica de Pernambuco e licenciando em matematica pela UFPE.
E, também, atualmente pesquisador no Grupo Hegel da UNICAP, coordenador do GHF - Grupo Heidegger e Feno-
menologia, tradutor de textos académicos e professor de alemao. Tem-se dedicado atualmente a temas de filoso-
fia contemporanea, incluindo ontologia, metafisica, fenomenologia, estética, design, técnica e tecnologia. Contato:
brunohin@gmail.com.
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Mas é claro que se fosse isso, a importancia conceitual e metodoldgica do termo seria
imensamente menor. E ndo é certo que pensadores como Kierkegaard (1980), Sartre (2003) e
Camus (2011), tenham teorizado apenas acerca e a partir de uma concepg¢ao vulgar do termo
‘angustia’ - pois é correto dizer que, seja a angustia crista kierkegaardiana (baseada na noc¢ao

de pecado original), a ndusea sartreana, ou o absurdo camusiano, o que esta em jogo € algo
mais do que o mero desesperar-se amedrontado ou ansioso diante de um “algo” especifica-
mente angustiante. E isso é, também, verdadeiro quando se fala de Heidegger. Na verdade, ndo
s6 a angustia é importante para o desenvolvimento filos6fico de Heidegger, como ela tem uma
fungdo metodoldgica capital® na analitica (ou ontologia) fundamental®

Importante, entretanto, ja destacar: a “angustia” heideggeriana esta inserida no “qua-
dro” do que Heidegger (SZ, 1927-2006) chama de ‘Befindlichkeit’ (disposicao afetiva) e é, como
ele mesmo coloca, a “disposicdo afetiva fundamental da angustia” (die Grundbefindlichkeit der
Angst). Sendo assim, a fim de uma anélise da ‘Angst’ heideggeriana, este artigo precisa seguir os
seguintes passos: (a) caracterizar e definir ‘disposicdo (afetiva) dentro do pensamento ontold-
gico-fundamental heideggeriano; (b) determinar qual a fun¢ao metodoldgica da angustia dento
da elaboracdo de Ser e Tempo (Sein und Zeit®); e (c) discutir as consequéncias do conceito de
angustia a partir dos passos metodoldgicos formulados pelo Heidegger — levando em considera-
¢do tanto SZ (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, GA 1) quanto “O que é metafisica” (HEIDEGGER, WM,
1929-2007, GA 9) e “Os conceitos fundamentais da metafisica” (HEIDEGGER, GBM, 1929/30-
1983, GA 29/30).

De todo modo, Angst ndo tem esse carater precipuo de conceituagdo ético-existencial
do ser humano frente a si mesmo e ao mundo, como se poderia supor - antes, € um carater

! Acerca “da funcdo metodoldgica capital (ou fundamental)”, cf. Withy (2012), Withy (2015) e, igualmente, Shockey
(2016).

2 Periodo do pensamento heideggeriano comumente assinalado entre 1926 e 1930. Para uma explicacdo desse
periodo em relacdo as Obras Completas (Gesamtausgabe - GA a partir de entdo), cf. Hinrichsen (2021).

3 A partir de entdo, a obra “Ser e tempo” (Sein und Zeit, de 1927) sera grafada SZ. O mesmo acontecera com “O que
é a metafisica” (Was ist Metaphysik, 1929), “Os problemas fundamentais da metafisica: mundo - finitude - soliddo”
(Die Grundbegriffe der Metaphysik: Welt — Endlichkeit - Einsamkeit, de 1929/30) e com “Kant e o problema da me-
tafisica” (Kant und das Problem der Metaphysik, de 1929), que serdo grafadas respectivamente WM, GBM e KPM.
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transcendental ontolégico-metodologico que esta em jogo. A angustia é uma disposicao afetiva
que presta as vezes de ser a condi¢ao de possibilidade para a lida ontolégica do ser-ai (Dasein)
para consigo, para com os outros ser-af e para com os entes que nao tem o carater de ser-ai. E é
isso que se pretende mostrar ao longo desse artigo.

CARACTERIZACAO E DEFINICAO DO CONCEITO DE DISPOSICAO AFETIVA

Muito do que Heidegger desenvolve em SZ é fruto de um modo de olhar bastante sin-
gular para o que ele chama de “fendmeno da transcendéncia”’. De certa forma, pode-se dizer,
0 que estda em jogo na obra heideggeriana é o que poder-se-ia chamar de “fora ja aberto” - i.e.,
é proprio do ser-af ser a sua propria abertura ao ‘mundo’ (Welt) e isso passa a ser conhecido
como “ser-no-mundo” (In-der Welt-sein). Claro que muito ja foi escrito e desenvolvido acerca
desse tema - e, igualmente, acerca do tema da Angst, cujo papel metodoldgico na primeira parte
de SZ é essencial a fim de possibilitar o tratamento ontolégico devido a um pensamento que ndo
trate o ser como um ente - respeitando a diferenga ontoldgica? e recuperando a questdo pelo
sentido do ser, tarefa apresentada ja no § 12, de SZ.

O problema a ser desenvolvido aqui é a Angst - e, para isso, foi trazida a no¢do de aber-
tura: e isso, claro, ndo por acaso. Pois o que esta em jogo nessa secao é desenvolver o que se
chama de ‘disposi¢do’, i.e., um dos modos fundamentais de abertura do ser-ai a isso que se cha-
ma ‘mundo’, esse fora ja sempre aberto em que o ser-ai, sempre e a cada vez “meu”?, tem a sua
possibilidade de determinacio para si. E por isso que Werle (2003, p. 103) diz que: “[a] abertura
primeira e fundamental de mundo se da para o Dasein por meio de uma estrutura tripla que
envolve a disposi¢cdo, a compreensdo e a interpretacdo”. Ora, a disposic¢do €, entdo, um modo fun-
damental de abertura em que o ser-ai tem para si o seu poder-ser. Isso quer dizer o seguinte: o
ser-ai abre a si mesmo dispositivamente, de forma humorada.

Isso €, de fato, colocado pelo Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 133), quando ele diz que
“[o]s dois modos constitutivos igualmente originarios de ser o ai, n6s os vemos na disposi¢do e
na compreensdo [...]. A disposi¢do e a compreensao sao determinadas também originariamente
pelo discurso”*. E importante mostrar que a disposicdo nio é uma contra-compreensao. Ela ndo
se coloca como um comportamento ou um direcionamento isolado e contra-teorético ou, ainda,
a-teorico. No plano da analitica fundamental, a distingdo nao deve ser realizada, como tradicio-
nalmente, entre pensar e sentir, sendo, o pensar é, ja sempre, humorado, afetado, afeccionado.
Isso pode ser lido quando Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 138) afirma:

[m]as também a pura Bswpia [teoria] ndo consegue deixar todos os humores
para tras; também para a sua observacgao e olhar, o que é dado e presente a mdo
[Vorhandene] mostra-se apenas ainda em sua pura aparéncia, quando se deixa
poder chegar a si em demorar-se tranquilo junto a... na pactwvn [comodidade]
e Staywyn [bem estar].®

L Cf. Hinrichsen (2021).

2 Cf. Heidegger (GA 9, 1929-1976).

3 Cf. SZ, mas também, para uma forma introdutéria e embrionaria Heidegger (GA 63, 1923-1988).

* Original: “Die beiden gleichurspriinglichen konstitutiven Weisen, das Da zu sein, sehen wir in der Befindlichkeit und
im Verstehen [...]. Befindlichkeit und Verstehen sin gleichurspriinglich bestimmt durch die Rede”.

* Original: “Aber auch die reinste Oswpia hat nicht alle Stimmung hinter sich gelassen; auch ihrem Hinsehen zeigt
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0 que se quer dizer aqui é que mesmo a teoria, 0 comportamento tedrico, ¢ um modo
de abrir-se humorado. Nesse caso, abre-se como um “demorar-se tranquilo junto a..” aquilo a
que se observa no carater de simplesmente dado e presente d mdo ou a vista (Vorhandenheit). E
possivel ao ser-ai, entretanto, abrir-se de varias outras formas, como, v.g., entediado, amedron-
tado, enfurecido, alegre, frivolo, etc. Do mesmo modo é possivel abrir-se angustiado ao modo
da Angst. O que se quer dizer é o que é sintetizado por Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 134) na
seguinte passagem: “[o] humor torna publico ‘como alguém estd e se torna’ Nesse ‘como al-
guém estd’ o estar humorado tras o ser em seu ‘ai’”*. De fato, O humor traz onticamente o que é
ontologicamente anterior.

E importante, ainda, falar que o humor nio vem de dentro e nem vem de fora, mas é um
modo de ser-no-mundo (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 136). Isso redireciona o humor para
um tipo de abordagem que supera o sentir-se no espirito ou ser afetado por algo externo. Ndo
ha dentro ou fora, mas o ser-no-mundo é humorado® E isso porque o humor, propiciado pelo
modo constitutivo originario da disposi¢do, lang¢a no jd sempre aberto - este fora aberto que jd
sempre sou enquanto meu. A expressao “ja sempre” (je schon) tem, para o Heidegger de SZ um
sentido aprioristico, ela é o a priori ontologico fundamental, no sentido de que é um carater
factico-ontolégico-existencial do ser-ai.

A questao é que, diferentemente de outros modos de apreensdo do “a priori”, como, v.g.
ode Kant (1781/87-1974) em KrV?3, o que estd em jogo ndo é um carater de necessidade efetiva
daquilo que aprioristicamente tem de ser, conquanto Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 38) escreve,
no § 72 de SZ, que “[m]ais alta que a realidade efetiva esta a possibilidade”*. No final das con-
tas, de acordo com as palavras de Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 137), a disposi¢ao é um modo
origindrio, dentre outras coisas, de abertura de mundo (Welt), de ser-ai-junto (Mitdasein) e de
existéncia (Existenz)?®, isso porque “[a] disposicdo é um modo existencial fundamental, no qual
o ser-af é o seu ai”® (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 139), mas também, porque “[n]a disposigao,
o ser-af ja sempre é trazido diante de si, ele ja sempre se achou, ndo como um encontrar-se per-
ceptivel, sendo como um sentir-se humorado”” (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 135).

E desse modo que a abertura esta em jogo precipuamente quando da consideragio do
humor, pois é o ser-ai que, humorado, se abre mais ou menos se fecha mais ou menos, para o
mundo que lhe alcanga como horizonte significativo. Ora, coloca Heidegger (SZ, 1927-2006, p.
136): “[o] ‘mero humor’ abre o ai mais originariamente, ele o fecha, entretanto, de modo ainda

sich das nur noch Vorhandene in seinem puren Aussehen lediglich dann, wenn sie es im ruhigen Verweilen bei... in der
pactwvn und Staywyn auf sich zukommen lassen kann”. Aqui hd uma discussdo direta com o que é pensado por
Aristoteles (2002, p. 10-13), a partir de Met. A2, 982b 22, quando o filésofo aborda a teoria como o conhecimento
cientifico por exceléncia e 0 mais excelso, nascido de quando ndo ha necessidade, sendo a do préprio pensar - o que
leva a ideia de que o conhecimento teorético é superior por ser uma finalidade em si mesmo.

! Original: “Die Stimmung macht offenbar, ‘wie einem ist und wird' In diesem ‘wie einem ist’ bringt das Gestimmtsein
das Sein in sein ‘Da”.

2 Cf. GBM (HEIDEGGER, 1929/30-1983), §§ 16-17 para outra abordagem acerca do humor, particularmente a tris-
teza (Traurigkeit), bem como o nucleo da obra, cujo tema é o tédio (Langeweile) como humor fundamental ao filo-
sofar. Desse modo, deve-se discordar de Schockey (2016), para quem a Angst é a disposicdo privilegiada do filésofo.
3 Para uma discussdo pormenorizada do a priori e do transcendental, cf. Sena (2014).

* Original: “Héher als die Wirklichkeit steht die Mdéglichkeit”.

* Todos esses temas sdo amplamente trabalhados em Hinrichsen (2021).

¢ Original: “Die Befindlichkeit ist eine existenziale Grundart, in der das Daseins sein Da ist’.

7 Original: “In der Befindlichkeit ist das Dasein immer schon vor es selbst gebracht, es hat sich immer schon gefunden,
nicht als wahrnehmendes Sich-vorfinden, sondern als gestimmtes Sichbefinden”.
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mais contundente do que qualquer ndo-percepgao. Isso é o que o mau-humor mostra”.! De fato,
0 mau-humor cega, de tal modo que ndo ha sequer um mundo circundante com entes manuais
em um contexto de ocupacao, nem ha sentido nos entes que vem ao encontro na lida pratica. Ha
uma falta de sentido agudizada por encontrar-se mau humorado. De qualquer modo, é impor-
tante ressaltar, os humores colocam o ser-ai em contextos de lida para com o ente - seja 0 modo
de abertura deficitario ou extensivo. E 0 mundo que estd em jogo quando dos humores, pois a
disposic¢do coloca o problema fundamental do sentir-se enquanto encontrar-se (sich befinden)
em sendo ser-no-mundo. A grande excecao para essa marcante caracteristica da disposicdo é a
Angst, conquanto, como fica patente ndo apenas de SZ, mas principalmente de WM, ela coloca
o problema do nada (que é, antes de tudo, o nada de ente; nada de entitativo; o ser mesmo).

AFFECTIONE - AFINAR-SE TONALMENTE COMO DISPOSICAO

Até agora foi exposto o conceito de ‘disposi¢do’ assim como ele aparece, em linguagem
heideggeriana, ao longo da GA e, principalmente, em SZ. Entretanto, parece importante desta-
car, ademais, o que significa ‘disposicdo’ propriamente e em linguagem comum. Isso ndo quer
dizer, porém, uma saida do objeto de analise até entdo exposto, sendo uma recolocagao objetiva,
na qual o que entra em jogo é o “como” genético-criativo do termo alemao “Befindlichkeit” e o
correlato “sich befinden”. E um fato que Heidegger nio inventa o termo e, ademais, é fato que ndo
é algo que se encontra presente em sua obra - pelo menos até o ano de 1924:

E s6 em 1924, na conferéncia sobre “O conceito de Tempo”, embora ainda para
traduzir as affectiones de Agostinho, que Heidegger usa pela primeira vez o ter-
mo que, dai em diante, passara a designar a abertura afectiva da compreensao:
Befindlichkeit, a “afectividade” enquanto um sentir-me ou encontrar-me afectado,
que, por sua vez, afecta a ex-sisténcia, sempre em cada caso minha e, com ele, o
mostrar-se de tudo o que com ela se me da.? (BORGES-DUARTE, 2016, p. 2)

Se bem observadas as coisas, aquilo que se conhece como ‘affectione’, o “afetar-se” é
algo que se coloca de fora para dentro. Ha algo externo que afeta o humano e o faz sentir. Frisa-
-se mais uma vez: esse tipo de abordagem é desconsiderada, quando do pensamento heideg-
geriano - e isso aponta para o proprio ser-no-mundo. Nao é uma questdo de ser afetado, sendo
muito mais, de deixar-se afetar; de afetar-se enquanto abertura. E isso o que afirma Borges-
-Duarte (2016, p. 2): “ja ndo propriamente o ser afectado (mera passividade instrumental), mas
o deixar-se afectar (intencionalidade® implicita que permite aperceber-se do que afecta e, por

! Original: “Die ‘blofSse Stimmung’ erschliefst das Da urspriinglicher, sie verschlieft es aber auch entsprechend hart-
ndckiger als jedes Nicht-wahrnehmen. Das zeigt die Verstimmung”.

2 Importante notar, como aponta Borges-Duarte (2016), que a primeira vez que Heidegger usa o termo “Befindli-
chkeit” é na conferéncia pronunciada em 1924 no Seminario Teolégico de Marburg, quando aborda as ‘affectiones’
de acordo com Agostinho e para falar da temporalidade do dispor-se. Isso pode ser visto na seguinte passagem
(HEIDEGGER, GA 64, 1924-2004): “Eu meco a disposi¢do afetiva [Befindlichkeit] no ser-ai presente, ndo nas coisas,
que passam, logo depois de terem surgido. Meu dispor-me [mich-befinden] mesmo, eu repito, eu o0 mego quando
eu meco o tempo”. Original: “Die Befindliehkeit messe ich in dem gegenwartigen Dasein, nicht die Dinge, welche
voriibergehen, daf$ sie erst entstiinde. Mein Mich-befinden selbst, ich wiederhole es, messe ich, wenn ich die Zeit
messe”.

3 Se o termo é levado a sério, estaria em jogo aqui um estado de consciéncia enquanto “consciéncia de...”. Ndo € isso
o que Hinrichsen (2021) e Wu (2018) defendem, entretanto. A intencionalidade nao é algo primordial nas obras do
periodo fundamental-ontoldgico, mas a transcendéncia.
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isso, poder percebé-lo)”.

Talvez seja o momento de pensar, além do que dito acima, que ndo é apenas uma questao
de deixar-se afetar enquanto um algo-de-fora-que-reverbera-dentro, sendo de fazer-se afetado
enquanto disposto. Dispde-se afetado na medida em que se “colore” o mundo com “tonalidades
afetivas” as mais diversas, enquanto um olhar e uma forma de lidar com as coisas. O medo pode
ser algo purpura; a alegria, jovialmente rosa; a tristeza, azul marinho; a excitacao, vermelha;
a angustia, de um profundo tom claro-escuro e indeterminado. Isso acontece porque “[0] que
se indica ontologicamente com o titulo disposi¢ao (afetiva) é, onticamente, o mais conhecido e
cotidiano: o humor, o estar humorado”* (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 134). Ou, para ainda in-
sistir na ideia de tonalidade, dessa vez trazida a musica, talvez seja relevante pensar o seguinte:

0 humor deve ser entendido, em um sentido amplo e profundo, como a atmos-
fera afetiva que permeia o mise-em-scéne da vida humana, através do qual nés
estamos afinados para conosco e para com o nosso mundo de uma maneira par-
ticular. (Compare com a ideia de ‘musica ambiente’).? (WITHY, 2012, p. 201)

Seguindo a constru¢do metodoldgica de até entdo, é de se notar que no § 29 de SZ, ao
tratar das disposicdes afetivas, Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 136) coloque que “a disposi¢do
afetiva abre o ser-ai em seu estar-lancado [..]"* J4 em KPM (HEIDEGGER, GA 3, 1929-1998,
p. 235), fica claro que se alcanc¢a a ‘compreensao’ por meio das disposi¢des afetivas (Befindli-
chkeit) e do jd sempre estar-langcado (Geworfenheit) no mundo. O estar lancado pde o ser-ai no
meio do ente na totalidade; ao passo em que as disposi¢des afetivas pdem o ser-ai em meio ao
seu sentir, i.e., no ambito total do seu humor (Stimmung). O ser-ai projetante estd lancado no
meio do ente na totalidade e aberto disposicionalmente em sua compreensdo enquanto humor.
O aclaramento (Aufhellung) da questao da compreensao - e, também, da compreensao de ser -
se da por momentos constituintes da transcendéncia, a dizer, a disposi¢do e o estar-lancado, e
isso de tal modo que o problema passa a ser o de determinar como o ser-ai, em sendo, é a sua
prépria configuragdo enquanto ser-no-mundo, junto aos entes e aberto ao seu ser-si-mesmo.
Consequéncia: disponho-me afetivamente a nivel ontol6gico - o ser-ai é o seu dispor-se afetivo.

O PAPEL DAS DISPOSICOES NO ACESSO AOS ENTES - DECADENCIA E MUNDO

Se é verdade que o ser-ai € o seu dispor-se afetivo ao modo de um afinar-se de tal ou
qual maneira em tonalidades as mais diversas, entdo é certo também que o ser-af tenha acesso
aos entes de forma humorada - a compreensao é humorada e, para tanto, o modo de acesso aos
entes também. Isso é o que Elkholy (2008, p. 4) diz, ao escrever que “[a]través dos humores
[afinacdo] os humanos ganham acesso ao seu mundo, a si mesmos e as suas relagdes para com

! Original: “Was wir ontologisch mit dem Titel Befindlichketi anzeigen, ist ontisch das Bekannteste und Alltdglichste:
die Stimmung, das Gestimmtsein”.

2 Original: “Mood'’ is to be understood in a broad and deep sense, as the affective atmosphere that pervades the mise-
en-scéne of human life, through which we are attuned to ourselves and our world in a particular way. (Compare the
idea of ‘mood music’)”. 1deia semelhante, levando em consideracdo a “afinacdo” é levantada por Borges-Duarte (2016,
p. ?).

3 Original: “[d]ie Befindlichkeit erschliefst das Dasein in seiner Geworfenheit [...]".
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os outros no mundo, de uma maneira que é pré-reflexiva e ndo-tematica”’. Mas a andlise reali-
zada em SZ, por seu turno, ndo deixa essa constatacdo acerca do modo de acesso aos entes sem
graves consequéncias: na medida em que o ser-ai é o seu mundo - fendmeno da decadéncia?
- ha um afastamento de si, pois, em uma primeira aproximacdo e na maior parte das vezes, a
lida ocupada para com os entes em geral leva a um movimento de afastamento e de esquiva, ou,
como se pode ler no trecho seguinte:

[...] ela mesma [a disposicado] € o0 modo de ser existencial no qual o ser-ai
se entrega constantemente ao mundo, no qual se deixa ser aproximado por
ela de tal maneira que o ser-ai esquiva a si mesmo de certo modo. A cons-
tituicao existencial desse esquivar torna-se compreensivel no fenémeno da
decadéncia® (HEIDEGGER, Sz, 1927-2006, p. 139).

E é desse modo que o ser-ai é o seu proprio ai (mundo, vida, ser-no-mundo): decaindo
no mundo - sendo o seu proprio esquivar-se de si. Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 135) escreve,
entdo: “[o] ‘ai’ é aberto no esquivar mesmo”.* O fora aberto que o ser-ai, a cada vez ja sempre
seu, é: uma lida ocupada com o mundo de modo pré-reflexivo, decaido, impessoal® e improprio.

DO MEDO A ANGST - DISPOSICAO AFETIVA FUNDAMENTAL

Assim que se encerra o § 29 de SZ, no qual é apresentada tematicamente a ‘disposi¢ao’,
Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 140) inicia uma caracterizagdo do fendmeno do ‘medo’® (Furcht),
no § 30. Ainda no final do § 29, entretanto, é notado que isso é feito para seguir o fio metodolé-
gico iniciado com a questdo da ‘disposi¢do’ e, também, para que posteriormente esse fendmeno
seja diferenciado da disposi¢do fundamental da Angst’. Assim, inicia-se essa se¢do com uma
tarefa, ainda que preliminar de explicitacdo do ‘medo’ e, também, a diferenciacao crucial para
com a Angst. Ainda sobre a arquitetura metddica de SZ, importa dizer que entre o § 30 (sobre

1 Original: “Through mood humans gain access to their world, to themselves and to their relations with others in the
world in a manner that is prerefl ective and unthematic”.

2 Cf. SZ, particularmente os §§ 35-38. Cf.,, outrossim, Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 184), quando diz: “[a] absor¢cdo
no se que marca a impessoalidade e junto ao ‘mundo’ da ocupac¢do manifesta algo assim como uma fuga do ser-af
diante de si mesmo enquanto poder-ser-si-mesmo proéprio”. A fuga que o ser-ai opera, quando do fenémeno da
decadéncia, é uma fuga de si mesmo - o que ndo quer dizer que o ser-ai deixe de ser algo como um “ser-af”, sendo
que o ser-ai deixa de ser si mesmo proprio, no sentido de que ele é o que antes de tudo e na maior parte das vezes
todos sdo. O ser-impessoalmente-si-mesmo, como uma modificacdo existenciaria de ser si mesmo é um modo co-
tidiano em que se é e se faz como todos sdo e fazem - e nesse ser/fazer como todos sdo/fazem, o ser-af é ninguém
em especifico, pois é, primariamente todo mundo ao ser arrastando pelo se.

3 Original: “[...] sie ist selbst die existenziale Seinsart, in der es sich stdndig an die ‘Welt’ ausliefert, sich von ihr angehen
ldf3t derart, daf3 es ihm selbst in gewisser Weise ausweicht. Die existenziale Verfassung dieses Ausweichens wird am
Phdnomen des Verfallens deutlich werden’”.

4 Qriginal: “Im Ausweichen selbst ist das Da erschlossenes”.

5 Cf. SZ, § 27, acerca do “das Man” (o se que marca a impessoalidade).

6 Deve-se indicar que varios tradutores e comentadores do Heidegger utilizam o etmo ‘temor’ para traduzir ‘Fur-
cht, como é o caso, v.g., da Schuback (HEIDEGGER, 2005). Outros, entretanto, como o Castilho (HEIDEGGER, 2012),
optam por ‘medo’ Optou-se aqui, em traduzir por ‘medo’, seguindo a proposta do Castilho, entretanto, quando o
texto citado constar ‘temor’, serd mantida a proposta do autor citado.

7 Também Kierkegaard (1980, p. 42) diferencia a angtistia do medo: “[...] eu tenho que mostrar que isso [angustia] é
completamente diferente do medo e de conceitos semelhantes que se referem a algo definido [...]". Essa semelhan-
¢a, ainda que minima, é notada, por exemplo, por Withy (2012, p. 211).
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0 medo) e o § 40 (sobre a angustia) ha nove paragrafos tematicos voltados a desenvolver os
demais modos constitutivos e co-originarios de ser o ai: (a) compreensao (Verstehen) e (b) dis-
curso (Rede) - inclusive nos seus modos decaidos e cotidianos. H3, entdo, um hiato arquitetural
entre 0s §§ 29 e 30 e 0 § 40, mas tudo isso serve ao proposito de apresentar os elementos cons-
titutivos centrais do ai, para, entdo colocar o problema do cuidado (Sorge) e seguir a segunda
parte de SZ, que se inicia com o § 45.

Pois bem, voltando a delimitacdo e distincdo entre ‘medo’ e ‘Angst, pode-se, logo de
inicio, voltar a frisar a imagem do quadro “O Grito” (Fig. 01): poder-se-ia pensar que o quadro
trata de um algo que se aproxima - ha uma visdo ameagadora, um pensamento intranquilo, um
objeto que se faz presente, aproximando-se, e que se da como potencialmente danoso. Se esse
é 0 caso, ndo se trata, de forma alguma, da Angst, sendo do medo, mesmo'. Isso porque é fun-
damental ao medo o seguinte: (a) o carater de ameacga; (b) a possibilidade, concreta ou nao, de
dano futuro; (c) a potencial perda da seguranca aparente; (d) a aproximacao daquilo diante de
que se tem medo; (e) a possibilidade de ndo causar dano, ainda que haja aproximag¢do ameaca-
dora com possivel perda de seguranca.

E como imaginar uma abelha. Voa caoticamente com o ferrdo recolhido. Mas a
possibilidade de que ela “se irrite” e ferroe, quando se aproxima, faz com que ela se torne
temivel e, portanto, seja ameagadora por ser causa potencial de dano. Todo o instante - que
ekstaticamente? se alarga e vira um infindavel medo - é um temivel aguardar que algo aconte-
¢a: no caso uma ferroada (ou algo ainda pior! Pura expecta¢do). Mas para isso é necessario que
se saiba muito bem o que causa o medo - tem-se medo de algo determinado, e, em linguagem
heideggeriana, algo qualquer entitativo. Tem-se medo de um ente qualquer que seja. Isso ndo
cabe a Angst. Mas aqui vale uma precaucdo: ndo se tem medo apenas de um mal futuro por ser
um mal futuro, mas, antes, é a temibilidade que se d4a conta como o que amedronta. Nas palavras
de Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 141):

Nao se constata primeiramente um mal futuro (malum futurum) e entao se
tem medo. Mas também o ter-medo nao se constata primeiro o-que-se-apro-
xima, senao é descoberto antes de tudo em sua temibilidade. [...] a circunvi-
sao vé o temivel porque ela esta na disposicao do medo.®

Nao é uma questdo de mera causalidade objetiva. E, também, ao contrario do que acon-
tece com a Angst, “[0o] medo abre o ser-ai predominantemente de modo privativo. Ele confunde
e faz ‘perder a cabeca”* (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 141) - i.e., ao contrario da Angst, ele
ndo agudiza o ser-ai ao si mesmo®. Fica claro no texto heideggeriano que “o diante-de-qué da
Angst é nenhum ente intramundano”® (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 186). E isso coloca uma

! Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 189) coloca a Angst como uma condi¢do de possibilidade ontolégica para o medo -
modo decaido e impréprio.

2 Aqui se indica a temporalidade ekstatica, desenvolvida na Segunda Parte de SZ. Ndo sera foco de desenvolvimento
no seio deste artigo, porém.

3 Original: “Nicht wird etwa zundchst ein zukiinftiges Ubel (malum futurum) festgestellt und dann gefiirchtet. Aber
auch das Fiirchten konstatiert nicht erst das Herannahende, sondern entdeckt es zuvor in seiner Furchtbarkeit. [...] Die
Umsicht siegr das Furchtbare, weil sie in der Befindlichkeit der Furcht ist”.

* Original: “Die Furcht erschliefSt das Dasein vorwiegend in privativer Weise. Sie verwirrt und macht ‘kopflos”.

® Um dos papéis metodologicos da Angst é agudizar ao si-mesmo, e, diante do nada do ente, permitir ser - nada de
ente.

¢ Original: “Das Wovor der Angst ist kein innerweltliches Seiendes”.
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distingdo fulcral entre as disposicdes do medo e da Angst: esta, diferentemente daquela, lida
com o indeterminado e nada-de-entitativo - o mundo assume o carater de total insignificancia.
Leia-se o que escreve Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 186):

Nada do que é a-mao [zuhanden] ou disponivel [vorhanden] no interior do mun-
do funciona como aquilo com que a angustia se angustia. A totalidade conjun-
tural intramundanamente descoberta da manualidade [Zuhandenen] e do dado
[Vorhandenen] é, enquanto tal e em geral, sem importancia. Ela colapsa em si
mesma. O mundo tem o carater de insignificancia total. Na Angst ndo vem-ao-
encontro isso ou aquilo, com o qual, enquanto ameacador, poder-se-ia ter uma
conjuntura.!

Isso acontece porque o diante-de-qué da Angst esta em lugar algum, embora maxima-
mente perto. E nada, mas oprime de modo absoluto. E nada de determinado, é nada de entitati-
vo? - e, ndo obstante, é o préprio mundo significativo. O carater de insignificancia ndo quer dizer
que ha entes insignificantes, sendo, antes, que o mundo perde a sua significagdo conjuntural®.
Se observadas as palavras de Ferreira (2002, p. 4) no que diz respeito a ameaca tanto do medo
quanto da Angst, fica claro que a insignificincia do mundo ndo coloca uma ameaca 6ntica, mas
ontoldgica - o que estd em jogo é, para usar as palavras de Withy (2012), um risco ontolégico
inerente ao proprio ser-ai.

O proprio Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 189) afirma que: “[a] Angst resgata o ser-ai de
sua absor¢do decaida no ‘mundo’. A familiaridade cotidiana sucumbe em si mesma. O ser-ai é
singularizado, embora enquanto ser-no-mundo. O ser-em vem no ‘modo’ existencial do ndo-ser-
-em-casa”.* Esse ndo-ser-em-casa ou, ainda, ndo-sentir-se-em-casa, deflagra a estranheza em
que o ser-af se dispode: ele anda ou se encontra estranho, pois se sente estranho, deslocado, apa-
trida de mundo (HEIDEGGER, SZ, 1927-2006, p. 188). O mundo é insignificante porque nao faz
sentido: o absurdo se mostra, a finitude que o ser-ai mesmo é (que eu mesmo sou), e ele ja ndo
tem mais no cotidiano impréprio® e impessoalizado sua morada.

A GUISA DE CONCLUSAO - O PAPEL DA ANGST

! Original: “Nichts von dem, was innerhalb der Welt zuhanden und vorhanden ist, fungiert als das, wovor die Angst sich
dngstet. Die innerweltlich entdeckte Bewandtnisganzheit des Zugandenen und Vorhandenen ist als solche iiberhaupt
ohne Belang. Sie sinkt in sich zusammen. Die Welt hat den Charakter vélliger Unbedeutsamkeit. In der Angst begegnet
nicht dieses oder jenes, mit dem es als Bedrohlichem eine Bewandtnis haben kénnte”.

2 Cf. Heidegger (GA 3, 1929-1998, p 238, 283-284), no § 43 de KPM e, também, na “Disputa de Davos” (Davoser
Disputation zwischen Ernst Cassirer und Martin Heidegger”, incluida como anexo no GA 3. Do mesmo modo, cf. WM
em sua totalidade - o optisculo é basicamente dedicado a responder a questdo do nada (Nichts) partindo da Angst
- e, concomitantemente, responder o problema da transcendéncia (tema central de todo o periodo fundamental-
-ontoloégico).

3 Para uma melhor determinacdo das nogdes da ‘significancia’ (Bedeutsamkeit) e ‘conjuntura’ (Bewandtnis), assim
como da “mundanidade do mundo” (Weltlichkeit der Welt), cf. SZ, § 18.

4 Original: “Die Angst dagegen holt das Dasein aus seinem verfallenden Aufgehen in der ‘Welt’ zurtick. Die alltdgliche
Vertrautheit bricht in sich zusammen. Das Dasein ist vereinzelt, das jedoch als In-der-Welt-sein. Das In-Sein kommt in
den existenzialen ‘Modus’ des Un-zuhause”.

5 Destaca-se aqui o peso trazido pelos termos propriedade (Eigentlichkeit) e impropriedade (Uneigentlichkeit), o
que poderia, como é o caso para alguns intérpretes - cf,, v.g., Shockey (2016) -, levar a uma espécie de elitismo e
proselitismo. Esse tema, entretanto, ndo pode ser desenvolvido neste artigo, mas cf. Farias (2017) para um desen-
volvimento de pensamentos dessa ordem a partir de leituras do Heidegger.

COLOQUIO SOBRE A ANGUSTIA |41 |



Até o presente momento dessa exposicao, deve ter ficado claro ndo apenas o que é, para
a analitica fundamental, a disposi¢do, mas, também, a Angst. Falta, entretanto, ressaltar qual o
papel metodolégico da Angst no contexto heideggeriano e o que isso importa para a analitica
fundamental. Desse modo, e preliminarmente, observe-se o que afirma o proprio Heidegger
(SZ,1927-2006, p. 139) sobre a disposi¢do: “ela ndo caracteriza o ser-af apenas ontologicamen-
te, sendo tem, ao mesmo tempo, sob o fundamento de sua abertura, para a analitica existencial,
um significado fundamentalmente metédico”. Claro que aqui o que esta em jogo é a disposi¢do
e ndo, como seria possivel exigir, a Angst. Entretanto, o que é a Angst, sendo a disposicao funda-
mental? Desse modo, pode-se dizer ndo apenas a disposi¢do tem um papel metédico essencial
para a analitica, sendo aquela disposicdo, que ndo por acaso se constitui fundamental, tem o
principal papel metodoldgico dentro da analitica: ela permite que o ser-ai, dissolvido na im-
propriedade impessoalizada do mundo cotidiano tome para si propriedade, i.e., permite que o
ser-ai considere a si mesmo. Pode-se dizer, também que:

[a] angustia permite, entdo, a Heidegger passar fenomenologicamente da carac-
terizacdo de nossa cotidianidade a caracterizacdo de nosso ser como cuidado. E
porisso que a analise da angustia ocorre na Parte I de SZ: ela resolve o problema
metodolégico criado pela decadéncia' (WITHY, 2012, p. 202).

Essa mesma posicao é defendida, também, por Ferreira (2002, p. 1), ainda que ndo de
forma direta, quando ela escreve que a decadéncia “é uma determinagdo existencial pertencen-
te ao estar-lancado, a facticidade [...] e indica que ele [ser-ai] encontra-se entregue a impesso-
alidade do cotidiano”. Ela ainda diz que o ser-ai “[...] ndo decaiu de um estagio melhor para um
pior, mas que ele caiu no mundo [..]” (FERREIRA, 2002, p. 1). Nao ha qualquer determinagdo
ético-moral ou valorativa presente no termo ‘decadéncia’, como é possivel supor de uma aproxi-
macao denotativa - a conotagdo é ontoldgico-fundamental.

Sendo assim, o que importa sobre a decadéncia é o seguinte: ndo significa a “queda”, no
sentido dado, v.g., por Kierkegaard (1980), e atrelado a um passo direcional trans-descendente/
trans-ascendente? meta-topografico - decadéncia é apenas o fato simples de que ser-ai é ser-
-no-mundo e que, numa primeira aproximacao e na maioria das vezes (zundchst und zumeist),
ser-no-mundo se da nessa cotidianidade, na qual o ser-ai se vé imiscuido nos entes. O papel
metodolégico da Angst é, antes de tudo o mais, desafixar o ser-ai dessa perda no ente e coloca-lo
diante de si, diante do seu préprio comportamento ontolégico-ontologizante. A Angst heideg-
geriana é menos dramatica do que poderia parecer quando dita no vernaculo: ‘angustia’. O que
estd em jogo ndo é o angustiar-se como que indicado pela tela “O grito”, de Munch (Fig. 1) - e
nem é uma crise, no sentido dado por Shockey (2016). E um passo metodolégico muito mais
sereno e ligado ao calmo e tranquilo do que qualquer outra coisa®.

Assume-se, para fins deste artigo, que a angustia, mais do que um papel ético-existen-
cialista, possui um papel metodolégico em SZ - e, outrossim, em WM, GBM e KPM. De fato, o que
estd em jogo, a0 menos para a interpretagdo aqui tracada é que os passos elaborados por Heide-
gger em torno da Angst, tanto demonstrados em SZ quanto em WM - incluidas as analises trazi-

1 Original: “Angst thus allows Heidegger to pass phenomenologically from a characterisation of our everydayness to a
characterisation of our being as care. This is why the analysis of angst occurs in Division I: it solves the methodological
problem created by falling’.

2Sobre essa questao, cf. Hinrichsen (2021, p. 23-33),

3 Concorda-se nesse ponto da tranquilidade, calma e serenidade, com a leitura realizada por Werle (2002),
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das no Prefacio (HEIDEGGER, GA 3, 1949-2007) e no Posfacio (HEIDEGGER, GA 3, 1943-2007)
-, culminam em uma progressiva apresentacdo metodolégica do problema da transcendéncia.
Isso fica claro, também, em KPM, § 43 (HEIDEGGER, GA 3, 1929-1998, p. 237). Além do mais,
note-se a passagem do proprio Heidegger (GA 26, 1928-1978, p. 214-215), ao escrever que “[a]
andlise da angustia (§ 40), os problemas do ser-ai, da mundanidade e da realidade, assim como
também a interpretacdo da consciéncia, o conceito da morte, todos servem para a evidenciagdo
progressiva da transcendéncia [...]".

Dai que se o problema da transcendéncia coloca a compreensao de ser, parece natural
que Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 182) escreva que “[a] Angst d4, enquanto possibilidade de ser
do ser-ai [...] o solo fenomenal para a apreensao explicita da originaria totalidade-de-ser do ser-
ai”% Aqui a Angst é apresentada como uma espécie de “condigdo de possibilidade” (Bedingung
der Mdglichkeit) para a apreensao da totalidade-de-ser, ou, de outra forma, a totalidade ontol6-
gica da estrutura total do ser-ai. Heidegger (SZ, 1927-2006, p. 182) continuaria, entao, a dizer
que o ser do ser-ai se mostra, ou revela, ou se deixa descobrir como ‘cuidado’ (Sorge). Desse
modo, a Angst se coloca como uma espécie de condicdo de possibilidade para que o ente privile-
giado, o ser-ai, apreenda a sua prdépria estrutura total na totalidade-de-ser do seu ser-cuidado.
O papel metodolégico da Angst é o de, na resolugdo do problema do esquecimento do ser?, dar
uma possibilidade de acesso ontoldgico ao ser-ai.

Obviamente que essa funcdo metodoldgica ndo estd ai colocada a fim de que o cuidado
seja possivel enquanto possibilidade do ser-ai - na verdade, ser-ai é cuidado (cura, Sorge). A
funcdo metodolégica da Angst, entretanto, evidencia esse ser, i.e., evidencia o cuidado enquanto
ser do ser-ai. Isso pode ser visto, v.g., quando Heidegger, iniciando o § 40, aborda a fuga (Flucht)
a fim de encaminhar do problema da decadéncia no mundo a questdo do ser si-mesmo.
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