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1. Mé dau

O nhiém réc thai nhya (RTN) d trd thanh mét thuc trang bao dong trén toan thé gidi noi chung va & Viét Nam
ndi riéng. Viét Nam hién dang 1a mot trong nhiing quéc gia c6 luong tiéu thu nhya trong cudc song hing ngay cao
hang dau trén thé gidi, nam 2018 trung binh 1a 41,3 kg nhya/nguoi/nam (Milne, 2019). Udc tinh mdi nam, tai Viét
Nam, ¢6 3,1 triéu tin RTN thai ra mi truong, trong d6 c6 it nhit 10% RTN dugc thai ra bién (World Bank, 2022).
Viét Nam hién dang xép thir 4 toan cau vé lugng RTN dai duong, chiém khoang 6% tong RTN ra bién cta toan thé
gi6i (Jambeck et al., 2015). Tinh trang 6 nhiém RTN va thi ni 1ong ¢ Viét Nam dang rat nghiém trong, véi luong
RTN chiém tir 8-12% chét thai sinh hoat (Chau et al., 2020). RTN véi dic tinh khé phan huy (thoi gian phan huy tir
50-600 ndm) va khé dé xir i nén tr&r thanh mot loai rc thai nguy hiém gay 6 nhiém moi trudng, ton hai dén sinh vat,
gdy suy giam da dang sinh hoc, tic dong tiéu cuc dén stic khoé con ngudi va sy phét trién KT-XH cta dat nude
(Schwenkel, 2018). O nhiém RTN d4 trg thanh mot van nan méi trudng nghiém trong va 1a “ganh nang” 16n cho nén
kinh té dang phat trién cua nudc ta.

Nguyén nhan chu yéu gy nén tinh trang 6 nhiém RTN 14 do nhén thirc con han ché ctia nhiéu ngudi dan vé vin
hod moi truong, thé hién qua viéc virt xa rac bira bii ma khong phan loai, lam dung nhya trong doi song sinh hoat va
san xuat, dic biét 1a nhya dung 1 lan (Vuong, 2021). Co rat nhiéu cac giai phap dugc dua ra, trong do giai phap 3R
vé quan li rac thai dugc nhiéu qudc gia trén thé gi6i, trong d6 co Viét Nam dang ap dung.

Trong Ké hoach Hanh dong Qudc gia vé Quan li RTN dai duong dén nam 2030, Viét Nam dit muc tiéu cat giam
50% RTN dai duong vao niam 2025 va 75% vao nam 2030. Dé giam thiéu RTN tai Viét Nam can thuc hién dong bo
nhiéu giai phap. Mot trong nhitng giai phap quan trong nhit 1a gido dyc, nham thay d6i théi quen tiéu dung va nang
cao nhan thire cia cong dong vé RTN, giam thiéu sir dung cac san pham tir nhyra, dc biét 1a nhya dung 1 lan, khuyén
khich cong dong ti ché va tai sir dung cac san pham tir nhira, hodc str dung cac san pham thay thé than thién v6i moi
truong (Dang et al., 2021).

HS THPT la mot luc luong quan trong trong cudc chién dbi véi RTN & nuée ta. HS vira 1a d6i tugng tac dong
truc tiép dén tinh trang 6 nhiém RTN, dong thoi ciing 13 luc lugng c6 kha nang tham gia vao cac hoat dong giam
thiéu RTN, bao vé moi truong. Do do, nang cao nhén thire, trang bi kién thirc, thay d6i hanh vi giam thiéu RTN cho
HS 1a mot viée lam can thiét vi sy phat trién bén Vung cua Viét Nam néi riéng va nhan loai néi chung.

Gido duc vé RTN 1a mét bd phan ctia ndi dung giao duc bao vé méi trudng duge khuyén khich thyc hién ¢ truong
THPT. Hinh thirc thuc hién cha yéu 14 tich hop, 1ong ghép vao cac mén hoc hodc to chire thanh cac hoat dong gido
duc theo chu dé. Hoat dong trai nghiém la hoat dong giao duc bét budce tir lop 1 dén 16p 12, ¢6 thoi lugng 105 tiét/nam,
v61 4 mach ndi dung chu yéu va phuong thirc thuc hién da dang chinh la co hoi rat tt dé thuc hién gido duc 3R nhdm
giam thiéu RTN cho HS THPT.
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Bai bao phan tich thuc trang nhan thuc, kién thtc, hanh vi caa HS THPT dbi v6i van d& RTN va mire do tiép can
giao duc cia cac em vé van dé nay, tir d6 d& xuat phuong an gido duc 3R nhim giam thiéu RTN cho HS thong qua
cac hoat dong trai nghi¢ém trong nha truong.

2. Két qué nghién ciru

2.1. Li ludn chung vé phuwong dn 3R nham gidam thiéu réc théi nhwa cho hoc sinh thong qua hoat dong trdai
nghiém

2.1.1. Mgt 56 khdi niém

“Rdc thai nhya™ 1a nhimg san pham lam béng nhya da qua st dung hodc khong dung dén va bi dem viit bo
(Trung tam Nghién ctru Phat tnen Xa hoi, 2019). Dé thyc hién muc tiéu phat trién bén vimg, “3R” chinh 1a giai phap
vé moi trudng ma rit nhiéu quoc gia trén thé gidi dang img dung dé bao vé va han ché sy 6 nhiém méi truong, giam
thiéu RTN. “3R " 1a chit cai viét tit ciia “Reduce, Reuse and Recycle” co nghia 1a “Tiét giam, Téi st dung va Téi
ché” (Viét Nam con goi la 3T) la giai phap dang duoc ap dung trong xur li rac thai néi chung, trong d6 co RTN nhim
huéng dén 161 séng bén vimg, tiét kiém tai nguyén va bao vé méi truong (Chow et al. ,2017).

“Hoat dong trai nghiém”, 1a hoat dong gido duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va huéng dan thyc hién,
tao co hoi cho HS tiép can thyc té, thé nghiém céc cam xtc tich cuc, khai thac nhing kinh nghiém da 6 va huy dong
tong hop kién thr, ki nang cua cac mon hoc dé thyc hién nhitng nhiém vu dugc giao hodc gidi quyet nhimg van dé
cua thue tién doi sdng nha trudng, gia dinh, xd hoi phu hop véi lta tudi; thong qua do, chuyén hoa nhimg kinh
nghiém da trai qua thanh tri thirc mo, hiéu biét mai, ki ning méi gop phan phat huy tiém ning sang tao va kha ning
thich tmg véi cudc sdng, moi truong va nghe nghi¢p tuong lai (Bo GD-DT, 2018).

2.1.2. Nji dung gido duc 3R nham giam thiéu réc thai nhiea cho hoc sinh trung hoc phé thong

3R duoc danh gia 1a mot giai phap giam thiéu RTN, bao vé moi trudng hiéu qua, mang lai nhiing loi ich to 16n
vé mat kinh té, xa hoi nén duoc thuc hién rong rai trong nhiéu linh vuc va cho nhiéu nganh nghé trong cong déng
(Chow et al., 2017). Dua trén mot s ngudn tu liéu hudng dan cia T chirc Quéc té vé& Bao ton Thién nhién (WWE-
Viét Nam, 2022) va B Moéi truong Nhat Ban (B Méi truong Nhat Ban, 2021), nghién ctru dé xuat nhitng ndi dung
can giao duc 3R cho HS THPT nhim giam thiéu RTN nhu sau:

- Reduce - Tiét giam sir dung nhua trong qua trinh tiéu dung, sinh hoat nhu: + Giam tan suat sir dung d6 nhwa va
hudng t6i néi “khong” voi nhua dung 1 lan (6ng hit, 1i nhwa, tdi nylon...). Han ché tan sudt goi db an, thic udng
giao tan noi dé tranh tiép nhan nhiéu loai nhya str dung 1 lan. Lwa chon nhiing cira hang sir dung vat liéu phan huy
sinh hoc, than thién moi truong. Tiét giam mua mdi, tir chdi nhén va st dung cac san pham nhwa khi khong can thiét;
+ Thay thé sir dung d6 dung nhwa bang st dung d6 dung tir céc vat liéu khac than thién voi méi trudng trong qué
trinh tiéu dung sinh hoat (dting binh thuy tinh thay vi li nhya, tti vai thay vi tai nylon, hop dung d6 an bang thuy tinh
thay vi hop xdp, str dung nhya sinh hoc thay thé cho nhua truyén thong. ..); + Tuyén truyén cho nhimg ngudi xung
quanh vé tac hai ciia RTN va cach thuc tiét giam st dung nhura. ..

- Reuse - Téi st dung d6 nhua trong thdi han chua giy hai cho strc khoé nhu: ti nylon c6 thé rira sach dé tai sir
dung, chai nhua c6 thé ding dé dyng céc vat dung, chiu trong cay. ..

- Recycle - Tai ché RTN thanh nhing vét dung c6 ich nhu: Chai nhya tai ché thanh binh tudi nude nho giot hodc
vOi tudi nude, gid treo dién thoai, lam do dung thirc an cho vat nudi, khay dung db trang tri; tai ché RTN thanh dung
cu hoc tap (hop dung but, dung cu loc nude, dung cu thuc hanh thi nghi¢ém trong cdc mon khoa hoc tu nhién, 1am
ban d6 trong bai hoc dia Ii, lim md hinh sa ban trong bai hoc lich sir...); tai ché RTN thanh nhimg vat dung trang tri
(tranh treo tuong, lo hoa, ké sach, déng ho bz"mg nép chai nhya, léng dén, dén); tai ché nhwa thanh d6 choi (xe nhua,
may bay, cac con vat, bup bé), gio xe dap...

2.2. Thuee trang nhdn thirc, kién thirc, hanh vi va mirc g tiép cin gido duc déi véi vin dé ric thai nhuwa ciia hoc
sinh trung hoc phé thong ¢ mgt $0 tinh mién Trung
2.2.1. Khdi quat chung ve khao sdt

- Mau khdo sdt: Nghién ctru da thuc hién khao sét trén 2.183 HS THPT tir 10 tinh thanh ¢ khu vue mién Trung
(Quang Binh, Quang Tri, Thira Thién Hué, Pa Nang, Quang Nam, Quy Nhon, Phu Yén, Khanh Hoa, Ninh Thuén,
Binh Thuén) thong qua phiéu hoi trén Google Forms trong khoang thoi gian tir thang 10-12/2022.

- Phurong phdp khao sat: + Phuong phap phan tich, tong hop tai lidu: Can ctr vao dbi tuong, myc tiéu va nhiém
vu nghién ciru ching toi da tién hanh thu thap, phan loai, phan tich, tong hop, hé thong hoa cac tai liéu lién quan dé
lam co so 1i ludn va dé xuét giai phap cho vin dé nghién ctru; + Phuong phap khéo sat bang bang hoi: Bang hoi dugc
thiét ké trén co sé tham khao cac nghién ciru trong va ngoai nude, gdm 4 nhan td voi 39 cau héi theo thang do Likert
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5 mirc d6. Phan tich trén 2183 phiéu khao sat hop 1& di cho thay thang do dat d6 tin ciy cao véi chi sé Cronbach's
Alpha cta toan thang do dat 0.898, va ciia timg nhom nhan t6 déu >0.750 (bang 1).

+ Phuwong phdp xit li théng tin: Ching t6i st dung phdn mém SPSS 26.0 dé danh gia mirc do tin cdy ciia thang
do, diém trung binh (DTB), d6 16ch chuan (PLC), phén tich so sanh thng ké tir s6 liéu khao sat thu thap duoc.
2.2.2. Két qud khao sat

Nghién ctru da sir dung 39 cau hoi dé khao sat thuc trang vé nhén thirc, kién thirc, hanh vi va mic do tiép can
giao duc dbi v6i vin dé RTN cta HS THPT & 10 tinh mién Trung. Két qua cu thé ¢ bang 1:

Bng 1. Két qud khdo sat HS THPT ¢ 10 tinh mién Trung vé van dé RTN

. Tong so6 | So lwong Cronbach's
STT Noi dung HS cau héi bTB bLC Alpha
1 | Nhan thice vé van dé RTN 2183 8 423 | 0810 0.955
2 | Kién thtrc vé vin d& RTN 2183 15 3.51 0.552 0.864
3 | Hanh vi vé vin & RTN 2183 8 325 | 0.588 0.807
4 | Muc d tiép can gido duc vé van @ RTN 2183 8 3.36 0.562 0.758

Chil thich: DTB: Diém trung binh, ISDTB <5, DLC: D¢ léch chuadn

Trong do:

- Nhén thire vé van dé RTN. Nhan thirc dugc xem 14 tién d& dé hinh thanh thai do tich cuc ddi véi méi truong ciia
mdi ca nhan. Nghién ctru str dung 8 cau hoi nhén thire vé nguyén nhan, thyc trang, tac dong, trach nhiém, giai phap
d6i v6i vin @& RTN véi 5 mirc do dé HS lya chon (1. Hoan toan khong dong ¥, 2. Khong dong ¥, 3. Phan vén, 4.
Pong ¥, 5. Hoan toan dong ¥). Ket qua phan tich thong ké cho thay hau nhu tat ca HS THPT 0 khu vue mién Trung
dugc khéo sat déu co nhén thirc rat cao vé vAn dé RTN, véi gid tri trung binh 16n dén 4.23. Didu d6 khing dinh: HS
déu nhén thirc dugc ring RTN gdy tac dong tiéu cuce dén suc khoé con ngudi va moi truong, thuce trang 0 nhiém
RTN hi¢n nay rat nghiém trong, nguyén nhan chu yeu do thoi quen sir dung d6 nhua ciia nguoi dan trong do ¢ HS,
do @6 HS ciing can phai ¢6 trach nhiém trong van d& nay, han ché sir dung nhwa va tai ché 14 nhimg giai phap quan
trong dé giam thiéu RTN.

- Kién thire ciia HS vé vin dé RTN. Kién thirc ctia cac ca nhan anh huéng dén hanh vi ciia ho d6i vi moi trudng
(Situmorang et al., 2020). Kién thirc vé van d& RTN duoc thé hién trong 15 ciu hoi, duoc chon loc phu hop voi thue
tién van dé va doi twong HS THPT, bao gom: phan loai réc thai, khai niém RTN, khi niém 6 nhiém RTN, nguyén
nhan, dic tinh, tic dong dén moi trudng va con ngudi, phuwong phép va tinh trang xir Ii, thyc trang & Viét Nam, giai
phap. Thang do kién thirc c6 5 muc d6 dé HS lua chon bao gém: 1 - Hoan toan khong biét; 2 - Khoéng biét; 3 - Phan
van; 4 - Biét; 5 - Biét 5.

Két qua khao sat cho thay, hiéu biét v& van dé RTN cuia HS van con nhiéu han ché véi diém trung binh 1a 3.51
(trung gian gitra mure d6 “phén van” va muc do “blet”) Trong d6, véi cac cau hoi twong dbi don gian vé phan loai
réc thai, khai niém RTN va 6 nhiém RTN, ngudn gdc phat sinh, phuong phéap xt 1i RTN va giai phap dé giam thiéu
RTN thi da phan HS déu “biét” v6i diém trung binh > 4.0. Tuy nhién v6i cac cau hoi vé tac hai cu thé cia RTN véi
stic khoé con ngudi, véi sinh vat, voi méi truong, thuc trang RTN & Viét Nam va trén thé gioi thi da phan HS déu
khong biét rd.

- Hanh vi ciia HS d@oi véi RTN. Dbi véi van dé RTN thi hanh vi ctia cic c4 nhan trong cong dong chinh 13 yéu to
tryc tiép din dén thyc trang 6 nhidm RTN hién nay. Hanh vi d6i v6i vin @& RTN chinh 1a nhitng hanh dong c6 lién
quan dén RTN bao gom phén loai, sir dung, tai ché, tuyén truyén, dua ra giai phéap. .. Trong phiéu khao sat, ching i
da thiét ké 8 cau hoi vé cac hanh vi theo hudng giam thiéu RTN va c6 trach nhiém véi moi truong. HS Iua chon cac
hanh vi theo 5 mirc d6 (1 - Chua bao gid; 2 - Hiém khi; 3 - Thinh thoang; 4 - Thudng xuyén; 5 - Rét thudng xuyén).

Két qua thu dugc cho thy, trong hau hét cac hanh vi ddi v6i van @& RTN dugc dua ra thi da phan HS chi thyc hién
& muc do “thinh thoang” véi diém trung binh 13 3,25. Trong céc hanh vi v6i ddi voi van dé RTN, chi c6 2 hanh vi 1

“phén loai ric va bo vao ding noi quy dinh” va “tham gia cac hoat dong giam thiéu RTN do nha truong va dia phuong
t6 chirc” ¢ diém trung binh cao nhat, 1an luot dat 3.52 va 3.63, nghia 14 2 hanh vi ndy ¢6 tan suat thuc hién cao hon
nhitng hanh vi con lai, tuy nhién van chua phai 1a nhitng hanh vi duoc HS thuc hién thuong xuyén. Dic biét 1a déi véi
cac hanh dong nhu “tai ché RTN thanh nhiing vét dung ¢6 ich” hay “tuyén truyén van dong ban bé va ngudi than han
ché su dung d6 nhya ding mét 14n” thi mte d6 thuc hién con it hon, voi diém trung binh chi 2.83 va 2.79, nghia la da
phan HS rat hiém khi thyc hién hodc chi thinh thoang méi thuc hién. Trong so HS dugc khao sit, s luong HS “chua
bao gid thuc hién, hiém khi thyc hién va thinh thoang thuc hién” cao gp khoang 3 1dn s6 HS “thuong xuyén thyc hién”
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nhitng hanh vi trén. Diéu do cho thay, hanh vi d6i véi vin d& RTN cua rit nhidu HS THPT 6 khu vyuc mién Trung duoc
khao sat van con nhiéu han ché, chua hinh thanh thoi quen theo huéng giam thiéu RTN, bao vé moi trudng.

- Mike dj tiép cdn gido duc vé van dé RTN. Gido duc dong vai trd quan trong trong sy phat | trién bén vimg ciia xa hoi.
Gido dyc dugc xem la cong cu duy nhit ¢6 thé duoc str dung trong thoi diém quan trong nay & chdng lai sw tho o ciia xa
hoi dbi v6i cude chién RTN va van dé moi truong dang bi de doa, dac biét la doi tuong HS (Hammami et al., 2017).

Trong nghién ctru niy, chiing toi xem xét mirc do tiép can gido duc vé van dé RTN ciia HS thong qua 8 ciu hoi
theo 5 mirc d dé HS Iya chon (1 - Chua bao gio; 2 - Hiém khi; 3 - Thinh thoang; 4 - Thuong xuyén; 5 - Rt thuong
xuyén). Két qua khao st cho thay, muc do HS tiép can voi giao duc vé van & RTN chi nam ¢ mirc d6 “thinh thoang”
voi PTB = 3.36. Trong d6, mirc d6 tiép can gido duc vé RTN cao va thuong xuyén nhét 1a tir hoat dong “tw hoc qua
dai phat thanh, tivi, mang Internet” véi DTB = 3.91 (tiém can mtrc d6 “thuong xuyén”), thir hai 1a tir “cac hoat dong
tuyén truyén tai dia phuong” véi diém DTB = 3.67, va thir 3 1a “dugc gido duc tir nhitng ngudi than trong gia dinh”
voi DTB = 3.51. Theo d4nh gia ctia HS, céc hoat dong gido duc vé van dé RTN trong cac truong THPT (qua GV
chu nhiém/qua céc hoat dong do nha truong t6 chue/ qua cac mon hoc co lién quan/ qua cac hoat dong Poan, Doi/
qua cung cip tai liéu) chua duoc t6 chire thuong xuyén ma chi “hiém khi” hodc “thinh thoang” méi dwoc thuc hién,
dugc HS danh gia vi diém trung binh thip hon, trong khoang tir 2.73 dén 3.44.

Két qua théng ké cho thay: du HS nhén thirc kha cao vé van @& RTN, tuy nhién hanh vi ciia cic em d6i véi RTN
chua theo hudng bao vé méi truong. Co sy tuong quan thudn gitra hiéu biét cua HS va mirc do tiép can gido duc ddi
voi cac hanh vi vé vin d& RTN. Biéu nay dong nhét véi mot s6 nghién ctru trude ddy ciing di phat hién: ngudi co
nhan thitc cao v& RTN khong nhit dinh s& c6 hanh vi bio vé méi trudng boi diéu nay con phu thude vao mue do
hiéu biét cua ho va nhén thirc ¢6 thé thay dbi theo thoi gian tuy thude vao hoan canh va mue do tiép can gido duc
(Van et al., 2021); yéu t6 gido duc s& gitp gia ting kién thirc, nang cao nhan thirc va khuyén khich cai thién cac hanh
vi theo hudng bao v€ moi truong (Hammami et al., 2017; Situmorang et al., 2020). Thyc trang trén da dat ra yéu cau:
can phai dy manh hon nira cac hoat dong gido duc v& RTN trong trudng hoc dé trang bi kién thire, ndng cao nhin
thirc va cai thién cac hanh vi cho HS nhim giam thiéu tinh trang 6 nhiém RTN dang bio dong ¢ nudc ta hién nay.
2.3. Quy trinh thiét ké va té chivc cdc hoat dpng trdi nghi¢m gido duc 3R doi véi ric thai nhwa cho hoc sinh trung
hoc phé thong

Dua trén cac tiép can vé: thuc tién 6 nhiém RTN hién nay ¢ nudc ta, muc tiéu va ndi dung ctia hoat dong trai
nghiém ¢ truong THPT (B6 GD-DT, 2018), quy trinh t6 chirc cac hoat dong giao duc trong nha truong, nghién ctru
dé xuat quy trinh thiét ké va to chirc hoat dong trai nghiém g1a0 duc 3R ddi voi RTN cho HS theo so d6 sau:

Bwoc
Xac dinh muc an bj ndi g
oy o Xay dung ké Chuanhj e Té chirc thue Panh gid, rat
tiéu va nai _’ —— - dung, co sovat hidn . f
dung hoat déng i chat, kinh phi, : KTl
trai nghism d':,r k::lncéc e hoan thién
gido duc mé oatdong théng bao HS,
\ hinh 3R RTN . quﬁngﬁ ha | & \

Sordo 1. Quy trinh thiét ké va t6 chire hoat déng trdi nghiém gido duc 3R doi véi RTN cho HS

- Budc 1: Xac dinh muc tiéu va ngi dung hoat dong trai nghiém gido duc 3R doi véi RTN.

Truong THPT hodc GV phu trach hoat dong trai nghiém s& xdy dung muc tiéu phat trién vé kién thirc, thai do,
hanh vi phu hgp voi dinh hudng gido duc 3R d6i v6i RTN cuia nha truong, cua Bo GD-DT, S6 GD-DT hoac dia
phuong. Trén co s& myc tiéu da dé ra, xac dinh ndi dung gido dyc 3R cu thé.

- Bude 2: Xay dung ké hoach cu thé, dir kién cdc hoat déng. Trong ké hoach phai bao gdm ddy du vé chu dé, muc
tiéu giao duc, ndi dung gido duc, thoi gian td chire, didu kién thuc hién, nhan luc thuc hién, dy kién cac hoat dong cu
thé. Ban ké hoach nay phai dugc Ban Gidm hi¢u thong qua va cho phép, tao diéu kién thuc hién.

- Buéc 3: Chudn bi vé ndi dung, co s¢ vit chat, kinh phi, nhén lyc, thong béo dén HS, quang bd... Phan cong
nhiém vu cho céc thanh phan tham gia hoat dong (GV, HS, céc thanh phan khac), thong béo dén HS va phu huynh
chuan bi cac phuong tién va co so vat chét cho viéc to chue hoat dong, huy dong ngudn kinh phi (tir nha truong, tir
phu huynh, tir cac ngudn khéc), quang ba viéc thuc hién trén website hodc trang mang xi hoi cua truong dé lan toa
thong tin va thong di€p cua hoat dong.
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- Bute 4: Té chire thue hién theo ké hoach da dé ra. GV can quan sat sy tich cyc tham gia cua HS va hiéu qua
hoat dong trong qua trinh thyc hién. GV co thé linh dong vé mit thoi gian va diéu chinh mét sb cach thire thuc hién
néu gip tinh hudng ngoai du kién ciia ké hoach dé dam béo thoi gian va ndi dung gido duc.

- Bude 5: Pdnh gid, rit kinh nghiém, hoan thién. Sau mdi hoat dong, nha truong va GV s& dua vao sy quan sat
thai do va tuong tac ctia HS, sy phu hgp cua cac hoat dong véi ndi dung gido duc va thoi lwgng, mire d§ hiéu qua
cua hoat dong thé hién qua kién thirc, thai do, ki nang va hanh vi cua HS... dé c6 sy diéu chinh, cai tién phu hop khi
t6 chire cac hoat dong gido duc khac.

Khi thyc hién quy trinh nay, GV va cac truong THPT can luu y: dam bao phit hgp v6i muyc tiéu gido duc (cia Bo
GD-DT, ctia nha truong, cua dia phuwong, ctia chuong trinh hoat dong trai nghiém), dam béo tinh dong bo va hé thong
voi céc hoat dong gido duc duoc td chirc trong nha trudng va phai dam bao tinh hiéu qua (cai thién duoc hanh vi cua
HS d6i véi RTN theo phuong phap 3R). .
24.Vidu vé té chirc hoat dpng trdi nghiém gido duc 3R doi véi rdc théi nhwa cho hoc sinh trung hoc ph5 thong

Hoat dong trai nghiém o truong THPT gém 4 mach ndi dung chinh (hoat dong hudng vao ban than, hoat dong
huodng dén xa hoi, hoat dong huéng dén tu nhién, hoat dong hudng nghiép), duoc thuc hién voi thoi luong 3 tiét/tuan,
thong qua 4 loai hinh hoat dong chu yéu la sinh hoat duéi co, sinh hoat 16p, hoat dong gido duc theo chu dé va hoat
dong céu lac bo. Phuong thirc thyc hién rat phong pht, da dang tuy thudc vao muc ti€u gido duc, ndi dung hoat dong
va diéu kién t6 chirc nhu: tham quan, dién dan, khao st diéu tra, dong kich, hoi thi, trd choi, hoat dong tinh nguyén,
lao dong cong ich, hoat dong tuyén truyén, du 4n nghién ctru, sang tao khoa hoc cong ngh¢, ngh¢ thut... Sau day la
mét s6 vi du vé hoat dong trai nghiém minh hoa gido duc 3R ddi voi RTN ¢6 thé thuc hién trong trudong THPT:

* Hoat dpng gido duc theo chii dé “Vong doi ciia nhwa”

Thoi lwong: 2 tiét/2 tuan (mdi tuan 1 tiét 45 phit). Loai hinh hoat dong: Hoat dong gido duc theo chu dé. Dia
diém: phong hoc. Thanh phan tham dy: HS 16p 10 va GV phu trach Hoat dong trai nghiém.

- Buoc 1: Xac dinh muc tiéu va noi dung gido duc:

+ Muc tiéu hoat dong: trang bi kién thirc va nang cao nhan thurc cho HS vé nhua, RTN va cach thic giam thiéu,
tai ché RTN dé bao vé moi truong.

+ Noi dung gido duc: Khai niém va phan loai nhya; Vong doi ctia nhya; Khai niém. Thyc trang va tac hai cia
RTN dén ste khoé con nguoi va moi truong; mo hinh 3R vé RTN; thuc hanh tai ché RTN.

- Buoc 2: Xay dung ké hoach, du kién cac hoat dong theo tién trinh dudi day:

+Tuan 1: 45 phut

(1) Hoat dong khoi dong (5 phit): + GV t6 chuic cho HS khéi dong bang tro choi “phan loai réc thai”. GV sé thiét
ké trén slide 3 thung rac c6 mau sac va tén goi khac nhau (thung rac htru co, thung rac tai che thung rac thai khac).
C6 rét nhiéu hinh anh vé cac loai rac thai khac nhau. GV s& goi HS xung phong 1én sap xép rac thai vao dung vi tri
ctia thung rac. Nhitng HS khac s& quan sat, nhan xét, b sung.

(2) Hoat dong kham pha “Vong doi cua nhwa” (25 phiit): GV chia 16p thanh 4 nhém, theo doi video “Vong doi
ctia nhya” (thoi lugng 3 phut 48 gidy, https://www.youtube.com/watch?v=9DIqH6qACgA ) va sau do thuc hi¢n
nhiém vu GV giao trong 5 phut: + Nhom 1: Nhya la gi? Néu tom tat vong doi cua nhya”; + Nhom 2: Thuc trang 6
nhidm RTN hién nay trén thé gioi; + Nhom 3: Tac dong ciia RTN dén con nguoi; + Nhom 4: Tac dong ciia RTN dén
mdi truong. Mdi nhom s& cir dai dién trinh bay ndi dung nhom da thao luan. Cac HS khéac nhan xét, bd sung. GV
chuan kién thttc cho HS.

(3) Hoat dgng tim hiéu ngi dung 3R vé RTN (10 phat): + GV giéi thiéu cho HS vé cach thuc hién giai phap 3R
d6i véi RTN: Reduce (giam thiéu), Reuse (tai st dung) va Recycle (tai ché); + GV dit cau hoi: HS THPT c6 thé thuc
hién nhimg hanh dong gi d6i véi RTN theo phuong phap 3R? HS tra 1i. GV dinh hudng cho HS mét s cach thirc
dé thyc hién giai phap 3R dbi véi RTN trong sinh hoat hing ngay.

(4) Hoat dong luyén tdp (5 phit): GV cho HS tra 161 10 cau héi triic nghiém vé ndi dung gido duc ctia chii dé.

(5) Hoat déng vin dung (vé nha): Thuc hanh 3R trong sinh hoat hang ngay, mdi c4 nhan/ nhém HS tai ché RTN
thanh mot vat dung hitu ich va tiét hoc sau mang dén 16p dé trién 1dm, chia sé¢. GV ciing yéu cau HS mang theo mot
s6 RTN ¢ gia dinh (binh, chai nhya, thing nhya, hop nhua...) dé thyc hanh tai ché RTN.

+ Tuan 2: Chia s¢ va thuc hanh

(1) Hoat dong chia sé (20 phut): + GV cho HS trung bay nhimg san pham tii ché ma cac em da thyc hién trén
ban va yéu cau mot so HS chia sé va cach 1am va loi ich ctia viée ti ché RTN. GV nhan xét, khen thuong, dong vién,
khuyén khich ddi véi cac san pham tai ché cta HS.
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(2) Hoat dong thuc hanh tdi ché RTN (25 phut): GV
huéng dan HS ca 16p cing thuc hanh tai ché RTN mang theo
thanh chau tréng cay. GV huéng dan cach thyc hién co ban,
khuyén khich su sang tao ciia HS. Céac san phim s& duoc
chdm diém va sau d6 HS mang vé nha dé trong cy hodc duoc
ding dé trong cdy xanh tai trudng hoc.

- Buéce 3: Chudn bi vé ngi dung, co so vt chat, kinh phi,
nhan lyc, théng bédo cho HS, quang bd. GV chuan bi bai
giang PowerPoint, hinh anh va cac video vé ngi dung ciia bai.
GV phan cong HS chuén bi 4 to gie"iy A0, bat mau, chai nhura,
kéo, bang dinh...

- Buéc 4: Té chite thuc hién theo ké hoach da dugc xay di
dung & budc 2. Trong qua trinh ndy, GV quan sat sy himg Cic logi chgu trong cay do HS Truong THPT
thil va murc do tham gia tich cyc ctia HS. Nguyén Van Huyén (Tuyén Quang) tdi ché it RTN

- Budc 5: Panh gid, rit kinh nghiém, hoan thién. Saukhi  (nguon: htip://thptnoitrutinh.tuyenquang.edu.vn/)
hoan thién 2 tiét hoat dong trai nghiém “Vong doi cua nhya”, GV s¢ kiém tra su thay d6i vé kién thirc, nhan thuc,
thai do, hanh vi cua HS doi v6i RTN thong qua cac cau hoi va phan héi. Xem xét hiéu qua thyc hién cua hoat dong
theo ké hoach dé ra va diéu chinh (néu co ‘nhimg hoat dong chua hop li vé& mit ndi dung, thoi gian, cach thire thuce
hién) dé c¢6 thé mo rong quy mo t6 chirc ddi voi cac 16p khac.

* Hoat dong truyen thong “Noi KHONG Vi rdc théi nhuwa, tao diém twa cho TUONG LAI”

Thoi lugng: 2 tiét/2 tudn (mdi tudn 1 tiét 45 phut). Loai hinh hoat dong: Sinh hoat theo chu dé. Pia diém: phong
hoc va sin truong. Thanh phan tham du: HS toan truong, GV phu trach Hoat dong trai nghiém va cac thanh phan
khach moi khac (nhu Ban Giam hiéu, dai dién Hoi phu huynh).

- Buoc 1: Xac dinh muc tiéu va ngi dung gido duc:

+ Muc tiéu: Nang cao nhan thtre cho HS vé& RTN; Cai thién hanh vi d6i voi RTN theo giai phap 3R; Néang cao
nang lyc tuyén truyén dé lan toa thong diép gido duc; Phat huy kha nang séng tao ctia HS.

+Noi dung gido duc: Cudc thi v& tranh va trién 1dm tranh v& tuyén truyén dé giam thiéu RTN, bao vé méi truong;

- Bude 2: Xay dung ké hoach, dir kién cac hoat dong theo 2 vong duoi day:

~+Vong I: To chire cudc thi vé tranh dé tuyén truyén bao vé méi truong theo chii dé “Noi KHONG véi RTN, tao
diém twa cho TUONG LAI”: + Loai hinh hoat dong: sinh hoat 16p; + Thoi gian: 45 phut; + Thanh phan tham du: HS
cta 16p; + Pia diém thyc hién: phong hoc. GV cha nhiém phu trach chuan bi ké hoach, pho bién noi dung, hudng
dan thyc hién, dua ra tiéu chi danh gid san pham, chim va tuyén chon 2 san phdm xuat sic nhat cua 10p dé tham gia
vong thi ciia truong. HS chuan bi gidy va biit mau dé tham gia.

+ Vong 2: Chung két cudc thi vé tranh dé tuyén truyén bao vé méi truong theo chu d& “Noi KHONG véi RTN,
tao diém tya cho TUONG LAI”: + Loai hinh hoat dong: Sinh hoat theo chu d&; + Thoi gian: 45 phut; + Thanh phan
tham dy: HS toan truong, Ban Giam hi¢u, GV; + Dia dlem San truong. Nha trudng sé t6 chiic budi thi va trién 1am
tranh v€ cia céc 16p. Ban Giam khao dugc thanh 18p bao gom thanh vién Ban Giam hi¢u, dai di¢én GV, dai dién Hoi
phu huynh. Truong chuan bj cac phuong tién dé treo tranh, khong gian trién lam tranh, san khiu dé cong bé két qua
va trao thuong, pano dé quang ba hoat dong, phan thuong; Cong bo két qua, trao thuong va tong két, lan toa thong
diép giam thiéu RTN, bao vé méi trudng.

- Buéce 3: Chudn bi vé noi dung, co so vt chat, kinh phi, nhan lyc, thong bao cho HS, quang ba: GV chuén bi
ndi dung cudc thi, tiéu chi chdm diém san pham, thong bao cho phy huynh va HS, phan cng nhiém vu cho cac GV
phu trach hoat dong trai nghiém, HS chuén bi giéy v€& va but mau, lién h¢ moi Ban giam khao, chuén bi cac didu kién
vé co s¢ vat chat va kinh phi, giai thuong, thong bao cho HS cac khdi 16p, in pano/poster tuyén truyén treo & bang
tin va cong truong, quang ba hoat dong trén website/trang mang xa hdi ctia truong,

- Bue 4: Té chire thue hién theo ké hoach da duoc xay dung o budc 2. Luu y trong khi thuc hién vong 1 tai 16p,
dé viéc Ia chon két qua dugc khach quan, cong bang, GV can dua ra tiéu chi cham diém rd rang va dé HS trong 16p
cung tham gia vao qua trinh danh gia, binh chon.

- Budc 5: Panh gia, rut kinh nghiém, hoan thién. Viéc danh gia dugc thé hién thong qua két qua cua cudc thi,
muc d6 tich cuc tham gia cua HS, mic d§ nang cao vé nhan thirc cua HS ddi véi viée giam thiéu RTN dé bao vé
moi trudng séng. Ban t6 chue cude thi can ¢ budi hop téng két dé danh gia hiéu qua thyc hién, rat kinh nghi¢m (néu
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¢6). Dé lan toa hiéu qua cua hoat dong, cac tranh vé& dugc giai va anh chup cudc thi can dugc treo & cac phong truyen
thong cua truong, duge quang ba trén website/ cac trang mang xa hoi cua truong kém céc thong di€p vé giam thiéu
RTN, bdo vé€ méi truong song.
3. Két luan

Gido duc 3R nham gidm thiéu RTN cho HS thong qua céc hoat dong trai nghiém 1a mot bién phép hidu qua ma mdi
trudong THPT c6 thé thuc hién dé bao vé méi trudng, hudng dén sy phét trién bén viing cho céc ca nhan va cong dong. Két
qué nghién ctru cung cp cho cac truong THPT va GV phu trich hoat dong trai nghiém nhimg tur liéu tham khao, goi ¥
trong té chtre va thuc hién cac hoat dong gido duc vé& RTN, cai thién hanh vi bao vé méi truong cho HS THPT. Pé thuc
hién t6t diéu do, doi hoi c6 su chung tay cua tit ca cac luc lugng gido duc trong va ngoai nha truong, bao gdm: s dong
vién, khuyén khich, hd trg ciia Ban Giam hiéu; su nhiét huyét, sang tao va nang luc thiét ké, t6 chirc ciia GV; s tich cyc,
cht dong tham gia ctia HS; sy hd trg clia cac nhan vién khéc trong trudng hoc; sy ting hd ciia gia dinh va dia phuong.
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