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Abstract

A better understanding of the factors that mitigate the consequences of nutrition-related hazards
and encourage resilience is required to prevent against or improve poor development outcomes.
This study included a review of the literature. Dietary adequacy is essential for growth and
development, but current data suggests that nutrition supplements alone is insufficient to generate
resilience to defend against, alleviate, and recover from nutritional stressors, as well as to promote
healthy development. It is vital to combine nutrition therapy with stimulation and responsive care.
Combined nutrition and psychosocial stimulation treatments may be successful in promoting
protective factors and mitigating risks for impaired cognitive, motor, social, and affective

functioning, hence assisting children in adapting to adversity.

Introduction

Tinh trang thiéu hyt dinh dudng & tré em sdm phd bién & cac nudce trung binh va thip véi hau qua
khong chi lién quan dén kha nang séng sot va tang truong kém ma con dan dén két qua phat trién
kém. Tré em & cac cong dong kho khan phai ddi mat v6i nhidu nguy co thiéu hut dinh dudng, tuy
nhién mot s tré em co thé it nhay cam hon hodc c6 thé phuc hdi nhanh hon do suy dinh dudng.
Can hiéu rd hon vé cac yéu td gitip kiém soat tic dong ciia cc rui ro lién quan dén dinh dudng va

thiic day kha nang phuc hoi dé bao vé chdng lai hoic cai thién cac két qua kém phat trién.

Mot danh gia tai liéu duoc thuc hién tir thang 8 dén thang 12 nam 2019 va cdp nhat vao thang 8
nam 2020. Cac tim kiém tir khoa chinh sir dung cac thuat ngit Dinh dudng, Suy dinh dudng, Phat
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trién Tré em, Cham soc Pap tng, Kich thich, Cac Quéc gia Thu nhap Trung binh va Thip va Kha

nang phuc hoi duoc thuc hién biang PubMed va Psychinfo.

Ché d6 in udng day du 1a rat quan trong cho su ting trudng va phat trién, nhung bang ching hién
tai chi ra rang chi bd sung dinh dudng |a khéng du dé thic day kha ning phuc hdi dé bao vé chéng
lai, giam thiéu va phuc hdi khoi cac mdi de doa dinh dudng va thuc dé‘iy su phat trién 1anh manh.
Sy két hop cia cac can thiép dinh dudng véi kich thich va chiam soc dap tmg 1a can thiét. Cac
phuong php tiép can dinh dudng két hop va kich thich tam Iy x4 hoi c6 thé phdi hop hiéu qua voi
nhau dé thiic day cac yéu té bao vé va giam thiéu rii ro dbi v6i chirc ning nhén thirc, van dong,
x& hoi va tinh cam kém, gip tré thich nghi trong thoi gian nghich canh. Tuy nhién, kién thic hién
¢6 ctia chlng ta con nhiéu 16 hong dé két hop céc can thiép dinh dudng va kich thich tm ly x& hoi

mot cach hiéu qua va thiic ddy cac can thiép nay trén quy mo 16n.

Nghién ctru can giai quyét cac rao can & cap do gia dinh, cong dong, chuong trinh va chinh sach
d3 ngdn can viéc tiép nhan cac chién luge can thiép dinh dudng va tam 1y xa hoi két hop. Can c6
cac cudc diéu tra sdu hon vé cach cung cp hd trg cho ngudi cham soc, cho phép ho thuc hién
chiam soc thich hop cho viéc cho an va kich thich. Cubi cung, tac dong ctia cac can thiép két hop
dbi voi cac con dudng cham soc va hoa giai vién bao vé thlic ddy kha nang phuc hoi can duoc hiéu
r& hon dé xac dinh céac linh vyc trong tdm cho ndi dung ciia chuong trinh can thigp két hop gitip

cac gia dinh ¢ nhitng noi ¢6 nguy co cao.
Method

Co so dir liéu Web of Science duge tim kiém tir ngay 1 thang 1 nam 1950, cho dén ngay tim kiém.
Muc dich ctia bai danh gié cta ching toi 1a tong hop thong tin da xuét ban trude ddy vé anh hudng

ctia cac hién twong khi hau. Khi cac cum tir tim kiém, cac bién thé khac nhau cua "Nutrition"”,



“Malnutrition”, “Child Development” d3 duogc sir dung. Cac nghién ctru bd sung dugc phat hién
bang cach tim kiém bang tay. Dé tién hanh sang loc va danh gia toan vian cho tit ca cac bai bao,
cac tac gia da su dung Covidence, mot cong cu to chtrc dién tir dé danh gia co hé théng. Dan sb

nghién ctru, vi tri va mirc do phoi nhi€ém cia dan s6 nghién ctru déu duogc tinh dén.

Nguy co sai léch duoc danh gia & cac mirc két qua nghién ciru cho mdi nghién ciru duy nhat dua
trén ngudn dit liéu, dan s6 nghién ctru, quy trinh 14y mau, phwong phéap thu thap va phan tich dit
lidu, va bat ky dic diém cu thé nao ciia dan sb. Cac nghién ctru c6 phuong phap ludn bi nghi ngd
hoic bi 16i d4 bi loai trir. Tir cac nghién ctru dp tng céc tiéu chi bao gom, dir liéu vé khoang thoi
gian, qudc gia nghién ciru va tiéu ving, xung dot dugc xac dinh, thiét ké nghién ctru, dan sé tham
khao, loai phoi nhiém, két qua suc khoe, kha nang tiép can cac nhu ciu co ban, ty 1€ tor vong va
mdi lién quan giita phoi nhidm va két qua da duogc trich xuit vao mot biéu mau trich xuét dir licu.
Néu ¢6 sin, dit liéu vé cac yéu td bao vé va giam thiéu d6i véi két qua strc khoe tré em da duoc

tom tat. Khi phat hién thiéu dir liéu, cac tac gia da dugc lién hé trong thoi gian sém nhét.
Results and Discussion

Bhandari va cdng su. (2001) thuc hién mot nghién ciru duogc thiét ké dé xac dinh xem viéc cung
cap mot luong 16n thye pham bd sung vi chat dinh dudng duoc hd trg boi tu van hodc tu van dinh
dudng don thuan sé& cai thién dang ké su tang truong thé chat tir 4 ¢én 12 thang tudi. Trong mot
thir nghiém c6 ddi ching, 418 tré 4 thang tudi dwoc phan ngiu nhién vao mot trong bon nhém va
theo ddi cho dén khi tré 12 thang tudi. Nhém dau tién dugc tu van dinh dudng va ngii cdc loi sita;
riéng nhom thtr hai tu van dinh dudng hang thang. Dé kiém soat hiéu qua cia viéc thim kham tai
nha hai 1an mot tudn dé phat hién bénh tat, cac cudc tham kham twong tu da dugc thuc hién & mot

trong cac nhom dbi ching (nhém tham kham); nhém tht tu khong nhan duoc sy can thiép nao.



Ning luong trung binh dn vao tir cac ngudn sita khéng nguyén chat cao hon & nhom bd sung thuc
pham so v&i nhdm tham kham 1a 1212 kJ & tudn thir 26 (P <0,001), 1739 kJ & tuan thir 38 (P
<0,001) va 2257 kJ ¢ tuan thir 52 (P <0,001). Nhém tré dugc bd sung thuc pham ting can hon 250
g (khoang tin cay 95%: 20480 g) so véi nhom thiam kham. Sy khac biét vé chiéu dai gia ting
trung binh trong quéa trinh nghién ctu 12 0,4 cm (khoang tin cay 95%: —0,1-0,9 cm). Nhom tu vén
dinh dudng c6 ning lugng hip thu cao hon dao dong tir 280 dén 752 kJ & cac do tudi khac nhau
(P <0,05 & moi lira tudi) nhung khong c6 loi ich dang ké vé sy gia ting can ning va chidu dai. Can

xéac dinh cac phuong phép dé nang cao tac dong cuia cac can thiép nay.

Grantham-McGregor va cong su. (1991) di danh gia tac dong cua viéc bo sung dinh dudng, co
hoac khong c6 kich thich tam ly xa hoi, ddi véi tré em cham 16n (thp coi) tir 9-24 thang tudi &
Kingston, Jamaica. 129 tré em tir cac khu dan cu nghéo dugc chia ngau nhién vao bén nhom —
chi kiém soét, chi bo sung, chi kich thich, va bb sung cong véi kich thich. Mot nhém tré khdng
thap coi phti hop (n = 32) ciing duoc bao gdm. Thuc pham b sung bao gom 1 kg sita cdng thirc
mdi tudn trong 2 nam va cac budi vui choi kich thich hang tuan tai nha véi mét tro 1y sie khoe
cong dong. Su phét trién cua tré em (DQ) duoc danh gia theo thang diém phét trién tri tué cia
Griffiths. Ban dau, DQ ctia nhdm thap coi thap hon ctia nhém khong thap coi, va cia nhom doi
chiing giam trong qué trinh nghién ciru, 1am ting mirc thAm huyt cta ho. Kich thich vabé sung cé
nhitng tac dong c6 loi ddc 1ap dang ké dbi vai su phét trién cua tré em. Cac uée tinh vé hiéu qua
b6 sung niam trong khoang tir 2 - 2 (gidi han tin cay 95% - 1 - 4, 5 - 7) d6i véi ty 1é phu cua
ban tay vamat dén 12 - 4 (5 - 4, 19 - 5) ddi véi ty 1& phu ctia locomotor va ddi véi hiéu tmg kich
thichtr6 - 4 (2 - 8,10 - 0) cho tay vamat dén 10 - 3 (3 - 3, 17 - 3) cho locomotor. Céc hiéu qua

diéu tri 1a phu tro, va c4c can thiép két hop c6 hiéu qua hon dang ké so vi mot minh.



Jain va cong su. (2002) da tién hanh mot danh gia quan trong ctia nhiéu nghién ctru da ¢ ging xac
dinh xem viéc cho con bu c6 anh hudng c6 loi dén tri tué hay khong. Bing cach tim kiém trén
Medline va tai liéu tham khao ctia cac bai bao da chon, ching t6i da xac dinh dugc céac 4n phém
danh gia mbi lién quan gitta viéc cho con bt va két qua nhan thirc. Sau d6, chiing t6i danh gid va
mo ta ting nghién ctru theo 8 nguyén tic cua dich t& hoc 1am sang: 1) thiét ké nghién ctru, 2) dbi
tuong muc tiéu: tré di thang co6 duoc nghién ctiru hay khong, 3) ¢d mau, 4) thu thap dit liéu cho
an: liéu nghién ciru c6 dap tng 4 tiéu chudn chit lugng hay khong - dinh nghia phu hop va thoi
gian cho con by, thoi diém thich hop va ngudn dir liéu cho in, 5) kiém soat do nhay cam: liéu cac
nghién ctru c6 kiém soét tinh trang kinh té xa hoi va sy kich thich cta tré hay khong, 6) mu: liéu
nhitng ngudi quan sat két qua c6 mu véi tinh trang ba hay khong , 7) két qua: liéu mot bai kiém
tra ca nhan tiéu chuan vé tri thong minh chung & d6 tudi trén 2 tudi c6 dugc s dung hay khong,
va 8) dinh dang két qua: liéu cac nghién ciru ¢6 bao céo vé quy md tac dong hay mot s chién luge
khac dé giai thich tac dong 1am sang cua két qua hay khong. Chung t6i da xac dinh dugc 40 an
pham thich hop tir nim 1929 dén thang 2 nam 2001. Hai muoi bay (68%) két luan rang viéc cho
con bu sé& thuc déy tri théng minh. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru c6 nhiing sai sét vé phuong phap
luan. Chi c6 2 bai béo nghién ctru tré du thang va dap tng tat ca 4 tiéu chuan vé dit liéu nudi dudng
chat luong cao, duoc kiém soat 2 yéu té gay nhidu quan trong, bdo cdo mi mit, sir dung xét nghiém
thich hop va cho phép ngudi doc giai thich y nghia [am sang cua cac phat hién véi Kich thudc anh
huong. Trong s6 2 nghién ctru nay, 1 nghién ctru két luan rang anh hudng cta viéc nudi con bang

sita me ddi v6i tri tué 1 dang ké, va nghién ciru con lai thi khéng.

Super et al. (1990) tién hanh mot nghién ciru trong d6 280 tré so sinh Colombia c6 nguy co suy
dinh dudng dugc phan ngéu nhién vao 1 trong 4 nhém thyc nghiém dugc hinh thanh bdi sy hién

dién / khong c6 2 bién phap can thiép: (1) bd sung thuc pham cho ca gia dinh, tir giita thai ky cho



dén khi dra tré muc tiéu 1a 3 tudi, va (2) chuong trinh thim kham tai nha hai 1an mét tuan dé thic
day su phat trién nhan thire, tir so sinh cho dén 3 tudi. Tét ca cac gia dinh déu dugc cham soc y té
mién phi va dugc nghién ciru kha niang. Lic 3 tudi, tré duoc bd sung thirc dn cao trung binh 2,6
cm va 16n hon 642 gram so v6i nhom ching. Viée thim khdm va bo sung tai nha cting nhau da
lam giam sb lwong tré em cham phat trién ning. 3 nim sau can thiép (6 tudi), hiéu qua bd sung
van con. Tré em trong tinh trang tham kham tai nha da trd nén 16n hon so véi nhém ching, 1,7 cm
va 448 gram. O d6 tudi ndy, hiéu qua tuong tac dé giam thap ci la dang ké va su phan bd tong thé
ctia diém s6 da duoc cai thién. Céc két qua khéc cho thay rang nhitng thay d6i trong hoat dong cua

gia dinh cling nhu cac co ché sinh hoc 1a nguyén nhan dan dén mo hinh két qua quan sat duoc.

Waber va cong su (1981) da nghién cutru tré sinh ra trong cac gia dinh c6 nguy co suy dinh dudng
tir ddu quy 3 cua thai ky ngudi me cho dén khi tré duoc 3 tudi dé xac dinh anh hudng cia viée bd
sung dinh dudng va / hodc chuwong trinh gido duc ctia ba me d6i v6i tré. phat trién nhan thirc. Bén
tram ba muoi ba gia dinh dugc phan chia ngiu nhién thanh sau nhém: nhém A dong vai tro 1a doi
chimg; nhém B duge bd sung tir 6 thang tudi dén 3 tudi; nhém C duoc bo sung trong 3 thang giira
thai ky va 6 thang dau doi ciia tré; va nhém D nhan dugc phan bo sung trong toan bo thoi gian
nghién ctru. Ngoai ra, nhém A1 da dugce ghi danh vao chuong trinh gido duc ba me nhung khong
dugc bo sung dinh dudng va nhém Bl nhan dugc ca hai phuong phap diéu tri. Bai kiém tra
Griffiths vé sy phat trién cia tré so sinh dugc thyc hién khi tré 4, 6, 12, 18, 24 va 36 thang tudi, va
thang diém Corman-Escalona Einstein dugc thyuc hién ¢ mdi d6 tudi dén 18 thang. Nhiing tré dugc
bd sung thuc phdm c6 két qua t6t hon nhimng tré khéng duoc bd sung, dic biét 1a ddi véi cac bai
kiém tra chii yéu 1a van dong. Anh huéng ctia bd sung thyc pham d6i véi hanh vi dudong nhu 1a
dong thoi. Ngoai ra, hiéu qua diéu tri & tré em géi rd rét hon so véi tré em trai trong mau ndy. Mic

du nhing bién phap can thiép nay da lam giam khoang cach vé hiéu suat nhan thirc giira cac tang



16p kinh té x3 hoi thap hon va thuong luu, tuy nhién, su chénh 1éch van con cho dén cudi nghién

cuu.

Villar va cong su. (1982) dd nghién ctru ty 18 twong dbi cia sinh non (<2.500 gm, tudi thai <37
tudn) va chim phat trién trong tr cung-nhe can (IUGR-LBW) (<2.500 gm, tudi thai >37 tudn)
trong tong sb tré so sinh c6 LBW & 11 cac ving ¢ nhitng ving ring rim da phat trién va 25 ving
dang phét trién noi d biét tudi thai va can nang khi sinh. O cac nudc dang phét trién c6 mdi twong
quan thang hang gitra tong ty 16 miac LBW va ty 1& mac IUGR-LBW (r = 0,95; b = 0,98; p <0,001);
nguoc lai, sinh non khong lién quan dang ké dén tong ty 16 mac LBW. Dir liéu tir cac quan thé da
phat trién cho thay két qua hoan toan ngugc lai véi nhitng két qua dugc mé ta cho cac khu vuc
dang phat trién. Do d6, khi ty 16 mac LBW cao hon 10%, hau nhu chi do su gia ting [IUGR-LBW
& tré sinh non, trong khi tré sinh non hau nhu khéng thay doi (5% dén 7%). Khi ty 1¢ mac LBW
dudi 10% (trung binh = 6%), tré sinh non dai dién cho thanh phan chinh caa LBW. Céc yéu t6 moi
truong dé bi thay doi boi cac diéu kién kinh té xa hoi ¢ thé 1a nguyén nhan dan dén nhiing khéc

biét quan sat dugc.
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