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Lang thang trong sw tinh thirc: M6t hanh trinh sang khoai

Trong thoi dai hién nay, ching ta thwong cam thdy bj chodng ngop béi sw hén loan cua thé giéi bén ngoai va khao khat nhing khoanh khéc tinh
thire. “Meandering Sobriety” (tam dich “Lang thang trong sw tinh thirc”) cua PGS.TS Vwong Quan Hoang (Trwdong Dai hoc Phenikaa va Quy Phat
trién Khoa hoc va Céng nghé Quéc gia - NAFOSTED) c6 thé mang dén cho déc gia nhitng khoanh khic dé qua tuyén tap truyén ngan hai hwéc va
giau tinh suy twéng. Cudn séch hién dang dwoc xép hang thir nhat trong danh sdch céc twa sach nhan dwoc nhiéu don hang nhét vé Triét hoc cua

Amazon (Amazon Bestsellers). O’ Amazon US (toan céu), Amazon AU (Uc) va Amazon JP (Nhat), sach dang dwocc xép hang thi hai trong ciing hang
muc.
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“Meandering Sobriety” tr& thanh mét trong nhiing cuén sach nhan duoc nhidu don hang nhét tai Amazon UK (Vuong quéc Anh).

Séach c6 khoang 40 cau chuyén ngén, méi chuyén déu cé nét doc dao riéng, tir nhivng quan sat hang ngay dén tri tué kinh doanh va sy hai hwéc trong khoa
hoc. Nhirng cau chuyén do khéng chi don gian la nhirng méau chuyén tw sw thong thwdng ma da duoc diéu chinh va chéat loc dwa trén hé sinh thai cla cac ly
thuyét va khudn khd khoa hoc dwgc phat trién bdi tac gid va cong sw qua nhidu thap ky. Chang la ly thuyét mindponge (Mindsponge theory), ly thuyét méi vé

serendipity (a new theory of serendipity), khung phan tich BMF (Bayesian Mindsponge Framework analytics) va cac duc két khac cla tac gid khi lam viéc trong
[inh vwe khoa hoc [2-8].

Mac du dwa trén nén tang khoa hoc, nhung cuén sach khéng dua ra nhirng Iap luan triét hoc phirc tap hay nhirng phat hién khoa hoc khé hiéu. Thay vao dé,
né cung cAp trai nghiém doc méi mé va phong phu, mang dén nhiing gidy phut cwdi sédng khoai, suy ngdm va su binh lang trong tam tri. Cac cau chuyén gitp
nguwdi doc vwot qua sw dn do va hdn loan clia thé gidi dé két ndi lai véi ndi tam clia chinh minh.

“Meandering Sobriety” 1a quyén sach két hop hai hoa gitra sy hai hwéc va tri tué. Cac cau chuyén trong sach khéng chi giiip ngudi doc gidi tri ma con khuyén
khich sw tw phan anh va phat trién ca nhan. Sy hai hda nay cung cép cho ddc gia mét khoang 1&ng dé gidi tda cang thdng clia cudc sdng hang ngay, dong thoi
m&i goi ho suy ngdm vé nhiing khia canh sau sac hon trong sw tén tai clia ho.

Séach duoc viét & dang ngan gon, doc lap, nén rat dé doc. CAu tric clia sach ciing cho phép nguwoi doc thwdng thirc quyén sach mét cach linh hoat ma khéng
cam thdy qua tai vé thoi gian va cong strc.

Quyén sach nay thich hgp dbi v&i nhidu déi tweng doc gid. Vi du nhw nhiing chuyén gia ban rén, nhitng ngudi can nghi ngoi va mudn thw gian véi moét cudn
sach trong thei gian ngén. Béng thoi, nhirtng ca nhan quan tam dén sw phat trién clia ban than ciing sé thdy cudn sach bd ich déi v&i sw tw phan anh néi tam.
Nhirng nguwei dam mé khoa hoc sé danh gia cao cach tiép can ddc dao clia tac gia trong viéc két hop cac ly thuyét va khudn khd khoa hoc vao nhirng cau
chuyén ngan hép dan. Nhitng ngwdi ham mo 16i viét hai hwéc va kich thich tw duy sé thich tha véi sw két hop tuyét voi gitra sw hém hinh va tri tué xuyén subt

ctia cudn sach. Cuébi cung, nhitng ngudi tim kiém moét 16i thoat khdi sy hén loan va én ao cla thé giai hién dai sé tim thay nhitng khodnh khé&c tinh thirc va
binh yén théng qua cac trang sach.

V@i tw cach la mét doc gid, nha phé binh va nha nghién clru, t6i dac biét thich cau chuyén “Say yes to hardship” (tam dich la “Néi co6 v&i sy kho khan”). Cau

chuyén nay nhan manh tdm quan trong clia viéc chap nhan thir thach va bwdc ra khdi ving an toan dé phat trién ca vé tinh than Ian thé chat. N6 truyén cam
hing dé t6i dam dam nhan cac nhiém vu nghién ctru lién nganh khé khan, bao gém cac Iinh vc ma tdi khong cé hodc co it kién thire trwdre d6, va diing cdm
trinh bay suy nght cla t6i trwéc nhivng nha binh duyét (phan bién). Bang cach chon budc ra khdi viing an toan ctia minh va tién hanh nghién clru lién nganh,

t6i dang rén luyén tri 6¢c d& vuwot qua nghich canh va theo dudi sy hwéng thwong. Cubi cling, nhivng khé khan gap phai sé gitp toi tré thanh mét nha nghién
ctru manh mé va c6 nang lyc.

Nhin chung, véi nhidu wu diém, cudn sach sé dwa doc giad vao mot cudc hanh trinh qua nhidu cung bac cadm xdc va nhan thire khac nhau, tir tiéng cudi, sw
thich thi cho dé&n sw chiém nghiém va phan chiéu ndi tam. Sw da dang nay da@m bao rang, méi cau chuy&n d&u cé cadm giac maéi mé va hap dan, khién cudn
sach tré thanh ngwdi ban ddng hanh Iy twéng cho nhivng ai dang tim kiém sw gidi tri va tinh thirc trén gia sach ctia minh.
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