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Andrzej Klimczuk

Kapitat spoteczny osdb starszych,
czyli od seniorow dla seniorow

Zmiana demograficzna,
w jakiej uczestniczy spote-
czenstwo polskie na poczatku
XXI wieku, to wyzwanie. Spro-
stanie mu wymaga zaréwno
powszechnego przygotowania
do starosci, jak i mobilizacji
aktywnosci 0os6b starszych.
rognozy ludnosciowe nie
pozostawiajg ztudzen, iz
trwajacy juz proces starzenia sie
spoteczenstw krajow transformacji
ustrojowej, ma przebiega¢
szybciej niz w krajach zachod-
nich. W konsekwencji nie-
zbedne jest podjecie dziatan na
rzecz  adaptacji ~ obecnych
i przysztych pokolen do takich
efektow tego procesu jak cho-
ciazby: wieksza feminizacja
populacji, zmiany  struktur
rodzin i spofecznosci lokal-
nych, przemiany w konsump-
cji, inwestycjach, innowacyj-
nosci, dynamizmie politycz-
nym, finansowaniu wydatkéw
publicznych, edukacji oraz
roznych ustugach, jak zdro-
wotnych czy opiekunczych.
W $wiadomosci spotecz-
nej zagadnienia te raczej nie sg
taczone z korzysciami, z coraz
dtuzszego i jakosciowo lep-
szego zycia. Wprost przeciw-
nie - w starzeniu sie upatry-
wane jest zagrozenie, Kktore
zrujnuje dotychczasowe o0sig-
gniecia catych krajow, regiondw
i wspolnot lokalnych. Tym bardziej
niezbedne jest poszukiwanie pozy-
tywnych i konstruktywnych pomy-
stbw na dokonanie przeksztatcen
spotecznych, gospodarczych i poli-
tycznych w zgodzie z koncepcjami
»budowy spoteczenstwa dla ludzi
w kazdym wieku” i ,aktywnego
starzenia sie”, rozwijanymi i pro-
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mowanymi od poczatku lat 90. XX
wieku pod wptywem Organizacji
Naroddéw Zjednoczonych.

Jednym z filarow wskazanych
idei jest wspieranie i wykorzysty-
wanie kapitatow ludzkiego, spo-
fecznego i  kulturowego 0s6b
starszych. Zobrazowaniu tego po-
dejscia moze stuzy¢ inicjatywa, ja-
ka jest Globalna Sie¢ Miast
Przyjaznych Starszemu Wiekowi,
ktora zrzesza o$rodki wdrazajace

okreslone standardy dostosowania
miast do potrzeb senioréw i senio-
rek. Przy czym programy reform
nie sg tu czym$ narzucanym ,,o0d
gory” przez wiadze publiczne.
Istotnym Kkryterium ich wspar-
cia i realizacji jest ,,oddolne” zaan-
gazowanie 0s6b starszych we
wszystkie etapy dziatan. Majg one
nie tylko opiniowac projekty, ale tez

je animowa¢, wdrazaé, monitoro-
wacé ich przebieg, poddawac je oce-
nie oraz planowa¢ przyszie
dziatania. W ten sposéb seniorzy
i seniorki stajg sie wspdtodpowie-
dzialnymi uczestnikami dziatan,
a nie jedynie w znacznej mierze za-
leznymi od decyzji innych biernymi
odbiorcami wsparcia i pomocy.
Realizacja takich dziatan wy-
maga merytorycznego przygotowa-
nia tak administracji publicznej,
organizacji  pozarzadowych,
przedsiebiorstw, jak tez sa-
mych obywateli. Nie moze sie
rowniez oby¢ bez wspdtpracy,
wzajemnosci i zaufania 0s6b
starszych. W Polsce dopiero
od okoto 2008 roku w opraco-
wywanych dokumentach stra-
tegicznych zaczeto zwracaé
uwage na konieczno$¢ podej-
mowania zmian zwigzanych ze
starzeniem sie spoteczenstw,
gtéwnie w kontekscie rynku
pracy i systemu emerytalnego.
Przyktad dobrej praktyki
wykraczajacej poza te zagad-
nienia moze stanowic¢ ,Woje-
wodzki program na rzecz
osob starszych na lata 2009-
2013” stworzony przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego oraz
Federacje  Organizacji  So-
cjalnych Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego ~ FOSa.
Dokument ten jako jeden z pierw-
szych w Polsce stanowi nie tylko
efekt szerokiej mobilizacji kapita-
tu spotecznego 0s6b  starszych
i wspbtpracy miedzysektorowe;j.
Sprzyja bowiem - cho¢ nie wprost
i przy niewielkim udziale przedsie-
biorcow - budowie regionalnej
»Srebrnej gospodarki”. Pojecie to
okre$la system produkcji i dystry-



bucji dobr i ustug skierowanych
gtéwnie do senioréw i seniorek, ale
rowniez takich, ktére umozliwig
przygotowywanie sie do starosci
przedstawicielom miodszych poko-
len. Wspomniany program moze
stanowi¢ zatem inspiracje do
programowania bardziej zaawan-
sowanych polityk aktywnego sta-
rzenia sie i ksztattowania relacji
miedzypokoleniowych.

W 2012 roku w Polsce obcho-
dzony jest Europejski Rok Aktyw-
nosci  Os6b Starszych i Soli-
darnosci Miedzypokoleniowej oraz
Rok Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku. Wazne, aby debaty i pomysty
projektow uwzgledniajgcych poszu-
kiwanie konstruktywnych odpowie-
dzi na wyzwanie starzenia sie
spoteczenstwa, byty prowadzone
i powstawaty nie tylko w ramach
wydarzen towarzyszacych tym ini-
cjatywom. Istotng role do odegrania
ma na tym polu zmobilizowanie
i zaangazowanie wszystkich poten-

Wiosenny btogostan

cjatéw osob starszych.

Blizszy opis omoéwionych za-
gadnien zawiera ksigzka pt. ,,Kapi-
tat spoteczny ludzi starych na
przyktadzie mieszkancOw miasta
Biatystok”  autorstwa Andrzeja
Klimczuka. Obejmuje ona tez zesta-
wienie oddolnych technik budowa-
nia kapitatu spolecznego i liste
kontrolng cech miast przyjaznych
osobom starszym. Publikacja jest
dostepna bezptatnie w formie elek-
tronicznej do pobrania ze strony in-
ternetowej wydawnictwa Wiedza
i Edukacja (http://wiedzaieduka-
cja.eu/archives/56817). Plik mozna
swobodnie dalej dystrybuowac.

Autor jest socjologiem, absolwen-
tem Wydziatlu Historyczno-Socjolo-
gicznego Uniwersytetu w Biatym-
stoku, doktorantem w Kolegium
Ekonomiczno-Spotecznym  Szkoly
Gtoéwnej Handlowej w Warszawie.
W latach 2002-2009 redaktor i ko-

Pierwszy taki wiosenny dzien w tym roku.

Ide lesng Sciezka, zatopiona we wiasnym Swiecie.
Wiasciwie, to nie ja ide, a tylko moja doczesna,

cielesna powtoka.
Las cicho szumi...opowiada... powierza mi swoje tajemnice.

Ptaki $piewaja w konarach drzew.
Zamykam oczy, by lepiej styszec.

Wiatr, swawolnik, rozwiewa mi wiosy.

Moja rozradowana dusza kokosi sie wsrdd kwiatow,
Zachwycona tym biekitno-biatym towarzystwem.

Mysli, jak to one, chadzajg sobie tylko znanymi $ciezkami.

Fruwajgposrod drzew...wolne...

Moje serce znajduje bezpieczna przystan
w todzi z czyichs dioni,
Ktora lekko kotysze sie na fali jeziorka skapanego w stoncu.

Otwieram oczy.
Mtoda matka prowadzi wozek.

Najej twarzy gosci tagodny usmiech.

Dziecko $pi.
Cisza.
Wiosenny btogostan.

Kwiecien, 2012 r.

respondent wydawnictw o grach
komputerowych. Wolontariusz Fun-
dacji Uniwersytetu w Biatymsto-
ku m.in. przy projektach spo-
feczno-artystycznych ,,Szlak Dzie-
dzictwa Zydowskiego”, ,tadniej?
PRL w przestrzeni miasta”, ,,35 lat
poiniej” i ,,Audiobus. Dzwiekowy
przewodnik do stuchania w autobu-
sach komunikacji miejskiej” oraz
Akademii  Rozwoju  Filantropii
w Polsce przy projekcie promocji
zarzadzania wiekiem ,,Zysk z doj-
rzatosci”. Cztonek Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego, Polskiego
Towarzystwa Badania Gier, Pol-
skiego Towarzystwa Gerontolog.cz-
nego, European NetWorkfor Social
Policy Analysis i European Map of
Intergenerational Learning. Autor
prac naukowych z zakresu geronto-
logii, ludologii ipolityki spotecznej.

Andrzej Klimczuk
aklimczuk@gazeta.pl

Wieza
Wieza wspomnien.
Zbudowana z doznar i zachwycen.

Stoi, osnuta mgta.
Posréd wedrujacych aniotow.

W dolinie szczescia i usmiechu.
Wokot las.
Swiezy i zielony.

Pachnacy i rozépiewany.
Nieprzyzwoicie radosny.
Wspinam sie na te wieze,

.....

Zanurzam bose stopy
W zimnej wodzie wartkiego strumyka.
Spienione kaskady szumia,

Splywajac po kamiennym zboczu.
Owiewana wiatrem

Zwracam twarz ku zachodzacemu storicu.
A cienie wspomnien przemijaja...

Anna Kajpust

Anna Kajpust

Maj, 2012 r.
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