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Tomasz Olchanowski, Jacek Sieradzan

WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI NARCYZMU

OD KLASYCZNYCH KONCEPCJI NARCYZMU DO NARCYZMU KULTURY
ZACHODNIEJ

1. PROBLEMY Z DEFINICJA NARCYZMU

Ze stowem ,,narcyzm” stalo si¢ to samo, co z innym czgsto uzywanymi i nadu-
zywanymi terminami, takimi jak sacrum, religia czy charyzma.' Uzywa si¢ go
w tylu réznych i wykluczajacych si¢ znaczeniach, ze przestalo ono mie¢ sens.
Zdaniem Sydneya E. Pulvera (1986:91) wszyscy piszacy o narcyzmie zgadzaja
sie tylko co do tego, ze jest to jedno z najwazniejszych i najbardziej niejasnych
poje¢ psychoanalizy. Termin ,,narcyzm” przybiera ,,r6Zzne znaczenia w zalezno-
$ci od teoretycznej orientacji autora” (Reber 2000:398).

Istnieje mnostwo podziatow i naukowych klasyfikacji narcyzmu. Generalnie
stowo to moze oznacza¢:

(1) w sensie genetycznym — etap w rozwoju zycia cztowieka

(2) w sensie klinicznym — jednostke chorobowa, np. perwersje¢ seksualng

(3) w kategoriach relacji spotecznych — dominujacg postawe charakteru (Go-
sciniak, Mocek 2008:13).

W trzecim znaczeniu, ktory interesuje nas tutaj najbardziej, narcyzm to po-
stawa psychiki polegajaca na skupieniu si¢ przede wszystkim na samym sobie
(Reich 1986:46). Narcyzm oznacza wowczas sposob relacji z innymi albo nad-
miernie rozwiniete poczucie wlasnej wartosci. Wyrdznia si¢ tez narcyzm pier-
wotny, sytuacyjny, agresywny, konwersacyjny, korporacyjny, destrukcyjny, ptci
kulturowej (gender), grupowy, zlosliwy, medyczny, falliczny, seksualny, oraz
duchowy (Narcissism b.d.).

! Rozdziat 2 niniejszego tekstu napisat T. Olchanowski. Pozostale sa autorstwa J. Sieradzana.
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Teoretycy narcyzmu czegsto odwotuja sie do klasycznego podziatu na narcyzm
zdrowy (dojrzaty) i patologiczny. Dla niektérych, w tym dla pedagozki Niny
W. Brown, podstawowa formag narcyzmu jest narcyzm patologiczny. O ile
pierwszy cechuje si¢ kreatywnoscia, altruizmem, poczuciem humoru, empatia,
umiejetnos$cig wchodzenia w zwigzki miedzyludzkie i wyrazania uczué, akcep-
towaniem siebie 1 innych, dbaloscig o siebie, $wiadomosci bycia odrebng jed-
nostka, zdolnoscia autoanalizy, poczuciem sensu i §wiadomos$ci wiasnego zycia,
poczuciem estetyki, zdolno$cig odraczania gratyfikacji, to drugi rozpoznaje si¢
za sprawg wystegpowania jednego z pigciu podstawowych wzorcow: destruktyw-
nego, roszczeniowego, podejrzliwego, manipulujacego i ekshibicjonistycznego.?

2. PSYCHOLOGIA WOBEC NARCYZMU

Jezeli nasze zycie przypada na czasy panowania kultury narcyzmu, wowczas
staje si¢ czym$ niemal niemozliwym ustanowienie (z wyjatkiem stanow skraj-
nych) w miar¢ solidnej granicy pomi¢dzy normg a narcystycznym zaburzeniem
osobowosci. Choroba kultury i1 jednostki sg wspotzalezne z sobg, dlatego tez
iluzjg jest traktowanie harmonii pomig¢dzy jednostkg a spoteczenstwem, w obrg-
bie ktérego zyje, jako pozadanego stanu idealnego. W kondycje cztowieka wpi-
sany jest, jako stan naturalny, nierozwigzywalny konflikt pomi¢dzy nim a jego
grupa spoteczng, czasem, w zaleznosci od okolicznosci i warunkow, wypierany,
czasem thumiony, a niekiedy wybuchajacy z nieobliczalng furig.

2.1. Problem diagnozy

W klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego znanej jako Diagnostyczny i statystyczny podrecznik dolegliwosci
psychicznych (DSM-1V) pod numerem 301.81 odnajdziemy kategori¢ ,,Narcy-
styczne zaburzenie osobowosci” (Narcisstic Personality Disorder). Autorzy

2 pulver 1986:91-110; Stolorow 1986:201-206; Kernberg 1986:251-264; Miller 1986:324-336,
346-347; Brown 2008:7-8, 40, 275-276. Odnosnie historii rozwoju pojgcia narcyzmu zob. tez
Cooper (1986:115-131) i Kernberg (2004:46-49).
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podrecznika wymieniajg dziewigc cech tej jednostki chorobowej i uznajg osobe
za cierpiaca na ten syndrom po stwierdzeniu jednoczesnego wystapienia co naj-
mniej pigciu cech:

(1) nadmiernie rozwinigte poczucie wiasnej waznosci (czyli wyolbrzymione
osiggnigcia 1 talenty, oczekuje, ze zostanie uznana za najlepsza bez wybitnych
osiggniec)

(2) pochtonigcie fantazjami o nieograniczonym sukcesie, wiladzy, blasku,
pigknie, albo idealnej mitosci

(3) wiara we wlasng wyjatkowos¢ i w to, ze moze zosta¢ zrozumiana i koja-
rzona z innymi wyjatkowymi ludzmi badz instytucjami o wysokim statusie

(4) domaganie si¢ przesadnego podziwu

(5) posiadanie nieuzasadnionych oczekiwan, chce by¢ traktowana w sposob
wyrdzniony, oczekuje tez, ze inni automatycznie podporzadkuja si¢ jej oczeki-
waniom

(6) wykorzystuje innych do osiggniecia wlasnych celow

(7) brak empatii, niechg¢ do utozsamienia si¢ z uczuciami i potrzebami innych

(8) czesto zazdrosci innym, albo wierzy, ze inni mu (jej) zazdroszcza

(9) okazuje innym arogancje i wyniosto$¢ (DSM-1IV-TM 2000:661).

,Kandydat” do otrzymania tej diagnozy powinien spetnia¢, miedzy innymi,
takie kryteria, jak: nastawienie wielko§ciowe, potrzeba bycia podziwianym, brak
empatii, wykorzystywanie innych do wiasnych celéw. Jego fantazje obracaja si¢
na ogo6t wokoét nieograniczonego sukcesu, zwigzanego z witadzg, bogactwem,
wyjatkowymi zdolno$ciami, wlasnym pigknem etc. Uwazanie siebie za kogo$
wyjatkowego wigze si¢ z zazdroscia o innych, jak rowniez z prze§wiadczeniem,
ze inni mu zazdroszcza. Jednak, niezaleznie od trafno$ci tej klasyfikacji, nalezy
pamigtac, ze diagnoza nie jest w stanie uchwyci¢ w sposob calosciowy istoty
tego zaburzenia. Nazwa nadana zespolowi objawoéw nie jest tym samym, co
rzeczywisto$¢ osoby zdiagnozowanej i otoczenia, na ktore ona oddziatuje. Ist-
nieje pewne podobienstwo pomigdzy egzorcyzmem a diagnozg, ktore dotyczy
wiary w moc slowa. Nazwanie demona, choroby somatycznej czy zaburzenia
psychicznego daje wiar¢ w mozliwo$¢ zapanowania nad tym, co nazwane. Jak
pisze Rollo May (1998:79): ,,Diagnoze (pochodzi od greckiego slowa dia-
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gignoskein, co dostownie znaczy ‘poznaé poprzez’) mozemy potraktowac jako
wspoltczesna forme przydawania imienia obrazonemu demonowi”.

W przypadku zaburzen psychicznych postawienie wlasciwej diagnozy pozwa-
la odnalez¢ terapeucie (psychiatrze) wiasciwa droge postepowania z pacjentem
1, przy jego aktywnej pomocy, udzieli¢ mu rad, dzigki ktorym upora si¢ z kryzy-
sem chorobvowym. Z diagnoza réwniez wigze si¢ niebezpieczenstwo mylenia
podobienstwa z tozsamos$cig. Jako ze w opisie objawdéw danych jednostek cho-
robowych zwraca si¢ uwage na to, co wspolne — pacjenci tak samo zdiagnozo-
wani mogg by¢ traktowani jako wrecz tozsami z sobg. Ta pomytka prowadzi
zazwyczaj do depersonalizacji pacjentow, ogladania ich przez pryzmat przyswo-
jonej teorii 1 niezauwazania tego, co jest w pacjencie zdrowe, nietkniete przez
dane zaburzenie.

Nie jest przypadkiem, ze zjawisko narcyzmu zawdzigcza swa popularno$¢
psychologii glebi (psychoanalizie i wywodzacym si¢ z niej szkotom, cho¢ samo
pojecie narcyzmu funkcjonowato na dtugo przed pojawieniem si¢ psychoanali-
zy). Psycholodzy glebi, bedac wierni kategorii nie§wiadomosci i akcentujac site
procesow nieswiadomych, byli §wiadomi faktu, Ze granica pomig¢dzy norma
a patologig jest nieostra. Poza tym wiele pism klasykow psychoanalizy (Freuda,
Fromma, jak rowniez stynnych odszczepiencow — Reicha i Junga) dotyczyto
zycia spotecznego, poniewaz zauwazyli oni, ze zaburzona moze by¢ nie tylko
jednostka, ale tez formacja kulturowa. Silg rzeczy przedstawiciele kierunkow
humanistycznych, bedacych blizej oficjalnego obiegu akademickiego (protekto-
rat aparatu wladzy) beda w stanie tylko na tyle glgboko wejs¢ w procesy zacho-
dzace w psyche jednostki i kultury, na ile nie zagrozi to ich prestizowi i pozycji
spotecznej (szacunek gremiow naukowych, nagrody naukowe i panstwowe,
dobrobyt materialny etc.).

2.2. Od Freuda do Lowena

Niemal dla kazdego jest czym$ oczywistym, ze termin ,,narcyzm” wywodzi si¢
od mitycznego Narcyza, ktory zakochat si¢ we wlasnym odbiciu. Natomiast juz
nieliczni zdaja sobie sprawe, ze etymologicznie stowo ,,narcyz” wywodzi si¢ od
perskiego nargis (od ktorego tez pochodzi ,,narkoza”). Stowo to znaczy ,,sztyw-
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ny”, ,,sparalizowany”, ,,odurzony” (por. Kutter 1998:108). W psychiatrii konca
XIX wieku za pomoca pojecia narcyzmu okreslano perwersje seksualng, ktora
wyraza si¢ tym, ze kto§ wybiera wlasne cialo jako obiekt seksualny (Fhanér
1996:115).

W 1911 roku Freud analizowat przypadek Schrebera, niemieckiego sedziego,
ktory opisat wlasng chorobeg psychiczng (stynna swego czasu autobiografia para-
noika). Wtedy tez podjat watek wystepowania narcyzmu w zaburzeniach schizo-
frenicznych i w hipochondrii. Freud zaczat uwazaé¢ wregcz psychoze za nerwice
narcystyczng. Lekarz sadowy w swej opinii o Schreberze pisat:

Apogeum urojen pacjenta stanowi przekonanie, ze jest on powotany do zbawie-
nia $wiata i przywrdcenia ludzkosci utraconej wiecznej szczesliwosci. (...)
Najistotniejsze w jego zbawczej misji jest to, ze musi nastagpic jego przeobraze-
nie w kobietg. (...). Jest pewien, ze wylgcznie on stanowi przedmiot boskich
cudoéw, a wigc tym samym jest najbardziej zadziwiajacym czlowiekiem, jaki
kiedykolwiek zyl na ziemi” (cyt. w: Schreber 2006:304).

Freud zinterpretowal urojenia Schrebera jako wyraz pragnienia, aby by¢ jedy-
nym obiektem seksualnego pozadania Boga (stad jego pragnienie przeksztaltce-
nia si¢ w kobiete). Bog z kolei byt projekcja ojca. Powyzsza interpretacja bylaby
niepetna, gdybym nie wspomnial, kim byt Bog-Ojciec Schrebera. Otéz Daniel
Paul Schreber byt synem Daniela Gottlieba Moritza Schrebera — lekarza i nau-
czyciela akademickiego na Uniwersytecie w Lipsku, ktory zastynal ze swoich
nowinek pedagogicznych. Jego porady wychowawcze doczekaly si¢ w Niem-
czech czterdziestu wydan. Warto nadmieni¢, ze jeden syn Schrebera seniora
popehit samobdjstwo, a drugi popadt w chorobe psychiczna. Metody doktora
Schrebera zmierzaty do tego, by oswoic besti¢ w dziecku po to, by w przysztosci
wlaczy¢ je w role produktywnego obywatela. Wsrod jego stynnych zalecen war-
to wymieni¢ kapiele z kostkami lodu w trzecim miesigcu zycia czy przyrzad
ograniczajacy poruszanie klatki piersiowej, stosowany w celu wyrobienia nawy-
ku wlasciwej postawy. Alice Miller oskarza wrecz doktora Schrebera o stworze-
nie okrutnego systemu wychowawczego, w ktorym krzyki noworodka traktowa-
no jako fanaberie. Uznawano je za przejaw uporu, ktdry stanowczo trzeba zta-
mac. Juz niemal od momentu przyjécia na §wiat dziecko miato by¢ poddawane
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wojskowemu drylowi i bite przy pierwszym ptaczu, az oduczy si¢ ptakac. Przy-
tulanie i okazywanie emocji przez opiekuna to przejaw stabosci, ktory moze
spaczy¢ charakter dziecka na cate zycie. Szczegélnie polecane przez doktora
Schrebera byly ¢wiczenia w sztuce rezygnowania (por. wypowiedz Miller, cyt.
w: Bikont 1999:16).

W 1914 roku ukazat si¢ artykul Freuda Wprowadzenie do narcyzmu (Zur
Einfiihrung des Narcissmus), w ktorym ojciec psychoanalizy rozwinat poglady
Karla Abrahama. Ego zostalo potraktowane jako swego rodzaju zbiornik libido.
W mysl zaprezentowanych pogladéw migdzy libido zwigzanym z ego a libido
zwigzanym z obiektem zachodzi stosunek wzajemnej zaleznosci. ,,Im bardziej
zuzywa si¢ jedno, tym bardziej zubozate staje si¢ drugie” (Freud 1991:275).

Po pierwszej wojnie swiatowej Freud zmodyfikowat wiele zatozen swojej
teorii. Miedzy innymi wprowadzenie do teorii aparatu psychicznego pojecia id
(model strukturalny psychiki) spowodowalo zmiany w rozumieniu przez Freuda
zjawiska narcyzmu. Terminem ,aparat psychiczny” okreslat Freud strukture
psychiki i sposéb jej funkcjonowania. Obok modelu strukturalnego psychiki (id,
ego, super ego; czy, w nowszych thumaczeniach, odpowiednio: ,,to”, ,ja”, ,,nad-
ja”’) we wczesniejszych pracach ojciec psychoanalizy wyr6znil model topogra-
ficzny (nieSwiadomo$¢, przed§wiadomo$¢, $wiadomo$¢) oraz ekonomiczny
(teoria przeptywu energii psychicznej). Id staje si¢ pierwotnym zbiornikiem
energii psychicznej, za$ inne instancje (ego, super ego) wyptywaja z id w rezul-
tacie réznicowania si¢ (Freud 1997:74). ,,Id przenosi czes$¢ tego libido na ero-
tyczne kateksje obiektow, na co silniejsze ego stara si¢ zdoby¢ libido obiektu
i narzuci¢ id jako obiekt mitosci” (Fhanér 1996:116). W zwiazku z powyzszym
narcyzm ego jest narcyzmem wtornym, wskutek wycofania libido z obiektow.
Wazna role w tym procesie odgrywaja mechanizmy identyfikacji z obsadzonym
obiektem oraz introjekcji (przyswojenia pogladow i innych cech obiektu oraz
traktowania ich jako wtasnych).

Niemal od samego poczatku freudowskie rozumienie narcyzmu spotkato si¢
z krytyka, szczegdlnie dotyczylo to zagadnienia narcyzmu pierwotnego. Tym
niemniej Freudowi (1991:285) zawdzigczamy niezwykle istotne dla prezento-
wanej tematyki rozroznienie dwoch rodzajow mitosci: mitosci podlug typu nar-
cystycznego (kiedy to kocha sie to, czym si¢ jest samemu, czyli samego siebie;
to, czym si¢ bylo samemu; to, czym si¢ chce by¢ samemu; tego, kto byt czescia

12
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kochajacej osoby) oraz typu anaklitycznego (zaleznosciowa mitos¢ do kobiety,
ktéra mnie zywi i mgzczyzny, ktéry mnie ochrania) (por. Pospiszyl 1995:33).

W latach 20. XX wieku psychoanalityk Karl Abraham uzyt okreslenia ,,nar-
cyzm” opisujac stany schizofreniczne, ktére wigzg si¢ z poczuciem wszechmocy
u pacjentdw cierpigcych na niektére postaci schizofrenii. Zdaniem Abrahama
libido, ktére w normalnych warunkach przechodzi na okreslone obiekty, wyco-
fuje si¢ i wlacza we wiasne ego.’

Co si¢ za$ tyczy hipotezy narcyzmu pierwotnego, to jedni (w tym Kohut
i Kernberg) stawiali tezg, ze od samego poczatku dziecko ma szczatkowe ego,
ktore poszukuje obiektow i ze tzw. narcyzm prawidlowy i silne ego powstaja
w wyniku internalizacji pozytywnych zwiazkéw ze swiatem. Inni (np. Fromm)
podkreslali, ze mitos¢ do obiektu i mito§¢ do samego siebie taczy dialektyczny
zwiazek 1 ze obydwa uczucia posiadajg charakter pierwotny nawzajem si¢ wa-
runkuja. Jeszcze inni, szczegodlnie terapeuci ciala (wérdéd nich Lowen), podkre-
slali, ze wszelki narcyzm jest wtdrny, natomiast przypisywanie niemowleciu
pewnych cech jest zazwyczaj projekcja rodzicéw i1 badaczy.

Juz w 1936 roku Federn w pracy Ich-Psychologie Und die Psychosen wpro-
wadzil rozroéznienie na narcyzm zgodny z norma i chorobowy: ,,zdrowa mito$¢
do samego siebie jest warunkiem odczuwania mitosci do innych ludzi” (cyt.
w: Kutter 1998:109). Jesli przyjmiemy to zalozenie, niewatpliwie staniemy
przed problemem wytyczenia granic. Dlatego tez wspotczesny psychoanalityk
Peter Kutter (1998:110) pisze o koniecznosci sprecyzowania tego, co mamy na
mysli méwigc o narcyzmie lub zjawiskach narcystycznych. Zauwaza, ze termin
,harcyzm” bywa obecnie uzywany w trzech aspektach znaczeniowych:

(1) Jako patologiczny stan mitosci do samego siebie, ktory jest osiagany kosz-
tem innych obiektow

(2) Jako faza przej$ciowa w ramach rozwoju dziecka, ktora charakteryzuje si¢
nadmierng koncentracja na wlasnej osobie

(3) Jako subiektywny stan lub afektywna sytuacje, w ktorej jesteSmy pewni
siebie.

3 K. Abraham, 4 short history of the development of the libido, viewed in the light of mental disor-
ders (1924"), w: E. Jones (wst.), Selected papers of Karl Abraham, M.D., Hogarth Press, London
1927. Por. Vincent 2010.
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Heinz Kohut, wiedenczyk z urodzenia, neurolog i psychiatra do 1965 roku, byt
wierny teorii freudowskiej. Potem rozpoczat jej reformowanie, szczegdlnie, jesli
chodzi o ujecie narcyzmu. W 1971 roku ukazato si¢ jego najstynniejsze dzieto
The Analysis of the Self. Wedlug Kohuta istniejg dwie ptaszczyzny pierwotnego
,ja”: ekshibicjonistyczna wspaniato$¢ (przekonanie dziecka, ze stanowi ono
centrum $wiata, a osoby z otoczenia sa po to, by zaspokaja¢ jego potrzeby);
idealizacja wyobrazenia rodzicéw, tzw. archaiczna idealizacja (przypisywanie
rodzicom i innym osobom z otoczenia nadzwyczajnej mocy, dzigki czemu uwal-
nia si¢ ono od poczucia bezsilno$ci, depresji i innych negatywnych stanéw emo-
cjonalnych) (por. Pospiszyl 1995:38-39). W normalnym rozwoju dziecko wy-
zbywa si¢ obu archaizmoéw dzigki zasadzie odzwierciedlania, czyli odbierania od
otoczenia wiasciwego obrazu siebie. Zdaniem Kohuta ten obraz siebie ksztaltuje
si¢ miedzy 2 a 4 rokiem zycia. Za§ w wieku 4-6 lat zostaje przezwyci¢zony dru-
gi archaizm, zwigzany z idealizacja wyobrazen osob znaczacych. Do uszkodzen
narcystycznych moga prowadzi¢ zaréwno bezkrytyczne pochwaty (jako przy-
czyny narcystycznej niedojrzatosci, naiwnosci i niezdolnosci do dlugotrwatego
wysitku), jak i zbyt surowe oceny (osobnik taki, jako Ze nie jest w stanie spetni¢
oczekiwan, przepetniony jest narcystyczng wsciektosciq) (s. 41). Wedlug Kohuta
w okresie dziecifistwa uczymy si¢ rekompensowac bezbronno$¢ i niemoc po-
przez wmawianie sobie, ze wszystko potrafimy, wszystkiemu jesteSmy w stanie
sprosta¢. W ten sposob uczymy si¢ tworzy¢ ,,wspanialy”, narcystyczny wizeru-
nek samych siebie, ktory pomaga nam znosi¢, przywolane wyzej, przykre stany.
W okresie dorostym, kiedy znajdujemy si¢ w podobnej sytuacji niemocy i bez-
bronnosci, mozemy, mocg regresji, wytworzy¢ go ponownie. Jednak z tym pro-
cesem wigza si¢ liczne rozczarowania, ktore prowadza do kryzysoéw, a w przy-
padkach patologicznych — do narcystycznych zaburzen osobowosci, ktore Kohut
faczy z fragmentaryzacjg jazni (zob. Kutter 1998:111).

By unikng¢ nieporozumien nalezaloby w tym miejscu wyjasni¢, ze Kohut od-
roéznia jazn (niem. das Selbst) od ego. Traktuje jazn jako ,.centrum psycholo-
gicznego wszechswiata”, jak i pewna czes$¢ aparatu psychicznego, natomiast ego
jest instancja rzadzaca dostosowaniem si¢ do otaczajacej rzeczywistosci (por.
Doktor 1988:7). Z kolei dzigki tworzeniu wzorcowych wizerunkow rodzicow
iinnych osob z najblizszego otoczenia mozemy poczu¢ si¢ dzieckiem wspania-
tego ojca i (lub) wspaniatej matki i poczué, ze mamy udziat w ich doskonatosci.
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Jako ludzie doro$li ,,To samo przezywamy w zyciu codziennym, kiedy przypisu-
jemy wspaniate cechy osobie z naszego otoczenia, by mdc ogrzewac si¢ w bla-
sku jej chwatly” (Kutter 1998:111, podkr. P.K.). Generalnie, zdaniem Kohuta,
szkodliwe lub traumatyczne zachowania waznych 0sob z otoczenia dziecka pel-
nig istotng rolg¢ w genezie zaburzen narcystycznych.

Weczesniej, tj. przed druga wojna $Swiatowa, ten fakt podkreslata szczeg6lnie
wegierska szkota psychoanalizy Sandora Ferencziego, a przede wszystkim jego
uczen — Michael Balint, ktory wywart wplyw na poglady tak znanych osobisto-
sci jak Kohut, Kernberg czy Alice Miller. W teorii Balinta centralne miejsce
zajmowata koncepcja pierwotnej mitosci do obiektu. Zdaniem tego psychoanali-
tyka. dziecko czuje si¢ zaspokojone dopiero wtedy, kiedy jest kochane przez
obiekt jego mitosci. Jest to pierwotny stan charakterystyczny dla wieku niemow-
lecego, dlatego tez nie mozna méwi¢ o narcyzmie pierwotnym. Narcyzm rodzi
si¢ wtedy, kiedy pierwotna mito$¢ do obiektu prowadzi do frustracji (zob. Kutter
1998:111). Niemal to samo powtorzyta Alice Miller w Dramacie udanego
dziecka (1995), gdzie opisala urazy naruszajace poczucie wlasnej wartosci, oraz
w pracy U poczgtkow wychowania (1980), w ktorej poruszyta kwesti¢ zaburzen
narcystycznych. Jej zdaniem owe zaburzenia wykazuja zwigzek z ,,zimnym”,
nacechowanym chtodem emocjonalnym zachowaniem rodzicow (lub nauczycie-
li), ktorzy nieustannie ranig dziecieca psychike i ignoruja potrzeby ich mitosci
(por. Kutter 1998:111). Balint doszedt do wniosku, iz

Niemowlg zaktada, ze partner, obiekt na przyjaznym terenie, musi posiadac te
same pragnienia, zainteresowania i oczekiwania. Dlatego ten stan nazywa si¢
czgsto stanem wszechmocy. Okreslenie to nie jest jednak zbyt trafne: nie istnie-
je cos takiego jak uczucie mocy, w gruncie rzeczy nie zachodzi potrzeba mocy
ani wysitku, poniewaz wszystko znajduje si¢ w harmonii” (cyt. w: Lowen
1995:26).

Wracajac do Kohuta, warto pamietaé, ze wedle jego pogladéw w zaburzeniach
narcystycznych mamy do czynienia z dwiema biegunowymi formami reagowa-
nia: poczuciem niedostymulowania (depresja, poczucie wewngtrznej pustki
i bezcelowosci zycia) oraz nadmierng stymulacjg (kompulsywna aktywnos$¢,
dzialania ryzykanckie wlacznie z przestepczoscia) (por. Pospiszyl 1995:43).
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Obie formy reagowania wynikaja w duzej mierze z tego, ze osobnik narcystycz-
ny probuje albo zdominowa¢ i podporzadkowaé sobie ludzi, aby ich uczyni¢
postusznymi i1 wlaczy¢ do swego wspaniatego ,,ja” jako §wiadectwa owej wspa-
niato$ci, albo tez charakteryzuje go bezkrytyczne lgniecie do wszelkich osob,
ktorych pozycja spoteczna, charyzma lub sita osobowos$ci moze rowniez stano-
wi¢ potwierdzenie wspanialosci jego archaicznego ,,ja”. Niezaleznie od trafno$ci
tej czesci diagnozy, ktora wiaze sie z genezg zaburzen narcystycznych, wydaje
si¢, ze mozemy uzna¢ Kohuta za jednego z prorokéw naszych czasow. Czyz
egzystencja wielu ludzi przynalezacych do cywilizacji zachodnioeuropejskiej
(lub pragnacych by¢ jej cze$cia) nie staje si¢ coraz bardziej zagrozona z powodu
obijania si¢ pomiedzy Scylla kompulsywnej nadaktywno$ci i Charybda depre-
syjnej apatii?

Innym emigrantem wiedenskim, ktory jako psychoanalityk i psychiatra zyskat
powszechna stawe 1 uznanie byl Otto F. Kernberg. Migdzy innymi dzigki jego
publikacjom czesciej zaczeto stawia¢ diagnozg bordeline (osobowo$¢ pogra-
niczna). Na szczegolng uwagge zastuguje praca Kernberga Bordeline conditions
and psychopathological narcissism (1975). Gwoli sprawiedliwos$ci nalezatoby
wspomnieé, ze termin bordeline (,,pograniczny”) jako pierwszy do psychopato-
logii wprowadzit psychoanalityk A. Stern juz w roku 1938, opisujgc pogranicz-
ng grupe psychonerwic (por. Jakubik b.d.). Kernberg wskazal na trzy mozliwe
postacie wewnetrznego ustrukturalizowania ,,ja”: normalne ,,ja”; narcystyczne
wspaniale ,,ja” oraz petne sprzecznosci i konfliktow ,,ja” rozbite, ktore wystepu-
je w stanach pogranicznych” (por. Pospiszyl 1995:48-49). Wprowadzit rowniez
pojecie ,,narcyzmu zlosliwego” na okreslenie prymitywnej agresji zespolonej z
patologicznym poczuciem wlasnej wspaniatosci. Terapia osob cierpiacych na
,»ztosliwy narcyzm” jest nieskuteczna (s. 50).

Osoba cierpigca na bordeline na poziomie symptomow cierpi na poczucie
pustki i bezsensu zycia (Kutter 1998:114). Czuje si¢ bezradna, staba i uzaleznio-
na od innych, przy czym odczuwa silng zazdro$¢. Przyznanie si¢ do zazdrosci,
zawisci 1 innych wlasnych stabosci bytoby upokarzajace, dlatego tez uczucia te
wypiera, stosujac prymitywny mechanizm obronny, jakim jest rozszczepienie.
Obok poczucia pustki i bezsensu rozwija si¢ mania wielkosci. Osobowos¢ dzieli
sie¢ na dwie czesci: wspanialg i bezsensowng. W tym samym czasie jedna oso-
bowos¢ zachowuje $wiadomos¢, druga — pozostaje nie§wiadoma. Wystepuje tez
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szybkie przeplatywanie si¢ obydwu stanow. Obok sprzecznych obrazow siebie,
roéwniez wazne osoby z otoczenia podlegaja skrajnym ocenom. Albo sg idealne
i wspaniate, albo zle i nieciekawe. Bordeline w kontakcie z jedna osoba czuje si¢
kim$ wspaniatym; z druga — kim$ godnym politowania. Jako czlonek spoleczen-
stwa osoba bordeline moze w miar¢ dobrze funkcjonowaé, lecz przydarzaja sie
jej sadystyczne wybuchy. Przyczyny stanéw pogranicznych psychoanalitycy
(w tym Kernberg) tacza zazwyczaj z tym, ze osoby otrzymujace takg diagnoze
byly na ogét w dziecifistwie za malo kochane, zle traktowane i wykorzystywane.

Niemiecki psychoanalityk Peter Kutter (1998) wprowadzit w 1975 roku termin
,herwica braku”, ktéry wydat mu si¢ bardziej sensowny niz ,,narcystyczne zabu-
rzenie osobowosci” czy ,,0s0bowos¢ z pogranicza” (s. 117). Jego zdaniem lu-
dziom cierpiagcym na te nerwice brakowato w dziecinstwie mitosci i zaintereso-
wania ze strony rodzicow. W zwiazku z tym ,,U podloza nerwicy braku lezy
wigc niemoznos$¢ identyfikacji z matka i ojecem” (s. 171). Kutter wskazuje takze,
Ze przyczyna tego typu zaburzen moze by¢ ogdlny brak solidnych, godnych
nasladowania wzorcow, z ktorymi warto si¢ identyfikowac (tamze).

W przeciwienstwie do koncepcji psychoanalitycznych Teodor Millon, zwigza-
ny z tradycja behawiorystyczng twoérca teorii uczenia si¢, uznal, ze ,,Dziecko
rozwija cechy narcystyczne wtedy, gdy jest przeceniane i traktowane jako co$
absolutnie wyjatkowego” (Doktor 1988:13). Kiedy wychodzi poza krag rodzin-
ny, uczy si¢ jak pozyskiwac¢ podobne wzgledy w szerszym otoczeniu. Wyniesio-
ne z domu rodzinnego przeswiadczenie, ze jest si¢ wspanialym i wyjatkowym
tylko z tej racji, ze si¢ istnieje a inni sg gorsi i stworzeni do ustugiwania mu, jest
juz dostatecznym wzmocnieniem tendencji narcystycznych, ktoére osobnik ten
utrzymuje zazwyczaj od osob o tendencjach bierno-zalezno$ciowych. Zdaniem
Millona taka postawa jest dos¢ trwata cecha osobowosci i moze rowniez by¢
nabyta w wieku dorostym, a jej utrwaleniu sprzyja sita wzmocnien (wzmocnie-
nia posiadaja na og6l charakter samonap¢dzajacy si¢), brak empatii 1 tendencja
do traktowania innych jako gorszych od siebie.

Jak sie¢ wydaje, w sposob najbardziej przekonujacy do tematyki narcyzmu
podszedt Alexander Lowen. Ten zmarly w 2008 roku (po przezyciu 98 lat)
i pozostajacy niemal do konca w pehi sit tworczych uczen Reicha i terapeuta
ciata (tworca analizy bioenergetycznej), byt zdania, ze ,,Jes$li mierzymy zdrowie
psychiczne spdjnoscia obrazu ego i rzeczywistosci ja lub ciata, to mozna uznac,
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iz kazde zaburzenie narcystyczne jest w jakim$ stopniu obcigzone szalenstwem”
(Lowen 1995:38). Charakterystyczna cecha osoby narcystycznej jest to, ze para-
doksalnie nie interesuje si¢ ona swym rzeczywistym ,ja”, poniewaz zamiast
siebie uwielbia i ceni swoj wlasny obraz. Na wczesnych etapach rozwoju ,,ja”
jest ,ja” cielesnym. Wraz z rozszczepieniem tego ,,ja” od ciata, rodzi si¢ ego
mentalne, ktore zostaje okreslone przez §wiadomos¢, autoekspresj¢ i panowanie
nad soba. Ego mentalne powstaje zatem nie wskutek proceséw biologicznych,
lecz kulturowego uwarunkowania (zob. Olchanowski 2006:139). Traktowanie
obrazu siebie jako ,,ja” prowadzi do stanu rozszczepienia, w ktorym to ego men-
talne odrywa si¢ od ciata. W konsekwencji rowniez od ,,ja” cielesnego zostaja
oddzielone uczucia. Nic wigc dziwnego, ze stopien narcyzmu jednostki moze
zosta¢ okreslony przez jej niezdolno$¢ do empatii oraz zaprzeczaniu uczuciom.

Lowen (1995) ukazat swoiste kontinuum zaburzen narcystycznych, od najta-
godniejszych po najbardziej glebokie, wyrdzniajac pig¢ rodzajow narcyzmu,
ktére wiaza si¢ z piecioma charakterami. Sg to: charakter falliczno-
narcystyczny; charakter narcystyczny; osobowos$¢ bordeline; osobowos$¢ psy-
chopatyczna; osobowos$¢ paranoidalna. Charakter falliczno-narcystyczny
(wprowadzony przez Reicha w 1926 roku) reprezentuje np. m¢zczyzna, ktorego
ego ukierunkowane jest na uwodzenie kobiet. W zwigzku z powyzszym wystg-
puje u niego przerost wizerunku seksualnego i nadmierne zainteresowanie nim.
Stanowi typ posredni migdzy nerwica natrectw a histeriag. Rzuca si¢ w oczy
pewna przesada w demonstrowaniu przez tego osobnika pewnosci siebie, god-
nosci 1 wyzszosci. Jesli chodzi o kobiety, to odpowiada temu charakterowi cha-
rakter histeryczny (opisany przez Freuda), szczegdlnie wtedy, gdy wiaze si¢ on
(jak czesto si¢ zdarza) z opieraniem si¢ na atrakcyjnosci seksualnej i uwodzeniu
(s. 28).

W przypadku charakteru narcystycznego spotykamy si¢ z bardziej wielko-
sciowym obrazem ego. Ludzie ,,uwi¢zieni” w tym charakterze sa najlepsi i opa-
nowani przez pragnienie bycia postrzeganymi jako doskonali, stad tez wynika
ich potrzeba doskonatosci (s. 31). Sa to czesto osoby, ktore dobrze sobie radza
w $wiecie wladzy i pienigdza. Natomiast nie potrafig odnalez¢ si¢ w $wiecie
uczu¢ i nie moga kontaktowac¢ si¢ z innymi w ludzki sposob. Co jest niezwykle
istotne Lowen wskazuje na czgste mylenie uczu¢ z sentymentalizmem. Réznica
jest taka, ze sentymentalizm nie jest realnym uczuciem, lecz jedynie wyobraza-
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niem sobie uczu¢. Stad nieraz okrutni tyrani potrafili ptaka¢ na filmach czy sztu-
kach teatralnych, by w nastepnej chwili odda¢ si¢ zadawaniu bolu zywemu
cztowiekowi.

Charakterystyke osobowosci bordeline przedstawitem powyzej, przy omawia-
niu pogladow Otto Kernberga. Tym niemniej Lowen zwraca uwage, ze niekto-
rzy z ludzi bordeline osiggaja sukcesy w $wiecie interesoOw lub rozrywki. Jednak
w przeciwienstwie do poprzedniego charakteru, ich fasada szybko si¢ kurczy
w przypadku stresu emocjonalnego, ukazujac oblicze bezradnego i przestraszo-
nego dziecka. Generalnie nastawienie wielkosciowe jest mechanizmem chronig-
cym przed depresja, jednak u bordeline sukces nie zapewnia takiej ochrony
i poczucie wyzszosci staje si¢ poczuciem nizszosci, zas pewno$¢ siebie brakiem
poczucia bezpieczenstwa. Osobnicy bordeline zglaszaja si¢ na leczenie prze-
waznie z powodu depresji. Natomiast zblizajac si¢ do natezenia narcyzmu
w stopniu skrajnym spotykamy na drodze osobowos$¢ psychopatyczng. Lowen
Zwraca uwage przy omawianiu tej osobowosci na takie cechy, jak: zaprzeczanie
uczuciom, impulsywnos$¢, poczucie wyzszosci, pogarda dla ludzi, zachowania
typu acting out, ktore wyrazaja si¢ w tym przypadku odreagowaniem proble-
méw w dzialaniach sprzecznych z normami, i przy tym dlugotrwalych. Ludzie
o tym typie klamia, kradna, a nawet morduja bez zadnych oznak poczucia winy
czy skruchy. Innymi, najczesciej spotykanymi formami s3: alkoholizm, narko-
mania, rozwigzto$¢ plciowa. Zwraca uwage tez brak wspoétdziatania z innymi.
Zachowania acting out maja zwigzek z urazowymi i przytlaczajacymi zachowa-
niami wczesnodziecigcymi.

Z narcyzmem wigze si¢, zdaniem Lowena, niezdolno$¢ do panowania nad
pozadaniem i tolerowaniem frustracji. Szczegolnie niebezpieczna ta niezdolnos¢
staje si¢ u jednostek psychopatycznych. Najogolniej mozna rzec, ze u narcyzow
czesto drobne, frustrujace wydarzenie (ocena niedostateczna w szkole, ,,kosz” od
dziewczyny, wysmianie etc.) urasta do rangi kosmicznej katastrofy. Jesli tak si¢
dzieje — mamy do czynienia z ,,urazem narcystycznym”. Groza tego urazu pole-
ga na tym, ze osobnik nim dotkniety zanim zabije siebie — dokonuje krwawej
masakry, usmiercajagc wiele istnien ludzkich. Nalezaloby jednak za Lowenem
zwrdci¢ uwage na to, ze psychopaci to nie tylko przestepcy, ale czgsto bywaja
dyrektorami, politykami czy prawnikami. Jako przyktadowego psychopate nale-
zacego do elity spotecznej Lowen wskazuje rekina finansjery, ktéry niszczy
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konkurencyjne spotki 1 wyrzuca ludzi na bruk. W ten sposob zamiast niszczy¢
ich ciala — niszczy ich mozliwosci. Tworca terapii bioenergetycznej stusznie
zauwaza, ze kluczem do sukcesu jest brak uczu¢. Natomiast im wicksze zaprze-
czanie uczuciom, tym wigkszy narcyzm.

Z najbardziej radykalnym natezeniem narcyzmu spotykamy si¢ w przypadku
osobowosci paranoidalnej. Mamy tutaj do czynienia ze skrajng megalomania,
egocentryzmem (przeswiadczeniem, ze caty $wiat i inni ludzie kreca si¢ wokot
ego) i egoizmem. Ci osobnicy rzeczywiscie sg przekonani, ze wszyscy ludzie nie
tylko na nich patrza, ale o nich méwia, a nawet spiskuja przeciwko nim z powo-
du ich wyjatkowosci i1 znaczenia. Moga nawet wierzy¢, ze dysponuja niezwy-
ktymi, czgsto paranormalnymi zdolno$ciami. Kiedy nie potrafig odrézni¢ fanta-
zji od faktéw — ich szalenstwo wychodzi na jaw.

2.3. Narcyzm a ple¢

Na odmiennos$¢ narcystycznych reakcji u kobiet i me¢zczyzn wskazat w latach
80. XX wieku Gerald Schoenewolf (por. Pospiszyl 1995:85-99). Ten nowojorski
psychoanalityk na podstawie swej praktyki terapeutycznej doszedt do przekona-
nia, ze w najglebszej warstwie nieswiadomosci kryje si¢ zlos¢, ktora formuje
podstawowy ksztatt naszego narcyzmu. Przy czym podkreslit szczegdlng role
matki, poniewaz w przypadku jej cech patologicznych pojawia si¢ u dziecka
nieche¢ 1 lek wobec swej rodzicielki, ktére nastepnie przeradzaja si¢ we wrogos¢
wobec wszystkich kobiet. Schoenewolf wyrdznia nastgpujgce postacie narcyzmu
u mezezyzn:

(1) Typ falliczny przyjmuje postawe silnego i twardego mezczyzny; jest dumny
ze swej meskosci, demonstruje wyzszos¢ wobec kobiet, ale jednoczesnie lubi si¢
nimi otacza¢ jako zywymi dowodami swej megskosci; czesto zabiega o przyja-
ciol, by gra¢ przed nimi rol¢ kogo$ waznego; wychowywany byt na og6t przez
histeryczne i narcystyczne matki, nieraz ponizany, bez udzialu ojcow albo
z ojcami o cechach fallicznych.

(2) Typ pasywny (w zasadzie pasywno-agresywny); pozornie ulegty i postusz-
ny, wybiera na partnerke kobiet¢ uczynng, zaradng i dominujacg; przedstawia
siebie jako nowoczesnego mezczyzng i obronce kobiet; w rzeczywistosci stosuje
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bierny opdr, a wlasne ktopoty seksualne thumaczy ztym zachowaniem partnerki,
wobec ktorej odczuwa chtéd emocjonalny, skrywany czesto za fasada zréwno-
wazenia; w sumie odgrywa si¢ na swojej partnerce; wychowywany byt przez
bardzo aktywne i dominujace matki, ktore dazyty do emocjonalnego podporzad-
kowania syna, ojcowie za$ byli niecobecni albo pasywni i nie wtracajacy sig.

(3) Typ analny reprezentowany jest przez me¢zczyzne pelnego drobiazgowosci,
pedanterii i gderliwo$ci; w tym typie mozemy wyr6zni¢ dwa podtypy: sady-
styczny 1 masochistyczny; narcyz sadystyczno-analny dazy do calkowitego
zdominowania kobiety, dlatego tez na swe partnerki wybiera kobiety z nizszych
warstw lub z poczuciem nizszos$ci; narcyz masochistyczno-analny taczy si¢ za-
zwyczaj z kobietg wykazujaca cechy agresywne i posiada niezwykla umiejet-
no$¢ wywolywania u niej poczucia ztosci; oba podtypy wykazuja upodobania do
ekscesow seksualnych, posiadajg rowniez sktonnos$¢ do opdznionego wytrysku;
w wychowaniu narcyza analnego zwraca uwage, jako podstawa tej anomalii,
»trening klozetowy” w okresie wczesnego dziecinstwa, z tym ze w przypadku
matki surowej dochodzi do wyksztalcenia si¢ u dziecka podtypu masochistycz-
nego, za$ tagodnej — sadystycznego; natomiast ojciec narcyza analnego byl na
0got cztowiekiem surowym, pedantycznym, chtodnym uczuciowo albo nieobec-
nym.

(4) Typ oralny — spotykamy si¢ z dwiema odmianami narcyzmu oralnego,
ktore majg zwiazek z karmieniem we wczesnych fazach rozwojowych, szcze-
golnie w fazie oralnej; dziecko, ktore jest z jaki$ przyczyn niedokarmiane (np.
obledne karmienie wedle zegarka) w przysztosci nabywa cech Igkowych, staje
si¢ niepewne, wyrasta na m¢zczyzne uleglego wobec kobiet, ale jednoczesnie
chwyta niczym pajak na tagodnos$¢ i uleglos¢, by nastepnie bezwzglednie zaata-
kowa¢; natomiast z dzieci przekarmianych (rowniez zbyt dlugo karmionych
piersia i rozpieszczanych) rekrutuja si¢ narcyzy oralne, ktore charakteryzujg si¢
brakiem umiaru, nieumiejetnoscig powsciggania swych impulséw ,,oralnych”,
sktonnosciami do alkoholu i narkotykow.

(5) Typ psychopatyczny reprezentowany jest przez dwa podtypy: impulsywny
(przyjemno$¢ w znecaniu si¢, brak umiejetnosci powstrzymania swych reakcji)
oraz kalkulatywny (dziata w sposob ukryty; jego ztosliwos¢ jest ukryta pod ma-
ska zyczliwosci i dobrotliwosci); rozwija si¢ u tych, ktoérzy jako chlopcy dozna-
wali od najblizszych okrucienstw, w tym roOwniez ze strony matek.
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(6) Typ perwersyjny rozwija si¢ u chtopcow, ktorzy byli zbyt silnie przywiaza-
ni do matek; Schoenewolf do zboczen zalicza takze homoseksualizm, ktory
u perwersyjnego narcyza jest mechanizmem obronnym przed emocjonalnie za-
borczg matka oraz kobieta w ogoéle; ojcowie w Zyciu perwersyjnych narcyzow
byli odrzucajacymi badz nieobecnymi.

(7) Typ psychotyczny wycofuje si¢ ze Swiata w swoj ,,wlasny $wiat urojony”;
nie potrafi nawigza¢ kontaktu z otoczeniem, wycofuje si¢, zamyka w sobie; byt
zazwyczaj wychowywany przez matki psychotyczne albo cierpigce na zaburze-
nia graniczace ze stanem psychotycznym.

Natomiast wsréd kobiet narcystycznych Schoenewolf wyrdznia nastgpujace
typy:

(1) Typ mesko-agresywny — jest to ,,kobieta falliczna”, ktéra wchodzi w rolg
mezcezyzny, czym wyraza si¢ brak zgody na bycie kobieta; jej agresywnos¢ kie-
ruje si¢ przeciwko mezczyznom; za wszelkg ceng pragnie potwierdzi¢ wyzszo$¢
nad nimi i do tego celu réwniez uzywa zdobytej wiedzy; na partneréw wybiera
mezcezyzn pasywnych narcystycznych, by ich modelowac; przejawia inicjatywe
W zyciu erotycznym, ale jednocze$nie charakteryzuje si¢ nadmierng kontrola, co
moze prowadzi¢ do ozigblosci; w dziecinstwie kobiety o tym typie byty wycho-
wywane przez matki o podobnych cechach charakteru albo cechach histerycz-
nych; ojcowie w ich zyciu byli fizycznie i psychicznie nieobecni, albo pasywni.

(2) Typ histeryczny charakteryzuje wrogo$¢ wobec mezczyzn (m. in. za ich
prymitywizm) i rownocze$nie lek przed nimi; agresja narcystycznych histery-
czek wyrazana jest w sposob zakamuflowany, poniewaz z pozoru sg uwodziciel-
skie i ulegle, ale gdy odczuja wtadzg, udowadniajg swym partnerom ich niedo-
skonato$¢; w zyciu seksualnym kobieta tego typu udaje orgazmy, by po pewnym
czasie demonstracyjnie okazywac brak zadowolenia i ozigblo$¢, czynigc win-
nym partnera, ktory w konsekwencji zostaje doprowadzony do impotencji; matki
narcystycznych histeryczek wykazywaty podobne cechy, za$ ojcowie charakte-
ryzowali si¢ fallicznym konserwatyzmem i pasywnoscig.

(3) Typ analny — podobnie jak w przypadku mezczyzn mozemy wyr6znic¢ pod-
typ sadystyczny i masochistyczny; sadystka, ktora poskramia dzika besti¢
w mezczyznie, wybiera partnerow uleglych i niezbyt pewnych siebie, ktorych
poddaje kontroli; charakteryzuje ja wstret do meskiej fizjologii, satysfakcja z
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upokarzania mezczyzny oraz zmuszanie partnera do réoznych form wyrzeczenia,
pozbywania si¢ zwierzgcych atrybutow (np. golenie catego ciata, prezerwatywy
uzywane tylko po to, by si¢ nie zbrukac etc.); podtyp masochistyczny taczy si¢
na ogo6l z osobnikiem agresywnym, prowokuje go, by przezywaé wtdrne zado-
wolenie, ze to wszystko znosi w imi¢ wyzszych celow; w dziecinstwie kobie-
cych narcystycznych typow analnych spotykamy si¢ z wychowaniem, na ktore
ma wpltyw skrzyzowanie postaw rodzicéw; ojcowie corek wychowywanych
przez matki sadystyczne przejawiali pasywno$¢ wobec zon i dzieci, za$ ojcowie
corek wychowywanych przez matki masochistyczne posiadali cechy sadystycz-
ne i poddawali corki Scistej, potaczonej nieraz z agresja, kontroli; natomiast
matki charakteryzowat wstret do ojca, albo prowokacyjna ulegtosé.

(4) Typ oralny — roéwniez 1 w tym wypadku spotyka si¢ dwa podtypy: oralno-
sadystyczny (niedostatek pokarmu) oraz infantylno-submisyjny (nadmiar jedze-
nia); kobieta pierwszego podtypu wybiera na m¢za alkoholika, by krytykowac
jego zachowanie i przejmowa¢ nad nim opieke; by¢ moze potrafi ,,stymulujgco”
wplywacé na sklonnosci adyktywne (alkohol, narkotyki, hazard, seksoholizm)
u partneréw, by udowodni¢, ze zwigzek opiera si¢ na niej, i ze cechy me¢zczyzny
upowazniaja do kierowania nim; kobieta zaliczana do drugiego podtypu wybiera
na partneréw tzw. dobrych zywicieli (wysoka pozycja spoteczna, dochody); sa
permanentnie niezadowolone i uwazaja, ze partner powinien dazy¢ ciagle do
czego$ wigcej; oba podtypy charakteryzuje brak satysfakcji ze zblizen seksual-
nych, stanowiacy okazj¢ do zademonstrowania nieporadnosci partnera, sadystki
ustanawiajg reguly, ktérym partner nie moze sprostac, za$ infantylne podporzad-
kowuja si¢ bez jakiejkolwiek inwencji; kobiety narcystyczno-oralne byly za-
zwyczaj wychowywane przez matki o podobnych cechach, dlatego tez biora
w dorostym zyciu odwet za krzywdy matek, natomiast ojcowie byli chtodni
emocjonalnie badz nieobecni.

(5) Typ homoseksualny charakteryzuje przetworzenie wstrgtu do mezczyzn
ijego genitaliow w uwielbienie dla kobiet i kobiecosci, a co z tym si¢ wiaze —
lesbijskie sktonnosci; kobiety te byly wychowywane przez zaborcze i wscibskie
matki, ktére prezentowaty wobec corek konkurencyjng postawe, do§wiadczyty
rowniez odrzucenia emocjonalnego przez ojca (z powodu leku przed zona albo
gwaltownoscia wtasnych uczuc).
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(6) Typ pograniczny daleko przekracza agresywny stosunek do mezczyzn; do
tego typu nalezy wiele ,,nawiedzonych kobiet”, bezkrytycznych dewotek, rady-
kalnych dziataczek; zdaniem Schoenewolfa kobiety te nie§wiadomie walcza
z lgkiem przed zdominowaniem, zgwatceniem i rozkochaniem przez me¢zczyzne,
ktérego panicznie si¢ boja i jednocze$nie pragna; spotykamy wsrdd nich
sprzeczne postawy wobec mezczyzn (tzw. uwielbienie polifoniczne), np. pogar-
da i jednoczesne uwielbienie dla ksiezy, dzialaczy etc.; jako dzieci byly one
wychowywane przez matki z narcyzmem pogranicznym lub masochistycznym
oraz okrutnych ojcow, ktorzy znecali si¢ nad corkami; wiele dziewczat zostato
uwiedzionych przez ojca, starszego brata badz innego cztonka rodziny.

(7) Typ psychotyczny — kobieta o tym typie przezywa uczucie beznadziejnosci
wobec agresywnej matki, przy rownoczesnym przekonaniu, ze liczy si¢ tylko
matka; wiele z nich do$wiadczylo tez odrzucenia przez ojca; wycofanie si¢
w $wiat urojony i utrata kontaktu z realnym bywa skutkiem Igku przed przed-
stawicielami ptci przeciwne;.

2.4. Narcyzm spoleczny

Erich Fromm (1996a:57) uwazal, ze jedno z najbardziej owocnych i daleko-
wzrocznych odkry¢ Freuda zwiagzane jest z narcyzmem. Ten tworca psychoana-
lizy humanistycznej dostrzegt, ze osobnik narcystyczny nie do$¢, ze nie moze
znie$¢ najdrobniejszej krytyki, to nawet ze skromno$ci czyni przedmiot autoa-
firmacji. Wedlug Fromma (1996b:49): ,Narcyzm stanowi istotg wszelkiej po-
waznej patologii psychicznej. Dla osoby narcystycznie zaangazowanej w zwia-
zek istnieje tylko jedna rzeczywisto$¢ — rzeczywisto$¢ jej wiasnych procesow
myslowych, uczu¢ i potrzeb”. Ale co najwazniejsze, w kontekscie omawianego
problemu to to, ze Fromm (1996a:66) doszedl do przekonania, iz dla narcy-
stycznej osoby niekoniecznie cata osoba jest przedmiotem narcyzmu, natomiast
staja sie nim wybrane, niektore aspekty osobowosci , jak np. honor, wyglad ze-
wnetrzny, uzdolnienia, etc.

W 1964 roku Fromm (1996a) opisat dwie formy narcyzmu: tagodna i ztosliwa.
W formie tagodnej cztowiek wybiera co$, co wymaga od niego pewnego wysit-
ku (np. narcystyczna duma z wilasnej pracy i jej owocow). W przypadku narcy-
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zmu ztosliwego przedmiotem przywigzania jest cos$, co osoba posiada, np. swoje
ciato, wyglad, zdrowie, bogactwo. Mozemy zauwazy¢, ze niepotrzebne staja si¢
relacje z kims$, ani wysitek. Postawa taka prowadzi do solipsyzmu i ksenofobii
(s. 72-73). Krytykujac panujace we wspolczesnym §wiecie stosunki spoteczne
Fromm dochodzi do wniosku, ze ,,Dla ludzi, ktéorych poziom ekonomicznego
i kulturalnego zycia jest niski, narcystyczna duma plynaca z przynaleznosci do
grupy jest jedynym, czesto bardzo skutecznym zrodtem satysfakeji” (s. 74-75).
Wrazliwo$¢ tego psychoanalityka i filozofa na kwestie spoteczne i otwarto$¢
na zagadnienia poruszane przez antropologéw kulturowych i socjologéw pozwo-
lita mu na opisanie nie tylko zjawiska narcyzmu indywidualnego (wiele korzy-
stat w tym wzgledzie z inspiracji Freuda), lecz rowniez narcyzmu spotecznego
(grupowego). Fromm (1996a:75) prosi czytelnika, aby, przyktadowo, zastanowit
si¢ nad takg wypowiedzia: ,,Ja i moja rodzina jesteSmy najwspanialszymi ludzmi
na $wiecie; jestesmy czySci, inteligentni, dobrzy, uczciwi, wszyscy inni brudni,
glupi, nieuczciwi i nieodpowiedzialni”. Raczej na pewno wigkszo$¢ z nas uzna-
laby osobnika wypowiadajacego podobne stowa za osobg prymitywna badz
(i) niezrownowazong psychicznie. Ale wystarczy w miejsce zwrotu ,,ja i moja
rodzina” wstawi¢ nardd, ras¢, kulture, do ktérej przynalezymy, religi¢, ktorg
wyznajemy, parti¢ polityczna, z ktora si¢ utozsamiamy, czy nawet gatunek, kto-
rego jesteSmy przedstawicielami, by z cata zgroza u§wiadomic sobie wszecho-
becnos$¢ narcyzmu spotecznego i spustoszenia, jakie czyni w ludzkich umystach.
Dlatego tez mozemy méwi¢ o roznych formach narcyzmu spotecznego: od
narcyzmu zwigzanego z przynaleznos$cia do partii, stronnictwa, klubu kibica po
narcyzm narodowy, kulturowy, religijny, rasowy, konczac za$ na gatunkowym.
Kazda forma narcyzmu spotecznego otgpia emocjonalnie cate zbiorowosci, po-
zbawia je zdolno$ci do empatii i czyni okrutnymi w stosunku tych, ktorzy sa
poza nasza grupg. Wtedy to mozna niszczy¢ i podporzadkowywac sobie bez
poczucia winy to, co jest uwazane za nizsze, gorsze. Czy planeta Ziemia jest
tylko dla cztowieka, a moze tylko dla chrzescijan, muzulmanow, liberalnych
demokratow czy rasy biatej? Taka postawa prowadzi ku destrukcji, wiazanej
przez Fromma z nekrofilia. Tymczasem ,,W krolestwie uczu¢ produktywna
orientacj¢ wyraza mito$¢ — doswiadczenie jednosci z inng osoba, ze wszystkimi
ludZzmi, z przyroda, a jednocze$nie poczucie wilasnej integralnosci i niezalezno-
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sci. W doswiadczeniu mitoséci zachodzi paradoks, ktory polega na tym, ze dwoje
ludzi staje si¢ jednym, a zarazem pozostaja dwojgiem” (Fromm 1996b:46).

2.5. Podsumowanie

Jak pisat Steven Pinker (2005:567): ,,Ludzi przeraza wizja klonowania ludzi
1 zwigzana z nim watpliwa obietnica, ze rodzice b¢da mogli projektowac swoje
dzieci dzigki inzynierii genetycznej. Czym jednak r6zni si¢ to od fantastycznego
przekonania, ze rodzice moga projektowac swoje dzieci za pomocg oddzialywan
wychowawczych?”. Skupiajac si¢ na powyzszych stowach psychologa ewolu-
cyjnego Stevena Pinkera, mozemy, z jednej strony, doj$¢ do wniosku, ze wiara
W istnienie przepisu na wychowanie dziecka na szczes$liwego, odnoszacego suk-
cesy cztowieka jest jedng z najwickszych iluzji wspotczesnosci, iluzja skutecz-
nie podtrzymywang przez réznego rodzaju ,,ekspertow”. Z drugiej strony latwo
mozemy uzmystowi¢ sobie, iz samo przekonanie, ze si¢ ten przepis posiada jest
przekonaniem z gruntu narcystycznym. Jak stusznie zauwaza Pinker: ,,Rodzice
o realistycznym spojrzeniu na proces wychowania byliby rodzicami spokojnie;j-
szymi. Mogliby cieszy¢ si¢ czasem spedzanym z dzie¢mi, zamiast starac sig¢
nieustannie je stymulowac, socjalizowa¢ i doskonali¢ ich charakter. Mogliby
czytaé dzieciom bajki dla przyjemnosci, a nie dlatego, ze czytanie dobrze wpty-
wa na neurony” (tamze).

Na zakonczenie warto tez sobie u§wiadomic, ze jednymi z najwigekszych prze-
szkdd, ktore czynig nas §lepymi na to, co jest i uniemozliwiajg obiektywng oce-
n¢ zjawiska, sa nasze poglady, ktérymi nasigkamy pod wplywem autorytetow,
albo tez dochodzimy do nich jako absolutnych pewnikow pod wptywem splotu
zdarzen 1 okolicznosci. Teorie naukowe, ktore wydaja si¢ nam szczegolnie bli-
skie, staja si¢ takimi nie ze wzgledu na zawarta w nich prawde (wigkszosci do-
swiadczen nie jesteSmy w stanie zweryfikowac), lecz z powodu naszych uwa-
runkowan charakterologicznych i $wiatopogladowych. Spogladajac na psycho-
logiczne koncepcje cztowieka mozemy z przerazeniem odkry¢, ze ztudng putap-
ka czyhajacg na tworcg danej teorii psychologicznej jest putapka dualizmu psy-
che 1 somy (duszy i ciala). U wielu autorow istnieje tendencja do traktowania
cztowieka w kategoriach biochemicznej maszyny albo bytu odcielesnionego.
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Dlatego z duzg sympatig i uznaniem nalezy traktowac koncepcje, ktore prze-
kraczaja nie tylko dualizm psyche i somy, lecz rowniez uwarunkowania kultu-
rowe. Jednym z tworcow takiej koncepcji jest autor pracy (jak i wielu innych
cennych monografiil) Humanizowanie narcystycznego stylu (1993) Stephen
Johnson. Ten filozof i psychoterapeuta wprowadzit koncepcje stylow charakteru,
ktoére opieraja si¢ na psychologii psychoanalityczno-rozwojowej (inspiracje psy-
chologia ego Anny Freud, psychologia relacji z obiektem Mahlera, Kernberga
i Winicotta, psychologiag jazni Kohuta, analiza charakteru terapeutéw ciala,
aprzede wszystkim wegetoterapia Reicha i bioenergetyka Lowena). Wedle
Johnsona osoby, ktore nie rozwigzaty konfliktéw wystepujacych w poszczegol-
nych fazach rozwojowych, koduja w psychice i budowie ciata pewne samoogra-
niczajace skrypty myslowe. Te wewnetrzne, gleboko zakodowane w procesie
rozwoju psychoseksualnego, bedace efektem fiksacji, zdania skryptowe warun-
kuja zespoty zachowan, ktore Johnson nazywa stylami charakteru. W rezultacie
w dorostym zyciu czlowiek kieruje si¢ pewnymi schematami myslowymi i reak-
cjami emocjonalnymi, ktore nieSwiadomie wptywaja na jego zachowanie i ,,czy-
nig” niejako wigzniem jednego z o$miu charakteréw (schizoidalnego, oralnego,
symbiotycznego, masochistycznego, edypalnego). Charakter narcystyczny two-
rzy si¢ w oparciu o blednie uformowane relacje pomiedzy self (jaznia)* a inny-
mi, jak tez w oparciu o to, co nazywamy poczuciem wiasnej godnosci. Korzysta-
jac z inspiracji Lowena, Johnson opisuje narcyzm przez pryzmat falszywego
self. Podkresla jednak, ze przeciwienstwem fatszywego self jest nie prawdziwe
self, lecz rownie falszywe. Zatem mamy do czynienia z jednostka uwigziona
przez fatszywe self maniakalne i fatlszywe self depresyjne. W zwigzku z tym do
terapeutdow pracujagcych z pacjentami narcystycznymi Stephen Johnson
(1993:129-130) kieruje niezwykle istotng uwagg:

Terapeutyczna orientacja na prawdziwe self, szczegdlnie w poczatkowej fazie
jego rozwoju, musi mie¢ najpierw charakter emocjonalny. Uwaga lub interwen-
cja na poziomie poznawczym odciaga pacjenta od przelomowego uswiadomie-

* Jako ze Johnson odréznia self od ego i przez wzglad na fakt pozostawiania przez thumaczy
w polskim tekscie angielskiego terminu (brak polskiego odpowiednika; termin ,,jazn” moze koja-
rzy¢ si¢ z psychologia Junga, atman z filozofig indyjska, zas ,,samos$¢” brzmi niezbyt poprawnie)
bedg uzywat w dalszej partii tekstu terminu self.
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nia swojego fundamentalnego fizycznego self, w strone jezyka i pojgc. Podob-
nie interwencje behawioralne, chociaz w koficowym rozrachunku pozyteczne,
odciagaja klienta od podstawowej koniecznos$ci skupienia uwagi na aktualnym
przezyciu i ktadg nacisk na przepisy prawidtowego zachowania, co zawsze jest
narcystycznym odczynianiem’. Kiedy terapeuta doprowadzi wreszcie narcy-
stycznego klienta do jego uczu¢, powinien za wszelka cen¢ utrzymacé go w tym
miejscu. Nie powinien analizowa¢ ani dawac¢ klientowi recept. Po prostu powi-
nien by¢ obecny i zachowaé bezposrednio$¢, by owo najbardziej potrzebne do-
$wiadczenie odkrycia siebie i autoekspresji mogto si¢ dalej rozwijac”.

3. OD NARCYZMU ROMANTYCZNEJ MILOSCI DO NARCYZMU PORADNIKOW
SAMOROZWOJU

Jak zobaczymy, narcystyczny ideat kultywowany przez wspolczesne poradniki
samorozwoju ma korzenie w narcystycznym ideale romantycznej mitosci, zas
granice mi¢gdzy pozadaniem, mitoscig, narcyzmem a egoizmem s3 zamazane.
Wedtug francuskiego psychiatry i filozofa Jacquesa Lacana (1992:112) korzenie
wspolczesnej apoteozy romantycznej mitosci kryja sie¢ w narcystycznym charak-
terze mitosci dworskiej. Jej nierealny ideal — przystosowany do realiow wspot-
czesnosci — jest powielany w przeznaczonych dla kobiet seriach literackich typu
»Arlekina” i kanatach filmowych w rodzaju ,,Romantica”. Z interpretacja Laca-
na zgadza si¢ jego uczen, stowenski filozof Slavoj Zizek (2009:257): ,,Pozba-
wiona jakiejkolwiek realnej substancji Dama funkcjonuje niczym zwierciadto,
na ktore podmiot projektuje swoj narcystyczny ideal”.

Idealizujacy dworska mitos¢ konserwatywny filozof brytyjski Roger Scruton
(2009a), wedle ktéorego w niej ,,pozadanie zostaje moralnie przeksztatcone
w mitos¢” (s. 280) przeoczyl, ze wczesniej postawil znak rownosci miedzy po-
zadaniem, milo$ciag a narcyzmem. Pisat mianowicie, ze ,,w kazdym naturalnym
pozadaniu jest obecny element narcyzmu (s. 155), oraz ,,ze mito$¢ erotyczna jest

> Pojecie ,,narcystycznego odczyniania” oznacza pewien paradoks. Polega on na terapeutyzowaniu
narcystycznego pacjenta przez narcystycznego terapeute. Przypomina to odczynianie urokow
przez maga, gdyz zardwno mag jak i terapeuta niezaleznie od kontekstu postuguja si¢ wyuczonymi
wzorcami postepowania. W tym wypadku terapeuta wchodzi w rol¢ mitycznego Prokrusta (przyp.
T.0.).
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rodzajem pozadania, a takze odmiang mitosci” (s. 253). Jesli takie wpadki zda-
rzajg si¢ czesto cytowanemu filozofowi-moraliscie, to czego wymagac od auto-
réw popularnych podrecznikow?

Klasycznym przyktadem takiego podrecznika jest praca amerykanskiego psy-
chiatry Wayne’a Dyera (2009), ktory — jak zapewnia polski wydawca w rekla-
mie umieszczonej z tytu ksigzki — ma ,,miliony czytelnikoéw na catym $wiecie”.
Do czego probuje nas przekonaé¢ doktor Dyer? Po pierwsze do tego, ze chcac
kocha¢ innych, nalezy nauczy¢ si¢ kocha¢ samego siebie (s. 50). Jego zdaniem
taka postawa nie ma nic wspolnego z egoizmem. Nasze szcze¢$cie nie zalezy od
akceptacji innych, gdyz jest samoakceptacja, ona za§ nie wymaga uznania in-
nych (s. 67-68, 76). Tym, ktorzy chca nauczy¢ si¢ kochaé siebie, proponuje seri¢
»Cwiczen milosci wlasnej”, dzieki ktorym — jak zapewnia — zdobedzie si¢ kon-
trolg nad wlasnym umystem (s. 70).

Jak jednak odr6zni¢ mitos¢ do samego siebie od egoizmu i narcyzmu? Taka
probe podjeli psychoterapeuci. Zdaniem Veroniki Ray (1994:53): ,,Milos¢ sa-
mego siebie to $wiadomos¢, iz zastugujemy na to, by zy¢ prawdziwa pehnia zy-
cia. (...) Czltowiek nie bedzie gotow na odbieranie mitosci od innych tak dhugo,
dopdki nie otoczy milo$cig sam siebie”. Autorka nie wyjasnia co to jest zycie
petia zycia, ale wydaje si¢, ze chodzi jej o odrzucenie wyrzekania si¢ czego-
kolwiek. Ale jak kocha¢ innych bez wyrzeczen? Autorka stara si¢ znalez¢ modus
vivendi mi¢dzy wolnoscig a wspéluzaleznieniem. Wprawdzie wspomina, ze
mito$¢ do samego siebie jest przeciwienstwem proznosci i egoizmu, chronigcych
to, co nazywa fatszywym ,,ja”, radzi odnalez¢ w sobie dobro, by¢ gotowym na
przyjecie pomocy od innych i dodaje, ze mito$¢ do samego siebie ,,uzdrawia”,
ale trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze rdznice miedzy mitoscig a egoizmem maja dla
niej charakter czysto werbalny, i Ze nie jest ona w stanie wyobrazi¢ sobie mito-
$ci wolnej od narcyzmu.

Takze Chérie Carter-Scott (2003), psychoterapeutka prowadzaca warsztaty
ksztaltowania osobowos$ci, w podreczniku dla poszukiwaczy mito$ci i roman-
tycznych zwigzkéw udziela rady: ,,Przede wszystkim pokochaj siebie”. Jej zda-
niem: ,,Mito$¢ do siebie jest niezbednym warunkiem wstepnym stworzenia au-
tentycznego i udanego zwiazku z drugim cztowiekiem” (s. 15). ,,Kocha¢ siebie
W gruncie rzeczy oznacza wierzy¢ w swoja wartos¢” (s. 17). Za gtowna prze-
szkode w znalezieniu mitos$ci uwaza myslenie o sobie jako osobie niekomplet-
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nej, niepelnej, ktore potrzebuje dopetnienia ze strony innej osoby. Zamiast tego
zaleca myslenie: ,Jeste§ pelnym cztowiekiem” (s. 18). ,,Masz siebie. Masz
wszystko, co potrzebne, by siebie kocha¢. Zacznij okazywac sobie, jak powinie-
nes by¢ traktowany, a predko zrozumiesz, co oznacza prawdziwa, bezwarunko-
wa mitos$¢” (s. 27). Za najlepszy sposéb do znalezienia spelnienia w mitosci
uznaje dogadzanie swoim zachciankom: ,,Wybierz codziennie przynajmniej
jeden akt troski i wykonaj go” (s. 27). Czym jednak taka troska o samego siebie
rozni si¢ od egoizmu, tego autorka nie wyjasnia.

Wypada wigc zapyta¢, czym wlasciwie rdzni si¢ proponowane przez Carter-
Scott (2003:27) dogadzanie wiasnym zachciankom, ktére autorka podrecznika
o milosci traktuje jako przejaw mitosci do samego siebie — np. ,,Spedzenie dnia
w 16zku, gdy nie jestem chory” — od proponowanego przez Josefa Kirschnera
(1993), autora podrecznika Jak by¢ egoistq, ,,myslenia najpierw o sobie, a dopie-
ro pozniej o innych” (s. 90), co dla niego stanowi kwintesencj¢ egoizmu? Kir-
schner uwaza, ze ,,nie ma zadnej przyczyny, dla ktorej mieliby$my kogo$ innego
respektowaé bardziej niz siebie samych” (s. 232). Takze Rachel i Richard Helle-
rowie, bedacy pracownikami naukowymi, terapeutami i doradcami w stosunkach
migdzyludzkich, zachwalaja to, co nazywajg zdrowym egoizmem. Ich zdaniem
»polega [on] na poszanowaniu wiasnych potrzeb i uczué, nawet jezeli inni tego
nie robia. Zwlaszcza jezeli inni tego nie robia. (...) Zdrowy egoizm jest kluczem,
ktory otwiera nam drzwi do wolnoséci — wolnos$ci od ulegania opiniom i wyma-
ganiom innych” (Heller, Heller 2010:15-16, podkr. J.S.). O ile cytowana wyzej
Carter-Scott za warunek sine qua non mito$ci uwazata myslenie o sobie jako
o istocie doskonatej, Hellerowie za najwazniejsze uwazajg zdrowy egoizm:
»A teraz najwazniejsze: nikt, nawet wspoétmalzonek, dziecko czy rodzic, nie jest
w stanie dac¢ ci tego, czego potrzebujesz. Tylko ty mozesz opatrzy¢ rany, ktore
odniostes przez wszystkie te lata poswigcen i naduzy¢ emocjonalnych” (s. 309).

Analiza pordwnawcza tych ksigzek pozwala na wyciagniecie wniosku, ze mi-
1o$¢ do innej osoby, rozumiana w kategoriach §wiatowych, niczym nie r6zni si¢
od egoizmu. W obu mozna ujrze¢ forme¢ narcyzmu. Do podobnego wniosku
doszta Christine Rosen (2009:57): ,,W pelnym poblazliwosci §wiecie poradni-
kow narcyzem jest oczywiscie zawsze kto$ inny — nigdy my sami. Nadrzgdnym
celem wiekszosci tych ksigzek (...) jest nauczenie czytelnikow jak kocha¢ sa-
mych siebie”. W tym kontekscie nie od rzeczy begdzie przypomnie¢ stynne stowa
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Alvy Singera, ktore wypowiada w filmie Woody’ego Allena Annie Hall (1977):
»Masturbacja to seks z kim$, kogo naprawde kochasz” (Memorable quotes
2010).

Czyzby wigc narcyzm i mito$¢ sg tylko (naturalnymi) przejawami egoizmu?
Gdyby tak uwazali tylko autorzy mniej lub bardziej popularnych przewodnikow
napisanych z mysla o zysku, mozna by je pomingé¢ milczeniem. Jesli jednak
prawa do rehabilitacji narcyzmu domaga si¢ Jacques Derrida, jeden z najbardziej
cenionych filozofow wspolczesnych, to nalezy mu przyjrze¢ z uwaga. Zdaniem
Derridy (1995:199) narcyzm jest nie tylko warunkiem poznania drugiego czto-
wieka i wlasciwej komunikacji spoteczne;j, ale takze conditio sine qua non mito-
$ci:

Nie ma narcyzmu i nie-narcyzmu; sg narcyzmy mniej lub bardziej pelne, wiel-
koduszne, otwarte, rozwinigte. To co nazywamy nie-narcyzmem, jest, mowiac
ogodlnie, wytacznie ekonomia narcyzmu bardziej przyjaznego i goscinnego, kto-
ry jest otwarty na do$wiadczenie innego jako innego. Uwazam, Ze bez ruchu
narcystycznego przywlaszczania stosunek do innego zostalby z gory catkowicie
unicestwiony. Jesli nawet stosunek do innego pozostaje asymetryczny, otwarty
i niezawlaszczajacy, to musi zarysowywaé ruch przywlaszczenia w obrazie
mnie samego po to, by, na przyktad, w ogdle mogta zaistnie¢ mitos¢. Milosé
jest narcystyczna. Poza tym istniejg male narcyzmy, duze narcyzmy, a w kon-
cu jest sSmier¢, ktora jest kresem. Nawet w doswiadczeniu $mierci — jesli to
w ogoble mozliwe — narcyzm nie znika catkowicie (podkr. J.S.).

Derrida (2007:29-30) uwaza, ze nie mozna by¢ cztowiekiem, nie bedac row-
noczesnie narcyzem, a odrzucenie narcyzmu jest rownoznaczne ze $miercig:

uczenie si¢ jak zy¢, jest zawsze narcystyczne (...): chee si¢ zy¢ tak bardzo jak
jest to mozliwe, chce si¢ ocali¢ i zachowac siebie, chce si¢ kultywowaé wszyst-
kie te rzeczy, ktore — chociaz nieskonczenie wigksze i potezniejsze od nas — tym
niemniej tworza cz¢$¢ tego matego ,,mnie” i przytlaczaja ze wszystkich stron.
Prosi¢ mnie, abym wyrzekt si¢ wszystkiego, co mnie ksztattuje, co tak bardzo
kocham, co jest moim prawem, to domagac si¢, abym umart (podkr. J.D.).

Z drugiej strony, w narcystycznej kulturze przerywajaca cielesno$¢ $mierc
jako zjawisko nie istnieje — jest ona negowana i tabuizowana. Zdaniem Agaty
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Ostaszewskiej (2010:107): ,,Uwiktanie w narcystyczne iluzje nie zezwala na
dostrzezenie podstawowego faktu, mianowicie, ze zaabsorbowanie cialem spro-
wadza si¢ przede wszystkim do zyczenia, ktore nie moze zostaé spetnione”. Tym
zyczeniem jest obiecywana przez religie i sztuki wizualne nie$Smiertelnosc.

Geoffrey Bennington (2009:23-24), przyjaciel a zarazem przenikliwy krytyk
Derridy, zarzucit mu prowadzenie narcystycznej gry, ktorej celem jest zamknig-
cie wszystkich w pi$mie i sprowadzenie wszystkiego do tekstu. By¢ moze po-
wyzsze stowa Derridy takze sa forma gry jezykowej. W kazdym razie w przy-
padku Derridy nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy on wierzy, w to, co pisze, czy
tylko ironizuje, czy moze traktuje swoja prace jako zabawe.

Nawigzujaca do psychoanalizy i Derridy filozofka francuska Julia Kristeva
(2007) uznata wstret juz to za ,,warunek przedwstepny narcyzmu” (s. 18), juz to
za ,,swego rodzaju kryzys narcystyczny” (s. 19, podkr. J.K.). Traktujac zaczerp-
nicte od Platona pojecie chora jako rezerwuar i przestrzen wyparcia kumulujaca
zakazy autoerotyzmu i kazirodztwa (s. 18-19), nawiazuje nieswiadomie do bud-
dyjskiej koncepcji natury buddy (skt. tathagatagarbha), czyli ,,matrycy (macicy)
buddow” (Sieradzan, w druku, 2). Uczucie wstrgtu traktuje jako sposobnosc¢
wyjscia poza narcyzm: ,,Wstret to zmartwychwstanie, ktére przechodzi przez
$mier¢ (‘ja’). To alchemia, przeksztalcajaca poped $mierci w poryw zycia, nowej
znaczeniowosci” (s. 20).

Wydaje sie, ze w sposob najbardziej wnikliwy kwestia narcyzmu zostata po-
traktowana w buddyzmie. Buddysta z pewnoscia podpisalby si¢ pod zdaniem
Derridy, ze narcyzm nie znika wraz ze $miercig. Odradzanie si¢ sprawia, ze
$mier¢ nie konczy problemow jednostki.

Jednak inne kwestie podjete przez Derride, w buddyzmie ujmuje si¢ inaczej.
Tam, gdzie widzi on zagrozenie dla swojego ,,ja”, buddysta dostrzega szans¢ na
poszerzenie swego rozumienia. Mowigc o odrzuceniu narcyzmu jako $mierci
ego, Derrida nie wziagt pod uwage tego, ze Smier¢ nietrwatego, konwencjonalne-
go ,,ja”, przywigzanego do wykonywania wielu codziennych, nierzadko absur-
dalnych czynno$ci, nie oznacza popadnigcia w nicos¢. Przywigzanie do takiego
,ja”, ktore zmienia si¢ wraz z kazda chwilg, a w chwili §mierci ulega catkowi-
temu rozpadowi, jest oznaka niewiedzy, a t¢ buddyzm uznaje za zrédlo wszel-
kich probleméw. Porzucenie przywiazania do swojego ,,ja” jest warunkiem ko-
niecznym skutecznej pracy z umystem. Bez niego nie mozna liczy¢ na catkowite
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wygasnigcie ($Smieré) ego, a zatem na catkowite zlikwidowanie niewiedzy. Pod
tym pojeciem rozumie si¢ catkowite oczyszczenie umyshu ze splamien (skt. klesa)
o charakterze emocjonalnym i intelektualnym, oraz tych zwigzanych
z niewltasciwg percepcja $wiata. To jest konieczne, jesli chce si¢ ujrze¢ rzeczy
takie, jakimi sg w swej naturze.

W kontekscie tego, co powiedziano wyzej w tym paragrafie, buddysci zwracaja
uwage na to, ze wszystkie emocje tworzg pary przeciwienstw. Maja one zrodto w
egoistycznej, narcystycznej naturze cztowieka. W tej optyce mito$¢ i nienawis¢ to
dwie strony tej samej monety. Oba afekty sg silnymi namigtnosciami, a poniewaz
majg nietrwalg naturg, tatwo jedna przechodzi w druga. Najprosciej ujat to tybe-
tanski psycholog Chogyam Trungpa (2007:89), piszac:

Gdy tracisz wlasciwy oglad sytuacji i niezbedny dla porozumienia dystans, mitos¢
przeradza si¢ w nienawis¢. Otdz w nienawisci, podobnie jak w mito$ci, naturalne
jest pragnienie fizycznego kontaktu z obiektem: kiedy kogo$ nienawidzisz, chcesz
go zabi¢ albo skrzywdzi¢. W kazdym zwiazku (milosnym czy innym), w ktory
zamieszane jest ego, istnieje grozba, ze zwrocisz si¢ przeciwko partnerowi. Poki
trwa jakiekolwiek poczucie zagrozenia czy niepewno$¢, zwigzek milosny moze
zamieni¢ si¢ W swoje przeciwienstwo.

Niech jednak ci, ktdrzy sadza, ze podejscie buddystow jest w kwestii narcyzmu
wyjatkowe, przyjrza si¢ ponizszym stowom amerykanskiej buddystki Toni Packer
(1984:13), ktéra z tradycji japonskiego dzenu odrzucita wszystko poza medytacja.
Nie zakwestionowata jednak tego, co niektorym moze si¢ wydac przejawem egoi-
zmu badz narcyzmu, cho¢ z buddyjskiego punktu widzenia jest jak najbardziej
stusznym podejsciem:

Praktykowanie Zen calym sercem, calg naszg istota, oznacza zrozumienie — bez
jakiegokolwiek cienia watpliwosci — ze absolutnie zadna warto$¢ nie istnieje na
zewnatrz nas samych. Kazdy z nas, bez wyjatku, jest pelny i calkowity, w kazdej
pojedynczej chwili czasu, bez jakiegokolwiek braku czy niedostatku. (...) Zamiast
szuka¢ warto$ci na zewnatrz, Zen kieruje nas ku odnajdywaniu tego, ktory doko-
nuje tych wszystkich poszukiwaé¢. Musimy pozna¢ zrodto wszelkich naszych po-
szukiwan. Musimy pozna¢ samych siebie. Jesli rzeczywiscie poznamy, kim jeste-
$my, wszystkie nasze pytania, watpliwosci i poszukiwania, ustang natychmiast.
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4. KULTURA ZACHODNIA JAKO ZBIOROWY NARCYZM

Daniel Ross (2006:78) przywotat tekst Freuda (2001:139-144), w ktorym
tworca psychoanalizy pisat, ze odkrycia dokonane przez trzech uczonych zadaty
trzy bolesne rany ludzkiemu narcyzmowi i zniszczyly nasze narcystyczne zhu-
dzenia. Kopernik pokazal, Ze Ziemia nie jest centrum Wszechswiata. Darwin
udowodnil, ze czlowiek jest tylko zwierzeciem posrod innych zwierzat. Sam
Freud za§ wykazal, ze swiadome ludzkie ,,ja” (ego) jest tylko fragmentem nie-
swiadomosci. Te trzy rewolucje — kopernikanska, darwinowska i freudowska —
pokazaly, ze ludzki egocentryzm nie ma podstaw fizycznych, biologicznych, ani
psychologicznych. Dzigki nim czlowiek przekonat si¢, Ze nie panuje nie tylko
nad kosmosem czy swoja cielesnos$cia, ale nawet nad swoja $wiadomoscig. Wy-
daje si¢, ze ludzki narcyzm — przepedzony ze sfery nauki — znalazt schronienie
w ostatnim miejscu, z ktérego trudno go usunaé, gdyz wszystko jest tam subiek-
tywne — chodzi o kulturg wspotczesng. Zdaniem Bernarda Stieglera, jak ujmuje
to Ross (2006:82), narcyzm jest istotg i sensem wspdlnego ,,bycia-z-innymi.
Pierwotna mito$¢ do siebie jest zdolnoscia, bez ktdrej nie da si¢ rozciagnaé mi-
losci na innych”.® Jest tak dlatego, ze czlowiek jest zawsze istota niepeing
i chcac osiagna¢ pelni¢ w procesie indywiduacji, musi uzupetni¢ samego siebie
o inng ludzka istote.

Takie podej$cie — nawigzujgce do Platona, chrzescijanstwa i Junga — ma jed-
nak jedna zasadniczag wadg, o ktorej wspominajg autorzy buddyjscy, a mianowi-
cie, ze dopehienie egoizmu jednego ,,ja” przez egoizm innego ,,ja”’ nie spowo-
duje zmiany statusu egzystencjalnego jednostki. Dwa narcystyczne osobniki
w jednym zwiazku to narcyzm spotggowany, a nie przekroczenie narcyzmu
w mitosci.

Badacze kultury wspotczesnej nie majg watpliwosci, ze narcyzm to wazne
zjawisko wspotczesnego zycia. Jak zauwazyl Michat Warchala (2009:48): ,,Nar-
cyzm jest (...) jednym z najwazniejszych kluczy do opisania problemu stabosci
p6znonowoczesnej kondycji cztowieka”. Zdaniem Ericha Fromma (1996b:49):
,Narcyzm stanowi istot¢ wszelkiej powaznej patologii psychicznej”. Dla teoloz-

8 Por. B. Stiegler, Desire and Knowledge: The Dead Seize the Living: Elements for an Organology
of the Libido, tekst niepublikowany; tenze, Aimer, s aimer, nous aimer: du 11 septembre au 21
avril, Galilée, Paris 2003:13.
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ki i psycholozki Shirley Sugerman (2008): ,,Narcyzm jest metafora kondycji
ludzkiej” (s. 12) oraz ,,maska skrywajaca nasze problemy i nasza nieche¢¢ do
przekraczania wlasnych ograniczen” (s. 146). Poza nimi liczni autorzy akcento-
wali narcystyczne cechy wspolczesnych spoteczenstw Zachodu (por. Lasch
1991:25-33).

Psycholog Andrzej Leder (2000:72; 2006:11-12) uznat narcyzm za klucz do
zrozumienia cztowieka XX wieku. Wedtug niego XIX wiek byt epoka osobowo-
$ci histerycznej, XX wiek epoka osobowosci narcystycznej, a wiek XXI bedzie
epoka osobowosci autystycznej. W drugiej potowie XX wieku czlowiek stanat
w obliczu szeregu nowych wyzwan, z ktorych najwazniejsze to tatwy dostep do
srodkow zmieniajacych $§wiadomos¢ (narkotykow, halucynogendow i tzw. dopa-
laczy), powszechno$¢ praktyk psychoterapeutycznych, mozliwosci manipulacji
genetycznych, oraz powstanie Swiata wirtualnego.

Wspotczesny narcyzm zbiorowy (stadny) ma poprzednikow w postaciach in-
dywidualnych narcyzow: wladcow takich jak Ludwik XIV, ktéry stwierdzik:
»Panstwo to ja”, czy filozofow: od mistycznych kontemplatykow Jedni (Platon,
Plotyn), Boga (mistycy zydowscy, chrzescijanscy i muzulmanscy) czy transcen-
dentalnego idealu (Ralph Waldo Emerson, angielscy i niemieccy idealisci na
czele z Immanuelem Kantem), poprzez apologetow pelnego zmystowego zaspo-
kojenia i egoizmu (starozytni dionizyjczycy i epikurejczycy, Donatien Alphonse
Frangois de Sade, Fryderyk Nietzsche, Max Stirner), a skonczywszy na pierw-
szym teoretyku, ktory uznat teologie za antropologie (Ludwik Feuerbach). Jej
rezultatami sa deifikacja spoleczenstwa kapitalistycznego dokonana w koncu
XIX wieku przez Emila Durkheima, oraz zauwazone przez Waltera Benjamina
wylonienie si¢ religii kapitalizmu z jej obecna realizacja, jaka jest religia kon-
sumeryzmu.’

Sposrod wymienionych tym autorem, ktory postawit znak réwno$ci miedzy
kulturg Zachodu a ,,narcyzmem, jest Christopher Lasch (1991). Jego zdaniem
narcyzm przenika wszystkie dziedziny zycia wspotczesnego cztowieka: opieke
rodzicielska, edukacjeg, polityke, biurokracje i sport. Lasch obwinia narcyzm za
powstanie spotecznego radykalizmu, ktéry doprowadzit do upadku autorytetow,

7 Doktadniejsze oméwienie tego zagadnienia mozna znalez¢é w innym tekécie (Sieradzan, w druku,
1). Por. Feuerbach 1981:25; Durkheim 1975:70; Benjamin 2007:132-134; Buchowski 1993:86;
Kristeva 2008:38-40; Cielecki 2008:50-56; Jaksender 2008:72-99.
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rewolucji seksualnej i powstania feminizmu (s. XV-XVI, s. 71-236). W jego
przekonaniu narcyzm jest ,,metafora kondycji ludzkiej”, a osobowosci zyjacych
obecnie ludzi maja charakter narcystyczny (s. 31): ,,Wspotczesne spoleczenstwo
kapitalistyczne nie tylko umozliwia narcyzom osiggni¢cie rozglosu, ale takze
ujawnia i wzmacnia u wszystkich narcystyczne cechy charakteru” (s. 232).

Koncepcja Lascha spotkalta si¢ z zywiolowym odzewem i doczekata licznych
krytycznych opinii.® Psycholog Aleksander Lowen (1995:47), ktory zasadniczo
zgodzil z teza Lascha, dostrzegt w narcystycznym zainteresowaniu Zachodu
cialem takze aspekt pozytywny, przejaw troski o zdrowie. Christina Hoff Som-
mers i Sally Satel pokazaly, ze nadmierne zaabsorbowanie problemami wiasne-
g0 ,.ja” przenika na wskro$ kulture amerykanska.” A poniewaz kultura amery-
kanska dominuje niemal na calym §wiecie, problemy, z jakimi borykaja si¢
Amerykanie, staja si¢ problemami catego §wiata.

Podobnie jak Lasch, takze amerykanski socjolog Richard Sennett (2009) uznat
narcyzm za najbardziej powszechny problem wspotczesnego czlowieka. Jedna
z jego najbardziej charakterystycznych cech jest absolutyzowanie wiasnej sek-
sualnosci wskutek jej oddzielenia od seksualnosci innych ludzi i catej natury.
W ten sposéb seksualno$¢ jest postrzegana jako cecha osoby, a nie jej dzialanie.
Uniemozliwia to zrozumienie symbolicznego wymiaru aktu plciowego. Pojawia
si¢ poczucie winy i niespetnienia, uczucie, ze mogto by by¢ lepiej (s. 21-22).
Z tym wiaze si¢ ambiwalencja postawy narcyza:

Narcyzm jest obsesjg na punkcie ,,co ta osoba / to zdarzenie znaczy dla mnie”.
Pytanie to stawiane jest tak czesto, ze zaczyna si¢ zaciera¢ wyrazne postrzega-
nie tych osob i zdarzen jako samych w sobie. Paradoksalnie, to zaabsorbowanie
sobg przeszkadza w zaspokojeniu potrzeb wiasnego Ja. Gdy osiaga si¢ cel albo
nawigzuje kontakt z druga osoba, pojawia si¢ uczucie, ze ,.to nie to, czego
chciatem”. Narcyzm ma wigc dwa aspekty — jest zachtannym zaabsorbowaniem
potrzebami wlasnego Ja, a zarazem blokuje ich zaspokojenie (s. 20).

8 Por. np. Westen (1988:110, 267), Cooper (1986:125-127), Lasine (2001:6. przyp. 8), Rosen
(2009) i Warchala (2009).

° C.H. Sommers, S. Satel, One Nation Under Therapy: How the Helping Culture is Eroding Self-
Reliance, St. Martin’s Press, New York 2005. Por. Rosen 2009:57.
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Wedhlug Lowena (1995) narcystyczne potomstwo powstaje na obraz i podo-
bienstwo narcystycznych rodzicow, wszyscy za$ odtwarzaja tylko w swoim
zyciu schemat stworzony przez narcystyczng kultur¢ konsumpcyjng, ktora
utrzymuje ludzi w prze§wiadczeniu, ze moga w sposob swiadomy przezwycig-
zy¢ wszystkie ograniczenia, jesli tylko tego naprawdg chca (s. 203-204, 216).
Lowen akcentowal negatywny wptyw nadmiernej stymulacji obrazami z filmoéw
i telewizji, dzwiekami muzyki itp., oraz nadmiernymi oczekiwaniami, jakie wo-
bec swoich dzieci zywia rodzice, czyli tym wszystkim, co powoduje uczucie
przetadowania (s. 188-192). Francuski socjolog Pierre Bourdieu (2008:179)
nazwat to dosadnie przemocg symboliczng. Bourdieu (2009:38) interpretowat
telewizje jako medium objawiania si¢ narcyzmu: ,,ekran telewizor stal si¢ dzi$
swego rodzaju lustrem Narcyza, miejscem prezentacji czyjego$ narcyzmu’.

Pozbawiony jednego z tych czynnikéw, kapitalizm traci racje¢ bytu. Konserwa-
tywny filozof kanadyjski Charles Taylor (2002) stawia znak réwno$ci migdzy
spoteczenstwem permisywnym, pokoleniem egoistow i narcyzmem (s. 11). Nar-
cystycznej kulturze zachodniej przeciwstawia etyke autentycznos$ci, ktorej istota
jest wziecie odpowiedzialnosci za swoje czyny (s. 27). Jak pisze: ,,Wydaje si¢
prawda, ze kultura samorealizacji doprowadzita do tego, iz wielu ludzi stracito
z oczu problemy, ktore przekraczaja ich jednostkowy punkt widzenia” (s. 19).

Taylor nie chce jednak zauwazy¢ tego, co dostrzegli antropolodzy. Zdaniem
Wojciecha Jézefa Burszty (2009:67) narcyzm jest naturalng konsekwencja zycia
w spoteczenstwie kapitalistycznym, nastawionym na konkurencje¢ i konsumpcjg.
Tomasz Szlendak i Tomasz Pietrowicz (2005:99) wzi¢li w obron¢ konsume-
ryzm. Ich zdaniem zmniejsza on sklonnosci do przemocy, gdyz ludzie zajeci
kupowaniem i konsumowaniem nie majg ochoty na wojowanie. Dzigki temu, ich
zdaniem: ,,narcyzm jest wrecz zbawieniem dla wspotczesnych demokracji”.

Poniewaz jednak u zrédet kapitalizmu tkwi protestantyzm (por. Weber
1994:170-171, 177-178; Campbell 2005:5-13; Sieradzan, w druku, 1), a u ko-
rzeni protestantyzm mamy Biblig, dlatego cywilizacja zachodnia jest narcy-
styczna z tej racji, ze jej bogowie (Jahwe i Jezus) sg narcystyczni. Korzenie nar-
cystycznej kultury zachodniej wywodzg si¢ z chrzescijanskiego nakazu mitosci
blizniego (por. Sieradzan 2011:72-118, w tym tomie).

37



Tomasz Olchanowski, Jacek Sieradzan

5. NARCYZM SZKOLY

Wing za to, ze we wspotczesnej, narcystycznej kulturze konsumpcyjnej coraz
wigcej 1 coraz miodszych ludzi wykazuje postawy narcystyczne, najczgsciej
obarcza si¢ zte wychowanie, '’ czgsto takze media, zwlaszcza reklamy.'' Psycho-
log Jarostaw Jagieta (2007) dostrzegt tez negatywna role, jaka spelnia zta szkota,
ktora nazywa narcystyczng (por. zwt. s. 133-145):

W narcystycznej szkole traci znaczenie to, co jest jej istota. (...) O stopniu nar-
cyzmu szkoty $wiadczy jakos¢ stosunkow miedzyludzkich, jakie w niej panuja,
gdyz narcyzm to nade wszystko niemozno$¢ porozumienia i nawigzania do-
brych relacji z innymi. Prawdziwe przyjaznie, serdecznos$¢, zaufanie i zyczli-
wos¢ przestaja si¢ liczy¢. Dominujg bezosobowe, sformalizowane odniesienia
miedzy ludZzmi. Wazna zaczyna by¢ np. rywalizacja, pozory towarzyskosci, czy
gry interpersonalne. Brak wspolnoty i solidarnos$ci z innymi objawia si¢ chocby
brakiem rzeczywistej odpowiedzialnosci za losy nastgpnych pokolen, przydat-
no$¢ zyciowa przekazywanych tresci, wicksza ch¢é do wspoélzawodnictwa niz
do wspotdziatania. To takze brak harmonii i rownego rytmu pracy szkoty. Jest
ona miotana od stanéw nadmiernej aktywnoSci, ponad jej rzeczywiste mozliwo-
$ci, gdzie wszystko podporzadkowane jest jakim$§ wielkim celom (‘organizuje-
my w szkolg takg imprezg, jakiej jeszcze nie byto’), po sytuacje catkowitej apa-
tii, biernosci i pasywnos$ci. Wszyscy wowczas snuja si¢ bez celu, bez poczucia
sensu czegokolwiek, gdyz ,,w szkole nic si¢ nie dzieje” (s. 134-135).

To w szkole mtodzi ludzi uczg si¢ stygmatyzowania i odrzucania jednostek
uznanych z jakich§ powodow za inne. Przyczyne tego stanu rzecz Lowen
(1995:64) dostrzegt w narcyzmie: ,,Narcyzm rozszczepia rzeczywisto$¢ jednost-
ki na aspekty akceptowane i odrzucane, przy czym te drugie sa pozniej rzutowa-
ne na innych. Atakowanie innych ludzi wyptywa cze$ciowo z checi zniszczenia
odrzuconego aspektu”.

19 1 asch 1991:50-51; Lowen 1995:120; Kernberg 2004:34-35, 53; Rosen 2009:58-64; Warecki,
Warecki 2008:13-14; Pinsky, Young, Stern 2009:19-25.

" Por. np. A. Quart, Branded: The Buying and Selling of Teenagers, Basic Books, New York
2004, oraz — nawigzujacy do Nowego wspaniatego swiata Huxleya — znakomity dokument
filmowy Brand New World (rez. A. Wojcik 1 E. Jones-Morris, Wielka Brytania, 2005), pokazujacy
wplyw reklamy na wyksztattowanie si¢ postaw konsumenckich u dzieci.
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W ztym wychowaniu widzi si¢ takze przyczyng narcystycznego zachowania
celebrytow. Moze ono polega¢ na razaco tagodnym, przyzwalajacym na wszyst-
ko 1 pobtazliwym wychowaniu. Przejawia si¢ to, przyktadowo, w braku mitosci
wynikajacej z nadmiernej surowosci zasad, w braku zainteresowania wychowa-
niem dziecka, w traktowania dziecka jako §rodka do realizacji wlasnych niezrea-
lizowanych celow, a wreszcie w narcyzmie, czyli takim stylu wychowania,
w ktorym dzieckiem si¢ manipuluje, wmawiajac mu, ze jest ono kims$ wyjatko-
wym, szczegolnym, ze jest gwiazda, ktoéra — z natury rzeczy — nie podlega pra-
wom $wiata, i ktéremu caly $wiat musi ustugiwa¢ (Pinsky, Young i Stern
2009:19-25).

O tym, ze obecne szkolnictwo przechodzi powazny kryzys, nie trzeba nikogo
przekonywaé. Swiadcza o tym powszechne wérdd nieletniej miodziezy patolo-
gie: alkoholizm, narkomania, nie wspominajac o przedwczesnej inicjacji seksu-
alnej. Mtody cztowiek wychowany na wzorcach kultury konsumpcyjnej nie
uznaje ani autorytetu rodzicéw, ani nauczycieli. Podziw budza w nim ci, ktorzy
za wszelkg ceng, nawet za cen¢ zbrodni, realizujg swoje marzenia. O narcyzmie
mtodocianych niemieckich zabdjcow, ktorzy probowali lub dokonali masowych
zabojstw w swoich szkotach, wspomnial psycholog Jens Hoffmann: ,,Z psycho-
logicznego punktu widzenia sg sfrustrowanymi narcyzami. Maja sklonno$¢ do
przeceniania swoich mozliwosci, fatwo ich zrani¢, doznane urazy dtugo piele-
gnuja” (por. Tysecka 2010:90). Odwolujac si¢ do Lowena (1995:75) mozna to
thumaczy¢ ambiwalencja osobowos$ci narcystycznej, tym, ze jej dwoma stronami
sa wsciekto$¢ i sentymentalizm: ,,U jednostek narcystycznych ekspresja uczué
przybiera zwykle dwie formy: irracjonalnej wéciektosci i ckliwego sentymenta-
lizmu. Wiciekto$¢ to znieksztalcony wybuch gniewu; sentymentalizm jest sub-
stytutem mitosci. (...) Potwory ludzkie cechuje irracjonalna wsciektosé, senty-
mentalizm i niewrazliwos$¢ na innych”.

To w szkole ksztattuje si¢ narcyzm grupowy, ktoéry — jak pokazat Fromm
(1998) — jest nieodtgczony od agresji i fanatyzmu. One kieruja si¢ przeciw tym
wszystkim, ktorych grupa stygmatyzuje jako innych.

Narcyzm grupowy pelni wazne funkcje. Po pierwsze, wzmacnia solidarno$¢
1 spojnos¢ grupy oraz ulatwia manipulowanie nig poprzez odwotanie si¢ do nar-
cystycznych uprzedzen. Po wtodre, jego nadzwyczajna waga polega na tym, ze
przysparza on zadowolenia jej cztonkom, w szczegolnosci tym, ktorzy nie maja
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zbyt wielu powodow, by czu¢ si¢ dumni oraz wartosciowi. Nawet jezeli jest si¢
najbardziej ngdznym, najbiedniejszym, najmniej szanowanym cztonkiem grupy,
kompensat¢ tych nedznych warunkéw odnalezé mozna w poczuciu: ,Jestem
czgscig najwspanialszej grupy ludzkiej w $wiecie. Ja, ktory w rzeczywistosci
znacze¢ niewiele wigcej niz robak, staje si¢ gigantem przez mojg przynalezno$c”.
Konsekwentnie: stopien grupowego narcyzmu jest proporcjonalny do braku
prawdziwej satysfakcji w zyciu. Te klasy spoteczne, ktérych cztonkowie ciesza
si¢ zyciem, sg mniej fanatyczne (fanatyzm jest charakterystyczng cechg grupo-
wego narcyzmu) niz te, ktore, jak nizsza klasa srednia, cierpig ubdstwo zaréwno
materialne, jak i kulturowe, i zyja zyciem pelnym nieskonczonej nudy. (...) Nar-
cyzm grupowy stanowi jedno z najpowazniejszych zrddet ludzkiej agresji,
a jednak jest, jak pozostale formy agresji obronnej, wylacznie reakcja na atak
wymierzony przeciwko zywotnym interesom (s. 224-225).

Fromm podkresla dalej, ze narcyzm spoteczny jest tani albo nawet nie kosztuje
nic, bo spoteczenstwo ptaci tylko ideologom (dziennikarzom, nauczycielom,
kaptanom), formutlujagcym slogany, ktore inni wykrzykuja. A niektorzy przyta-
czaja si¢ do procederu stygmatyzacji nieodptatnie (s. 224) z ghipoty badz nik-
czemnosci.

6. NARCYSTYCZNE PODLOZE KULTURY WIZUALNEJ

Zwigzek narcyzmu z wtadza, ktory Stuart Lasine (2001) znakomicie pokazat
na przyktadzie stosunku boga Jahwe do Zydoéw odnosi si¢ tez do jego stosunku
do jego awatara Jezusa (por. Sieradzan 2011:81-83). Narcyzm zwigzany z pa-
triarchalizmem jest powielany w wielu wersjach: od syna marnotrawnego, ktory
musi powroci¢ na tono ojca do Winstona Smitha z Roku 1984 George’a Orwella,
ktory zostal zmuszony przez System do pokochania znienawidzonego Wielkiego
Brata (Btahy 2008:31).

Poczawszy od epoki romantyzmu, ktora dokonata apoteozy narcyzmu, nar-
cyzm zajmuje trwate miejsce w kulturze. Powstate na przetlomie XIX i XX wie-
ku klasyczne literackie realizacje starozytnego mitu Narcyza to Portret Doriana
Graya Oscara Wilde’a, Piotrus Pan Jamesa Matthewa Barrie’go, Wilk Stepowy
oraz Narcyz i Zlotousty Hermana Hessego. Za skrajny przejaw zbrodniczego
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narcyza konca XX wieku uchodzi Patrick Bateman, bohater powiesci Breta Ea-
stona Ellisa American Psycho (Pospiszyl 1987; 1995:22-25; Narcissism b.d.).

Ale narcyzm nasz codzienny jest szary i nudny, jak snujace si¢ bez celu mysli
bohaterow opowiadan Tadeusza Rozewicza. Motywacja tych, ktorzy popehiaja
plagiat, niekoniecznie musi by¢ che¢ zaistnienia w sferze publicznej, ale brak
czasu, czy zwykla niechg¢ do pracy. Na plagiaty nie ma monopolu miodziez
nalezaca do tzw. pokolenia ,.kopiuj i wklej”, ktorej bogami/idolami sa celebryci
(Mikotajewska 2010a:34-39). Glosne w ostatnich latach w Polsce plagiaty pro-
fesorow Anieli Puszko, Zygmunta Wnuka, Macieja Potepy, Mariana Ochman-
skiego, Aldony Kameli-Sowinskiej, Ryszarda Andrzejaka, Grazyny Bartkowiak
i Andrzeja Jendryczki pokazuja, ze popehi¢ je moze kazdy, nie tylko student,
ktéremu zwyczajnie nie chce si¢ pracowac, albo nie posiada umiejetnosci napi-
sania pracy (Wronski 2003:84-85; Zytnicki 2010; Mikotajewska 2010b:38-42).
Interesujace, ze przytapana na plagiacie Helene Hegemann, 18-letnia autorka
powiesci Axolotl Roadkill, ktora z racji wieku mozna zaliczy¢ do pokolenia ,.ko-
piuj i wklej”, thumaczyla si¢ nie tylko niedbalstwem i bezmysInoscia, ale takze
skrywanym nawet przed sobg sama narcyzmem (Forum 2010:37).

W XIX i XX wieku do malarstwa, rzezby, rysunku i literatury dotaczyta nowe
media ekspresji narcyzmu: fotografia, kino, telewizja, oraz Internet. Charles
Baudelaire obserwowatl manig¢ utrwalania swoich wizerunkow przez fotografow.
Dla niego byt to objaw upadku sztuki malarskiej i przejaw narcyzmu: ,,nasze
plugawe spoteczenstwo ztozone z samych narcyzow popedzito zgodnie, by spoj-
rze¢ na swoje trywialne oblicze na skrawku metalu” (cyt. w: Sontag 1986:172).

Narcystyczne fantazje, marzenia i mity powiela kino.'> Zawod rezysera polega
na oszukiwaniu i manipulowaniu ludzmi”, skomentowata redakcja ,,Przegladu”
wywiad z polskim rezyserem Marcinem Wrong (2010:36), cho¢ sam Wrona tego
tak nie ujat. Wojciech Kuczok i Janusz Wroblewski krytycznie ustosunkowali
si¢c do narcyzmu tworcow filmowych."” Z drugiej strony, gdyby Andrzej Zutaw-

12 Por. np.: ,,Narcystyczne przeinaczenia stiza do zaprezentowania szlachetno$ci amerykanskiego
agresora kolonialnego, cho¢ tak naprawde sa przykrywka dla masakr — od Filipin az po Irak”
(Pilger 2010:45).

3 Nieszczgsciem jest trafié na rezysera, ktory ma wspaniata osobowosé, ale jest narcystyczny
1 scenariusz wykorzystuje jako pretekst do tworzenia wlasnych wizji. Jeszcze gorzej, gdy rezyser
zwyczajnie tekstu nie rozumie. Przenosi go na ekran wiernie, ale go nie czuje, nie styszy” (Kuczok
2008:A23). Por. Wroblewski 2010:54. Wroblewski, ktory zarzucit Zutawskiemu skandalizowanie,
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ski, Paul Verhoeven i James Cameron, ktorzy uchodza za tyrandw bezlito$nie
wykorzystujacych swoich aktorow, nie mieli odwagi tworzenia wtasnych wizji,
ani Opetanie, ani Nagi instynkt, ani Avatar prawdopodobnie nigdy by nie po-
wstaty. Kino bez tych filmoéw byloby ubozsze.

W nie mniejszym stopniu dotyczy to filmowych bohaterow. Aktor Ben Af-
fleck wyznal, ze narcyzm jest czgscig jego osobowosci (cyt. w: Pinsky, Young,
Stern 2009:109). Inny aktor, William Hurt, méwil o ,,patologicznej chorobie”
kultury celebrytéw, a odno$nie celebrytow i ich fanatycznych zwolennikow
powiedzial, Zze ,,narcyzi z ekranu s3 zjadani przez narcyzéw spoza niego” (cyt.
tamze, s. 109-110). Wedtug rezyserki Anny Augustynowicz (2008) bycie akto-
rem to znakomita okazja do pracy z wlasnym narcyzmem. Odejscie od dialogu
do monologu pokazuje kondycje czlowieka wspolczesnego jako osobnika narcy-
stycznego. Aktorom, ktorzy zatracajg si¢ w scenicznych monologach narcyzéw
0 podlozu maniakalno-depresyjnym, nalezy wspotczu¢, gdyz nie spetniajg si¢
jako ludzie (s. 21). Sposobem przezwyciezenia narcyzmu u aktoréw jest przed-
lozenie roli granej postaci nad wiasne ego: ,,jesli aktor jest skoncentrowany na
przezywaniu swojego ja, bedzie mu trudno otworzy¢ si¢ na czytanie tekstu roli,
bedzie czgsto uciekal w wyobrazenie o postaci, czyli bedzie ja modelowal na
obraz i podobienstwo swoje — to jest ten element narcystyczny” (s. 18). Jesli
aktor postgpuje inaczej — jest nieuczciwy.

Narcyzm jest immanentnym aspektem kultury wizualnej — kina, telewizji,
wideo, Internetu — ktore Jean Baudrillard (1993:82) nazwal ,narcystycznymi
mediami”. Jej bogami/idolami sg celebryci. Opublikowane w 2003 roku badania
J. Fostera, K. Campbell i J. Twenge, przeprowadzone na probie 2546 uczestni-
kow pokazaly, ze celebryci sg o 17% bardziej narcystyczni od reszty amerykan-
skiej populacji. Interesujace, ze cho¢ badania pokazuja, ze megzczyzni w ogolnej
populacji sg bardziej narcystyczni od kobiet, to celebrytki sg o 26% bardziej
narcystyczne od celebrytow.*

napisat artykul, ktorego poziom jest skandalicznie niski. Co ma np. znaczy¢ okreslenie Trzeciej
czesci nocy jako ,,dzieta niemal pétpornograficznego”? Takze pisanie, ze metody twércze Zutaw-
skiego 1 Grotowskiego przypominaja szarlatanerie, jest kuriozalne i dowodzi kompletnej ignoran-
cji autora.

'* Mezczyzni: Mandal 2008:119; Pinsky, Young, Stern 2009:125-126; celebrytki i celebryci:
tamze, s. 125-126.
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D. Pinsky, S.M. Young i J. Stern opisali efekt lustra zwigzany z kultura narcy-
styczna. Ich zdaniem sktada si¢ on z czterech elementow:

(1) Widz konsumuje statg diete sktadajaca si¢ z obrazoéw celebrytéw zachowu-
jacych si¢ w przyciagajacy uwage, narcystyczny sposob, obrazow, ktore spra-
wiaja, ze to co robig, wydaje si¢ by¢ zabawne 1 atrakcyjne.

(2) U widza pojawia si¢ zainteresowanie tymi obrazami do czasu, w ktoérym
ich zachowanie wydaje si¢ by¢ normalne, a nawet pozadane.

(3) Swiadomie czy nie, widz zaczyna przejmowaé ich zachowanie, co ma
szkodliwe lub nawet niebezpieczne konsekwencje.

(4) Widz wykorzystuje wowczas otwarty dostep do mediéw, aby dogodzic¢
swoim wiasnym, narcystycznym sklonno$ciom, odzwierciedlajac ich zachowa-
nie i1 ukazujac je ogdlowi spoteczenstwa (s. 137).

Chcac zaistnie¢ w przestrzeni medialnej, trzeba eksponowac wlasny egotyzm,
ktory odzwierciedla egotyzm czytelnikow, widzéw, czy shuchaczy. Popisy nar-
cystycznej demagogii w USA reprezentuja telekaznodzieje ewangeliccy, oraz
komentatorzy polityczni z Glennem Beckiem na czele, duchowym spadkobierca
ksigdza Charlesa Coughlina."”> W Polsce pod tym wzgledem wyréznia si¢ Tade-
usz Rydzyk, autor pracy doktorskiej o prowadzonej przez siebie radiostacji.
Internetowy bloger uznat to za ,narcyzm w czystej postaci” (bogayan 2009).
Jarostaw Btahy (2008:31) uwaza za narcyzow wszystkich, ktorzy pojawiajg si¢
w mediach: od gwiazd popkultury poprzez ksiezy katolickich a skonczywszy na
ekspertach od spraw wszelakich. Piotr Cielecki (2008:56) okreslit wspdtczesna,
wizualng kultur¢ konsumpcyjng jako ,,antropo-gadzetocentryzm”, nowa, dogma-
tyczna religie, w ktorej kazdy widzi siebie takim jakim chce si¢ zobaczyc.

7. E-NARCYZM: PORTALE SPOLECZNOSCIOWE, WIKIPEDIA, CYBERSEKS

W sposob szczegblnie jaskrawy narcystyczne tendencje uwidaczniaja sig
w Internecie: Georg Diez (2009:27) nazwatl Internet ,,narcystycznym, petnym

15 Wielu Amerykanéw nie moze go stuchaé, ale popisy narcystycznego ekshibicjonizmu jego
fanom nie przeszkadzaja”, pisal o Becku Zalewski (2010:106).
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obrazéw medium”. W konteks$cie narcyzmu nabiera znaczenia pordwnanie przez
Michio Kaku (2000:83) komputera do zwierciadta. W wirtualnym $wiecie Inter-
netu pojawit si¢ narcyzm sieciowy czyli e-narcyzm. Kartezjanskg zasade ,,Mysle
wigc jestem” zastgpila maksyma kultury sieciowej: ,,Ogladasz mnie, wigc istnie-
j¢”. Zamknieci w swoich pokojach ludzie zamiast rozmawiac¢ z sobg bezposred-
nio, coraz czesciej czynia to za posrednictwem komputerow. W ten sposob rze-
czywisto$¢ stopniowo rozpuszcza si¢ w swiecie wirtualnym.

Christine Rosen (2007:32-34) pisala o portalach spoteczno$ciowych i krucho-
$ci wigzi udzielajgcych si¢ w nich ludzi jako przejawie narcyzmu. W opinii Ro-
sen (2009:56) w XX wieku charakter cztowieka zostat zastgpiony przez osobo-
wos¢, a w XXI wieku ,,’osobowos¢’ istnieje tylko pod warunkiem, ze jest wy-
stawiona na publiczny poklask, a takze oceniana, zachwalana i konsumowana
przez jak najwigksza liczbe ludzi, eksponowana na potrzeby zar6wno najbliz-
szych, jak i obcych”. W podobny sposob argumentuje Krystyna Lubelska
(2009:102):

Nie ulega watpliwosci, ze przedstawiciele pokolenia zwanego Look at me
(Spdjrz na mnie) rozkochani sg we wlasnych wizerunkach. Psychologow mar-
twi rozkwit narcyzmu dostrzegalny zwlaszcza wsrod mtodych (16-24 lata) in-
ternautéw. Kontakty wykreowane na portalach spoteczno$ciowych nie tyle stu-
73 wartosciowemu podtrzymywaniu kumplowskiej wigzi, ile zdobywaniu inter-
netowej publicznosci, ktdra doceni wyjatkowosc¢ 1 atrakcyjnosé modela prezen-
tujgcego si¢ na zdjgciach.

Narcystyczne sklonnosci ludzi wykorzystuja stuzby bezpieczenstwa, ktore
tropig w sieci przestgpcow. Ich pracownicy starajg si¢ zdoby¢ zaufanie osob
aktywnych na portalach spotecznosciowych, aby w ten sposob wejs¢ posiadanie
niewygodnych dla nich informacji (Przybylski 2010:A15).

Ostrze krytyki Andrew Keena, autora Kultu amatora, kieruje si¢ przeciw in-
ternetowej encyklopedii Wikipedia. W jego oczach Wikipedia to ,.kultura cy-
frowego narcyzmu (...) rodzaj intelektualnej masturbaciji”.'® Cho¢ Keenowi nie
sposob przyzna¢ czgsciowej racji, gdyz wiele artykutow w Wikipedii jest na

'® Wypowiedz w filmie dokumentalnym Prawda wedtug Wikipedii (Holandia, 2008).
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bardzo niskim poziomie, to jednak ma ona tez liczne zalety, ktére pominat mil-
czeniem:

(1) Niektore hasta w Wikipedii sa na bardzo wysokim poziomie i doskonale
poparte zrodtowo

(2) W anglojezycznej Wikipedii redaktorzy pieczotowicie opracowuja kazde
hasto i kazde zdanie niepotwierdzone zrédlowo zaznaczaja

(3) Wikipedia jest na biezagco uzupetniania i bardzo szybko mozna poprawic¢
btedy, co w wydaniu ksigzkowym jest niemozliwe

(4) Znajduja si¢ w niej hasta dotyczace nowych zjawisk kulturowych, pisane
przez tych, ktorzy $ledza je na biezaco, a ktéore w drukowanych encyklopediach
znajda si¢ dopiero za jaki$ czas albo nie znajda si¢ wcale.

Jaron Lanier (2010:43), tworca pojecia ,,wirtualnej rzeczywistosci” 1 pierw-
szego sieciowego awatara, wprawdzie nie krytykowal Wikipedii za cyfrowy
narcyzm, ale uznat ja za rodzaj sieciowego bostwa dysponujacego gigantyczng
iloscig informacji. Poddat jg tez krytyce za zamieszczanie ogromnych artykutow
dotyczacych wymys$lonych postaci, a znacznie krdotszych dotyczacych postaci
historycznych: ,,istnieje niebezpieczenstwo, iz kiedy$ pomylimy histori¢ z fikcja.
Redukujemy histori¢, a na koncu jg stracimy”.

Powstanie Internetu umozliwilo tez zaistnienie nowej formy zycia seksualnego
czyli cyberseksu. Kurt Starke (1998:54) scharakteryzowal go nastepujaco:

Narcystyczny seks komputerowy ma w rzeczywistosci caly szereg urokow i za-
let. Uzytkownik nie musi podejmowa¢ zadnych zobowigzan. Moze sobie doga-
dza¢ do woli i nie jest zmuszony do zadnych seksualnych i partnerskich do-
$wiadczen. W kazdej chwili moze si¢ wlaczy¢ do zabawy lub ja przerwac, nie
musi si¢ liczy¢ z zadnymi wzgledami. Komputer niczego nie ma za zle uzyt-
kownikowi. Cyberseks jest czysty, nie grozi infekcjg ani cigza — jest w najwyz-
szym stopniu efektywng odmiang seksu w $§wiecie wiecznego pospiechu i braku
czasu. Nie podlega zadnej kontroli ani cenzurze. Nie trzeba przestrzega¢ granic
wiekowych, mozna bezkarnie narusza¢ wszelkie tabu. Wszystko jest mozliwe,
wszystko dozwolone. Komputer stwarza nieograniczone mozliwosci urzeczy-
wistnienia fantazji i sprawia, Ze staja si¢ one wirtualnie realnie. Teorie idace
jeszcze dalej glosza, ze cyberseks znosi dogmat seksu partnerskiego. Rozdzie-
lenie mitosci 1 seksualizmu staje si¢ wreszcie mozliwe. Cyberseks uwalnia
zwigzek partnerski od seksu na korzy$¢ mitosci, dzigki czemu skoncza si¢, na
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szczescie, czasy seksu czynigcego z partnera odpersonalizowany obiekt seksu-
alny. Ponadto cyberseks umozliwia osigganie rozkoszy i superorgazméw, jakich
nie moze da¢ zaden zwigzek erotyczny, znakomicie wigc komponuje si¢ z nowa
forma mitosci partnerskiej, ktora ‘nie rosci juz sobie prawa do regularnego sek-
su’ — jak to ujat badacz najnowszych trendow G. Gerken (magazyn ,,Tango”,
1994) — Seks oparty na high-tech ofiaruje nam orgazmy, na ktore dzisiaj musi-
my jeszcze harowaé w pocie czola.

Zizek (2010:33-36) — za Freudem — zaliczyt masturbacje do przejawow narcy-
zmu, ale jego krytyczne podejscie do niej jest nie na miejscu, gdyz grupowe
masturbacje organizowane przez amerykanska firm¢ Good Vibrations, ktore
poddat krytyce, maja cel charytatywny: zysk z nich przeznacza si¢ na cele spo-
leczne: osrodki zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Nie mozna ich wigc
uzna¢ za jednoznacznie narcystycznie jak cyberseks.

Wspomniany juz Scruton (2009b:55), ktory narzeka na wspotczesne bezczesz-
czenie pickna przez kicz, profanacje, przemoc i ,,narcystyczny seks” (pisat np.,
ze ,,lgk przez zbezczeszczeniem jest istotnym elementem wszystkich religii”),
zapomniat, ze to chrzescijanie zapoczatkowali systematyczne niszczenie i profa-
nowanie tego, co byto §wiete nie tylko dla Grekow, Rzymian i innych wyznaw-
cOw ,,politeizmu”, ale potem — w okresie wypraw krzyzowych — takze zydow,
muzutmandéw, a nawet swoich wschodnich braci w wierze (prawostawnych).
Zgodnie ze staroindyjskim prawem karmy teraz zbieraja to, co sami zasiali —
nienawi$¢ jednych i obojetnosé drugich.

8. PLEC BIOLOGICZNA (SEX), PLEC KULTUROWA (GENDER) A NARCYZM

Jeszcze w latach 80. XX wieku seksuolodzy Kazimierz Imielinski i Stanistaw
Dulko (1988:157) uznali osoby, ktore zmienity pte¢ za narcystyczne:

najbardziej rzucajaca si¢ w oczy cecha oséb transseksualnych jest narcyzm.
Charakteryzuje on zaréwno transseksualnych me¢zczyzn, jak i transseksualne
kobiety. Transseksuali$ci zwykle odnosza wszystkie wydarzenie do siebie i wy-
kazuja mato zainteresowania osobami, ktore ich otaczaja. Wynikiem tego jest
uksztaltowanie si¢ pewnego stercotypu emocjonalnego.
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Obecnie nikt (poza religijnymi konserwatystami) nie traktuje zmiany pici jako
czynu narcystycznego, majacego shuzy¢ zadowoleniu ego. Osoby, ktére decydu-
ja sie na tak radykalny i nieodwracalny w swych konsekwencjach zabieg, robig
to z koniecznosci, po prostu dlatego, ze nie moga zy¢ w ciele, w ktoérym si¢ uro-
dzily, gdyz si¢ z nim nie identyfikuja. Traktuja je jako co$ obcego, nie swojego.
Czuja si¢ wigzniami wiasnej cielesnosci niczym starozytni Grecy, ktory uznawa-
li ciato (gr. soma) za wigzienie (sema) umyshu.

Z kolei Gerald Schoenewolf (2008) pisat o narcyzmie pici kulturowej (gender)
jako reakcji na poczucie nizszosci plci biologicznej (sex). Zjawisko to wiaze si¢
z idealizacja wlasnej pici kulturowej, awersja do innych plci i przecenianiu zna-
czenia seksualno$ci w zyciu. Uniemozliwia stworzenie stabilnego zwiazku emo-
cjonalnego z osobami odmiennej badz tej samej ptci kulturowej. Wyr6znit dzie-
wie¢ cech narcyzmu plci kulturowe;j:

(1) poczucie nizszo$ci/wyzszosci zwigzane z wlasng picig kulturowa

(2) nadmierne zainteresowanie okazywane wlasnym genitaliom

(3) okazywanie zazdros$ci o genitalia innej plci

(4) uraza zwigzana z rola wilasnej ptci kulturowej 1 zazdros¢ okazywana rolom
spelniamy przez pte¢ przeciwna

(5) rozgoryczenie i gniew wynikte (u kobiet) z poczucia bycia wykastrowana,
a u mezczyzn z powodu bycia psychologicznie wykastrowanym

(6) lgk przed kastracja (u mezczyzn) badz anihilacja (u kobiet)

(7) wina Edypianska

(8) idealizacja wtasnej ptci kulturowej i dewaluacja pici przeciwne;j

(9) idealizacja matek i dewaluacja ojcow.

Po analizie przypadkow 30 o0sob bedacych jego pacjentami przez co najmnie;j
pot roku, Schoenewolf doszedt do wniosku, Ze ,narcyzm ptci kulturowe;j jest
do$¢ powszechny” i pojawia si¢ u hetero-, homo-, bi-seksualistow, transwesty-
tow, transseksualistow, pedofilow, fetyszystow i celibatariuszy, a takze u stripti-
zerek i prostytutek. U wszystkich kobiet wykazujacych tendencje narcystyczne
dostrzegl zazdro$¢ o penisa. Narcyzm pici kulturowej jest sporym problemem
spotecznym, poniewaz jest zjawiskiem masowym (Schoenewolf wspomniat
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nawet o ,,epidemii”), a osoby nim dotkni¢te s oporne na terapi¢ psychodyna-
miczng.
9. KULTURA ZACHODNIA MIEDZY NARCYZMEM A SZALENSTWEM

Czlowiek zyjacy w zachodniej kulturze konsumpcyjnej to zapatrzony w siebie
narcyz, potomek Syren i Keledones, magicznych postaci znanych z literatury
starogreckiej, oczarowujacych ludzi iluzjg sztuki $piewu. Podobnie jak bohate-
rowie kultury wspodlczesnej jest pograzony we wlasnym nierealnym $wiecie i we
wlasnych obsesjach. A poniewaz liczni krytycy kultury zachodniej, wérod nich
Freud, Fromm, Carothers, McLuhan, Rollo May, Deleuze, Guattari, Bellak,
Szasz, Grotowski, Girard, Jaccard, Lasch, Jameson, Lowen, Appadauri czy Viri-
lio zgodnie stwierdzali, Zze ma ona charakter schizofreniczny, dlatego jej bohater
rowniez jest czlowiekiem rozdartym miedzy nieakceptowana terazniejszo$cia
a marzeniami o zyciu pelnym i doskonalym, jesli nie w najblizszym czasie, to
przynajmniej po $mierci, w jakim$ innym §wiecie (por. Sieradzan 2008:32).

Wedhug Kristevej (2008:40, 47) narcyzm jest nowa formg szalenstwa, a jego
zrodla tkwig w mistycznej tradycji antycznej, u Platona, Plotyna i Augustyna
z Hippony. Lowen (1995) jest przekonany, ze narcyzm jest wytworem kultury
zachodniej, a kulture zachodnig uwaza ,,za nieco szalong” (s. 13). Jego zdaniem
na naznaczenie kultury zachodniej szalenstwem wskazuje goraczkowa aktyw-
no$¢ ludzi (s. 13, 164). Wspotczesni ludzie to ,,jednostki narcystyczne”, twory
»oszalatej kultury” i ,,szalenistwa naszej epoki” (s. 204). Cytujac stowa Leopolda
Bellaka: ,,Jesli spoteczenstwo oznacza trudno$ci w przystosowaniu si¢ do §wiata
(a z ta definicja si¢ zgadzam), wowczas spoleczenstwo jest szalone”,'” stwier-
dzat: ,Jesli $wiat, w ktorym zyjemy, nasza kultura, sa nierzeczywiste, wowczas
niezdolnosci do przystosowania nie mozna uzna¢ za szalenstwo. Moim zdaniem
jednostki narcystyczne sa doskonale przystosowane do naszego $wiata, przyjmu-
ja jego wartosci, podazaja za nieustannymi przemianami i czujg si¢ zadomowio-
ne w panujacej wokol powierzchownosci” (s. 205, podkr. L.B.). Niemniej Lo-
wen nie stawia znaku réwno$ci miedzy osobami narcystycznymi a chorymi na
schizofreni¢, wyraznie oddziela tez spontaniczne wybuchy wsciektosci, dla nie-
ktorych bedace objawem choroby psychicznej (cho¢ Lowen tak nie uwaza)

17 L. Bellak, Overload, Human Sciences Press, New York 1975:23.
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a zachowaniem pozbawionym uczu¢. Tylko bezuczuciowo$¢ jest dla niego for-

mg3 choroby psychicznej (s. 140, 180). Jak pisal:
Narcyzm naraza si¢ na ryzyko przytloczenia przez uczucia i popadnigcia
w obted czy szalenstwo w przypadku zatamania si¢ mechanizmu obronnego,
jakim jest zaprzeczanie. Dotyczy to szczegélnie ztosci. Kazdy narcyz boi si¢
oszale¢, poniewaz jego osobowos$¢ zawiera zalazek obtedu. Ten strach wzmac-
nia zaprzeczanie uczuciom, co prowadzi do btednego kota (s. 165). Chcac do-
pomde swoim pacjentom, uswiadamiam ich, ze ztos¢, ktora uwazaja za objaw
szalenstwa, jest zdrowa z chwila, kiedy ja zaakceptuja. Natomiast zachowanie
wyzbyte z uczué, ktoére uwazaja za wskaznik zdrowia psychicznego, jest obja-
wem szalenstwa (s. 180).

To, ze mitos¢ jest albo narcyzmem albo szalenstwem, pokazata dobitnie dopie-
ro wspotczesna kultura narcystyczna. Jej bohater/ka angazuje si¢ w wolne
zwigzki bez zobowigzan. Taka postawe wymusita cywilizacja konsumpcyijna,
w ktorej wszystko, wlacznie z czlowiekiem, stanowi produkt do natychmiasto-
wego spozycia. Wzorzec cztowieka zyjacego chwilg jest popularyzowany przez
pisma ilustrowane. Czasopismem, ktore wykreowato wspotczesny, narcystyczny
wzorzec mitosci, a ten za jego sprawg stal si¢ symbolem wspoétczesnego mez-
czyzny, jest amerykanski miesigcznik ,,Playboy”. Jak pisal Zbyszko Melosik
(2006:170):

Bez watpienia m¢zczyzna ,,Playboya” jest narcyzem — inni ludzie, a przede
wszystkim kobiety, postrzegani sg przez niego niemal wylgcznie jako czesé
,podziwiajacej go widowni”. (...) Zdaniem S. Vaknin, narcystyczny gtdd po-
chlebstw, podziwu, uwielbienia, aprobaty i uwagi jest niewyczerpany. Nie po-
siada on stabilnego poczucia wlasnej warto$ci, a seksualne interakcje stanowig
dla niego, w tym kontekscie, zroédlo ,,narcystycznego zaspokojenia”. Czesto
wchodzi on w nowe zwiazki, ktore podtrzymuja ,,wspaniate fantazje” oraz
znieksztalcone wyobrazenie o samym sobie.

Nawiazujac do tego, co o narcyzmie pisali Lasch i Lowen, takze nieche¢¢ do
posiadania dzieci nalezatoby uzna¢ za przejaw narcyzmu. Z drugiej strony, che¢
posiadania dzieci mozna uznaé za przejaw egoizmu. A z perspektywy tego, co
powiedziano wyzej o narcyzmie Jahwe, chg¢ powielania siebie w potomstwie
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ma podloze narcystyczne, gdyz rodzice chcg ujrze¢ w dzieciach samych siebie
(,,zobacz, jaki podobny do mamusi/tatusia”).

10. SLAVOJA ZIZKA REWOLUCYJNY CZYN JAKO PROBA PRZEZWYCIEZENIA
NARCYZMU I NOWE SZALENSTWO

Slavoj Zizek uwaza czlowieka zyjacego w postmodernistycznej cywilizacji
konsumpcyjnej za ,,patologicznego narcyza”.'® Przyczyn kryzysu cztowieka
wspotczesnego doszukuje si¢ w upadku powszechnie akceptowanego fundamen-
tu wartosci.

Ujmujac rzecz historycznie, mozemy wyr6zni¢ kolejne etapy destrukeji trady-
cyjnych wierzen:

(1) dawne wierzenia plemienne zniszczyto przejscie od zbieracko-towieckiego
do osiadtego trybu zycia

(2) wiare w Naturg jako sacrum zniszczyto upowszechnienie si¢ religii semic-
kich, glownie chrzescijanstwa i islamu, narzucajacych wiar¢ w jedynie shuszna
wizj¢ Boga

(3) wiar¢ w chrzescijanskiego Boga jako nowe sacrum zniszczyty rozwoj kapi-
talizmu i cywilizacji konsumpcyijne;.

Za jedyny sposob wyjscia z kryzysu narcystycznej paranoi, w jakiej znalazt si¢
cztowiek Zachodu, Zizek uznaje rewolucyjny czyn, na ktory odwazyli si¢ rewo-
lucjonisci przesztosci: od Pawta z Tarsu po Lenina. W jego przekonaniu taki
czyn doprowadzi do zniszczenia kapitalizmu, bo on w najwigkszym stopniu
przyczynit si¢ do destrukcji symbolicznego swiata warto$ci. Czyn ma unicestwic
bezrefleksyjny §wiat konsumpcji i zapoczatkowaé powstanie nowego S$wiata.
Zizek zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze taki czyn ma znamiona szalenstwa.
Wie tez, ze dzialania Pawla i Lenina byly szalone. Poniewaz nawigzuje do staro-
zytnych wierzen millenarystycznych i apokaliptycznych, platonskich i o$wiece-
niowych rojen o panstwie doskonatym (bgdacych w istocie zapowiedzig nowo-
zytnych totalitaryzmoéw), oraz nowozytnych ideologii kontrkultury i New Age,
dlatego niektorzy krytycy Zizka — jak Warchala (2009:52) i Marci Shore

18 S. Zizek, ,, Pathological Narcissus” as a Socially Mandatory Form of Subjectivity, w: Manifes-
ta, European Biennal of Contemporary Art, Ljublana 2000, 234-255. Por. Myers 2009:75-106.
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(2009:79) — zauwazyli, ze u podstaw jego dazenia do rewolucyjnej przemiany,
lezy narcyzm. Obsesyjno-kompulsywny styl publicznych wypowiedzi Zizka,
sprawiajacy wrazenie, ze mamy do czynienia z cztowiekiem nawiedzonym badz
obtagkanym, jest modelowym przyktadem stusznosci tezy Lascha (1991:231-
232), tego, ze w narcystycznym spoleczenstwie najlepiej styszany i najchetniej
stuchany jest gtos jednostek narcystycznych, gdyz wiasnie takie jednostki ono
promuje.

11. NARCYZM POLITYKOW

Narcyzmu doszukiwano si¢ w zachowaniu starozytnych i wspoétczesnych poli-
tykéw. Rozdziat 7 swojej ksiazki Obywatel i jazn w starozytnej Grecji: jednostki
wobec prawa i sprawiedliwosci Vincent Farenga (2006:471-529) zatytulowat
Narcystyczni obywatele demokracji: Alkibiades i Sokrates. Farenga powotywat
si¢ na Tukidydesa (2003), ktory pokazat Alkibiadesa jako cztowieka kierujacego
si¢ w dziatalno$ci publicznej osobistymi animozjami, a nie dobrem atenskiej
demokracji. Nie spetiat wigc wymogoéw dobrego obywatela (s. 104-107, ks. II
36-41). Alkibiades probowal zmieni¢ prawa wspdlnotowe wypracowane na za-
sadach konsensu na prawa podporzadkowane osobistym interesom. Jego updr w
przeforsowaniu tragicznej w skutkach wyprawy sycylijskiej miat podtoze narcy-
styczne:

Z najwigkszym zapalem przemawiatl za wyprawa Alkibiades, syn Klejniasa,
pragnac sprzeciwi¢ si¢ Niklasowi, poniewaz w ogole byl jego przeciwnikiem
politycznym, a ponadto Niklas w obrazliwy sposdb wspomniat go w swej mo-
wie. Przede wszystkim jednak pragnat obja¢ dowddztwo spodziewajac si¢, ze
jesli mu szczescie dopisze, zdobedzie Sycylig 1 Kartaging i zyska takze dla sie-
bie bogactwo i stawe. Cieszac si¢ bowiem powazaniem obywateli, pragna¢ roz-
tacza¢ przepych — zyt ponad stan, utrzymywat stajnie wyscigowe i trwonit pie-
nigdze. To wlasnie w niemalej mierze przyczynito si¢ do upadku panstwa aten-
skiego (s. 325, ks. VI 15).
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Zdaniem Farengi (2006:486):

Bedac liderem przeksztalconym w obiekt jazni, naruszyt granice migdzy tym,
co prywatne a tym, co publiczne, ,,ja” i ,,nie-ja”, physis i nomos. Ukrytym mo-
tywem jego postepowania byt narcystyczny lek, nawet gniew, ktorego on —
a potem kazdy obywatel — do§wiadcza wtedy, gdy jazn staje si¢ podatna na sta-
bosci albo fragmentacje. Ma to miejsce wtedy, gdy nie moze potwierdzi¢ swojej
wszechmocy.

Przypisywang Alkibiadesowi dewastacj¢ posagdéw Hermesa (Tukidydes
2003:331-332, ks. VI 27-28) Farenga (2006:486-487) zinterpretowat jako prze-
jaw ,narcystycznego symptomu lgku nad fragmentacja ego, symbolizowang
w przypadku jednostkowego obywatela przez zbezczeszczenie i kastracje herm,
a w przypadku kolektywnego ciata obywatelskiego przez rozpad demokracji
spowodowany wprowadzeniem rzaddéw oligarchicznych lub tyranskich”. Za
drugi przejaw narcyzmu Alkibiadesa Farenga (2006:487) uznal przypisywane
mu sprofanowanie misteriow eleuzynskich (Tukidydes 2003:331-332, 344, 347-
348, ks. VI 28, 53, 60).

Z kolei autsajderstwo Sokratesa ma — wedlug Farengi (2006:515) — zwiazek
Z wywieraniem przez niego magicznego wptywu i narcystycznymi cechami jego
osobowosci. W jego przekonaniu fakt czestego odwotywania si¢ Sokratesa do
duszy upewnial innych w przekonaniu, ze maja do czynienia z szamanem lub
magiem (goés), a gloszenie moralnej autonomii bez wzgledu na wszystko wska-
zywalo na jego narcyzm." Narcyzm Sokratesa polegat na tym, ze osrodek po-
dejmowania decyzji przesunat z kolektywnego summum bonum do umyshu jed-
nostki (psyche). W ten sposob stworzyt podziat miedzy kolektywna a jednost-
kowa jaznig. Skutkiem tego bylo przedkladanie dobra jednostki nad dobro
wspolne.”

Niemiecki filozof Peter Sloterdijk (2008:78-84) zauwazyt, ze narcyzm poli-
tyczny jest $ciSle zwiazany z klasg spoteczna, do jakiej si¢ nalezy. Inny jest nar-

! Odnognie Sokratesa jako maga Farenga (2006) pisze na s. 516-517 i 333, o Sokratesie jako
autsajderze na s. 518-520, a 0 osobowosci narcystycznej Sokratesa na s. 519-523.

2 K westia tego, jakim Sokrates byt obywatelem, jest skomplikowana i zostata przez autora poru-
szona w innym miejscu. Por. J. Sieradzan, Sokrates magos: Autsajderstowo, magia i charyzma w
kontekscie antropologii symbolicznej Victora Turnera, rozdz. 5.1.19 (w druku).
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cyzm arystokracji, inny narcyzm mieszczanstwa, za$ jeszcze inny narcyzm ro-
botnikow. Arystokraci — powotujac si¢ na swoja rzekoma naturalng wyzszo$¢ —
probowali przez stulecia monopolizowa¢ wplyw na polityke i sfere kultury. Ich
narcyzm miat charakter bezrefleksyjny, byt trwalym sposobem na zycie. Po
rewolucji francuskiej i rosyjskiej oraz dwoch wojnach §wiatowych etos arysto-
kratyczny zostal trwale zastgpiony etosem mieszczanskim, a narcyzm miesz-
czanski wypart narcyzm arystokratyczny. W czasach globalizacji upadt etos
mieszczanski. Obecnie nie ma niczego, co mogloby go zastapié¢, gdyz robotnicy
nie sg zainteresowani sferg wladzy.

Wedlug Sloterdijka narcyzm przenika wszystkie sfery wspolczesnego zycia:
ekonomig, polityke, zycie spoteczne, kulture i religie. Wszystko jest podporzad-
kowane ekonomii, ta za§ w ogromnej mierze jest nastawiona na generowanie
zyskow. Psycholodzy dostrzegli blisko$¢ psychopatii 1 narcyzmu (Lowen
1995:36; Jagieta 2007:129), a nawet zwigzek postulatow strajkujacych z narcy-
zmem (Lowen 1995:223-224) i szalefistwem.?' Pisano tez o narcyzmie architek-
tow,”* narcyzmie korporacyjnym,” oraz o klonowaniu jako przejawie narcyzmu
(Baudrillard 2005:123).

Z perspektywy Sloterdijka (2010) nie ma ludzi, ktérzy nie byliby narcyzami,
gdyz sam fakt uzywania jezyka czyni czlowieka jednostka narcystyczng, dbajaca
o wlasna, egoistyczna korzys¢: swoja wlasng, swojej rodziny, swoich przyjaciol,
swojej druzyny sportowej, swojego narodu itp. W tym kontek$cie jezyk stanowi
potezny srodek oddzialywania grupowego narcyzmu (s. 6-7). Jako pierwsi na
masowg skalg wykorzystywali go przywodcy totalitarni w XX wieku:

2! Zwigzkowcow protestujacych przeciwko zamykaniu stoczni Stawomir Nitras, posel Platformy
Obywatelskiej, nazwal szalenicami (Wiadomosci, TVP 1, 4.05.2009).

22 Jak powiedziat architekt Renzo Piano (2010:40): ,,Budynek nie jest ozdoba — prowadzi ciagly
dialog z otoczeniem. Trzeba poswigcaé uwage tej scenerii. Nie ma miejsca na narcyzm: wyrazam
to, co czym zyje dana spoteczno$é, nie wspominajac przy tym o sobie. To jak piractwo, ktore
karmi si¢ wszystkim dokota: ciagla kradziez, i to bardzo swoista: z odstonigta twarza i nieuzbrojo-
ng reka, dokonana z uczciwym zamiarem zwrocenia tupu w przysztosci”.

2 A. Downs, Beyond the Looking Glass: Overcoming the Seductive Culture of Corporate Narcis-
sism, Amacom, New York 1997; V. Hill, Corporate Narcissism in Accounting Firms Australia,
Penguin Books Australia, 2005; Narcissistic People Most Likely to Emerge as Leaders, 2008,
http://newswise.com/articles/view/545089/, stan na 19.04.2010.
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Strategia powodzenia Hitlera, jako polityka popu i kiczu, polegata na takim
powiazaniu pop-nacjonalizmu z evento-militaryzmem, aby najprostsza droga
doprowadzi¢ do wrzenia narcyzmy mas. Kluczowa role¢ odegraly tu radiofo-
niczne techniki przekazu oraz paramilitarne liturgie pod otwartym niebem.
W obu lud uczy si¢, ze ma by¢ narodem i musi stucha¢ szczujacego glosu swej
wlasnej projektowanej jazni (s. 68).

Francuski psycholog Pascal de Sutter (2009) rozpoznat czesta wsrod polity-
kow kategori¢ osobowosci narcystyczno-kompensacyjnej. Cechuje ja glownie
to, ze robi czegos za duzo. Jest ,,zbyt optymistyczna, zbyt ambitna, zbyt dominu-
jaca, zbyt wspotzawodniczaca, zbyt dowcipna, zbyt zaradna, zbyt pomystowa,
zbyt analityczna, zbyt sprytna, zbyt zmienna, zbyt perfekcjonistyczna, zbyt gra-
jaca, zbyt idealistyczna, zbyt intelektualna, zbyt przedsiebiorcza” (s. 198). Do
innych cech tej osobowosci Sutter zaliczyl poczucie wyzszosci, przesadng draz-
liwos$¢ na krytyke innych, oraz che¢ zaistnienia we wszystkich mediach, wtacz-
nie z plotkarskimi czasopismami wielkonaktadowymi (s. 196-197, 134). Jednym
z najbardziej charakterystycznych przejawow narcyzmu jest tzw. ktamstwo nar-
cystyczne. Polityk ktamie, zeby pokaza¢ si¢ jako kto$ lepszy niz jest w rzeczy-
wistosci, zeby ukry¢ niewygodna dla siebie prawde, albo chcac unikna¢ upoko-
rzenia wyniktego z przyznania si¢ do ktamstwa (s. 155-158, 207-208). Zdaniem
Suttera: ,,Najgorsza z patologii jest mieszanka paranoja + narcyzm + agresja”
(s. 74).

W kontekscie narcyzmu wspolczesnych politykéw najczes$ciej wspomina sie
nazwisko premiera Wioch Silvio Berlusconiego. Jego ulubione powiedzenie to
stwierdzenie, ze sa trzy wielkie kraje §wiata: USA (bo najpotezniejsze), Chiny
(bo najwigksze) i Wiochy (bo maja jego, Berlusconiego). Krytyke swoich kryty-
kow konczy zwykle okrzykiem: ,,Niech zyja Wlochy! Niech zyje Berlusconi!”.
Sam siebie nazywa $w. Silvio Varcore.”* W Gdafisku we wrzesniu 2009 roku
powiedzial: ,,Wystarczy popatrzeé¢, co zrobitem w ciagu 15 miesi¢cy urzedowa-
nia, zeby zrozumie¢, ze nie jestem cztowiekiem chorym, tylko supermanem”.*
Berlusconi wygrywa wybory mimo oskarzen o korupcj¢ i kontakty z mafia, bo
jego narcyzm stanowi lustrzane odzwierciedlenie narcystycznego spoteczenstwa

** Fakty, TVN, 8.10.2009.
% Cyt. bez podania zrédta w: ,,Forum”, 2009, nr 36, s. 3.
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wloskiego, przodujacego w Europie pod wzgledem przestepstw podatkowych,
siegajacych 30% PKB (Padovano 2010:22).

Pisano takze o narcyzmie innych politykéw. Szwajcarski politolog Francis
Chérix pisat o Christophie Blocherze, szefie szwajcarskiej Partii Ludowej: ,,Nie-
nasycony gtéd wiladzy, narcystyczna celebracja wlasnej osoby, mesjanistyczna
postura zbawcy ludu, paranoiczne wskazywanie wroga zewnetrznego (Europy)
i wroga wewnetrznego (cudzoziemcow i socjalistow), ciagle atakowanie instytu-
cji panstwa, ktore stara si¢ o§mieszy¢” (cyt. w: Ostrowski 2007:64).

Alice Bota (2009:7) nazwata Walese nie tylko ,,narodowa legenda”, ale takze
»hiepoprawnym narcyzem’:

Kiedys, gdy walka o wtadze w postkomunistycznej Polsce rozpetata si¢ na do-
bre, stwierdzit, ze demokracja to walka wszystkich ze wszystkimi, pono¢ tak
wyczytal w jakiej$ ksigzce. Gdy przytoczyt t¢ opini¢, przemawiajac przed thu-
mem ludzi, zareagowali oburzeniem. Jaki wniosek wysnut Walesa? ,,Juz nigdy
wigcej nie przeczytam zadnej ksigzki”. (...) Kilka miesigcy wezesniej, zanim
zostat prezydentem, zbesztat polskich i zagranicznych dziennikarzy na konfe-
rencji prasowej. Twierdzit, ze Zle pisza, sg ktamcami, Ze to si¢ musi skonczy¢:
on sam si¢ tym zajmie. Zakonczyt stowami: ,,No, to byt wyktad! Ilu z was jest
teraz obrazonych? Ale ja obrazam celowo, aby zmusi¢ was do dyskusji. Prze-
ciez tylko w ten sposob da si¢ dyskutowac!”.

Pisano tez narcyzmie innych politykéw: Winstona Churchilla®®, Benito Musso-
liniego (Sutter 2009:42), Adolfa Hitlera,”” Charlesa de Gaulle’a,”® Saddama Hu-
saljna,29 Billa Clintona,”® Radovana Karadzicia,’' Arnolda Schwarzeneggera,32

% Wypowiedz w filmie dokumentalnym Nieznane oblicza wielkich politykéw — Churchill (Di-
scovery Network Europe, 2003).

1 E. Redlich, Diagnosis of a Destructive Prophet, Oxford University Press, New York 1998. Por.
Sutter 2009:38

28 Jerrold Post pisat o narcystycznej identyfikacji de Gaulle’a z ojczyzna: ,,de Gaulle jest Francja,
Francja jest de Gaullem” (Leaders and their followers in a dangerous world, Cornell University
Press, Ithaca 2004:47, cyt. w: Sutter 2009:69).

% Jerrod Post, byly pracownik CIA, ktory opracowat portret psychologiczny Saddama Husajna,
uznat go za przyklad osobowosci narcystycznej, antyspolecznej i paranoidalnej, cechujacej si¢
przesadng idealizacja wlasnej osoby, brakiem sumienia, wykorzystaniem agresji do osiggni¢cia
swoich celow, oraz orientacja paranoidalng. Por. Sutter 2009:258-259.
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Nicolasa Sarkozy’ego,33 Vaclava Klausa,* Andrzeja Olechowskif:go,35 Radka
Sikorskiego,*® a takze partii Prawo i Sprawiedliwo$é,”” oraz Samoobrona.*® Cho¢
wspolng cechg wszystkich wymienionych jest narcyzm, to jednak tylko u zbrod-
niczych dyktatorow pojawia si¢ mieszanka wybuchowa ,,paranoja + narcyzm +
agresja” (Sutter 2009:74).

Zdaniem Barbary Skargi (2007), partic Prawo i Sprawiedliwo$¢ motywuja
»psychiczne choroby. Obsesja zawisci 1 nienawisc. (...) Czasem mam wrazenie,
ze wraca duch czaséw wczesnej komuny, tej z lat 50., na pewno sprzed roku
1956. Wtedy chciano zaprowadzi¢ prawdziwy terror, dzi$ mamy jego odbicie,
smutne echo, ponurg karykature” (s. 14). W PiS-ie ,,szuka si¢ ciggle nowych
przyczotkow, zeby mozna byto obywatela dopasc, oskarzy¢ i ubezwlasnowolnic.

3% Gdy ujawniono jego zwiazek z Monika Lewinsky, dziennikarz ,,Newsweeka™ okreslit go mia-
nem ,,klasycznego (...) narcyza” (cyt. w: Lasine 2001:207).

3! Radovan Karadzi¢, przywodca samozwanczej Republiki Serbskiej, ktora utworzyt na terytorium
Bosni i Hercegowiny, poszukiwany za zbrodnie wojenne, przez kilka lat ukrywat sie jako uzdro-
wiciel Dragan Dabi¢. Wedlug Jeleny Vjakovié, profesorki psychologii klinicznej: ,,Bardzo inteli-
gentny, narcystyczny, zaktamany, bez zadnych uczu¢ moralnych ani silnej tozsamosci. Moze by¢
kazda osoba, jaka tylko zechce” (cyt. w: Saubaber 2009:11).

32 Gdy po objeciu stanowiska gubernatora Kalifornii A. Schwarzenegger usitowat wprowadzi¢
reformy i napotkat na ostry sprzeciw zwigzkoéw zawodowych, zmienit front i skupit si¢ na ekologii
i naturalnych zrédtach energii. To, co jednym wydawato si¢ by¢ politycznym pragmatyzmem, dla
innych bylo klasycznym narcyzmem. Schwarzenegger nie chcial by¢ nielubianym politykiem, bo
w demokracji to oznacza to koniec kariery (Lubowski 2009:12).

3 Sutter (2009:189) okreslit Sarkozy’ego jako ,,0s0bowosé typu narcystyczna kompensacja”
(podkr. P.S.). Por. tamze s. 196-198. Z kolei francuski psychiatra Serge Efez (2008:62) w swojej
pracy La Sarkose obsessionnelle stwierdzit, ze Sarkozy: ,,Jest lustrzanym odbiciem kazdego z nas.
I odwrotnie. To wcielenie czlowieka postmodernistycznego, cierpigcego na obsesj¢ na swoim
wlasnym punkcie, dazacego do przyjemnosci, narcyza, ktéry sam sobie jest sterem, zeglarzem,
okrgtem — i co gorsza morzem. Swa rados¢ i gniew, mitosne upadki i wzloty wystawia na widok
publiczny, jakby liczyt si¢ tylko on, a nie spoteczenstwo”. Zdaniem francuskiego psychoanalityka
Borisa Cyrulika: ,,Sarkozy znalazl si¢ w sytuacji narcystycznego samogwattu” (cyt. bez podania
zrodta w: ,,Forum”, nr 9, 2010:3).

* Por. Ma¢kowiak 2009:61.

3% Niedoszly prezydent Polski zdoby? sie szczero§é, jedna z wypowiedzi rozpoczynajac od stow:
,,Przy caltym moim narcyzmie...” (Wiadomosci, TVP 1, 10.07.2009).

36 Walenciak (2009:9) opisal szefa MSZ Sikorskiego ,jako niepoprawnego narcyza. Osobnika
z rozdmuchanym ego”. Dowodem na to ma by¢ otaczanie si¢ oficerami-potakiewiczami oraz
przecenianie swoich mozliwosci: marzenia o zostaniu szefem NATO czy prezydentem Polski.

37 Zob. cyt. dalej w tekscie stowa Skargi (2007:16).

3% Wedle dziennikarzy ,,Gazety Wyborczej” miodziezowcy ,,Samoobrony” reprezentujg ,,skrajny
przypadek narcyzmu” (Ostrowicka-Miszewska 2006:74).
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Za pornografie, za aborcje, za cokolwiek”. Robi sie to po to ,,Zeby zaspokoi¢
swoja straszliwa mani¢ wladzy, ktéra polega na tym, ze nikt nie moze mysle¢
inaczej niz ta wladza. To jest dramatyczny narcyzm. Jezeli wychodzi sig z takich
zatozen, to wroze tym panom tylko kleske” (s. 16).

Coraz czgs$ciej pisze si¢ takze o narodowym narcyzmie. Autorzy amerykanscy
akcentuja narcystyczng chg¢ Amerykanow do ksztaltowania wszystkiego na
obraz i podobienstwo Stanow Zjednoczonych i do zaszczepiania na obcym
gruncie wlasnych wzorcéw ideologicznych, kulturowych i politycznych (Cald-
well 2006; Baldwin 2009).

Klasyczng pracg o narcyzmie ideologii nazistowskiej jest ksigzka Wilhelma
Reicha (2009). Za ,,psychologiczng podstawe narodowego narcyzmu” uznat on
utozsamianie si¢ z wodzem (s. 77). W jego przekonaniu nazizm w miejsce reli-
gijnej mistyki wprowadzit ,,sadystyczno-narcystyczny mistycyzm nacjonalizmu”
(s. 126). W kulcie wodza miata znalez¢ ujscie seksualnos$¢ thumiona przez pater-
nalistyczna, autorytarng rodzing. Narcyzm z nazistowskim nacjonalizmem wiga-
zat tez Theodor W. Adorno (1977:238-239).

Jak dotad, brak pracy o narodowym narcyzmie polskim. Wydaje si¢ jednak, ze
to, co Jan Stanistaw Bystron (1995) nazwal narodowa megalomania, znakomicie
pasuje do tego, co psycholodzy nazywaja narcyzmem. Greckie stowo megalo-
mania oznacza ,wielkie szalenstwo”. We wspotczesnej terminologii psychia-
trycznej zostato ono zastgpione przez termin ,,urojenia wielkosciowe” (Megalo-
mania b.d.). Zdaniem Bystronia (1995) ,,objawem megalomanii spotecznej jest
nie tylko wywyzszenie czy uwielbienie wlasnej grupy, ale w tej samej mierze
lekcewazenie czy wysmiewanie obcych” (s. 9). W jego przekonaniu megaloma-
nia najlatwiej rozwija si¢ w tych przypadkach, w ktorych odrgbnos¢ jezykowa
i historyczna wigze si¢ z odrgbnoscig religijng (s. 35). Megalomania prowadzi
,-do nacjonalizacji Boga lub do deifikacji narodu, a wigc do zaniku tych podsta-
wowych poje¢ religijnych i etycznych, na ktérych wspiera si¢ kultura europej-
ska” (s. 38). Cecha megalomanii jest stereotypowe postrzeganie innych (s. 50-
61). Wszystkie te cechy mozna odnalez¢ w pogladach typowego polskiego, na-
rodowego katolika. Za ich zrdédto mozna uzna¢ chrzescijanski nakaz mitosci
(por. Sieradzan 2011:72-118, w tym tomie).
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12. NARCYZM A UTOPIA SPOLECZNO-POLITYCZNA

Narcyzm odnajdywano w utopijnych ruchach spoteczno-religijnych: $rednio-
wiecznych ruchach millenarystycznych, pokoleniu Beat Generation powstatym
w latach 50. XX wieku i pokoleniu lat 60. ze szczegdlnym uwzglgdnieniem hip-
pizmu (Kimball 2008:46, 58-59; Sipowicz 2008:64). Richard Kimball (2008)
interpretowat seksualizm Jacka Kerouaca, Allena Ginsberga i Williama S. Bur-
roughsa, czotowych przedstawicieli Beat Generation, za ,,narzedzie okaleczone-
go narcyzmu” (s. 49). Jego zdaniem utopie spoteczno-religijne i polityczne maja
zroédto w postawie narcystyczne;j:

Przekonanie o nieograniczonych mozliwo$ciach — czyli naiwno$¢ w randze po-
lityki — to kolejna cecha charakterystyczna utopijnych ruchow. To ona nadaje
im rozped i pozwala przedstawia¢ naiwno$¢ jako idealizm, narcyzm jako
o$wiecenie, i chaos jako wolno$¢. To wlasnie ona czyni ruchy utopijne tak po-
datnymi na manipulacje. Jesli kto$ glosi apoteoze nieograniczonych mozliwo-
$ci, bedzie traktowal prawdziwy $wiat i jego mieszkancoéw z nonszalanckg po-
garda. Dlatego we wszystkich totalitarnych ruchach politycznych tkwig elemen-
ty utopii (s. 230).

Podobnie narcystyczng postawg Shore (2009:74, 78) znalazta u komunistow
polskich z okresu miedzywojennego. Jednak w odréznieniu od Kimballa, ktéry
dostrzegt w narcyzmie politycznym jedynie cechy patologiczne, Shore pokazata
samowyzwalajacy aspekt takiej postawy.

Wat i jego przyjaciele futurySci odnajdywali przyjemnos¢ w wykraczaniu
przeciw rozsadkowi, w rozmys$lnym wychodzeniu poza granice przyzwoitosci.
Przesiadywali w warszawskich kawiarniach 1 wierzyli, ze $wiat kreci sig wokot
nich. Ich narcyzm byt zgubny, odpowiedzialno$¢ oszatamiajaca, a poczucie wi-
ny nieprzejednane. (...) Jednak to narcystyczne skupienie na podmiotowosci,
podobnie jak towarzyszace mu radykalny nihilizm i radykalna przygodnos¢,
okazato si¢ rownie egzystencjalnie nie do zniesienia, co intelektualnie wyzwala-

jace.
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Narcystycznych guru nie brak wsrdéd tworcow nowych ruchéw religijnych.
W ksiazce Od kultu do zbrodni pisalem:

Gléwnym problemem guru jest ich narcyzm. Powstaje on w rezultacie depresji
maniakalnej i1 charakteryzuje si¢ czestymi zmianami nastrojow. Nierzadko
uznaja si¢ oni za istoty boskie i od swoich uczniow wymagaja czci naleznej bo-
gom. Chcg by¢ kochani jak mate dzieci. O ile jednak w przypadku dzieci jest to
naturalne, w wypadku dorostych staje si¢ to chorobliwe. Jesli narcyzm guru nie
zostanie sttumiony w zarodku, rozwija si¢ i moze objawi¢ si¢ w postaci misji
proroczej, co czesto prowadzi do tragicznego finatu (Sieradzan 2006:441).

Fromm (2000) uznatl nieche¢ do tworzenia zwigzkéw z innymi za forme sza-
lenstwa. Na pytanie ,,dlaczego wigkszos¢ ludzi nie popada w szalenstwo?”
(s. 146, podkr. E.F.), odpowiadat, ze jest tak dlatego, poniewaz szukaja oni
ucieczki w mechanizmach

kompensacyjnych, takich jak niszczaca rutyna zycia, gubienie si¢ w thumie, po-
gon za wiladza, prestizem i pieni¢gdzmi, zaleznos$¢ od idoli — podzielana z innymi
wyznawcami religijnego kultu — masochistyczne sktadanie z siebie ofiary, wy-
olbrzymienia narcystyczne — krotko mowigc: staje si¢ kalekami. Wszystkie te
mechanizmy kompensacyjne moga sprawi¢, ze nie dojdzie do utraty zdrowia,
jesli odpowiednio funkcjonuja. Jedynym fundamentalnym rozwigzaniem, ktore
rzeczywiscie przezwyci¢za potencjalne szalenstwo, jest pelna, tworcza odpo-
wiedz (na wyzwanie) $wiata, ktore w swojej najwyzszej formie jest o§wiece-
niem (s. 171-172).

W ten sposob Fromm staje w szeregu myslicieli religijnych i postreligijnych
(jak Dziddu Krisznamurti i U.G. Krisznamurti), ktérzy za jedyna autentyczna
rewolucj¢ nie prowadzaca do zwigkszenia cierpienia innych, uznaja rewolucj¢
wewnetrzng, czy bedzie to chrzescijanska metanoia, duzy dzihad czyli walka
z pragnieniami nizszej duszy (arab. nafs) w islamie (przeciwienstwo terrory-
stycznego matego dzihadu), hinduskie wyzwolenie (skt. mukti), buddyjskie
oswiecenie (bodhi), badz tez urzeczywistnienie pierwotnego stanu (tyb. rig-pa)
nauk dzogczien.
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13. BUDDYJSKA PROBA PRZEZWYCIEZENIA NARCYZMU

W tym samym roku 1979, gdy Lasch wydat swoja Kulture narcyzmu, amery-
kanski mistrz dzen Philip Kapleau (1985) opublikowal prace Zen: swit na Za-
chodzie. On takze dostrzegl, ze narcyzm stanowi powazny problem ludzi Zacho-
du. O ile tagodne formy narcyzmu niewlasciwie leczone mogg prowadzi¢ do
tego, co nazwal ,,ubostwieniem wyizolowanej jazni” (s. 31),” to w postaci
skrajnej narcyzm moze przybra¢ posta¢ regresji do stanu infantylnego niemow-
lgcia: ,,Calkowity narcyzm oznacza zazwyczaj niezdolno$¢ do odrézniania jazni
od zewnetrznego $wiata, tak jak niemowlg nie czyni zadnych rozréznien miedzy
soba, swa matka a butelka mleka” (s. 34).* Majac na mysli tych, ktorzy potrafia
przekonujaco moéwi¢ o buddyzmie (jak kaznodzieje chrzescijanscy przekonujaco
mowig o Jezusie), ale brakuje im wewngtrznej realizacji, stwierdzit, ze ,,na po-
ziomie stow tatwo jest pomyli¢ o$wiecenie z megalomanig czy narcyzmem”
(s. 34).

Fromm (1996a:86) uwazal, ze cztowiek, ktory nie wyzwoli si¢ z narcyzmu
indywidualnego i spotecznego, nie moze osiagna¢ petni cztowieczenstwa i sa-
morealizacji. Dlatego za cel zycia czlowieka uznawat przezwyci¢zenie narcy-
zmu.*' Za najlepsza metode przezwycigzenia narcyzmu uwazal buddyzm.
Fromm — podobnie jak autorzy buddyjscy (por. Sieradzan 2005:428-430) — byt
przekonany, Ze o§wiecenie jest jedyng mozliwo$cia wyjscia poza szalenstwo:

By¢ moze zasada ta nigdzie nie byla wyrazona w tak radykalny sposéb, jak
w buddyzmie. W istocie rzeczy to, czego naucza Budda, to to, ze cztowiek mo-
ze uchroni¢ si¢ przed cierpieniem jedynie wowczas, kiedy wyzwoli si¢ z iluzji
i stanie si¢ §wiadom swojej realnosci, ktora tworzy trauma jego egzystencji; re-
alnosci choroby, staro$ci i $mierci oraz niemozno$ci zaspokojenia kiedykolwiek
jego zachtannosci. ,,Obudzona” osoba, o ktorej naucza doktryna buddyzmu, jest
osobg, ktora przezwyci¢zyta swoj narcyzm i jest przeto zdolna do petnego prze-
budzenia sig; trzeba, aby istota ludzka pozbyta si¢ iluzji swego niezniszczalne-

39 Kapleau powolywal sie na artykut Petera Marina, New Narcissism, ,Harper’s Magazine”, 1975,
nr 10, 45-56.

4 Zacytowane przez Kapleau stowa pochodza z artykutu zamieszczonego w tygodniku ,,Time”
(20.09.1976).

*I Fromma (1996a:57-91) poglady na narcyzm wypehiaja rozdziat 4 jego ksiazki.
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g0 ego, trzeba rowniez, aby porzucita wszystkie przedmioty swego pozadania,
tylko wowczas bedzie mogla w pelni otworzy¢ si¢ na §wiat i poczuc si¢ z nim
w pelnym zwigzku. Pod wzgledem psychologicznym proces pelnego przebu-
dzenia jest identyczny z zastapieniem narcyzmu catkowitym polaczeniem si¢ ze
swiatem (Fromm 1996a:84-85).

O tym, ze buddyzm pokazuje droge do przezwyci¢zenia narcyzmu wspomniata
tez teolozka i1 psycholozka Sugerman (2008:107-114). Odwotujac si¢ do maha-
janistycznej koncepcji madrosci zwierciadlanej stwierdzita, ze w jej przypadku
nie mamy do czynienia ze ,,zwierciadlem narcyza, ktore odbija tylko swojg jazn
zamknieta w powloce ego, ale ze zwierciadtem nieznieksztalconej rzeczywisto-
$ci” (s. 114). Innymi stowy, o ile zwyktly, Zyjacy w niewiedzy cztowiek dostrze-
ga wylacznie swoj umyst, to istota oswiecona (pal. skt. buddha), ktora nie ma
swiadomosci réznicujacej, jest czystym zwierciadtem, w ktorym, w sposob kla-
rowny i doskonaly, odbijaja si¢ umysty innych. Jest jak umyst niemowlecia,
ktore nie widzi r6znicy miedzy ,,ja” i ,,nie-ja”.

Jednak takze buddysci nie s wolni od tendencji narcystycznych. Wykorzy-
stywanie praktyki duchowej do celow egoistycznych Czogiam Trungpa (2000)
nazwal duchowym materializmem. Jego zdaniem: egoistycznie nastawiony
cztowiek ,,potrafi wszystko obroci¢ na swoja korzys¢, nawet duchowos¢” (s. 21).
Odwotujac sie to Trungpy, V. Gunnar Larsson (b.d.) ukut pojecie ,,duchowego
narcyzmu”. Jest to poczucie albo mys$l o tym, ze jest si¢ osobg duchowo zaawan-
sowang badz oswiecong, wskutek czego zastuguje si¢ na mito$¢ i1 szacunek in-
nych. Taka osoba moze rosci¢ sobie prawo do kierowania i nauczania innych,
wystepowac jako ,,o§wiecony” guru itp.

14. DWA WNIOSKI

Pierwszy wniosek, jaki ptynie z analizy zachodniej kultury konsumpcyjne;j jest
wzglednos¢ wszystkich punktéw widzenia: czyn, ktory dla buddystow jest prze-
jawem wielkiego wspotczucia (np. przekazanie na cele charytatywne ogromnych
srodkéw z wilasnych kont), dla czlowieka wychowanego w narcystycznej kultu-
rze konsumpcyjnej jest tylko objawem narcyzmu i dowodem na autopromocje
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(narcyz nie zna innych ludzi, jak tylko narcyzow). Klasycznym tego przyktadem
jest krytyka spolecznej dziatalnosci Bono jako ,,narcystycznej filantropii” (Ah-
mad 2005). Skoro nawet w filantropii widzi si¢ narcyzm, to gdzie go nie ma?

Drugim, nie mniej istotnym wnioskiem jest zamazana a w wielu wypadkach
nieistniejagca granica migdzy pozadaniem, milosciag, narcyzmem a egoizmem.
Nasuwa si¢ on po analizie nie tylko autoré6w popularnych podrgcznikdéw samo-
rozwoju, ktérych mozna posadzac o to, ze wzmacniajac narcyzm swoich czytel-
nikéw licza na wzrost zyskow ze sprzedazy, ale takze filozoféw, zaréwno lewi-
cowych (jak Derrida) czy prawicowych (jak Scruton), buddystéw (Trungpa,
Packer), a nawet filaru katolickiej ortodoksji, jakim jest Tomasz z Akwinu
z jego stynnymi stowami, ze ,,cztowiek powinien bardziej kocha¢ siebie samego
anizeli blizniego”, cyt. dalej na s. 100).
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NARCYSTYCZNY CHARAKTER NAKAZU MILOSCI
BLIZNIEGO

Bog przeciez sam w siebie nie wierzy,
to by byta tautologia albo narcyzm
Ignacy Karpowicz (2010:92)

1. KRYTERIA OSOBOWOSCI NARCYSTYCZNEJ

Dla autora Jahwe i Jezus sg postaciami literackimi. Ich zachowanie analizuje
i ocenia na tych samych zasadach, na jakich analizowatby i ocenial postgpowa-
nie dowolnych innych bohateréw literackich. Takie podejscie jest normg dla
wszystkich wspotczesnych zachodnich dyscyplin naukowych z wyjatkiem teolo-
gii. Nie uznajg one zachowania Jahwe i Jezusa za co$ wyjatkowego, jedynie
stusznego i za przejaw boskosci.

Za podstawe przyjeto 51 cech narcyzmu wyszczeg6lnionych w pracach Freuda
(1976, 1991, 1996), Annie Reich (1986), Kohuta (cyt. w: Pospiszyl 1995,
i w: Gosciniak, Mocek 2008), Lowena (1995), DSM-IV-TM (2000), Chassegu-
et-Smirgela (cyt. w: Dessuant 2005), Brown (2008), Pinsky’ego, Younga i Ster-
na (2009), oraz Vaknin (b.d.). Nastgpnie szukano ich potwierdzenia w posta-
ciach Jahwe i Jezusa. (W nawiasach podaje si¢ zrodto identyfikujace dana ceche
narcyzmu, oraz paragraf niniejszego artykulu, w ktérym odnalezé mozna po-
twierdzenie tej cechy u Jahwe i/lub Jezusa). Cechy narcyzmu ujeto w pie¢ grup
znaczeniowych: narcyzm dziecigcy, narcystyczne podloze mitosci, wladza
i dominacja, charakterologia negatywna, oraz charakterologia patologiczna.
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1.1. Narcyzm dzieciecy

1.1.1. fantazjowanie jest cechg patologiczna, jes§li dotyczy dorostego (zob. pkt
1.5), ale od czasé6w Freuda (1996:148) jest uznawane za naturalny objaw narcy-
zmu dziecigcego; moze ono objawiaé si¢ przypisywaniem sobie nadludzkich
umiej¢tnosei (np. czynienia ,,cudow”), z unicestwianiem w wyobrazni wszyst-
kich swoich, rzeczywistych badz wyimaginowanych, wrogéw (zob. zrodla cyt.
w punkcie 1.3.1 ponizej) (3.4.1-2)

1.1.2. che¢¢ zniszczenia tych, ktorzy odrzucili ich nauke (identyczna u Jahwe
i Jezusa) (2.15; 3.3.24)

1.1.3. niepostuszenstwo dziecka lub nastolatka jest elementem naturalnego
procesu rozwoju ego, ale w niektorych przejawach moze by¢ forma narcyzmu
(3.1.1-2).

1.2. Narcystyczne podloze milo$ci

1.2.1. wybor obiektu milo$ci na wzor wilasnej osoby (Freud 1991:283) (2.2;
3.3.11)

1.2.2. mitosny romans z catym $wiatem (Kohut 1986:77) (2.1; zob. pkt 4 poni-
zej)

1.2.3 patologiczna potrzeba odzwierciedlania (H. Kohut, w: Go$ciniak, Mocek
2008:22; Lasch 1991:10) (2.1)

1.2.4. pragnienie zjednoczenia z wyidealizowanym obiektem, np. z Bogiem
(H. Kohut, w: Gosciniak, Mocek 2008:22) (3.3.17)

1.3. Wladza i dominacja

1.3.1. przypisywane bogom cechy wszechmocy, wszechwiedzy i wszechobec-
nosci (Grandiose Fantasies, w: Vaknin b.d.; Emotions, tamze; Lasch 1991:10)
(3.3.1; 3.3.3-10; 3.3.14-23; 3.4.3)

1.3.2. meska, dominujgca, autorytarna natura (Freud 1976:333-334; Pinsky,
Young, Stern 2009:112-113) (2.6; 2.8-11; 2.13; 3.3.22)
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1.3.3. proba zdominowania i podporzadkowania sobie innych (H. Kohut,
w: Pospiszyl 1995:43; Lowen 1995:87; DSM-IV-TM 2000:661; Brown
2008:14) (2.6; 2.8-11; 2.13; 3.3.1)

1.3.4. wykorzystywanie innych (DSM-IV-TM 2000:661; Pinsky, Young, Stern
2009:118-119) (2.4; 3.3.1)

1.3.5. umniejszanie wartosci innych, ponizanie ich (Brown 2008:15, 171-172)
(2.14)

1.3.6. traktowanie innych jakby byli stugami (H. Kohut, w: Gos$ciniak, Mocek
2008:15) (2.4;2.14)

1.4. Charakterologia negatywna

1.4.1. wyniostos¢ (Brown 2008:238) (2.19; 3.3.22)

1.4.2. chtéd i brak empatii (DSM-IV-TM 2000:661; Brown 2008:14-15, 35,
41, 238) (2.6)

1.4.3. ,nadmiernie rozwini¢te poczucie wilasnej waznosci” (DSM-IV-TM
2000:661; Reich 1986:44-59; Brown 2008:238) (2.3; 3.3.1-2)

1.4.4. poczucie wyjatkowosci (DSM-IV-TM 2000:661; Pinsky, Young, Stern
2009:113-114; Lowen 1995:117-121; Brown 2008:41) (2.3; 3.3.1-2)

1.4.5. samowystarczalno$¢ (wysoki stopien wiary we wilasne zdolnosci lub
stusznos¢ wlasnego punktu widzenia) (Pinsky, Young, Stern 2009:119-120) (2.1;
3.3.1)

1.4.6. poczucie wyzszosci (Brown 2008:200; Pinsky, Young, Stern 2009:120-
121) (2.3; 3.3.1-2)

1.4.7. poczucie nizszosci, niska samoocena (H. Kohut, w: Go$ciniak, Mocek
2008:22; Brown 2008:41) (3.4.6)

1.4.8. okazywanie innym pogardy (Brown 2008:14, 200) (2.17)

1.4.9. arogancja (DSM-IV-TM 2000:661; Brown 2008:15, 41) (2.1; 3.3.1)

1.4.10. zazdro$¢ (DSM-1V-TM 2000:661; Brown 2008:15) (2.7; 2.16)

1.4.11. zawis¢ (Brown 2008:42) (3.4.6)

1.4.12. oczekiwanie od innych odgadnigcia wlasnych oczekiwan, pragnien
i potrzeb (Brown 2008:13) (3.2.3)
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1.4.13. oczekiwanie od innych szczegdlnych wzgledow, ale nie okazywanie
ich nikomu (Brown 2008:15, 42) (2.3; 2.22)

1.4.14. oczekiwanie od innych podziwu (DSM-IV-TM 2000:661; Brown
2008:14, 42) (3.4.4)

1.4.15. ,nieumiejetno$¢ rozpoznawania i poszanowania cudzych granic”
(Brown 2008:42) (zob. pkt 1.4.16) (2.16; 2.17; 2.21-22; 2.24-25)

1.4.16. manipulowanie innymi i zwodzenie ich (Brown 2008:35, 200) (2.12;
221;3.3.1)

1.4.17. nieuzasadnione oskarzanie innych o nieczuto$¢ i obojetnos¢ (Brown
2008:14) (2.20; 3.3.25)

1.4.18. nieumiejetno$¢ zapomnienia doznanych krzywd (Brown 2008:15)
(2.25)

1.4.19. méwienie lub robienie pewnych rzeczy tylko w celu zwrocenia na sie-
bie uwagi innych (Brown 2008:238) (3.4.4)

1.4.20. potrzeba zwracania na siebie uwagi innych (Brown 2008:14-15, 42)
344

1.4.21. proznos¢ (Pinsky, Young, Stern 2009:121-122) (3.3.1-2)

1.4.22. przechwalanie si¢ (Brown 2008:15, 200) (2.18; 3.3.1-2)

1.4.23. wywyzszanie si¢ (Brown 2008:14, 41) (3.3.1-2)

1.4.24. impulsywno$¢, lekkomyslnos¢, brawura (Brown 2008:15, 238) (2.23)

1.4.25. wsciekto$¢ i agresja (H. Kohut, w: Gosciniak, Mocek 2008:16, 21;
Taggart White 1986:154-162) (2.23)

1.4.26. zto$§¢ i zdenerwowanie z powodu krytyki (Brown 2008:14) (2.23)

1.4.27. nieograniczone ksztaltowanie wtasnego stylu zycia na przekor dominu-
jacym trendom spotecznym (Lowen 1995:23-24) (3.2.1-2; 3.3.2)

1.4.28. postugiwanie si¢ ktamstwem (Brown 2008:14, 200) (2.21)

1.4.29. po przylapaniu na klamstwie — brak zaklopotania i poczucia winy
(Brown 2008:200) (3.4.7)

1.4.30. obwinianie innych o wtasne btedy (Brown 2008:200) (2.26)

1.4.31. wstyd jako motywator obronny wsciektosci i przejaw narcystycznego
wycofania si¢ (Kohut 1986:71) (3.2.4)

1.4.32. depresja, poczucie pustki i wyobcowania (H. Kohut, w: Gosciniak,
Mocek 2008:22; Brown 2008:42) (3.4.5)
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1.5. Charakterologia patologiczna

1.5.1. urojenia wielko$ciowe (H. Kohut, w: Gosciniak, Mocek 2008:22;
J. Chasseguet-Smirgel, w: Dessuant 2005:103) (2.5; 3.3.1; 3.3.8; 3.3.13-23;
3.4.3)

1.5.2. ,,pochtonigcie fantazjami o nieograniczonym sukcesie, wtadzy, blasku,
pigknie, albo idealnej mitosci” (DSM-IV-TM 2000:661; por. Kohut 1986:70)
(2.1-5; 2.8-11; 3.3.14-23)

1.5.3. nieustanne domaganie si¢ od innych zaspokajania wszystkich swoich
potrzeb (Brown 2008:13) (3)

1.5.4. oczekiwanie, ze jego potrzeby beda zawsze stawiane na pierwszym
miejscu (DSM-1V-TM 2000:661; Brown 2008:14) (2.3)

1.5.5. ambiwalencja uczuciowa: uczucia pozytywne przechodza w negatywne,
mito$¢ w nienawis¢ 1 vice versa, fantazje we frustracj¢ a ta w agresje (Emotions,
w: Vaknin b.d.) (2.12; 2.15-16; 3.3.12)

1.5.6. szalenstwo (Sieradzan 2005:196-201, 242-249) (2.8; 2.11; 2.25-26;
3.1.2).

2. BOSKI NARCYZM JAHWE

Bog jest Narcyzem
Julia Kristeva (2008:42)

Bog Zydow, Jahwe, nie byt pierwszym narcyzem na scenie idei religijnych. Za
odpowiednik stworzenia przez niego czlowieka na swdj obraz i podobienstwo
mozna uznac stworzenie z wlasnej spermy: boskiej pary Szu i Tefnut przez boga
egipskiego Atuma (Campbell 1976:85), oraz pierwszego cztowieka przez Allaha
(Bielawski 1986:636, Koran 53.45-46). Julia Kristeva (2008:38-43, 47) zrodet
zachodniego narcyzmu dopatrzyta si¢ w mistycznej tradycji antycznej: u Platona
1 jego kontynuatorow Plotyna i Augustyna z Hippony, a takze wsrod potepiaja-
cych cielesnos¢ gnostykow i hermetykéw, w czym znaczacy udzial ma autoero-
tyczne dazenie do absolutnego pickna u Platona.
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W Biblii Hebrajskiej mozna znalez¢ wiele przyktadéw narcystycznych postaw
Jahwe. W wielu ponizej wspomnianych historiach wida¢ u Jahwe che¢ ukrytego
wplywania na losy calego $wiata poprzez wspieranie swoich faworytow. Popiera
on Zydéw, swoj naré6d wybrany, przeciw Egipcjanom (Wj 6-12). Ceng jego taski
jest catkowite postuszenstwo wobec nakazow, ktdre ustanawia (Rdz 9.5), i ktore —
stosownie do whasnej woli — tamie. Ale wspiera tez wybranych Zydéw bedacych
jego ulubiencami. Postuguje sie przy tym nie tyle perswazja, co manipulacja, naka-
zem, przymusem i przemoca. Do narcystycznych cech Jahwe mozna zaliczy¢:

2.1. Utrzymywanie, ze jest bogiem jedynym (Pwt 32.39). Prowadzenie dialogu
z samym soba na poczatku Ksiegi Rodzaju' i ze swoim duchem traktowanym jako
istota odrgbna od niego samego (2Krn 18.19-23)

2.2. Stworzenie czlowieka na swdj obraz i podobienstwo (Rdz 1.27)

2.3. Przekonanie o tym, ze jest jedynym bogiem (Pwt 4.35, 39; 32.39; Iz
43.11; 44.6; 45.5), cho¢ w dekalogu zada od Zydéw czego$ innego, a mianowi-
cie, zeby nie przedktadali czci innych bogéow ponad jego kult (Wj 20.3; Pwt 5.7-
9)

2.4. Traktowanie Zydéw jako swojej wylacznej wasnosci (Pwt 7.6)

2.5. Pewnos¢, ze wszystkie ludy Ziemi wywodza si¢ od pierwszej stworzonej
przez niego pary ludzi, Adama i Ewy. Refleksem tego sg stowa skierowane do
patriarchy Abrahama: ,,Staniesz si¢ ojcem wielu narodow (...) i krélowie beda
pochodzi¢ od ciebie” (Rdz 17.4, 6; por. w. 20)

2.6. Brak empatii i litosci, widoczne w szerzeniu nienawisci wérod domownikow
i rozbijaniu rodzin (2Sm 12.11), oraz w bezlitosnym egzekwowaniu wprowadzo-
nych przez siebie praw poprzez podj¢cie decyzji o potopie (Rdz 7-8), zniszcze-
niu Sodomy i Gomory (Rdz 19.1-29), oraz unicestwieniu catych narodow (Pwt
2.34; 3.6; 7.1-5; 20.16-17; Joz 12.24)

2.7. Zazdros¢ w stosunku do ludzi dysponujacych wiedza o dobru i ztu, ktora
chciatl monopolizowa¢ (Rdz 3.22)

2.8. Unicestwienie catej ludzko$ci poza Noem i jego rodzing, pochodzacej od
pierwszego cztowieka uksztattowanego przez niego samego na swoj wiasny
obraz (Rdz 7)

! Az w oémiu miejscach pojawiaja sic stowa ,,rzekt Bog...”, wypowiedziane przez Jahwe do samego
siebie, jeszcze przed uksztaltowaniem przez niego cztowieka (Rdz 1.3, 6, 9, 11, 14, 20, 24, 26).
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2.9. Traktowanie calej Ziemi i wszystkich ludow, zwlaszcza narodu zydowskiego
jako swojej wytacznej wiasnosci (Wj 19.5; Pwt 7.6)

2.10. Dziatalno$¢ Jahwe jest motywowana checig zachowania dominacji, wia-
dzy i kontroli nad wszystkimi poczynaniami ludzi. Najbardziej wida¢ to w historii
o wiezy Babel (Rdz 11.1-9). Ludziom, ktorzy uprzednio mogli si¢ swobodnie poro-
zumiewac z sobg, pomieszat jezyki. Umocnilo to jego wladzg nad nimi na zasadzie
dziel i rzadz.

2.11. Jahwe — jak wladca absolutny — chce mie¢ wpltyw na wszystko i czyni
wszystko, nie tylko dobro, ale i zto:

,Ja jestem, a oprécz mnie nie ma boga. Ja pozbawiam zycia i darze zyciem. Ja
rani¢ i lecze¢” (Pwt 32.39)

»Ja tworze §wiatlos$¢ 1 stwarzam ciemnosci. Ja przygotowuj¢ zardwno zbawie-
nie, jak i nieszczescie. Ja, Pan, czyni¢ to wszystko” (Iz 45.7)

,»Czy zdarza si¢ w miescie nieszczescie, ktorego by Pan (= Jahwe) nie wywo-
tat?” (Am 3.6)

2.12. Ma swoich ulubiencow, ktorych faworyzuje ze szkoda dla interesu swojego
narodu wybranego. Nie wstydzi si¢ przyzna¢, ze Jakuba kocha, a Ezawa nienawidzi
(M1 1.2-3), cho¢ Jakub postuzyt si¢ podstepem, aby wytudzi¢ od Ezawa przywodz-
two nad plemieniem (Rdz 27.1-30). Sprawil, Zze odrzucono dobre rady Absaloma,
ktore mogtyby przynies¢ pozytek calemu narodowi, poniewaz byly wymierzone
w jego faworyta Dawida (2Sm 17.14). Wspieral Dawida (1Sm 18.14), mimo iz byt
on tchorzem, cudzoloznikiem, bluznierca i zdrajca (2Sm 11).> Czynit to nawet
wtedy, kiedy ten stuzac Akiszowi, krolowi Gat, urzadzat tupiezcze wyprawy, pod-
czas ktorych dokonywat rzezi ludéw potudniowych (1Sm 27.2-12). Komentujac to,
Jack Miles (1998:201), byly jezuita, pisat: ,,Dawid na dobra sprawe walczy z Bo-
giem — na stuzbie u Filistynom przeciwko Izraelitom”.

2.13. Od Abrahama domaga si¢ ztoZzenia mu w ofierze swego syna (Rdz 22.1-12),
od Mojzesza poswiecenia mu pierworodnych synow (Wj 13.1-2). W obu wypad-
kach byt to test lojalnosci.

2 Dawid byt tchorzem, bo nie bral udzialu w walkach z Ammonitami; cudzotoznikiem, bo uczynit
Batszebe, zon¢ Hetyty Uriasza nawrdconego na judaizm, swoja kochanka; bluznierca, bo spotkowat
znig w okresie menstruacji, czego surowo zakazywato prawo mojzeszowe. Bezskutecznie namawiat
do zlamania tego prawa Uriasza. Dawid byl tez zdrajca, bo wystat go na pierwsza lini¢ frontu, aby
zgingl, a on mogt si¢ ozeni¢ z Batszeba. Por. Miles 1998:212-213.
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2.14. Bez powodu upokarza, krzywdzi i prze§laduje Zydéw (Pwt 8.2-3), w tym
nawet wiernego mu Hioba, ktory z tego powodu stat si¢ po§miewiskiem dla innych
ludzi (Hi 1.6-2.8; 19; 30.1-15). Takze i w tym wypadku byt to test lojalnosci, po
zakonczeniu ktorego Hiob otrzymal w nagrod¢ wigcej niz stracit (42.10-17)

2.15. Ambiwalencja uczuciowa: gwattowne przechodzenie od mitosci do niena-
wiscl 1 vice versa, od zapewnien o taskach jakimi obdarzy lud Izraela do grézb
w razie nie podporzadkowania si¢. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy Izraelici
odwracaja si¢ od niego i zaczynajg czci¢ innych bogoéw (Pwt 4.23-40; 31.16-17; Jr
1.16; 1z 54.7). Ten schemat pojawia si¢ wiele razy w Torze. Zgodnie z dialektyka
kija i marchewki Jahwe roztacza przed Zydami nadzieje na pokonanie wrogow,
zdobycie tupéw wojennych i osiedlenie si¢ w Ziemi Obiecanej, a zarazem grozi
$miercig za niepostuszenstwo (Pwt 7.12-9.29). Charakterystyczne jest przy tym to,
7e o ile o taskach jakie spadng na Zydéw za postuszenstwo Jahwe mowi zaledwie
w 13 linijkach (Kpt 26.1-13), to karami i plagami grozi w az 33 linijkach tekstu
(ww. 14-46). W analogicznych wypowiedziach przypisanych Mojzeszowi cztery
razy czes$ciej mowi si¢ o karach za niepostuszenstwo, niz o taskach za postuszen-
stwo (Pwt 28)

2.16. Pod wptywem zazdrosci (Wj 20.5; 34.14) wydaje nakaz przesladowania
i zabijania nie-Zydow, ktérzy oddajg cze$¢ bogom innym niz on (Wj 34.10-15; Pwt
4.23-26). Nakaz ten rozcigga sie tez na Zydéw czczacych innych bogow (Lb 25.1-
9; Wj 4.3). Ceng za przywrdcenie jego task jest z reguty $mieré, w przypadku Zy-
dow, ktorzy oddawali cze$¢ Baalowi poprzez wbicie na pal (ww. 3-4). Powodem
tego jest traktowanie czci innych bogoéw jako nienawisci wobec siebie (Pwt 7.10)

2.17. Okazywanie pogardy tym, ktorzy sktadali ofiary innym bogom (Pwt 32.17-
19), z pogarda zniszczyt ziemie Izraela, wlacznie z jego $wiatynia (Lm 2.7)

2.18. Przechwalanie sig: ,,Wobec catego ludu czyni¢ bede cuda, jakie si¢ nie dzia-
1y po catej ziemi i u zadnych narodow” (Wj 34.10)

2.19. Kierowanie pod adresem innych oskarzenia o wyniosto$¢, cho¢ sam zacho-
wuje si¢ w identyczny sposob (Kpt 26, zwt. w. 19)

2.20. Oskarzanie Zydéw o nieprzestrzeganie biblijnego nakazu milosci Boga,
czyli o nieczutos¢ i obojetnosé (12 29.13)

2.21. Manipulowanie ludzmi dla witasnych celéw: nakazuje Abrahamowi przed-
stawi¢ krolowi Abimelechowi swoja zone Sare jako siostre, aby zgubi¢ wiladce
(Rdz 20), sktoca z sobg wspotobywateli (Sdz 9.23)
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2.22. Nie okazywanie wzgledow nikomu bez wzgledu na to, co robig (Jr 14.12)

2.23. Jego impulsywny charakter przejawia si¢ w tym, ze czgsto wpada w gniew
(Wj 4.14; 15.7; 22.24; 32.10-11; Pwt 1.37; 4.21; 7.4; 2Sm 24.1; Ps 78.49-50),
szczegolnie jesli sam staje si¢ obiektem krytyki (Pwt 1.34-37, 27); w gniewie jest
»straszny” (Pwt 7.21)

2.24. O narcyzmie Jahwe chyba najdobitniej Swiadczy to, Ze jego nienawi$¢ nie
rozciaga sie tylko na ludzi innych wyznan i narodéw, co w owym czasie bylo po-
wszechnie akceptowang norma, ale rowniez na ich wlasno$¢: Bog nakazuje zabicie
nie tylko wszystkich mezczyzn, kobiet i dzieci, ale nawet zwierzat i zniszczenie
wszystkich nalezacych do nich materialnych przedmiotow (Pwt 13.16-17; 1Sm
15.1-3). Jak pokazuje historia Achana i jego rodziny, zakaz ten dotyczy tez Zydow.
Wejscie w posiadanie tego, co — jako ,,oblozone klatwa” (hebr. herem) — Jahwe
uznaje za swoja wlasnos¢, traktuje on jako nikczemno$¢ i nakazuje ukara¢ winnego
spaleniem wraz z cala rodzing i dobytkiem (Joz 7.15-24). Pomsta dokonana na
przedmiotach materialnych jest calkowicie irracjonalna i nie znajduje analogii
w praxis innych ludéw. Mozna ja wyjasni¢ jedynie poprzez odwotanie si¢ do nar-
cystycznych fantazji bezsilnego dziecka o totalnym zniszczeniu swego przesladow-
cy.

2.25. Cho¢ zabrania ludziom msci¢ si¢ (Kpt 19.18), sam msci si¢ na wrogach
Izraela (Lb 31.3; Sdz 11.36; 2Sm 22.48), oraz na tych Izraelitach, ktorzy utracili
jego wzgledy (2Sm 4.8), za$ na czczacych innych bogéw msci si¢ do trzeciego lub
czwartego pokolenia (Wj 20.5; 34.7; Lb 14.18)

2.26. Cho¢ ludziom zakazuje zabija¢ (Pwt 5.17), sam odpowiada za wymordo-
wanie setek tysiecy swoich wrogow (Pwt 2.34; 3.6; 7.1-5; 20.16-17; Joz 12.24;
1Krl 18.40; 2Krl 19.35; Iz 37.36; 1Krn 21.14), a nawiedzony przez jego ducha
Samson zabit 30 0s6b (Sdz 14.19). Jahwe zabrania cudzotdstwa, a zarazem kaze
Ozeaszowi poslubi¢ prostytutke (Oz 3.1). Nie uznaje klamstwa, ale — jak widac¢
z historii Sary i Achaba (Rdz 20; 2Krn 18.19-22) — postuguje si¢ nim, jesli jest ono
po jego mysli.

Oceniajac zachowanie Jahwe, nie sposob nie dojs¢ do tego samego wniosku, do
ktérego doszedt Hiob, a mianowicie, ze cztowiek nie ma zadnego pozytku z Boga
(Hi 33.9), poniewaz nie kieruje si¢ on ludzkim wyobrazeniem o moralno$ci i spra-
wiedliwosci. Swiat ludzkich wartoéci ma w pogardzie, gdyz ,,gubi zaréwno nie-
winnych jak winnych” (9.22; por. Koh 9.2-3).
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Odzwierciedleniem zbrodniczego narcyzmu Jahwe jest narcystyczna osobowos¢
prorokéw. Eliasz polecit wymordowaé konkurencyjnych prorokéw Ba’ala (1Kl
18.40), ktorych istnienie stanowito kamien obrazy dla jego chg¢ci monopolizacii
kultu. Elizeusz napuscit na wy$Smiewajace si¢ z jego tysiny dzieci niedzwiedzie,
a te rozszarpaly 42 z nich (2Krl 2.23-24).

O narcyzmie zydowskiego boga Jahwe wspominali Jack Miles,’ Stuart Lasine
(2001), Harold Bloom (2005:6, 177; 2006:13), Piotr Cielecki (2008:50-51), oraz
Robert Jurszo (2008:100-104). Bloom (2005:176) doszedt do tego samego wnio-
sku, do ktorego doszedt w tym samym czasie piszacy te stowa, a mianowicie ze
Jahwe jest amoralnym szamanskim tricksterem, balansujacym ,,migdzy figlarnymi
psotami a terrorem moralnym” (por. Sieradzan 2005:196-201).

Z tego powodu wielu autoréw akcentuje nie tyle narcyzm, co zwykty amoralizm
zydowskiego bostwa. Dla Karen Armstrong (1998:43) wydany przez Jahwe roz-
kaz zabicia jego syna Izaaka nie byt przejawem narcyzmu, tylko okrucienstwa:
jest to opowies¢ przerazajaca, ukazuje Boga jako despotycznego i kaprysnego
sadyste”. Georges Minois (1998:13), powotujac si¢ na Ksigge 1zajasza (34.1-6),
dostrzegl w Jahwe ,,inicjatora jednej z najstraszliwszych rzezi wojennych”. Ar-
tur Sandauer (1977:255) zastanawial si¢, jak to mozliwe, ze ,,amoralny 6w ko-
bold” czyli Jahwe urost ,,do rangi Pana Wszechswiata”. Miles (1998:54) ujrzat
w opowiesci o potopie przejaw destruktywnej natury Jahwe. Wedtug Jeffreya Bur-
tona Russella (1993:179): ,,Niewielu bogéw w Egipcie, Babilonii czy Kanaanie
bylo tak bezlitosnych, jak Jahwe”.

Dla Stuarta Lasine’a (2001:152) ztota era krolestwa zydowskiego za czasow
Salomona to ,,spelnienie narcystycznej fantazji”. Jego opinia znajduje oparcie
w ksigzkach archeologow izraelskich Israela Finkelsteina i Neila Ashera Silberma-
na. Ich zdaniem Biblia jest tworem autorow wywodzacych si¢ z niewiele znaczace-
go potudniowego plemienia Judy, ktdrzy chcieli ocali¢ tozsamos¢ zydowska po
zaniku innych plemion, patriarchowie Abraham, Izaak i Jakub nigdy nie istnieli,
eksodus Zydow z Egiptu jest mitem, za$ Dawid i Salomon nie byli wielkimi kro-

> W opinii Blooma (2006:13): ,,W swojej kapitalnej ksiazce Bég: préba biografii Jack Miles
przedstawia Jahwe jako istot¢ pograzong w stanie catkowitego braku samowiedzy, ktdora charakte-
ryzuje jedynie wielka moc i spora dawka narcyzmu. Po kilku spektakularnych wystapieniach istota
ta traci zainteresowanie dla §wiata, jaki stworzyla, a w koncu takze dla samej siebie”. W ksiazce
Milesa stowo ,,narcyzm” si¢ nie pojawia, ale w kontekscie tego artykutlu opinia Blooma jest jak
najbardziej uprawniona.
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lami jak przedstawiajg ich biblijne legendy, lecz skromnymi przywodcami szcze-
powymi z wiladza nad niewielkim terytorium. Opowiesci o wspaniatych krole-
stwach Dawida i Salomona, majacych istnie¢ w X wieku p.n.e. uznajg za przejaw
bujnej fantazji autoréw ksiag biblijnych powstatych w VII wieku p.n.e. (Finkelste-
in 2007).*

Dla Lasine’a (2001) historia Hioba ukazuje ,,Jahwe jako zimnego, narcystycz-
nego rodzica molestujacego dzieci” (s. 211). Za ,,najbardziej jaskrawy znak oj-
cowskiego narcyzmu Jahwe” uznaje jego ,,obsesje” na punkcie ludu wybranego
czyli Izraela (s. 210). Jego zdaniem ,,Jahwe potrzebuje ludzi jako luster”, w kto-
rych moglby ujrze¢ swoja wspaniato§¢ 1 wyjatkowos¢, czyli, w istocie, swoj
narcyzm (s. 211, podkr. S.L.). Jahwe kocha swdj lud wybrany dlatego, Ze jest on
zwierciadlanym odbiciem niego samego. Drugi cztowiek, a wiasciwie jego oko,
jest lustrem, w ktérym mozemy ujrze¢ odbijajaca si¢ naszg postac (s. 215; por.
Pwt 32.10; Lb 12.8). W oczach narcyza inni ludzie istnieja tylko po to, aby mo-
gli po podziwiaé: ,,Dla narcyza $wiat jest zwierciadtem” (Lasch 1991:10). Zda-
niem Lasine’a (2001:261) Jahwe nie bylby osobowoscig narcystyczng tylko
wtedy, gdyby byt samowystarczalny. A nie jest, bo uksztattowat czlowieka, aby
ten go podziwiat. Narcyz ,,nie potrafi zy¢ bez audytorium, ktoére go podziwia”
(Lasch 1991:10). Jahwe reprezentuje to, co Otto F. Kernberg (2004:49) nazwat
»patologiczng miloscia wtasng”.

Wedhug biblijnej Ksiggi Rodzaju (1.27) cztowiek zostat stworzony przez Boga
na jego obraz. Jahwe stworzyl czltowieka po to, aby moégt w swoim tworze,
dziecku, przeglada¢ si¢ jak w lustrze. ,,Z tej perspektywy Jahwe, wszechdobry
i litosciwy Bog, jest fantazja dziecka o idealnym rodzicu, podobnie jak rodzi-
cielski bog wyobrazany przez molestowane dziecko jako wzor zaradnosci. Para-
doksalnie, nawet wtedy, gdy Tato lub Mama jest uwodzicielem, dzieci moga
postrzega¢ go/ja jako boga” (Lasine 2001:217). Tym mozemy thumaczy¢ to, ze
Zydzi i inni teiSci nie porzucaja swojego boga nawet wtedy, gdy obarczaja go
wing za doznane nieszczg$cia. Taki okrutny Bog (czy tez rodzic-uwodziciel)
moze budzi¢ w dziecku przerazenie, ale i tak postrzega sie go jako zrodto i daw-

4 Por. 1. Finkelstein, N.A. Silberman, The Bible Unearthed: Archaeology’s New Vision of Ancient
Israel and the Origin of Its Sacred Texts, Free Press, Old Tappan 2001; ci sami, David and Solomon:
In Search of the Bible’s Sacred Kings and the Roots of the Western Tradition, Free Press, Old Tappan
2006.
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c¢ wszystkiego. Autor biblijny porownuje zreszta pozycje Izraela do Jahwe do
pozycji dziecka wobec ojca: ,,jak cztowiek ¢wiczy swego syna, tak Pan, Bog
twoj, ¢wiczy ciebie” (Pwt 8.5). Uczucie porzucenia dziecka przez boskiego ojca
najlepiej wyrazaja stynne stowa Psalmu (22.2): ,Boze moj, czemu$ mnie opu-
cit”. Jahwe obdarza taska swoich ulubiencow, wszelako pod warunkiem, ze
catkowicie mu si¢ podporzadkowujg (Lasine 2001:255), czyli ze ich nie-wola
stanowi refleks jego woli.

Podobnie jak Lasine takze Jurszo (2008) zauwazyt, ze biblijny obraz Jahwe
jest $cisle zwigzany z dgzeniem grupy kaptanskiej do wtadzy absolutnej. W epo-
ce podboju Kanaanu narcystyczny, msciwy, zazdrosny i zdeterminowany na
osiggni¢cie celu Jahwe stanowi lustrzane odbicie narcyzmu, nieustgpliwosci
i konsekwencji Zydow dazacych do podbicia Palestyny (s. 103). Po wygnaniu
babilonskim obraz Jahwe ulegl zmianie:

Weczesniej byt zaborezy, wyniosty, apodyktyczny, a teraz stat si¢ takze jedynie
prawdziwy. Trudno o bardziej wyraziste ukoronowanie jahwistycznego narcy-
zmu: zanegowanie istnienia tych, ktorzy nas upokorzyli, zadajac ktam przeko-
naniu o naszej mocy, potgdze i wyrdznionej pozycji. Monoteizm powstat z po-
czucia krzywdy dumnych, wyniostych i przegranych wyznawcow dumnego,
wyniostego 1 przegranego Boga. Jest dzieckiem krzywdy i wyrazem pragnienia
zemsty, ktore nie moze zostaé zrealizowane w zyciu realnym, wicc eksploduje
z calg sita w przestrzeni mitu i fantazji o przysztosci (s. 104).

Perspektywa psychoanalityczna odwraca t¢ interpretacje. Zgodnie z nig to
cztowiek stwarza Boga na obraz i podobienstwo wlasnego narcyzmu i swoich
urojen wielkosciowych. W ten sposob widziat to juz Ksenofanes z Kolofonu,
ktory zauwazyl, ze Etiopczycy i1 Trakowie przedstawiajg w sztuce bogoéw jako
podobnych do siebie ludzi (frg. 5, w: Legowicz 1968:84). Freud (1992:64) od-
nosit jednoczace przezycie mistyczne, ktore nazywatl ‘uczuciem oceanicznym’
do pobytu w lonie matki i thumaczyt checia ,,przywrdcenia postawy nieograni-
czonego narcyzmu”, oraz poczuciem ,,dzieci¢cej bezradnosci” w obliczu petne-
go zagrozen $wiata. Pojecie uczucia oceanicznego Freud zaczerpnat od hindu-
skich mistykow Ramakriszny i Wiwekanandy za posrednictwem ich biografa
Romain Rollanda (Masson 1980:33).

83



Jacek Sieradzan

Francuski psychoanalityk Béla Griinberger wywodzit wiar¢ w boga z prenatal-
nego okresu zycia: ,,Bo6g to wszechmocny ptoéd zanim stanie si¢ Ojcem (lub mat-
ka) w roznych systemach mistycznych. (...) dziecko to upadly bog, ktoéry musi
przeciwstawic¢ si¢ narcystycznej traumie wrodzonej ludzkiej kondycji w chwili,
gdy zawiodly doznawane posrednio $rodki kontynuowania stanu prenatalnego”.’
Zdaniem Christophera Lascha (1991:242) w okresie prenatalnym pojawiajg si¢
»solipsystyczne iluzje wszechmocy” i ,,catkowitej samowystarczalno$ci” bedace
rezultatem przezywania ekstatycznej jedno$ci z matka. Takze Kristeva (2008:44)
widzi zrodlowa przyczyne narcyzmu w zbytnim przywigzaniu do matki, nawet w
dorostym zyciu. matka jest traktowana jako niemozliwy do realizacji ideal, w kto-
ry potomek wpatruje si¢ jak Narcyz w zrédto.

Tok rozumowania Griinbergera podjelo dwoch amerykanskich badaczy, dla
ktorych fantazje dorostego o omnipotencji sg refleksem zycia ptodowego i, jako
takie, przypominajg literackie opisy bogdéw, wiladcow i narcyzow. Laury Oaks
(2000:87) porownata ptoéd do ,,astronauty dryfujacego w przestrzeni”, emanujace-
go cieptem i spokojem, a Nathan Stormer (2000:128, 130) wspomnial o jego upo-
rczywej wierze w to, ze jest bytem autonomicznym, powstalym z wiasnej woli:
,ldylliczny obraz ptodu jest zorganizowany wokot modelu czystego (...) poczecia.
(...) Ptod cechuja spokdj, btogosé i samotnos$¢ (...) W tej zmistyfikowanej czysto-
$ci, bedacej forma biopolitycznego, niepokalanego poczecia, tkwi przeswiadcze-
nie o powstaniu z samego siebie”.

Komentujac ich poglady, Lasine (2001:202, przyp. 16) stwierdzil, ze ,,Wzigte
razem opisy te sugeruja, ze idylliczny stan Jego Wysokosci Dziecka sfabrykowany
przez rodzicielski narcyzm jest obecnie rzutowany wstecznie na macicg”. Zda-
niem Lasine’a: ,,opisy Jahwe jako jedynego ojca, ktory wykorzystuje swoje dzieci
jako zwierciadta i jako krdla, ktory zamawia swoje portrety, ten aspekt jedynosci
(aloneness) Jahwe sugeruje narcystyczne pragnienie uczynienia jazni absolutng i
wszechmocng” (s. 259).

W swojej pracy Lasch (1991:51) wprawdzie nie wspomniat o Jahwe, ale jego
stowa wiazace pojawienie si¢ w spoleczenstwie tendencji antyspotecznych

> B. Griinberger, Narcissism and the Analytic Situation, w: J. Sandler, E.S. Person, P. Fonagy
(red.), Freud’s “On Narcissism: An Introduction”, Yale University Press, New Haven 1991:219-
220, cyt. w: Lasine 2001:201-202, przyp. 16.
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i narcystycznych w okresie zagrozenia lub prowadzenia stanu wojny, znakomicie
koresponduja z nawotaniami Jahwe do stosowania przemocy.

Joseph H. Berke i Stanley Schneider (2007:335) wskazali na paradoks pojawia-
jacy sie w zyciu mistykow zydowskich. Nawigzuje on bezposrednio do kabali-
stycznego ujecia Boga bedacego zard6wno nicoscig (hebr. ayin; ang. nothingness)
i wszystkoscig (hebr. ayn-sof, ang. everythingness). Oto6z kabalista chcacy si¢
upodobni¢ do Boga, ktory — jak wierzy — stworzyt go na swoj obraz i podobien-
stwo, musi by¢ zarazem niczym i wszystkim: juz to prochem ziemi (zerem abso-
lutnym), juz to narcyzem totalnym, snujagcym marzenia o wlasnej wspaniatosci:
wszechmocy, wszechdobroci 1 wszechsprawiedliwo$ci. Mialby wigc by¢ réwno-
cze$nie narcyzem i antynarcyzem, uosobieniem egoizmu i jego zaprzeczeniem.
Musi wiec faczy¢ w sobie wszystkie przeciwienstwa, jak Jahwe z Ksiegi [zajasza
(45.7). Cos takiego jest mozliwe tylko w narcystycznych fantazjach.

To, co psycholodzy Marek Warecki i Wojciech Warecki (2008:14) pisali
o narcyzmie ludzi, znakomicie pasuje do boskiego narcyzmu Jahwe: ,,Uwielbienie
wlasnej osoby przeradza si¢ u narcyza w stan omnipotencji, czyli poczucia
wszechwiedzy i wszechmocy”. Jednostki narcystyczne majg przeswiadczenie
,,0 Wlasnej racji i misji”’, usuwaja ,,bez skruputdow (...) ze swojej drogi wszelkie
przeszkody”, aby osiggnac sukces. ,,’Narcystyczni zboczency’ nosza w sobie gle-
bokie przekonanie, ze to oni sg kreatorami, ktdrzy stworzyli, wrecz z prochu ulepi-
li pracownikow, ktorzy bez nich byli mniej warci niz zero”.

O trafnosci ich obserwacji przekonuje to, ze ambiwalencja jednoczesnego bycia
wszystkim 1 niczym jest wlasciwa nie tylko mistykom zydowskim czy teistycz-
nym. Pojawia si¢ takze u buddystow. Za przyktad mogg postuzy¢ stowa lamy
tybetanskiego Kalu Rinpocze, ktory sens buddyzmu oddat w kilku zdaniach:

Zyjesz w iluzji i zjawiskowosci rzeczy.
Istnieje rzeczywistosc.

Ty jestes tq rzeczywistosciq.

Ale nie wiesz o tym.

Jesli przebudzisz si¢ do tej rzeczywistosci,
Poznasz, Ze jestes niczym.

A bedgc niczym, staniesz si¢ wszystkim.

Oto cata nauka (cyt. w: Goldstein 1994:113).
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3. LUDZKI NARCYZM JEZUSA

Narcystyczny Jezus to genetyczny spadkobierca charakteru swego boskiego 0j-
ca’ O ile egzemplifikacja domagania sic¢ od innych zaspokajania wszystkich
swoich potrzeb w przypadku Jahwe byla potrzeba czci wyrazajaca si¢ skladaniem
ofiar (np. Kpt 1-7), to w przypadku Jezusa jest to potrzeba wiary (Mk 9.19; Mt
8.10; 9.29; 17.20). Mozna tez w nim dostrzec klasyczny przyktad ztego wychowa-
nia, ktére wielu badaczy uznaje za gtéwny czynnik powstania narcyzmu (zob. wy-
zej, s. 38-39).

3.1. Jezus jako dziecko narcystyczne

Jezus od dziecka miat usposobienie narcystyczne — byl niepostuszny. Swiadczy
o tym szereg epizodow jego ewangelicznej hagiografii.

3.1.1. W dziecinstwie opuscit rodzicow na trzy dni, bez pytania ich o zgode, aby
dyskutowac¢ z uczonymi zydowskimi (Lk 2.42-46)

3.1.2. Poniewaz w miodosci nie ozenit sie, jak bylo w zwyczaju poboznego Zyda
owych czasow, tylko — uznajgc si¢ za mesjasza — dazyt do utopijnego celu, realiza-
cji krolestwa prawdy i sprawiedliwosci, rodzina uwazata go za szalenca, a niechetni
mu Zydzi za cztowieka opetanego (Mk 3.21-22)

3.2. Narcystyczna préba ksztaltowania zycia innych w zgodzie z wlasng wi-
zja

Do narcystycznej proby ksztattowania zycia innych przez Jezusa w zgodzie
z wlasng wizja naleza:

3.2.1. Kwestionowanie zydowskiej obyczajowosci: postu (Mk 2.18-22), szabatu
(2.23-28; Lk 13.14), rozwodoéw (Mt 5.32), prawa talionu (Mt 5.38; por. Kpt
24.19-20), regut czystosci przed positkiem (Mk 7.2-23), uzaleznianie osiagnigcia
doskonatosci etycznej od rozdania catego majatku, a zbawienia od porzucenia ro-

8 Jurszo (2008:100) wspomniat takze o psychologicznej zaleznosci Jezusa od greckiego Narcyza.
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dziny i dotgczenia do niego (Mt 19.21, 29), spozywanie positkow z ,.grzesznikami
i celnikami” (Mk 2.16), przestawanie z prostytutkami (Mt 21.31-32), oraz wzigcie
w obrong¢ cudzotoznicy (J 8.3-11), cho¢ za zdradg matzenska Tora nakazuje kara¢
$miercig (Kpt 20.10)

3.2.2. Stwierdzenie, Ze przepisy prawa mojzeszowego, obowigzujace wszystkich
Zydow (np. obchodzenie szabatu), nie dotycza jego samego ani jego uczniow (Mk
2.23-28)

3.2.3. Oczekiwanie, ze inni bgda postepowac z jego oczekiwaniami, pragnie-
niami i potrzebami polaczone z grozbami kar, jakie spadng na tych, ktorzy za-
chowujg si¢ odmiennie (Lk 9.52-56; 10.10-12)

3.2.4. Zapowiedz, ze bedzie si¢ wstydzit tych, ktorzy wstydza si¢ jego postaci
i stow (Lk 8.38; por. 1Kor 1.27)

3.3. Wypowiedzi Jezusa majace charakter narcystyczny

3.3.1. Uwazanie siebie za jedynego przewodnika ludzi (Mt 23.10)

3.3.2. Twierdzenie, ze autentyczng, wzorcowg rodzing¢ tworza jego uczniowie
(Mk 3.31-34)

3.3.3. Przekonanie, ze Bog odpusci grzechy tym, ktérych spotkal, co dla religij-
nych Zydéw byto réwnoznaczne z bluznierstwem (Mk 2.5-7)’

3.3.4. Gloszenie, ze wiara i modlitwa powoduja spelienie wszystkich zyczen
(Mk 11.23-24)

3.3.5. Wielokrotne podkreslanie, ze jest zywym chlebem (J 6.35, 48, 51, 58), 1 ze
chleb jest jego ciatem (Mk 14.22)

3.3.6. Gloszenie, ze posiada wtadzg sadzenia zmartych (J 5.24-27)

3.3.7. Liczne zapewnienia, ze po $mierci zostanie wskrzeszony (Mt 16.21; 17.22-
23;20.19; Lk 24.7-8)

7 Co prawda pod tym wzgledem Jezus i tak byt mniej narcystyczny od zwyklego ksigdza, gdyz nie
moéwit jak on ,,ja ci odpuszczam grzechy” (fac. ego te absolvo), tylko skromniej stwierdzat: ,,Synu,
odpuszczone sa grzechy twoje”. Wydaje sig, ze wg Jezusa to Bog odpuszcza grzechy, a wg ksie-
dza — on sam.
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3.3.8. Przeswiadczenie, ze kazdy kto porzuci dla niego rodzing (Mt 19.29), albo
cho¢by w niego wierzy (J 6.40, 47) ma zapewnione zycie wieczne, gdyz on
wskrzesi go po $mierci (6.40, 44)

3.3.9. Wiara w to, ze nie tylko on posiada umiejetnosci cudotworcze, z wskrze-
szaniem wiacznie (J 5.21; 11.1-44; por. Mk 5.35-42; Lk 7.14-15), ale Ze maja je
takze jego uczniowie (Mt 10.5-8). Chodzi o umigjgtnosci picia trucizn, oraz cho-
dzenia po wezach i skorpionach bez uszczerbku dla zdrowia (Mk 16.18; £k 10.19)

3.3.10. Zapewnianie ucznidow, ze albo on sam (J 14.14), albo Bog spetnig wszyst-
kie ich zyczenia (16.23-24)

3.3.11. Kojarzony przez chrzescijan gléwnie z Jezusem, cho¢ pochodzacy od
autora Ksiggi Kaptanskiej, nakaz mitosci blizniego (zob. ponizej, pkt 4)

3.3.12. Przechodzenie w nauczaniu od nakazu mitosci (Mt 5.44; 22.39) do glo-
szenia nienawis$ci (12.30-34), nawolywania do wojny i tworzenia podziatow
w rodzinach (10.34-37), oraz grozeniu kleskami mieszkancom miast, ktore nie
przyjety jego nauk (11.20-24)

3.3.13. Uzaleznianie wiecznej egzystencji uczniéw od spozywania jego ciata
i picia jego krwi (J 6.53-56)

3.3.14. Wiara w to, Ze to, co mowi, bedzie trwalsze nie tylko od ludzkosci, ale
réwniez od kosmosu (Mt 24.34-35)

3.3.15. Uwazanie si¢ za mesjasza (Mk 14.61-62; J 4.25-26), przepowiedzianego
przez Mojzesza (5.46)

3.3.16. Twierdzenie, ze jest (naturalnym) synem Jahwe (Mk 14.61-62)

3.3.17. Wielokrotne zapewnianie, ze jest synem czlowieczym, synem bozym
,»Ktory zstapit z nieba” (J 3.13; por. 3.16; 5.27; 6.38, 51, 10.36; 16.28), a nawet
Bogiem, gdyz stanowi z nim jednos$¢ (10.30, 33, 38; 14.10-11, 20; 17.21)

3.3.18. Mowienie, ze dysponuje woda zycia, ktorej wypicie gasi pragnienie raz na
zawsze (J 4.13-14; 7.37-38)

3.3.19. Uwazanie si¢ za Swiatlo$¢ swiata (J 8.12; 9.5)

3.3.20. Twierdzenie, ze nie pochodzi ,,z tego swiata” (J 8.23; 18.36), i Ze jego
uczniowie rowniez pochodza z innego §wiata (17.16)

3.3.21. Gloszenie, ze jest starszy od patriarchy Abrahama (J 8.58)

3.3.22. Twierdzenie, Ze jest droga, prawda, zyciem (J 14.6), dawca zycia wiecz-
nego (10.28), wrotami zbawienia (10.9) i jedyna droga do Boga (14.6)

3.3.23. Utrzymywanie, ze nigdy nie umrze (J 8.48-52)
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3.3.24. Podobnie jak Jahwe (2.15) grozi zagtada tym, ktorzy odrzucili jego nauke
(Mt 11.20-24)

3.3.25. Wspoélne dla Jahwe (2.16-17) i Jezusa jest oskarzanie innych Zydéw
o nieprzestrzeganie biblijnego nakazu mitosci Boga, czyli o nieczuto$¢ i obojetnosc
(Mk 7.6-9).

3.4. Przypisywanie Jezusowi niezwyklych czynéw jako projekcja narcy-
stycznych fantazji

3.4.1. Ukazanie si¢ najblizszym uczniom w $wietlistej postaci (Mt 17.1-9)

3.4.2. Przeswiadczenie, ze moze stowem doprowadzi¢ do uschnigcia drzewa (Mk
11.13-14,21)

3.4.3. Przypisywanie mu umiejetnosci uzdrowicielskich i1 cudotworczych: wyle-
czenia chorych psychicznie (Mk 1.23-26; 5.2-13; 9.17-27) i tredowatego (1.40-42)
poprzez wypowiedzenie formuly stownej, uzdrowienie $lepca poprzez: splunigcie
mu w oczy (8.22-26), wypowiedzenie kilku stow (10.46-52), albo dotyk (Mt 9.27-
30), uzdrowienie sparalizowanego (Mk 2.3-12), w tym takze na odleglos¢ (Mt 8.5-
13), nakarmienie tysigcy ludzi kilkoma chlebami i rybami (Mk 6.35-44; 8.1-10),
przywrdcenie uschtej reki do dawnego stanu (Mk 3.5) i uciszanie sztormu stowem
(Mk 4.37-39).

Jeszcze lepiej wida¢ to w ewangeliach opisujacych jego dziecinstwo. Wiele jest
w nich natychmiastowych, magicznych uzdrowien, ale w odr6znieniu od ewange-
liach wlaczonych do kanonu, Jezus nie tylko uzdrawia, ale takze zabija. Wyobraz-
nia autoréw tych opowiesci jest nieograniczona: brak jakiejkolwiek gradacji stop-
nia negatywnych czynow popetionych przez tych, ktérzy weszli w droge Jezuso-
wi. Okrutna strona natury Jezusa aktywizuje si¢ — podobnie jak wyobraznia
skrzywdzonego dziecka — z zupetnie btahych powodéw. Autor opowiesci unice-
stwia wszystko co stoi na drodze Jezusa rownie niefrasobliwie, jak uczynitby to
msciwy i zazdrosny Jahwe. Jezus

 dokonuje natychmiastowych wyleczen (EwDzOrm 26-27), leczy z tradu
(EwDzOrm 23.4), uzdrawia chore oko dotykiem (EwTmDz B 3.1), natychmiast
leczy stope przecieta siekiera (EwTmDz A 10, Starowieyski 2003:393, przyp. 769;
EwTmDz C 9), wskrzesza chlopca, ktory spadt z dachu (EwTmDz A 9; C 8;
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EwDzArab 44), leczy tez straszliwie cierpigcego chlopca, ale czyni to dopiero po
dhugich, upokarzajacych go indagacjach (EwDzOrm 24)

« wskrzesza chlopca, ktory wpadt do studni, aby mégl ztozy¢ zeznania obcigzaja-
ce morderce, a nastepnie go usmierca (EwDzOrm 22.4, 12-13), uzdrawia ze $lepoty
tych, ktorym uprzednio wzrok odebral (EwTmDz A 8), leczy dmuchnigciem uka-
szenia przez zmije, ale takze zabija weza mysla (EwTmDz A 16), a w innej wersji
tej opowiesci kaze wezowi wyssac jad z ciata chlopca (EwDzArab 42-43)

« zabija dziecko, ktore zniszczylo przygotowane przez niego stawki z woda
(EwTmDz A 3; C 2; EwDzArab 46), oraz inne, ktére tracito go przypadkiem w
rami¢ (EwTmDz A 4; C 4; EwDzArab 47), zabija nauczyciela, ktory go uderzyt
(EwTmDz A 14; EwDzArab 49)

» w szabat lepi z gliny i ozywia 12 ptakéw (EwTmDz A 2; C 3; EwDzArab 36,
46; EwDzOrm 18.2), ozywia zasolong ryb¢ (EwTmDz B 6), zamienia pyt w insek-
ty (EwDzOrm 18.3)

* wyciaga uwiezionego chlopca przez malenkie okno (EwTmDz B 8), chodzi po
promieniu stonecznym (EwTmDz B 1)

» wydhuza drzewo (EwDzOrm 20.14), chcac usias¢ na skale, obniza jg a nastepnie
przywraca do poprzedniej wielko$ci (EwDzOrm 22.2), nakazuje drzewu pochyli¢
konary, aby modgl na nich usia$¢ wraz z dzie¢mi (EwDzOrm 23.3), przywraca do
poprzedniego stanu dzbany, ktory rozbit i wrzucit do studni (EwDzOrm 23.2)

* niszczy stowem $wiatyni¢ poganska, z ktorej spadla na niego cegla (EwTmDz B
2)

» dokonuje transformacji dzieci w $winie (EwTmDz B 4) i kozty (EwDzArab 40),
a nasion grochu w kamienie (B 10)

« sprawia, ze laska wbita w ziemi¢ natychmiast wyrasta jako drzewo (EwTmDz B
11), a ubiory wyciagane z kotla farbiarza przybieraja kolor zgodny z Zyczeniem
rzemieslnika (EwDzArab 37; EwDzOrm 21.12-14)

 manipuluje umystem innego nauczyciela, ktory pada na ziemi¢ trzgsac si¢ ze
strachu (EwTmDz A 15).

3.4.4. Jego czyny budzg podziw i zdumienie thumoéw (Mt 9.33; 12.23; Mk 9.15;
12.17). Wydaje sig, ze wszystko to, co robit Jezus i jego boski ojciec miato na celu
che¢ zwrdcenia na siebie uwagi innych, co jest szczegolnie czgsto wymieniang
cechg narcyzmu.

3.4.5. Odczuwanie poczucia pustki i wyobcowania (Mk 14.33-36).
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3.4.6. Poczucie nizszosci i niska samoocena wprawdzie nie znajduja potwier-
dzenia u Jahwe i Jezusa, ale wspomina o nich Pawel jako cesze swojej i chrze-
scijan — nasladowcoéw Chrystusa (1Kor 4.9.13). Cecha chrzescijan jest takze
inny przejaw narcyzmu — zawi$¢ (1Tm 6.4). Czytajac ponizsze stowa mozna
zrozumie¢ dlaczego zawistny i zazdrosny Bog uchodzi za sprawiedliwego:

Zawis¢ to bowiem nic innego jak sktonno$¢ do traktowania z wrogoscig wigk-
szego dobra innych. Zawis¢ nie ustaje nawet wowczas, gdy wytwarza si¢ Swia-
domosé¢, ze wigksze zasoby innych wcale nie umniejszaja naszych dobr. (...) to,
co bylo pierwotnie zazdro$cia i zawiscia, przeksztalca si¢ z czasem w uczucie
spoteczne, w poczucie sprawiedliwosci, ktore wymaga réwnego traktowania
wszystkich. (...) Jest oczywiscie prawda, ze czesto ludzie odwotujg si¢ do
sprawiedliwosci, by zamaskowa¢ zawi$¢. To, co uwaza si¢ za oburzenie, moze
by¢ w istocie ztosliwoscig” (Wrobel 2010:140)

3.4.7. Takze u Pawla znajdujemy kolejng ceche narcyzmu: odwotujac si¢ za-
pewne do krytyki jego pogladow, stwierdza, ze ktamstwo dla zboznego celu jest
dozwolone: ,,Jesli przez moje klamstwo prawda Boza tym bardziej przyczynia
si¢ do chwaly jego, to dlaczego jeszcze i ja miatbym by¢ sadzony jako grzesz-
nik?” (Rz 3.7).

Jezus miat osobliwy stosunek do zasad ekonomii: z jednej strony gardzit praca
(stynne stowa o ptakach, ktore jedza nie pracujac [Mt 6.26]), swoim uczniom za-
bronit gromadzenia majatku (Mt 6.19), osiagnigcie doskonatosci etycznej uzalez-
niat od rozdania majatku (19.21), za$ ze $wiatyni wyrzucit kupcow (Mt 21.12);
z drugiej strony zezwalat uczniom na kradziez zboza (Mk 2.23-28) i pozwalat, zeby
jego samego 1 jego zwolennikdw utrzymywali bogaci sponsorzy (Lk 8.3).

Z tym wiaze si¢ tez ambiwalentny stosunek do majatku: od bogatego i prawego
mitodzienca wymaga, aby rozdat caly majatek (Lk 18.20-23), ktéry mogl powstac
dzigki wyrzeczeniom 1 latom cigzkiej pracy, ale nie wymaga tego od skorumpowa-
nego szefa celnikow Zacheusza; pochwala nawet to, ze polowe swojego (powstale-
go najprawdopodobniej w nieuczciwy sposob) majatku rozdat on ubogim (19.8-9).

Dziatalnos¢ Jezusa jako egzemplifikacje narcyzmu interpretowal Hubertus Myna-
rek (1995:141). Thumaczyt ja skrajnoscig jego charakteru, typowa dla reformato-
ra-rewolucjonisty:
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Podobnie jak Mojzesz, Mahomet, Zaratusztra i inni tworcy religii, ma on usposo-
bienie ekstremalne: jest ,,opgtany”, egocentryczny, odznacza si¢ narcyzmem, ma-
niakalng depresja, cechami paranoika i amoralnoscia. Jest geniuszem religijnym
przezywajacym wizje apokaliptyczne i1 narcystyczne projekcje. (...) To, Zze zada od
innych bezgranicznego poswigcenia si¢ dla niego, nie jest etyczne. Chrzescijanie
w ogole nie uswiadamiajg sobie tego, iz w charakterze Jezusa kryja si¢ bezwzgled-
nos¢ i brak szacunku dla innych ludzi. (...) Wigkszos$¢ chrze$cijan starannie wypie-
ra tego anarchistycznego Jezusa ze swojej swiadomosci. To, czego on uczy, jest
w rzeczywistosci diametralnie odmienne od chrzescijanstwa kosciota i statecznych
mieszczan, dla ktorych najwyzszymi wartosciami moralnymi sa malzenstwo i ro-
dzina.

Skrajnym przejawem narcyzmu Jezusa jest utozsamianie si¢ z bogiem, ktdrego
nazywa ojcem. Przyczyn tego stanu rzeczy psycholog Aleksander Lowen (1995)
upatruje w ztym wychowaniu:

Taka identyfikacja z rodzicem rozszczepia tozsamo$¢ dziecka. Dzigki niej dziecko
przejmuje w calo$ci wartosci rodzica (= Jahwe) i tworzy odzwierciedlajacy je ob-
raz samego siebie. Jednoczesnie dziecko musi odrzucic ,,ja”, ktorego rodzic nie za-
akceptowat — to znaczy uczucia cielesne i pragnienie niezaleznosci. W trakcie tego
procesu wartosci rodzica stajg si¢ wazniejsze niz wartoSci zwigzane z ciatem i jego
uczuciami. Bycie wyjatkowym to bycie ponad swoje cielesne ,,ja”. Dziecko zaczy-
na wierzy¢, ze tym, co rodzic odrzucil byla jedynie jego ,,nizsza” natura. To ztu-
dzenie tagodzi bol, ktory nastgpnie ulega zaprzeczeniu. Nowy obraz samego siebie
u dziecka zyskuje status bedgc wyrazem jego ,,wyzszej” (= boskiej) natury
(s. 120).

Odrzucenie swojego ,,ja”, o ktérym wspomniat Lowen, najpetniej wida¢ w sto-
wach Jezusa: ,,nie moja, lecz twoja wola niech si¢ stanie” (Lk 22.42).

Lowen nie jest jedynym autorem uznajacym zte wychowanie za przyczyne
powstania narcyzmu u dziecka. W tej kwestii zgadzaja si¢ z nim Lasch
(1991:50-51), Kernberg (2004:34-35, 53), Christine Rosen (2009:58-64) oraz
Warecki i Warecki (2008:13-14). Wareccy uwazaja, ze osobnicy narcystyczni
»traktujg innych w taki sam sposob jak czuli si¢ niegdy$ traktowani” (s. 14).
Wedhug Lowena (1995:98) narcyzm powstaje ,,w wyniku zaprzeczania uczu-
ciom, utraty ‘ja’ i rzutowania obrazu w celu skompensowania tej utraty”. Pia
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Mellody (1993:44) uwaza, ze powodem tego jest mylenie pragnien z potrzeba-
mi, co polega wylacznie na zaspokojeniu materialnych zachcianek dzieci z po-
minigciem zaspokojenia ich potrzeb emocjonalnych: ,,Mieszanie potrzeb z pra-
gnieniami jest typowe dla dzieci, ktore dostaja wszystko, czego pragng, ale nie
otrzymuja prawie niczego z tego, czego potrzebujq” (podkr. P.M.).

Scisty zwiazek religii z postawami narcystycznymi pokazato studium P.J.
Watsona, Nathaniela D. Jonesa i Ronalda J. Morrisa (2004:285-287). Badacze ci
stwierdzili, ze dgzenie do wolno$ci w znaczeniu religijnym czyli wolno$ci abso-
lutnej, ma podtoze narcystyczne i jest motywowane egoistyczng checig maksy-
malizacji zysku, co przektada si¢ na polepszenie stopy zyciowej 1 wzrost spo-
lecznego prestizu. Zarowno cytowane przez nich studia, jak i badania J. Fostera,
K. Campbell i J. Twenge z 2003 roku pokazuja, ze mezczyzni sa bardziej narcy-
styczni niz kobiety (por. Pinsky, Young, Stern 2009:125-126). Narcyzmem
mozna wigc ttumaczy¢ nieche¢¢ hierarchii katolickiej do dopuszczenia kobiet do
kaptanstwa.

Agata Ostaszewska (2009) postawila znak roéwnosci migdzy narcyzmem
a brakiem inicjacji. Jej zdaniem narcyzm powstaje wskutek niewiedzy odnos$nie
tego, kim si¢ jest i zwigzanego z tym braku odpowiedzi na podstawowe proble-
my egzystencjalne (s. 45-46). Narcyz nie uswiadamia sobie tego, ,,ze obrazy
idoli, ktorych podziwia bardziej przypominaja bogéw niz rzeczywiste postacie”
(s. 49). Parafrazujac ostatnig kwesti¢ otrzymujemy zdanie: ,,obrazy bogow, kto-
rych podziwiaja zydzi i chrzescijanie, przypominaja narcystycznych idoli, gdyz
stanowig one projekcje dziecigcych, narcystycznych wyobrazen o doskonatym
Ojcu”.

Narcyzmu nie da si¢ oddzieli¢ od monoteizmu, gdyz sa one dwoma stronami
tej samej monety. Narcyzm Jahwe i Jezusa powiela si¢ w narcyzmie Allaha.
Narcystyczne tendencje w islamie dostrzegta m.in. Bozena Prochwicz-Studnicka
ktora stwierdzita ,,Dlugotrwale programowe ugruntowywanie w klasycznym
$wiecie islamu orientacji narcystycznej” (zob. dalej, s. 153).
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4. NARCYSTYCZNY CHARAKTER BIBLIJNEGO NAKAZU MILOSCI BLIZNIEGO

Zagadnienie narcyzmu w chrze$cijanstwie nie doczekato si¢ jeszcze pehniej-
szego ujecia. Na nastgpnych stronach wspomnimy o kilku przyczynkach. Jaro-
staw Blahy (2008:28-30) rozpatrywat szalong ascez¢ zyjacych w $redniowieczu
chrzescijanskich, narcystycznych mistyczek-anorektyczek, ktore chcac zreali-
zowac doskonate zespolenie z Jezusem, torturowaly swoje ciala. Dominujacymi
cechami ich psychiki byly wstret do wszystkiego co ma zwigzek z cielesnoscia,
i wynikte z niego histeria i paranoja.

Nakaz milosci blizniego wlozony w usta Jahwe przez autora Ksiegi Kaptan-
skiej (19.18), a w usta Jezusa przez autorow Ewangelii Marka (12.31), Mateusza
(5.44; 22.39), Lukasza (10.27), Jana (13.34; 15.12) i Tomasza (log. 25, Demb-
ska, Myszor 1992:25), doczekal si¢ licznych komentarzy. W tym paragrafie
przyjrzymy si¢ niektorym interpretacjom tego biblijnego nakazu u wybranych
psychologow i filozoféw. Za punkt wyjscia przyjmujemy ujecie tworcy psycho-
analizy.

Freud (1992:93) uznat ten judeochrzescijanski nakaz za lekkomyslny, gdyz nie
bierze on pod uwage ani tego, ze mitos¢ wiaze si¢ z obowigzkami, ani tego, ze
mito$¢ ma sens tylko wtedy, gdy kto$ na nig zastuguje. Nakaz ten jest tez niesto-
sowny 1 niewlasciwy, gdyz nakazuje faworyzowac ludzi obcych (ktérzy byc
moze na mito$¢ nie zastuguja) kosztem ludzi sobie znanych. Jako taki jest wigc
abstrakcyjny i nierealistyczny. Wedtug Freuda: ,,Ten obcy czlowiek jest ogdlnie
biorgc nie tylko niegodny mitosci, ale — jak musze uczciwie przyznac — istnieje
wiele powodow, abym czut do niego wrogosé, a nawet nienawis¢”.

O narcystycznym podtozu chrzescijanskiego nakazu mitosci i jego $rednio-
wiecznej realizacji, jaka byla mitos¢ dworska, byli tez przekonani Denis de
Rougemont (1968:143-144), Jacques Lacan (1992:179-190; por. tamze, s. 112),
Slavoj Zizek (2009b:257), oraz psychoterapeuta Lacanowski Bruce Fink
(2010b:57). Fink (2010a:40) dostrzegt, ze ,,Ja (ego) wedlug Lacana jest miej-
scem nie tyle aktywnosci, co raczej narcystycznych wigzan. Co wiecej, Ja (ego)
W sposob nieunikniony sktada si¢ z ‘fatszywych obrazow’. Te falszywe obrazy
sg rzutowane na innych. Na ich podstawie jednostka buduje wypaczony obraz
samej siebie i $wiata.
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Powolujac si¢ na Freuda (1992:92-93) i Lacana, Zizek (2007) przekonuje, Ze
chrzesdcijanski nakaz milosci blizniego ,,pociaga za soba ukryte wykluczenie”,
a ,.koncepcja mitosci blizniego jest niezgodna z prawdziwym wymiarem uniwer-
salnosci” (s. 135). Zizek (2010:59) uwaza, ,,ze istnienie Blizniego catkowicie
wyklucza funkcjonowanie jakichkolwiek powszechnych zasad. Opor stawia im
bezwzglednie nieludzki wymiar Blizniego. Dlatego cudza mito$¢ do nas jest dla
nas tak okrutna, wregcz traumatyczna. (...) Lacanowska definicje mitosci — ‘Mi-
1o$¢ to dawanie czegos$, czego si¢ nie ma...” — nalezy uzupehic¢ fraza: ‘... ko-
mus, kto tego nie chee” (podkr. S.Z.).

Wedtug Zizka (2007:134) chrzescijanstwo jest religia wykluczenia:

tych, ktorzy nie akceptuja wlaczenia do wspolnoty chrze$cijanskiej. W innych
partykularystycznych religiach (a nawet w islamie, mimo jego globalnego eks-
pansjonizmu) jest miejsce dla innych: sg tolerowani, nawet jesli traktowani pro-
tekcjonalnie. Chrzescijanskie motto: ,,Wszyscy ludzie sg bra¢mi” znaczy takze,
ze ci, ktorzy nie zgadzaja si¢ by¢ naszymi braémi, nie sq ludzmi. (...) Chrzesci-
janie czgsto si¢ chwala, ze przezwyciezyli zydowskie ekskluzywistyczne poje-
cie ludu wybranego i ogarniaja cala ludzka wspolnote. Sck w tym, ze Zydzi
upierajac sig, iz sg ludem wybranym z uprzywilejowanym, bezposrednim pota-
czeniem z Bogiem, akceptujg ludzka nature innych, ktoérzy czcza fatszywych
bogéw. Tymczasem chrzescijanski uniwersalizm tendencyjnie wyklucza nie-
wierzacych z uniwersalnej ludzkosci (podkr. S.Z.).

Chcac zrozumieé fenomen chrzescijanskiej mitosci, Zizek odwotat si¢ do
filozofii Serena Kierkegaarda (2002:98-100), ktory pisat:

Wedlug Chrystusa nasz blizni jest nam rowny. Nasz blizni nie jest ukochanym,
ktorego wybiera si¢ na zasadzie namigtnej preferencji, nie jest tez przyjacielem,
ktorego lubimy. (...) Mezczyzna, ktory nie widzi, ze jego zona jest najpierw
jego bliznim, a dopiero potem jego Zzong, nigdy naprawde¢ nie pokocha swego
blizniego, bez wzgledu na to, jak wielu ludzi by kochal, poniewaz uczynit
wyjatek dla swojej zony. (...) W tym sensie mitos¢ jest §lepa. Doskonalo$¢ jej
przedmiotu nie ma nic wspdlnego z doskonaloscig mitosci. Nasz blizni nie ma
zadnych znakomitych cech, jakie ma ukochany, przyjaciel albo osoba
podziwiana. (...) Mito$¢ do naszego blizniego okresla [wylacznie] mitose. (...)
Prawdziwa mitos¢ jest rozpoznawana wylacznie przez mitosc.
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Komentujac Akty mitosci Kierkegaarda, Zizek (2006), swobodnie poczynajac
sobie ze stowami dunskiego filozofa,® stwierdza, iz ,,w przeciwienstwie do
poetow 1 kochankow, ktorych obiekty mitosci wyrdzniaja si¢ preferencja ze
wzgledu na szczeg6lne i wyjatkowe cechy, ‘kocha¢ blizniego swego oznacza
rownos¢’”. W koncu dochodzi do wniosku, ,ze idealny blizni, ktérego
powinnismy kocha¢, to martwy blizni — jedyny dobry blizni to martwy blizni”
(s. 409).

Zizek wyciaga z tego wniosek, ze ,,idealna mito$é jest catkowicie obojetna
wobec  ukochanego obiektu”, a idealny blizni, przedmiot idealnej
chrze$cijanskiej mitosci, musi by¢ martwy. Chcac odpowiedzie¢ na pytanie
»Czy ta mito§¢ do martwego blizniego jest naprawde tylko teologicznym
dziwactwem Kierkegaarda?” (s. 410, podkr. S.Z.), Zizek podat dwa przyktady.
Pierwszy nawiazuje do filmu Dekalog VIII Krzysztofa Kieslowskiego. W jednej
ze scen na uniwersyteckich zajeciach z etyki, podczas ktorych dobrze ubrani
miodzi ludzie omawiaja zagadnienie mitosci blizniego, pojawia si¢
»wynedzniaty mtody cztowiek”. Jeden ze studentow kaze mu wyjs$¢, co 0w czyni
(s. 408). Przyktad ten pokazuje, ze rozwazania zachodnich intelektualistow
wzdychajacych do Innego sa czysto teoretycznego dywagacjami i w starciu
z rzeczywisto$cig  rozsypuja si¢ jak domek z kart. Z duzym
prawdopodobienstwem mozna zatozyé, ze gdyby np. Romowie (modelowi
,Inni”) rozbili obozowisko przed domem Zizka i rozpoczeli zycie zgodnie ze
swoja tradycja, ten z lewicujgcego bojowca zmienitby si¢ w prawicowego
reakcjoniste zadajacego ich dostosowania si¢ do obowigzujacych w jego miescie
wymogow czystosci, ciszy nocnej itp. pod rygorem wydalenia.

Drugi to historia, jaka mu si¢ przydarzyta w San Francisco. Stuchajac muzyki
w mieszkaniu przyjaciela wypowiedziat niefortunna, jak przyznat, uwage, ze

Sadzac po barwie glosu, piosenkarka jest czarna. Dziwne zatem, Zze ma tak
niemiecko brzmiace imi¢ — Nina. Oczywiscie od razu zarzucono mi polityczna
niepoprawnos$¢: nie powinno si¢ taczy¢ czyjej§ tozsamoscei etnicznej z cechami
fizycznymi lub imieniem, poniewaz wszystko to napedza rasowe klisze
iuprzedzenia. Gdy zapytalem nastgpnie, jak w takim razie mamy

8 . . . . . . L.,
W cytowanym przez Zizka fragmencie powyzszego tekstu Kierkegaarda nie ma zdania ,,Smier¢
wymazuje wszystkie rdznice, a preferencja jest zawsze zwigzana z réznicami”.
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zidentyfikowa¢ etniczng przynaleznos¢, uzyskalem odpowiedZz jasna
iradykalng: wecale, poniewaz kazda taka identyfikacja jest potencjalnie
opresyjna i sprowadza osobe do jakiej$ szczegdlnej tozsamosci... Czyz nie jest
to doskonaly wspotczesny przyktad tego, o co chodzito Kierkegaardowi?
Powinno si¢ kocha¢ blizniego (w tym przypadku Afroamerykanow) tylko
o tyle, o ile po cichu pozbawia si¢ go cech charakterystycznych — w skrocie,
oile traktuje si¢ go tak, jakby nie zyl. A co z kochaniem go wtasnie za
wyjatkowo ostra i melancholijng barw¢ jego glosu, wlasnie za niesamowite
libidalne kombinacje w ich nazwiskach (przywoddca antyrasistowskiego ruchu
we Francji jakie$ dwie dekady temu nazywal si¢ Harlem Désir!) — inaczej
moéwigc, za niepowtarzalnos¢ sposobow jego joussance? (s. 412, podkr. S.Z.).

Temat mitosci blizniego w zwiazku z narcyzmem Zizek (2009a) podjat jeszcze
w rozdziale Od dekalogu do praw cziowieka swojej ksigzki Kruchy absolut.
Uznajac prawo mojzeszowe za ,narzucone z zewnatrz, przygodne i traumatycz-
ne” (s. 116), stwierdzit,

ze prawa cztowieka i ,,mituj blizniego swego: jako Realnego sa dwoma aspek-
tami tego samego gestu polegajacego na wyjécia poza Dekalog. (...) Zydowska
odmowa uznania mito$ci blizniego poza granicami Prawa ma na celu niedo-
puszczenie do tego, by milo$¢ ta zostala zdegradowana do narcystycznego
(btgdnego) rozpoznania mojego zwierciadlanego obrazu. Czy mozna jednak
pomysle¢ o mitosci wobec Innego jako Rzeczy, ktora jednoczesnie unika narcy-
stycznej regresji 1 pozostaje poza granicami Prawa? Ostateczng odpowiedzig
nakazu ,,mituj blizniego swego” jest ,,Tak!”: wyobrazeniowa relacja zwiercia-
dlana i symboliczne Prawo sa doktadnie dwoma sposobami obrony przed Bliz-
nim jako Realnym (s. 120, podkr. S.Z).

W opublikowanej rok pozniej ksiazce O wierze Zizek (2008:224) zmodyfiko-
wat nieco poglad na omawiang tutaj kwesti¢, o czym mogg swiadczy¢ stowa:

judeochrzescijanska otwarto$¢ na Innego (,.kochaj blizniego swego”) jest zu-
petnie odmienna od poganskiej goscinnosci plemiennej. Jesli poganska goscin-
no$¢ opiera si¢ na jasnej opozycji miedzy zamknigta w sobie dziedzing mojej
wspolnoty a zewnetrznym Innym, w judeochrzeécijanskiej otwartosci po-
brzmiewa reakcja na traumatyczne rozpoznanie blizniego jako niezglebionej ot-
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chtannej Rzeczy — najblizszym moim sasiadem jest Obca Rzecz, a nie odwie-
dzajacy mdj dom cudzoziemiec. Mowiac jezykiem Hegla, judeochrzescijanska
otwarto$¢ implikuje logike ,,ustanawiania swoich zatozen: sktania nas do po-
zostawania otwartymi na Inno$¢, ktorej doswiadcza sig¢ jako takiej tylko w jej
horyzoncie (podkr. S.Z).

To, ze mitos¢ duchowa jest obojetna na potrzeby konkretnego cztowieka wi-
da¢ tez w innych tradycjach. W konteks$cie poruszanych tutaj zagadnien warto
wspomnie¢ o boskim posredniku jako niezbednym, dopetniajacym elemencie
mitosci dwojga ludzi. Pojawia si¢ on zarowno w chrystianizmie jak i w hindui-
zmie. Kierkegaard (2002:102-105) odrdéznia mito$¢ $wiatowa, jaka ma miejsce
migdzy dwojgiem ludzi od mitosci duchowej bedacej zwigzkiem pomiedzy troj-
giem: cztowiekiem, Bogiem i drugim cztowiekiem.

W podobny sposdb podczas ceremonii zaslubin w tradycji hinduskiej kaptan
przypomina mlodej parze o tym, ze to Bog jest dawca ich mitosci: Bog w mezu
kocha Boga w Zonie, a B6g w Zonie kocha Boga w mezu. B6g monopolizuje
mito$¢, gdyz kocha siebie w innych. Mitos¢, jak wszystko we wszech$§wiecie
iluzji (skt. maya), jest gra boskiej energii (/7la).

Druga kwestia dotyczy wspotczucia (mitosierdzia), najczgsciej wigzanego
z mito$cig. O podobienstwach i roznicach migdzy buddyjska koncepcja wspot-
czucia a chrzescijanskim nakazem mito$ci blizniego pisalem w innym miejscu
(Sieradzan 2010). Tutaj wystarczy wspomnie¢, ze w buddyzmie mitujaca dobro¢
(pal. metta; skt. maitri) nie jest czym$ odrgbnym od wspotczucia (pal. skt. ka-
rund). Jesli bog (budda) jest dawca wszystkiego, to czy jego mito$¢ i wspodiczu-
cie korespondujg z ich ludzkim rozumieniem? Wydawatoby si¢, ze tak, gdyz
w wielu jezykach wspodt-czucie to wspot-odczuwanie (ang. com-passion; fr.
com-patir), czyli przezywanie cierpienia innych. Problem w tym, iz analiza tek-
stow buddyjskich i chrzescijanskich pokazuje, ze zar6wno buddyjski jak i chrze-
Scijanski ideat maja charakter niezréznicowany. Chrzescijanska wizja Jezusa
jako wecielonego stowa (gr. logos) stanowi zmodyfikowang wersje koncepcji
boskiego posrednika u Filona Aleksandryjskiego. Owo niezrdéznicowanie taczy
wspotczujacego bodhisattwe, obojetny logos Filona i Logos prologu Ewangelii
Jana, uznawany w teologii chrzescijanskiej za milos¢ wceielong (cho¢ stowo ,,mi-
10$¢” w nim nie pada. U Filona (2002:59, § 234) logos ,,jest mitosnikiem samot-
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nosci i nigdy nie tqczy si¢ z tHumem istot stworzonych i przeznaczonych na zatra-
te, lecz pragnie zawsze przebywac na wysokosciach w oczekiwaniu na Jednego
Jedynego” (podkr. J.S.). Buddyjskie wspotczucie rozciagajace si¢ na wszystkie
istoty bez wyjatku i chrzescijanski nakaz mitosci blizniego swego jak siebie
samego sg totalne i wszechobejmujace, i rownie bezprzedmiotowe, jak obojetny
Logos Filona. Ucielesnienie Logosu w Jezusie, ktére dla Pawta stanowito o od-
rebnosci jego wizji Jezusa na wizjami innych autorow — jego zdaniem w Chry-
stusie ,,mieszka cielesnie cata petnia boskosci” (Kol 2.9) — w istocie spowodowato
$ciagnigcie go do ludzkiego wymiaru. Doprowadzito to po stuleciach powolngj
ewolucji do przeksztalcenia si¢ chrzesdcijanstwa w religie kapitalizmu, a potem
konsumpcjonizmu. Przyczyng tego bylo to, ze ,,Bog (...) zostal wciagnigty
w ludzki los” (Benjamin 2007:133).

Krytyczne spojrzenie na teksty pozwala zauwazy¢, ze ani autorom buddyj-
skim, ani chrze$cijanskim nie udato si¢ wyjasni¢, czym jest doskonate wspot-
czucie (doskonata mitos¢), czyli jak mozna jednocze$nie kochaé¢ wszystkich
(wspotczué¢ wszystkim) nie kochajac nikogo konkretnego (nie wspotczujac ni-
komu konkretnemu). Buddyjski bodhisattwa ma zardwno uosabia¢ wspotczucie
czyli wspot-odczuwanie, jak i bezstronno$¢ (pal. upekha; skt. upeksd). Jezus
nakazywal nie tylko kocha¢ (Mt 5.43-44), ale i nienawidzi¢, przy czym, co cha-
rakterystyczne, nienawis¢ miata obejmowac réwniez cztonkdéw najblizszej ro-
dziny (Lk 14.26). Paradoks polega na tym, ze Kazaniu na Gorze Jezus odrzuca
nakaz nienawisci wobec wrogow, sformutowany w Ksiedze Kaptanskiej (19.18),
ale w Ewangelii Lukasza akceptuje go, ograniczajgc do wtasnej rodziny! Lite-
racki Jezus czgéciej zmienia poglady, niz wielu jego chrzescijanskich nasladow-
cow. W tym kontekscie nie od rzeczy jest wspomnie¢, ze buddyjska Metta Sutta
(7-8) wyraznie zakazuje nienawisci: ,,Niech jego mysli o bezinteresownej mito-
$ci napetnig caly $wiat, bez przeszkod, bez nienawisci, bez zadnej wrogosci”
(Saddhatissa 1998:16).

Zdaniem chrzescijanskiego psychologa Heinza-Petera Rohra (2007:5) narcyzm
to ,,umitlowanie samego siebie”. W jego przekonaniu: ,,Kazdy cztowiek potrze-
buje pewnej rozsadnej dawki mito$ci wtasnej. Wsparcie udzielane samemu sobie
W sposob pozytywny i peten mitosci jest warunkiem szczgsliwego i spetnionego
zycia. Wyrazaja to stowa Biblii: ‘Bedziesz mitowal blizniego swego jak siebie
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samego’”. Rohr pominat jednak to, ze nakaz mitoSci blizniego jest nierealistycz-
ny, gdyz jego przestrzeganie doprowadzitoby spoteczenstwa do upadku.

Czy modelowy chrzescijanin, jakim powinien by¢ jest ksigdz katolicki, moze
kocha¢ wszystkich, nie wyrdzniajac przy tym nikogo? Eugen Drewermann
(2002), niemiecki teolog i psycholog, byty ksiadz katolicki, po przeprowadzeniu
gruntownej psychoanalizy kleru doszedt do wniosku, ze ludzie Zyjacy w celiba-
cie nie sg zdolni do mitosci. Mogg tylko snu¢ onanistyczne, nie wolne od sady-
zmu, fantazje na temat mito$ci, gdyz bez seksualizmu nie ma mitosci (s. 419-
422, 451-465). Jak wyrazit to Léon Bloy: ,,0Oni nikogo nie kochaja, sadza wigc,
ze kochaja Boga” (cyt. tamze, s. 419).

Lowen (1995) uwaza nakaz mitosci za absurdalny i za przejaw narcyzmu.
Chrzescijanstwo uznaje zainteresowanie wlasng cielesnoscia i biologicznoscia za
grzeszne i utrzymuje, ze nalezy kocha¢ innych ludzi jak siebie samego. Chrze-
$cijanom nakazuje si¢ kocha¢ ego, ktore ksztattuje w procesie katechizacji, za-
stepujac zainteresowanie biologicznym ,ja” naciskiem, jakie kladzie si¢ na
chrzescijanskie ego. Nakaz mitosci rozcigga si¢ na kochanie ego innych oraz
doskonatego, Boskiego Ego Chrystusa (s. 44). Wedtug Lowena:

Odszczepiajac ego od ciata lub ,,ja” osoby narcystyczne odrywajg Swiadomosé
od jej zywego podloza. Zamiast funkcjonowac¢ jako zintegrowana catos¢, oso-
bowos¢ ulega rozszczepieniu na dwie czesci: aktywne, obserwujace ,,ja” (ego),
z ktoérym jednostka si¢ utozsamia oraz bierny, obserwowany obiekt (ciato)
(s. 43).

Nawet Tomasz z Akwinu (1967:81), filar katolickiej ortodoksji, zrelatywizo-
wat biblijny nakaz mitosci blizniego. Zdajac sobie sprawg z tego, ze wlasne ego
jest cztowiekowi blizsze niz ego wszystkich innych ludzi, stwierdzit, ze ,,czlo-
wiek powinien bardziej kocha¢ siebie samego anizeli blizniego” (qu. 26, art.
4, § 3). Bardziej, a nie jak siebie samego!

Takze Bog innego $redniowiecznego mistyka dominikanskiego, Jana Eckharta,
jest istotg narcystyczna. W Ksiedze Boskich pocieszen Eckhart (1987:110) pisat:
,»2€ Bog czyni wszystko tylko ze wzgledu na siebie samego (...) wszystko kocha
i czyni jedynie ze wzgledu na siebie samego”. W Kazaniu 10 Eckhart (1986:132)
stwierdzit za$, ze ,,Milo$¢ zawsze to kocha, co podobne; dlatego sprawiedliwego
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kocha Boég tak samo jak siebie samego”. Bog Eckharta jest narcyzem, nie sposéb
sobie bowiem wyobrazi¢, aby kochat kogos, kto jest od niego catkiem inny. Bog
kocha innych dlatego, ze widzi w nich swoje lustrzane odbicie, a nie z jakich$
innych powodow, np. dlatego, ze sg tym, kim sa.

Z kolei psycholodzy ewolucyjni patrza na biblijny nakaz mito$ci i dobroci jak
na formg¢ interesownosci (a wigc egoizmu) i narcyzmu: ,,Dobro¢ to narcyzm
w przebraniu. (...) Jeste§my dobrzy dla innych, bo dzigki temu sami czujemy sie¢
dobrze i dobrze o sobie mys$limy” (Phillips, Taylor 2009:24). Interesujace, ze
identyczna opini¢ wyrazil czgsto odwolujacy si¢ do Biblii konserwatywny filo-
zof brytyjski Roger Scruton (2010:34), wedle ktérego ludzie nie chcg przyznac,
,»do jakiego stopnia egoizm i wyrachowanie kryja si¢ w najbardziej wspaniato-
my$lnych uczuciach”.

Chrzescijanie uznajg czlowieka, ktory mysli wylacznie o sobie za egoiste,
a takiego, ktory w sposob bezwzgledny wykorzystuje innych dla wlasnych ce-
16w — za ztego. Ale Zizek (2010:94-95) dostrzegt, ze dla ludzi o wiele wigkszym
zagrozeniem sg polityczni i religijni fanatycy, gotowi zabija¢ pochtonigci $lepa
wiarg w swoje idealy: ,.Zly cztowiek jest zatem ‘mys$lagcym tylko o sobie’ egoi-
sta. Prawdziwy egoista jest zbyt zajety dbaniem o wlasne dobro, by moglo mu
starczy¢ czasu na szkodzenie komukolwiek. Podstawowym grzechem zlego
cztowieka jest wlasnie to, ze bardziej niz on sam zajmujg go inni”.

Dla Lillian Glass (2009:102-104) fanatyk i narcyz to dwa paralelne typy tok-
sycznych osobowosci. Oba koncentrujg si¢ na wilasnych fantazjach: fanatyk
uznaje swoje wyobrazenie Boga za jedynie sluszne, a narcyza nie interesuje nic,
co nie dotyczy niego samego. Pozywieniem fanatyka chrzescijanskiego sa opo-
wiesci biblijne, a strawa narcyza opowiesci na temat jego osoby. W tym kontek-
Scie tatwiej zrozumie¢ stowa Bruno Ballardiniego (2008:199), ktory uznat poje-
cie mitosci chrzescijanskiej za fikcje wymyslong przez marketing Kos$ciota kato-
lickiego. Stuzy ona przycigganiu klienteli do oferowanego przezen produktu
i ksztaltowanie ich na obraz i podobienstwo Chrystusa, bedacego ideatem Zycia
i produktem konsumowanym obligatoryjnie przez wszystkich czlonkéw chrze-
Scijanskiej korporacji.

Wydaje si¢, ze sposrod klasykow psychologii tylko Erich Fromm bronit zy-
dowskiej i chrze$cijanskiej idei mitosci blizniego jako metody przezwyciezenia
narcyzmu (1994:55-59; 1996:85), uznajac ja za ,,podstawowa zasade wszystkich
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religii humanistycznych” (2000:120-121). Wedlug Fromma (1994): , Mitos¢
wlasnego ja jest nierozerwalnie zwigzana z milo$cia kazdego innego cztowieka”
(s. 56). ,,Jezeli cztowiek potrafi kocha¢ w sposob produktywny, kocha réwniez
samego siebie; jezeli potrafi kocha¢ #ylko innych, nie potrafi kocha¢ w ogole”
(s. 57, podkr. E.F.).

Z drugiej strony Fromm byt zdeklarowanym krytykiem religii autorytarnych,
do ktérych zaliczyt jahwizm, kalwinizm, nazizm i komunizm. W jego przekona-
niu w religiach autorytarnych Bég monopolizuje rozum i mito§¢. Wymaga od
cztowieka bezwzglednego podporzadkowania si¢, czci, nawet nakazuje siebie
kocha¢, a niepostuszenstwo wobec siebie traktuje jako grzech. Towarzyszy temu
skrywana albo nawet jawna pogarda wobec natury cztowieka (s. 68-71).

Zdaniem Fromma wskutek praktykowania religii autorytarnych cztowiek alie-
nuje si¢ od samego siebie i uzaleznia od Boga:

Wszystko, co posiadal, jest teraz w rgku Boga, w nim samym nie zostato juz
nic. Jedyna droga, na ktorej moze jeszcze uzyskac dostep do samego siebie,
wiedzie przez Boga. W akcie boskiej czci probuje on nawigzac kontakt z tg cze-
$cig samego siebie, ktdrg utracit w mechanizmie projekcji. Oddawszy Bogu
wszystko, co posiadal, btaga teraz Boga o zwrot tego, co poczatkowo byto jego
wlasno$cig. Poniewaz jednak zatracit samego siebie, jest teraz catkowicie zdany
na boza laske. Tak wiec musi si¢ czué jak ,,grzesznik”, wczesniej bowiem po-
zbawil siebie wszystkiego, co dobre, a teraz jedynie poprzez zdobycie bozego
milosierdzia czy taski moze odzyska¢ cztowieczenstwo. Ale chcac przekonac
Boga, zeby zwroécit mu cz¢s$¢ jego mitosci, musi dowiesé, jak bardzo wyzbyt si¢
tej mitosci: chcac przekonaé Boga, by ten pokierowal nim mocg swej wzniostej
madro$ci, musi dowiesé, jak bardzo pozbawiony jest madrosci, kiedy zdany
jest tylko na samego siebie.

Jednakowoz ta alienacja od whasnych zdolnosci nie tylko czyni cztowieka nie-
wolniczo zaleznym od Boga, ale jest tez zrodtem jego zta. Staje si¢ on bowiem
czlowiekiem wyzutym z wiary w blizniego, jak rdwniez z wiary w siebie, wy-
zutym z do$wiadczenia wlasnej mito$ci, zdolno$ci wlasnego rozumu. W rezul-
tacie pojawia si¢ rozdziat migdzy ,.Swigtym” a ,,$§wieckim”. (...) Czlowiek jest
pochwycony w bolesnym dylemacie. Im bardziej wystawia Boga, tym bardziej
pusty sam si¢ staje. Im bardziej pusty si¢ staje, tym bardziej czuje si¢ grzeszny.
Im bardziej czuje si¢ grzeszny, tym bardziej wystawia Boga — i tym mniej jest
zdolny do odzyskanie siebie (s. 84-85, podkr. E.F.).
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W tym konteks$cie warto tez wspomnie¢ o pracy Pii Mellody (1993) o skutkach
ztego wychowania, co ma miejsce wtedy, gdy ,rodzic zajmuje miejsce Sity
Wyzszej” (s. 164). Powiela on wowczas toksyczny wzorzec znany z jahwizmu,
ktory skltada si¢ z trzech elementéw: nadmiernej kontroli, wprowadzenia
nieludzkich zasad, oraz domagania si¢ doskonatosci (s. 166-167). Takich rodzicow
Mellody uwaza za nalogowcow religii:

Dla natogowcow religii staje si¢ ona czyms$ w rodzaju narkotyku, ktéry pomaga im
0siagna¢ poczucie wyzszosci, zapanowac nad otoczeniem i oderwac si¢ od trudne;j
do zniesienia rzeczywistoSci (uczu¢, mysli, cech fizycznych, cierpien). (...)
Nalogowcy religii sa prawie zawsze sprawcami naduzy¢ wobec swoich dzieci,
poniewaz skupiajg si¢ na swoim natogu, a nie na dzieciach, ktore potrzebuja czasu,
uwagi, ukierunkowania i mito$ci ze strony rodzicow. (...) Nalogowcy religii
czesto naduzywaja koncepcji Boga do tego, aby grozi¢ dzieciom i straszy¢ je. Lek
przed karg Boza zmusza dzieci do robienia tego, czego chca rodzice. (...) Sytuacja
komplikuje si¢ jeszcze bardziej, kiedy rodzice wcigz mowig o Bogu,
a w rzeczywistosci dzieci czujg, ze rodzice wciaz staraja si¢ przeprowadzié swoja
wolg. (...) Uzaleznieni od religii rodzice czgsto uczg dzieci, ze Bog jest srogim,
karzacym 1 wymagajacym wiadca, ktory zada Scistego przestrzegania sztywnych
zasad. (...) Dzieci, ktorych jedno z rodzicow jest nalogowcem religii (...) [m]aja
poczucie, ze sprzeciw wobec tego rodzica jest w rzeczywistosci sprzeciwem
wobec samego Boga. Trudno tez im uznaé, ze 6w rodzic jest po prostu chory,
poniewaz jest uzalezniony od spraw zwigzanych z Bogiem (s. 168-170, podkr.
P.M.).

Aby zrozumie¢, jak drastycznie chrzescijanstwo zmienito widzenie $§wiata
i cztowieka., trzeba odwota¢ si¢ do czaséow, w ktorych ono powstato. Ot6z
podstawa grecko-rzymskiego obrazu czlowieka bylo pojecie megalopsychii. Nie
pozwalata ona Grekowi ani Rzymianinowi uwazac si¢ za lepszego, ani za gorszego
od miejsca, ktore zajmowal w spotecznej hierarchii. U Arystotelesa (2000:154)
megalopsychia to ,poczucie wlasnej wartosci”’. Ta ,uzasadniona duma”
oznacza, ,ze stusznie dumny jest, kto uwazajac siebie za godnego rzeczy
wielkich, istotnie na nie zastuguje; bo kto bezpodstawnie tak czyni, ten jest
ghupi, a nikt, kto postepuje w mysl nakazéw dzielnosci etycznej, nie jest ghupi
ani pozbawiony rozumu”. Odnoszac to do polemiki Grekéw i Rzymian
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z chrzeécijanami, Grek czy Rzymianin to ,,Cztowiek (...) stusznie dumny (...)
‘wielko-duszny’ (...) dzigki temu, ze jest taki, jaki by¢ powinien (bo uwaza, ze
zashluguje na to, czego istotnie byl godzien)”, natomiast chrzescijanie
»~przesadzaja lub pozostaja ponizej wiasciwej miary”, chrzescijanin za$ ,,uwaza
si¢ za godnego czego§ mniej anizeli to, na co zastuguje” (Etyka nikomachejska
IV 3).

Chrzescijanstwo zastapilo greckie pojecie wielkodusznosci (megalopsychia)
koncepcja pokory. Ta jednak jest tylko skrywanym poczuciem wyzszosci.
Zmuszajac chrzescijanina do pokory, robi si¢ z niego hipokryte, bo nie wszyscy
ludzie chcg zaakceptowacé niski status, jaki oferuje im ta religia i na jakie, w swoim
mniemaniu, zastuguja (por. Zielinski 1921:29). Z drugiej strony chrzescijanin
przez sam fakt bycia chrzes$cijaninem czuje przynalezno$¢ do ludu wybranego
i jest przekonany o wyzszosci nad tymi, ktorzy chrze$cijanami nie sg, a wiec do
wybranych nie nalezg (jako pierwsi pisali o tym Pawet i Tertulian). Nie do$¢, ze
jest skazony grzechem pierworodnym, to jeszcze jest hipokryta z kompleksem
nizszo$ci tagodzonym poczuciem wyzszosci wynikajacym z przynaleznosci do
wybranych.

Pojecie pokory wiaze si¢ z koncepcjg osoby. Osoba to maska, jakg naktada si¢
w zyciu, wchodzac w okreslone role. Pierwotnie maska (gr. prosopon; tac.
persona) oznaczala rekwizyt wyrdzniajacy aktorow grajacych na scenie.
W Grecji hipokryta byt aktor (gr. hypokrites) ukrywajacy swa twarz za
sceniczng maska. Jednak aktorzy zaktadali maski tylko na czas przedstawien,
a chrzescijanie maske pokory maja obowiazek nosi¢ przez caly czas. To, co dla
Greka bylo gra, dla chrzescijanina stalo si¢ rzeczywistoscig. Maska, jak
bohaterowi filmu Maska, przyrosta mu do twarzy, zmienila ja w gebe,
catkowicie zmieniajac system warto$ci i wypaczajac percepcje $wiata.’

Odrzucenie megalopsychii przez chrzescijanstwo odwroécito istniejaca dotad
hierarchi¢ wartosci i uczonosci. Rewolucja, jaka byta zwigzana z poczatkami

® Widaé to choéby na przyktadzie katolickiego senatora Krzysztofa Piesiewicza, ktory przytapany
na konsumpcji biatego proszku, stwierdzit, ze zazywat (przez nos!) sproszkowane leki, a nie — jak
utrzymywali jego oskarzyciele — kokaing. Nie zrezygnowat jednak z immunitetu, gdyz nie chciat
si¢ podda¢ werdyktowi sadu. Piesiewicz to klasyczny przyktad chrzescijanskiego hipokryty, kto-
rego zycie prywatne catkowicie oderwato si¢ od gtoszonych w teorii wartosci. W swoich scenariu-
szach rozpatrywal moralne konsekwencje wymyslonych postaw i czyndéw innych ludzi, ale sam
nie chciat przyja¢ odpowiedzialno$ci za konsekwencje swoich rzeczywistych czynow.
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chrze$cijanstwa, obalila obowiagzujace w Swiecie starozytnym normy etyczne,
tworzace etyke ludoéw ,,poganskich”. Dominikanin J.S. Bojarski (1969:16-17)
podkreslit destrukcyjny wptyw chrzescijanstwa na ,,barbarzynskich” neofitow
nawracanych sita od IV wieku, ktoérzy ,w miar¢ odchodzenia od swoich
plemiennych tradycji, stawali si¢ jeszcze bardziej okrutni”. Chrze$cijanstwu
udato si¢ zniszczy¢ nie tylko klanowe prawo zemsty, co nalezy uzna¢ za sukces,
ale takze ,,poganskie cnoty lojalnosci i honoru”, co w poczatkowym okresie
spowodowato catkowitg demoralizacj¢ chrystianizowanych ludow.

Arystoteles zapewne przyjalby z satysfakcja wyniki badan porownawczych
przeprowadzonych w Polsce wsrdd katolikow i krisznaitow, cztonkéw Migdzy-
narodowego Towarzystwa na Rzecz Swiadomosci Kriszny (ISKCON). Pokazaty
one, ze katolicy maja nizsze poczucie wlasnej wartosci od krisznaitoéw. Komen-
tujac je, Tadeusz Doktor (2001:41-42) stwierdzit:

Mozliwe sg tu dwie interpretacje: w kategoriach narcyzmu i jako cechy uwa-
runkowanej temperamentalnie. Interpretacja narcystyczna sugerowataby, ze ru-
chy katolickie cechujg silniejsze mechanizmy antynarcystyczne niz ISKCON
1 w zwiazku z tym ich uczestnicy w mniejszym stopniu przejawiaja poczucie
wlasnej warto§ci w postaci bycia kim§ szczego6lnym czy ,,wybranym”. Interpre-
tacja w kategoriach cech temperamentalnych sugerowataby raczej przytaczenie
si¢ do ruchu 0s6b o okreslonym typie temperamentalnym (zblizonym do Catte-
lowskiej introwersji). Uczestnicy obu ruchow religijnych réznig si¢ od grupy
kontrolnej (cho¢ uczestnicy ruchow katolickich jedynie na granicy istotnosci
statystycznej) nizszym poziomem czynnika ryzyka wskazujacego na gorsze
funkcjonowanie w roli zwigzanej z ptcia. Wyniki mozna interpretowac jako po-
twierdzenie hipotezy, ze uczestnictwo w nowych ruchach religijnych zapewnia
rozwigzanie dylematdéw zwigzanych z nieokreslonoscia rol zwigzanych z plcia
we wspolczesnej kulturze.

O tym, ze polscy katolicy nie sa w stanie przetrawi¢ i zaakceptowac narzuco-
nego im przez chrzescijanstwo niskiego statusu i czuja si¢ zmuszeni do nieu-
stannego podkreslania wtasnej pokory, $wiadczy powszechna tendencja do obra-
zania si¢ o najmniejsze ghupstwo, a takze procesy o obraze uczué religijnych.
Wprawdzie Dariusz Rosiak (2009:A18) nie uznal obrazania si¢ za przejaw nar-
cyzmu, ale taki wniosek nasuwa si¢ po lekturze jego stow:
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Uznanie si¢ za obrazonego ma wiele zalet, w tym tg, ze prowadzi do zamknigcia
ust rozméwcey. Sukces w debacie gwarantowany co najmniej z dwdoch powo-
doéw: po pierwsze jako obrazony nie musisz przedstawia¢ argumentow, po dru-
gie twdj rozmoéwca wychodzi co najmniej na chama, a — jes§li dobrze si¢ posta-
rasz — na za$lepionego, kierowanego nienawiscig i roznego rodzaju fobiami
oszotoma, z ktérym nie warto rozmawia¢. Granie obrazonego jest dzi$ jedng
z ulubionych taktyk w debacie publicznej na Zachodzie, a tym takze w Polsce.
Jest to dla tej debaty taktyka zabdjcza i §wiadczaca o tchorzostwie tych, ktdrzy
ja stosuja. Zaklada tez sprzeczny z ludzkim doswiadczeniem i zdrowym roz-
sadkiem postulat poszerzenia sfery praw cztowieka o prawo do ,,niebycia obra-
zanym”. W istocie nikt nie ma takiego przywileju, a prowadzona przez niektore
grupy spoleczne, takie jak geje, kobiety, katolicy, muzulmanie, Zydzi, Polacy
i inni, walka o wprowadzenie w zycie obarczonego sankcja prawng zakazu ob-
razania ich grupy jest jednym z wigkszych idiotyzmdw naszych czasow.

Filozof Alain Badiou (2009:108) odrzuca chrzescijanskie wyobrazenie mito$ci
jako mistycznego ,,stopienia” czy ofiary. Takze Fink (2010b:57), powolujac si¢
na Lacana, stwierdzil, ze starozytne wyobrazenie mitosci jako zjednoczenia
dwoch potowek czy dwoch osob

to nie tylko iluzja, ale iluzja niebezpieczna. Obserwujemy to w psychozie: mysl,
ze mozemy by¢ doskonale zjednoczeni z partnerem, jest $cisle wyobrazeniowa.
Kiedy w to wierzymy, tkwimy w wielkim ztudzeniu (...) nie widzimy tej dru-
giej osoby, widzimy w niej po prostu samych, w gruncie rzeczy projektujemy.
Takie podejscie do milosci ignoruje roznicg, bo nie chce widzie¢ roznicy,
i zwykle jest r6znica przerazone: innym $rodowiskiem partnera, inng religia, ra-
sa, sposobami osiggania przyjemnosci etc. To cze$¢ miloSci romantycznej,
w znacznym stopniu okresla ja wyobrazeniowe — poprzez narcyzm. Pociaga to
za sobg pragnienie, aby inny byl taki sam jak ja, pragnienie wiary, Ze moga zna-
lez¢ samego siebie w innej osobie, w postaci drugiego identycznego ja.

Psycholozka Susan Forward (2006:46) jest zdania, ze zycie tylko dla innych,
powoduje destrukcje osobowosci czlowieka: ,,Melanie nie miata pojecia, ze to,
co nazywata oddaniem i pomaganiem, niszczylo ja. Byla oddana kazdemu, tylko
nie sobie”. Psychiatra Antoni Kepinski (1977:230-231) pisal, ze zycie samg
tylko miloscig to choroba psychiczna, ktéora moze doprowadzi¢ do $mierci,
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a wczesniej do unicestwienia ludzkiej osoby. Ani milosci, ani pokory, ani wyba-
czania nie mozna si¢ nauczy¢ na rozkaz. Uczucia rodza si¢ spontanicznie i nie
maja nic wspolnego z nakazem mitosci, ktory jest elementem chrzescijanskiej
nauki spotecznej, a ta jest cz¢scia ideologii wiadzy Ko$ciota katolickiego.

Byly dominikanin Tadeusz Bartos$ (2008:120) uznaje za narcystyczny nie tylko
nakaz mitosci, ale takze ideal swigtosci, postulowany cho¢by w Ksiedze Kaptan-
skiej (19.1). Piszac o chrzescijanskim narcyzmie, powotat si¢ na przyklad tajem-
niczej, quasi-masonskiej organizacji katolickiej Opus Dei. Jego zdaniem jej ce-
lem nie jest Bog, lecz fetyszyzowana osobista $wigto$¢ ,,az do narcystycznego
zatopienia”.

Kwesti¢ nakazu mito$ci poruszyt tez w swojej ksigzce traktujacej o duchowym
materializmie tybetanski nauczyciel medytacji Czogiam Trungpa (2000:92):

Chrystus powiedzial: ,,Kochaj blizniego swego”. Lecz jak to zrobi¢? Jak objac
swoja mitoScig catg ludzkos¢, caty §wiat? Zewszad styszysz: ,,Musisz i juz, taka
jest prawda!”; ,,Jesli nie kochasz, jeste§ potepiony, jeste$ zty; czynisz szkodg
ludzkosci!”; ,,Jesli kochasz, jeste$ na drodze dobra, jestes na duchowej Sciezce”.
Lecz jak tego dokonac?

Stwierdzajac to, Trungpa sprzeciwia si¢ konsekwencjom nakazu mitosci bliz-
niego, ktory znajdujemy w liscie Pawta z Tarsu. Jej istota jest przymus, wyraza-
jacy si¢ alternatywa: albo si¢ nawrdcisz na mojg prawde 1 zostaniesz zbawiony,
albo nie — a wtedy bedziesz potepiony: ,,Jesli kto§ nie miluje Pana, niech bedzie
przeklety!” (1Kor 16.22). Zwracajac si¢ do chrzescijan Czogiam Trungpa
(2000:93) mowi:

By¢ moze wktadacie wiele wysitku w to, by wzbudzi¢ w sobie mitos¢ i spokdj,
walczycie, by je osiggnaé: ,,Uda nam si¢, wydamy tysigce dolarow, by glosi¢
doktryne mitosci, dotrzemy z nig wszedzie”. W porzadku, gloscie ja, zrdbcie to,
wydajcie pieniadze, ale co ze $lepym pgdem i agresja, ktore to dziatanie nakre-
caja? Dlaczego chcecie zmusi¢ nas do zaakceptowania waszej milosci? Skad
w tym tyle zaslepienia i przemocy? Jesli wasza milo$¢ dziala z takim samym
impetem, z taka sama sita, co nienawi§¢ innych ludzi, to chyba co$ tu nie jest
w porzadku. To tak, jakby ciemno$¢ nazwac §wiatloscig. W takim postgpowa-
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niu jest bardzo duza ambicji, gorliwosci neofity. Nie jest to otwarte wchodzenie
w kontakt z rzeczywistoscia taka, jaka jest.

W innej pracy Chogyam Trungpa (2007) wprost wigze pojecie duchowego
materializmu z narcyzmem. Mowigc o tym, odwotuje si¢ do pojecia lustra, ktore
pojawia si¢ tez w micie o stworzenia cztowieka przez Jahwe na swoje podobien-
stwo. Trungpa, cho¢ nie wspomina o Jahwe, traktuje bogdéw innych religii jak
,mieszkancow $wiata bogow” (skt. devaloka), egzystujacych w §wiecie cierpie-
nia (samsara), a wigc niezdolnych do wyzwolenia z niego innych:

Glownym zajeciem mieszkancow Swiata bogow jest umystowa fiksacja, bedaca
jak gdyby karykatura medytacyjnego zaabsorbowania, oparta jednak na dziata-
niu ego, na materializmie duchowym. Kto$, kto w ten sposéb medytuje, pod-
trzymuje wlasne istnienie, skupiajgc si¢ na jakim$ temacie. Obiekt medytacji,
chocby na pozoér byl nie wiedzie¢ jak gleboki, nie wydaje mu si¢ przejrzysty,
lecz konkretny i namacalny. Taka medytacja zaczyna si¢ od mnostwa przygo-
towan i ,,samodoskonalenia”. Ma na celu nie tyle konkretyzacje przestrzeni
zdatnej do zamieszkania, ile stworzenie lustra, w ktorym mieszkaniec bedzie
mogt si¢ przegladac. Jest w tym bezmiar narcyzmu, totez medytujacy oczywi-
$cie utwierdza si¢ w wierze we wiasne istnienie. (...) Wysitki umystu narcy-
stycznego moga zaowocowac wszelkiego rodzaju ,,odmiennymi stanami §wia-
domosci”. (...) Taka praktyka, oparta na dziataniu ,,ja”, na poczuciu, ze ,,ja to
robi¢”, rowniez zwicksza nieufny dystans, jaki czlowiek zachowuje wobec sa-
mego siebie (s. 34-35).

Zdaniem Trungpy stan narcystycznego skupienia na samym sobie trwa poty,
poki cztowiek nie uswiadomi sobie faktu nieobecno$ci ego, czyli po prostu tego,
ze owo JA, ktore probuje uszczesliwic, jest fikcja stworzong przez umyst, pro-
wadzacy z samym sobg gre (s. 140).

O tym, ze buddyzm — przynajmniej w teorii — lepiej od chrzescijanstwa reali-
zuje jego ideal milosci blizniego (a przynajmniej interpretacje tego nakazu
w wersji Akwinaty, ktory uwazal, ze siebie nalezy kocha¢ bardziej od bliznich)
moze $wiadczy¢é opowies¢ z Sutry o umiejetnych metodach (Upayakausalya-
sitra) (132-137) o jednym z poprzednich wcielen Buddy Sakjamuniego. Glosi
ona, ze kapitan statku, karmiczny poprzednik Buddy, pozbawil zycia pewnego
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cztowieka majacego zamiar zabi¢ 500 kupcoéw ptynacych na statku, aby zagar-
na¢ ich majetnosci. Uczynit to, aby uchroni¢ ich przed $§miercia, a niedosztego
mordercg przez odrodzeniem si¢ w piekle. Tekst akcentuje pozytywna motywa-
cje Buddy, gdyz przedtozyt on dobro innych ludzi nad wiasne. Budda zdawat
sobie spraw¢ z tego, ze za zabojstwo moze odrodzi¢ si¢ w piekle. Autor jednak
usprawiedliwia Budde, akcentujac jego wspodtczucie wobec niedosztego zabojcy
i jego potencjalnych ofiar. Postgpowanie Buddy uznaje za realizacj¢ umiejet-
nych metod (upayakausalya). Zapewnia tez, ze zabity przez niego cztowiek
odrodzit si¢ w niebie (Tatz 1994:73-74).

Oryginalny sposdb wyjs$cia poza narcyzm nakazu milo$ci zaproponowat nie-
miecki psychoterapeuta Hubertus von Schoenebeck (1994). W swojej ksigzce
zwalcza egoizm patriarchalno-pedagogicznej kultury wtadzy, ktéra wing obarcza
jednostke (judeochrzescijanstwo wmawia ludziom, ze sg grzeszni) (s. 42). Jego
ujecie zaleca odejscie od wygodnego dla ideologii wladzy nasladowania Jezusa
na rzecz bycia Jezusem. W ten sposob zbliza si¢ do buddyzmu (buddysci nie
nasladuja Buddy, tylko rozpoznaja, ze sq¢ buddami). Przestanie jego ksiazki, jak
si¢ wydaje, jest takie, ze przekroczenie chrzescijanskiego narcyzmu jest mozliwe
tylko pod warunkiem odniesienia do siebie cech, ktére ewangelie przypisuja
Jezusowi. W jego ujeciu Jezus nie jest bogiem, lecz osoba rowna czlowiekowi,
a kazdy cztowiek stanowi ,,rdzen wszystkich wydarzen” (s. 148):

»Kocham samego siebie” — oznacza, ze od poczqtku jestem w peini doskonaty,
jestem tworczy, jestem odbiciem Boga, prawdq, Zyciem, centralnym punktem
wydarzen. (...) Czuje moc, aby troszczy¢ si¢ o innego cztowieka, gdyz jest on
czg$cig mnie i jego blisko$¢ dobrze na mnie dziata. Kochac siebie oznacza takze
kocha¢ innych — to tak oczywiste (s. 8). Ufam sobie jako przyczynie wszystkich
rzeczy. (...) Nie trace nigdy poczucia wlasnej wartosci. Uwazam si¢ za centrum
wszechswiata. (...) Uwazam innych i $wiat za czg$¢ mnie samego. Innych
i $wiat kocham jak mnie samego (s. 40). (podkr. J.S.).

O tym, ze nakaz milo$ci nie dziala w praktyce w katolickiej Polsce, najlepiej
pokazuja telewizyjne wypowiedzi rodzin ofiar morderstw. Tylko jedna z tych,
ktorych wypowiedzi w ostatnich latach ukazaly si¢ na antenie, wybaczyta
sprawcy mord dokonany na cztonku jej rodziny. Pozostate mowity, Ze nigdy nie
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wybacza mordercy i domagaty si¢ od sadu skazania go na karg¢ $mierci, odwotu-
jac sie do przejetego przez Zydéw (Kpt 24.17-20) babilonskiego prawa Hammu-
rabiego (Kunderewicz 1957:103, 106, § 196, 200, 229): ,,zycie za zycie, oko za
oko, zab za zab” (Pwt 19.21). Tym wyjatkiem jest Eleni, piosenkarka pochodze-
nia greckiego, ktora wybaczyla zabdjcy corki. Eleni jednak nie jest katoliczka,
tylko prawostawna.

Opinie psychologéw odnosnie wartosci wybaczania sg podzielone. Zdaniem
Forward (2006:205): ,,aby poczu¢ si¢ lepiej i zmieni¢ swoje zycie, wcale nie
musimy zdoby¢ si¢ na przebaczenie”. Z kolei wedtug E. Worthingtona wyba-
czanie to ,,wielka taska od Boga”, a skuteczne wybaczanie sprawcy wyrzadzo-
nych nam krzywd wymaga wieloletniej, intensywnej pracy nad soba (cyt.
w: Healy 2008:51; por. Diamond 2008:4-6). Zatem wiara tych wszystkich pol-
skich katolikow, ktorzy domagaja sie¢ od sadu krwawej pomsty na zabdjcach
swoich krewnych, jest — przynajmniej w ewangelicznym rozumieniu — martwa.

W tym konkretnym przypadku religia zydowska zakazujaca nienawisci okazu-
je si¢ bardziej praktyczna i zyciowa od abstrakcyjnego, chrzescijanskiego naka-
zu mitosci. Stato si¢ tak dlatego, ze chrzescijanstwo przejeto z judaizmu jedynie
nakaz mitosci (Kpt 19.18), a pomingto $cisle z nim zwigzany nakaz nienawisci,
znajdujacy si¢ jeden werset wyzej (19.17).

WNIOSKI

Wszystkie z wyszczegdlnionych na poczatku tekstu 51 cech narcyzmu (z wy-
jatkiem dwoch) znajduja potwierdzenie w postaciach obu bogow: w przypadku
Jahwe chodzi o 33 cechy, a w wypadku Jezusa o 32 cechy. Dwie cechy znajduja
potwierdzenie w postaci Pawta z Tarsu i chrzescijan.

Kultura zachodnia ma charakter narcystyczny (Lasch 1991:245), gdyz jego
bogowie — Jahwe i Jezus — s3 narcystyczni. Cho¢ obu uznaje si¢ za etyczne
wzorce, nie moga dobrze peti¢ swojej roli, bo nie uporali si¢ z problemami
osobowosciowymi o charakterze narcystycznym. Praca Lascha pokazuje nar-
cyzm kultury amerykanskiej, a Amerykanie — zar6wno chrzescijanie jak i zydzi
—bardzo powaznie traktuja wyznawang przez siebie religie, laczac modlitwe
z lekturg Biblii. Stany Zjednoczone sg krajem, w ktorym prawdopodobnie naj-
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wigcej ludzi regularnie si¢ modli (Norris, Inglehart 2006:133), a natchnienia
szuka w biblijnych radach narcystycznych zydowskich bogow. Przejawem
chrze$cijanskiego narcyzmu jest takze to, ze jego tworca, Pawet z Tarsu, kwe-
stionowat normy $wiata, w ktorym zyt, przedktadajac ekscentryzm i szalenstwo
nad zdrowie i normalno$¢ (Sieradzan 2005:252-256).

Psycholodzy od Freuda do Lowena sg zgodni, ze chrze$cijanskie nakazy mito-
$ci 1 pokory sa abstrakcyjne i nierealistyczne. Wprowadzenie ich w zycie co-
dzienne doprowadzitaby do rozpadu spoleczenstw.'® Ich zrodlem jest narcy-
styczne uwielbienie wlasnej osoby. Mitos¢, jesli si¢ juz komus przydarza, nie
poddaje si¢ jakimkolwiek probom racjonalizacji, ideologizacji czy instytucjona-
lizacji, gdyz jest szalenstwem. Jak pisal Max Stirner (1995): ,kocham, gdyz
mito$¢ Mnie uszczgsliwia, gdyz kocha¢ to rzecz naturalna; kocham, bo tak mi
si¢ podoba. Jednak ‘nakazu mitosci’ nie uznaj¢” (s. 349, podkr. M.S.). ,,Mitos¢
jest opetaniem nie jako me uczucie (jako takie traktuj¢ ja raczej jako wlasnose),
lecz wskutek obcosci obiektu” (s. 351). Jego zdaniem mitos¢ do Boga, mitos¢
rodzinna, mito$¢ romantyczna i mito§¢ do ojczyzny — to formy obtudy, skrywa-
jacej egoizm (s. 352). Propagowany przez chrzescijanstwo ideat mitosci bliznie-
go jest forma egoizmu. Stirner juz w potowie XIX wieku uznal indywidualny
egoizm, ktory nazwat religia czlowieka, za ,,ostatnia metamorfoze religii chrze-
Scijanskiej” (s. 205).

Zbudowane na chrzescijanskiej wizji spoteczenstwa Zachodu staty si¢ mon-
strualng kulturg narcystyczng. Takze w innych spoteczenstwach ludzie tworzyli
1 wcigz tworzg nowych bogdéw na swdj obraz i podobienstwo. Czlowiek nieu-
stannie powiela i utrwala swoje ego w coraz to nowych mediach. Najbardziej
awangardowi chca to uczyni¢ przy pomocy klonowania lub tworzac sztuczna
inteligencje. Robot zaprojektowany przez japonskiego inzyniera Hiroshi Ishigu-
ro jest jego kopia. Stworzyt go na swoj obraz i podobienstwo (zob. Szymborski
2010:70).

19 Por. choéby stowa Lowena (1990:196): ,,Zasada ‘kochaj blizniego swego’ moze mie¢ dla kogo$
znaczenie tylko w kosciele, podczas niedzielnego nabozenstwa, ale przestaje by¢ przestrzegana
w poniedzialek w biurze. (...) Ale bycie r6zng osoba w réznych sytuacjach oznacza, iz cztowiek
nie jest osoba pelng w zadnej z nich. Moze doznawaé uczué¢ mitosci, ale s one ograniczone i
niedoskonate”.
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s+« JAK SIEBIE SAMEGO”: EWANGELICZNY
NARCYZM?

Tematyka mitosci zajmuje podstawowe a tym samym szczegdlne miejsce
w Biblii. Mozna pokusié si¢ o stwierdzenie, iz w Piémie Swigtym przedstawiony
zostat kazdy aspekt fenomenu mitosci. Szczeg6lny rodzaj mitosci reprezentuje
mito$¢ wlasna. Wprawdzie w teologii nie akcentuje si¢ w nadmiarze mitosci
siebie, ale docenia si¢ jej wartos¢. Samo stworzenie cztowieka — z mitosci 1 do
mitosci, sktania istote ludzka do opieki nad soba. A fakt powierzenia czlowie-
kowi pieczy nad ziemig i zwierzgtami, niejako skazuje rodzaj ludzki na rozwdj,
z ktorym w sposob szczegdlny koresponduje zagadnienie szeroko rozumianej
samorealizacji egzystencjalnej. Nakaz milo$¢ siebie, zostal przedstawiony
w formie przykazania, co egzemplifikuje, iz z jednej strony radykalne mitlowanie
siebie posiada autorytet Boga, z drugiej moze nie$¢ za sobg ryzyko niezrozu-
mienia lub nadinterpretacji, tym bardziej, ze w mitosci wiasnej $cieraja sic dwa
rodzaje wrazliwo$ci: wrazliwo$¢ na wole i plany Boga, jak i wrazliwo$¢ na in-
dywidualne pragnienia. Biblijne przykazanie mitosci, uwzglednia nakaz mitosci
wlasnej rzadzacej si¢ swoista logika, dlatego chrzescijanska samorealizacja,
moze by¢ wlasciwie zrozumiana jedynie w perspektywie Objawienia.

Pierwsza wzmianka o mitosci siebie, znajduje si¢ w Starym Testamencie,
w Ksiedze Kaptanskiej (19.18): ,,bedziesz milowat blizniego jak siebie samego.
Ja jestem Pan!”. Inne teksty podejmujace zagadnienie mitosci wiasnej, mozna
odnalez¢ w Madrosci Syracha: ,,Kto jest zty dla siebie, czyz bedzie dobry dla
innych?” (14.5) lub ,,0sadzaj odczucia blizniego wedlug swoich wilasnych
i zwazaj na to, czego sam nienawidzisz” (31.15). W Nowym Testamencie, gdy
Jezus zostal zapytany przez uczonych w Pismie o najwieksze przykazanie', od-

! Pytanie odnosito si¢ do rozwiazania problemu z duza liczba przepisow i obowiazkow, jakie
nalezato przestrzega¢ w pelnieniu woli Boga aby uzyska¢ zycie wieczne. Zgodnie z interpretacja
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powiedzial: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga swego calym swoim sercem, catg
swoja dusza i calym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze przykaza-
nie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie
samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera si¢ cale Prawo i Prorocy” (Mt
22.34-40; Mk 12.28-34; £k 10.25-28; Ga 5.14)". Jezus potaczyt dwa przykazania
— milo$¢ Boga (Pwt 6.4-5) i blizniego (Kpt 19.18) w jedno przykazanie mitosci.
Zgodnie z podang przez Jezusa hierarchig, mito$¢ wlasng warunkuje aspekt wer-
tykalny i horyzontalny. Podstawa mitosci siebie stanowi mito§¢ do Boga, jako
zrodlo i szczyt samorealizacji czlowieka. Natomiast konsekwencja mitosci do
Boga, jest mitos¢ braterska (Schneider 1992:168—174; Snackenburg 1963:118).
Juz po tych kilku fragmentach Pisma Swictego, narcystyczne rozumienie mito-
wania siebie jest absolutnie ré6zne od ewangelicznej mito$ci wiasne;.

Potaczenie dwoch nakazow milosci Boga i czlowieka w jedno przykazanie,
sugeruje swoistg trojwymiarowos¢, gdzie mito$¢ obejmuje Boga, blizniego
i siebie. Zdaniem J. Woronieckiego (1878-1949): ,,Stwoérce miluje sie dla Niego
samego a blizniego w Bogu i dla Boga. Fakt, Ze cnota mitosci posiada dwa
przedmioty: pierwszorzedny — Boga i drugorzgdny — czlowieka, sprawia ze jej
zadania zostaly ujete w formie dwoch przykazan i cho¢ mozna je rozwazac

Tory, przepisow bylo 613, podzielonych na 248 nakazow i 365 zakazoéw. Klasyfikowano takze
przykazania na duze i male, cigzkie i lekkie (Langkammer 1977:282).

% Kategoryczno§é nakazu mitowania sugeruje sprzeczno$¢. Czy mozna nakazaé mitosé? Skoro
dynamika aktu kochania ujawnia si¢ w dobrowolno$ci chcenia, kto zatem jest w stanie narzucié
komukolwiek mitowanie? W odpowiedzi na to pytanie, teologia odwotuje si¢ do przekazu biblij-
nego w ktorym to Bog — stworca ziemi i wszystkiego, co ja napetnia — oczekuje mitosci od istoty
ludzkiej. Bog jest Mitoscia, tym samym ma prawo wymaga¢ mitosci od czlowieka. To Bog uko-
chat pierwszy, ofiarowat swa mito§¢ darmowo i niezastuzenie. Dar od Stwércy, zobowigzuje do
wzajemnosci. Czlowiek zostat powotany do zycia, aby milujac Boga i stuzac Mu osiagnat wlasne
spelnienie i wieczng szczesliwosé. Samorealizacja egzystencjalna nie konkuruje z mitoscia Boga,
ale stanowi dla ludzkiego spelnienia niezb¢dny warunek. Przykazanie mitlowania nie oznacza
przymusu, raczej wskazuje na zobowigzanie. Tu powinnos$¢, rozumiana jest jako wewngtrzny
nakaz, stanowi rozumny akt wolnej woli. Wspotpracujac z taska, cztowiek nabywa zdolnos¢ ko-
chania, Duch Swiety wspomaga wypracowanie szlachetnej mitosci whasnej. Akt mitowania nie
moze by¢ postrzegany jedynie na plaszczyznie uczué, kochaé to pragna¢ dla kogo$ dobra, to po-
strzega¢ cztowieka przez pryzmat warto$ci. W takim sensie nalezy rozumie¢ moralny nakaz mito-
$ci blizniego. Kazdy inny czlowiek jest alter ego, drugim ,ja”, obdarzonym ta sama godnos$cia
i tak samo cennym w oczach Stworcy. Z antropologicznego punktu widzenia, mitos¢ siebie bazuje
na naturalnej ochronie swojego zycia, kazda jednostka zabiega o wlasne dobro. Nakaz kochania
siebie w aspekcie chrzescijanskim, zobowigzuje do samopoznania wilasnej cielesno — duchowej
struktury, oraz respektowania faktu bycia stworzeniem (Ottowski 2000:35; Olczyk 2006:55).
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osobno w odniesieniu do tych dwéch przedmiotow, to nie wolno zapomnieé
o $cistej miedzy nimi facznos$ci, na mocy ktorej stanowia tacznos¢ bardzo jedno-
litg. Mamy mitowaé blizniego ze wzgledu kim jest on dla Boga, a nie dlatego
kim on jest dla nas, to sprawia, ze mito$¢ rozciaga si¢ na wszystkich ludzi” (Wo-
roniecki 1986:12).

Pierwszym bliznim — ktérego istota ludzka spotyka i ktorego nalezy obdarzy¢
mitoscia, jest cztowiek sam dla siebie. Nikomu nie wolno z grona bliznich wy-
kluczy¢ wlasnej osoby. Tym samym, w ramach potrojnego przykazania mito$ci
Boga, blizniego i siebie, milos¢ wlasna stanowi podstawe kochania w ogole.
Obowiagzkiem cztowieka jest mitowac siebie nie ze wzgledu na siebie, ale ze
wzgledu na Boga. Wtedy istota ludzka raduje si¢ sobg w doskonaly sposob
i odnajduje najwtasciwszy cel swojej mitosci (Augustyn 1989:27). Cztowiek
bedacy dzietem i ,,pomystem” Boga, kochajac siebie, kocha przede wszystkim
Boga w sobie (Sth I - 11, q 27, 3) jako, ze prawo i nakaz mitosci siebie ma zrodto
w samym Bogu. Samoakceptacja jest darem, poprzez ktéry czlowiek staje sie
uczestnikiem Bozej milosci 1 to dzigki niej istota ludzka kocha siebie mitoscia
Wszechmocnego (Madre 2008:147). Mitos¢ siebie, jakiej] wymaga przykazanie,
powinna by¢ zatem mitoscia w Bogu i1 dla Boga. Z tego wzgledu, prawdziwa
mito$¢ wlasna nalezy rozumie¢ jako afirmacje i realizacj¢ swojej indywidualno-
sci — tak jak to Bog zamierzyl z mitosci do konkretnego ,ja” (Hormann
1976:1418). Obraz Boga i obraz siebie, pozostaja ze soba w Scistej relacji, czto-
wiek kochajac to co nalezy do Boga, miluje takze i wlasng osobe (Sth II — II,
q.25, a. 4). Istota ludzka, tak postrzega siebie samag, jak doswiadcza Boga, to
dzigki Stworcy, cztowiek jest w stanie doj$¢ do centrum siebie odnalez¢ kod do
wlasnego wnetrza (Griin 2002:28). Pomigdzy mito$cia Boga i ewangeliczna
mito$cig wlasng nie moze zachodzi¢ sprzecznos¢, w tym wymiarze cztowiek
patrzy na siebie niejako oczami samego Stworcy. Jedynie bezinteresowne
1 kompletne powierzenie siebie Bogu, implikuje autentyczne kochanie wlasnego
,Jja” (Gilson 1958:276).

Co prawda wedlug $w. Bernarda z Clairvaux (1090-1153), czlowiek przede
wszystkim jest egocentrykiem, co wynika z grzesznej postawy, lecz mitosci
siebie nie mozna odlaczy¢ od nawet najbardziej bezinteresownej ludzkiej mito-
sci. W mysl sw. Bernarda, istniejg cztery stopnie mitosci. Pierwszym powodem
mitosci wlasnej jest kochanie siebie ze wzgledu na siebie, natomiast juz czwarty
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stopien znamionuje kochanie siebie dla Boga. Troska o siebie jest naturalna,
wrodzona, dlatego pierwszym stopniem mito$ci wilasnej, jest obdarowanie siebie
mitoscig ze wzgledu na siebie samego. Ale juz kochanie blizniego ,,jak siebie”,
wymaga tgcznosci z mitoscig Boga. Niemozliwe jest mitowa¢ drugich, bez uko-
chania Stwércy. Doswiadczanie wlasnej fragmentarycznosci, oraz koniecznosci
wsparcia, uzmystawia niezbednos¢ pomocy od Wszechmocnego, i wtedy czlo-
wiek wkracza na drugi stopien mitosci, gdzie kocha Boga ze wzgledu na blogo-
stawienstwa jakie od Niego otrzymal. Na mocy dobrodziejstw, istota ludzka
doznaje wzruszenia i ogromnej wdzigcznosci, co umozliwia wejscie na trzeci
stopien mitosci, gdzie istota ludzka kocha Boga dla Boga. Kochajac Stworzycie-
la, nie sposéb nie kocha¢ wszystkiego co od Niego pochodzi. Taka mitos¢ staje
sie czysta i bezinteresowna, poniewaz bazuje na obiektywnym dobru i wartos$ci.
Kochajac Boga dla Niego samego, cztowiek kocha tak jak sam jest kochany, nie
szukajac juz siebie ale Chrystusa. Wtedy to wkracza na czwarty stopien mitosci,
gdzie kocha siebie samego dla Boga. Ten najwyzszy stopien mitosci osiaga du-
sza, kiedy unicestwi grzeszne namigtnosci, zdyscyplinuje cialo i zneutralizuje
stabosci, czyli obumrze sobie w celu pozyskania siebie (Bernard z Clairvaux
2000:43-50).

W Starym Testamencie miarodajne kryterium mitowania drugich, pochodzi od
samego cztowieka ,,jak siebie samego”, natomiast w Nowym Testamencie, Jezus
méwi o ,,nowym” przykazaniu. Ta nowos$¢ charakteryzuje si¢ tym, Zze to sam
Bog — Cziowiek, stanowi miarg moralnosci chrzescijanskiej. Jezeli wigc Jezus
nakazuje kocha¢, tak ,,jak Ja was umitowatem” (J 13.34) ten postulat wskazuje
na nowg miar¢ mitosci, ktorg jest On sam (Trobisz 2005:14). Stwierdzenie ,,jak
Ja” ma podwdjne znaczenie, stanowi przyklad do nasladowania wzajemnej mi-
losiernej pomocy, oraz umitowanie do konca, do gotowosci oddania zycia. Dla-
tego nowos$¢ przykazania, posiada nowe przetozenia na mito$¢ whasng. Chociaz
brzmienie przykazania mito$ci pozostaje takie samo jak w Starym Testamencie,
to jednak cztowiek juz nie jest ten sam, bo zostal odkupiony. A zatem ,,nowy
cztowiek” moze kocha¢ blizniego w ,,nowy sposob”, jako ze w nowy sposob
kocha siebie. Wtedy to, milo$¢ staje si¢ prawdziwie chrzescijanska i niesie
w sobie nowo$¢ chrzescijanstwa, gdzie miarg mitosci staje si¢ brak miary (Be-
nedykt XIV 2007:102). Milo$¢ wiasna rodzi si¢ przez odczytywanie dobra jakie
cztowiek otrzymat od Boga. Najpehiejszym wyrazem godziwej mitoéci wiasnej,

122



,,-.. Jak siebie samego ”:ewangeliczny narcyzm

jest ukierunkowanie catego jestestwa na Stworce, oraz widzenia Jego samego
w drugich. Niezaprzeczalng prawda jest rowniez fakt, iz nie ma w cztowieku
najmniejszej aktywnosci ktora nie zawieralaby relacji do samego siebie. Afirma-
cja wlasnej osoby, stanowi podstawowe etyczno — moralne zadanie, wrecz mi-
los¢ wilasna domaga si¢ zaspokojenia w pierwszym rzgdzie indywidualnych
potrzeb. Z antropologicznego punktu widzenia, mito$¢ siebie bazuje na biolo-
gicznej trosce zachowania zycia. Samoakceptacja wlasnego istnienia w danej
przestrzeni historycznej i warunkach ekonomiczno — gospodarczych, ostatecznie
owocuje przetozeniem tej zyczliwo$ci na innych (Machinek 2009:1132). Nad-
przyrodzona milo$¢ siebie, zobowigzuje do wytrwatego i cierpliwego rozwijania
wlasnych talentow. Aktualizacja indywidualnych zasobow potencjalnosci nie
jest ostatecznie zapewniona, wymaga wcigz ponawianego dziatania i kreatywno-
sci. W pracy nad wiasnymi mozliwo$ciami, wielkoduszno$¢ jawi si¢ jako
szczegllny ,,przyjaciel”, jako cnota samowychowujaca ku dojrzalej — czyli nie-
ztomnej i statej osobowosci (Olejnik 1999:328-330). Prawo naturalne, przygo-
towato podloze ewangelicznej mito$¢ wiasnej, ktora bedac wzorem i miernikiem
mitosci drugim, nabyla status niezbednosci. Postulat milowania ,,jak siebie”
komunikuje o pierwszenstwie milo$ci wlasnej przed mitoscia bliznich, i chociaz
si¢ na niej wzoruje, to jej nie dorownuje. Cztowiek, odpowiada przede wszyst-
kim za wlasng dusze, dlatego jest zobowiazany dazy¢ do wilasnej doskonato$ci
(O'Donovan 1980:119-120). Mitos¢ blizniego nie moze by¢ praktykowana za
cen¢ zaniedbania obowiazkow wzgledem wlasnego ,,ja” (Marcol 2006:72-73).
Kategoryczno$¢ mitlowania siebie wigcej niz drugiego, zdecydowanie sprzeciwia
si¢ poswieceniu wlasnego zbawienia dla zbawienia innych (Woroniecki
1986:15-16).

Zdaniem $w. Tomasza z Akwinu (1225-1274), mitowanie siebie jest typowe
dla catego rodzaju ludzkiego. ,,Tak wszyscy ludzie, dobrzy i zli, mitujg siebie
tym, ze miluja wlasne trwanie” (Sth II — II, q. 23, a. 7). Intensywno$¢ mitosci
zalezy w gtownej mierze od bliskosci kochajacego z dobrem, ktérego pragnie,
poniewaz kochajacy z wlasnym dobrem stanowia jednos¢ °. Akwinata uwaza, iz

3 Zjednoczenie dwojga w mitosnej dynamice, stanowi przyczyne milosci. Cztowiek, naturalnie
kocha siebie samego i z natury dazy do swojego dobra. To, co jest bardziej z czlowiekiem zjedno-
czone, tym bardziej jest kochane. Czlowiek pragnac dla kogo$ dobra, poniewaz jest z nim zjedno-
czony, ostatecznie pragnie dobra dla siebie. A zatem mito§¢ wlasna stanowi matryca wszelkiej

123



Joanna Ronda

kazdy byt kochajacy stanowi w kazdym wymiarze dobro dla siebie. Tym samym
kazda jednostka kocha siebie jako swoje wiasne dobro. Istota ludzka, bezwarun-
kowo kochajac siebie, w naturalny sposob skiania si¢ ku wtasnemu dobru, a gdy
z czym$ si¢ zjednoczy, to kocha 6w przedmiot jak siebie samego’. Czlowiek
bedac ze soba jednoscia, kocha siebie znacznie mocniej, niz drugich z ktéorymi
nie stanowi jedno$ci, stad wniosek, iz mito§¢ samego siebie, stanowi racj¢ ko-
chania innych. Chrystus nakazujac mitlowanie bliznich, wskazuje na mito§¢ wia-
sng jako na miare i wzor kochania innych (Sth II — II, q. 26, a. 4)°. Co wigcej,
zdaniem Akwinaty, przyjazn takze jest odbiciem milosci siebie. Istota ludzka
kocha przyjaciela tak jak wlasne ,,ja”, tu mito$¢ siebie staje si¢ praformg i zrd-
dtem przyjazni (Sth 111, q. 2, a. 7)°. Poniewaz przyjazn zmierza ku zjednocze-
niu, to kazda rzecz w stosunku do siebie jest jednoscia, ktora znaczy wigcej niz
zjednoczenie. ,,Stad tez jak jedno$¢ jest poczatkiem zjednoczenia, tak mito§¢
siebie samego jest korzeniem przyjazni”. Tym samym, czlowiek moze mowic
o przyjazni do innych, jezeli traktujemy drugich tak jak siebie (Sth II —II, q. 25,
a. 4).

W perspektywie teologicznej, mito$¢ blizniego nigdy nie wystgpuje bez mito-
sci wlasnej. Biblia, w doglebnym zrozumieniu mitosci drugiego cztowieka, od-
syla istot¢ ludzkg witasnie do mitosci siebie. Frontalne ujgcie kochania wlasnego
-2, w wiekszosci przypadkow stwarza jednak powazne trudnosci. Miedzy in-
nymi z tego powodu, etyka i moralno$¢ zostata wyposazona w prawo bycia
przewodnikiem $wiadomych wyboréw i czynow osoby (Rusiecki 2003:64). Pro-

milosci. Kazdy przejaw mitosci mozna ostatecznie sprowadzi¢ do mitosci siebie samego. Por.
Barto$ 2004:170.

4 To co uczestniczy w szczesliwosci wiecznej ma by¢ mitowane z dwojakiej przyczyny: albo
dlatego, ze jest z nami jednym, albo dlatego, ze towarzyszy z nami w uczestnictwie szczg¢sliwosci.
Z tego wynikaja dwie rzeczy do milowania: cztowiek ma mitowac siebie i ma mitowa¢ blizniego”.
Por. Sth1I -1I, q, 25, a. 3.

> Podstawa milosci siebie jest fakt, iz co$ samo dla siebie jest swoim dobrem. Czyli kocha sig to,
co si¢ w sobie posiada wiasnie ze wzgledu na posiadanie tego w sobie. Skoro wszelkie dobro
pochodzi od Boga, to kazdy kto dazy do jakiegokolwiek dobra, zawsze w jakiej$ mierze dazy do
Boga (Barto$ 2004:165, 167).

¢ Tomasz z Akwinu uwaza, ze mito§¢ siebie jest wrodzona i $cisle zwigzana z cztowiekiem, dlate-
go jest czym$ wigcej niz przyjaznig. Czlowiek z racji jednosci, jaka stanowi, kocha siebie w spo-
sob naturalny, mito§¢ wtasna jest mitoscig najglebsza i dlatego stanowi forme i korzen przyjazni.
Zdaniem Akwinaty: ,,skoro przyjaciela mitujemy z mitosci, a wigc i samych siebie winnismy
mitowaé z mitosci”. Por. Sth II -1, q. 25, a. 4.
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blem egoistycznej i szlachetnej mitoSci wlasnej, posiada swoje zrodlo w naturze
same]j mitosci. Sklonno$¢ do wywyzszania swojego ego, siega upadku pierw-
szych rodzicow. Grzech pierworodny, ktory byt grzechem pychy, zburzyt przede
wszystkim harmonie z Bogiem, ale takze zainicjowat niepoprawne relacje czto-
wieka wzgledem samego siebie. Od tamtej pory pragnienia istoty ludzkiej bywa-
ja narcystyczne, a relacje przesycone pozadliwo$cig 1 pragnieniem dominacji.
Zdaniem $w. Augustyna (354-430) dusza cztowieka tak zostata stworzona, ze
nigdy nie przestaje o sobie pamig¢taé, rozumie¢ i kocha¢ siebie (Augustyn
1996:445). Sprzeniewierzenie si¢ Bogu sprawilo, iz dusza z samej swej natury
podobna do Boga, stajac si¢ do Niego niepodobna, staje si¢ zarazem niepodobna
do samej siebie. To poprzez grzech, mito§¢ wlasna przybrata postawe opozycji
wzgledem milosci Boga. A skoro prawda jest, iz chrzescijanska mito$¢ siebie
jest mitoscig w Bogu i dla Boga, to tym samym, swoja dusze¢ nalezy mitowac
jako co$ Bozego, co Bog stworzyt na swoja chwale i co powinno — u kresu zy-
cia, powroci¢ do swego Stworcy (Woroniecki 1986:58).

Radykalny imperatyw zawarty w sformutowaniu ,.kochaj blizniego jak siebie
samego”’, uwzglednia konkretne wytyczne, co to relacji migdzy ludzmi. Pismo
Swiete nie nakazuje kochaé blizniego zamiast siebie, ale jak siebie. Z punktu
widzenia psychologii rozwoju milo$¢ wiasna jest warunkiem wstgpnym, oraz
kryterium postgpowania z bliznim. Zaburzony obraz siebie uniemozliwia zycz-
liwe postrzeganie drugich; niekochany, nie potrafi kocha¢. Wspdtodczuwanie,
warunkuje poprawne relacje spoleczne, oraz akceptacj¢ innych. Empatyczna
umiejetno$¢ chroni przed ozigbtoScia lub narcystyczng patologia (Funke
1993:424). Autentyczne przyjecie siebie, jest pierwszym etapem w rzeczywi-
stym poznaniu i zrozumieniu drugiego czlowieka. Stosunek do siebie, okresla
wszelkg zyciowa sytuacyjnos¢. Mitos¢ wlasng cechuje wlasne poczucie godno-
$ci, zaufanie i wiar¢ w siebie. Zdrowa milo$¢ wlasna wyznacza szacunek wzgle-
dem drugiego, otwiera czlowieka na $wiat. (Arendit-Dziurdzikowska 2007:70—
71). Poczucie szeroko rozumianej satysfakcji egzystencjalnej wspomaga kreo-
wanie silnego ego (Kreppold 2007:25). Samoakceptacja jest pozytywna odpo-
wiedzig wobec stwoérczej woli Boga, ktéry stwarzajac jednostke — wlasnie takg
a nie inng — nigdy si¢ nie myli. Stosunek do siebie wyznacza mito$¢ nadprzyro-
dzona, dzigki niej naturalne pragnienie samorealizacji zostaje uszlachetnione
(Kostecki 1983:224). Punktem wyjscia pozostaje wigc nabycie wiedzy koniecz-
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nej do moralnej mito$ci wiasnej, jak rowniez pewnej sprawnosci egzystencjal-
nej, ktéra znamionuje przyjecia siebie niejako z catym zasobem potencjalno$ci
i moznosci. Autentyczna mito$¢ siebie, jest zalezna od pozytywnego obrazu
swojej osoby, od akceptacji witasnej tozsamosci. Odkrycie siebie i wychylenie
ku drugim umozliwia czynng samorealizacje w dialogu z Bogiem i bliznim.
W momencie, gdy jednostka zaakceptuje wlasne ,ja”, jest w stanie staC si¢
prawdziwie bezinteresowna i wolna od samej siebie (O’Donovan 1980:40). Isto-
ta ludzka, ktéra nie darzy siebie mitoscia, skazuje wlasng osobe na bycie egoista.
Poszukujac wlasnej tozsamosci, catg uwage skupia wytacznie na sobie, lekcewa-
zac lub calkowicie nie dostrzegajac innych. Kompletne zaabsorbowanie soba
uniemozliwia zauwazenie drugich. Nakaz mitowania blizniego ,,jak siebie”, nie
moze by¢ rozumiana samolubnie, poniewaz oznaczaloby to znieksztalcenie
1 przeciwienstwo mitosnego dialogu. Powinno$¢ otoczenia troska wtasnego ,,ja”
nie jest tozsama z egoizmem i egocentryzmem. Rozne formy patologii mitosci
siebie, czesto zwigzane sg z utrata poczucia wlasnej godnosci, z niskg samooce-
ng lub wewngtrznym cierpieniem, ktérego cztowiek doswiadczyt w dziecinstwie
lub w miodosci (Szymotow 2000:175).

W refleksji teologiczno-moralnej istnieje mito$¢ siebie, ktora jest dobra, i taka,
ktora jest zta. Ta ostatnia jest samouwielbieniem, umitowaniem wytacznie swo-
jego ego, i taki typ mitos¢ siebie, stanowi zarzewie wszelkiego grzechu: egzem-
plifikuje nieprawde¢ bycia. Nieuporzadkowana mitos¢ wtasna jest uwodzicielkg
wszelkich namigtnosci, o$rodkiem wszelkiego myslenia, chcenia i1 dzialania
jedynie dla wlasnej przyjemnosci i osobistych korzysci. Btedna interpretacja
mito$ci wlasnej widzi w kochaniu siebie speilnianie indywidualnych zyczen.
Taka postawa przybiera forme opozycji w autentycznym milowaniu siebie.
Szlachetna mitos¢ wlasna znamionuje ofiar¢ i samodyscypling (Breemen
2001:17-18).

Kochanie siebie, ktore sktania si¢ ku innym, przynosi temu ktory kocha pewna
wspolnote, w ktorej on sam si¢ realizuje i moze poznac sens zycia. Uszczesliwia
cztowieka i wypehia jego tesknote sam fakt bycia zwigzanym z innymi (Rotter
1976:443). Wrazliwo$¢ na wiasne pragnienia, lacza si¢ w sposob naturalny
z przykazaniem mitosci, ktore warunkuje kochania innych ,,jak siebie”. Znamio-
nuje takze wrazliwo$¢ na pelnienie woli Boga, ktora nierzadko bywa niezrozu-
miata lub niewygodna. Pomimo, iz szlachetna mito$¢ wlasna jest wymagajaca
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i trudna, to podjecie wysitku przyblizania si¢ do chrzescijanskiego ideatu, jest
najlepszym sprawdzianem autentycznej troski o wlasne ,,ja”. Ostateczng postawa
mitosci do siebie samego, jest niepodwazalny fakt, ze Bog pokochat cztowieka
mito$cig pierwsza, wierna i nieodwolalng. Przyja¢ siebie z Boza mitoscia, to
stawia¢ sobie wymagania, to wciaz si¢ rozwija¢. Blgdem pozostaje praktyka,
ktora preferuje patrzenia na siebie jedynie w pozytywnym, albo negatywnym
swietle. Dojrzata mito$¢, postrzega ,,ja” w prawdzie, przybiera racjonalng miare
wzgledem godziwych jak i negatywnych czyndéw (Dziewiecki 2001:56).

Biblia nakazujagc mito$¢ siebie, nie postuluje utraty, czy nienawisci wilasnej
osoby. Pismo Swigte zaleca kochaé drugich nie mniej ale i nie wigcej. Stosunek
wzgledem wlasnego ,,ja” i innych winien by¢ roztropny i wywazony. Zgoda na
cate wyposazenie swojej osobowosci, zar6wno talentow jak i wad, znamionuje
kochanie siebie niejako w ,,catosci” (Dodziuk 2002:19). Przyzwolenie na wtasng
stabo$¢ czy utomnos¢, wyzwala ,ja” z wewngtrznych i zewngtrznych presji,
umozliwia takze przetozenie wspaniatomyslnosci wzgledem uchybien bliznich
(Schoenebeck 1994:40-43). Zdaniem Benedykta XVI, jedynie owe TAK, ktore
zostaje cztowiekowi dane przez jakies TY, czyni zdolnym do wypowiedzenia
z wlasnej strony, rowniez wypowiedz TAK, wraz z owym TY i w owym TY, bo
wlasne ,,ja” realizuje si¢ poprzez TY (Ratzinger, Benedykt XVI 2005:111). Ist-
nieje Scisty zwigzek pomiedzy mitoscig siebie i blizniego, wrecz obie formy
mito$ci wzajemnie si¢ warunkuja. Szacunek wzgledem osoby ludzkiej znamio-
nuje traktowanie ,.kazdego bez wyjatku za drugiego siebie” (KDK 27; KKK
1931).W teologicznym spojrzeniu, mitos¢ wiasna moze realizowaé si¢ tylko
w jeden sposdb — wychodzac ku drugiemu. Jesli ten warunek nie zostanie spet-
niony i cztowiek skoncentruje si¢ na wiasnym ego, to sam skazuje siebie na
unicestwienie (Romelt 1976:677-683). Narcystyczne sktonnoséci deformujace
dialog osobowy, doprowadzaja do relacji, ktore staja si¢ powierzchowne i kon-
fliktowe zarowno w zyciu zawodowym, spotecznym jak i prywatnym (Cantel-
mi, Orlando 2007:106). Uwiklanie si¢ cztowieka jedynie we wlasne upodobania
paradoksalnie skazuja ,,zapatrzonego” w siebie na autodestrukcje egzystencjal-
ng. Chorobliwe zaabsorbowanie sobg uniemozliwia wyjscie ku drugim, a tym
samym skazuje wlasng samoaktualizacj¢ na niepowodzenie.

Chrzescijanska powinnos¢ mitosci wiasnej, obliguje kazda jednostke do na-
bywania poprawnej sprawnosci kochania siebie poprzez asceze i samodyscypli-
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n¢. Chociaz pozyskanie tadu egzystencjalnego oraz nabycie umiegjgtnosci upo-
rzagdkowanych relacji interpersonalnych pozostaje procesem na cate zycie. Tym
niemniej ciggle pozyskiwanie doswiadczenia i nabywanie wigkszych sprawnosci
w dialogu, pozwala trafnie ocenia¢ sytuacje zyciowe, wspolpracowac z innymi
1 petni¢ wole Boga (O’Donovan 1980:40). Milo$¢ wiasna przestaje by¢ milosciag
prawa, dopiero wtedy, gdy dokonuje si¢ ze szkoda dla innych, przestaje by¢
godziwa, gdy niszczy wspdlnote i rani uzasadnione roszczenia drugich (Rotter
1976:444). Docelowo$¢ przykazania milosci jasno okresla kierunek i granice.
Kochajac wylacznie Stworce, cztowiek staje si¢ obludnikiem, gdy skupia sig
jedynie na bliznim, hotduje filantropii, jezeli faworyzuje wylacznie siebie,
wzmaga swoj egoizm. Szlachetng mitos¢ wtasng, znamionuje dojrzatos¢ postaw
1 umiejetne wywazenie proporcji tych trzech aspektow (Klimaszewski
2005:111).

Ewangeliczna mito$¢ siebie, aby mogla pozosta¢ szlachetna, jest niejako ,,ska-
zana” na wyrzeczenie i obumarcie sobie. W kontekscie chrzescijanskiej ducho-
wosci, bycie soba i realizacja siebie oznacza podjecie egzystencjalnego wyzwa-
nia przekraczania wlasnego ,,ja” —
odejscia od siebie. Ta chrzescijanska specyfika, warunkuje zatracenie wiasnej
osoby dla drugich. Tylko bezinteresowne oddanie siebie bliznim, umozliwia
autentyczne wykorzystanie wlasnego zycia w ktérym istota ludzka poprawnie
kocha siebie samego (Fonk 1993:425). Konieczno$¢ wyjscia poza siebie i utrata
siebie, nie wyklucza autentycznego przyjecia swojego ,,ja”, wrecz stanowi pod-
loze na ktérym czlowiek siebie znajduje i miluje. Z drugiej jednak strony, ko-
chanie blizniego ,,jak siebie”, znamionuje afirmacj¢ swojego istnienia, ta zgoda
na siebie stanowi miarg i podaje ksztatt mitosci drugich. Ludzie, ktorzy zyja
w niezgodzie z samym sobg, sami uniemozliwiajg sobie postrzegania blizniego
w prawdzie. Ta niech¢¢ do siebie, ta niemoznos$¢ przyjecia siebie i pojednania
si¢ ze soba, jest zupetnie czym$ innym, niz to tracenie siebie i zaparcie, ktorego
wymaga Pan. Kto siebie samego nie kocha, ten nie bedzie mogt kocha¢ bliznie-
go. Nie bedzie mogl przyjac blizniego ,,jak siebie”, bo zyje w konflikcie ze soba.
Tym samym egoizm i prawdziwa mito$¢ wlasna, nie tylko nie sg identyczne, ale
si¢ wykluczajg. Egoizm, jest czgsto owocem wewngtrznego rozdarcia i pochodzi
Z proby stworzenia innego ,,ja”, podczas gdy prawdziwa relacja do ,,ja” wyrasta
z wolnosci do siebie. J. Ratzinger uwaza, ze mozna to okresli¢ jako antropolo-
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giczne koto: w takiej mierze w jakiej kto$ poszukuje samego siebie i chce si¢
urzeczywistnié, jest wiec catkowicie skoncentrowany na sukcesie i na samospet-
nieniu. Wtedy staje si¢ obcy wobec samego siebie, draznigc wlasne ,ja” traci
siebie, bo nie jest w stanie zaspokoi¢ siebie. Rozbija si¢ na tysigc postaci, a na
koniec pozostaje mu tylko ucieczka od samego siebie. Ta niezdolnos¢ wytrzy-
mania z samym soba, staje si¢ ucieczkg w natogi lub inne formy egoizmu (Rat-
zinger, Benedykt XVI 2005:108.110-111).

Wyrazisto§¢ kochania wtasnego ,,ja” w Chrystusie egzemplifikuje z jednej
strony wymagania i samodyscypling, si¢gajaca nawet az do oddania zycia,
z drugiej strony tej surowos$ci towarzyszy mitosierdzie i wspanialomys$lnos¢
wzgledem swojej osoby. Logika chrzescijanina zakochanego we wlasnym ,,ja”
winna by¢ analizowana jedynie w perspektywie Ewangelii. Zaparcie si¢ siebie
nie moze by¢ postrzegane jako zaprzeczenie wlasnej wartosci, powinno raczej
wyznacza¢ kierunek stanowczemu ,,nie” wszelkim sktonnosciom egocentrycz-
nym. Wolno$¢ w mitowaniu siebie, ktora postrzega si¢ jako moralny ideat bezin-
teresownosci, nie moze by¢ rozumiana jako pogardzanie sobg lub negowanie
wilasnej indywidualno$ci. Taka postawa winna by¢ raczej postrzegana jako go-
towo$¢ rezygnacji z wlasnych dobr, zyskow, czy wrecz zycia, ze wzgledu na
wspolnote i wyzsze dobra (J 15.13; Rotter 1976:444). Kocha¢ siebie roztropnie
to przekracza¢ wlasne ,,ja”, ktore nie boi si¢ samounizenia i do§wiadczen przy-
noszacych cierpienie. Nauka Jezusa wzywa ku uwolnieniu siebie z egoistycz-
nych pokus, sklania ku gotowos$ci heroicznego oddania. Nasladowanie Chrystu-
sa w postawie bezinteresownosci, wskazuje na potrzebe ,,ukrzyzowania” mitosci
wlasnej, na wymog pokonywania stabosci 1 matosci sktaniajacych do grzechu
i pokus zaplatania wokot wlasnego ,,ja” (Funke 1993:424). Zdaniem Hansa Urs
von Balthasara (1905-1988), ,,cztowiek zostal stworzony nie po to, aby si¢
ograniczatl, lecz po to by — umarlszy dla siebie — nalezac do Chrystusa, z Nim
posiadl wszystko” (Balthasar 1991:79). Milo$¢ wlasna jest godna, gdy jej poste-
powanie wyznacza rozsadek i wiara, jej szlachetno$¢ krystalizuje si¢ w podjetym
trudzie neutralizacji uchybien moralnych. Wazne jest, aby kochanie siebie nie
bazowato na silnych emocjach, na burzliwych namigtno$ciach. Realne przyjecie
wlasnej osoby wymaga umiejetnosci bycia taskawym dla siebie, oraz swoistej
sprawnosci wybaczania sobie. Literatura psychologiczna podaje, ze poprawne
relacje z wlasnym ,,ja”, wprowadzaja wewngtrzng harmoni¢ i rbwnowage, sys-
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tematyczna i jako$ciowa uwaga nad sobg ulatwia dojrzate i odpowiedzialne ist-
nienie (Padovani 1997:57-60). Chrzescijanin kochajacy siebie jest ukierunko-
wany na wypehienie swojego, danego przez Boga powotania, i wlasnie to samo
spetnianie jest jednoczes$nie chwala Boza. Wszystkie inne dobra oceniane i uzy-
wane sg wedlug miary dgzenia ku wlasnemu zbawieniu i wiecznej szczesliwosci
(Hormann 1976:1418). Wszelkie starania i aspiracje, ujawniajg konkretne ,ja”
w realizacji indywidualnej misji, gdzie nikt nikogo nie moze zastapi¢. Kazdy
cztowiek jest niezbedny w swoim istnieniu, tu jednostka jest poniekad zdetermi-
nowana osobistym byciem (Carr 1991:8-9).

Czlowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boga, wyposazony w godnos¢,
rozum i wole, otrzymat do dyspozycji czas ziemskiej egzystencji, oraz indywi-
dualng przestrzen historyczno — spoteczna w celu wypracowac najlepszej ,,wer-
sji” samego siebie. Czynigc wlasne ,;ja” osobistym zarzadca, w duzej mierze
narazony jest na trud balansowania pomi¢dzy egocentryzmem a szlachetng mito-
$ciag wlasng. Gwarantem chrzescijanskiej samorealizacji, jest moralna mitos¢
wlasna, ktora postuluje kochanie siebie zarowno w boskim, jak i w ludzkim
wymiarze. Tym samym kochanie siebie w Chrystusie polega na postrzeganiu
wlasnej — nie podwazalnej, cudownosci nie tylko w mitos$ci ale i w prawdzie.

WYKAZ SKROTOW

KDK — Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym Soboru Waty-
kanskiego I Gaudium et spes”, 7.12.1965 [w:] Sobor Watykanski II: Konstytucje. Dekre-
ty. Deklaracje, Poznan 2002, 526—606

KKK — Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994
Sth — Suma Teologiczna [w:] Tomasz z Akwinu (1967)

BIBLIOGRAFIA TEKSTOW CYTOWANYCH

Arendit-Dziurdzikowska R. (2007), Kocha¢ siebie, ,,Zeszyty Karmelitanskie”, 2007,
nr 1, 70-73

Augustyn (1989), O nauce chrzescijanskiej, thum. J. Sulowski, Warszawa 1989
Augustyn (1977), O Panstwie Bozym, t. 1, thum. W. Kornatowski, Warszawa 1977
Augustyn (1996), O Tréjcy Swietej, thum. M. Stokowska, Krakoéw 1996

Balthasar von H. U. (1991), W petni wiary, tham. J. Fenrychowa, Krakow 1991

130



,,-.. Jak siebie samego ”:ewangeliczny narcyzm

Barto$§ T. (2004), Tomasz z Akwinu teoria mitosci: Studium nad komentarzem do ksig-
gi ,, 0 imionach Bozych ,, Pseudo — Dionizego Areopagity, Krakow 2004

Benedykt XIV (2007), Mittwochskatechese Johannes der Theologe (9.08.2006) [w:]
Bleibt in meiner Liebe.Katechesen iiber die Apostel, Freiburg — Basel — Wien 2007, 98—
103

Bernard z Clairvaux (2000), O mitowaniu Boga [w:] tenze, O mitowaniu Boga i inne
traktaty, thum. S. Kiettyka, Poznan 2000, 21-63

Breemen van P.G. (2001), Doswiadczenie mitosci Boga zrodtem autentycznej mitosci
siebie [w:] H. Machon (red.), Co zabra¢ ze sobq? Refleksje, wskazowki i uwagi pomocne
do odprawienia i kontynuacji Cwiczen duchowych $w. Ignacego Loyoli, Krakoéw 2001,
16-32

Cantelmi T. Orlando F. (2007), Przekroczy¢ narcyzm, tham. W. Cichosz, Krakow 2007
Carr D. (1991), Educating the virtues, London 1991
Dodziuk A. (2002), Pokocha¢ siebie i zaczq¢ zy¢ inaczej, Warszawa 2002

Dziewiecki M. (2001), Pokochac¢ samego siebie milosciq Chrystusa, ,Katecheta”,
2001, nr 5, 53-57

Fonk P. (1993), Selbstlosigkeit [w:] Lexikon fiir Theologie Und Kirche, Band. 9, Frei-
burg 1993, 425

Funke D. (1993), Selbstliebe [w:] Lexikon fiir Theologie Und Kirche, Band 9, Frei-
burg 1993, 424-425

Gilson E. (1958), Duch filozofii Sredniowiecznej, thum. J. Rybatt, Warszawa 1958
Griin A. (2002), Doswiadczy¢ Boga catym sobg, ttum. J. Dudek, Krakow 2002

Hoérmann. K (1976), Selbstliebe [w:] K. Hormann (red.), Lexikon der christlichen
Moral, Innsbruck 1976, 1417 —1419

Klimaszewski S. (2005), Najwieksza jest mitos¢, Etyka na co dzien, Warszawa 2005
Kostecki R. (1983), Tajemnica wspotzycia z Bogiem, Warszawa 1983

Kreppold G. (2007), Samorealizacja czy wyrzeczenie sig siebie, thum. K. Markiewicz,
Poznan 2007

Langkammer H. (1977), Ewangelia wedtug sw. Marka, Poznan 1977

Machinek M. (2008), Miltos¢ wlasna: Aspekt teologiczny [w:] S. Wilk (red.), Encyklo-
pedia Katolicka, t. 12, Lublin 2008, 1132-1133

Madre F. (2008), Kocha¢é samego siebie: Wprowadzenie do zycia mistycznego, thum.
M. Szmaglinska, Poznan 2008

131



Joanna Ronda

Marcol A. (2006), Afirmacja wlasnego ,,Ja” jako zadanie moralne [w:] tenze, W kre-
gu wartosci chrzescijanskich, Opole 2006, 69—80

O’Donovan O. (1980), The problem of self-love in St. Augustine, New Haven 1980

Olczyk M. (20006), Czy mozna nakazac mitos¢? Imperatywny charakter przykazania
mitosci: Uwagi na marginesie Deus caritas est [w:] D. Bryla. J. Troska (red.), Teologia
i moralnos¢, Deus caritas est, t. 1, Poznan 2006, 4961

Olejnik S. (1999), Teologia moralna Zycia osobistego, Wioctawek 1999

Ottowski J. (2000), Prawo mitosci w swietle rozumu, objawienia i religii, Londyn
2000

Padovani M. H. (1997), Uleczy¢ zranione uczucia. Jak przezwycieza¢ trudnosci Zycio-
we, thum. A. Koziarz-

Godula, Krakow 1997
Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu (2000), wyd. 5, Poznan 2000

Ratzinger J. Benedykt XVI (2005), Auf Christus Schauen. Einiibung in glaube,
hoffnung, liebe, Freiburg 2005

Rotter H.(1976), Liebe [w:] K. Hérmann (red.), Lexikon der christlichen Moral, Inns-
bruck 1976, 439-446

Romelt J. (1976), Selbstverwirklichung [w:] K. Hérmann (red.), Lexikon der christ-
lichen Moral, Innsbruck 1976, 677-683

Rusiecki M. (2003), Wymagajgca mitosc siebie, ,,Zycie Duchowe”, 2003, nr 33, 61-66
Schneider G. (1992), Jesusiiberlieferung und Christologie, Leiden 1992

Schoenebeck H. (1994), Kocham siebie takim jakim jestem: Droga od nienawisci, bez-
silnosci i egoizmu ku mitosci wobec samego siebie, tham. 1. Panczakiewicz, Krakoéw
1994

Snackenburg R. (1963), Neutestamentliche Teologie, Miinchen 1963

Szymotow J. (2000), Narcyzm jako syndrom zaburzen osobowosci wspotczesnego
cztowieka [w:] J. Makselon, B. Soinski (red.), Cztowiek przetomu tysigclecia: Problemy
psychologiczne, Krakow 2000, 171-180

Tomasz z Akwinu (1967), Suma teologiczna: Mitosé¢, t. XVI (2 — 2.qu.23 — 46), thum.
A. Gtazewski, Londyn 1967

Trobisch W. (2005), Pokocha¢ siebie, tham. R. Malinowski, Cz¢stochowa 2005
Woroniecki J. (1986), Katolicka etyka wychowawcza, t. 2, cz. 2, Lublin 1986

132



Bozena Prochwicz-Studnicka

U ZRODEL NARCYZMU GRUPOWEGO W SWIECIE
ARABSKO-MUZUELMANSKIM*

Islam bedgc wiec |, religiqg pierwotng” jest row-
niez ,,ostatniq z religii” i wlasnie ze wzgledu na
te ceche szczegolng staje sig nie tylko religig ja-
ko takq, lecz wyjgtkowq religiq, ktorg nalezy za-
akceptowac i ktorg nalezy sie kierowaé (Nasr
1988:36).

Na wstegpie nalezatoby zaznaczy¢, ze poddawanie naukowej analizie w jakim-
kolwiek aspekcie wskazanego obszaru kulturowo-cywilizacyjnego przysparza
niemato trudnosci, gdyz islam nie jest i nie byl w swojej historii tworem jednoli-
tym. Nie istnieje bowiem jeden ,,0rodek kierujacy”, ktory weryfikowatby roz-
maite koncepcje prawno-teologiczne i czuwat nad czystoscia doktryny', choé
niewatpliwie w $wiecie islamu sunnickiego, do ktérego odnosza si¢ ponizsze
rozwazania, uczeni z uniwersytetu al-Azhar ciesza si¢ nicklamanym autoryte-
tem. Na przestrzeni historii rozmaite ugrupowania dyskutowaty problemy natury
teologicznej, prawnej czy filozoficznej, a gloszone poglady czesto staly z soba
w sprzecznos$ci. Dyskurs prawno-teologiczny, a nawet filozoficzny nie byt wol-
ny od polityki. Na wypracowywanych w tej materii twierdzeniach i pogladach
cigzyto pietno praktycznej (politycznej) dzialalnosci ich tworcéw. Ponadto po-

* Serdeczne podzigkowania chcialam skierowa¢ do Jolanty Bubki, ktorej uwagi, zwlaszcza z
zakresu psychologii narcyzmu zbiorowego, byly dla mnie bardzo pomocne przy podejmowaniu
decyzji o ostatecznym ujgciu tematu.

! Nalezy wiedzie¢, ze islam wypracowal podstawy wiary, ktorych podwazenie jest réownoznaczne
z porzuceniem religii, a takze obowiazki o prawnie okreslonym rycie, ktérych wykonywanie
$wiadczy o przynalezno$ci do gminy muzulmanskiej. Niemniej jednak juz zasady i sposoby wy-
petniania tych obowigzkow rdznig si¢ od siebie w zalezno$ci od szkoty prawnicze;.
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dziaty pomigdzy poszczegdlnymi dziedzinami wiedzy w islamie (gtownie po-
migdzy prawem i teologia) nigdy nie byly wyrazne, a przyczyn nalezy szukac
przede wszystkim w charakterze prawa muzulmanskiego, ktore — bedac uznane
za prawo objawione przez Boga — ustala i reguluje stosunki nie tylko pomig¢dzy
ludZmi, ale takze pomiedzy czlowiekiem a Bogiem.

Islam zrodzit si¢ wérdd plemion zamieszkujacych centralne ziemie Pétwyspu
Arabskiego, Objawienie Boga gloszone byto przez proroka Muhammada w je-
zyku arabskim (na tej podstawie w kulturze islamu nastgpita sakralizacja tego
jezyka). Dlatego tez do dzisiaj wpltyw Koranu na arabska umystowos¢ jest bez-
sprzecznie najsilniejszy, zas§ w perspektywie catego $wiata islamu Arabowie
wydajg si¢ by¢ elementem najbardziej zachowawczym. Mimo sporéw toczonych
przez badaczy wokoét problemow tozsamosci arabskiej, czy definicji kultury
arabskiej, sami Arabowie moéwia o poczuciu jedno$ci, a podstawowym punktem
odniesienia swojej kultury czynia religie i jezyk®. Dlatego tez postawy narcy-
styczne®, ktore — jak zostanie to pokazane — s3 motywowane religijnie, najwick-
szg sile 1 wyrazisto$¢ zyskuja w perspektywie arabskiej.

Zacza¢ nalezy od symptoméw arabsko-muzutlmanskiego zbiorowego narcy-
zmu we wspotczesnym $wiecie w charakterystycznych dla jego manifestacji
aspektach: wobec otwartej wrogosci, ale i samego istnienia Innego i ewentualnej
z nim komunikacji, a to w bezpos$rednim zwigzku z samooceng.

Narcyzm grupowy przejawiajacy si¢ wysokim stopniem nietolerancji wobec
innosci, w tym wobec odmiennego systemu aksjologicznego, powinien by¢ roz-
patrywany w szerszym kontekscie wykorzystywania religii jako sposobu unika-
nia niepewnosci (tj. zmniejszania poziomu niepokoju i poczucia zagrozenia wo-
bec sytuacji nowych i niepewnych). W klasyfikacji kultur narodowych
G. Hofstedego Arabowie uzyskali $redni wskaznik unikania niepewnos$ci, co
oznacza mig¢dzy innymi uznawanie szeroko rozumianej inno$ci za rzecz niebez-
pieczna, ktora nalezy przeksztatci¢ (pozbawi¢ cech innosci), unika¢, a nawet —
w skrajnych przypadkach — zniszczy¢. Nalezy takze pamictac, ze wysoki wskaz-
nik niepewno$ci w danym spoleczenstwie jest pozytywnie skorelowany z wyso-
kim wskaznikiem kolektywizmu, gdzie dobro grupy ma warto$¢ nadrzedng wo-

2 Dziekan 2008:14; Patai 1983:12-15; Hamady 1960:17-22.
3 W niniejszym opracowaniu wykorzystano frommowskie ujecie zjawiska narcyzmu grupowego.
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bec dobra jednostki, a rozréznienie na ,,my” i ,,0ni” jest bardzo wyrazne (szerzej
Hofstede 2000:175-214).

Nieufnym, podejrzliwym wobec otoczenia dawnym pustynnym nomadom,
islam jako system kontrolujacy kazda sfere zycia, przynidst stabilizacj¢ i poczu-
cie bezpieczenstwa. Reakcja na rzeczywisty czy wyimaginowany zamach na
muzulmanska wspodlnote, ktérego narcystycznie, urojeniowo dopatruje si¢ ona
nawet w jednostkowych przejawach wolnosci stowa, mys$li czy sumienia, jest
lek napedzany agresja. Przyktadow jest wiele. Szerokim echem wsrdd zachod-
nich orientalistow odbil si¢ przypadek egipskiego mysliciela i interpretatora
Koranu, Nasra Hamida Abt Zayda (ur. 1943). W 1994 roku wtadze Uniwersyte-
tu Kairskiego odmowity nadania uczonemu tytulu profesora, uznajac jego prace
za obraz¢ wiary. Probowal on podda¢ naukowej analizie tekst Koranu. Nastgpnie
sad egipski uniewaznit matzenstwo Abl Zayda na podstawie oskarzenia o apo-
stazje (ilhad)*. Orzekt, ze prawowita muzutmanka nie moze dhuzej pozostawaé
w zwigzku z niewiernym. Organizacja Egipski Dzihad Islamski oglosita, ze Abu
Zayd powinien zosta¢ zabity jako odst¢pca od wiary. W 1995 roku wraz z zong
opuscit Egipt i zamieszkat w Europie. W 1985 roku zostat powieszony sudanski
poeta, uczony i polityk za wyglaszanie pogladow niezgodnych z oficjalng wy-
ktadnig islamu. Jego ksigzki spalono.

W okresie ksztaltowania si¢ islamu karanie $miercig za apostazje mialo swoje
uzasadnienie w obronie spotecznosci muzutmanskiej (ksztattujagca sie¢ gmina
muzulmanska mogla ulec ostabieniu w sytuacji odchodzenia od niej bytych
wiernych). Dzi§ uzasadnienie to ma charakter anachroniczny (Nasalski
2006:111-112). Jest przejawem agresji obronnej wyplywajacej ze zranionego
narcyzmu. Jak ujal to Claude Leévi-Strauss (1992:402):

Muzutmanie nie uswiadamiajg sobie swojej nietolerancji, gdyz ci, ktorzy sa za nig
odpowiedzialni, jezeli nie zawsze usituja w sposdb brutalny doprowadzi¢ innych
do uznania swej prawdy, sa (i to jest jeszcze grozniejsze) niezdolni do znoszenia
innych jako innych. Jedynym sposobem uchronienia si¢ przed zwatpieniem i upo-
korzeniem jest dla nich ,,sprowadzenie do nicosci” niewiernego, jako dajacego
$wiadectwo odmiennej wierze i odmiennemu rodzajowi zycia.

* Szerzej na temat apostazji w islamie zob. Peters, de Vries 1976-1977:1-25; Nasalski 2006:101-
123.
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Nie chodzi jednak wylacznie o postawe nietolerancji i braku akceptacji wobec
cztonkow wilasnej spotecznosci, ktorzy $wiadomie odstapili od islamu, badz
zostali 0 to (czesto niestusznie) posadzeni, ale takze o taka postawe wobec
wszystkich innych, ktérzy naleza do $wiata ,,nie-my””. Mozna to zaobserwowaé
na przykladzie stanowiska wspoétczesnego swiata arabsko-muzutmanskiego wo-
bec niemuzulmanoéw, gtownie chrzescijan spoza ich wlasnego terytorium, tych
otwarcie do nich nastawionych, na arenie miedzynarodowej. Stanowisko to nie
jest jednoznaczne.

W zaleznosci od stopnia radykalizacji muzutmanskich $rodowisk, zasadniczo
mozna wyrozni¢ trzy postawy wobec propozycji dialogu migdzyreligijnego
(a raczej miedzykulturowego)’. Wedtug pierwszej, the Qur anic approach, dia-
log z chrzescijanami jest mozliwy tylko wowczas, gdy ci przyjma prawdg o osta-
tecznym Objawieniu koranicznym oraz zaakceptuja swoje miejsce w hierarchii
wierzacych jako ahl al-kitab, czyli ,Judzie Ksiggi”, ktorzy w historii islamu
mieli z reguty, jak pisze Zaborski (2004:24), ,,status obywateli drugiej kategorii
poddawanych r6znym formom zalegalizowanej dyskryminacji”. Drugie stanowi-
sko, the ideological approach, widzi dziatania chrzescijan wylgcznie jako mo-
tywowane ideologicznie. Chrzescijanie nie szczgdza wysitkow w kierunku sze-
rzenia chrze$cijanstwa w $wiecie muzutmanskim, wspierajac jednoczesnie poli-
tyczne interesy Zachodu. Podejmowane dziatania maja w swoim zamierzeniu
zniszczy¢ islam. Dialog jest zatem niemozliwy. Mozna go rozumie¢ jedynie
w wymiarze walki o prawdg¢ na poziomie teologicznym. Trzecie stanowisko, the
irenic approach, podkre§la mozliwos$¢, ale i konieczno$¢ dialogu, wynikajaca ze
wspolnej idei monoteistycznej taczacej islam, judaizm i chrzeécijanstwo. Jedy-
nie ta ostatnia postawa aspiruje do miana dialogu, jednak jest to postawa charak-
terystyczna dla elit intelektualnych, uczestniczacych w bilateralnych spotka-
niach, miedzynarodowych konferencjach i sympozjach, postawa obejmujaca
swoim zasiggiem niewielki procent calego spoleczenstwa arabskiego. A zatem,
mimo pojedynczych i z pewnoscia waznych gltoséw dazacych do dialogu kultur,
przewaza postawa przeceniajaca wlasny wktad w dialog, postawa roszczeniowa,
nieprzyjazna a nawet wroga.

> Dzieje si¢ tak nierzadko wewngtrz muzutmanskich spotecznosci, w ktorych odnotowuje sie
wspotczesnie niemato przypadkow przesladowania chrzescijan.
8 Typologia postaw za: Rudolph 1999:304.
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Jaskrawym przejawem muzulmanskiego narcyzmu jest reakcja na obrazanie
jego religijnych symboli. We wrzesniu 2005 roku dunski dziennik ,.Jyllands-
Posten” opublikowat dwanascie karykatur proroka Muhammada i zamiescit je
jako dodatek do artykutu poswigconego wolnosci prasy. Juz dwa tygodnie poz-
niej incydent ten nabrat charakteru wydarzenia. W Kopenhadze doszto do poko-
jowej demonstracji okoto 5 tysiecy muzulmandéw. Zaraz potem jedenastu amba-
sadorow z panstw muzulmanskich bezskutecznie domagato si¢ spotkania z dun-
skim premierem, po czym przekazato sprawg w rece Ligii Arabskiej i Organiza-
cji Konferencji Islamskiej. Gtos zabrali takze duchowi przywodcy §wiata islamu,
tacy jak rektor Uniwersytetu al-Azhar w Kairze, Sayyid Muhammad at-TantawT,
Wielki Mufti Arabii Saudyjskiej, ‘Abd al-‘Aziz as-Sayh, profesor Uniwersytetu
w Katarze, Yusuf al-Qaradawi, Egipcjanin zwigzany z radykalnym ugrupowa-
niem Braci Muzutmanéw, posiadajacy swoj program w telewizji al-Gazira, jed-
nej z najpopularniejszych stacji na Bliskim Wschodzie. Wszyscy oni wezwali do
zastosowania §rodkow karnych wobec dunskiego dziennika. Zaistniala sytuacja
zmusita rzady panstw arabskich do zajecia stanowiska. Arabia Saudyjska odwo-
fata swojego ambasadora w Kopenhadze, Libia zamkneta tam swoja misje dy-
plomatyczna, jordanscy parlamentarzy$ci uchwalili rezolucje zobowiazujaca
krola do odpowiedzi na zaistniatg sytuacje (Andersen 2007:12). W bliskow-
schodnich meczetach rozlegly si¢ wezwania do bojkotu dunskich produktow.
W Internecie pojawity si¢ publikacje wzywajace do protestow. Redakcja gazety
otrzymywata coraz wigcej falszywych alarméw o zamachach bombowych, re-
daktorom ,,Jylland Posten”, a takze samym autorom karykatur grozono §miercig.
Na grudniowym szczycie Organizacji Konferencji Islamskiej w Mekce jedno-
glosnie przyjeto oswiadczenie o nastepujacej tresci: ,,Niepokoi nas rosngca nie-
nawi$¢ do islamu i jego wyznawcow. Potepiamy niedawne zhanbienie Proroka
Mahometa w mediach niektorych krajow. Wolnos¢ stowa jest pretekstem do
obrazania religii.” (Szczyt w Mekce rozpoczgt awanture o karykatury 2008).
W styczniu 2006 roku podtozono ogien pod dunska ambasade w Damaszku,
dzien pdzniej w biurze ambasady w Bejrucie. W wielu miejscach w $wiecie
islamu dochodzito do demonstracji, gwattownych wystgpien, a nawet zamieszek.
Mimo ze istnieja podejrzenia, jakoby sprawa karykatur miata nabra¢ charakteru
skandalu migdzynarodowego (migdzycywilizacyjnego) dzieki celowym dziala-
niom, gtownie ze strony Abii Labana, imama z kopenhaskiego meczetu, kierujg-
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cego tamtejszym Muzutmanskim Centrum Kulturalnym (Zawadzki 2008), jed-
nak reakcja $wiata muzutmanskiego byta zbyt gwattowna, nieproporcjonalnie
wysoki poziom agresji nosit znamiona narcystycznej wscieklosci. Jak pisze
E. Fromm (2008:224-225), zranienie narcyzmu grupowego, ktére moze nastapi¢
poprzez naruszenie dobra grupy, czy to rzeczywiste, czy imaginacyjne, zawsze
wywoluje gwaltowng reakcje obronng: ,.Istnieje wiele historycznych przyktadow
sytuacji, w ktorych obraza symboli narcyzmu grupowego byta przyczyna gnie-
wu graniczgcego z obtedem [...]. Zraniony narcyzm mozna wyleczy¢ tylko
woweczas, kiedy ,,0szczerca” zostanie zniszczony, i w ten sposob obraza narcy-
zmu «odczyniona»” (Fromm 1999:82-83)’.

Zbyt gwaltowna emocjonalna reakcja na krytyke czy porazke, a takze odwrot-
nie, na sukces czy zwyciestwo, jest kolejng, charakterystyczna cecha dla posta-
wy narcystycznej. Emocjonalny odzew $wiata arabsko-muzutmanskiego na dwie
wojny arabsko-izraelskie, trzecig (tzw. wojne sze$ciodniowa rozpoczeta
5 czerwca 1967 roku) i czwartg (tzw. pazdziernikowa, ktora wybuchta 6 paz-
dziernika 1973 roku) moze stanowi¢ tu dobra egzemplifikacjg. W przypadku
$wiata arabskiego taka reakcja ma, podobnie jak w przypadku postawy wobec
innosci, ztozong przyczyne. Spoteczenstwa kolektywistyczne, do ktoérych z pew-
noscig zaliczy¢ nalezy spoteczenstwo arabskie, to jednoczesnie kultury wstydu.
Zrédtem wstydu nie jest konkretne zachowanie, ale to, ze zaistniato ono w §wia-
domosci innych (Hofstede 2000:110). Kluczowa wartoscia w kulturze wstydu
jest honor (jednym z wielu jego przejawow jest umiejetnos¢ obrony przed wro-
giem, odwaga, mestwo i waleczno$¢). Oznacza to, ze honor, ktdry zostat utraco-
ny (,,utrata twarzy”), musi zosta¢ odzyskany poprzez rozumiane dostownie lub
W przenos$ni zniszczenie samego zrodla hanby (,,odzyskanie twarzy”). Utrata czy
tez odzyskanie twarzy w kolektywistycznej kulturze arabskiej dotyka nie tylko
jednostki, ale obejmuje cala grupe (rodzing, spoleczenstwo, narod), ktorej jed-
nostka jest cztonkiem (szerzej Patai 1983:90-94, 101-106). Ponadto nalezy takze
pamigta¢ o sktonnosci Arabow do silnej emocjonalnej reakcji na otaczajacg rze-

T W éwiecie arabskim niekoniecznie musi dojé¢ do spetnienia pogrozek czy zadan, gdyz samo
wyartykutowanie zamiaru zrobienia czego$ sprawia, ze wewngtrzna presja wykonania konkret-
nych dziatan jest juz duzo mniejsza (zwtaszcza jesli wypowiedz byta powtarzana, a sprawa, ktorej
dotyczyta, wyolbrzymiona). Nie jest to problem zwigzany z rozdzwigkiem pomiedzy czynem
a stowem, ale z psychologicznie uwarunkowang substytucja czynu (Patai 1983:60, 65).
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czywisto$¢, w tym takze na popadanie w skrajnos$ci, co znajduje odzwierciedle-
nie miedzy innymi w swoistej retoryce (szerzej Patai 1983:49-59, 156-162; Ha-
mady 1960:43-54).

We wspotczesnym $wiecie konflikt arabsko-zydowski trwa nieprzerwanie od
momentu, kiedy Wielka Brytania jako pierwsza wyrazila poparcie dla idei utwo-
rzenia w Palestynie zydowskiej ,.siedziby narodowej.”® Do dzisiaj znakomita
wickszo§¢ Arabow uwaza lzrael za ,,cialo obce w sercu arabskiej ziemi ojczy-
stej” (Patai 1983:314), a pokonanie Zydéw i odzyskanie utraconych terenow
przez Palestynczykow traktuje si¢ nie tylko w kategoriach imperatywu politycz-
nego, ale takze obowiazku religijnego. Wzajemna wrogos$¢ i nieprzejednanie
wydaja si¢ catkowicie zaglusza¢ wszelkie proby poszukiwania rozwigzan
w zakresie pokojowego wspotistnienia’.

6 czerwca 1967 Izrael uderzyt na Egipt, Syri¢ i Jordani¢. Odnidst blyskawicz-
ne zwycigstwo zwlaszcza na froncie egipskim. 7 czerwca upadt strategiczny
punkt Egipcjan — Sarm a$-Sayh. Kiedy Zydzi zdobyli Wschodnia Jerozolime
1 Zachodni Brzeg, poddata si¢ Jordania. 8 czerwca Izrael opanowat caly Synaj
a dwa dni pdzniej zdobyt Wzgorza Golan. Wtedy skapitulowata Syria. Ta naj-
bardziej dramatyczna z arabsko-izraelskich wojen odcisneta glebokie pietno na
psychice Araboéw. Wywotata nastroje katastroficzne, poczucie totalnej klgski
i skrajnego upokorzenia (Kjeilen b.d.). Okreslenie ,,wojna sze$ciodniowa”, ktore
niosto ze sobg przekaz o btyskawicznie odniesionym zwycigstwie Izraela, bylo
zastgpowane w $wiecie arabskim okresleniami, ktore ,,przeksztatcaty” rzeczywi-
stos¢, by ta byla tatwiejsza do zniesienia: ,,niepowodzenie”, ,kleska”, ,,wojna
czerwcowa” (Oren 2002:310). Mimo iz podejmowano proby analizowania przy-
czyn przegranej, a tym samym pojawialy si¢ propozycje wieloptaszczyznowych
rozwiazan reformistycznych dla $wiata arabskiego, dominowata postawa bierno-
Sci, apatii 1 fatalizmu. Krol Hussajn tak przemawiat do Jordanczykow:

¥ Osadnictwo zydowskie w Palestynie rozpoczelo si¢ juz w latach 80. XIX w., jednak kluczowym
wydarzeniem w historii wspolczesnych stosunkéw arabsko-zydowskich byt tzw. list Balfoura z 2
listopada 1917 r. Szerzej na ten temat historii konfliktu zob. Madeyska 2008:11-37.

° Sama sytuacja konfliktu w przypadku grup o orientacji narcystycznej rodzi intensywna wrogoéé
(Fromm 2008:225). Na temat ztozonych psychologicznych podstaw konfliktu arabsko-izraelskiego
zob. Falk 2004.
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Wydaje mi si¢, ze nalez¢ do rodziny, ktora... musi cierpiec¢ i sktada¢ ofiary za
swoj kraj bez konca... Jesli nie zostaliScie nagrodzeni chwalg, to nie dlatego, ze
zabraklo wam odwagi, ale dlatego, ze taka jest wola Boga (cyt. w: Oren
2002:310).

Odpowiedzig na wojng sze$ciodniowa byta wojna pazdziernikowa, znana tak-
ze jako wojna Jom Kippur od $wigta zydowskiego przypadajacego na dzien,
w ktorym sity syryjskie i egipskie zaatakowaty Wzgorza Golan i Potwysep Sy-
naj. Trwala ona niewiele ponad dwa tygodnie i zakonczyta si¢ pod naciskiem
Rady Bezpieczenstwa ONZ, ktéra w przyjetej rezolucji wezwala strony konflik-
tu do zawieszenia broni. Obiektywnie wojna pazdziernikowa nie byta militar-
nym zwycigestwem strony arabskiej (dopiero podczas pdzniejszych negocjacji
Izrael zgodzil si¢ na rozwigzania, ktéore mozna byto uzna¢ za korzystne dla stro-
ny arabskiej — tzn. zgodzit si¢ wycofa¢ z zachodniego brzegu Kanatu Sueskiego
na Pélwysep Synaj oraz z waskiego pasa na Wzgorzach Golan). Natomiast reak-
cja emocjonalna Arabow na pazdziernikowe wydarzenia byta niewspoimierna
do rzeczywistego wyniku wojny. Euforia wynikata z faktu, ze oto dotychczaso-
wa wizja niezwyci¢zalnego Izraela okazata si¢ iluzja. Podczas kilku tygodni od
zawieszenia broni owo quasi-zwyciestwo Arabow przybrato posta¢ punktu
zwrotnego w historii Araboéw. Ludzie pidra cheac podkresli¢ jego znaczenie dla
Arabow, nastroje panujace przed wojng pazdziernikowa opisywali w skrajnie
negatywny sposob, sig¢gajac po retoryke z okresu wojny sze$ciodniowej, a mo-
mentami jeszcze silniejsza. Zwyciestwo ujmowano w kategoriach przekraczania
narodowej ulegtosci i ngdzy, pokonywania wstydu i upokorzenia, odzyskiwania
honoru i wiary w siebie (szerzej Patai 1983:315-318; Pryce-Jones 1990: 319-
320). Tawfiq al-Hakim, egipski pisarz i dramaturg (zm. 1987), w artykule opu-
blikowanym w gazecie al-Ahram pisat:

Prawdziwe znaczenie dnia 6 pazdziernika to nie tylko militarne zwycigstwo czy
fizyczne przekroczenie [granic], ale raczej duchowe wejscie w nowa faze naszej
historii, to znaczy w faz¢ kulturowej rekonstrukc;ji (...) Kulturowej rekonstrukcji
naszego narodu, ktérego w tym pamietnym dniu... chwalebnym dniu 6 pazdzier-
nika obudzily okrzyki zwycigstwa... Powstaliémy, by kontemplowa¢ narodowsa
osobowos¢ i sile. Przygotowalismy si¢ do zycia w lepszym jutrze jako narod cy-
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wilizowany, zastugujacy na zycie wsrdd [innych] cywilizowanych narodow $wia-
ta i do nich si¢ zaliczajac (cyt. w: Patai 1983:318).

Cho¢ krotkotrwata, ale przezywana z intensywnoscig nieadekwatng do rze-
czywiste] wymowy faktow egzaltacja, stata si¢ woOwczas momentem narcystycz-
nej autogloryfikacji.

Cechg charakterystyczng dla $wiata arabskiego jest gloryfikowanie wlasnej
przesztosci. Ow zachwyt i duma z przesztosci przybieraja forme nienaturalna,
przeszto$¢ przedstawiana jest w kategoriach absolutnego triumfu i zwycigstwa
cywilizacji arabsko-muzutmanskiej we wszystkich sferach dziatalnosci cztowie-
ka (szerzej Pryce-Jones 1990:375-377). Jest to kolejny wyrazny przejaw — jak
ujmuje to Fromm (1999:70, 81; 2008:222) — narcystycznej ,.deformacji racjo-
nalnego osadu” czy tez szerzej ,,braku zdolnosci obiektywizacji”.

Jeszcze niedawno historia $wiata islamu dla samych Araboéw nie byla dobrze
znana. Wiedze¢ na ten temat czerpano zwykle z literatury ludowej, tzw. siratow,
opowiesci krazacych przez pokolenia w tradycji ustnej, zbudowanych na wpot
legendarnych wydarzeniach z zycia realnych postaci historycznych (glownie
z okresu VII-XV w.). Wiodacymi motywami siratow byly odnoszone zwycie-
stwa, chwalebne czyny, bohaterstwo, odwaga itp. Z historig $wiata islamu ujeta
w ramy metodologii badan historycznych Arabowie zapoznali si¢ po I wojnie
swiatowej, gdyz ta czgs¢ Swiata stata si¢ przedmiotem zainteresowania zachod-
nich historykow juz pod koniec XIX w. Tak przedstawiona historia (upadek
klasycznego $wiata islamu, wieki letargu zwigzane z rzadami Turkéw osman-
skich) wywotala w $wiecie arabskim gwaltowng falg oskarzen o antyarabska
postawe zachodnich naukowcow. Kazda proba krytycznej analizy arabskiej hi-
storii byla interpretowana jako proba ostabienia arabskiego narodu (Patai
1983:248).

Zdarzalo si¢, ze okres upadku i stagnacji §wiata arabsko-muzulmanskiego
w powstajacych z czasem podrecznikach historii pisanych przez arabskich histo-
rykow byt jedynie sygnalizowany (Patai 1983:248).

Osiagniecia klasycznej cywilizacji arabsko-muzulmanskiej, jej rola w zacho-
waniu i rozwinig¢ciu dziedzictwa starozytnosci klasycznej, jak réwniez intelektu-
alne rozbudzenie $redniowiecznej Europy sg bezsprzeczne. Chodzi natomiast
o to, ze apologia i idealizacja przesztosci rodzi grozne konsekwencje. Jesli nar-
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cystycznym celem grupa uczyni nie swoje osiagnigcia, ale siebie samg, swoja
przeszio$¢ (w tym przeszte sukcesy), wowczas jakikolwiek wysitek moze by¢
postrzegany jako bezsensowny (Fromm 1999:69, 73-74). W grupie, ktora zyje
przesztos$cia wyidealizowana, przewaza postawa pasywna, a tworcze dziatanie
ograniczone jest do minimum. Potwierdzaja to spostrzezenia S. Hamady
(1960:215-216), ktora pisze:

Tej mitosci 1 uznaniu dla przeszto$ci towarzyszy pesymistyczne spojrzenie na po-
step. Dla Araba szczgsScie i1 spetnienie cztowieka nie nalezg do przysztosci, ale sg
juz faktem dokonanym. Dlatego tez w poszukiwaniu wiedzy, sprawiedliwosci
i warto$ci bedzie on raczej zwracal si¢ ku przesztosci niz patrzyt w przysztosé.
Kazdy czyn przodkéw uzna za dobry, kazde dziatanie tych, ktérzy przyszli po
nich za zle. Dobrze jest nasladowac przesztos¢, zle podaza¢ za nowym. Kazde
mozliwe dobro przemingto, cokolwiek za$, co ma znamiona ztego, moze jeszcze
przyjs¢. To, czego w przesztosci nie uczyniono, jest zle, a to, czego nie mozna by-
to osiagnaé, bedzie raczej nicosiggalne dla obecnego pokolenia.

Przedstawione w charakterze przyktadu zachowania grupowe muzulmanow
w przypadkach autentycznego czy tez wyimaginowanego odstepstwa od przyje-
tych dogmatyczno-aksjologicznych schematéw we wlasnym kregu, jak rowniez
typ i charakter ich relacji z niemuzulmanskim $wiatem, nosza w sobie silne
znamiona grupowego narcyzmu.

Jego zrédla odnalezé mozna u poczatkéow kultury i cywilizacji arabsko-
muzutmanskiej, w samym Koranie, ktory do dzi$§ — jak pisze prof. J. Bielawski
(1986:741) — ,ksztaltuje psychike ludow muzutmanskich, okresla ich sposob
zycia materialnego i duchowego. (...) To ksigga zawierajaca cala ideologie zycia
jednostkowego i spotecznego wiernych, doktryny religijne, prawne i moralne,
ogo6lne zasady ustroju panstwowego, a nawet sposob zachowania — savoir
vivre.” Tu takze bierze poczatek narcyzm grupowy. Ma on zatem sankcje reli-
gijng 1 wyraza si¢ w sposobie realizacji misji dziejowej muzulmandéw jako
depozytariuszy prawdy absolutne;.
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Kluczowe dla rozwazan na temat zrodel narcyzmu grupowego jest pojecie
firy'°. Figa jest oryginalng muzutmanska koncepcja pierwotnej, archetypowej
natury stworzenia, w tym cztowieka, wypracowana na podstawie Koranu i sunny
Proroka''. W tym znaczeniu stowo to (oraz inne oparte na tym samym rdzeniu
Jf-£r) pojawia si¢ kilkanascie razy w Koranie. Reprezentatywne dla tego znacze-
nia jest uzycie stlowa fira w nastepujacym wersecie, w ktorym Bog przemawia
do proroka Muhammada:

Przeto zwroc¢ swoje oblicze ku religii,
Jjak cztowiek gorliwie pobozny,

zgodnie z naturq (firrat Allah), jakg Bog
obdarzyt ludzi przy stworzeniu'*.

Czlowiek zatem ze swej natury, danej przez Boga, jest istota religijng (Fried-
mann 2003:18). Dlatego tez nieodlagcznym pragnieniem czlowieka jest dazenie
do najwyzszego dobra. Koran pokazuje wyraznie poprzez posta¢ Abrahama, ze
religia, o ktérej mowa (din al-fira), jest islam. Dlatego tez w wielu komenta-
rzach do Koranu wyrazenie fizrat® Allah (allat? fatara an-nas® ‘alayha), dostow-
nie: ,,zgodnie z planem Boga, (wedlug ktérego stworzyl on ludzi)” objasniane
jest jako ,,islam” (al-islam), ,religia islamu” (millat al-islam)".

19 Sam termin firra z punktu widzenia gramatycznego jest rzeczownikiem odstownym wskazuja-
cym na sposob wykonania czynno$ci wyrazanej przez czasownik i mozna przetlumaczy¢ go jako
,,SposoOb stwarzania” lub ,,sposob, w jaki cos/ktos zostat stworzony/jest stwarzany”, gdzie czasow-
nik famra oznacza ,stwarzac¢”, ,da¢ czemu$/komu$ poczatek”. Stowo fira posiada znaczenie
»stwarzania”, ,,powotywania do istnienia”, ,,naturalnej dyspozycji do czegos”, ,,wlasnosci”, ,,natu-
ry” (Lane 2003:fawra, fira).

Sunna czyli Tradycja Proroka jest zrédtem informacji na temat postgpowania proroka
Muhammada, ujetych w forme krotkich relacji (hadisow) poprzedzonych tancuchem przekazicieli.
Sunna stanowi drugie po Koranie zrodto prawa muzulmanskiego (szariatu).

12 Koran XXX 30. Fa-qim waghaka li-dd-din panif™ fiwat Allah allafi fawra an-nds ‘alayha.
Wszystkie cytaty z Koranu zostaty zaczerpnigte zostaly z ttumaczenia J. Bielawskiego, w przypi-
sach umieszczono natomiast transkrypcje tekstu oryginalnego.

13 Zob. np. at-TabarT 2001/1422AH:18.493n; al-Baydawi, Anwar at-tanzil wa-asrar at-ta 'wil; al-
Qurtubt 2006/1427AH:16.421n; Muhammad Sayyid at-Tantawi, A/-Wasit fi tafsir al-Qur’an al-
karim. W przypadku korzystania z komentarzy koranicznych dostepnych w formie tekstu interne-
towego, ze wzgledu na brak paginacji podawany jest jedynie autor i tytut komentarza. Analizowa-
ny material egzegetyczny kazdorazowo dotyczy wersetu wskazanego w tekscie.
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Prorok Abraham (arab. Ibrahim) wielokrotnie wspomniany w Koranie staje si¢
centralng postacia w §wietej historii al-Higazu w ostatnich objawieniach mek-
kanskich. Ukazany jest jako czlowiek, ktory poprzez obserwowanie harmonii we
wszech$wiecie dochodzi do prawdy o istnieniu jedynego wszechmocnego Boga
(XX 75-79). Nazywany jest panifem", ,tym, ktéry sktania si¢ we whasciwg stro-
ng”, ,,tym, ktory odwraca si¢ od falszywej religii i sktania ku prawdziwej”, ,,wy-
znawca prawdziwej religii” (Lane 2003:4anif)"”. Abraham, jak moéwi przekaz
koraniczny, nie byl wyznawca zadnej (znanej wowczas w Arabii) religii:

Abraham nie byt zydem ani chrzescijaninem,
Lecz byt szczerze wierzqcym hanifem,
Catkowicie poddanym,

I nie byl on z liczby batwochwalcéw'®.

Zgodnie z tradycja muzulmanska monoteizm, ktory glosit Abraham, siega
samych poczatkow ludzkosci, pierwszego cztowieka — Adama, stajac si¢ w ten
sposob zrodtem wszystkich innych religii (Kahteran 2006:242). W gltownym
nurcie egzegetycznym wyraznie mowi si¢ o tym, ze pierwotng religig objawiong
Adamowi podczas stworzenia miat by¢ islam; Adam uwazany jest w tradycji
muzutmanskiej za pierwszego proroka (Friedmann 2003:16; Nasr 1988:34-35).

W Koranie, mimo wielu odniesien i paraleli do historii biblijnej, losy Abraha-
ma sg $cisle zwigzane z al-Higazem. Zgodnie z tradycja muzulmanska Izmael
(arab. Isma‘1l) wraz ze swoja matka Hagar (arab. Hagar) zostaje zabrany przez
Abrahama w miejsce pozniejszej Mekki. Abraham powraca do swojego domu,
ale odwiedza syna i Hagar jeszcze trzykrotnie. Podczas trzeciej wizyty, w odpo-
wiedzi na Boze wezwanie, razem z [zmaelem wznosza al-Ka‘be, a raczej ja od-
budowuja z ruin przetrwatych po Potopie. Odbudowuja bowiem $wiatyni¢
wzniesiong przez Adama, ktéry po wygnaniu z Raju zachowat w pamigci wy-
glad jej niebianskiego archetypu. Abraham odbywa nastepnie pielgrzymke
i wzywa wszystkich ludzi do pielgrzymowania jego wzorem do Domu Boga.

' Koran II 135; 111 67, 95; IV 125; VI 79, 161; XVI 120, 123.

'S W polskim tlumaczeniu Koranu stowo fanif oddane jest jako ,,szczerze wierzacy”.

'® Koran Il 67. Ma kana Ibrahim yahidiyy™ wa-1a nasraniyy™ wa-lakin kana panif™ muslim™
wa-md kana min al-musrikin.

144



U zrédet narcyzmu grupowego w swiecie arabsko-muztumanskim

Z czasem religia Abrahama zostaje zapomniana i wyparta przez politeizm, al-
Ka‘ba przeksztatca si¢ w $wiatynie, w ktorej czes¢ oddaje si¢ wielu bostwom,
a obrzedy pielgrzymkowe zyskujg nowy inny uktad odniesienia.

Podczas wznoszenia fundamentow al-Ka‘by Abraham wraz z synem modla si¢
do Boga tymi stowami:

Panie nasz!

Uczyn nas catkowicie poddanymi (muslimayn) Tobie,

A z naszego potomstwa narod Tobie catkowicie poddany (umma musli-
17

ma) .

Termin muslim nie ma tu jeszcze znaczenia takiego, jakie zyskat po zinstytu-
cjonalizowaniu si¢ islamu, a wi¢c ,,muzutmanina”, ,,wyznawcy islamu”, a raczej
etymologiczne ,,catkowicie poddanego woli Boga”, ,catkowicie postusznego
Bogu”, niemniej jednak nie mozna zapominac, ze dla egzegetow muzutmanskich
w sensie metahistorycznym Abraham jest muzulmaninem a millat Ibrahim (,re-
ligia Abrahama™) islamem'®.

Prorok Muhammad gloszac ide¢ jednego Boga wystepuje zatem jako ten, ktory
przywraca ,,prawdziwy monoteizm”, sam stajgc si¢ tym samym nowym Abra-
hamem. Znaczacym gestem jest zniszczenie posagow bostw w al-Ka‘bie
(w czasie oblezenia Mekki w 630 roku) przy jednoczesnym zachowaniu samej
$wigtyni oraz rytualéw pielgrzymki'®. Islam staje sie w ten sposob tozsamy z ad-
din al-hanif (din al-firra). Jako taki odbudowuje w kazdym cztowieku (poprzez
praktyke religijna) harmoni¢ z naturalnym Bozym porzadkiem.

Kazdy czlowiek, jak zostato to pokazane, poprzez swoja naturg, nosi w sobie
czysta ide¢ absolutnej Prawdy, niemniej uwarunkowania religijno-kulturowe
srodowiska, w ktorym wzrasta decyduja o jego wyznaniu. Innymi stlowy kazdy

17 Koran II 128. Rabband wa-g ‘alnd muslimayn laka wa-min durriyating ummat™ muslimat™ laka.

18 Zob. np. at-Tabart 2001/1422AH:2.565-566; al-Baydawi, Anwar at-tanzil wa-asrar at-ta 'wil; al-
Qurubt 2006/1427AH:2.396.

1 Rytuaty pielgrzymkowe byly zbyt zakorzenione w tradycji staroarabskiej, Muhammad nie mogt
ich radykalnie odrzuci¢. Odniesienie ich do postaci Abrahama pozwolito je zachowaé. W decyzji
proroka Muhammada o obraniu Abrahama za przodka islamu mozna takze doszukiwac¢ si¢ checi
przyciagniecia do gloszonych przez siebie idei Arabéw wyznania zydowskiego i chrzescijanskie-
go, szerzej zob. Gaudefroy-Demombynes 1988:276-278.
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cztowiek rodzi sic muzutmaninem®. To stwierdzenie ma swoje dodatkowe umo-
cowanie w hadisie, uznawanym za autentyczny, zamieszczonym w kilku warian-
tach w niemal wszystkich kanonicznych zbiorach Tradycji Proroka. Kluczowa
cze$é tego hadisu brzmi: , Kazde dziecko rodzi si¢ zgodnie z firrg”*' (tj. zgodnie
ze swoja naturag w Bozym planie). Jego druga cze$¢ mowi, iz to rodzice sprawia-
ja, ze staje si¢ chrzescijaninem, zydem czy zoroastryjczykiem. Inne wyznania
oddalaja wiec cztowieka od prawdziwej, autentycznej religii, powodujg uspienie
jego prawdziwej natury, w ktorej odcisnigte jest Boze pigtno. W islamie istnieje
przekonanie, ze Bog przemawiat do cztowieka poprzez swoich wystannikéw juz
przed Muhammadem. Zaroéwno Tora, jak i Ewangelia maja swoje zrodto w bo-
skim Objawieniu, ktorego archetyp znajduje si¢ u Boga w niebie. Jednak zydzi
i chrzescijanie sfalszowali wlasne pisma®* (sam Koran nie wyjasnia, jak i kiedy
tego dokonano) i w ten sposob odeszli od prawdziwej religii. W wielu miejscach
w Koranie islam okreslany jest jako jedyna religia prawdy (din al-haqq):

On, ktory wystat Swego Postanca

z drogq prostq i religiq prawdy,

aby jej dac¢ wyzszos¢ nad wszelkq religie!
A Bég wystarczy jako swiadek!™

Sam prorok Muhammad uwazany jest natomiast za ,,piecz¢¢ prorokow”
(batam an-nabiyyin), na ktérym ostatecznie zakonczy¢ mialty si¢ misje prorocze
dla catej ludzkosci**. Jedng z konsekwencji tak wypracowanej idei byta uniwer-

20 Zatozenie to zrodzito powazne trudnosci o charakterze prawno-teologicznym, zob. na ten temat
MacDonald 1991:2.931-933; Friedmann 2003:110-115.

2L Kull mawliid yilad “ala-al-firra (Man yilad yilad ‘ald-al-fira; Ma min mawlid illa yilad ‘ala-
al-firra), Kahteran 2006:211.

22 Zob. Koran 11 75; 111 78; IV 46; V 13. Obok takiego pogladu, szczegolnie w IX i X w. popularne
byto réwniez stanowisko mowiace, ze teksty istniejace w obecnej formie mozna uznaé za auten-
tyczne, jednak wymagaja one wlasciwej interpretacji. Jeszcze inni upatrywali przyczyn znieksztal-
cenia tekstow w procesie ich rewizji i przekazywania, Vajda 1986:1.265; Lazarus-Yafeh
2000:10.111.

2 Koran XLVIII 28. Huwa alladt arsala rasilahii bi-dl-huda wa-din al-baqq li-juzhirahii ‘ala-dd-
din kulliht wa-kafa bi-al-Allah Sahid™". Zob. takze IX 33; LXI 9.

2% Idea ostatniego proroctwa uksztattowata sie najprawdopodobniej w ciggu dwoch pierwszych
wiekow islamu, a wplyw na nig mialy dyskusje i spory o charakterze politycznym, szerzej zob.
Danecki 1997:1.88-91.
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salizacja islamu, ktory miat si¢ stac religia wszystkich ludzi. Jak pisze Y. Fried-
mann (2003:26):

W uniwersalnym planie nastgpujacych po sobie objawien, z ktorych kolejne
uniewazniaja wezesniejsze, islam — poprzez zniesienie praw ,,ludzi Ksiegi” — jest
[jeszcze] jednym ogniwem. Jakkolwiek z innego, zasadniczego punktu widzenia
jest jedyny w swoim rodzaju. W odréznieniu od swoich poprzednikéw uczestni-
czacych w urzedzie prorockim, Muhammad zostal wystany raczej do calej ludz-
kosci niz do jednej tylko grupy etnicznej; co wigcej, jest on ostatnim prorokiem,
po ktérym nie nastapi juz zaden inny. Znaczy to, ze islam zastgpuje poprzedzajace
go prawa, ale nic nie zastapi prawa szariatu, ktore ma obowiazywac wszystkich
ludzi i przez wszystkie czasy. Wylaczenie islamu z [obowiazujacej] reguly abro-
gacji jest kluczowym elementem stanowigcym o jego wyzszosci wobec wszyst-
kich innych religii.

Pojeciem niejako réwnolegtym do din al-fira, ktore niewatpliwie nalezy
przywola¢ w kontekscie rozwazan nad zrédtami narcyzmu grupowego w §wiecie
islamu, jest umma. W Koranie termin ten wystepuje w kilku réznych znacze-
niach facznie 62 razy. Znaczenie, w ktérym wumma najczesciej przewija sig
w tek$cie Koranu, to ,.spoteczno$¢ wiernych”, ,;spotecznos¢ dzielaca t¢ sama
religic”. Biorgc pod uwage chronologi¢ poszczegodlnych sur koranicznych®,
a zatem rozwd@j samego przeslania proroka Muhammada, zakres znaczeniowy
tego terminu ewoluuje, staje si¢ coraz bardziej precyzyjny®®: umma coraz cze-
$ciej rozumiana jest jako ,,gmina/spolecznos¢ muzulmanska”.

2 Po raz pierwszy termin umma pojawia sie w drugim okresie mekkanskim (615-620), najczesciej
za$ w trzecim mekkanskim (620-622), zaraz potem w okresie medynenskim (622-632), zgodnie
z przyjeta chronologia sur koranicznych opracowang przez Th. Noldekego. Zob. takze zestawienie
wersetow z terminem umma w: Denny 1975:43.

%6 Na temat rozwoju koncepcji ummy zob. tamze, s. 34-70.
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Kluczowy werset z okresu medynskiego mowi:

Wy jestescie najlepszym narodem (hayr umma),
Jjaki zostat utworzony dla ludzi:

wy nakazujecie to, co jest uznane,

a zakazujecie tego, co jest naganne27

Jest to umma oparta na modelu Abrahama, prototypie prawdziwej muzutman-
skiej spotecznosci. ,,Nakazywanie tego, co uznane, a zakazywane tego, co na-
ganne” w glownym nurcie egzegetycznym interpretowano przede wszystkim
jako wezwanie politeistow do przyjecia islamu oraz zakaz idolatrii*®. Bedac
paralelnym zjawiskiem do abrahamowego monoteizmu, umma opisana jest nie-
kiedy w Koranie jako wahida (,jedna”, ,jedyna”)*. Jest to kolejne potwierdze-
nie, ze od czasu stworzenia (od Adama) ludzie byli przynajmniej przez pewien
czas jednoscia w sensie religijnym, wyznajac jedna, prawdziwa religi¢ (Fried-
mann 2003:15-16)*.

W okresie medynskim pojawia si¢ niejako uzupetniajaca koncepcje ummy jako
spotecznosci muzulmanskiej idea ,,ummy znajdujacej si¢ posrodku” (umma wa-
sajp):

W ten sposob My uczynilismy was

narodem znajdujgcym sie posrodku (ummat™ wasaf™),
abyscie byli swiadkami dla ludzi

i aby Postaniec byl swiadkami dla was.”'

27 Koran III 110. Kuntum hayr umma uhrigat li-an-nas ta’'murin bi-al-ma ‘rif wa-tanhawna ‘an-
al-munkar.

28 Interpretacja ta nie wyczerpuje wszystkich sposobéw rozumienia tego sformutowania. Niejako
obok pojawia si¢ takze interpretacja taczac ,,to, co jest uznane” i ,,to, co jest naganne” z tym
wszystkim, co Bog i jego Prorok kolejno nakazali i zakazali wiernym, Cook 2006:5.440.

2 Zob. np. Koran 11 213; X 19; XXIII 52-53.

30 Okreslenie umma wakida odnoszono zaréwno do jednosci catego rodzaju ludzkiego, jak i pier-
wotnej jednosci wyznawcow trzech religii profetycznych.

3! Koran 11, 143. Wa-kadilika ga’alndkum ummat™ wasaf" li-takini Suhada’ ‘ala-dn-nas wa-
yakin ar-rasil ‘alaykum Sahid™.
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Wyrazenie umma wasat rozumiane jest jako spotecznos¢ ,,modelowa” w kon-
tekscie relacji z Bogiem, jako spolecznos¢ ‘najbardziej sprawiedliwa’ (&iyar
‘udiil™), by postuzy¢ si¢ terminologia egzegetyczna® (samo pojecie sprawiedli-
wosci, ‘adl, wiaze si¢ w Koranie z pojgeciem réwnowagi; szerzej Campanini
2006:12-14). Tak jak Muhammad jest dla swojej ummy $§wiadkiem woli Boga,
tak umma (tj. umma wasayp) jest $wiadkiem tej woli wobec ludzkosci. Parafrazu-
jac to stwierdzenie mozna powiedzie¢, ze umma wasat przyjmuje zarowno to
przewodnictwo, jakie zostalo jej dane w postaci Muhammada, jak i bierze na
siebie przewodzenie ludzkosci (poprzez $wiadczenie), ktore zostalo zadane
przez Boga (Denny 1975:54). Umma muzutmanska jako ta ,,modelowa” jest
godna nasladowania, dlatego tez zyskuje znaczenie inkluzywne — ludzko$¢ ma
mozliwos¢ przyjecia islamu.

Idea wyzszosci muzutmanow nad pozostatymi wyznaniami stata si¢ przyczyna
powstania wielu regulacji prawnych obejmujacych ahl ad-dimma, ,,wyznania
chronione”. Nalezat do nich miedzy innymi zakaz budowania domow o wigkszej
wysokosci niz domy muzutmanskie, zakaz poruszania si¢ konno, zakaz zajmo-
wania stanowisk, ktore dawatyby prerogatywy umozliwiajace sprawowanie ja-
kiejkolwiek witadzy nad muzutmanami. Modlitwy ahl ad-dimma powinny by¢
ciche, a symbole religijne w przestrzeni publicznej niewidoczne. Muzulmanie,
ktorzy mogli okazywac¢ zyczliwo$¢ innowiercom, przyktadowo: skladajac im
wizyte podczas choroby, wedtug niektorych prawnikéw byli zobowigzani przy
tej okazji do przedstawienia propozycji przyjecia islamu. W kazdej sytuacji in-
nowiercy musieli zachowywac si¢ wobec muzutmandéw skromnie, z szacunkiem
1 ulegloscia, potwierdzajac w ten sposob ich nizszg pozycje spoteczng. Y.
Friedmann (2003:37) analizujac materiat prawniczy dotyczacy ahl ad-dimma
konkluduje:

Czesto odnosi si¢ wrazenie, ze ponizenie niemuzulmanina jest wazniejsze niz
jego konwersja.

32 at-TabarT 2001/1422AH:2.627n; al-Baydawi, Anwar at-tanzil wa-asrar at-ta wil; al-Qurtubi

2006/1427AH:2.435; as-Suyil, Tafsir al-Galalayn.
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Z przekonania, ze islam jest religig ostateczng, a umma muzutmanska najlep-
sza wynika zard6wno obowiazek obrony islamu, jak i jego szerzenia. Jego wypel-
nianiu stuzy gihad.

Sam termin jest rzeczownikiem odstownym od gahada — podejmowac wysiltki,
doktada¢ staran dla osiagniecia danego celu (Lane 2003:gahada, gihad). W Ko-
ranie i hadisach a dalej w glownym nurcie ortodoksyjnej sunnickiej teologii
termin gihad swoim zakresem semantycznym obejmuje zardwno zmaganie si¢
muzulmanina z wlasnymi stabo$ciami i trudami zycia, jak i pokojowe dazenia
do rozprzestrzeniania islamu, oznacza jednak przede wszystkim walke (wysitek
zbrojny) w jego imi¢. W Koranie znajdziemy obok budujacej zachety:

Wzywaj ku drodze twego Pana z mgdrosciq i pieknym
napomnieniem!
Rozmawiaj z nimi w najlepszy sposob!*

liczne wezwania do bezwzglednej walki zbrojne;j:

A kiedy ming swiete miesigce,
wtedy zabijajcie batwochwalcow,
tam gdzie ich znajdziecie;
chwytajcie ich, oblegajcie

i przygotowujcie dla nich wszelkie zasadzki!**

Kiedy wiec spotkacie tych, ktorzy nie wierzq,
to uderzcie ich mieczem po szyi;

a kiedy ich rozbijecie,

to mocno zacisnijcie na nich pgta.35

33 Koran XVI 125. Ud* ila sabil rabbika bi-al-hikma wa-cl-maw ‘ida al-hasana wa-gadilhum bi-
allatt hiya ahsan.

3* Koran IX 5. Fa-idi nsalaha al-ashur al-furum fa-qtulii al-musrikin haym wagadtumithum wa-
hudithum wa-hsurithum wa-q ‘udii lahum kull marsad.

3% Koran XLVII 4. Fa-ida lagiytum alladin kafarii fa-darb ar-rigab hattd idd athantumihum fa-
Suddii al-waragq.
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Zaprawde, Bog mituje tych,
ktorzy walczg na Jego drodze

w zwartych szeregach,

Jjak gdyby byli budowq solidng™®.

Majg one oczywiscie swoj kontekst historyczny. Islam ksztattowat si¢ w rea-
liach wojny. Muzulmanska umma powstala w wyniku dziatan militarnych,
a dzicki dalszym podbojom poczatkowo niewielkie panstwo rozrosto si¢ w im-
perium. Rozwoj doktryny $wigtej wojny towarzyszyl jego pozniejszej historii.
Mimo, ze w $redniowieczu odzywaly si¢ gltosy o gihadzie jako wojnie obronnej,
wigkszo$¢ autorytetdow muzutmanskich utrzymywata, ze obowigzek gihadu nie
ustanie, dopodki caty $wiat nie znajdzie si¢ pod panowaniem islamu. W teologii
islamu utrwalit si¢ Sredniowieczny muzutmanski podzial $wiata na dar al-islam
»dom/$§wiat islamu” i dar al-harb ,,dom/$wiat wojny o islam”. Przez cale wieki
podziat 6w nie oznaczat nic innego jak stan wojny muzutmanow z calym niemu-
zutmanskim §wiatem (Kos$cielniak 2006:51). Pokdj z niemuzulmanami z dar al-
harb uznawano za stan przejsciowy. Roszczenia uniwersalistyczne islamu skore-
lowane byly z zasada méwiaca o tolerowaniu ,,ludzi Ksiegi” w obrebie dar al-
islam pod warunkiem, ze zgodzg si¢ oni przyja¢ zwierzchnictwo muzulmanéw
i placi¢ podatki. Wzgledna tolerancja ahl al-kitab (ktora przeplatata si¢ z okre-
sami przesladowan) uzalezniona byta wigc przede wszystkim od warunkéw eko-
nomiczno-politycznych. Jak podkresla Koscielniak (2006:34), tolerancja ze stro-
ny muzulmanéw w praktyce miata charakter wyzysku. Natomiast konwersja
innowiercoOw nie posiadajacych swoich swietych Ksiag byta obowigzkowa pod
grozba $mierci lub zniewolenia.

Z perspektywy prawnej klasyfikacji gihad jest obowigzkiem zbiorowym, nato-
zonym na gming muzulmanska przez Boga (fard kifaya). Ogdlnie rzecz biorac
w sytuacji bezposredniego zagrozenia (konieczno$¢ obrony ummy) gihad staje
si¢ obowigzkiem indywidualnym kazdego muzutmanina (fard ‘ayn)’’.

3% Koran LXI 4. Inna Allah yukibbu alladin yuqatiliin ff sabilihi saff™ ka-annahum bunyan marsis.
37 Prawo omawia szczegdlowo takze inne sytuacje, w ktérych gihad jako obowiazek zbiorowy
moze zmieni¢ swoj status i sta¢ si¢ obowigzkiem indywidualnym, zob. Tyan 1991:2.539-540.
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Znaczenie gihadu jako walki zbrojnej widoczne jest takze w samej Tradycji,
ktéra zna wiele wypowiedzi Proroka odnoszacych sie¢ do uczestnictwa
w gihadzie (Danecki 1993:35-38):

Drogi do Raju prowadzg po ostong mieczy.

Jesli chociazby na chwile staniesz do walki w imi¢ Boga, uczynisz lepiej
nizbys przez cate zycie opiekowat si¢ swoim i bliskimi.

Jesli jakies plemie zaprzestanie walki za wiare, Bog ukarze je meczarnia
mi.

Kto stanie do walki na sciezce Boga, ten uczyni lepiej nizby sie modlit
przez szescdziesigt lat.

Nie ma rzeczy, ktore Bog ukochatby bardziej od dwoch kropli i dwoch
krokow: jednej tzy przelanej w uwielbieniu Boga oraz jednej kropli krwi
przelanej na drodze Boga; jednego kroku na drodze ku Bogu i jednego
kroku w wypetnianiu obowigzkow nakazanych przez Boga.

Co wigcej, muzutmanin poleglty w gihadzie staje si¢ meczennikiem (Sahidem),
ktoéremu darowane zostaja wszystkie grzechy i od razu dostgpuje zbawienia nie
czekajac na dzien Sadu Ostatecznego’”.

Tradycja $wigtej wojny, pielggnowana przez wigkszg czy mniejsza cze$¢ mu-
zulmandéw w dalszej historii islamu, wspolczesnie zostala podjeta zwlaszcza
przez jego fundamentalistyczne nurty, jednak by znalez¢ jej glebokie $lady, nie
trzeba odwotywac si¢ do ekstremow.

Aspiracje uniwersalistyczne islamu rzadziej bywaja realizowane z poszanowa-
niem wolnosci i godno$ci adresatdéw muzulmanskiej ekspansji. Liczne przypadki
przesladowania chrzescijan w krajach islamu® sg §wiadectwem brutalnego na-

3 W szerszym kontekscie, w perspektywie przestania koranicznego (III 104), cztonkowie ummy,
ktora wzywa do dobra (tj. islamu), beda szczgsliwi (tj. szczegsliwi u Boga dostepujac Raju), zob.
komentarze do tego wersetu, at-TabarT 2001/1422AH:5.221; as-Suyiit, Tafsir al-Galalayn.

3% Zob. m.in. Koscielniak 2006:109-121; Korczynski 2006:181-191; Pontifex, Newton 2008.
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rzucania wilasnej duchowosci i kultury, a nie wyrazem humanistycznych dazen
uniwersalistycznych mogacych prowadzi¢ do przezwycigzenia grupowego nar-
cyzmu.

Dhlugotrwale programowe ugruntowywanie w klasycznym $wiecie islamu
orientacji narcystycznej uniemozliwito rownoleglte rozwijanie si¢ tendencji prze-
ciwstawnych, ktore zapewnilyby stuzaca harmonii przeciwwagg. Mimo nieco
wczesniejszych staran w kierunku reformowania islamu, dopiero w XIX wieku,
pod wptywem bezposrednich kontaktéw $wiata islamu z Zachodem, na szerokg
skale podjeto proby odpowiedzi na pytania o przyczyny wieloptaszczyznowej
stabosci $wiata islamu, ktéry niegdy$ reprezentowat tworcza, potgzng i o§wieco-
ng cywilizacje. W ten sposob, obok mysli fundamentalistycznej, narodzita si¢
my$] modernistyczna. Oba te prady myslowe zmierzaly do odnowienia islamu,
przywrdcenia mu dawnej sity i preznosci. Mimo iz modernizm od samego po-
czatku byl ruchem bardzo zréznicowanym, taczyla go przewodnia idea pogo-
dzenia wiary (gléwnie poprzez reinterpretacje Koranu) z wymogami wspotcze-
snosci. Laickie idee byly obce $wiatu muzulmanskiemu ze wzgledu na fakt, ze
islam, ktory nie zna podziatlu na sacrum i profanum, obejmuje swoim zasiggiem
i ksztaltuje kazda sfere zycia cztowieka. Dlatego tez do wieloptaszczyznowych
reform o charakterze nierzadko laickim poszukiwano uzasadnienia w religii, co
niezmiennie prowadzilo do apologii islamu (Mrozek 1967:249). Holenderski
badacz, Johannes Jansen (2000:114) analizujac zjawisko fundamentalizmu mu-
zutlmanskiego zauwaza, ze ,,w $wiecie islamu odrodzenie musi trzymaé si¢
z dala od czegokolwiek, co mogltoby sugerowaé apostazje.”

Obserwowane wspoélczesnie w §wiecie arabsko-muzutlmanskim tendencje se-
kularystyczne praktycznie nie znajduja poparcia w spoleczenstwie. Sekularysci
wcigz stanowig mniejszo$¢ (wielu z nich zyje na Zachodzie), a ich dziatalnosc¢
intelektualna nie ma przetozenia na konkretne zmiany w sferze spoteczno-
politycznej. Natomiast zmiany, ktoére w tej sferze nastgpuja, potwierdzaja coraz
wigksza radykalizacje islamu (Andersen 2007:15-16), a tym samym mate szanse
na oslabienie postawy narcystycznej. Ze stowami tunezyjskiego intelektualisty,
al-‘Afifa al-Ahdara (2003), z pewnoscia identyfikuje si¢ wielu wyksztalconych
ludzi, ale szanse na zjednanie sobie masy zwolennikow sg znikome:
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Kolumna w al-Ahram poswigcona sprawom religijnym wciaz zwodzi swoich czy-
telnikow mitem o Mekce bedacej nie tylko centrum $wiata, ale takze centrum ca-
fego uniwersum... Ten ,.fakt”, [a wlasciwie] fikcja zyjaca jedynie w wyobrazni
tych, ktorzy w nig wierza, pokazuje, jak media religijne buduja front z religijna
edukacjg w walce przeciwko duchowi nauki, przeciwko racjonalizmowi, by ten
nie mogt przeniknaé¢ do muzutmanskiej mysli. [To] nasz halucynacyjny narcyzm
religijny mowi, ze nasza religia jest tg najlepsza (...), nasze Swigte miejsca sg cen-
trum wszech$wiata, a nasz narod jest najlepszy sposrod wszystkich innych...
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AUTOPORTRET W SZTUCE JAKO MOZLIWOSC SPOTKANIA
SIEBIE

Zapewne niejednej osobie znane jest to uczucie zaskoczenia kiedy niespo-
dziewanie dostrzegamy siebie w odbiciu lustrzanym. Czasami mozna poczu¢ si¢
nieswojo w momencie, gdy nasze spojrzenie spotyka to drugie — tez nasze. Nie-
kiedy mozemy odczué¢ dziwne wrazenie, ze co$ w odbiciu lustrzanym przykuwa
naszg uwageg. Czasami cztowiek wykonujac codzienne czynnosci przy lustrze,
W pewnym momencie patrzy na siebie ze zdumieniem pytajac si¢: ,,To ja?”.
Autoportret w sztuce jako akt tworczy jest wlasnie takim momentem, w ktorym
cztowiek patrzy na siebie w wyjatkowy sposob. Jest to moment skupienia si¢ na
swojej osobie, na obrazie siebie i na wlasnej ekspresji. Skupienie to moze odby-
wac si¢ w sposob $wiadomy, zamierzony, lecz czgsto dzieje si¢ to automatycznie
1 spontanicznie, podobnie jak sam akt twérczy. Carl Gustav Jung (1993:66)
zaktadat, Ze proces tworczy umozliwia nie tylko konfrontacj¢ z treSciami nie-
swiadomosci, lecz takze moze wspomagac rozwoj psychiczny cztowieka. Takie
podejscie do tworczosci pozwala spojrze¢ w glab siebie w celu poszerzenia pola
$wiadomosci i lepszego samopoznania.

Bazujac na zalozeniach psychologii analitycznej Junga chciatbym sprébowaé
pokaza¢ jakie znaczenie moze mie¢ autoportret w zyciu psychicznym cztowieka.
Czyli w pewnej przestrzeni, ktéra Jung traktowal jako ,rzeczywisto$¢ psy-
chiczng” (Jacoby 2001:13). Chcialbym takze przedstawi¢ specyficzne cechy
autoportretu w sztuce, odstaniajagc tym samym pewne tajemnice samego aktu
tworczego, ktore wskazuja na silny zwigzek miedzy psychicznym funkcjonowa-
niem cztowieka a sztuka. Pokazujac ten zwiazek, skupi¢ si¢ na artyscie, czyli na
jednostce ludzkiej kompetentnej w sprawach sztuki i czgsto skomplikowanej
psychologicznie. Jung (1981:421) odnoszac si¢ do tego problemu zauwaza, ze:
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Kazdy tworczy cztowiek jest dwojnig czy tez synteza paradoksalnych wartosci.
Z jednej strony jest on czlowiekiem i osobg, z drugiej jednak bezosobowym
ludzkim procesem. Jako cztowiek moze on by¢ zdrowy lub chory, i dlatego jego
osobistg psychologi¢ mozna i trzeba wyjasnia¢ w aspekcie osobowym. Nato-
miast jako artysta jest zrozumialy jedynie na podstawie swego tworczego czy-
nu.

Te dwa wymiary (tworczy i osobowy) uzupetniajg si¢ i silnie oddzialywaja na
siebie pokazujac tym samym, ze artysta pracuje nie tylko nad dzietem, ale tez
nad sobag.

Mozna powiedzie¢, ze kazde dziatanie tworcze artysty jest jednoczes$nie jego
wlasnym autoportretem. W kazdym wykonanym dziele autor pozostawia czes$¢
siebie. Jednak przychodzi moment, ze artysta podejmuje probe tworczego zmie-
rzenia si¢ z obrazem siebie w doslowny i bardzo konkretny sposob. Tworzy on
wtedy autoportret 1 tak jak w lustrze, morze przygladaé si¢ swojemu obliczu
uformowanemu przez wlasne dlonie.

Autor ksiazki Autoportrety artystow polskich, Mieczystaw Wallis (1966) defi-
niuje ,,autoportret” jako ,,wszelkie dzieto sztuk plastycznych — rzezbg, malowi-
dlo, rysunek, ryt — lub czgs¢ takiego dzieta, w ktorej artysta przedstawit samego
siebie” (s. 9). Takie rozumienie autoportretu jest istotne dla dalszych rozwazan,
poniewaz skupia si¢ na tradycyjnych formach plastycznych i nie uwzglednia
fotografii, czy wspolczesnie stosowanych technik multimedialnych. Dlatego
chcialbym, aby uzywany przeze mnie termin ,,autoportret” kojarzyl si¢ z dziata-
niem plastycznym ukazujacym szczegolnie twarz lub calg sylwetke artysty za
pomoca rysunku, malarstwa, grafiki czy rzezby.

Autoportret wydaje si¢ by¢ tatwo dostepnym tematem. Wystarczy do tego
lustro i mamy juz gotowego modela do sportretowania, czyli siebie. Element
odbicia lustrzanego jest wazny, poniewaz pozwala widzie¢ siebie tu i teraz, jak
to si¢ potocznie mowi jezykiem medialnym, ,,na zywo”.

Kto$, kto zajmowat si¢ portretem, rozumie réznice miedzy malowaniem, czy
rysowaniem zywego cztowieka, a kopiowaniem postaci z fotografii. Jest to jedna
z tajemnic aktu tworczego. Portretujac osobe, ktora znajduje si¢ naprzeciw nas,
mozemy dostrzec, ze ona oddycha, porusza si¢ pomimo tego, ze pozuje. Pada na
nig $wiatlo i tworzy glebie barw i cieni. Zywa osoba wypekia miejsce, w kto-
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rym si¢ znajduje, sprawiajac, ze nawet tlo, meble, $ciany, okna jako elementy
martwe konfrontuja si¢ z czyms$ organicznym. Wszystkie te cechy sa dla portre-
cisty bardzo wazne i odzwierciedlaja si¢ w dziele jak i w pracy twoércze;.

Artyste i osobe portretowang moga taczy¢ rozne relacje, lecz w sytuacji, kiedy
ten pierwszy zaczyna ,,przenosi¢” twarz modela na ptotno, czy papier ta relacja
poglebia sie, przyjmuje zupelnie nowy wymiar. Celem ich spotkania jest to, ze
jedna z nich uwieczni druga w swoim dziele. Ta nie zaprzeczalna przyczyna
owego spotkania juz sama w sobie wiele méwi o wyjatkowej relacji miedzy
artysta a osobg portretowang.

Mozna tg sytuacje porownaé do rozmowy dwojga osob. Jest to specyficzny
dialog bez stow. Jednak w przypadku takiego spotkania to artysta wydaje si¢ by¢
bardziej ,,rozmowny” i zaangazowany, poniewaz jest sprawca aktu tworczego.
To on — méwiagc metaforycznie — zadaje pytania, interpretuje i analizuje, a takze
»wstuchuje si¢” w druga osobe.

Aby z portretu wyszto co$§ wartosciowego, nie wolno lekcewazy¢ osoby por-
tretowanej, tak jak w wartosciowej dyskusji nie lekcewazy si¢ rozmdéwcy. Jezeli
nawet artysta przyjmuje koncepcje, ze traktuje modela bardziej przedmiotowo,
jako bryle, jako gre Swiatta i cieni to nawet w tej sytuacji ma on do czynienia
z ,,przedmiotem” zywym.

Artysta wstuchuje si¢ w rysy twarzy, spojrzenie, sylwetke i gesty, a co naj-
wazniejsze czesto probuje ,,wshuchac si¢” w psychiczny stan cztowieka, ktorego
portretuje. Portrecista w plastyczny sposdb moze wydoby¢ i uwieczni¢ w dziele
tajemnice modela, ktorych on sam nie znajdzie patrzac na siebie w odbiciu lu-
strzanym czy fotografii. Zatem mozna powiedzie¢, ze w akcie tworczym jakim
jest portretowanie pojawia si¢ nowa jako$¢ relacji miedzy dwoma osobami.
W przypadku autoportretu artysta ma takze kontakt z zywa osoba, z tg r6znica,
ze tg osoba jest on sam.

Powstanie autoportretu czgsto zalezy od pewnego kontekstu, czy sytuacji,
w jakiej znajduje si¢ artysta. Nie zawsze jest wynikiem potrzeby tworczej. Jed-
nak chcialbym skupi¢ si¢ na sytuacji, w ktérej dochodzi do aktu tworczego.
Istotng role odgrywa tu doswiadczenie zyciowe artysty, a takze jego osobowos$¢
oraz sposob, w jaki w danej chwili przedstawia o siebie. Jak pisze Wallis: ,,Ow
sposob zalezy od wielu czynnikéw: od jego umiejgtnosci malarskiej, graficznej,
lub rzezbiarskiej 1, w szczeg6lnosci od jego kunsztu portretowego; od jego zna-
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jomosci wlasnej powierzchownosci i jego ideatu samego siebie; od jego stano-
wiska w hierarchii spotecznej i jego poczucia wtasnej wartosci” (s. 10). Wazne
jest, ze artysta w tym wypadku jest zar6wno portretujgcym jak i portretowanym.
Patrzac na to zjawisko pod katem psychologii analitycznej mozna powiedziec,
ze jedng z dominujacych relacji podmiotu w autoportrecie — zarowno plastyczng
jak 1 psychiczng — jest relacja ego (centrum §wiadomosci) z obrazem siebie.
Podobna relacja odnosi si¢ do narcyzmu, gdzie u jednostki dochodzi do alienacji
prawdziwego ,,ja”’ 1 nadmiernego skupienia si¢ na obrazie ,,ja”’ (Lowen 1995:39).

Analizujac autoportrety znanych artystow takich jak Rembrandt, Ingres, Goya,
Picasso, Grottger, Malczewski, czy Witkacy zauwazytem pewng ogo6lna ceche,
jaka pojawiata si¢ przy odbiorze tych dziet. Ot6éz w wickszosci przypadkow co$
jakby ,,uderzato” w odbiorce. Autoportrety te skupiajg na sobie tak bardzo uwa-
ge, jakby krzyczaly, pomimo, ze ani $rodki formalne ani mimika twarzy, czy
gesty nie sa zbyt ekspresyjne. Twarze artystow malowane przez nich samych
wydaja si¢ by¢ bardzo zywe, witalne. Dziataja na widza na zasadzie uroku, czyli
pewnego silnego wrazenia. Podobne dzialanie wedtug Junga, wywotuja symbole
czy pewne elementy marzen sennych, ktére majg swoje zrédto w archetypowych
tresciach.

Artysta w autoportrecie probuje uchwyci¢ podobienstwo do siebie samego.
Jest to podstawowy cel klasycznego autoportretu. Mowigc doktadniej, chodzi
o0 to, aby rysowany, malowany, czy rzezbiony ksztalt, linia lub barwa utworzyty
obraz przedstawiajacy artystg. Patrzac na autoportrety wielkich malarzy mozna
wysnu¢ wniosek, ze poza podobienstwem widoczne jest co§ wigcej, co$ gleb-
szego niz tylko fizjonomiczny obraz czlowieka. Nasuwa si¢ wtedy pytanie: czy
autor chcial w zamierzony sposob doda¢ wigcej tresci, niz jest to widoczne w
jego autoprezentacji? Czy chciat nie tylko pokazac siebie, ale takze co$ o sobie
powiedzie¢? Mozliwe, ze tak. Jednak bardziej intrygujace wydaje si¢ pytanie:
czy to autoportret nie chce czego$ powiedzie¢ artyscie?

Jung (2009) piszac o réznicy migdzy postrzeganiem rzeczywistosci psychicz-
nej przez czlowieka pierwotnego i wspolczesnego skupia si¢ na rdéznicy w od-
czuwaniu $wiata i natury. Wedlug niego cztowiek pierwotny stuchal ,,mowy”
ptakow, szukat znaczen w wiekowym drzewie — stawal wobec nieznanych nam
uczu¢ (s. 33). Jung wyjasnia to nastepujaco:
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Dla nas caly §wiat uczu¢ jest zamkniety, zastapito go bladawe uczucie estetycz-
ne. Mimo to nawet dla nas caly 6w pierwotny §wiat uczué nie jest stracony, zyje
on bowiem nadal w naszej nieSwiadomosci. Im bardziej oddalamy si¢ od niego
za sprawg o$wiecenia, racjonalnej refleksji, tym bardziej si¢ od nas oddala, lecz
tym bardziej ro$nie w sil¢ za sprawg wszystkiego, co si¢ w nim znajduje, co za$
zostato przed nami zamknigte, poniewaz idziemy jednostronng drogg racjonal-
no$ci. Ten utracony fragment natury moze si¢ na nas zemsci¢, moze powrécic
w formie znieksztalconej i zafalszowane;j (...)” (s. 33).

Wedlug Junga to sztuka staje si¢ przestrzenia, gdzie nieSwiadomos¢ moze si¢
»zems$ci¢”. Nie jest to nic dla nas odkrywczego, ze dzigki sztuce mozemy do-
s$wiadczy¢ uczu¢ wyjatkowych, nie dostepnych dla kazdego, lecz warto uswia-
domi¢ sobie, ze uczucia te nie muszg by¢ jedynie przyjemnoscia z obcowania
z pigknem, zaspokajaniem egoistycznych pragnien, czy spontanicznym, chwilo-
wym wzruszeniem. Poprzez sztuke mozemy siegac do tych ,,nieznanych”, pomi-
janych przez nas tresci psychicznych o glgbszym wymiarze doznan. Nie chodzi
tu o do$wiadczanie niesamowitych wizji, czy ekstatycznych stanow. Chodzi
bardziej o to, co cztowiek pierwotny styszat w §piewie ptakow 1 widziat w wie-
kowym drzewie. To czego my musimy dzisiaj z trudem poszukiwaé, odszyfro-
wywac, albo jak to sie mowi potocznie: musimy si¢ po to ,,zatrzymac”. Dlatego
artysta ma szans¢ do$wiadczy¢ poszerzenia $wiadomosci w akcie tworczym
i uwieczni¢ to w swoim dziele.

Problem artysty i jego psychicznej kondycji polega na tym, ze rzadko moze on
tworzy¢ bez rozbudzenia niecodziennych wewnetrznych stanow, mrocznych
i niechcianych, badz inflacyjnych i ekscytujacych. Natomiast autoportret jest
zazwyczaj ,.przystankiem” miedzy tym wszystkim, co artySci traktuja jako
glowny obszar swoich tworczych poszukiwan. Rzadko w historii sztuki zdarzato
sie, ze artysta skupiat si¢ glownie na autoportretach.

Autoportret jest jakby podwojna droga do konfrontacji z tresciami nie§wiado-
mosci. Po pierwsze jako aktywno$¢ tworcza stanowi wyjatkowa sytuacje psy-
chiczng, a po drugie jako portret samego siebie jest namacalnym i jedynym
w swoim rodzaju przedstawieniem artysty. Nie ma dwoch takich samych auto-
portretow, kazdy jest innym poszukiwaniem, innym kontekstem, innym obrazem
samego autora.
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Pamigtajmy, Ze autoportret to caty czas pewien rodzaj tworczosci artystycznej,
czyli pewnego dzialania w przestrzeni. Czlowiek jest tu tematem i glownym
obiektem. Artys$ci czgsto nazywaja temat swojego dziela ,,problemem”. Podob-
nie jak lekarze, poszukujg rozwigzania i trafnej diagnozy, szukaja jakiej$ kon-
cepcji, jakiego$ narzedzia, jezyka, formy, czy barwy, ktéra utatwi rozwigzanie
»problemu”. W autoportrecie moze to prowadzi¢ nie tylko do zaspokojenia po-
trzeb tworczych, ale do symbolicznego spotkania. Artysta za kazdym razem
patrzy na swoja portretowang twarz w taki sposob, w jaki jeszcze nigdy nie pa-
trzyl. Inaczej moéwigc spotyka siebie takiego jakiego jeszcze nigdy nie spotykat.
Co samo w sobie daje mozliwos¢ odkrycia nowych tresci. Oczywiscie tresci te
moga by¢ trudne, niechciane i nieprzyjemne, a ich zbyt gieboka penetracja przez
ego moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Nalezy pamigtac, ze zaglebianie
sie w §wiat wlasnej psychiki wymaga dojrzalosci i silnie rozwinigtej osobowo-
$ci.

Antoni Kepinski (2002:170) pisze, ze autoportret rozumiany jako obraz same-
go siebie przypomina ,,system urojeniowy, przede wszystkim jest prawie z regu-
ly niezgodny z rzeczywistoscia, jest silnie utrwalony i z trudem podlega mini-
malnej nawet korekcji”. Dlatego czlowiek nie chetnie cieszy si¢ ze spotkania
prawdziwego siebie.

Autoportret w sztuce daje mozliwo$¢ zmierzenia si¢ ze swoim ,,obliczem”,
czyli z tym, co pomijamy patrzac w lustro przy rytualnych czynnosciach, tym co
staje si¢ trudne do ubrania w stowa czy pojecia, a widzimy to na swojej twarzy,
a takze z tym, co wypieramy, czego nie chcemy widzie¢. Jezyk sztuki jest czesto
wierniejszym Srodkiem opisujacym nieswiadome tresci naszej psychiki niz inne
srodki wyrazu. Sprzyja temu specyfika aktu twoérczego, ktéra w relacji ego
z ,,obrazem siebie”, pozwala na réznicowanie znaczen, na przekraczanie granic
iich formowanie. Artysta dostaje szans¢ spotkania samego siebie w niecodzien-
nych okoliczno$ciach i moze ta wyjatkowsa sytuacj¢ wykorzystaé.

Pamigtajmy, ze moéwimy tu o pewnych mozliwosciach zwigzanych z autopor-
tretem w sztuce. To co symbolicznie okre§lam spotkaniem samego siebie po-
przez akt tworczy, traktuje jako pewne spontaniczne zdarzenie, jako odkrycie
i dostrzezenie czego$ o sobie samym. Inaczej mowiac spotkanie to umozliwia
wglad oraz daje duzo przestrzeni do nie planowanych autorefleksji.
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Kazdy autoportret taczy ta sama cecha, bez znaczenia czy wykona go malarz
akademicki, kubista, czy surrealista, jest to zawsze przedstawienie istoty ludz-
kiej skupiajac si¢ na jej twarzy. Autoportret rozumiany jako ,,spotkanie” to
szczegolnie konfrontacja z twarzg, ktora sama w sobie jest zywym symbolem.
XVI-wieczny filozof i fizjonomik Marin Cureau de La Chambre pisat, ze ,,(...)
natura obdarzyta cztowieka nie tylko glosem i jezykiem, aby wyrazaty jego my-
$li, lecz w obawie, ze moglby ich naduzywaé, kazata tez mowi¢ jego czolu
1 oczom, aby przeczyly tamtym, gdyby nie byty dos¢ wierne” (cyt. w: Courtine,
Haroche, 2007:21). Interesujace jest to spojrzenie na twarz jako na przeciwien-
stwo zamierzonej ekspresji. Podobnie uwaza Kepinski (2002:102) twierdzac ze
twarz nie klamie; ,tatwiej jest pokierowa¢ reakcjami ruchowymi innego typu,
np. ruchami rak, calego ciata itp. reakcjami werbalnymi niz mimika twarzy”.
Jeszcze inng cechg jest to, ze twarz w naszej kulturze, w stosunku do reszty ciata
pozostaje ,,naga”. Jest odstonigta i tak jak symbol odstania czesto to co ukryte,
nieswiadome.

Mozemy zatem spojrze¢ na autoportret jako na konfrontacje artysty z symbo-
lem twarzy. Co powoduje, ze spotkanie przyjmuje nowy wymiar, tym bardziej
gdy ego uczestniczy asymilacji tresci symbolicznych poszerzajac pole swiado-
mosci.

Kolejng wazna cechg autoportretu w sztuce jest to, ze artysta zazwyczaj maluje
swoj negatyw. Termin ten od lacinskiego stowa negatio oznacza ,,przeczenie”.
Uzycie lustrzanego odbicia jako modela powoduje, ze prawie kazdy autoportret
to negatyw. Prawe oko staje si¢ lewym, prawy kacik ust staje si¢ lewym,
zmarszczki na czole zmieniajg swoje miejsce, lecz nie wplywa to na ogdlne po-
dobienstwo. Jednak rozpatrujac malowany wizerunek pod wzgledem symbolicz-
nym mozemy powiedzie¢, ze artysta maluje swoje przeciwienstwo, swoje prze-
czenie. Maluje dostownie — falszywy obraz siebie.

Kto$ przeciwny kojarzy si¢ z osobg dla nas wroga, czyli z naszym przeciwni-
kiem. Z tym, czym czlowiek nie chce by¢. Jung (1997:18) podobnie okreslat
archetyp Cienia podkreslajac, ze jest to trudny problem moralny odnoszacy sie
do wypieranych ciemnych cech charakteru i niskich wartosci. (por. Samuels,
Sorter, Plaut 1994:47). Cztowiek unika kontaktu z tym czym nie chce by¢, nie
konfrontuje si¢ z ta czescig siebie. Przez to nie moze tez poznawaé prawdy
o sobie. Utrudnieniem jest takze projektowanie Cienia na innych ludzi odwraca-
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jace uwage od zrdédta problemu. Jung twierdzi, ze: ,,Jesli nawet cechy charakte-
rystyczne cienia mozna bez wigkszego trudu rozpoznaé jako cechy osobowo-
sciowe, w tym miejscu zawodzi i rozumienie, i wola, wydaje si¢ bowiem, ze
przyczyna emocji niewatpliwie tkwi w drugim cztowieku ” (1997:18). Jednak
Cien, szczegolnie ten indywidualny moze by¢ projektowany takze w autoportre-
cie stajagc si¢ rzeczywistym obrazem, a przynajmniej w sposob symboliczny
moze ,urzeczywistni¢ si¢” w dziele artysty. Oczywiscie urzeczywistnienie
w obrazie nie jest jednoznaczne z urzeczywistnieniem wewngetrznym, ale daje
przynajmniej mozliwos¢ konfrontacji z tresciami archetypu.

Interesujacym przykladem Cienia w autoportrecie jest zestaw dwoch dziel Wit-
kacego zatytulowanych ,,Dr. Jeckyll” i ,,Mr. Hyde”. Przenikaja si¢ w nich rozne
plaszczyzny tego archetypu. W pierwszym obrazie artysta maluje siebie w —
nazwijmy to — normalnym stanie, a w drugim w stanie, gdzie wychodzi z niego
demoniczny Mr. Hyde. Jednocze$nie sam ,,Dr. Jeckyll” jest juz portretem ponu-
rej osoby wylaniajacej si¢ z cienia, a z kolei demoniczny Mr. Hyde wyglada po
prostu jak kto$ w stanie upojenia alkoholem. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze Witkacy bawi si¢ obrazem siebie, ale odstania tez cz¢$¢ prawdy o sobie. Na
tych dwoch portretach wyglada jakby uswiadomit sobie swoja ciemng strong
osobowosci 1 jednoczesnie si¢ z nig utozsamiat.

Jeszcze inng cecha autoportretu jako spotkania jest to, ze mozemy spotkac nie
tylko siebie ale 1 swoich przodkdw. Zapewne wielu osobom zdarza si¢ widzie¢
w odbiciu lustrzanym podobienstwo do swojego ojca czy matki, lub dalszych
krewnych. To czeste zdarzanie powigzane jest z mitem o Narcyzie.

Jedna z najbardziej znanych wersji mitu o Narcyzie mowi, ze ten gardzacy
mito$cia mlodzieniec byl synem boga-rzeki Kefisosa (Grimal 1987:245). Jak
wiemy, wierzenia ludow starozytnych czesto utozsamialty bogéw z konkretnymi
elementami natury. Projekcja bostwa dokonana przez umysty ludzi z tamtej epo-
ki prowadzita do tego, ze bog-rzeki istniat jednoczesnie pod postacia rzeki i pod
postacig boga jako takiego (w formie osobowej). Wrozbita po narodzinach Nar-
cyza przepowiada ze chlopak dozyje starosci, jesli nie bedzie siebie ogladat.
Tragiczny los Narcyza wiagze si¢ z tym, ze przeglada si¢ on w odbiciu zrédlanym
i zakochuje si¢ w tym, co dostrzega. Analizujac tg mityczng sceng, mozemy
zauwazy¢ interesujace zestawienie znaczen, co prowadzi do paradoksalnej inter-
pretacji. Otéz Narcyz jako syn boga-rzeki patrzac na swoje oblicze w odbiciu
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zroédlanym, patrzy tez na twarz swojego ojca, ktory jest panem rzek i jednocze-
$nie jest rzeka.

Cztowiek w miare jak dorasta i dojrzewa widzac swoje odbicie w lustrze, za-
czyna dostrzega¢ tam ojca lub matke. Widzi w swojej twarzy pewne elementy
fizjonomiczne czy mimiczne, lub zapisane §lady emocji i przezy¢, ktére przy-
pominaja rodzica. Jest to motyw archetypowy, ktdry przewija si¢ zarowno
w basniach i mitach, jak w zyciu psychicznym. Bohater wdaje si¢ w ojca staje
si¢ jak on, czesto powtarza jego btedy, albo nie moze zmierzy¢ si¢ z wielkoscia
i chwala, swojego ojca.

Odnoszac to do mitu o Narcyzie oraz powyzszej interpretacji mozna dostrzec
archetypowy zwigzek migdzy ojcem a synem. Ojciec chcacy ochroni¢ syna
przed spetnieniem przepowiedni zabrania mu na siebie patrze¢, tym samym po-
zbawia go mozliwosci wgladu we wlasne oblicze, we wlasne uczucia. Narcyz
staje si¢ przez to nie czuly, nie poznaje czym jest mito$¢. Jak twierdzi Alexander
Lowen (1995) jest to jedna z podstawowych cech osobowosci narcystycznej.
Jednak los sprawia, ze patrzac w oblicze ojca-rzeki widzi siebie i fatalnie zako-
chuje si¢ sam w sobie. Tym samym ojciec chcac uchroni¢ syna, nieswiadomie
przyczynia si¢ do jego kleski. Taka interpretacja mowi o odwiecznej prawdzie
wychowaweczej, ze los cztowieka nie jest jedynie wynikiem jego indywidual-
nych zmagan, lecz jest tez wynikiem tego co pozostawiaja w nas rodzice.

Historia ta jest o tyle istotna dla problemu autoportretu, ze pokazuje jak bogate
W znaczenia moze by¢ spojrzenie w swoje oblicze i spotkanie tam siebie. Jak
pisze Lowen (1995:21):

Osoby narcystyczne nie funkcjonuja w kategoriach rzeczywistego obrazu wia-
snej osoby, poniewaz nie potrafia go zaakceptowaé. Ale jak dochodzi do tego,
ze ignoruja go lub zaprzeczaja jego rzeczywistosci? Po prostu nie przygladaja
si¢ ,,ja”. Istnieje roznica miedzy ,,ja” a jego obrazem, tak jak istnieje rdznica
miedzy cztowickiem a jego odbiciem w lustrze.

Spojrzenie sobie w twarz nie jest tylko zwyczajna czynnoscig. Moze by¢ to
bardzo symboliczna i refleksyjna sytuacja w zyciu cztowieka na co zwraca nam
uwage istota autoportretu, czy mit o Narcyzie. Chociaz czlowiek wykonuje ta
czynno$¢ zazwyczaj mechanicznie i bezrefleksyjnie, to warto by¢ swiadomym
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ze w wyjatkowych okolicznosciach, takich jak dzialanie tworcze mozna dzigki
niej zobaczy¢ ukryte zakamarki wtasnej duszy. Probowatem pokazac, ze artysci
w naturalny sposob uzyskuja ta wyjatkowa okoliczno$¢ w autoportrecie. Czy sa
swiadomi symbolicznego i psychologicznego wymiaru tego, co czynia, czy sa
nieswiadomi to i tak sytuacjg w ktorej dokonuje si¢ akt tworczy sprawia, ze au-
toportret w znacznym stopniu umozliwia konfrontacj¢ z obrazem siebie.

Czy mozna powiedzie¢, ze autoportret umozliwia poznanie prawdziwego sie-
bie? Osobiscie nie odwazytbym sie tak twierdzi¢. Natomiast z cata pewnoscia
autoportret pozwala na spotkanie siebie tam gdzie nie kazdy ma mozliwos¢ za-
gladac.

Konfrontacja cztowieka ze swoim obliczem daje mozliwos¢ odkrycia nieu-
swiadomionych dotad tre$ci. Moga to by¢ konkretne wyparte fragmenty zycia,
moga to by¢ leki, czy stabosci, a moze to by¢ mniej skomplikowane, lecz silne
W swej wymowie uczucie, ktorego tres¢ przemawia do naszej swiadomosci sto-
wami ,,Ja jestem. To jest moja twarz”.

Uwazam, ze kazdy cztowiek jest zdolny do tworczego ,,spotkania” z sobg sa-
mym. Warto sprobowac narysowac siebie patrzac w lustro. Nie skupia¢ si¢ na
wlasnych umiejetnosciach, na wmawianiu sobie braku talentu. Nie skupiaé si¢
na uzyskaniu podobienstwa, po prostu trzeba odwazy¢ si¢ i zaczaé rysowac.
Sprobowac¢ przygladac si¢ sobie i poszukiwaé znaczen. Jak juz wspominatem to
spotkanie odbywa si¢ na podobnych zasadach co rozmowa. Stuchamy drugiej
osoby, nie ignorujemy tego, co mowi, staramy si¢ ja zrozumie¢. To co powstanie
na kartce jest jakby zapisem spotkania. Taki plastyczny autoportret wymaga
odwagi i autentycznego zaangazowania, najmniej wymaga zdolnosci i talentu.
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NARCYZM I KOSMOZA

1. EGO FUNKCJONALNE I EGO STATUSU

David Boadella (1994:42), twérca biosyntezy, szkoty terapeutycznej opieraja-
cej si¢ na koncepcjach Wilhelma Reicha, okreslit mianem kosmozy dazenie do
mistycznych stanéw $wiadomosci, ktore sg pozadane same dla siebie. Czlowiek
opanowany przez kosmozg, do§wiadcza zacierania si¢ wszelkich granic i zmie-
rza w kierunku quasi-schizofrenicznego stanu percepcji, a nawet usuwa si¢
w chorobe psychiczna, biorac swe przezycia za dowod oswiecenia.

Chcac zrozumiec, ze kosmoza wyrasta z narcyzmu, warto przyjrzeé si¢ wpro-
wadzonym przez Boadelle pojeciom ego funkcjonalnego i ego statusu. Te od-
roznienie dokonato si¢ dzigki inspiracji brytyjskiego psychologa naukami Jiddu
Krishnamurtiego, ktory spostrzegl, ze ,Istnieja dwa rdézne sposoby myslenia:
mys$lenie jako wypelienie pewnej funkcji i my$lenie w sensie uzywania tej
funkcji dla osiggnigcia statusu, autorytetu, pozycji, prestizu” (cyt. w: Boadella
1994:41). Ego funkcjonalne jest koordynatorem do$wiadczanych procesow psy-
chicznych i w pozytywnym sensie umozliwia harmonijne funkcjonowanie
w otaczajacej rzeczywistosci. Natomiast ego statusu niszczy t¢ harmonig, po-
niewaz ,,zakorzenione jest w poczuciu wyzszosci, w oddzieleniu umystu od ciata
i w wyniesieniu umyshu na pozycje antagonistyczng wobec ciata” (s. 43). Moze
peti¢ rowniez role zinternalizowanego tyrana. Natomiast o ego funkcjonalnym
Boadella pisze, ze: ,,reguluje napigcie migsni”, ,,rozwaza dziatania w terminach
ich rzeczywistych skutkéw”, ,,ustanawia barier¢ migedzy sita namigtnosci a wy-
razaniem uczu¢ w $wiecie zewnetrznym” (s. 42). Zatem ego funkcjonalne posia-
da wymiar zardwno biologiczny, jak i kulturowy. Wiaze si¢ z instynktem samo-
zachowawczym (dlatego tez jest czyms$ wigcej niz §wiadomos$¢) oraz umozliwia
rozrdznianie i koncentracje. Zdrowe ego funkcjonalne jest refleksyjne i otwarte
na glos sumienia. Wszelkie dzialania ocenia w kategoriach wiasciwego i nie
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wlasciwego, wyboru i przymusu. Najwigkszym btgdem wielu duchowych po-
szukiwaczy jest mylenie wolnosci od patologicznych wymiaréw ego z katastro-
falnym dazeniem do braku ego.

Najprosciej rzecz ujmujac: zbyt wiele ego powoduje rozdgcie ego statusu (stan
inflacji negatywnej) i przerost urojonego obrazu ,,ja”, a zbyt mato ego sprawia,
ze jednostka staje si¢ podatna na manipulacje, i to zazwyczaj ze strony oséb
o cechach narcystycznych w wymiarze wrecz psychopatycznym. Jako ze ego
statusu stuzy podkreslaniu prestizu i oparciu swego zycia na aprobacie, uznaniu
i szacunku, to warto zauwazy¢, ze w zaburzeniach narcystycznych przerosnigte
1 fatlszywe ego statusu niszczy i deformuje ego funkcjonalne. Tym samym jed-
nostka traci kontakt z instynktem samozachowawczym i bywa zagrozeniem dla
siebie, bliznich i otaczajacego §wiata. W konsekwencji narcyzm jednostki staje
si¢ jej mechanizmem obronnym, ktéry ma chroni¢ przed popadaniem w stany
depresyjne.

Caty paradoks tego procesu polega na tym, ze uciekajac przed depresja czy tez
przed projektowanym na uzywke wlasnym Cieniem (uzaleznienia) zmierza ona
ku psychopatyzacji i emocjonalnemu otgpieniu, redukujagc empati¢ 1 opierajac
swe znaczenie na uzyskanym statusie. Tillichowi zawdzigczamy m. in. ukazanie
réznicy pomigdzy samowyniesieniem a autoafirmacja. Te pierwsze, bgdace
w zasadzie synonimem inflacji negatywnej, jest zwigzane z samowola, egocen-
tryzmem 1 nieuzasadniong dumg. Jednostka zamknieta w narcystycznym ,,balo-
nie” swego falszywego ,,ja”, naraza si¢ na utrate siebie. Zyje w $wiecie rozdzie-
rajacych antynomii, obijajgc si¢ pomiedzy manig a depresja, persong a Cieniem.
Natomiast autoafirmacja to zesrodkowany stan réwnowagi miedzy dwoma bie-
gunami tozsamosci (np. miedzy pozadaniem a lgkiem). A jako ze autoafirmacja
jest zwigzana z odwaga widzenia tego, co jest i umitowaniem wtasnego losu na
przekor wszelkim okolicznosciom (Nietzscheanskie ,,amor fati”) — prowadzi ku
procesowi indywiduacji i przekroczenia granic ego.

Niewatpliwie wszelkiej masci nauczyciele duchowi, mistycy i medrcy buddyj-
scy podkreslajac destruktywny wplyw ego (iluzje ego jako statycznego schema-
tu) mowia przede wszystkim o ego statusu. Tymczasem zyjacy na Zachodzie
poszukujacy Narcyz odnosi to czgsto do ego funkcjonalnego. Zamiast wyzwalac
sie od przywigzan do ego statusu, probuje wyzwoli¢ si¢ od ego funkcjonalnego.
Podcina tym samym swe korzenie i btadzi na pustyni wlasnego szalenstwa.
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Zatem praktyka duchowa tej jednostki nie stuzy wyzwalaniu si¢ od réznych
form chciwosci, nienawisci 1 ghipoty, lecz indukowaniu przyjemnych stanéw
transowych. Mylenie o$wiecenia z narcystyczng inflacja wyrasta z pragnien
dotyczacych zmiany wlasnego statusu ekonomicznego i spolecznego, posiadania
nadludzkiej sily i paranormalnych wlasciwos$ci (np. unoszenie si¢ w powietrzu,
jasnowidztwo etc.) (zob. Olchanowski 2008:117).

Generalnie inflacja ego sama w sobie nie jest ani dobra, ani zla. Stany infla-
cyjne towarzysza procesowi tworczemu (natchnienie), iluminacji religijnej, za-
kochaniu, odurzeniu narkotycznemu, czy przezywaniu urojen w chorobach psy-
chicznych. Inflacja ego moze prowadzi¢ ku pozytywnemu rozwojowi, najcze-
sciej jednak spotykamy si¢ z jej ciemng strona. ,,Jesli ego utraci swojg autono-
mi¢ 1 zdolnos¢ konstruktywnej wymiany z otoczeniem lub $wiatem symboli,
inflacja ma charakter procesu regresywnego i w konsekwencji moze si¢ stac
zjawiskiem trwale negatywnym. Wyrazem tego jest owladnigcie przez archetyp
(odpowiednik opetania przez demony, relacjonowany przez tradycje pierwotne)”
(Dudek, 2002:148).

2. EGO STATUSU A PROBLEM CIENIA

,,10, czym osoba nie chce by¢” (Samuels, Shorter, Plaut 1994:47). Tymi sto-
wami Junga autorzy Krytycznego stownika analizy jungowskiej rozpoczynaja
objasnianie hasta Cien. T¢ nazwa Jung (1989:459) okreslil sttumiona, ukryta,
najczescie] matowarto$ciowg i obcigzong wing osobowos$¢, siegajaca kranca az
do podtoza wspdlnego z naszymi zwierzecymi przodkami. Ale jednoczesnie
dostrzegl, ze ,,(...) cztowiek nieSwiadomy (wlasnie Cien) sklada si¢ nie tylko
z tendencji moralnych godnych odrzucenia, lecz wykazuje takze szereg dobrych
wlasciwosci, a mianowicie normalne instynkty, celowe relacje, zgodne z rze-
czywisto$cia spostrzezenia, tworcze impulsy”.

Cien jest zatem suma wszystkich dyspozycji psychicznych, zaréwno indywi-
dualnych, jak i1 zbiorowych, ktérych nie mozna pogodzi¢ ze §wiadomie obrang
droga zycia. Wyrugowane ze swiadomosci — taczg si¢ w nie§wiadomosci z roz-
nymi treSciami i tworza kompleks Cienia. Kompleks ten staje sie wzglednie
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autonomiczng osobowoscia czastkowa (podosobowoscig) w stosunku do tego, co
uwazamy za $wiadomos¢ (kompleks ego).

Proces uswiadamiania i oswajania Cienia jest niezwykle trudny, chociazby
z tego wzgledu, ze Cien sktada si¢ z wielu zachodzacych na siebie warstw. Naj-
ogolniej analitycy jungowscy wskazuja na warstwe Cienia indywidualnego (nie-
swiadomos$¢ indywidualna, ,,freudowska”, ontogenetyczna) oraz Cienia archety-
powego, ktory wyraza niedoskonata, podatna na zranienia i bezsilno$¢, kondycje
cztowieka (np. koncepcje pierwotnej niewiedzy, z ktorej wyrastaja podstawowe
skalania: chciwo$¢, nienawis¢ i ztudzenia w buddyzmie, czy judeochrzescijan-
ska koncepcja grzechu pierworodnego, dawniej — grzechu przodkow, co tak
doskonale oddata mitologia grecka). Bycie $wiadomym ,,ciemnych” stron w
swojej psyche wyzwala nie tylko od narcyzmu jednostkowego, ale roéwniez gru-
powego i gatunkowego. Jednak te u§wiadomienie zwigzane jest z umiejgtnoscia
wycofywania potgznych projekcji (na osoby, nacje, a nawet zwierzgta). Dla jed-
nostki narcystycznej jest to klopotliwe z tego wzgledu, iz najmniejsza rysa na
wlasnym charakterze (urojonym obrazie) czy drobne niepowodzenia urastajg do
rangi kosmicznej katastrofy. Pod wplywem tych do§wiadczen wycofuje si¢ ona
na pozycje depresyjne i w akcie rozpaczy (iluzja sytuacji bez wyjscia) dokonuje
aktow destruktywnych i autodestruktywnych (uraz narcystyczny). Skoro wspa-
niate ego jednostki narcystycznej jest catym $wiatem, kazde zjawisko przeczace
temu wspanialemu obrazowi jawi si¢ jako zapowiedZ apokalipsy. Nic zatem
dziwnego, ze zamach na samego siebie poprzedzaja ataki na innych. Co jakis$
czas media sktadajg nam relacje o, najczgsciej nastolatkach, ktérzy pod wpty-
wem urazu narcystycznego (,,kosz” od dziewczyny, ocena niedostateczna etc.)
strzelaja do wszystkich, ktorzy, jak sadza, sa winni ich cierpienia, by w koncu
zastrzeli¢ samego siebie.

W tym miejscu nalezy jednak zada¢ przewrotne pytanie: skoro chciwos$¢ (jako
zachlanno$¢ nie tylko na pieniadze, lecz réwniez na ,,o§wiecenie” czy tez wszel-
kie obiekty zmystow: pozadliwo$¢ wzgledem doznan wizualnych, dzwiekow,
odczu¢ cielesnych, smakow, zapachow i atrakcyjnych dla ego wymystoéw inte-
lektualnych) urosta w liberalnej demokracji do rangi cnoty, to czy przypadkiem
Cien jednostki narcystycznej nie jest pozytywnej natury? Poczucie winy z po-
wodu nikczemnego czynu mozna zneutralizowa¢ za pomoca racjonalizacji, czy
tez ukry¢ si¢ za intelektualnymi wywodami. Najczgéciej jednak przypisuje sig,
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mocg projekcji, przyczyny wilasnego upadku moralnego zewng¢trznym wrogom.
Jesli ego statusu staje sie centrum ludzkiej osobowosci, mimo ze jest nienasyco-
nym smokiem, to moze oznaczac, ze do sfery Cienia zostajg wypierane impulsy
zwigzane z mito$cig i glgboka empatig w stosunku do wszystkiego, co zyje.

3. WESTERNIZACJA BUDDYZMU

Niewatpliwie zyjemy w czasach rozprzestrzeniania si¢ buddyzmu w obrebie
cywilizacji zachodnioeuropejskiej i jej peryferii. I bytby to fakt bardzo pozytyw-
ny, gdyby nie pewne znieksztalcenia, bedace skutkiem odmiennych uwarunko-
wan kulturowych ludzi Zachodu. Otéz buddyzm bywa zamieniany na Zachodzie
(skad najczesciej jest importowany do naszego kraju) w narzedzie stuzace za-
spokajaniu potrzeb duchowych wyznawcow klasy sredniej. Jak zauwaza Kobai
Scott Whitney (b.d.), ktéry jest pisarzem i nauczycielem buddyjskim therawady:
»la wygladzona wersja buddyzmu pozwala na posiadanie wlasnego stylu zycia,
na bycie bogatym — nawet rozpieszczonym — bez potrzeby zalamywania rak
W poczuciu winy. Nie wymaga zadnego, konkretnego dziatania w $wiecie poza
okazjonalnym odosobnieniem z naszym ulubionym nauczycielem”.' Autor ten
pokazuje nam, ze klasyczna $ciezka przeznaczona dla §wieckich buddystow jest
na Zachodzie realizowana od konca, zamiast od poczatku. Dodatkowo, mozna
rzec, ze poza pierwszy etap od konca ona nie wychodzi. Na t¢ $ciezke skladajg
si¢: dana (szczodro$¢, ktora pomaga pokonaé chciwos$¢ i przywigzanie), sila
(wskazania moralne, etyczne zachowanie) oraz bhavana (rozw6j duchowy).
Zatem, mozemy sobie uzmystowié, ze droge ku Przebudzeniu zazwyczaj przed-
stawiciel Zachodu pragnie realizowa¢ od rozwoju duchowego. Rodzi si¢ w ten
sposob przeswiadczenie, ze Przebudzenie mozna kupi¢ na kursach, badz tez ze
pojawi si¢ ono wskutek samej lektury ksigzek. Natomiast chciwo$¢ 1 przywigza-
nie jako co$, co odklada si¢ na potem, ulegaja nasileniu, opgtujac wrgcz psyche
jednostki i zbiorowosci.

' Na btedne rozumienie filozofii Wschodu zwrocit uwage rowniez tworca psychologii zorientowa-
nej na proces Arnold Mindell (1995:17). Jego zdaniem jest ono peine pychy (inflacja ego), ktora
uwidacznia si¢ w patrzeniu z gory na innych, uwazaniu innych za zablokowanych przez popedy i
namigtnosci, 1 oskarzaniu ich o posiadanie prymitywnego umystu.
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Na Zachodzie jest odrzucana badz tez blednie rozumiana idea wyrzeczenia.
Palijski termin nekhkamma oznacza negacj¢ karmy rozumianej jako pragnienie,
jak tez wycofanie ze zmystowosci. Jednak tej negacji towarzyszy zawsze pati-
nagga (porzucenie). Dzieje si¢ tak z tego powodu, poniewaz dawni nauczyciele
buddyjscy bazujac na wlasnym doswiadczeniu, poj¢li, ze do wyrzeczenia musi
dotaczy¢ brak przywigzania. Wyrzekajac si¢ czego$, jednoczesnie pracujemy
nad wygaszeniem mechanizmu przywiazania do tego obiektu (stanu), ktdrego
sie wyrzekamy. W przeciwnym razie jedynie wzmocnimy sile tego, czego si¢
wyrzekamy. Do powyzszych uwag dodatbym rownie absurdalne zjawisko, jakim
jest odwracanie klasycznego potrojnego ksztatcenia, opierajacego si¢ na sche-
macie: sila — samadhi (skupienie medytacyjne) — panna (madrosc).

Odwrocenie tego swoistego, ,,buddyjskiego” procesu indywiduacji to nieporo-
zumienie prowadzace na manowce. Panna jest owocem wilasciwej moralno$ci
i wiasciwego skupienia medytacyjnego.” Jesli za$ staje si¢ pierwszym, a w zasa-
dzie jedynym etapem tego procesu, wowczas przeistacza si¢ w stan narcystycz-
nej inflacji. Madros¢ wyczytana, intelektualna, jest jedynie czyms$ szczatkowym,
pozbawionym indywidualnego do$wiadczenia, bo jedynie ono prowadzi ku ma-
drosci intuicyjnej 1 glebokiej empatii. Psychologia pokazuje, ze korzystajac
z mechanizmu obronnego, jakim jest racjonalizacja, jesteSmy w stanie racjonal-
nie uzasadni¢ nawet nasze najbardziej nikczemne postepowanie. Nastgpnie,
kiedy juz wprowadzimy si¢ w stan narcystycznej inflacji, czytamy podreczniki
dotyczace medytacji, czy tez korzystamy z okazyjnych spotkan z wybranym
mistrzem. Te dziwne samadhi rozwija zazwyczaj iluzje i urojenia dotyczace
wilasnej osoby.

A moralnos¢, ktora powinna by¢ podstawa catego procesu? Omijanie wskazan
moralnych i umieszczanie sila na koncu wzmacnia jedynie nasz egoizm i ego-
centryzm. Zeby doktadnie zilustrowa¢ o co tu chodzi, mozna przywota¢ jungow-
ski proces indywiduacji i wyobrazi¢ sobie kogos$, kto postanawia rozpocza¢ ten

% Nalezy wspomnieé o tym, ze juz w therawadzie (najstarszej z istniejacych wspolczesnie szkot
buddyjskich) jest mowa o trzech rodzajach wiedzy/madrosci: zdobytej przez czytanie albo stucha-
nie; zdobytej przez analiz¢ intelektualna, czyli przez myslenie i rozumowanie; oraz zdobytej przez
bezposrednie doswiadczenie i rozwdj duchowy. Oczywiscie ten trzeci rodzaj madrosci ceni si¢
najbardziej, ale tez pozostaje on w bliskim zwigzku z dwiema pozostalymi madro§ciami. General-
nie wszystkie trzy rodzaje madrosci sg niezb¢dne w naszym rozwoju duchowym (zob. Ashin
Tejaniya 2009:32).
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proces od Jazni. Niestety, wielu wielbicieli Junga probuje tak czynié. Najpierw
czytaja wszystko na temat archetypu Jazni, by w koncu doj$¢ do przeswiadcze-
nia, ze ego jest Jaznig. Ego podporzadkowuje sobie (bo ma takie prawo, jako ze
jest czyms$ boskim) procesy kulturowe i naturalne. W koncu, jak tatwo to prze-
widzieé, ,tonie” w sferze Cienia (natogi, zbrodnie, redukcja empatii, zaburzenia
psychiczne etc.).

Czyz nie mamy tutaj do czynienia z pewnym uwarunkowaniem kulturowym?
Przeciez w chrzescijanstwie wrecz zaklada si¢, ze najwazniejsza jest wiara,
mozna doda¢ — $lepa i bezwarunkowa. Dzigki wierze czlowiek zdolny jest do
powstrzymania si¢ od popehniania ztych uczynkow i do pozytywnej psychicznej
przemiany (mitos¢ blizniego). Dzigki wierze wilasciwa moralnos¢ pojawi sig
automatycznie jako skutek bozej taski. Rowniez we wspolczesnej ,religii Za-
chodu” jaka jest ideologia kapitalizmu czyli liberalizm, przyjmuje si¢, ze sama
wolnos¢ jednostki (sprowadzajaca si¢ w zasadzie do wolnosci kupowania
i sprzedawania) uczyni t¢ jednostke moralnie lepsza. W ideologii tej wierzy sie,
ze chciwo$¢ 1 przywigzanie pozytywnie zmienig cztowieka. A nawet — jak suge-
ruje to zbitka pojeciowa , liberalna demokracja” — mamy do czynienia z ustrojem
spoteczno politycznym, ktory ochrong wiasnosci prywatnej stawia ponad ochro-
ne¢ cztowieka, nie mowige juz o innych formach zycia.

4. TERAPEUTYZOWANIE NARCYZOW PRZEZ NARCYZOW

Nie zawsze jest faktem powszechnie u§wiadamianym, ze psychologia na Za-
chodzie liczy mniej niz 150 lat. Czasami mozna doj$¢ do zbyt radykalnego prze-
konania, ze nauka ta jest mysleniem zyczeniowym zgodnym z ideologia panuja-
cych badz tez, jak sugeruje to A. Pankalla, rézne szkoly psychologiczne badaja
nie tyle czlowieka, co stworzong przez badaczy metafore cztowieka i jego umy-
stu (np. psychologia klasyczna — trupa; psychologia postaci — obraz filmowy;
psychoanaliza — maszyn¢ parowa; behawioryzm, neobehawioryzm, psychologia
ewolucyjna — maszyne do pisania, zwierze; psychologia kognitywna — komputer
etc.) (zob. Dudek, Pankalla 2008:473). Podobnie niektorzy socjolodzy, badajac
nie tyle spoleczenstwo, co metafor¢ spoleczenstwa, przypominaja dawnych
astrologdw na ustugach panujacego dworu. Mamy powazne problemy z zoba-
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czeniem drugiego cztowieka, nie moéwiac juz o wigkszej grupie czy nacji z po-
wodu tego, ze widzimy nie inng osobg¢ (grupe), lecz nasze wyobrazenie. Zatem
nie spotykam kogo$, lecz swoje wyobrazenie o tym kim$ (zob. Krishnamurti
2008:22). Zazwyczaj doswiadczenie z przesziosci (spotkanie kogo$ smutnego,
pijanego) utrwala si¢ w pamigci jako obraz i jednocze$nie wiedza o tej osobie,
iz tym obrazem (wiedza) spotykamy ponownie dang osobe. Owo przeszte do-
$wiadczenie przestania to, co znajduje si¢ naprzeciw mnie. Jest to zjawisko od-
dawane w psychologii glebi mianem fantazmatu. Zatem §wiat moich bliznich
oraz stosunkow pomig¢dzy nimi jest na ogot nie §wiatem realnym, lecz Swiatem
fantazmatow.

Cztowiek obierajacy zawdd psychoterapeuty jest szczegolnie narazony na to,
ze jego doswiadczenia (wlaczajac to przygotowanie teoretyczne) beda przesta-
nia¢ mu pacjenta i jego problemy. W zwiazku z tym nie bedzie widzie¢ czlowie-
ka przed soba, lecz jedynie swoj fantazmat. Szczegodlnie uwidacznia si¢ ta ten-
dencja w przypadku terapeutow dogmatykow, ktorzy traktuja rozwazania teore-
tyczne, charakterystyczne dla danej szkoty, niczym dogmaty. Poza tym niekto-
rzy terapeuci maja sktonnos¢, by zachowywac si¢ jakby byli pelnia, spokojem
1 dziatali we wspolnym celu z pacjentem. Tymczasem rzeczywistos¢ ich i pa-
cjentow bywa najczesciej zupehlnie inna. Stowa ,rzeczywisto$¢” uzywamy na
okreslenie czego$ obiektywnego, lecz przeciez zalezy ona od naszych wspo-
mnien, oczekiwan, pragnien, obaw, upodoban i niech¢ci. Tylko nieliczni sg go-
towi, by zobaczy¢, co znajduje si¢ pod wiekiem wiasnych i kulturowo narzuco-
nych ograniczen.

Arnold Mindell (1995:17) zwrécit uwage na niebezpieczenstwo metod opar-
tych na relaksacji. Te techniki, jesli stuza tylko redukcji napiecia (odreagowa-
niu), wtedy nie sa zwigzane z doktadnym przepracowaniem zrodta napigc¢. Wy-
parte, rozluznione napigcia nie znikajg. Co$, co wyrzucamy na zewnatrz, pozo-
staje wciaz wewnatrz systemu. Mindell wyraza poglad, inspirujac si¢ taoizmem
i psychologia jungowska. Zaklada istnienie zbiorowego pola psychologicznego,
w ktore wlaczajg si¢ wypierane napiecia. Rezultatem powrotu tego, co wyparte,
sa migdzy innymi zachowania typu acting out (rozegranie w dziataniu, odrea-
gowanie).
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Ten opisany przez Freuda mechanizm obronny okreslajg czynnosci impulsyw-

ne, odbiegajace od normalnego funkcjonowania danej jednostki (seks, hazard,
przemoc, uzywki).
Obejmuja zachowania gwaltowne, agresywne i przestepcze, jak réwniez dos¢
niewinne kaprysy i czynno$ci pomytkowe. We wszystkich przypadkach wyste-
puje jednak element impulsywny, tzn. dana czynno$¢ ma stabg motywacje —
takze w oczach jej autora, ktory bezskutecznie poszukuje racjonalnego wyja-
$nienia dla swojego zachowania” (Fhanér, 1996:216).

Analitycy jungowscy wskazuja z kolei na analogie pomig¢dzy poje¢ciem inflacji
a freudowskim acting out: ,(...) podmiot w potrzasku swych nieswiadomych
pragnien i fantazji przezywa je ponownie w terazniejszosci i doznaje ich bezpo-
sredniego wplywu, ktory wzmaga si¢ wskutek unikania poznania ich zrodia
1 powtarzalnego charakteru” (cyt. za: Samuels, Shorter, Plaut 1994:22). General-
nie, zarowno Freud i Jung doskonale zdawali sobie sprawe, ze takie zachowania
opOzniaja pozytywne zmiany terapeutyczne, poniewaz pacjent nie jest w stanie
»dojrze¢”, jaki nie§wiadomy proces ukrywa si¢ za manifestowanym napigciem.
Mindell (1995:24) poréwnuje terapig, jak i wszelkie praktyki duchowe, do pro-
cesu alchemicznego. Pacjent czy adept medytacji, powinien tak jak alchemik
umiesci¢ proces’® (sygnaly) w medytacyjnym tyglu (uwaga) i podgrzewaé go
(amplifikowaé?), az dokona si¢ przemiana.

3 W psychologii Mindella (1995:25): ,,Proces to informacja, ktora otrzymujemy dzieki specyficz-
nym drogom (kanalom), takim jak widzenie, styszenie, poruszanie si¢, odczuwanie, relacje,
Swiat”.

* Jungowska metoda amplifikacji polega na rozszerzeniu i wzbogaceniu tresci marzenia sennego
(albo fantazji na jawie) o wszystkie podobne, mozliwe, analogiczne obrazy przy zachowaniu
tozsamosci jadra znaczeniowego. Z tym, ze skojarzenia nie tylko pochodza od pacjenta (jak ma to
miejsce w psychoanalizie freudowskiej), lecz rowniez od analityka. ,,Wychodzac z tego zatozenia,
ze wszystko, co kiedykolwiek zostato przez cztowieka ujgte w obrazie lub stowie, posiada abso-
lutng realno$¢ psychiczng, niezaleznie od tego, czy powstato w tej lub innej epoce jako jednora-
zowy pomyst czy rezultat dtugiej tradycji lub badania naukowego — wszelka analogia dostarcza,
o ile zawiera w sobie archetypowe aspekty motywu marzenia sennego, sposobow, umozliwiajg-
cych precyzje¢ i wyjasnienie, potwierdzenie interpretacji” (Jacobi 1996:120). Natomiast w mindel-
lowskiej psychologii zorientowanej na proces ,,Amplifikacja jest technikg polegajaca na wzmac-
nianiu danego sygnatu, w ktorym on si¢ pojawia. W ten sposob staramy si¢ dotrze¢ do informacji,
ktéra si¢ za nim kryje, tak aby wzbogaci¢ dang sytuacje” (Szymkiewiecz 2006:44). Wedle Min-
della (1992:33) w procesach komunikacyjnych pojawiaja si¢ podwdjne sygnaty. Te sygnaly, ktore
wysytamy w sposob niezamierzony podobne sg do odszczepionych osobowosci (kompleksow),
ktére probuja mowic.
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Tybetanski mistrz medytacji i artysta Chogyam Trungpa (2001:74-75), ktory
podjat studia uniwersyteckie w Oksfordzie, by potem sta¢ si¢ jednym z bardziej
znaczacych buddyjskich nauczycieli na Zachodzie, zauwazyt pewien rys charak-
terologiczny ludzi wychowanych w obrebie cywilizacji zachodnioeuropejskie;j.
Chodzi mianowicie o nieumiejetno$¢ potaczenia dyscypliny z rozluznieniem.
Stan dyscypliny rodzi niezno$ne napiecie, zas rozluznienie staje si¢ destruktyw-
nym odreagowaniem. Ten stan nie jest norma, lecz symptomem psychologicznej
1 duchowej dezintegracji cztowieka.

5. CHARAKTER A KOSMOZA

W szkole biosyntezy Boadelli (1994) przyjmuje si¢, ze ,,charakter to ustalona
matryca umystu czlowieka, forma ograniczajaca i znieksztalcajaca jego do-
$wiadczenie” (s. 61). Boadella zestawit osiem podstawowych typow charakteru
z o$mioma réznymi formami pseudowyrzeczenia. Interesujace, ze dokonat tego
na przykladzie grup terapeutycznych i sekt, zdominowanych przez zbiorowa
manifestacj¢ danego charakteru, ktore z kolei podporzadkowaty si¢ destruktyw-
nym autorytetom. Zdaniem Boadelli pseudowyrzeczenie ,,0znacza wyrzeczenie
sie pewnej waznej wlasciwosci ego funkcjonalnego w celu zatrzymania i zracjo-
nalizowania juz istniejacej struktury charakteru” (s. 75).

Kiedy zaczynamy uswiadamia¢ sobie, ze naszymi cialami i duszami rzadza
wariaci, moze by¢ to oznakg popadania w chorobe psychiczng, albo twoérczego
wgladu. W jednym i drugim przypadku doswiadczenie te sprawia, Ze nic juz nie
jest takie same, nic nie pozostaje na swoim miejscu. By zaprzeczy¢ temu do-
swiadczeniu jednostka moze tgskni¢ moca regresji do starych dobrych czaséw
(zludzenie archaizacji), badz do wspaniatej przysztosci (zludzenie futuryzacji).
Zatem pragnie za wszelka cen¢ pozby¢ si¢ tego, czego aktualnie doswiadcza.
A ze jest wiezniem swego charakteru (nie widzi krat), w wigkszej lub mniejszej
zgodzie z nim naktada maske, by zosta¢ zaakceptowana przez grupe osob nosza-
cych podobng maske. To, czego ta jednostka si¢ kurczowo trzyma (urojony ob-
raz siebie i grupy) nie pozwala wejrze¢ jej w glebsze poktady psyche, co konczy
sie projekcja pozytywnych aspektow wilasnej osobowosci na postaé zewnetrzng
(charyzmatyczng w jej mniemaniu). Tylko ze projekcje te powoduja zdeformo-
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wane widzenie innych ludzi, siebie i autorytetu. Z tego powodu nosnikami pro-
jekcji staja sie roznej masci dewianci.

Kazdy typ charakteru, opisywany przez Boadelle (1994:75-99), ma swoje
funkcjonalne przeciwienstwo: schizoidalny i histeryczny, oralny i paranoidalny,
masochistyczny i psychopatyczny, falliczny i1 bierno-kobiecy. Pomijajac ciekawa
geneze koncepcji Boadelli, warto teraz przej$¢ do przyjrzenia si¢ o$Smiu posta-
ciom wyrzeczenia, ktérych zrodtem jest kazdy z podstawowych charakterow:

a) wyrzeczenie si¢ tozsamos$ci zwigzane jest z jednostkami schizoidalnymi,
ktore zazwyczaj pociagaja praktyki medytacyjne i doswiadczenia psychodelicz-
ne; pozbywaja si¢ one potrzeby rdznicowania, zawezajac percepcje do jakosci
globalnych zmierzajg droga regresji ku kosmozie i depersonalizacji; poniewaz
u jednostek schizoidalnych ego nigdy dostatecznie si¢ nie rozwingto, ich podr6z
duchowa konczy si¢ nie wolno$cig wewnetrzna, lecz odciele$nieniem, bezradno-
$cig 1 spoteczng zaleznoscia; wlasna osoba, podobnie jak ma to miejsce w psy-
chozie, staje si¢ substytutem rzeczywistosci (bogiem i §$wiatem w jednym)

b) wyrzeczenie si¢ kontroli: typowe dla charakterow histerycznych sa ruchy
terapeutyczne 1 religijne, ktore daja mozliwo$¢ kumulowania energii i eksplo-
zyjnego uwalniania emocji; jednostki te pocigga zatem zasada katartyczna; jed-
nak potezne odreagowania moga taczy¢ si¢ z destruktywnymi zachowaniami
typu acting out, tym bardziej, ze charaktery histeryczne maja sktonno$¢ do na-
rzucania swoich uczu¢ innym, a kiedy okaze sig, ze uczucia te nie sg odwzajem-
niane — stajg si¢ msciwe i okrutne; Boadella wiaze wyrzeczenie si¢ kontroli z
egzorcyzmami i katartycznym oczyszczeniem; mozna dodaé, ze atrakcyjne dla
tych charakteréw beda zatem rézne formy narcyzmu grupowego, szczeg6lnie
takie, ktore opieraja si¢ na magii stow i deklaracji, oderwanych od realnych czy-
néw

c) wyrzeczenie si¢ niezaleznoSci: charaktery oralne poszukuja symbiotyczne-
go zaspokojenia, ktore moze przybiera¢ forme¢ zapotrzebowania strawy ducho-
wej; maja tendencje do uzalezniania si¢ od mistrza duchowego czy terapeuty;
osoby o tym charakterze stanowig znaczna cze$¢ grup terapeutycznych i religij-
nych, i niejednokrotnie przyczyniaja si¢ do przeksztalcania asraméw w obozy
koncentracyjne a terapeutow w psychopatycznych guru

d) wyrzeczenie si¢ obrony dotyczy charakteru masochistycznego; grupa osob
o sktonnosciach masochistycznych zbiera si¢ po to, by cierpie¢; w grupach two-
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rzonych przez nie panuje surowy religijny ascetyzm, a jesli jest to grupa terapeu-
tyczna, toleruje si¢ upokarzanie a nawet fizyczng przemoc; istota masochizmu
jest poddawanie si¢ obelgom i réznym formom upodlenia; terapie uzaleznien
polegajace na deptaniu godnosci ludzkiej istoty wpisaly si¢ w krajobraz terapeu-
tyczny cywilizacji zachodnioeuropejskiej i jej peryferii

¢) wyrzeczenie si¢ protestu: ta forma wyrzeczenia wiagze si¢ z charakterem
bierno-kobiecym; charakter ten reprezentuja osoby predestynowane do milczacej
zgody, dazacy do usmierzania za wszelkg cen¢ konfliktow; naleza do milczace;j
wigkszosci, ttumigcej watpliwosci z powodu leku przed zaatakowaniem lub
os$mieszeniem; doskonale nadajg si¢ na ofiary ,,prania mdzgoéw”, a dowodem
tego stanu rzeczy jest fakt wykorzystywania 0sob o tym charakterze przez roz-
nych duchowych hochsztaplerow do gromadzenia majatku (np. prostytucja, han-
del narkotykami w sektach religijnych)

f) wyrzeczenie si¢ litosci dotyczy charakteru fallicznego, ktory kieruje si¢
etyka macho (u kobiet odpowiada temu charakterowi charakter mesko-
agresywny); w ekstremalnych przypadkach osoby te rozwijaja postawy oparte na
pogardzie w stosunku do kobiet i kobiecosci; charaktery falliczne maja najcze-
sciej sktonnos¢ do dominacji seksualnej, nie cofajg si¢ przed gwaltem, dlatego
tez pociagaja je grupy oparte na tej dominacji czy ideologii pseudotantrycznej; w
przypadku grup religijnych pojawia si¢ nieraz przepas¢ pomiedzy mitoscig uka-
zywang przez mistrza a wladza, opartg na fizycznej przemocy i seksualnej do-
minacji, ktora dzierzg jego uczniowie

g) wyrzeczenie si¢ wolnosci jest typowe dla charakteru paranoidalnego, ktory
zamyka si¢ w sobie, by ochroni¢ si¢ przed zagrozeniem z zewnatrz; Boadella
okresla te postawe moralnoscia oblezonej twierdzy; jednostka ta z tatwoscia
przyjmuje wszelkie, nawet najbardziej niewiarygodne, poglady dualistyczne,
stad jej cigzenie ku ideologiom fundamentalistycznym; dualizm dobra i zta po-
siada, w jej mniemaniu, silne i nieprzepuszczalne granice, z tym, ze zlo zawsze
pochodzi z zewnatrz, a dobro z wewnatrz grupy; zadaniem przywodcy grupy
paranoidalnej jest podtrzymywanie tych przekonan i utrzymywanie jednostek w
leku przed inwazjg z zewnatrz

h) wyrzeczenie si¢ woli wykazuje zwiazek z charakterami obsesyjnymi, ktore
wyrazaja na ogoét przyzwolenie na totalna kontrole; sg to jednostki sprawne w
detalach, ktore doskonale funkcjonuja pod przywodztwem psychopatycznego
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»0jca”; sg ludzmi o znakomitej samokontroli, o zablokowanych uczuciach,
sprawnie przyjmuja najbardziej szalone rozkazy i jeszcze sprawniej organizuja
ich wykonanie.

Na przestrzeni dziejow wielokrotnie mozna bylo spotkac si¢ ze zjawiskiem
wypaczania nauk duchowych nauczycieli przez ich wyznawcow. Wypaczenia te
na og6t spowodowane byly przez struktury charakteru cztonkow danej wspodlno-
ty. Moca zbiorowych projekcji przypisywali oni nieraz wlasne intencje (zwigza-
ne z wlasnymi oczekiwaniami i pragnieniami) charyzmatycznym postaciom,
czym tworzyli ich falszywe obrazy. Warto jednak jeszcze raz zauwazy¢, ze to,
€O uwazamy za swoje ,,ja” (prawdziwe czy nieprawdziwe) jest w gruncie rzeczy
tworem naszej wyobrazni, uwarunkowanej wielorako przez przeszie do$wiad-
czenia 1 wplywy 0s6b znaczacych. Dlatego tez poznanie samego siebie odbywa
si¢ na drodze uswiadamiania sobie réwniez tego, czym nie jestem. Nie dos¢, ze
juz sam charakter zubaza nasze doswiadczenie, to, na dodatek, identyfikacja
z ego statusu (maska, ktora przywdziewamy dla uzyskania, aprobaty uznania
i szacunku) czyni je jeszcze bardziej ubozszym.

Dla przyktadu mozna podaé¢ grupe zdominowana przez strukture¢ charakteru
histerycznego. Kiedy mamy do czynienia z ludzmi tego typu skuteczne jest
przywdzianie maski nie tylko epileptycznej (paroksyzmalnej, podobienstwa
w karykaturalnym wyolbrzymieniu), lecz w zgodzie z prawem przeciwienstwa,
schizoidalnej. Osobnik przywdziewajacy maske schizoidalng bywa spostrzegany
przez osoby histeryczne jako kto§ peten spokoju, opanowany, bedacy panem
nami¢tnosci i popedéw. W podobny sposob dla grupy zdominowanej przez cha-
raktery schizoidalne wielkim guru staje si¢ niekiedy jednostka z maska histe-
ryczng (afektywna erupcja, doswiadczanie skrajnych namietnosci, furia, nieobli-
czalnos¢), budzaca nieraz zardwno przerazenie, jak i fascynacje. Z kolei za po-
mocg maski paranoidalnej doskonale mozna manipulowaé charakterami oralny-
mi. Jak juz bylo wspomniane, ich niezaspokojenie na tyle zaslepia, ze sa w sta-
nie uwierzy¢ nawet w najbardziej nieprawdopodobne wizje rzeczywistosci, opie-
rajace si¢ oczywiscie na dychotomii. Zrobig niemal wszystko dla przezycia
cho¢by iluzji zaspokojenia. Charaktery bierno-kobiece tatwo poddaja si¢ uro-
kowi maski fallicznej. Dominacja na polu seksualnym i zawodowym bywa brana
za zaradno$¢ zyciowa; prymitywne, stereotypowe poglady na temat plci i skton-
nosci agresywne za kwintesencje mgskosci. Podobnie w przypadku charakterow
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obsesyjnych, ktore tatwo dostosowuja si¢ do wymogoéw kapitalizmu, ideal spet-
nionego czlowieka ukazuje si¢ pod przebraniem czlowieka sukcesu materialne-
go, rekina finansjery czy migdzynarodowego spekulanta. Z tym, ze spod tej ma-
ski co jaki$ czas pokazuja si¢ psychopatyczne rysy charakteru. W sposob bar-
dziej wyrazisty maska psychopatyczna napawa lgkiem, jak i przyciaga, potezna
sita popedu jednostki o masochistycznej strukturze charakteru.

Uwzgledniajac powyzsze uwagi mozna dojs¢ do wniosku, ze przywdziewanie
maski moze by¢ procesem w petni §wiadomym, jak to si¢ dzieje w przypadku
wszelkich manipulatorow. Ale tez nalezy pamigtaé, ze proces ten w kazdej chwi-
li wymyka si¢ §wiadomej kontroli nawet najbardziej genialnego manipulatora.
Poza tym zapewne niejednokrotnie mogli§my zaobserwowaé na przykladzie
whasnych reakcji, jak np. przy jednostce oralnej zaczynalismy wyglasza¢ pogla-
dy charakterystyczne dla paranoika, zas przy jeczacym masochiscie budzity si¢
nasze agresywne uczucia. Przy kontakcie z wyprowadzonym z rownowagi histe-
rykiem zachowywali§my nieraz pozor panowania nad soba, ukazujac ,.kamien-
ng” schizoidalng twarz. Natomiast naszg reakcjg na chtdéd emocjonalny jednostki
schizoidalnej bywaly nieraz histeryczne, przesadnie emocjonalne reakcje. Mo-
zemy rowniez przylapaé siebie na tym, jak naszg reakcjg na zbytnig biernos¢
drugiej osoby byla przesadna, falliczna dominacja. Z zazenowaniem mozemy
rowniez odkry¢ u siebie fascynacje¢ genialnymi przestepcami, sprytnymi aferzy-
stami, skutecznymi dyktatorami, czy krwawymi wladcami z historii.

6. NEW AGE I KOSMOZA

Cztowiek poszukujacy tozsamosci nie jest w stanie doswiadczy¢ glebokiego
poczucia siebie, poniewaz wigze si¢ ono z uswiadomieniem tego, ze jestem tym,
czym jestem, a wszystko inne to wyobrazenia i projekcje. Jednak takie uswia-
domienie jest zwigzane z przelamaniem narcyzmu i zdemaskowaniem ego statu-
su, jedynego ego, ktorego 6w czlowiek nauczyt si¢ ceni¢ i na ktorym opiera swa
tozsamos¢. W zwiazku z powyzszym bedzie doswiadczat najprzerdzniejszych
form pseudouswiadomien i pseudooswiecen, ktore — w jego przypadku — spet-
niaja role przypisywang mechanizmom obronnym. Jest to o tyle niepokojace, ze
jednostki, ktore w wyniku poszukiwan duchowych zmierzaja ku kosmozie, sta-
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nowig potencjalnie grupg osob predysponowanych do bycia szamanami, proro-
kami, artystami, czyli najogdlniej mowiac, przekazicielami mitu, ktorym — czeg-
sto nieswiadomie — zyja wspotczesne spotecznosci. Jezeli nawet narcyzm jest
tym, co taczy zachodniego, eksperymentujacego z réznymi technikami kontem-
placyjnymi i halucynogenami, ,,gtodnego ducha” z gluchym na cierpienie innych
psychopatycznym zbrodniarzem, czy przedstawicielem aparatu wtadzy, to jed-
nak owoce ich dziatalnosci, cho¢ gorzkie, znacznie r6znia si¢ od siebie. Pomimo
podobienstwa jadra (destruktywnos¢) istnieje rdznica: czy wpedzam w szalen-
stwo 1 cierpienie samego siebie, czy tez cale narody i ponadnarodowe organi-
zmy.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze jednostki badz grupy wigzane z ideologia New
Age sa w duzej czesci nastawione pacyfistycznie i proekologicznie, w przeci-
wienstwie do tak zwanej ,,zdrowej” czgsci spoteczenstwa. Tym niemniej Ken
Wilber (2000), ktory jako przedstawiciel mysli transpersonalnej jest w popular-
nych opiniach wigzany z ruchem New Age, ze szczegdlng, aczkolwiek wywazo-
ng, ostroscig ten ruch atakuje. ,,(...) wiele z tego, co w tym kraju [USA — przyp.
T.0.] nazywa si¢ duchowym renesansem, w istocie jest preracjonalnym obsunig-
ciem — narcyzmem, egocentryzmem, gloryfikowaniem ego, promowaniem ego”
(s, 13, por. tamze, s. 20). Jako powod tego stanu rzeczy Wilber niemal obsesyj-
nie przywotuje typowe mylenie regresywnych stanéw preracjonalnych z transra-
cjonalnymi.” Narcyzm i egocentryzm stanowia w jego ujeciu regresje do ma-
gicznego etapu rozwoju umystu (faza filogenetyczna, przez ktérg przeszedt
cztowiek w swej ewolucji psychicznej powtarza si¢ w jego ontogenezie mi¢dzy
drugim a pigtym rokiem zycia (s. 129-130). Jest to wczesna forma umyshu, ktora
charakteryzuje si¢ stabym zréznicowaniem podmiotu i przedmiotu, egocentry-
zmem, animizmem i antropocentryczng magia stowng. Obiektom fizycznym sa

> Ten aspekt teorii Wilbera (ze wzgledu na absolutyzm stwierdzen) krytykuje Stanislav Grof:
,»Psychika posiada wielowymiarowa, holograficzng naturg, zatem postugiwanie si¢ do jej opisu
liniowym modelem powoduje znieksztalcenia i wypaczenia” (Grof, 2001:233). Natomiast za
najbardziej istotng i odkrywcza uwaza u Wilbera koncepcje projektu Atmana: ,,(...) na wszystkich
poziomach ewolucji (z wyjatkiem poczatkowej jednosci samego Atmana), sit¢ motywacyjna jed-
nostki stanowi uporczywe poszukiwanie pierwotnej, uniwersalnej jednosci. Z powodu wrodzonych
ograniczen rozwoj przebiega w sposob, ktory pozwala jedynie na niezadowalajacy kompromis,
ktéry thumaczy niedostatki poszczegdlnych projektow, prowadzace do porzucenia danego poziomu
oraz transformacji do nastgpnej fazy” (Grof, 2001:231).
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przypisywane ludzkie egoistyczne intencje. Magiczne ego traktuje §wiat jako
przedtuzenie siebie i nadaje mu wtasne cechy. Jak pisze Wilber: ,,(...) wywyz-
szenie magicznego narcyzmu do transcendentnej swiadomosci jest chyba naj-
bardziej charakterystyczna cecha przewazajacej czesci ruchu New Age, nieza-
leznie od tego, jak dobrymi intencjami jest to czesto powodowane” (s. 131).
W koncu Wilber wskazuje roéwniez na narcyzm potaczony z nihilizmem, bedacy
sita napedowa pradu intelektualnego zwanego postmodernizmem, ktory nie
wierzy w nic poza sobg (s. 98).

Jesli wydaje nam sig, ze z kondycja wspolczesnego cztowieka jest wszystko
w porzadku, i Ze pisanie na temat zagrozen wynikajacych z narcyzmu i jego
powiktan (psychopatyzacja, kosmoza, depresje jako skutek przereklamowywa-
nia samych siebie etc.) to tylko fantazje humanistow, to wystarczy wzia¢ pod
gleboka rozwage stlowa Fromma (1996:31-32) i uswiadomic sobie ze byty one
pisane ponad po6t wieku temu:

Przypusémy, ze w naszej zachodniej kulturze tylko na cztery tygodnie przesta-
lyby dziata¢ kina, radio, telewizja, przestatyby si¢ odbywac imprezy sportowe
i ukazywac gazety. Co by si¢ stato z ludzmi zdanymi znéw tylko na swoje wia-
sne zasoby, gdyby si¢ przed nimi zamknety te wszystkie drogi ucieczki? Nie
mam zadnych watpliwosci, ze nawet w ciagu tego krotkiego okresu dosztoby do
tysigcy zataman nerwowych, a znacznie wigcej tysiecy ludzi popadloby w stan
ostrego niepokoju, niezbyt odmiennego od obrazu, ktéry klinicznie diagnozuje
si¢ jako nerwice. Gdyby odebrano narkotyk przeciwko spotecznie uksztattowa-
nemu defektowi, ujawnilaby si¢ oczywista choroba.
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NARCYZM JAKO ZRODLO ZABURZEN ORIENTACJI
ZYCIOWYCH CZLOWIEKA

Narcyzm jest dwuwymiarowym zjawiskiem o szczegdlnych konsekwencjach
spotecznych. Na poziomie jednostkowym jest zaburzeniem osobowosci, nato-
miast w odniesieniu do kultury przejawia si¢ w utracie cenionych warto$ci
i zastgpowaniu ich nowymi. Kultura staje si¢ przestrzenia, gdzie realizowane sg
pozadane spolecznie cele, jednostki osiagaja sukcesy, ale czynig to instrumen-
talnie, bez emocji i uczu¢. Jak wskazuje A. Lowen (1995:11) ,,Jednostka ksztat-
tuje kultur¢ wedlug obrazu wlasnej osoby, ale tez sama jest ksztaltowana przez
kulture”. Narcyzm kulturowy odzwierciedlajac si¢ w narcyzmie jednostkowym
implikuje zmiany w systemie aksjo-normatywnym cztowieka.

We wspotczesnym spoteczenstwie narcyzm przejawia si¢ w kulcie miodosci.
Goruje on czesto ponad innymi dazeniami jednostek, dla ktorych miarg sukcesu
jest utrzymanie mtodosci. Mtodos¢ stata si¢ wartoscia, ktorej podporzadkowuje
sie plany i cele zyciowe. Niejednokrotnie jednostka rezygnuje z realizacji swo-
ich 16l spolecznych na rzecz utrzymania statusu cztowieka mtodego, wolnego,
niczym nie skrgpowanego. Ludzie rezygnuja z zatozenia rodziny powodowani
lekiem o zbytnie obcigzenie obowigzkami, brak czasu dla siebie, brak mozliwo-
$ci realizowania zainteresowan i oddawania si¢ przyjemnosciom.

Upowszechnianie kultu mtodosci i sukcesu dokonuje si¢ za posrednictwem
mediéw. Ksztaltuja one gusty, zachowania, a takze preferencje odbiorcéw, opi-
niujg co jest modne, a co nie. Ludzie pod wptywem mediéw dokonujg waznych
wyborow i decyzji. Potrzeby ksztaltowane wczesniej w kontakcie spoltecznym,
teraz mozna zaspokoi¢ poprzez Internet. W wyniku erozji etyki religijnej i wzro-
stu swobodnie dysponowanych dochodéw, kultura przejeta inicjatywe promo-
wania zmian, a gospodarka ukierunkowana zostala na zaspokajanie nowych
zapotrzebowan (Burszta 2004:88). Przyktadem moze tu by¢, rozwo6j medycyny
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estetycznej, ingerujacej w ludzkie ciato, w celu przywrdcenia mtodego wygladu,
korygowania niedoskonatosci i wad.

Jako zjawisko kulturowe narcyzm przejawia si¢ w braku troski o §rodowisko,
o jako$¢ zycia, o bliznich. Spoteczenstwo narcystyczne poswigca srodowisko
naturalne dla zysku i wladzy, natomiast sukces jednostki przedklada nad dobro
og6hu. Ujawnia si¢ niewrazliwo$¢ na ludzkie potrzeby, przesadne znaczenie
nadaje si¢ ,,obrazowi” i autoprezentacji. Kultura staje si¢ narcystyczna, kiedy
bogactwo osigga range wyzszg niz madros¢, a rozglos zyskuje wickszy podziw
niz godnos$¢. Narcyzm odzwierciedla si¢ takze, w sferze rozwoju moralnego
powodujac jego zaburzenia. Jak podaje A. Lowen (1995:11-13) osoba dotknicta
narcyzmem stawia potrzebg sukcesu ponad potrzebe kochania i doznawania
mitosci. Zwrocenie uwagi na problem narcyzmu ma fundamentalne znaczenie
dla zrozumienia wielu sytuacji wychowawczych, dla budowania wlasciwe;j,
opartej na wzajemnym zrozumieniu atmosfery wychowawczej, a takze dla kory-
gowania tych wypaczen we wzajemnych relacjach, ktére moga doprowadzi¢ do
przeroznych zaburzen w zachowaniu (Pospiszyl 2004:483).

Analizujac problematyke narcyzmu w kontekscie wychowania, istotne jest
rozpoznawanie zjawiska oraz zapobieganie dalszemu rozwojowi. Narcyzm sta-
nowi wazng implikacj¢ rozwoju orientacji zyciowych cztowieka oraz wplywa na
wybierany przez niego styl zycia. Rzutuje na czynniki, majace zasadnicze zna-
czenie dla formowania orientacji. Sg to: postrzeganie, wartoSciowanie, odczu-
wanie i reagowanie na rzeczywisto$¢ spoteczna. Widoczny jest takze w warstwie
formulowanych ideatow oraz percepcji §wiata, ktore sa nicodtacznym sktadni-
kiem orientacji zyciowych (Ziotkowski 1990:57). W znaczeniu spotecznym
ksztatltowanie orientacji jest procesem, w ktorym jednostka w miare poszerzania
wiedzy, zmiany statusu spotecznego i ksztattowania dyspozycji psychicznych
modyfikuje swoje poglady. Formowane, poczawszy juz od wieku dziecigcego,
struktury poznawcze i emocjonalne mtodego cztowieka dziatajg jak filtr selek-
cjonujacy bodzce docierajace w trakcie wielorakich form aktywnosci
i komunikowania. Z wiekiem, w miar¢ poszerzania swoich doswiadczen
1 kompetencji, rozwijania zdolnosci do postugiwania si¢ symbolami i pojeciami
abstrakcyjnymi jednostka przenosi w toku generalizacji swoje doswiadczenia
z sytuacji rodzinnych, szkolnych, a p6zniej zawodowych na spoteczne i poli-
tyczne (Rowicki 2004:181). W przypadku narcyzow doznany w dziecinstwie
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uraz, zwigzany z rygorystycznym stylem wychowania w rodzinie, ujawnia si¢
w orientacjach narcystycznych.

Podejmujac probe omowienia orientacji narcystycznych uzyteczne jest wska-
zanie znaczenia terminu orientacja zyciowa. Za A. Ganczarczykiem (1994) ro-
zumie¢ ja mozna jako ,.charakterystyczne dla jednostki i grupy nastawienie do
réznych dziedzin zycia i do wlasnego ,,ja”, wyrazajace si¢ w réznym nasileniu,
odmianach deklarowanej lub/i rzeczywistej aktywnosci” (s. 16). Powstawanie
orientacji zyciowych uzaleznione jest w duzej mierze od przebiegu procesoOw
socjalizacyjnych, ktore wprowadzaja jednostk¢ w $wiat norm i wartosci oraz
ksztaltujg jej osobowos¢. W trakcie tego procesu tworzg si¢ elementy sktadowe
orientacji zyciowych, mtody cztowiek poznaje siebie, zewnetrzng rzeczywistosé
i wspotczesna cywilizacje, nabywa i wzbogaca do§wiadczenie zyciowe, przyj-
muje i tworzy wlasne kryteria ocen oraz systemy warto$ci, nabywa emocjonal-
nego i racjonalnego stosunku do wartosci zyciowych (s. 23-24). W przypadku
zaburzen narcystycznych cztowiek przejawia deficyty w sferze normatywnej
i emocjonalnej. Interesuje si¢ gldwnie sobg, troszczy si¢ o swdj obraz w oczach
innych, zapomina natomiast uczuciach niezbgdnych w relacjach spolecznych.
W dziataniu pozbawiony jest odczu¢ empatycznych, uwodzi ludzi lub nimi ma-
nipuluje, a jego ostatecznym celem sa wtadza i kontrola nad innymi. Dramatem
osobnika narcystycznego — podaje Z. Freud (1991:284-285) — jest to, ze nie po-
trafi on kocha¢ kogo$ innego poza sobag. Zaprzecza uczuciom niezgodnym
z obrazem, do ktorego dazy. Jest egotysta, skupionym na wiasnych interesach,
ktéremu brak autentycznych ludzkich wartosci - umiejetnosci autoekspres;ji,
opanowania, godnosci i uczciwos$ci. Narcyz cierpi na brak poczucia ,,ja” wywo-
dzacego si¢ z doznan cielesnych. Pozbawiony stabilnego poczucia ,,ja” doswiad-
cza pustki i bezsensu zycia. Zyje w straszliwym odosobnieniu (Lowen 1995:11).
Istotne u narcyzow jest podwyzszenie samozadufania. Zdaniem Freuda
(1991:288), ujawnia si¢ ono, w przejawianej przez nich koniecznosci bycia zau-
wazonym. Efektem tego, mogg by¢ zaburzenia orientacji defensywnych i spraw-
czych. Przy orientacji sprawczej celem jednostki jest aktywne ksztaltowanie
biegu wydarzen i zmiana zewnetrznych stanéw rzeczy. Z kolei przy orientacji
defensywnej celem tym staje si¢ ochrona zagrozonego poczucia wilasnej warto-
sci (Wojciszke 2006:142). Orientacja defensywna pojawia si¢ wtedy, gdy orien-
tacja sprawcza ulega zatamaniu, badz przestaje by¢ funkcjonalna. Cztowiek pod
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wptywem niekorzystnych zdarzen moze wykazywac sktonnosci depresyjne lub
tendencje do bezradnos$ci. Orientacja defensywna stuzy temu, by nie dochodzito
do takich, destruktywnych dla organizmu, stanéw (Dolinski 1993:14-15). Stan
orientacji defensywnej jest oparty jest na iluzjach. Czlowiek przyjmujac ten typ
orientacji w znieksztalconym $wietle widzi tak siebie samego, jak i zewngtrzny
$wiat.

Zdaniem D. Dolinskiego (1993) osoby cechujace si¢ wyjatkowo silnym pra-
gnieniem kontroli, s3 wyjatkowo podatne na przejawianie silnych deficytow
bezradnosci i1 dlugo w tym stanie trwajg. Tendencja ta jest widoczna u narcyzow,
ktorzy catg aktywno$¢ kieruja na osigganie sukcesow. Jednostki te chcg miec
pod kontrolg to, co dzieje si¢ w otoczeniu. Nie sg sklonne rezygnowac ze spra-
wowania i poczucia kontroli, mozna wigc zatozy¢, ze nie potrafia ,,przetaczac”
si¢ z orientacji sprawczej na orientacj¢ defensywng. Tym samym w przypadku
wystgpienia porazki, s podatne na wystepowania stanu bezradno$ci. Przy braku
umiejetnosci przyjmowania orientacji defensywnej mozna mowic¢ o iluzji braku
wplywu na zdarzenia, iluzji, ze $wiat jest skrajnie nieprzewidywalny i nie-
sprawiedliwy, ztudzeniu, ze sprawy prawdopodobnie przybiorg zty obrot itp.
(s. 163-164). w takiej sytuacji iluzje mogg by¢ skrajnie autodestrukcyjne. Z dru-
giej strony, zludzenia innego typu, tzw. iluzje pozytywne, moga by¢ ,,paliwem
napedowym dzialania czlowieka” w warunkach, gdy przyjmuje on orientacje
sprawczg (s. 165). W odniesieniu do wszelkich iluzji, tak pozytywnych, jak ne-
gatywnych mozna mowi¢ o ich ,,optymalnym marginesie”, wykazujac, ze funk-
cjonalne sg one tylko wtedy, gdy ich sita nie jest zbyt duza. Zasadnicza korzy-
Scia, jaka cztowiek osiaga przyjmujac orientacj¢ defensywna, jest moznos¢ mi-
nimalizowania zagrozen (w tym gtownie zagrozen dla poczucia wlasnej warto-
$ci), ktore moga go dotkng¢. Orientacja defensywna, optymalna w warunkach
niesprzyjajacej rzeczywistosci zewngtrznej, przestaje by¢ jednak taka wtedy,
gdy rzeczywisto$¢ si¢ zmienia. Trwanie w sztywnych ramach wyznaczanych
przez defensywng orientacje staje si¢ bowiem wowczas przeszkoda w rozwoju
osobowosci i uzyskiwaniu réznych stanow pozytywnych (s. 166). Defensywny
styl funkcjonowania poznawczego ma charakter funkcjonalny wtedy, gdy jest
odpowiedzig na zagrazajaca sytuacje. Gdy jednak nabiera cech chronicznych
staje si¢ autodestrukcyjny. Taka sama reguta wyznacza funkcjonalnos¢ innych
przejawow orientacji defensywnej: unikania wptywania na bieg zdarzen, kon-
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formizmu, blokowania naplywu diagnostycznych informacji o sobie. W przy-
padku jednostek narcystycznych rozwija¢é moze si¢ nadmiernie orientacja
sprawcza. Powoduje ona, ze cztowiek nastawiony jest na nieustanne osigganie
sukcesow. Natomiast w przypadku wystapienia porazek jednostka moze dozna-
wacé glebokich zalaman i urazéw.

Oproécz orientacji defensywnej i sprawczej, w przypadku jednostek narcy-
stycznych, zaburzeniu mogg ulegac orientacje aktywne i bierne. A. Ganczarczyk
(1994) stworzyt typologi¢ orientacji, ktorg nazywa ,,0g6lnym nastawieniem
podmiotu” (s. 36). Nastawienie to moze by¢ aktywne lub bierne. Rozbudowujac
SwWojg teorig, autor wyrdznia orientacje reformatorskie, perfekcjonistyczne, non-
konformistyczne, konserwatywne, konformistyczne, inercyjne i inne. Tworza
one zbior otwarty. Orientacjom ogo6lnym w tej koncepcji odpowiadaja szczego-
lowe: materialno-bytowe, o$wiatowo-zawodowe, moralne, ogdlnozyciowe,
obywatelskie, polityczne i inne. Orientacje reformatorskie, perfekcjonistyczne
i nonkonformistyczne zaliczane sg do grupy aktywnych. Orientacje konserwa-
tywne, konformistyczne oraz inercyjne tworza grupg¢ orientacji biernych.
W omawianej teorii orientacje zyciowe odnosza si¢ do poszczegoélnych dziatan
rzeczywistosci. Ponadto kazdy rodzaj orientacji ogdlnej moze odnosi¢ si¢ do
kazdej dziedziny zycia. Orientacj¢ obejmujaca wigcej dziedzin rzeczywistosci,
autor okresla orientacja dominujaca, badz uogodlniona (s. 37). Ogdlne orientacje
zyciowe i ich przedmiot przedstawia rysunek 1.

Rys. 1
Orientacje ogdlne Orientacje skonkretyzowane

(stosunek podmiotu) (przedmiot orientacji - wartosci)
- reformatorskie e ‘ egzystencjalno-materialne |
- perfekcjonistyczne
- nonkomformistyczne | — 5 ’ o$wiatowo - zawodowe |
- konserwatywne
- komformistyczne > ’ moralne |
- inercyjne
- inne —_— ‘ ogolnozyciowe |

Zrodlo: Ganczarczyk 1994:36
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Orientacje aktywne pozwalaja jednostce inicjowaé, burzy¢, by nastgpnie two-
rzy¢ nowe. Osoby przejawiajace aktywne orientacje moga realizowaé zmiany
w duzej skali. Wptywac¢ na wlasne zycie oraz innych uczestnikow spoteczen-
stwa. Z kolei orientacje pasywne w stosunku do formalnie uznawanych propa-
gowanych wartosci wywodzg si¢ z réznych motywow i zrodet, u swych podstaw
maja charakterystyczne przyczyny. Taki stan moze wigza¢ si¢ z brakiem poczu-
cia podmiotowosci, bedacego przeswiadczeniem jednostki o tym, w jakim za-
kresie ma ona mozliwo$¢ oddziatywania przez witasng aktywno$¢ na zmiany
otoczenia i na zmiany wlasnych cech osobowosciowych (s. 43-44).

Orientacje reformatorskie perfekcjonistyczne i nonkonformistyczne charakte-
ryzuja si¢ wysokim nasileniem werbalnej czy pozawerbalnej aktywnosci pod-
miotu, dlatego zaliczone zostaty do grupy orientacji aktywnych. Reprezentujg te
jednostki, ktore dostrzegaja, sygnalizuja, realizujg propozycje zmian w otocze-
niu i w stosunku do siebie. Orientacje konserwatywne, konformistyczne, iner-
cyjne s3 oznakg biernego nastawienia do zycia i z tych powodéw przypisane
zostaty do grupy orientacji biernych (s. 37).

W prowadzonych rozwazaniach istotng kwestia — oprocz rozroznienia na
orientacje aktywne i bierne — jest ich podziat pod wzgledem sposobu osiggania
wartoéci. Ganczarczyk podkresla, ze wzglednie stale nastawienie na sposob
osiggania warto$ci, uwzgledniajace w dziataniu zainternalizowane normy, po-
zwala np. wyodrebni¢ orientacje allocentryczne, egoistyczne, altruistyczne
(s. 13). Wsrod tychze orientacji mozna uszeregowac orientacje narcystyczne.

Orientacje narcystyczne sytuujg si¢ blisko orientacji egoistycznych oraz orien-
tacji hedonistycznych. Orientacje egoistyczne (ipsocentryczne) to dziatania ukie-
runkowane, w tym przypadku na optymalizacje funkcjonowania podmiotu, jego
ochrong przed przysztymi badz mozliwymi szkodami, uzyskanie warunkow dla
rozwoju (Reykowski 1976:806).

Podejmowanie dzialan na rzecz celow osobistych wigze si¢ z koniecznos$cia
zaspokojenia potrzeb popedowo-emocjonalnych oraz z ochrong, utrzymaniem
1 wzmocnieniem poczucia wlasnej wartosci. Z kolei orientacje hedonistyczne
przejawiaja si¢ w dazeniu do posiadania dobr umozliwiajacych przyjemne zycie,
w zaspokajaniu zachcianek i upodoban, w dazeniu do przyjemnosci cielesnych
(Ossowska 2002:126-128). Analizujac zbiezno$¢ orientacji hedonistycznych
i egoistycznych z nastawieniami narcystycznymi, mozna zatozyé, ze demon-
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strowa¢ si¢ one moga, w dazeniu do zaspokojenia potrzeb wlasnych oraz checi
odczuwania przyjemnosci cielesnych przy jednoczesnym braku zainteresowania
potrzebami innych ludzi.

W koncepcji A. Ganczarczyka (1994) wazne miejsce odgrywa zmiana orienta-
cji zyciowych. Nastepuje ona pod wptywem instytucji wychowujacych. Autor
zalicza do nich: rodzine, szkote, grupy réwiesnicze oraz instytucje wychowania
posredniego. Za H.R. Schaffem (2005:143) mozna podkresli¢, ze zalezno§¢ miedzy
typem przywigzania a funkcjami psychicznymi prezentowanymi przez dzieci w poz-
niejszych latach Zycia nie jest stata: ,,wczesne doswiadczenia mogg polozy¢ podwaliny
pod pdzniejsze wydarzenia, ale doswiadczenia pdzniejsze mogg zmieni¢ kierunek roz-
woju jednostki”. Uzasadnione jest wige zalozenie, ze odpowiedni typ wplywow wy-
chowawczych moze odwroci¢ niekorzystny bieg wydarzen.

Omawiajac orientacje narcystyczne pod katem oddziatywan wychowawczych,
niezbedne wydaje si¢ odniesienie si¢ do poszczegélnych typow narcyzmu.
W zaleznos$ci od intensywnos$ci zaburzen mozna wyr6zni¢ pie¢ jego rodzajow:
charakter falliczno-narcystyczny, charakter narcystyczny, osobowo$¢ graniczna,
osobowo0s¢ psychopatyczna, osobowo$¢ paranoidalna (Lowen 1995:28). Kazdy z
wymienionych typdéw niesie okreslone konsekwencje dla rozwoju orientacji
zyciowych czlowieka. Trzy pierwsze typy mozna traktowac jako osobowosci
zaburzone, natomiast dwa ostatnie jako jednostki chorobowe. W zwiazku z po-
wyzszym, jeSli w przypadku jednostek falliczno-narcystycznych, narcystycz-
nych i osobowos$ci granicznych mozna mowi¢ o zmianie orientacji pod wply-
wem oddzialywan wychowawczych, to w przypadku osobowos$ci psychopatycz-
nych i paranoidalnych niezbedne jest leczenie psychiatryczne.

Pierwszy z wymienionych typdéw, najmniej patologiczny, odnosi si¢ do jedno-
stek obdarzonych charakterem falliczno-narcystycznym. Ten rodzaj narcyzmu
uwidacznia si¢ w zachowaniach ukierunkowanych na uwodzenie, gdzie jednost-
ka przejawia orientacje aktywne. W tym przypadku narcyzm polega na przero-
scie wizerunku seksualnego i nadmiernym nim zainteresowaniu. Symptomy
zaburzen narcystycznych ujawniaja si¢ w kontaktach jednostki z grupa rowiesni-
cza. Nasilajg si¢ one w okresie adolescencji, kiedy krystalizuje si¢ jego orienta-
cja seksualna (Lowen 1995:30).

Szczegblnie wazng forma pracy wychowawczej, dla mtodziezy wykazujacej
zaburzenia falliczno-narcystyczne, jest ukazywanie zwigzku pomiedzy ich za-
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chowaniem, a reakcjg innych ludzi. Narcyz ma deficyty w sferze emocjonalnego
odczuwania, jest jednostka dziatajaca bez skruputéw. Uwaza, ze ma prawo cie-
szy¢ si¢ przyjemnosciami §wiata i nie interesuje go jakim kosztem te przyjem-
no$¢ zdobywa. Wykazuje calkowity brak uczu¢ w stosunku do przedmiotow
swego pozadania. Uczuciowos¢ poczytywana jest bowiem za oznake stabosci.

Kolejnym typem sa jednostki obdarzone charakterem narcystycznym. Osoby
te nie potrafiag znalez¢ sobie miejsca w §wiecie uczu¢ i nie umieja kontaktowac
si¢ z innymi w autentyczny, ludzki sposéb. Maja bardziej wielko§ciowy obraz
ego niz osoby o charakterze falliczno-narcystycznym. Nie sg lepsi, ale najlepsi.
Nie sg po prostu atrakcyjni, sg najbardziej atrakcyjni. Majg potrzebe doskonato-
$ci 1 chcg by¢ postrzegani przez innych jako doskonali (Lowen 1995:31).

Cztowiek o orientacji narcystycznej swoja aktywno$¢ skupia na autoprezenta-
cji. Jest w tym zakresie perfekcjonistg, sklonnym do zachowan tworczych, non-
konformistycznych. Autoprezentacja dla narcyza moze nosi¢ znamiona obsesji,
sta¢ sie najwazniejszg sfera zycia. Postugujac sie swoim wygladem narcyz dazy
do tego, aby inni uwazali go za kogo$ wyjatkowego, idealnego. Koreluje to
z preferowanym przez narcyzow stylem zycia, ktory nakierowany jest na sukces
materialny.

Trzeci typ — narcyz bedacy osobowoscia graniczng (bordeline) — moze, cho¢
nie musi, wykazywac typowych objawow narcyzmu. Niektore osobowosci bor-
deline tworza obraz sukcesu, kompetencji i dominacji potwierdzany przez ich
osiggnigcia w $wiecie interesoOw lub rozrywki. W przeciwienstwie jednak do
fasady charakterow narcystycznych, ich fasada szybko si¢ kruszy w sytuacji
stresu emocjonalnego, ukazujac wewnatrz bezradne i przerazone dziecko. Inne
osobowosci bordeline cierpig na niezaspokojenie potrzeb, podatno$¢ na zranie-
nie — 1 Igng do ludzi. W tych przypadkach poczucie wielkosci i arogancja pozo-
staja ukryte, poniewaz nie znajdujg potwierdzenia w widocznych osiggnigciach
(Lowen 1995:32-33).

W przypadku dwoch ostatnich rodzajow narcyzmu: osobowos$ci psychopa-
tycznej i paranoidalnej trudno mowic¢ o orientacjach, ktore moglyby zosta¢ pod-
dane oddziatywaniom korygujacym, poniewaz styl funkcjonowania jednostki
jest zaburzony.

Analizujac mozliwos$ci oddziatywan korekcyjno-wychowawczych w stosunku
do dzieci i mtodziezy ujawniajacych sklonno$ci narcystyczne mozna uznac, ze
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celem pracy wychowawczej bedzie: wyuczenie zwigzkéw zachodzacych miedzy
wlasnym zachowaniem jednostki a reakcjami otoczenia spoltecznego na nie,
podwyzszenie poziomu empatii i wyuczenie konformizmu umozliwiajacego
nawigzanie elementarnych zwigzkéw emocjonalnych.

Pozytywne zmiany w zachowaniu dzieci w relacjach z innymi moze przyniesé
zmiana postaw rodzicow wobec dziecka. Cechami $srodowiska wychowawczego
winny by¢: wyrozumiatos¢, cierpliwos¢ oraz daleko posunieta tolerancja (Pytka
2005). Czule i opiekuncze postawy rodzicow moga przyczyni¢ si¢ do powstania
poczucia bezpieczenstwa. Postawa aprobaty wobec innych ludzi utatwia proces
uczenia si¢ i zapobiega silnym negatywnym uczuciom, ktére go blokuja. Jedno-
cze$nie taka postawa dostarcza dziecku wzordéw opiekunczych postaw wobec
innych ludzi. Wazne jest tez to, ze rodzaj relacji pomigdzy dzieckiem a doro-
stym decyduje o skutecznos$ci modelowania. Dzieci chetniej nasladujg zachowa-
nie doroslego modela, ktory potraktowat je ciepto i opiekunczo, niz modela,
z ktorym ich kontakt ma charakter rzeczowy (Reykowski 1979: 366).

W pracy z dzie¢mi i mlodzieza dotknictymi zaburzeniami narcystycznymi
mozna wykorzystywac techniki psychodramy, socjodramy oraz metodg indukcji.
Techniki psycho- i socjodramowe pozwalaja dzieciom i mtodziezy werbalizo-
wac ich wlasne problemy i biezace trudnosci zyciowe. Z kolei metoda indukcji
polega na ,,wskazywaniu dziecku na konsekwencje, jakie jego zachowanie przy-
nosi innym. Moga to by¢ konsekwencje korzystne dla kogos i wiagzgca si¢ z tym
jego rados¢ (indukcja pozytywna) lub wskazanie konsekwencji niekorzystnych
szkod 1 cierpien, jakie ktos ponosi (indukcja negatywna)” (Reykowski 1979:367).
Metoda ta wymaga od dziecka decentracji interpersonalnej, czyli ,,r6znicowania
wlasnych i cudzych doznan, mysli, przezy¢ oraz wchodzenia w cudze potoze-
nie” (Skarzynska 1981:16). Badania wykazuja ze ,.kiedy dziecko nie radzi sobie
z podejmowaniem roli innych ludzi, to Zle interpretuje ich zachowania spotecz-
ne, czesto zachowuje si¢ agresywnie, nie szanujgc praw i oczekiwan innych lu-
dzi” (Polkowska 2000:115). Zdolnoé¢ do decentracji interpersonalnej moze by¢
modelowania w trzech réznych kierunkach. Po pierwsze przyjmowanie perspek-
tywy percepcyjnej (jak sytuacja wyglada w oczach innej osoby), po drugie per-
spektywy umystowej (jak inna osoba moze rozumie¢ sytuacje), po trzecie per-
spektywy emocjonalno-motywacyjnej (czego inna osoba potrzebuje, co czuje,
czego pragnie) (Deptuta 2006:9). Stosujac indukcje mozemy pomoc dziecku
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w przyjmowaniu perspektywy danego rodzaju i lepszym rozumieniu zdarzen
zachodzacych miedzy nim i innymi ludzmi. Metodg¢ indukcji oraz techniki socjo-
i psychodramowe zastosowa¢ mozna zaréwno w przypadku dzieci, jak i mto-
dziezy. Istotne jest jedynie wlasciwe dostosowanie tresci przekazu oraz poziomu
zadan, ktore maja by¢ przedmiotem interpretacji.
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OSOBY Z NARCYSTYCZNYM ZABURZENIEM
OSOBOWOSCI W TERAPII UZALEZNIEN

Jednostki z osobowoscig narcystyczng maja przesadne poczucie wlasnej war-
tosci, brak zrozumienia dla uczu¢ innych oraz robig wszystko, aby je podziwia-
no. W ciagu zycia towarzyszy im poczucie wlasnej wielkosci, ktore objawia si¢
silng tendencja do przeceniania wlasnych umiejgtnosci 1 sukcesow, a zarazem
pomniejszania dokonan innych (Carson, Butcher, Mineka 2003:502). Osoby
narcystyczne marzg o spektakularnym sukcesie, wtadzy, urodzie. Ludziom tym
brak umiejetnosci przyjmowania cudzego punktu widzenia oraz empatii, czg¢sto
wykorzystuja innych dla osiagniecia wlasnych celow (s. 503). Maja nadmiernie
rozwinigtg potrzebe adoracji, dlatego tez w dziataniu begda si¢ bardziej koncen-
trowaty na wrazeniu, jakie wywieraja na innych ludziach niz na dazeniu do celu.

Relacje interpersonalne tych os6b w duzej mierze sa oparte na manipulacji
i wykorzystywaniu innych w celu zaspokojenia wlasnych, narcystycznych po-
trzeb (Smelkowska-Zdziabek 2004:191). Ludzie z narcystycznym zaburzeniem
osobowosci beda pragneli za wszelka ceng zwrdci¢ uwage osob, ktore podziwia-
ja. NajczeSciej towarzysza im takie uczucia jak: duma narcystyczna, wstyd,
wscieklos$¢, poczucie pustki, lek 1 zawis¢ (s. 192). Osoba narcystyczna nie ma
stabilnego poczucia wilasnego Ja, dlatego w przypadku braku potwierdzenia
swojej wyjatkowosci bedzie doswiadczata powyzszych nieprzyjemnych uczu¢.

Osoby narcystyczne moga traktowa¢ srodki psychoaktywne jako znieczulacz
przed konfrontacjg z wlasng pustka i skrywanym poczuciem bezwarto$ciowosci,
jak réwniez dla ztagodzenia frustracji, ktora wynika z niemozliwos$ci spelnienia
nierealistycznych wyobrazen na swoj temat (Golinska 2007:7).

Narcystyczne osoby uzaleznione pojawiaja si¢ w osrodkach stacjonarnych,
w ktorych prowadzi si¢ terapi¢ uzaleznien. Wraz z ich przyjeciem powstaje
istotny dylemat: Czy programy terapeutyczne, skierowane do osob zazywaja-
cych narkotyki, sa przydatne rowniez w przypadku osob uzaleznionych, ktore
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dodatkowo cierpig na narcystyczne zaburzenie osobowosci? Zanim przejdziemy
do dyskusji na ten temat, najpierw powinni$my okresli¢, jakie sa kryteria rozpo-
znawania owego zaburzenia, jaka jest jego etiologia, czym jest uzaleznienie
i wreszcie jak prowadzi¢ terapi¢ pacjentow uzaleznionych z wyzej wymieniong
diagnozg wspotwystepujaca.

Przyjrzyjmy si¢ najpierw jak sa definiowane zaburzenia osobowosci. Wedlug
DSM-1V ,.,zaburzenie osobowosci to trwaty wzorzec wewnetrznych doswiadczen
1 zachowan, ktére w znaczacym stopniu odbiegajg od oczekiwan wystepujacych
w kulturze, w ktorej zyje dana osoba”. Definicja ta opiera si¢ na pigciu nastgpu-
jacych kryteriach, charakteryzujacych powyzszy wzorzec: (1) musi si¢ on ujaw-
nia¢, w co najmniej, dwoch z nastgpujacych obszarow: poznawczym, afektyw-
nym, interpersonalnym, kontroli impulséow; (2) jest sztywny i obejmuje szeroki
wachlarz sytuacji osobistych i spotecznych; (3) prowadzi do stanu rozpaczy,
ktory wymaga interwencji klinicznej; (4) jest stabilny i dlugotrwaty, zaczyna si¢
w okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci; (5) nie mozna go wyjasni¢ ob-
jawami innego zaburzenia (American Psychiatric Association 1994:630).

Natomiast ICD-10 ujmuje zaburzenia osobowo$ci w nastgpujacy sposob: ,.nie
sa bezposrednim nastepstwem choroby, urazu czy innego uszkodzenia o.u.n. lub
innego zaburzenia psychicznego. Zazwyczaj obejmuja kilka wymiaréw osobo-
wosci, prawie zawsze skojarzone z odczuwaniem znacznej przykrosci osobistej
(ang. distress) i zerwaniem wigzi spolecznych. Zaburzenia te pojawiajg si¢ juz w
okresie dziecinstwa lub pokwitania i utrzymuja si¢ w wieku dojrzatym” (Mig-
dzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych
1994:339).

Narcystyczne zaburzenie osobowosci, to — wedtug DSM-IV — , trwaty schemat
wielkos$ciowo$ci (w fantazji lub w zachowaniu), potrzeba bycia adorowanym
oraz brak empatii, rozpoczynajacy si¢ w okresie poczatku zycia dorostego
i obecny w roéznych kontekstach”. Wyr6zniono dziewie¢ kryteriow diagnostycz-
nych, z ktorych co najmniej pie¢ musi by¢ spetionych, aby rozpoznaé narcy-
styczne zaburzenie osobowosci: (1) wyolbrzymione poczucie wlasnej wartosci;
(2) fantazje o mocy, sukcesach, wtadzy, doskonatosci, urodzie, idealnej mitosci;
(3) przekonanie o byciu kim$ wyjatkowym, kogo moze zrozumie¢ tylko kto$
rownie niezwykly; (4) nadmierna potrzeba podziwu; (5) poczucie posiadania
specjalnych uprawnien; (6) wykorzystywanie innych do osiggania wilasnych
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celow; (7) brak empatii; (8) odczuwanie zawisci w stosunku do innych ludzi Iub
bycie przekonanym, ze inni ludzie odczuwaja zawis¢; (9) arogancja i wyniostos¢
(American Psychiatric Association 1994:714).

Mozemy rowniez moéwic o stylu narcystycznym mieszczacym si¢ w granicach
normy. Osoby o stylu narcystycznym charakteryzuja si¢ adekwatnym poczuciem
wlasnej warto$ci, wykazujg pewnos$¢ siebie, wybierajg towarzystwo osob uzdol-
nionych, przy jednoczesnym braku pogardy dla jednostek mniej utalentowanych,
sa w stanie okaza¢ zainteresowanie problemami innych, nie wykorzystuja bez-
wzglednie innych dla osiggania wlasnych celow, potrafig doceni¢ sukcesy in-
nych oséb, sg pewne siebie, ale jednoczesnie zdolne do altruizmu. Kryteria
DSM-IV mozemy wigc rozmiesci¢ na kontinuum od normy do patologii, a r6z-
nica pomigdzy stylem narcystycznym a zaburzeniem osobowosci jest ilosciowa
(Millon, Davis i in. 2005:372).

Czysta posta¢ osobowosci narcystycznej wystepuje bardzo rzadko, najczesciej
przechodzi ona w inne zaburzenia tworzac tym samym rozne kombinacje. Za
Millonem i Davisem mozemy wyrdzni¢ cztery odmiany osobowosci narcystycz-
nej, a mianowicie: pozbawiong zasad, elitarna, uwodzicielska oraz kompensa-
cyjng (s. 374).

Osobowo$¢ pozbawiona zasad powstaje w wyniku potaczenia cech osobowo-
$ci narcystycznej i antyspotecznej. Cechuje ja: m$ciwos¢, pogarda dla ofiar,
duze umiejetnosci manipulowania innymi, niski stopien internalizacji norm mo-
ralnych, sktonnos$¢ do oszustwa, nielojalnos¢, niski stopien Igku przed kara, sa-
tysfakcja z ponizania i upokarzania innych, ktamliwo$¢, egocentryzm (s. 373-
374).

Osobowo$¢ narcystyczna kompensacyjna zawiera elementy osobowosci unika-
jacej. Osoby te najczeSciej doznaly pewnego rodzaju przezy¢ traumatycznych
w dziecinstwie, jednak w odrdéznieniu od oséb z osobowoscig unikajaca, nie
wycofaly si¢ z zycia spolecznego, lecz uciekly w $wiat iluzji i fantazji o wlasne;j
wyzszo$ci. Charakteryzuje je: duza wrazliwo$¢ na reakcje otoczenia, poczucie
nizszo$ci przy jednoczesnym demonstrowaniu postawy wyzszo$ciowej zaroOwno
przed innymi, jak i przed samym soba, czestymi fantazjami o stawie, sukcesach,
wladzy. W chwili, gdy rzeczywisto$¢ staje si¢ zagrazajaca, demonstrujg postawe
arogancka.
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Osobowo$¢ narcystyczna z domieszkami cech osobowosci histronicznej two-
rzy osobowos¢ uwodzicielska. Jednostki takie charakteryzuja si¢ prowokacjami
seksualnymi, aby zwroci¢ uwagg osob pici przeciwnej w celu zaspokojenia he-
donistycznych pragnien cielesnych. Traktuja inne osoby jako obiekty seksualne,
sa niech¢tne prawdziwej bliskosci i zazwyczaj nie potrafig czerpa¢ z niej satys-
fakcji. ,,Uwodziciele” przywigzuja bardzo duza wage do swojego wygladu ze-
wnetrznego (s. 375).

Czysty wzorzec osobowosci narcystycznej nazywany jest osobowoscia elitar-
ng. Jednostki te sg przekonane o swoich specjalnych prawach i przywilejach,
daza do tego, aby inni podziwiali ich samych, ich sukcesy te rzeczywiste lub
zmy$lone. Czgsto wyolbrzymiaja swoje osiggnigcia, aby zyska¢ uznanie i po-
chwatly ze strony innych. Zwiazki interpersonalne traktuja jako okazje do rywa-
lizacji i pokazania swoich nieograniczonych mozliwo$¢, ktére zazwyczaj nie
majg odzwierciedlania w rzeczywistosci. Za wszelka cen¢ beda dazyly do tego,
aby inni oddawali im hotd (s. 376).

Narcystyczne zaburzenie osobowos$ci od diuzszego czasu wzbudza zaintere-
sowanie wsrod wielu ludzi. Wynikiem owego zainteresowania jest mnogos¢
koncepcji przedstawiajacych etiologie tego zaburzenia. Ponizej zostaly pokrotce
scharakteryzowane wybrane sposoby interpretacji przyczyn patologicznego nar-
cyzmu na gruncie psychodynamicznym, poznawczym oraz interpersonalnym.

Wisrdd koncepcji opisujacych etiologie narcystycznego zaburzenia osobowosci
najliczniejsza grupe stanowig te, ktore naleza do nurtu psychodynamicznego,
a wsérod nich teorie relacji z obiektem (Smelkowska-Zdziabek 2004:193).

Opisujac spojrzenie na narcyzm z punktu widzenia koncepcji psychodyna-
micznych nie sposob nie wyjs¢ od uwag Zygmunta Freuda. Przed Freudem
(1991:273) narcyzm byt rozumiany jako perwersja seksualna, ktora polegata na
traktowaniu przez jednostk¢ wlasnego ciata tak, jak obiektu seksualnego.
W pracy Wprowadzenie do narcyzmu (1913) zaproponowat inne jego rozumie-
nie. Zaproponowal, aby ,,narcyzm (...) nie byl perwersja, lecz pochodnym od
libido uzupethieniem do egoizmu instynktu samozachowawczego, ktory stusznie
przypisywany jest kazdej zywej istocie” (Freud 1991:273).

Jednym z podstawowych pogladéw Freuda bylo to, iz pierwotnym stanem
cztowieka we wczesnym niemowlgctwie jest stan narcyzmu, nazywany przez
niego narcyzmem pierwotnym. Wowczas niemowle nie jest zainteresowane
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$wiatem zewnetrznym do tego stopnia, iz nie odrdznia ,,ja” od ,nie-ja” (Freud
2010:271). Pod wptywem informacji o $wiecie zewnetrznym dziecko prze-
ksztalca swoj pierwotny narcyzm w ,,mito$¢ obiektu” (s. 59). W przypadku, gdy
libidinalne powiazanie z obiektem zostanie wycofane i ponownie skierowane do
ego, wowczas, wedhug Freuda, mamy do czynienia z narcyzmem wtdrnym
(s. 58).

Koncepcja Freuda dotyczaca narcyzmu, jak on sam przyznawal, wymagata
dopracowania. Zyskata je w pogladach m.in. dwoch wybitnych psychoanality-
kéw, a mianowicie H. Kohuta i O. Kernberga.

Wedlug Freuda natura ludzka sktada si¢ z id, ego i superego. Kohut wprowa-
dzit dodatkowo strukture self, czynigc z niej centrum rozwoju cztowieczenstwa,
dlatego tez jego koncepcja nazywana jest psychologia self (por. Millon, Davis
1in. 2005:387). Podobnie jak Freud, Kohut uwazal, ze rozwdj dziecka rozpoczy-
na si¢ od narcyzmu pierwotnego. Pod wplywem u$wiadamiania sobie przez
dziecko, ze nagrody ptyna z zewnatrz, a nie z jego wnetrza, czyli pod wplywem
relacji z obiektami self, rozwija si¢ self o dwubiegunowej strukturze. Na poczat-
ku rozwija si¢ wielkosciowy biegun self. Pomigdzy drugim a czwartym r.z.
dziecka ksztattuje si¢ biegun zwigzany z wyidealizowanymi celami oraz przy-
wigzaniem do omnipotentnego rodzica. Jesli omnipotentny obiekt jest wystar-
czajacg ochrong przed narcystycznym zranieniem, wowczas dochodzi do inter-
nalizacji waznych wartosci, celow i ideatéw oraz powstaje podstawa do ksztal-
towania si¢ dojrzatego self (Smelkowska-Zdziabek 2004:197). Tak, wigc po-
migdzy drugim i czwartym r. z., dziecko uczy si¢ krytycyzmu zaréwno do wta-
snej osoby, jak i do 0séb z jego najblizszego otoczenia (Pospiszyl 1995:39).

Do patologii self moze dojs¢, gdy dziecko nie otrzyma odpowiedniego od-
zwierciedlenia wielkosciowego self lub, gdy nastapi traumatyczna utrata lub
frustracja ze strony omnipotentnego rodzica, wowczas self nie osigga dojrzalej
postaci.

U os6b narcystycznych moze wystgpowac niejasnos¢, co do granic w wymia-
rze psychologicznym, co moze si¢ przenosi¢ na relacje z obiektem. Wedlug Ko-
huta na skrajnym biegunie bgdzie wystgpowata fuzja z obiektem. Wowczas 0so-
ba narcystyczna widzi siebie jako psychologicznie ztagczong z innymi osobami.
Innym rodzajem przeniesienia jest przeniesienie blizniacze, ktére rozwojowo
jest na wyzszym poziomie niz przeniesienie przez fuzje. Jednostka uznaje od-
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rebnos¢, lecz jednoczesnie zaklada, Ze ona i obiekt sg psychologicznie podobni
(Johnson 1993:49). Najbardziej rozwini¢ta forma przeniesienia wystepujaca
u 0sob narcystycznych jest przeniesienie lustrzane. Obiekt jest tu uzywany
w celu odzwierciedlania wielkosci fatszywego self (s. 50).

Wedlug Kohuta terapia jednostek narcystycznych powinna polega¢ na tym, iz
w pierwszej kolejnosci nalezy zaszczepi¢ tym osobom przekonanie, ze aby moc
sta¢ si¢ w pelni warto§ciowym cztowiekiem nie nalezy koncentrowac sie tylko
1 wylacznie na sobie, lecz nalezy dostrzegaé problemy innych ludzi. Dopiero,
gdy osoba z narcystycznym zaburzeniem zinteranalizuje owo przekonanie, nale-
zy przej$¢ do terapii skoncentrowanej na analizie uwarunkowan probleméw
zyciowych pacjenta (por. Pospiszyl 1991:134). Jednoczesnie, wielkosciowy
narcyzm jest efektem zahamowania rozwoju, ktory nastgpit pod wptywem nie-
wlasciwych form empatii we wczesnym okresie rozwoju dziecka. Z tego twier-
dzenia wynika, iz w trakcie terapii nalezy odtworzy¢ dane frustracje przy jedno-
czesnym zapewnieniu empatii i odzwierciedlenia ze strony terapeuty. Takie
dziatania spowoduja, ze pacjent narcystyczny nie bedzie do§wiadczat potrzeby
utrzymywania wielko$ciowego self.

Wplyw mysli Kohuta odnajdziemy w pracach licznych badaczy, m.in. w kon-
cepcji S. Johnsona. Wedhug Johnsona (1993:40): ,.kluczem do zrozumienia nar-
cyzmu jest rana narcystyczna oraz kryzys ponownego zblizenia”. ,Patologia
narcystyczna obrazuje problemy w reprezentacji self i w relacjach z obiektem,
ktore wyrastajg na gruncie trudnosci w fazie ponownego zblizenia procesu sepa-
racji — indywiduacji”. Wtasnie w tym momencie jednostka po raz pierwszy do-
swiadcza separacji i ma do wykonania wazne pod wzgledem rozwojowym zada-
nie: zintegrowa¢ wielkosciowos$¢ z podatnos$cia na zranienie. Jesli otoczenie jest
sprzyjajace rozwojowi dziecka, woéwczas ugruntuje si¢ prawdziwe self. Jezeli
otoczenie nie akceptuje tych dwoch stron biegunowosci, wtedy powstaje rana
narcystyczna i wytwarza si¢ falszywe self, jako skutek odrzucenia siebie. Od-
rzucenie to moze powsta¢ jako konsekwencja bycia tym, kim Zadano, a nie tym,
kim si¢ jest lub zahamowania rozwojowego w momencie, gdy dziecko potrze-
bowato odzwierciedlenia, aby wyksztalci¢ dojrzale i prawdziwe self (s. 42).
Dodatkowo warto pamigta¢ o tym, ze w fazie ponownego zblizenia dziecko jest
W sposob szczeg6lny podatne na zranienia. Czuje si¢ zagrozone, gdyz uswiada-
mia sobie, z jednej strony, ze jest bezsilne, a z drugiej, iz nie posiada magicznej
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mocy rodzica, gtownie matki. Akceptujacy rodzic umozliwia dziecku narcy-
styczna kateksje, czyli staje si¢ dla dziecka obiektem zaangazowania i przywia-
zania oraz zezwala na to, iz ma warto$¢ tylko w odniesieniu do niego — staje si¢
self, obiektem, oraz umozliwia dziecku wykorzystanie go w celu okreslenia
swojego self (s. 43). (Fazy rozwoju osobowosci wedlug M. Mahler, na ktore
powotuje si¢ Johnson zostaly zobrazowane w tabeli.) Nie rozwigzanie proble-
moéw zwiazanych z faza ponownego zblizenia moze powodowac rozwdj fatszy-
wego self, ktére dodatkowo jest wzmacniane przez zaspakajanie potrzeb rodzi-
cow. W chwili, gdy fatszywe self zawiedzie, osoba narcystyczna moze doswiad-
czy¢ zalamania lub moze wytworzy¢ symptomatologie niezgodng z ego (s. 52).

Podstawowymi celami terapii, wedtug Johnsona, os6b narcystycznych sa:
»(1) usuna¢ kompensacje, (...) az do doswiadczenia rzeczywisto$ci; (2) pomagaé
1 towarzyszy¢ pacjentowi w doswiadczaniu bolesnych, lecz prawdziwych, ukry-
tych realiow self; (3) wspierac i otaczaé
opieka odkrycie i rozwoj prawdziwego self” (s. 62). Ogodlnie rzecz ujmujac,
celem poznawczym terapii jest to, aby pacjent zrozumial kompensacyjny cha-
rakter wielkosciowego self (s. 63). Johnson przedstawia list¢ celow poznaw-
czych w leczeniu narcystycznego zaburzenia osobowosci, naleza do nich m.in.:
dotrze¢ do podstaw bezwarto$ciowosci, braku zaufania, zaleznosci od osiggnigc,
wielkos$ciowo$ci, roszczeniowosci, obronnych funkcji fatszywego i symptoma-
tycznego self, pomoc w ekspresji wrodzonych zdolnosci, w osigganiu zintegro-
wanego i ambiwalentnego doswiadczania siebie i innych, wsparcie realnej oceny
siebie, swoich zdolno$ci i ograniczen. Emocjonalnym celem jest przezycie bolu
wynikajacego z utraty falszywego self, a nastepnie budowanie prawdziwego self
(s. 65). Do szczegdlowych celéw emocjonalnych naleza: dotarcie do urazéw
zwigzanych z niespelnieniem oczekiwan innych, Ieku przed ponownym zranie-
niem, narcystycznej wsciekto$ci zwigzanej z rozczarowaniem oraz stworzenie
zaufania do prawdziwego self (s. 66). Do celow behawioralno-spotecznych
Johnson zalicza m.in. wsparcie realnych osiagnig¢é, asertywnosci, spotecznych
mozliwosci jednostki z narcystycznym zaburzeniem osobowosci bedacej w trak-
cie terapii (s. 68).

Odwotujac si¢ do psychoanalitycznych pogladéw na narcystyczne zaburzenie
osobowosci, warto zwrdci¢ uwage na teorie relacji z obiektem Ottona Kernber-
ga. W teorii Kernberga obiekt jest rozumiany nie tylko jako narzedzie do uzy-

203



Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci w terapii uzaleznien

skania gratyfikacji, lecz rowniez jako cel sam w sobie wazny z punktu widzenia
rozwijajacych si¢ popedow libidinalnych, relacja z nim stanowi wazny czynnik
rozwoju struktur psychicznych. Natomiast self jest funkcjg i1 strukturg ego
(Smelkowska-Zdziabek 2004:197). Wedlug Kernberga osobowos¢ narcystyczna
jest forma kompensacji. Stanowi pewnego rodzaju obrone przed skutkami za-
hamowania rozwoju na wczesnym etapie (Millon, Davis i in. 2005:385). Rozwoj
ten dotyczy w glownej mierze relacji z obiektem. Kernberg przedstawia pie¢ faz
internalizacji relacji z obiektem: normalnego autyzmu, normalnej symbiozy,
réznicowania reprezentacji self od reprezentacji obiektu, ostatecznej integracji
reprezentacji self i obiektu oraz rozwoju struktur psychicznych wyzszego po-
ziomu, ostatecznej konsolidacji superego i integracji ego. Narcyzm patologiczny
jest zwigzany z nieprawidtowosciami w fazie czwartej, czyli ostatecznej integra-
cji reprezentacji self i obiektu oraz rozwoju struktur psychicznych wyzszego
poziomu, ktora rozcigga si¢ od trzeciego do siddmego r.z. dziecka. W wyniku
pomys$lnie rozwigzanych problemoéw tej fazy nastgpuje zintegrowanie pozytyw-
nych i negatywnych reprezentacji self oraz osobno pozytywnych i negatywnych
reprezentacji obiektu. Wielkosciowe self powstaje, wowczas, gdy nastgpuje
ztaczenie wszystkich pozytywnych reprezentacji self i obiektu. Wazna role
w powstawaniu wielko$ciowego self odgrywa srodowisko rodzinne dziecka.
Relacje z zimnymi i odrzucajacymi rodzicami wzmagajg proces patologii self
(Smelkowska-Zdziabek 2004:198). Wielkosciowe self stanowi obron¢ przed
skrywanym niskim poczuciem wlasnej warto$ci oraz ukryta agresja pierwotnie
skierowang do rodzicow, bedaca efektem braku bezwarunkowej mitosci. Ponie-
waz wielkosciowe self jest elementem kompensacyjnym jednostki narcystyczne
beda wrazliwe na krytyke i podatne na frustracje (Millon, Davis i in. 2005:386).

Terapia w ujeciu Kernberga bedzie w duzym stopniu polegata na konfrontacji.
Do celow terapeutycznych nalezy pomoc pacjentowi w zrozumieniu zrodet zto-
$ci, analiza negatywnego przeniesienia wobec terapeuty oraz przygladanie sie¢
mechanizmom obronnym pacjenta narcystycznego. Gtowny nacisk jest ktadzio-
ny na zrozumienie przez pacjenta, w jaki sposob konsekwencje dawnych relacji
rzutuja na relacj¢ z terapeutg. Kernberg zaktada, ze jesli pacjent uswiadomi so-
bie owg zaleznos¢, wowczas ulatwi mu to wglad w zaburzone relacje z innymi
ludZmi (por. Millon, Davis i in. 2005:413).
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Bez watpienia proces powstawania narcystycznych zaburzen osobowosci jest
najobszerniej opisany na gruncie psychodynamicznym. Warto przesledzi¢ row-
niez sposob spostrzegania tego zaburzenia na gruncie innych teorii.

Wplyw 0sob najblizszych, zwlaszcza rodzicow, na ksztattowanie si¢ narcy-
stycznego zaburzenia osobowos$ci podkreslajga rowniez przedstawiciele nurtu
poznawczego, a mianowicie Aaron T. Beck, Arthur Freeman oraz Denise
D. Davis. Wedhug nich tendencje narcystyczne moga by¢ dziedziczone, jak row-
niez ,ksztattowane przez rodzicow, ktorzy nadmiernie kompensujg poczucie
nizszosci 1 niewaznosci”. Takiego rodzaju dziatania rodzicéw uniemozliwiajg
dziecku nauke radzenia sobie z tym, iz w niektorych sytuacjach wypada gorzej
od innych. Dziecko nabywa rowniez przekonania, ze tego rodzaju doznania sg
zagrozeniem, z ktorym nalezy walczy¢ poprzez stosowanie strategii wyolbrzy-
miania wlasnej warto$ci. Na rozwdj owej strategii moga wplywaé rdwniez inne
czynniki, takie jak rzeczywiste talenty i zdolnosci cenione w danej kulturze,
obcowanie z grupami spotecznymi, ktére takze wierza w przekonanie o wlasnej
wyjatkowosci oraz ktore potepiaja jednostki owa wyjatkowoscia nie obdarzone.
Wielkosciowe przekonania zamykaja dostgp informacjom zwrotnym, ktore sg
Z nimi sprzeczne, natomiast fantazje poznawczo je utrwalajg (Beck, Freeman,
Davis 2004:271). W chwili dostrzezenia przez osoba narcystyczng zagrozenia
wystepujacego w postaci sprzeciwu otoczenia, osoba narcystyczna traktuje je
jako ,,obelge narcystyczng”. Reakcja na taka obelge zazwyczaj jest zlos¢ oraz
postawa defensywna. Pod wptywem negatywnych mysli o sobie i otaczajacym
swiecie osoba z narcystycznym zaburzeniem osobowos$ci moze rowniez popasé
w depresj¢, badz doswiadczaé uczucia lgku. Wynika to z faktu, iz jej poczucie
wlasnej wartosci zalezy od sukcesow, jakie odnosi i pochwal, jakie za nie zbiera.
Dodatkowo ludzie ci majg niski poziom tolerancji na stres i nieprzyjemne emo-
cje (s. 272).

Wedhlug Becka, Freemana i Davis przekonania kluczowe, ktore sa gleboko
zakorzenione, typowe dla 0sdb z narcystycznym zaburzeniem osobowosci, sa
zwigzane z ukrytym niskim poczuciem wlasnej wartosci i wlasng niewaznoscia.
Przekonania te uruchamiajg si¢ jedynie w sytuacji zagrozenia samooceny
(s. 274). Wowczas jednostka narcystyczna moze stosowac strategie samoobrony,
ktére maja na celu odepchnigcie zagrazajacych informacji. Jak wcze$niej wspo-
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minali$my najczgstszg reakcjg na tego rodzaju zagrozenia bedzie zto$¢ oraz po-
stawa defensywna, ktora moze przybiera¢ posta¢ przemocy (s. 280).

Jednym z podstawowych zatozen narcystycznych jest przekonanie, ze sukcesy,
majatek, pozycja spoteczna, wladza oraz wlasny wizerunek wskazuja na to, jaka
jest czyjas warto$¢. To zalozenie wyjasnia, dlaczego osoby narcystyczne beda
dazyty do roznego rodzaju osiagnieé¢, beda marzyly o wielkiej wladzy i domaga-
ly sie wyjatkowych przywilejow. Jednostki z narcystycznym zaburzeniem oso-
bowos$ci najczesciej traktuja relacje interpersonalne jako mozliwo$¢ osiggania
sukcesow. Dlatego tez odrzucajg relacje z ludzmi, ktérzy w ich mniemaniu nie
moga by¢ przydatni w dgzeniu do okreslonego celu. Dzielg ludzi i relacje z nimi
na przynoszace korzysci i te, ktore owych korzysci nie dostarczajg, a wigc sa
bezuzyteczne. Uwidacznia si¢ tu fakt, iz procesy poznawcze oséb narcystycz-
nych cechuje rozumowanie polegajace na dzieleniu rzeczywistosci na kategorie:
wszystko albo nic (s. 275).

Wedhug Becka, Freemana i Davis pacjenci narcystyczni zazwyczaj maja am-
biwalentny stosunek do terapii i niech¢tnie si¢ beda w nig angazowac, gtownie
z tego wzgledu, iz w jej trakcie moga si¢ uruchamia¢ kluczowe, negatywne
przekonania zwigzane z niskim poczuciem wiasnej wartosci (por. s. 281).
W trakcie terapii stosowaé beda strategie zwigzane z krytyka lub z pochleb-
stwami. Wazne staje si¢, aby terapeuta miat $wiadomos¢, iz pltyna one z psycho-
patologii pacjenta. Istotnym elementem jest nawigzanie relacji terapeutycznej,
pomocne moze si¢ tu okaza¢ chwalenie pacjenta i wspieranie jego mocnych
stron. Interwencje te powinny by¢ przemyslane tak, aby wzmacniaty pozytywne
zachowania (s. 282). Zwolennicy terapii poznawczej w leczeniu osobowosci
narcystycznej wyrdzniaja trzy najwazniejsze cele terapeutyczne: ,,(1) poprawa
umiejetno$ci samodoskonalenia 1 realizacji celow oraz przeanalizowanie zna-
czenia sukcesu; (2) wzrost $wiadomosci granic oraz innych punktow widzenia;
1 wreszcie (3) analizowanie emocji i przekonan o wlasnej wartosci oraz wypra-
cowanie konstruktywnych alternatyw” (s. 283). Po skonczonej terapii zaleca si¢
w tym podejsciu podtrzymywanie kontaktu z pacjentem przez dluzszy czas.
Celem takiego kontaktu jest wspieranie pacjenta w wysitkach oraz pomoc
w utrwalaniu przekonan przystosowawczych i wychwytywaniu sygnatow $wiad-
czacych o powrocie do strategii wielkosciowych (s. 293).
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Wedtug Denise Davis pragnienie przez osobe¢ narcystyczng bycia kim$ wyjat-
kowym sprzyja znieksztalceniom poznawczym. Jednym z nich jest tendencja
0s6b narcystycznych do dychotomicznego oceniania siebie i innych, zwlaszcza
w czasie, gdy sa zdominowane przez uczucia nieprzyjemne, oscyluja pomiedzy
ztym i dobrym obrazem siebie. Raz uwazajg siebie za osoby wszechmocne, in-
nym razem za bezwartoSciowe. Osoba narcystyczna bedzie doszukiwata si¢
roéznic pomiedzy nig i innymi ludzmi w celu wsparcia poczucia wlasnej warto-
sci, w ktore, wedtug Davis, w glebi siebie watpi. Wychwycona rdznica w trakcie
poréwnywania jest traktowana jako dowod wlasnej niepowtarzalnosci (Millon,
Davis i in. 2005:399). Z powyzszych zatozen Davis wyprowadza nastepujace
cele terapii 0sob narcystycznych: urealnienie obrazu wiasnej osoby, ogranicze-
nie koncentracji na ocenie innych, nauka radzenia sobie z reakcjami na oceng,
wzbudzenie empatii oraz §wiadomosci istnienia uczu¢ u innych ludzi, zintegro-
wanie obrazu wlasnej osoby oraz zamiana nierealnych fantazji na takie, ktorych
osiggnigcie jest mozliwe (s. 413).

Nieco inne czynniki majace wplyw na powstawanie narcystycznego zaburze-
nia osobowosci podkresla Benjamin, przedstawicielka podej$cia interpersonal-
nego. Wedlug niej bodzcem, ktéry moze prowadzi¢ do powstania osobowosci
narcystycznej jest nadmierne przecenianie dziecka przez rodzicow i oczekiwanie
od niego perfekcji. Osoby najblizsze dziecku sa skoncentrowane w sposob nad-
mierny na jego potrzebach. Atmosfera wokot dziecka jest petna mitosci i ciepta,
jest ono traktowane jako kto$ wyjatkowy, lecz jednoczes$nie rodzice nie komuni-
kuja wlasnych pragnien i potrzeb (s. 394). Dziecko, w konsekwencji takiego
traktowania, nie ma mozliwos$ci nauczenia si¢, ze inni ludzi rOwniez majg swoje
potrzeby. W chwili, gdy dziecko zaczyna nauke chodzenia, dos§wiadcza licznych
frustracji, zauwaza, ze jego zachowanie ma wptyw na inne osoby, ale réwniez,
ze inne osoby maja wplyw na nie, nast¢puje rozwoj autonomii oraz rozwoj wia-
snego ,,ja”. Rodzice nadmiernie opiekunczy usuwaja dziecku wszelkie prze-
szkody, przez co dziecko nie doswiadcza jak jego postgpowanie wptywa na in-
nych. Wéwcezas dochodzi do rozwoju bezwzglednego egocentryzmu, jednocze-
$nie nie wyksztalca si¢ wrazliwo$¢ na innych i empatia. Benjamin wymienia
jeszcze jeden czynnik, ktéry ma wplyw na powstawanie osobowosci narcystycz-
nej, a mianowicie nie dawanie dziecku prawa do btedow, gdyz w chwili, gdy je
popehia przestaje by¢ wspaniate i wyjatkowe. Ttumaczy to, dlaczego osoby
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narcystyczne kazda porazke traktuja jako stabos$¢ i najczgstsza konsekwencja
w wymiarze emocjonalnym jest doznawanie poczucia pustki (s. 395).

Zwolennicy podejécia interpersonalnego zakladaja, Ze osoby narcystyczne
w trakcie terapii potrzebujg statej empatii, ktora pomoze im w uswiadomieniu
przyczyn przykrych wewnetrznych doswiadczen. Benjamin proponuje, aby zi-
dentyfikowac osoby, ktore w dziecinstwie pacjenta koncentrowaly na nim swoje
emocje i pokaza¢ pacjentowi zwigzek pomiedzy nimi a jego obecng sytuacja.
Dzi¢ki takiej swiadomosci uczucie zawisci powinno ostabnac¢ (s. 412).

Z cechami narcystycznymi czgsto wspotwystepuje zazywanie Srodkow psy-
choaktywnych. Przyczyny si¢gania po substancje odurzajace sg zlozone, jednak
w przypadku 0sob z narcystycznym zaburzeniem osobowosci prawdopodobne sa
nastepujace mechanizmy. Zazycie narkotyku lub wypicie alkoholu uwalnia od
uczu¢ przykrych, tak wiec osoba narcystyczna, ktéra przezywa bolesne uczucia
zwigzane z poczuciem nizszo$ci moze w ten sposob ztagodzi¢ ich silte. Dodat-
kowo takie zawieszenie w prozni, jakie gwarantuja $rodki psychoaktywne,
umozliwia odsuniecie si¢ od rzeczywistosci i odbudowe ztudnych wielkoScio-
wych przekonan (s. 408).

Osoba narcystyczna majaca problem z poradzeniem sobie z narcystyczng rana,
wraz z ktorag mogg pojawic¢ si¢ bolesne uczucia — takie jak lek, wstyd, zlos¢,
zawis¢, poczucie wewnetrznej pustki — moze z pomoca narkotykéw manipulo-
wac swoimi uczuciami i w ten sposob radzi¢ sobie ze zranieniem. Pamigtajmy
otym, iz jednostki narcystyczne majag wygoérowane oczekiwania, zar6wno
w stosunku do siebie samych, jak i innych os6b. Sprostanie owym wymaganiom
nie jest tatwe, a kiedy osoba narcystyczna nie osigga sukcesu traktuje ten fakt
jako wlasng stabos¢, z ktora w dodatku najczesciej nie potrafi sobie poradzic.
Frustracja moze si¢ pojawi¢ rowniez wowczas, kiedy otoczenie nie potwierdza
wyjatkowos$ci 1 wspaniatosci osoby narcystycznej. Te 1 inne problemy zwigzane
z glebokim odczuwaniem wlasnej bezwartoSciowosci i uczuciem pustki przez
osoby narcystyczne moga, lecz nie musza by¢ przyczyng siggania przez te osoby
po srodki psychoaktywne.

Narcystyczny pacjent uzalezniony od substancji odurzajacych stawia przed
terapeutg dodatkowe zadania i wymagania. Psychoterapeuta uzaleznien powi-
nien, jesli si¢ decyduje na prace z pacjentem narcystycznym, nie tylko posiadac
wiedz¢ 1 umiejetnosci z zakresu psychoterapii uzaleznien, lecz réwniez z psy-
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choterapii szeroko rozumianej. Leczenie zaburzen osobowosci i uzaleznien za-
zwyczaj wymaga wiele wysitku, zarowno ze strony terapeuty, jak i pacjenta.
Czy programy terapeutyczne dla osob uzaleznionych moga by¢ przydatne i sku-
teczne w przypadku oséb uzaleznionych, u ktérych dodatkowo wystepuje narcy-
styczne zaburzenie osobowosci? Publikacja ta stanowi raczej gltos w dyskusji na
temat leczenia narcystycznych oséb uzaleznionych, niz jest proba rozwiania
wszelkich watpliwosci zwigzanych z owym zagadnieniem.

Istnieje szereg programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od narko-
tykow, przyjmuja one zroznicowane formy oddzialywan i prowadzone sg
w roznym systemie placowek. Zajmiemy si¢ w gldwnej mierze placoéwkami
stacjonarnymi, ktérych dominujacg metodg oddziatywan jest spoteczno$¢ tera-
peutyczna. Przyjmujac jako kryterium czas terapii, mozemy placowki stacjonar-
ne podzieli¢ na krotkoterminowe, gdzie czas terapii wynosi okoto 3-6 miesigcy
oraz placowki dlugoterminowe, w ktorych leczenie trwa powyzej 6 miesigcy. Do
osrodkow resocjalizacyjno- rehabilitacyjnych najczesciej trafiaja osoby uzalez-
nione, czyli takie, ktére zgodnie z kryteriami ICD-10 zostaly uznane za uzalez-
nione. Diagnoz¢ taka mozna postawic¢ osobie, u ktorej w ciggu roku wystapily,
co najmniej trzy z ponizszych zjawisk:

1) silne pragnienie przyjmowania substancji albo poczucie przymusu jej przyjmo-
wania;

2) trudnosci kontrolowania zachowania zwigzanego z przyjmowaniem substancji,
jego rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci;

3) fizjologiczne objawy stanu odstawienia wystgpujace, po przerwaniu lub
zmnigjszeniu ilo$ci przyjmowanej substancji, w postaci charakterystycznego
dla danej substancji zespotu abstynencyjnego, albo uzywanie tej samej lub po-
dobnie dziatajgcej substancji, w celu zmniejszenia nasilenia badz uniknigcia ob-
jawow abstynencyjnych;

4) stwierdzenie tolerancji, mianowicie w celu wywotania skutkow powodowanych
poprzednio przez dawki mniejsze, potrzebne sa dawki coraz wigksze (...);

5) z powodu przyjmowania substancji psychoaktywnych — narastajace zaniedby-
wanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub zainteresowan, zwigkszona ilo-
$ci czasu poswigconego na zdobywanie lub przyjmowanie substancji, albo na
odwracanie nastgpstw jej dziatania;

6) przyjmowanie substancji, mimo wyraznych dowodow takich jawnie szkodli-
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wych nastepstw, jak: uszkodzenia watroby na skutek intensywnego picia, stany
obnizonego nastroju w wyniku okreséw intensywnego przyjmowania substancji
albo polekowe uposledzenie funkcji poznawczych; nalezy dazy¢ do ustalenia,
czy osoba przyjmujgca substancj¢ byta lub mogta by¢ swiadoma rodzaju i roz-
miarow szkdd (Puzynski, Wiorka 1997:73-74).

Wiekszo$¢ osrodkoéw resocjalizacyjno-rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznio-
nych od narkotykow w gldéwnej mierze opiera sig, jak juz wspomnielismy, na
metodzie spotecznos$ci terapeutyczne;.

Spotecznos¢ terapeutyczna to grupa ludzi, ktérzy przestrzegajac pewnych za-
sad interpersonalnych, w duzej mierze przezwyciezyli cierpienie (i rodzace cier-
pienie dezadaptacyjne zachowania, wynikajace z izolacji) i ktorzy chca i potrafig
pomoéc innym wyalienowanym dotychczas ludziom w osiagnigciu jasnego po-
czucia przynaleznosci grupowej; jest to zbiorowos¢ ludzi, ktorzy znalezli si¢
poza nawiasem zbiorowosci i wiedza, jak pomoéc innym do niej wroci¢ (De Leon
2003:48).

Celem spotecznosci terapeutycznej jest ,,stworzenie nowego ja spotecznego
i nowej autodefinicji; (...) samodoskonalenie oraz powr6t z subkultury do spote-
czenstwa;” rekonstrukcja stylu zycia (s. 48) oraz wspieranie osobistego rozwoju.
Jest to s$rodowisko zhierarchizowane, o okre§lonych zasadach moralnych
i etycznych. Celem leczenia w spoteczno$ci terapeutycznej nie jest tylko wyeli-
minowanie zachowan problemowych zwigzanych z zazywaniem narkotykow.
Ostatecznym celem jest zmiana u 0so6b uzaleznionych negatywnego obrazu sie-
bie na pozytywny oraz nabycie umiejetnosci konstruktywnego sposobu radzenia
sobie z problemami (Kooyman 2002:72). Inaczej rzecz ujmujac mozemy stwier-
dzi¢, iz zmiana stylu zycia i zmiana tozsamosci to dwa podstawowe cele procesu
zdrowienia osoby uzaleznionej (De Leon 2003:89).

Powr6émy raz jeszcze do celow, jakie stawiajg przed terapeuta, w trakcie pra-
cy z osoba narcystyczna, zwolennicy nurtu psychodynamicznego, poznawczego
i interpersonalnego. Na podstawie analizowanych wczesniej teorii dotyczacych
zaburzen narcystycznych mozemy uja¢ owe cele w nastepujacy sposob:
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e nawigzanie relacji terapeutycznej;

e urealnienie oraz zintegrowanie obrazu wilasnej osoby;

e nabycie umiejetnosci rozpoznawania, przezywania i okazywania uczy¢;

e wzbudzanie empatii;

e ograniczenie koncentracji na ocenie innych ludzi oraz nabycie umiejgt-
no$ci przyjmowania krytyki;

e praca nad identyfikacja i zwalczaniem mechanizmoéw obronnych;

e respektowanie praw drugiego cztowieka.

Takie spojrzenie jest ujeciem ogdlnym. Oczywistym jest fakt, iz kazdego pa-
cjenta narcystycznego nalezy traktowa¢ w sposob indywidualny i wyznaczaé
cele terapii w odniesieniu do konkretnej osoby.

Pomimo tego, iz jak juz wspominali§my o$rodki resocjalizacyjno-
rehabilitacyjne sa3 w gltownej mierze oparte o spolecznos$¢ terapeutyczng, to
w wigkszos$ci z nich prowadzi si¢ réwniez psychoterapie indywidualna, ktorej
jednym z glownych sktadnikow jest relacja terapeutyczna. Relacja terapeutyczna
to najprosciej rzecz ujmujac postawy i uczucia, jakie zywia do siebie nawzajem
terapeuta i pacjent (Gelso, Hayes 2005:15). Bez watpienia jest to wazny sktadnik
terapii bez wzgledu na to, zgodnie z jakim nurtem psychologicznym terapeuta
pracuje. Nawigzanie relacji terapeutycznej nabiera szczegélnego znaczenia
w chwili, gdy staje przed psychoterapeuta uzaleznien pacjent narcystyczny. Bu-
dowanie owej relacji powinno odbywac¢ si¢ juz od pierwszego spotkania z pa-
cjentem, jest to wazny element w budowaniu wspoélpracy i atmosfery zaufania w
procesie terapeutycznym. Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci
majg problem z nawigzaniem bliskich relacji z innymi ludzmi, posiadaja deficyt
w zakresie umiejetnosci stuchania drugiego czlowieka i respektowania jego
praw. Najwazniejsze dla owych o0sob sg ich wlasne potrzeby, dlatego tez wazna
staje si¢ w relacji terapeutycznej wspotpraca, ale rowniez jasno postawione gra-
nice tej wspolpracy. Kolejnym istotnym elementem w budowaniu relacji tera-
peutycznej z pacjentem narcystycznym jest unikanie przez terapeute walki
o wladze. Pacjent narcystyczny bedzie czesto prowokowatl tego typu sytuacje
konfliktowe, jednak rozwigzanie ich poprzez owa walke o wladze bedzie wspie-
rato nieprzystosowawcze przekonania i nawyki pacjenta. Stworzenie atmosfery,
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w ktorej pacjent bedzie si¢ czut bezpiecznie sprzyja, bez watpienia, pracy nad
rozbrajaniem narcystycznych mechanizméw obronnych i pracy nad poczuciem
pustki wewnetrznej.

Uczestnictwo w spolecznosci terapeutycznej daje mozliwo$¢, osobom z narcy-
stycznym zaburzeniem osobowos$ci, przezycia konkretnych do§wiadczen, jak
réowniez dokonania zmian w zakresie spostrzegania siebie, $wiata i innych ludzi.
W spotecznosci terapeutycznej szczegdlny nacisk polozony jest na nabycie
umiejetnosci rozpoznawania, przezywania i okazywania uczué. Jest to wazny
element glownie z tego wzgledu, iz wigkszos$¢ osob sigga po Srodki psychoak-
tywne wilasnie w celu manipulowania swoimi uczuciami. Mieszkafcy maja,
wigc mozliwo$¢ nie tylko doswiadczania swoich uczué, lecz rowniez uczué in-
nych osob, co jest pomocne w budowaniu empatii. Do tej pory osoby narcy-
styczne koncentrowaly si¢ tylko i wylgcznie na wiasnych emocjach i potrzebach,
jest to, wiec dla nich mozliwo$¢ dos§wiadczania drugiego czlowieka. W trakcie
przezywania i moéwienia o rzeczach trudnych i bolesnych na forum grupy po-
wstaje wiez miedzy jej cztonkami. Przezywanie trudnych uczué zbliza cztonkow
spotecznosci terapeutycznej, pokazuje osobie narcystycznej, ze nie zawsze musi
by¢ btyskotliwa i nieomylna, ma prawo do porazek, ktore zblizaja ja do innych,
a nie powoduja odrzucenia. Przy pomocy innych ludzi osoba narcystyczna uczy
si¢ akceptowac swoje stabosci.

Jednym ze sposobdw pracy w spolecznos$ci terapeutycznej jest udzielanie in-
formacji zwrotnych wszystkim jej cztonkom. Dzigki owym informacjom pacjent
narcystyczny wystawiony jest poniekad na krytyke ze strony innych oséb. Row-
noczesnie w ten sposob moze przejrzec si¢ w lustrze spotecznym, ale nie w tak,
jak robit to do tej pory, zbierajac jedynie pochwaly. Tu czgsto styszy i negatyw-
ne opinie na swoj temat. Dzigki temu, ze dzieje si¢ to w atmosferze wzajemnego
zaufania i poczucia bezpieczenstwa, w imi¢ zasady ,,mowie¢ ci to dla twojego
dobra, nie po to, aby ci¢ zrani¢”, pacjent narcystyczny ma mozliwos¢ nie tylko
nabycia umiej¢tnosci radzenia sobie z negatywng oceng innych, lecz rowniez
budowania nowego, adekwatnego obrazu wtasnej osoby.

Spotecznos¢ terapeutyczna posiada jasng strukturg, w ktérej nie ma miejsca na
niejednoznaczne komunikaty (Kooyman 2002:65). Taka struktura zapewnia
bezpieczenstwo i daje mozliwo$¢ nauki przejrzystej komunikacji. Wszelkie pro-
by manipulacji druga osoba zostaja wychwycone i wskazane osobie, ktora je
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stosuje. Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci dostaja jasny komuni-
kat, iz w tym miejscu takie zachowania bgda karane. W atmosferze bezpieczen-
stwa, ucza si¢ poprzez spoteczng interakcj¢ zaspakajania swoich potrzeb, bez
jednoczesnego naruszania granic drugiej osoby. Informacje zwrotne zapewniajg
wglad we wlasne zachowanie, co daje mozliwo$¢ ich ewentualnej korekty.
Mieszkaniec spoteczno$ci terapeutycznej uczy si¢ odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie.

Nastepuje wzrost samooceny za pomoca osiagni¢é, ktore sg realne i potwier-
dzone poprzez informacje zwrotne od grupy. Dzigki owym informacjom zwrot-
nym osoba narcystyczna nie ma juz mozliwosci chelpienia si¢ swoimi sukcesami
poprzez ich wyolbrzymianie, przypisywanie sobie zastug tam gdzie faktycznie
nie miata wpltywu na jakie§ pozytywne zdarzenie. Grupa bedzie nagradzala
1 wzmacniala rzeczywiste sukcesy i osiggnigcia, ale rdwniez bedzie wspierata
w chwili porazek. Takie reakcje ze strony grupy beda z jednej strony urealniaty
sukcesy osoby narcystycznej, a z drugiej ulatwialy internalizacje przekonania, ze
ma prawo do btedow i w zwiazku z ich popetieniem nie zostaje odrzucona
przez bliskie osoby.

Zmiana obrazu wilasnej osoby jest jednym z najwazniejszych zadan w terapii
uzaleznionych o0sob narcystycznych. Proces zmiany tozsamo$ci mozemy podzie-
li¢ na trzy fazy: rozpad elementow starej tozsamosci, restrukturyzacja nowej
tozsamosci spotecznej i osobistej w trakcie terapii oraz dalszy rozwoj tozsamo-
$ci po zakonczeniu terapii (De Leon 2003:365). W pierwszej fazie rozpadu oso-
ba uzalezniona dostrzega, iz dotychczasowe maski, jakie przybierata, byty nie
prawdziwym ,,ja”, lecz ,ja” obronnym. U 0s6b narcystycznych maski te byty
,»ja” wielko$ciowym, ktore bronito przed bolesnym uczuciem wtasnej bezwarto-
sciowos$ci. Kolejnym krokiem w tworzeniu nowej tozsamosci jest odstoniccie
swojego prawdziwego, bezbronnego ,ja”. Zmiana ta ulega wzmocnieniu, gdy
jednostka widzi, ze inni owo bezbronne ,,ja” akceptuja i rozumieja. Nowy obraz
wlasnej osoby ksztaltuje si¢ w oparciu o autentyczne przezycia, ktorych jednost-
ka doswiadcza w spotecznosci terapeutycznej. Dalszy rozwoj, juz adekwatnej,
tozsamosci odbywa si¢ w chwili, gdy osoba narcystyczna realizuje si¢ rowniez
w rolach poza spolecznoscig terapeutyczng. Proces zmiany tozsamosci, jest za-
daniem nie tylko szalenie waznym, lecz rowniez bardzo bolesnym w szczego6l-
nosci dla oséb narcystycznych. Odstaniajac swoje bezbronne ,,ja”, jednoczesnie
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decyduja si¢ na do§wiadczanie wszystkich bolesnych uczué, przed ktérymi ucie-

kali przed wiekszo$¢ swojego zycia, ucieczka ta byta mozliwa dzigki wytworze-
niu ,,ja” wielkoSciowego. Zanim powstanie nowe ,,ja”’ osoba narcystyczna musi

poradzi¢ sobie z uczuciem pustki, nie jest ona jednak sama w tych przezyciach,
gdyz towarzyszg jej inni czlonkowie spolecznosci terapeutyczne;.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze spotecznos$¢ terapeutyczna daje moz-

liwos¢ osobie uzaleznionej z narcystycznym zaburzeniem osobowosci:

nauczenia si¢ budowania bliskich relacji z innymi ludzmi;

wzbudzenia empatii i wrazliwos$ci na uczucia i potrzeby innych;
wypracowania umiejgtnosci wspolpracy z innymi na rzecz zaniechania
rywalizacji;

cieszenia si¢ z wlasnych, realnych sukcesow;

nauke radzenia sobie z porazkami;

nabycie umiej¢tnosci zwigzanych z przezywaniem, rozpoznawanie
i adekwatnym okazywaniem uczuc;

nabycie umiejetnosci radzenia sobie z krytyka innych 0sob i umiejgtnosé
wykorzystania jej w sposob konstruktywny;

uzyskanie stabilnej, adekwatnej samooceny, nie zaleznej tylko i wylacz-
nie od pochwat, podziwu i wzmocnien ptynacych z zewnatrz.

To, na ile osoba narcystyczna skorzysta z mozliwosci, jakie daje jej udziat
w spotecznosci terapeutycznej, zalezy w duzej mierze od niej samej, gdyz nikt

nie jest w stanie zmieni¢ drugiego cztowieka bez jego zgody i wspotpracy z jego
strony podczas owej zmiany.
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Wiek Faza

0-2 mies. Autystyczna (,,pierwotnego narcyzmu”): niemowle jest bardzo wrazliwe na stany
wewnetrzne i mato wrazliwe na czynniki zewnetrzne. W fazie tej wystepuje brak
tolerancji na frustracj¢, dziecko oczekuje natychmiastowego zaspokojenia swoich
potrzeb, nie ma poczucia odrebnosci self od $wiata.

2-6 mies. Symbioza: nastgpuje polaczenie self z matka, dzigki czemu dziecko ma zludne
poczucie kontroli, gdyz wierzy, ze przejeto moc matki. W tej fazie dziecko rozwija
zaufanie do $wiata, jest bardzo podatne na zranienia.

6-36 mies. Separacji-indywiduaciji

6-9 mies.

Réznicowania: charakterystyczny dla tej fazy jest usmiech rozpo-
znania kierowany ze strony dziecka w kierunku matki. Dziecko
odrdéznia osoby obce od matki. Dzieci, u ktorych faza ta przebiega
niekorzystnie przejawiaja wiekszy lek na widok obcych.

9 —15 mies.

Praktykowanie (éwiczenie): dziecko w tym okresie przyjmuje
postawe wyprostowana, co daje mu nowa perspektywe widzenia
swiata. W fazie tej ¢wiczy nowe umiejetnosci, jest pelne euforii.
Wymaga mniej rodzicielskiej uwagi i opieki. Dziecko nadal wierzy,
ze posiada magiczne moce matki. W przypadku narcyzmu zahamo-
wanie rozwoju prawdopodobnie ma miejsce w tej fazie. Typowa dla
tego okresu jest wielkoSciowos$¢, omnipotencja, euforia i zaabsor-
bowanie soba.

15- 22 mies.

Ponowne zblizenie: dziecko konfrontuje si¢ ze swoja odrgbnoscia
i podatno$cig na zranienia. Wielkosciowo$¢ i mania ¢wiczenia
w poprzedniej fazie bronita je przed faktem wilasnego ograniczenia.
Dziecko w tej fazie idealizuje rodzica. Pod koniec fazy ponownego
zblizenia doskonaty rodzic zaczyna by¢ postrzegany jako odrgbna
osoba. Dziecko rozszczepia lub izoluje od siebie dobre i zte repre-
zentacje. Je$li rozwdj przebiega prawidtowo pod koniec fazy
i w kolejnych fazach zintegruje spolaryzowane aspekty w jedna
ambiwalentng reprezentacje¢ siebie, matki i innych ludzi. Gdy pro-
blemy fazy ponownego zbliZenia nie zostang pomyslnie rozwigzane
moze nastapi¢ fiksacja na wielko$ciowosci, idealizacji, rozszczepie-
niu self i obiektu.

22-30 mies.

Droga do stalosci obiektu: dziecko poprzez sprzeciw ustala wtasna
tozsamos$¢, osigga realistyczne reprezentacje self i obiektu. Wy-
ksztalca si¢ lgk przed utrata mitosci obiektu, a nie utrata obiektu.

Tabela: Fazy rozwoju osobowosci wedtug M. Mahler (por. Johnson 1993:21-35).
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EKSPERCI I NARCYZM KULTUROWY —

PROBA ANALIZY WZAJEMNYCH RELACJI

WPROWADZENIE

Ztozono$¢ wspoélczesnych procesow spolecznych sprawia, ze mozliwos¢ ich
doglebnego poznania i zrozumienia przez pojedyncze jednostki jest znacznie
ograniczona. Dynamiczne zmiany zachodzace w wielu dziedzinach i na r6znych
poziomach powigzan sprawiaja, ze z perspektywy jednostek i wspolnot rzeczy-
wisto$¢ wydaje sie by¢ coraz mniej przejrzysta, a tradycyjne wyjasnienia sg
poddawane wielostronnej krytyce. Na poczatku XXI wieku mamy do czynienia
z formowaniem si¢ spoleczenstw ,,p6znej nowoczesnosci” w ktorych ludzkie
dzialania intensywnie stuzg przeksztalcaniu $wiata. Efekty tej aktywnosci
zwrotnie oddziatuja na ludzi, ksztattujac nowe formy zaufania i ryzyka, sytuacje
spoteczne i procesy globalnej wspotzaleznosci. Podejmowane racjonalne i kal-
kulatywne cele wiaza si¢ z ustanawianiem i rozwijaniem systemow abstrakcyj-
nych, ktére w coraz wigkszym stopniu towarzysza ludzkim dziataniom, a do
poprawnego, przewidywalnego i kontrolowanego funkcjonowania, wymagaja
0sob dysponujacych specjalistyczng wiedza. Systemy takie stanowia kompleksy
urzadzen i form organizacyjnych o charakterze technicznym i spotecznym. Sa to
m.in. systemy telekomunikacyjne, transportu, rynki finansowe, korporacje tran-
snarodowe, sity zbrojne, srodki masowego przekazu i sieci energetyczne. Korzy-
stanie ze ztozonych systemow niesie za soba szereg korzys$ci rozwigzujac wiele
problemow spotecznych i podnoszac jakos¢ zycia ludzkiego. Jednoczesnie jed-
nak systemy te wymuszaja na ich bezposrednich i posrednich uzytkownikach
odpowiedzialnos¢ za ich utrzymanie, co prowadzi do wyrdzniania coraz to no-
wych kategorii ekspertow, ktorzy zaspokajaja rozpoznane potrzeby i wytwarzaja
kolejne. Zalezno$¢ od ekspertéw przyczynia si¢ do narodzin kultury narcyzmu
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cechujacej sie gldéwnie wycofaniem jednostek do swoich osobistych $wiatow,
w ktorych poddaja sie samodoskonaleniu fizycznemu i psychicznemu.

Celem niniejszego artykutu jest analiza dokonujacych si¢ przemian zaleznosci
miedzy rolami ekspertow a zjawiskiem narcyzmu kulturowego. Podjecie tego
tematu wydaje si¢ by¢ istotne w warunkach ksztaltujacych si¢ w krajach wysoko
rozwinigtych spoteczenstw wiedzy i gospodarek opartych na wiedzy. W pierw-
szej kolejnosci przyblizone zostana cechy systemow eksperckich, narcyzmu
kulturowego, roli eksperta jako uczestnika przemian spolecznych oraz modelo-
we typy ekspertow i rodzajow ich wtajemniczen w struktury ontologiczne i epi-
stemologiczne $wiata spolecznego. Nast¢pnie omdwione zostang wybrane pro-
blemy zwigzane ze znoszeniem ograniczen w dostgpie do wiedzy specjalistycz-
nej, ktore postuza do wyciagnigcia wnioskow pozwalajacych na ukierunkowanie
badan empirycznych.

SYSTEMY EKSPERCKIE A SPOLECZENSTWO WIEDZY

U podstaw koncepcji ,,p6znej nowoczesnosci” rozwijanej przez A. Giddensa
(2002) lezy zatozenie, iz istniejg trzy czynniki dynamizmu nowoczesnych insty-
tucji.

Sa to: rozdzielenie czasu i przestrzeni, mechanizmy wykorzeniajace oraz reflek-
syjnos¢ instytucjonalna (s. 23-30). W skrocie odnosza si¢ one kolejno do: po-
wstania formalnych metod odmierzania czasu i porzadkowania przestrzeni, ktore
umozliwiajg utrzymywanie kontaktéw spotecznych w skali globalnej, oddziele-
nia interakcji od wlasciwosci konkretnego miejsca oraz szerokiego wykorzysty-
wania wiedzy przy prowadzeniu aktywnosci spotecznych i przeksztatcaniu ma-
terialnego stosunku do przyrody. W kontekscie podjetego tematu na szczeg6lng
uwage zastuguja mechanizmy wykorzeniajgce, prowadzace do ,,wysadzania
relacji spotecznych z kontekstéw lokalnych i ich odtwarzania na niezmierzonych
obszarach czasu i przestrzeni” (s. 26). Autor wskazuje na dwa rodzaje takich
mechanizmow: $rodki symboliczne, czyli ,,srodki wymiany o znormalizowane;j
wartosci, a wiec takie, ktore sa wymienialne migdzy réoznymi kontekstami. Na-
czelnym i najpowszechniejszym z nich jest pieniadz.” (s. 26), oraz systemy eks-
perckie, czyli ,,systemy wszelkiej wiedzy specjalistycznej oparte na regulach
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proceduralnych i przekazywane jednym jednostkom przez drugie” (s. 317). Oba
mechanizmy tacznie traktowane okreslane sg jako systemy abstrakcyjne, ktore
wigzg czas i przestrzen poprzez transakcje niespotykajacych si¢ ze sobg fizycz-
nie jednostek oraz rozwdj wiedzy technicznej i spolecznej — formulowanie
i wykorzystanie ekspertyz naukowcow, technikow, inzynierow, lekarzy, dorad-
cOw i terapeutow. Kluczowe w funkcjonowaniu tych systemow jest zaufanie,
»oparte na zawierzeniu, ktore rownowazy niewiedzg lub brak informacji, pole-
ganie na osobach lub systemach abstrakcyjnych” (s. 318).

Giddens zaktada, ze cho¢ wyrazanie zaufania moze by¢ efektem $wiadomie
podejmowanych decyzji, to jednak w wigkszosci sytuacji zalezy od osobowosci
jednostek i bezrefleksyjnie przyjmowanego poczucia bezpieczenstwa — przeko-
nania o trwato$ci i porzadku wydarzen (s. 28). Zalozenia te komplikuje fakt, iz
z jednej strony systemy abstrakcyjne poszerzajg obszary bezpieczenstwa, z dru-
giej za$ niosg z soba ryzyko i stwarzaja nowe zagrozenia w skali lokalnej i glo-
balnej, jak np. wypadki drogowe, spadajace pod naporem $niegu dachy zabudo-
wan, epidemie, wycieki substancji chemicznych, wybuchy reaktoréw atomo-
wych, zmiany klimatyczne, ale tez wycieki danych z instytucji publicznych,
afery korupcyjne i kryzysy finansowe.

Mozna przypuszczaC, iz procesy ksztaltowania si¢ spoleczenstwa wiedzy
a wiec takiego, w ktorym podstawa dziatan staja si¢ wypracowane hipotezy,
wyjasnienia i teorie a ich tworzenie, upowszechnianie i zastosowanie zostaje
otoczone szczeg6lng troska (Chmielecka 2004:60), oraz gospodarki opartej na
wiedzy wyr6zniajacej si¢ poprzez dziatalno$¢ gospodarcza przedsigbiorstw,
ktorych przewaga konkurencyjna jest oparta na informacjach, wiedzy i innowa-
cjach (Zorska 2007:62), beda sprzyja¢ powstawaniu nowych systemoéw abstrak-
cyjnych. Wskaznikami zmian mogg by¢ nie tylko upowszechnianie szkolnictwa
wyzszego, wzrost komercyjnych wydatkéw na badania i rozwdj oraz wdrazanie
1 upowszechnianie nowych technologii, ale tez same nazwy nowych stanowisk
w organizacjach obejmujace szerokie rzesze ekspertow: analitykow, doradcow,
konsultantow, administratorow, diagnostykow, projektantow, ewaluatoréw
1 specjalistow do okreslonych spraw. Przypuszcza si¢, iz coraz czgsciej niezbed-
ne bedzie podejmowanie wysokiego jednostkowego i zbiorowego ryzyka, praw-
dopodobienstwa niepowodzenia i niekorzystnych skutkow dziatan. Ryzyko to
rownowazy¢ ma opieranie dzialan na wysokim poziomie zaufania, kluczowej
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odmianie kapitatu spotecznego, czyli na przekonaniu i opartym na nim dziata-
niu, ze niepewne przyszte dziatania innych ludzi lub urzadzen i instytucji beda
dla aktoréw spolecznych korzystne (Sztompka 2007:69-70, 244).

ZARYS ZJAWISKA NARCYZMU KULTUROWEGO

Nawigzujac do C. Lascha (1991:34) mianem narcyzmu kulturowego okresla
si¢ zbiorowe zjawisko zaburzenia osobowosci zachodzace u przedstawicieli
wysokorozwinietych spoleczenstw z kregu cywilizacji zachodniej. Istotne sg tu
uksztaltowane w procesie rozwoju biologicznego, psychicznego i spotecznego
umiejetnosci, zainteresowania, postawy, potrzeby, motywacje i wartosci z kto-
rymi identyfikuja si¢ jednostki. Wyrazaja one ich tozsamos$¢ i odrdzniaja od
przedstawicieli innych wspotczesnych cywilizacji: latynoamerykanskiej, prawo-
stawnej, afrykanskiej, islamskiej, hinduistycznej, buddyjskiej, chinskiej i japon-
skiej (zob. Huntington 2007). Narcyzm w uj¢ciu Lascha (1991:50) mozna uznaé
za reakcj¢ jednostek na narastajacg skale ryzyka wytwarzanego przez systemy
abstrakcyjne (por. Giddens 2002:234-237; Aldridge 2006:95-99).

Swiadomo$é mozliwosci zaistnienia apokaliptycznych wydarzen prowadzi do
wycofywania si¢ jednostek z zycia publicznego, skupienia si¢ na sprywatyzowa-
nych ,strategiach przetrwania” oraz zamykania si¢ w osobistych $wiatach opa-
nowanych przez obsesj¢ samodoskonalenia psychicznego i fizycznego. Ludzie
zdajac sobie sprawe, iz otaczajgca ich wielos¢ form ryzyka nie spotkata wcze-
$niejszych pokolen, tracg poczucie ciggtosci historycznej, przestaja si¢ intereso-
wac przesztoscia i przysztoscia, a skupiaja si¢ na terazniejszosci, w ktorej po-
szukuja bezpieczenstwa psychicznego i1 poczucia samospelnienia. Balansuja
wigc miedzy zaspokojeniem potrzeb podstawowych i potrzeb wyzszego rzgdu.

Ponadto narcyzm, zdaniem Lascha (1991), cechuje: nienawi$¢ jednostek do
siebie, bunt przeciwko dziecigcej zaleznosci od innych, staba umiej¢tnos¢ roz-
poznawania potrzeb innych, $Scieranie si¢ uczu¢ wielkosci z poczuciem pustki
1 nicautentycznosci, state dazenie do pozyskania wyrazoéw podziwu i aprobaty —
bycia atrakcyjnym, pigknym i lubianym, poszukiwanie natychmiastowej intym-
nos$ci przy jednoczesnym braku umiejetnosci tworzenia statych zwiagzkow, state
zmartwienie o swoje zdrowie, strach przed starosécig i $miercig oraz odpornosc¢
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na terapi¢, w ktorej jednostka staje si¢ oSrodkiem uwagi i refleksji. Zaktada si¢
przy tym, ze rozw0j zjawiska narcyzmu ulega intensyfikacji poprzez kapitalizm
konsumpcyjny, ktory umozliwia jednostkom narcystycznym przynajmniej chwi-
lowe zaspokojenie swoich pragnien po zakupie i wykorzystaniu odpowiednich
débr i ushug (s. 33).

Narodzin narcyzmu kulturowego Lasch upatruje w upadku rodziny patriar-
chalnej oraz zaniku tradycyjnych przywddcow i medrcow, ktérych to autorytet
zostaje zastgpiony przez kult ekspertyzy (s. 169-182, 218-232).

Nowi eksperci sg wpisani w terapeutyczng kultur¢ narcyzmu. W ramach ,,no-
wego paternalizmu” eksperci wszelkich specjalizacji shuzg zaspokajaniu potrzeb
rzesz laikdw. Wiele nowoczesnych form ekspertyzy nie bierze si¢ wcale z za-
spokajania rzeczywiscie odczuwanych potrzeb. W duzej mierze to sami eksper-
ci wytwarzajg potrzeby, ktore nastgpnie podejmuja si¢ zaspokoié. Uzaleznienie
od ekspertyzy staje si¢ sposobem zycia (Giddens 2002:236-237).

W swojej koncepcji Lasch, jak zauwaza A. Giddens (2002), przedstawia jed-
nostke jako bierna wobec sit zewnetrznych, szczegdlnie instytucji kapitalizmu
konsumpcyjnego komercjalizujagcego doznania i wspartego perswazyjnymi
przekazami reklamowymi; wyolbrzymia sktonnos¢ ludzi do wycofywania
z zycia publicznego; nie docenia relacji migdzy $§wiadomoscig a ciatem — dba-
niem o jakos¢ osobistego wygladu zewnetrznego, ubioru, diety i wykonywanych
gestow, oraz rozwoju osobistego ,,na pokaz”. Nadmiernie okresla tez szanse
ochrony przez jednostki ,,zycia lokalnego” przed oddziatywaniami wielkich
systemow i organizacji (s. 239-244, 252, 273-274).

Zdaniem Giddensa zrodet narcyzmu nalezy poszukiwa¢ w niepowodzeniu
wyksztatcenia podstawowego zaufania,

gdy dziecko nie potrafi w pelni uzna¢ autonomii podstawowego opickuna, a co
za tym idzie, wyraznie wyodrebni¢ granic wlasnej psychiki. Kiedy tak si¢ dzie-
je, poczucie omnipotencji w zakresie wlasnej wartosci przeplata si¢ z przeciw-
nymi uczuciami pustki i rozpaczy. Przeniesione w doroste zycie, cechy te zna-
mionuja jednostke, ktora jest neurotycznie uzalezniona od innych, szczegdlnie
w kwestii samooceny, ale ma zbyt mato autonomii, by skutecznie si¢ z nimi po-
rozumiewaé. Osobie takiej trudno bedzie pogodzi¢ si¢ z koniecznoscig liczenia
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si¢ z ryzykiem, ktore jest cechg nowoczesnego $wiata spolecznego. Probujac
zapanowac nad zyciowymi niebezpieczenstwami, bgdzie wigc zawieszaé si¢ na
kultywowaniu atrakcyjnosci fizycznej lub uroku osobistego (s. 243).

Kluczowe znaczenie ma tu — zdaniem autora — poczucie wstydu, ktore czyni
tozsamos$¢ jednostki krucha i podatng na zmiany. Sama terapia narcyzmu zostaje
uznana za system ekspercki stanowigcy metodologi¢ planowania zycia, ktory
cho¢ moze prowadzi¢ do uzaleznienia i biernosci, to daje tez szanse na aktywne
dzialanie i kontrolowanie swojego losu. Co istotne, wymagajaca czasu i pienig-
dzy terapia w pewnym stopniu ,jest rozrywka kultywowang przez warstwy
uprzywilejowane” (s. 246). Takie wnioskowanie pozwala przypuszczaé, iz do-
chodzi do wspoélzaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi systemami eksperckimi
a reprezentujacy je dobrze platni specjalisci cze$ciej przejawiaja cechy osobo-
wosci narcystycznej, jak rowniez korzystaja z réznych form terapii: ,,Poniewaz
jednak wlasciwa ekspertyzie specjalizacja sprawia, ze sami eksperci sg w wigk-
szosci sytuacji laikami, nikt bezposrednio nie panuje nad tym, jaki wplyw wy-
wierajg systemy abstrakcyjne. Wtasnie ten efekt jest podtozem zaistnienia zjawi-
ska ryzyka na wielka skale” (s. 190).

Krytyka koncepcji narcyzmu kulturowego nie bytaby petna, jesli pomingliby-
smy ceche specyficzng ,,p6znej nowoczesnosci”, jaka jest refleksyjnos¢ instytu-
cjonalna. Giddens udowadnia, iz nowe informacje i nowa wiedza powstajace
w znacznej mierze w systemach eksperckich sg rutynowo wiaczane do warun-
kow dziatania, przez co przebudowujg i reorganizujg zycie spoteczne (s. 29-30).
Z jednej strony wydaje si¢ wigc, ze warunki zycia sg coraz bardziej przewidy-
walne i mozna probowaé¢ prognozowaé bieg wydarzen. Z drugiej jednak czgsto
nie jesteSmy w stanie okresli¢ ztozonych efektow ubocznych i funkcji ukrytych
wywotywanych procesow. Krytyka i watpienie w przyjete cele 1 zalozenia pod-
waza bezpieczenstwo i uzasadnia stale starania o wszechstronng budowe zaufa-
nia. Nie jest to jednak podejscie powszechne.

Giddens (2008:95-97) wyrdznia cztery typowe postawy przyjmowane przez
ludzi wobec niepewnosci i1 ryzyka. Sa to: (1) pragmatyczna akceptacja polegaja-
ca na skupieniu si¢ na rozwigzywaniu codziennych zadan oraz wypieraniu za-
grozen i niepewno$ci ze sfery $wiadomosci; (2) podtrzymywany optymizm,
czyli wiara ze zagrozenia i niepewno$¢ dadza si¢ uniknaé i pokonacé dzigki
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opatrznosci, dobremu losowi, nauce i technice lub ludzkiej racjonalnosci;
(3) cyniczny pesymizm polegajacy na pogodzeniu si¢ z nieuchronno$cia zagro-
zen, skroceniu horyzontu czasowego do terazniejszosci i hedonistycznego ko-
rzystania z przyjemnosci; oraz (4) radykalne zaangazowanie, czyli przeciwsta-
wianie si¢ zrodtom zagrozen przez mobilizacje opinii, organizowanie kampanii
propagandowych i tworzenie ruchow spotecznych. Wydaje sie, iz — z wyjatkiem
ostatniej postawy — wszystkie mozna uznaé za strategie przetrwania zgodne
z zalozeniami zjawiska narcyzmu kulturowego. Trudno bowiem uzna¢ je za
konstruktywne i wymagajace od jednostek zaangazowania szerszych zbiorowo-
sci do rozwigzywania otaczajacych je problemoéw wspodtczesnego Swiata.

PODSTAWOWE RELACJE EKSPERTOW Z NARCYZMEM KULTUROWYM

Dalsze rozwazania wymagaja przyblizenia specyfiki roli eksperta jako uczest-
nika przemian spotecznych. Za J. Gockowskim (2001) przyjmuje si¢, iz rola ta
jest jakosciowo inna niz rola teoretyka. Najogodlniej teoretyk oddzialuje na roze-
znanie decydentow w strukturze Swiata spotecznego, na wyobrazni¢ i pomysto-
wo$¢ socjotechniczng decydentéw, na wiedzg i zaradnos¢ obywateli oraz daje
ekspertom fundament naukowy w ich dziatalnosci (s. 214). Tymczasem rola
eksperta polega na $wiadczeniu ustug w postaci konsultacji (porad), diagnoz
(analiz stanu rzeczy i mozliwych wariantow przysztosci), projektow (planow
operacyjnych 1 nakre$lania strategii osiggania celow) oraz na pomaganiu lub
przeszkadzaniu decydentom w prowadzeniu gry o formg terazniejszos$ci —
o zachowanie stanu obecnego, podjgcie reform lub wprowadzenie alternatywne-
go tadu. Prawidlowe odgrywanie roli eksperta wymaga wspotpracy z decyden-
tami i ich personelem technicznym, samookreslenia si¢ w kwestii sporéw ideo-
logicznych, rozeznania w aksjologii decydentdw i w ich technologii oraz posia-
dania wiedzy o ich celach i srodkach (s. 211-214).

Ekspertem moze by¢ posiadacz kompetencji naukowych, inzynier, praktycznie
nastawiony uczony lub menedzer, twierdzi J. Kurczewska (1997:250-251).
Uczeni staja si¢ ekspertami, jesli s3 uznawani za autorytety przez laikow, czyli
tworcow i posiadaczy wiedzy potocznej, z ktérymi utrzymuja bezposrednie
i intensywne kontakty, oraz na ktérych zamdwienie pracuja. Zaktada si¢ przy
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tym, ze role ekspertow mozna zrozumie¢ tylko w kontekscie instytucji zlecenio-
dawcy oraz publicznosci innych uczonych i publicznosci laikow. Znaczenie
ekspertow w komunikacji wiedzy, czyli uporzadkowanych zbioré6w informacji
na okreslone tematy, jest na tyle wysokie, iz urastaja do rangi instytucji spotecz-
nych, usankcjonowanych przez normy spoteczne sposobdw i regut zachowania
nakierowanych na zaspokojenie okreslonych potrzeb.

Kurczewska wprowadza przy tym sze$¢ zalozen (s. 257): (1) liczba i zrézni-
cowanie ekspertow sg nieograniczone, zaleza od réznorodnosci kontekstow spo-
feczno-organizacyjnych; (2) ekspertem jest si¢ zawsze dla kogo$: dla innego
uczonego, dla zleceniodawcy czy publicznosci laikoéw badz tez dla innego eks-
perta, ale nigdy dla siebie; (3) ekspert bez wzgledu na typ jest zawsze posredni-
kiem miedzy $wiatem spolecznym nauki a §wiatem wiedzy potocznej; (4) po-
srednictwo wyraza si¢ w mieszanym charakterze swiadomosci, tj. w taczeniu
wiedzy naukowej z wiedzg potoczna; (5) tozsamo$¢ eksperta nie jest tozsamo-
$ciag wspolnotowa, nie jest tez efektem dochodzenia do konsensusu z innym
ekspertami, dochodzi si¢ do niej przez wylaczanie si¢ z szerszej zbiorowosci
uczonych oraz technikow i state dazenie do nowej tozsamos$ci indywidualnej;
(6) ekspert w mysleniu i dzialaniu podporzadkowany jest zleceniodawcy co
najmniej znaczng cz¢$cia swej osobowosci.

W tym miejscu nalezy powrdci¢ do zagadnienia narcyzmu kulturowego.
Z jednej strony ekspert ma precyzyjnie okazywaé innym, z jakimi elementami
rzeczywistosci spotecznej si¢ identyfikuje, co moze prowadzi¢ do obsesji samo-
doskonalenia; z drugiej za$ jest zalezny od innych i nie zawsze moze po prostu
zrezygnowaé ze §wiadczenia swoich ustug. Osobowos¢ eksperta moze zatem
nabiera¢ cech narcystycznych, co bedzie skutkowac¢ obnizeniem jakosci ustug,
rozpoznania potrzeb zleceniodawcoéw oraz zwigksza¢ ryzyko niepowodzenia
projektow, ktére tworzyt lub opiniowat. Natomiast stawianie trafnych i rzetel-
nych diagnoz moze przyczynia¢ si¢ do naplywu wyrazéw podziwu i uznania.
Nie zachodzi przy tym sprzeczno$é, jesli ekspert dba o atrakcyjnos¢ fizyczna
i urok osobisty. Mozna nawet sadzi¢, iz cechy te wraz z jego otoczeniem (np.
samochdd, dom, zamieszkiwana dzielnica, meble, cechy malzonka, znajomi)
stanowia o wizerunku eksperta i moga dowodzi¢ jego wiarygodnos$ci (Sztompka
2007:226; Goffman 1981:156-195). Tymczasem wizerunek obok reputacji i
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aktualnych osiagnie¢ jednostki stanowi kryterium na podstawie, ktorego ludzie
decyduja o obdarzeniu innych zaufaniem.

Teoretycznie wyrdznia si¢ trzy typy instytucji spotecznej eksperta stanowigce
forme obiektywizacji jego $wiadomosci: informatora-posrednika, thumacza oraz
sternika (Kurczewska 1997:249-255). W pierwszym przypadku ekspert posred-
niczy w komunikacji migdzy ,,gorami” a ,,dotami” krggéow wiedzy, informuje
innych o kompetencjach uczonych, zleceniodawcoéw, badz laikéw. Zyjac na
pograniczu wiedzy potocznej i naukowej, moze by¢ ,,bezwiednym regulatorem
dostepu” do tych typow wiedzy. Jest dla innych partnerem, nie probuje dodat-
kowo wykorzysta¢ swojej uprzywilejowanej pod wzgledem komunikacyjnym
pozycji. Nie odgrywa aktywnej pozytywnej lub negatywnej roli w spotkaniach
ze zleceniodawcami i publicznoscia. Jest okreslany jako ,,pas transmisyjny”
1 ,,produkt uboczny procesu komunikacyjnego”.

Ekspert-ttumacz jest juz bardziej aktywnym podmiotem, ktéry nawet jesli jest
podporzadkowany celom zleceniodawcy, to korzysta z podwojnego uprzywile-
jowania: z poréwnania swojej pozycji do uczonych z wyzszych kregdw wiedzy
iz poréwnania pozycji do uzytkownikow wiedzy potocznej. Thumacz tworzy
interpretacje rzeczywistosci lub jej aspektéw, wytwarza wlasne wizje wiedzy
naukowej 1 potocznej oraz dostarcza pozostalym instytucjom informacji o in-
nych. Ekspert ten formutuje dwa wlasne ograniczone kody jezykowe: jeden skie-
rowany w dot do osob o niskich kompetencjach interpretacji $wiata oraz drugi
skierowany do gory, ktory jest ograniczony poprzez uzaleznienie ekspertow od
nieprecyzyjnego jezyka potocznego. Ttumacze szyfrujg i deszyfruja komunikaty
roéznych typow wiedzy. Tym samym umozliwiaja krazenie wiedzy, ale tez regu-
luja zasoby i charakter przekazywanej wiedzy. Swoje czynno$ci wykonuja nie
bezwiednie, lecz w sposéb ,,Swiadomie ograniczony”, gdyz swoja zaleznos¢
ujmuja w nawias poprzez prezentowanie wilasnych interpretacji. Poza tym —
w odroznieniu od posrednikow — czerpig korzysci z wytwarzanej ,,wartosci do-
datkowej” i uzyskuja tozsamos$¢ stawiajac opor zleceniodawcom, samodzielnie
interpretujac ich cele staja si¢ ,,dzietem samego siebie”.

Sternik — trzeci typ eksperta — stanowi wytwor zleceniodawcow 1 publiczno$ci
laikow, przy czym moze by¢ dzietem zamierzonym lub nie. Sternik jest potrzeb-
ny by zracjonalizowa¢ miejsce uczestnikow wiedzy potocznej w rzeczywistosci
spotecznej, jest tworem oczekiwania na autorytet, ktory moze przybra¢ postac
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réznego rodzaju ideatu uczonego: bohatera nauki, me¢czennika wiedzy, lidera
opinii publicznej, wychowawcy 1 stratega. Wizerunki te moga opiera¢ si¢ na
obrazach, wzorach i ideatach postaci niezwigzanych z wiedza naukowa. Kreo-
wanie instytucji sternika jest procesem pelnym sprzeczno$ci za sprawa czgsto
rozbieznych oczekiwan po stronie bezposrednich zleceniodawcdéw i szerszego
grona laikow. Istotne jest tu zjawisko podlegania przez eksperta wyobcowaniu
ze $wiadomosci tych, ktorzy kreuja i narzucajg innym jego obraz. W efekcie sam
ekspert-sternik moze mie¢ wrazenie swojej pelnej niezaleznosci od pracodawcy.
Pracodawca za$ zdolny jest ulec propagowanemu przez eksperta wizerunkowi
do tego stopnia, iz moze uwierzy¢ w jego autonomi¢. Fenomen ten sprawia, ze
eksperci sg postrzegani jako osoby wolne od ludzi spoza §wiata nauki.

Paradoksalnie jednak eksperci-sternicy sg potencjalnymi koztami ofiarnymi
dla zleceniodawcow 1 publicznosci. Odpowiedzialno$¢ za zbiorowe niepowo-
dzenia, nieszczgscia 1 kleski moze zosta¢ przerzucona na eksperta jako postac
wyrdzniajaca si¢ od pozostatych. Moze tak si¢ sta¢ zaréwno, gdy do wiladzy
dojdzie opozycyjna partia, jak tez gdy zrzucona zostanie bomba atomowa, badz
wdrozone zostang nieskuteczne programy ekonomiczne i edukacyjne. W kaz-
dym takim przypadku ujawnia si¢ fakt, iz skoro ekspert-sternik zostat obdarzony
autorytetem przez ludzi spoza $wiata nauki, to moga oni tez sprawowac nad nim
kontrole. Okazuje si¢ to jednak niezwykle zlozone, gdyz poparcie laikow dla
eksperta-sternika zazwyczaj jest silne i dobrze chronione.

Za istotne uznaje si¢ okreslone przez Kurczewska trzy rodzaje wtajemniczen
ekspertow w struktury ontologiczne i epistemologiczne §wiata spotecznego.
Zaktada sig, iz

tajemnicg rodzi asymetryczna relacja migdzy znawcami nauki i techniki a lai-
kami. Charakter tej relacji wynika z trudnego intelektualnie dostepu laikow do
ustalen o naturze $wiata przyrodniczego i spotecznego, czynionych wewnatrz
nauki. Sprawia, ze laicy nie moga dokonywa¢ wiasnych wyboréw sposrod tych
ustalen: moga im tylko — rzec by mozna — hurtem zawierzy¢ (s. 314).

Wtajemniczenia odpowiadajg poszczegdlnym typom ekspertéw (s. 314-317).

Informator-posrednik uczestniczy we wtajemniczeniach innych ludzi — informu-
je naukowcow o tym, co dla laikow jest wazne, ale mato zrozumiate oraz infor-
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muje laikow o ktopotach akademickich uczonych z wyjasnianiem zagadek przy-
rody i bytu ludzkiego. Sam jednak nie stwarza tajemnic. Ekspert-ttumacz staje
si¢ za$ samodzielnym twoércg wlasnego wtajemniczenia, buduje witasny autory-
tet. Jego wtajemniczenie wynika z wyjatkowego miejsca w systemie komunika-
cji spotecznej — z przektadania jednych interpretacji §wiata na drugie. Tajemni-
ca, ktora tworzy stuzy, po pierwsze, podbudowaniu przekonania o swojej samo-
wystarczalno$ci, niezaleznosci i niepowtarzalnosci a, po drugie, ochronie lub
umocnieniu przekonania innych o kompetencjach eksperta w przeksztalcaniu
cudzych informacji na jezyk zrozumiaty dla ich odbiorcow. Wtajemniczenie
eksperta-sternika wynika za$ z ludzkiej potrzeby niepodwazalnego autorytetu
oraz naturalnego, spontanicznego i bezwarunkowego postuszenstwa. Nie jest
efektem dziatan samego eksperta, lecz laikow i zleceniodawcow, ktorzy oczeku-
ja od niego pomocy w wierze we wiasne sily. Wtajemniczenie to sprawia, iz
ksztaltuje si¢ ,,wizerunek nie tyle fachowca co jakby kaptana — przedstawiciela
$wiatyni nauki, wiarygodnego komentatora ksiegi wtajemniczen natury i spole-
czenstwa. Trzecie wtajemniczenie, cho¢ tworzone $rodkami nie odpowiadaja-
cymi wzorom i postulatom racjonalnej wiedzy naukowej i technicznej, mimo
wszystko realizuje cele racjonalne”(s. 316). Wykorzystujac wartosci zblizone do
religijnych i moralnych ekspert-sternik moze monopolizowa¢ autorytet nauki
i techniki.

Fakt, iz racjonalno$¢ naukowa zostaje dopelniona przez wtajemniczenia po-
cigga za sobg nowe zaczarowanie §wiata. Im wigcej wtajemniczen posiada dana
jednostka, tym bardziej prawdopodobne, ze stanie si¢ on pelnym technokrata,
czyli osobg realizujacg dzicki swoim kompetencjom publicznie deklarowane
aspiracje polityczne, ideologie zmierzajace do projektowania Swiata spolecznego
w sferach wykraczajacych poza dziedziny nauki i gospodarki (s. XX, 317). Za-
ktada sig, ze w spoteczenstwach industrialnych technokraci realizuja swoje aspi-
racje w warunkach konkurencji politycznej, natomiast w koncepcjach postindu-
strialnych przypuszcza si¢, iz moga mie¢ pelny monopol polityczny.

Technokrata-ekspert czuje si¢ wybrancem przysziego spoteczenstwa, odczuwa
powotanie do rzeczy wielkich i nadzwyczajnych, do czego$ wiecej niz pozna-
wanie rzeczywisto$ci czy zarzadzanie procesami wytwarzania dobr. Pierwsze
zaczarowanie to oddzielenie sfery sacrum spoteczenstwa przemystowego, od
sfery profanum — nauki z jej warto§ciami i instytucjami, od laikoéw i ich do-
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swiadczen. Drugie odnosi si¢ do faktu, iz technokrata nie eliminuje tajemnic
bytu czy przysztosci, lecz sam je wytwarza jako postannik przyrody i przyszio-
$ci wyrazonej za posrednictwem nauki i techniki. Trzecie polega na przypisaniu
absolutnego autorytetu nauce i technice oraz sferze wytwarzania dobr material-
nych, do ktorej si¢ one odnoszg — wiar¢ t¢ umacniajg rzeczowe dowody jak
wzrost gospodarczy, nowe technologie i systemy zarzadzania (s. 317-322).

Przywotane poglady Kurczewskiej moga stanowi¢ uzupetienie koncepcji
systemow eksperckich Giddensa. Autor ten nie wspomina bowiem o mozliwosci
przeksztatcania si¢ ekspertow w technokratow. Ujecie to nalezy takze odnie$¢ do
zjawiska narcyzmu kulturowego. Wydaje si¢, iz doskonalenie si¢ ekspertow
w kreowaniu tajemnic, ich potrzeba podziwu i wielkich czynéw oraz wzrost
skali ryzyka §wiadczacy o mozliwych negatywnych konsekwencjach ich osia-
gni¢¢ daja podstawy do upowszechniania si¢ powatpiewania w kompetencje
ekspertow. Reakcja na taki stan rzeczy moze by¢ zaostrzenie kryteriow doboru
0sOb na stanowiska wysokiego zaufania. Ponadto okazuje si¢, ze zracjonalizo-
wane w jednych warunkach zachowania wymuszajace dbanie przez ekspertow
o swoj wizerunek, w innych okoliczno$ciach mogg by¢ pigtnowane. Przyktado-
wo, doradca premiera moze by¢ postrzegany jako osoba, ktéra powinna odpo-
wiednio wyglada¢ i wystawia¢ si¢, by utrzymaé kontakt z osobami na najwyz-
szych stanowiskach, badz reprezentowac je na zewnatrz. Jednocze$nie jednak od
eksperta wymaga si¢, by wiedziat jak ubra¢ si¢ i zachowa¢ w bezposredniej
styczno$ci z dysponentami wiedzy potocznej, np. gdy dojdzie do katastrofy bu-
dowlanej, kleski zywiotowej lub strajku.

Sytuacje komplikuje fakt, iz wspotczesnie za sprawa srodkéw masowego
przekazu ekspert zdaje si¢ by¢ bardziej niz w przesztosci podatny na mozliwos¢
»przytapania” w zakulisowych sytuacjach (Goffman 1981:156-195), gdy znajdu-
je sie w swojej sferze prywatno$ci i anonimowosci, odpoczywa i przygotowuje
do dalszego odgrywania swojej roli spotecznej, a wige gdy, by¢ moze, podejmu-
je sie¢ czynnosci sprzecznych z tymi, ktore sa od niego oczekiwane, np. nie ra-
dzac sobie ze stresem spozywa alkohol, podczas gdy jednoczesnie pracuje na
rzecz instytucji ograniczajacej dostep do uzywek; robi zakupy w czasie pracy;
bierze udziat w pracach jednej z organizacji, do ktorych przynalezy znajdujac sig
w tym samym czasie na zwolnieniu chorobowym we wlasciwym miejscu za-
trudnienia. Wspodtczesne media mimo dylematoéw etycznych czgsto decyduja sig
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na prowadzenie dziennikarstwa demaskatorskiego, opartego na prowokacjach,
ktére moga zosta¢ uznane w niektorych sytuacjach za prawnie dopuszczalne -
jednakze taka ocena nastepuje dopiero po przeprowadzeniu prowokacji (Chylin-
ski, Russ-Mohl 2008:142-147). Dzialania dziennikarzy jako ekspertow od ujaw-
niania faktow, cho¢ ryzykowne, pozwalaja im na przyciagni¢cie uwagi odbior-
cow 1 skuteczng sprzedaz towarzyszacych wlasciwym informacjom reklam, sta-
nowiacych element powiazanego z narcyzmem kulturowym kapitalizmu kon-
sumpcyjnego.

RELACJE EKSPERTOW I NARCYZMU KULTUROWEGO NA TLE DYLEMATOW
WSPOLCZESNOSCI

Wyrézni¢ mozna przynajmniej kilka watkow, w ktorych na poczatku XXI
wieku obecne sa wzajemne relacje ekspertow i zjawiska narcyzmu kulturowego.
Mozna je okresli¢ jako: (1) dylematy ksztaltowania spoleczenstwa wiedzy;
(2) wybdr migdzy substytutami zaufania a sposobami jego odbudowy; (3) prze-
miany stratyfikacji spolecznej; oraz (4) wybor Sciezek rozwoju spoteczno-
ekonomicznego. Na kazdej z tych ptaszczyzn dochodzi do rywalizacji migdzy
pewnymi wizjami oczekiwanej rzeczywisto$ci spotecznej oraz popierajacymi je
sitami spotecznymi.

1. Dylematy ksztaltowania spoleczenstwa wiedzy

Istotne watpliwosci wzbudza jako$¢ procesu ksztaltowania si¢ spoteczenstwa
wiedzy, ktorego niepowodzenie moze prowadzi¢ do powstania formacji prowo-
kacyjnie okreslanej mianem ,,spoleczenstwa ghupoty” (Zacher 2007:247). Z jed-
nej strony istnieja sity spoteczne popierajace upowszechnianie wiedzy eksperc-
kiej w odniesieniu do réznych sfer zycia ludzkiego: edukacji, kultury, gospodar-
ki, edukacji, badan, zdrowia i stosunku do srodowiska naturalnego, w ktéorym to
kluczowe begdg unaukowienie, systemowos¢, innowacyjnos¢, ewaluacja skutkow
i synergia dajace podstawy do trwatego rozwoju. W takim spoteczenstwie istot-
ne ma by¢ dazenie do wyrownywania szans, do pomniejszania nierdéwnosci
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w dostepie do technologii cyfrowych, ale tez luki edukacyjnej i intelektualnej
w wykorzystywaniu ich opcji i mozliwosci (s. 241).

Z drugiej strony dostrzegalne sa zjawiska burzace optymizm takich wizji
(s. 19-21, 70-71, 244-247). Wiele ludzi nie potrafi i nie chce korzysta¢ z wiedzy
lub traktuje jg instrumentalnie. Demokratyzacja edukacji doprowadzita do obni-
Zenia poziomu nauczania, uczelnie wyzsze nie zawsze dbaja o biblioteki 1 jakos¢
kadry, przyjmuja mlodziez nieprzygotowana do studiéw, sa nieprzygotowane na
»Scigganie” przez studentéw tekstow z internetu, na ich kupowanie, zazywanie
przez nich narkotykow, okazuja si¢ narazone na nepotyzm, korupcj¢ i upartyj-
nienie polityki kadrowej. W srodkach masowego przekazu dominuje jezyk po-
toczny, dopuszcza si¢ tamanie regul gramatyki, publikacje reklam urazajacych
odczucia odbiorcow, laczenie powaznych informacji z rozrywka (ang. infotain-
ment) oraz uzupetniane wiadomosci obrazami i opisami przemocy. W internecie
dynamicznie rozwija si¢ pornografia umozliwiajaca degeneracj¢ stosunkoéw spo-
tecznych i relacji miedzy plciami, szum informacyjny i rozsytanie niechcianych
informacji (ang. spam), powszechne sa dyskusje i komentarze przepetione wul-
garyzmami. Zauwaza si¢ spadek czytelnictwa ksigzek i prasy oraz rozwoj zjawi-
ska wtérnego analfabetyzmu, ktéry rodzi obawy o mozliwo$¢ prowadzenia rze-
czowych dyskusji w oparciu o abstrakcyjne pojgcia. Polityka i religia musza by¢
wspierane przez reklame upraszczajacg ich zatozenia i cele, dopuszcza sie skraj-
ny relatywizm oraz uproszczone wyjasnienia $wiata oferowane przez ruch No-
wej Ery, wrozbiarstwo, numerologi¢ i scjentologi¢. Wszechobecny staje si¢ buzz
marketing polegajacy na zachecaniu konsumentéw do rozmawiania ze swoimi
bliskimi i znajomymi o dobrach i ustugach a wigc zachecania innych do korzy-
stania z nich (Buzz marketing b.d.). Czynnosci te moga dawac¢ ludziom poczucie
znawstwa, bycia ekspertem w jakim$ zakresie. Przybiera rozne formy, jak np.
marketing wyznawcow (evangelist marketing), marketing wirusowy, prowadze-
nie blogdw o markach (brand blogging), prowadzenie spotecznosci zwigzanych
z marka (community marketing), przekazywanie probek produktéw liderom opi-
nii (product seeding), wspieranie kwestii spotecznych (cause marketing), usta-
nawianie mody i wywolywanie efektu nasladownictwa (trendsetting) oraz tacze-
nie promocji jednych produktow i ushug z innymi (casual marketing).

Z wskazanymi watpliwosciami taczona jest debata o zastosowaniu i jakosci
tworzonej oraz udostgpnianej za posrednictwem internetu wiedzy. Wiedza jest
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jednym z czynnikow ksztattujacych wtadzg ekspercka, ktora jest tym silniejsza
im mniejsza ilo§¢ os6b ma dostep do informacji i ich uporzadkowanych zbioréw
pozwalajacych na okreslanie celow, dobor $rodkow i podejmowanie decyzji
o dziataniach realizowanych przez innych (Griffin 2005:558). Przyktadowo
w gospodarce opartej na wiedzy bycie w sieci staje si¢ warunkiem podstawo-
wym, ale niewystarczajagcym do skutecznego konkurowania z innymi na rynkach
dobr, ustug i pracy. Istotne jest bowiem jeszcze do jakich sieci przynalezy dany
podmiot gospodarczy oraz jakg pozycje w nich zajmuje, czy jest w stanie zdo-
bywac i tworzy¢ nowa wiedze, dzieli¢ si¢ nig, zarzadzac jej przeptywami i chro-
ni¢ ja (Zorska 2007:61, 152).

Niemniej poza rywalizacja o wiedz¢ istotna staje si¢ wspolpraca przy jej wy-
twarzaniu, ktéra przybrala masowa skale wraz z eksplozja tworzenia witryn
internetowych nurtu Web 2.0. Podstawe tych przemian stanowig serwisy spo-
lecznosciowe (np. MySpace, YouTube, Facebook, deviantART, Wikipedia)
umozliwiajace ich wspoéttworzenie przez uzytkownikéw np. poprzez oddzialy-
wanie na ich wyglad, funkcjonalno$ci i zawartos¢. Ich cechg szczeg6lng sg ,,tre-
$ci tworzone przez uzytkownikow” (ang. User-Generated Content; UGC), ktore
Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) charakteryzuje po-
przez: (1) ,,potrzebe publikacji”, czyli przedstawienia dla okreslonego szerokie-
go grona odbiorcow (nie sg to wiec np. listy prywatne); (2) ,,wysitek kreatyw-
ny”, czyli wklad wlasny uzytkownika w publikowang pracg; (3) ,,tworczos$¢ poza
zyciem zawodowym”, czyli prace stanowia przejaw dzialalnosci dobrowolnej
i niekomercyjnej (Wunsch-Vincen, Vickery 2007:8-9). Przykladami UGC na
witrynach internetowych sa np. autorskie rysunki, zdjgcia, utwory muzyczne,
filmy, recenzje, komentarze, audycje, ksigzki, hasta encyklopedyczne, pamigtni-
ki. Dotychczasowe analizy wskazuja na wiele, czesto sprzecznych ze soba, skut-
kow dostepnosci tresci UGC.' Z jednej strony dostrzega sie szanse na powstanie

' Do skutkow dostepnosci tresci UGC zalicza sie m.in. wzrost sprzedazy nowego sprzetu i opro-
gramowania; upowszechnianie si¢ ustug dla bardziej zaangazowanych tworcow; nowe koncepcje,
inicjatywy i zajecia; nowe techniki reklamy i marketingu; zmiany w pracy tradycyjnych mediow;
zmiany w sposobie okreslania pracy i czasu wolnego; zmiany w produkcji i dostepie do informa-
cji; zalew informacyjny; czgstsza komunikacja; nowe przestrzenie edukacji i nauczania; wymiana
wiedzy naukowej; wzrost wiedzy; zmiana sposobu rekrutacji nowych talentow; spadek izolacji
spotecznej; wzrost zaangazowania spotecznego i uczestnictwa politycznego; sprzyjanie $wiado-
mym decyzjom jednostek; dalsza indywidualizacja; konkurencja mi¢dzy osobami udostgpniajg-
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nowej, bardziej odpowiedzialnej spotecznie gospodarki opartej na wspotpracy
okreslanej mianem wikinomii (zob. Tapscott, Williams 2006).

Z drugiej za$ uznaje si¢, iz chaos informacyjny poglebia si¢. Pojawiaja sig
quasi-eksperci, ,kult amatoro6w” oraz przypadki ich wykorzystywania przez
korporacje wymagajace ptatnosci za dostep do skuteczniejszych form reklamy,
publikacji i handlu pracami w ramach serwisow spotecznosciowych (zob. Olcon
2006; Keen 2007; Kosinski 2009; Lanier 2010). Mozna zaryzykowac twierdze-
nie, iz nie poparta kompetencjami zawodowymi masowa tworczos¢, jakg umoz-
liwia Internet, stanowi dowdd na skale zjawiska narcyzmu kulturowego. Niera-
dzace sobie z zagrozeniami jednostki obsesyjnie publikujg dzieta majace swiad-
czy¢ o $cierajacych si¢ w nich odczuciach wielkosci i pustki, potrzebach bycia
podziwianym i lubianym przez innych. W sieci jednostki narcystyczne otrzymu-
ja szersze, w znacznej mierze bezplatne, mozliwosci ksztaltowania swojego
wizerunku, poszukiwania nowych partnerow, z ktorymi moga podzieli¢ si¢ swo-
imi problemami, jak réwniez nowych metod terapii i srodkow podtrzymujacych
zdrowie (np. motto serwisu Ekspert.pl: ,,Na czym si¢ znasz? Jaki masz problem?
Kazdy si¢ na czyms$ zna. Jakim ty jeste$ ekspertem? Pozwol si¢ znalez¢ w sieci
i Google’u”. Motto serwisu Nasze-choroby.pl brzmi: ,,Podziel si¢ swoja choro-
ba! Poznaj chorych takich jak Ty!”.

Przyblizone procesy wspolnotowego wytwarzania wiedzy mozna odnie$¢ do
utopii powszechnej tworczosci autorstwa J. Beuysa. Artysta ten zaktadal, iz
wszyscy ludzie maja potencjat tworczy a zwigzane z nim wartosci duchowe sa
wazniejsze niz materialne lub ekonomiczne (Beuys 2001; Kaczmarek 2001).
Beuys twierdzit, iz tylko przez kreatywno$¢ ludzie mogg sta¢ si¢ wolni. Tej
wolnosci sprzyja¢ ma rozwdj technologii, ktéry — wymagajac od jednostek coraz
mniej pracy — postawi je przed problemem wykorzystania czasu wolnego. Po-
glady te uznaje si¢ za utopi¢ gdyz zaktadaja na tyle radykalng przebudowe spo-
leczenstwa, iz jest niemozliwa do wcielenia (Mannheim 1992).

Przeszkode podstawowa stanowig sami ludzie, nie wszyscy bowiem dysponuja
wystarczajacymi zasobami kapitatu ludzkiego, ktore pozwolitby na wytwarzanie

cymi tresci; zanik empatii; wzrost umiejetnosci kreatywnych; nowe uzaleznienia; nowe nierowno-
$ci spoteczne 1 gospodarcze; zmiany norm prawnych; problemy z ochrong prywatnosci i bezpie-
czenstwem; znoszenie struktur hierarchicznych (Friedman 2006; Wunsch-Vincen, Vickery
2007:28-39).
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dzietl, dobr i1 ustlug wysokiej jakosci, a w szczegdlnosci przetomowych innowa-
cji. Chodzi tu o wszystkie cechy i zdolnosci, ktére mozna przypisa¢ pojedyn-
czemu cztowiekowi, a ktore moga by¢ przydatne w skutecznym przeksztalcaniu
zasobow 1 odkrywaniu nowych sposobow ich wykorzystania. Sg to np. wiedza
(w tym wyksztalcenie), stan zdrowia, wiek, ple¢, znajomo$¢ jezykow obcych
i obstugi komputera. (Hamm 2004:52). Utopii tej zaprzeczaja tez wyniki badan
dotyczace nieréwnosci w tworczym uczestnictwie (zob. Florida 2005:48-51;
Nielsen 2006; Crawford 2007).

W tym miejscu zgodzi¢ si¢ mozna za$ z J. Rifkinem (2002:10), iz wkraczamy
W powigzany z rozwojem gospodarki niematerialnej ,,wiek dostepu” cechujacy
si¢ krotkotrwalym 1 ograniczonym uzytkowaniem débr, gdzie regula sa state
zmiany, nowe koncepcje i pomysty. Niemniej niekoniecznie trzeba podpisac si¢
pod jego twierdzeniem, iz ,,’mie¢’, ‘posiadaé’, ‘gromadzi¢’ nie ma juz sensu”.
To wtasnie gromadzenie i kumulowanie tresci w serwisach spoteczno$ciowych
stanowi o ich sile przyciagania kolejnych uzytkownikow, ktorzy moga odkrywac
nieznane wczesniej opcje radzenia sobie z codziennymi problemami. Poza tym
koncepcja ,,wieku dostgpu” pozwala na dostrzezenie, iz sama mozliwo$¢ korzy-
stania z infrastruktury Internetu i poszczegdlnych serwisow spotecznosciowych
nie oznacza jeszcze wcale wyrdwnania szans rozwojowych. Ot6z wiele z baz
danych i ushug przeznaczonych dla ekspertow jest nie tylko glteboko ukrytych
(ang. deep web) przez zwyklymi uzytkownikami, ale tez pilnie strzezonych
przez szeregi kontrolerow (ang. gatekeepers), instytucji i 0sob okreslajacych
reguly i warunki dostepu do sieci (s. 187-192).

Wazna jest rOwniez inna obserwacja Rifkina, iz Internet stanowi przestrzen
cybernetyczng (powigzana z przestrzenia geograficzng) w ktorej dochodzi do
wyraznego starcia migdzy wspotczesnym kapitalizmem konsumpcyjnym, od
ktorego uzaleznione sg jednostki narcystyczne a kultura, ktora reprezentowana w
szczegblnosci przez ulegajace profesjonalizacji instytucje trzeciego sektora,
umozliwia odtwarzanie zaufania (s. 260-273). Zaklada si¢, iz w nowoczesnos$ci
stosunki miedzy komercja i kulturg ulegly pogorszeniu wraz z wypieraniem
lokalnych wyrobow przez zestanadaryzowane masowe produkty i ustugi, nie-
rzadko wykorzystujace symbole i zwyczaje spotecznosci, ktore nie byly w stanie
ich skutecznie chroni¢. Kapitalizm nie moze si¢ zatem oby¢ bez bogactwa zroz-
nicowania kulturowego.
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2. Wybor miedzy substytutami zaufania a sposobami jego odbudowy

Blizszego omodwienia wymagaja decyzje dotyczace indywidualnych i zbioro-
wych srodkow zaradczych w sytuacjach niepewnosci. Upowszechnianie nowych
technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych takich jak: Internet, telefonia
komérkowa, skanery, kamery, aparaty i dyktafony cyfrowe oraz przenosne pa-
migci USB podtaczane do komputeréw, pozwala sadzi¢ iz zmieniaja si¢ cechy
tak wiedzy eksperckiej, jak i narcyzmu kulturowego. Przyktadowo technologie
te doprowadzily do narodzin dziennikarstwa obywatelskiego, ktore uprawiane
przez nieprofesjonalistow sprawia, iz nierzetelne informacje kompromitujace
ekspertow jest w stanie publicznie zaprezentowaé kazdy, kto ma dostep do sieci
internetowej. Wywotuje to obawy zawodowych dziennikarzy o jakos$¢ debaty
publicznej, za§ u oséb publicznych moze prowadzi¢ do szczegblnej troski o za-
chowanie prywatnosci. W koncu krepujace fakty z zycia prywatnego moga zo-
sta¢ ujawnione w najmniej oczekiwanym momencie nawet przez niepozornego
przechodnia minigtego na ulicy, osobg spotkang na konferencji lub otrzymujaca
od eksperta odpowiedz na zapytanie skierowane drogg elektroniczng (Dzienni-
karstwo obywatelskie b.d.; Sienczyto-Chlabicz 2006; Chylinski, Russ-Mohl
2008:380-386; Bradwell 2010).

W warunkach rodzacych obawy o utratge prywatnosci wydaje si¢, iz bedzie
wzrasta¢ zapotrzebowanie na substytuty zaufania, czyli alternatywne rozwigza-
nia umozliwiajace zaspokojenie potrzeby przewidywalnosci zachowan innych
ludzi i instytucji. Za P. Sztompka (2007:328-333) przyjmuje si¢, iz siedem ta-
kich mechanizmow stanowia: (1) wiara w opatrzno$¢ — uciekanie do losu, prze-
znaczenia, czy Boga moze thumi¢ niepokoj; (2) korupcja dajaca ztudzenie kon-
troli nad innymi i gwarancj¢ ich przychylnosci; (3) nadmierna czujnosé, osobisty
nadzor i kontrola nad innymi, ,,branie spraw w swoje rece”, zatrudnianie agencji
ochrony 1 straznikéw, zaktadanie alarmow, odzyskiwanie dlugéw sita; (4) ucie-
kanie si¢ do instytucji prawnych poprzez sporzadzanie kontraktow, powotywa-
nie $wiadkéw, odwolywanie si¢ do rozstrzygnie¢ sadowych; (5) gettoizacja czyli
otaczanie si¢ murami, tworzenie granic, zaktadanie zamknigtych wspolnot; (6)
paternalizm: poszukiwanie silnego przywodcy, zrzeszanie si¢ w kultach i sek-
tach; oraz (7) eksternalizacja zaufania czyli poktadanie zaufania w przywodcach
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innych spoteczenstw, ich organizacjach i produktach, w instytucjach mi¢dzyna-
rodowych oraz emigracja w poszukiwaniu zatrudnienia.

Wydaje sig, iz w kontekscie korzystania z technologii cyfrowych do substytu-
tow zaufania mozna zaliczy¢ tez filtrowanie wiadomosci przychodzacych i wy-
chodzacych, czyli dazenie jednostek i instytucji do konsekwentnego selekcjo-
nowania informacji niezgodnych z ich celami i $rodkami oraz zapobiegania
przedostawaniu si¢ ich w niepowotane rgce. Odpowiadanie na zapytania kiero-
wane drogg elektroniczng wymaga przemyslanych dziatan, brak reakcji na nie
rodzi za$ nieufno$¢. Najogolniej korzystanie z substytutow zaufania mozna in-
terpretowac jako podejmowanie strategii przetrwania swiadczacych o poglebia-
niu si¢ zjawiska narcyzmu kulturowego.

W opozycji do substytutoéw zaufania znajdujg si¢ propozycje odgérnego i od-
dolnego budowania kultury zaufania, szerzej: wzmacniania kapitatu spoteczne-
go, czyli potencjatu wspoldzialania osadzonego w powigzaniach migdzyludzkich
i normach spotecznych, ktory moze przynosi¢ korzysci osobom, grupom i spote-
czenstwom. O pozytywnych efektach zewnetrznych kapitalu spotecznego mo-
zemy mowi¢ gltownie, gdy przybiera form¢ zwang pomostowa lub wiaczajacy
(Putnam 2000:22), a wigc gdy dochodzi do wspotpracy i integracji miedzy
ludZmi réznych kultur, religii, warstw i grup spotecznych. W propozycjach od-
gornego ksztaltowania zaufania istotne sa eksperckie propozycje reform, zmian
w sferze prawa, regulaminéw, zarzadzen administracyjnych i dziatan politycz-
nych wraz z ustalaniem strategii i programéw rozwojowych na poziomie krajo-
wym i regionalnym. Teoretyczne uzasadnienie tego nurtu moze stanowi¢ model
powstawania kultury zaufania zaproponowany przez Sztompke (2007:293-300),
w ktérym punktem wyjscia jest zatozenie, iz nalezy dazy¢ do takiego przeksztat-
cania instytucji by swoja praca zwigkszaty sktonnos¢ cztonkow spoteczenstwa
do obdarzania innych zaufaniem i spetniania ich oczekiwan. Za niezb¢dne uzna-
je si¢ tu jednoczesne podejmowanie dziatania na rzecz (1) poprawy legislacji:
dbatosci o spdjnosé norm i prostote systemu prawnego; (2) trwatosci porzadku
spotecznego czyli gwarantowania spdjnosci i nieodwotalnosci zasad np. stalosci
w dazeniu do prorynkowych i demokratycznych reform; (3) przejrzystosci orga-
nizacji spotecznej czyli otwartego charakteru dziatan wladz, istnienia niezalez-
nych mediow i osrodkéw badawczych; (4) swojskosci srodowiska spotecznego,
a zatem zyczliwos$ci i uczynnosci reprezentantow instytucji; oraz (5) odpowie-
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dzialno$ci 0sob 1 instytucji czyli wolnych wyborow, rownosci wobec prawa.
Szo6sty, odrgbny aspekt, stanowi szeroka edukacja rozumiana jako upowszech-
nianie dostgpu do wiedzy o zyciu spotecznym, lekcje ufnosci w zyciu rodzin-
nym, budowa zaufania w szkolnych relacjach nauczycieli i uczniéw, podtrzy-
mywanie cigglosci stylow zycia i zwyczajow, przekazywanie przykladow zaufa-
nia przez wspolnoty religijne, uwzglednianie tematyki zaufania i nieufnosci
w debatach publicznych oraz ukazywanie pozytywnych przyktadéw optacalno-
$ci zaufania przez mass media. Podstaw do odgérnych metod budowy kultury
zaufania dostarczajg takze koncepcje sterowania réznorodnoscig (Sadowski
2006:176-177; Griffin 2005:190-193), ktore dzigki ograniczaniu nieufnosci
przedstawicieli r6znych grup kulturowych, ma prowadzi¢ do tworzenia wielo-
kulturowych instytucji, spotecznosci lokalnych, miast i krajéw a przez to umoz-
liwi¢ im np. obnizenie kosztéw funkcjonowania, utatwi¢ pozyskiwanie zasobow,
utatwic¢ dostosowanie si¢ do otoczenia, zwigkszy¢ kreatywnos$¢ i innowacyjnosc
oraz zwigkszy¢ dostep do informacji uzytecznych przy rozwiazywaniu proble-
mow.

Po stronie oddolnych propozycji budowy kultury zaufania mozna natomiast
postawi¢ listy, indeksy i katalogi ,,dobrych praktyk” do jednostkowego i zbioro-
wego zastosowania na poziomie lokalnym i w srodowisku zamieszkania. W tym
miejscu wystarczy zasygnalizowaé, iz przyktad oddolnych propozycji moze
stanowi¢ opracowanie zawierajace 150 metod ksztaltowania zaufania przygoto-
wane w ramach projektu naukowego Saguaro Seminar, ktory jeden z glownych
autorow koncepcji kapitatu spotecznego R.D. Putnam prowadzi na Uniwersyte-
cie Harvarda od 1995 roku. W inicjatywie tej uczestniczy wielu waznych ame-
rykanskich naukowcow, aktywistow, przedstawicieli biznesu i politykow. Ze-
stawienie to zostato znacznie rozbudowane m.in. przez australijska organizacje
spoteczng Bank of I.D.E.A.S. (zob. Saguaro Seminar...; Bank of LD.E.A.S...
2009a, 2009b).
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3. Przemiany stratyfikacji spoltecznej

Kolejny watek stanowig przemiany stratyfikacji spotecznej, czyli hierarchii
warstw spotecznych o wigkszych lub mniejszych szansach dostepu do jakiego$
spolecznie cenionego dobra: bogactwa, wiadzy, prestizu, wyksztatcenia i zdro-
wia (Sztompka 2002:336-338, 354-355). Zaktada si¢ przy tym, ze ze wzgledu na
przynalezno$¢ do réznych grup i zajmowanie réznych pozycji ludzie maja nie-
rowny dostep do poszczegolnych dobr. Poza tym moze dochodzi¢ do zbieznosci
lub rozbiezno$ci migdzy hierarchiami stratyfikacyjnymi a wigc wysoka lub niska
pozycja jednostki lub grupy na jednej z drabin nieréwno$ci moze odpowiadacd
lub nie odpowiada¢ podobnej pozycji w innych hierarchiach. Przykladem zbiez-
no$ci moze by¢ sytuacja kiedy posiadanie wysokich zarobkdéw bedzie wiagzac sie
wysokim prestizem zawodu i dostegpem do specjalistycznych ustug medycznych.
Czgéciej jednak dochodzi do rozbiezno$ci. Zauwaza si¢ ponadto, ze klasy wyz-
sze poprzez akty przemocy symbolicznej lepiej radza sobie z konwertowaniem
jednych zasobow na inne i utrzymywaniem wysokich pozycji w réoznych hierar-
chiach (Bourdieu, Wacquant 2001:104). Dokonujace si¢ w ,,pdZnej nowoczesno-
sci” przejscie od produkcji dobr materialnych (przedmiotéw) do niematerialnych
(idei, ustug, obrazow, symboli) oznacza poszerzanie zakresu refleksyjnosci in-
stytucjonalnej a wiec takze systemow eksperckich, ktére przyczyniaja si¢ do
rozwoju zjawiska narcyzmu kulturowego. Mozna sadzi¢, iz przetom technolo-
giczny lezacy u podstaw tych przemian zmienia skale stratyfikacyjne (Sztompka
2002:348-349). Cho¢ powstato juz przynajmniej kilka koncepcji opisujacych
hierarchie spoteczne w ,,p6znej nowoczesnosci” w tym miejscu analizie poddane
zostang dwie: ,.netokracji-konsumtariatu” autorstwa A. Barda i J. Séderqvista
oraz , klasy kreatywnej-klasy ustugowej” w ujeciu R. Floridy.”

Przywotane zatozenie Kurczewskiej, iz eksperci moga stawac si¢ technokra-
tami wydaje si¢ traci¢ na aktualnos$ci. Pewnych wyjasnien w tym zakresie do-
starczaja Bard 1 Soderqvist (2006:71-90). Autorzy ci twierdza, iz doszto do
»Smierci etatyzmu i kryzysu demokracji” a ich miejsce stopniowo zajmuje od-
powiednio netokracja i system polityczny okre§lany mianem plurarchii. Najo-

2 Zob. réwniez koncepcje ,,(nowej) nowej klasy sredniej-podklasy” S. Lasha (Beck, Giddens, Lash
2009:168-177) oraz ,,rdzen-peryferie” D. Harvey’a (Marody, Giza-Poleszczuk 2004:254-256).
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goblniej zaktada sig¢, ze polityka spoteczno-gospodarcza panstwa okre$lana mia-
nem etatyzmu polega na ingerowaniu w wolny rynek np. poprzez finansowanie
inwestycji publicznych, ratowanie upadajacych przedsigbiorstw, podtrzymywa-
nie nierentownej produkcji, wprowadzanie monopolu panstwa w niektorych
sektorach gospodarki i administracj¢ przedsigbiorstwami panstwowymi oraz
udzielanie pomocy spotecznej osobom zmarginalizowanym. Zaklada sie, ze
wzrost etatyzmu prowadzi do zapotrzebowania na technokratow, ktérzy swoimi
poradami majg eliminowa¢ subiektywizm decydentdw oraz ograniczy¢ ryzyko
strat i zagrozen dla zbiorowos$ci. Eksperci jednak nie sg nieomylni, zdarza si¢ ze
sa przesadnie przekonani o sterowalnosci systemow spotecznych (Sztaba
2007:119-120, 470-471; Pacholski 2001:204; Fukuyama 1997a:391-396).
A. Bard i J. Soderqvist twierdza, ze jeszcze przed latami 90. XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych i Europie nastgpil proces pluralizacji mediow polegajacy na
zerwaniu ich silnych wiezi z etatyzmem. Srodki masowego przekazu byly stop-
niowo uwalniane spod kontroli najwiekszych instytucji korporacyjnych i pan-
stwowych stajac si¢ coraz bardziej autonomicznymi podmiotami oferujgcymi
innym instytucjom wyspecjalizowane rynki reklamowe oraz dajac podstawy do
uksztaltowania si¢ klasy netokratow (Bard, Soderqvist 2006:80). Mass media
dokonaty przej$cia od wspierania propagandy korporacyjnej i panstwowej do
kreowania przedstawien medialnych, w ktorych reguta sa ,,szokujace doniesie-
nia” (s. 81). Ekspertow krytykowano przy okazji ruchow mtodziezowych prze-
fomu lat 60. 1 70. XX wieku, ich pomytek w odniesieniu do zastosowania §rod-
kéw chemicznych, wspierania industrializacji pomijajacej kwestie ochrony $ro-
dowiska opartej na intensywnym wykorzystywaniu surowcoéw naturalnych oraz
nieskutecznosci w poszukiwaniu sposobow wyjscia z kryzyséw naftowych
i finansowych (Jung 1997:3; Postman 2004:220; Fukuyama, Colby 2009). Do
tego wspotczesnie w warunkach globalizacji ma miejsce nasilenie aktywnosci
ruchow spolecznych krytycznie nastawionych wobec realizacji ryzykownych
inwestycji, badan czy programow rozwojowych. Wszystko to daje mass mediom
szerokie pole do dzialania na pograniczu sektora panstwowego, rynkowego
1 organizacji pozarzadowych czyli trzeciego sektora (por. Chylinski, Russ-Mohl
2008:27-31). Cho¢ ten model funkcjonowania mass mediow wcigz jest uznawa-
ny za obowigzujacy to juz dostrzega si¢ jego krucho$¢ wobec upowszechniania
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si¢ nowych $rodkow przekazu opartych na sieci internetowej (s. 380-386; Bard,
Soderqvist 2006:145-149).

Netokratami stajg si¢ ludzie, ktérzy — podobnie jak wczesniej mass media —
zrozumieli reguty dziatania globalnej sieci informacyjnej i potrafia ja wykorzy-
stywa¢ do osiggania celéw. Chodzi tu o jednostki i grupy, ktore potrafig odkry¢
lub wytworzy¢ ,,wtajemniczenie we wlasciwe sieci” oraz zmobilizowaé do zor-
ganizowanego dziatania ich uczestnikow wraz z ich zasobami (Bard, Soderqvist
2006:87). Za przykltady mogg shluzy¢ m.in. terrorysta Usama Ibn Laden,
L. Thorvalds — inicjator ruchu Linuks, L. Page i S. Brin — tworcy korporacji
Google oraz S. Marcos — jeden z przywodcOw powstania zapatystow w meksy-
kanskim stanie Chiapas. Moga to byé w szczegolnosci osoby miode, ktore
w latach edukacji szkolnej miaty dostep do sieci, a w tradycyjnych strukturach
organizacyjnych sg umieszczane na nizszych stanowiskach jako poczatkujacy
pracownicy, cho¢ wykorzystujac sieci i nowe technologie nieraz dysponuja
wickszg wiedza 1 umiej¢tnosciami niz ich przetozeni (Cellary 2002:15; Poulet
2009:74-75). Tymczasem ci, ktorzy nie maja dostgpu do sieci i nie potrafig
z nich korzysta¢, staja si¢ nowa podklasa: konsumtariatem. Mogg to by¢ zarow-
no ,,wykluczeni cyfrowo”, jak tez jedynie pobieznie korzystajacy z sieci przed-
stawiciele administracji panstwowej, przedsigbiorcy i aktywisci spoleczni.
Wreszcie pojecie plurarchii odnosi si¢ do nowego systemu politycznego

w ktorym kazdy z uczestnikow decyduje o sobie, ale nie ma mozliwos$ci, ani
okazji, by decydowac o ktérymkolwiek z innych uczestnikow. Glowna zasada
demokracji, wedhug ktorej w przypadku rozbieznosci opinii wigkszos¢ decyduje
0 mniejszos$ci, nie moze by¢ zatem utrzymana. W sieci kazdy jest swoim pa-
nem, na dobre i na zle. Znaczy to, ze interes grupy, a zwlaszcza utrzymanie po-
rzadku 1 przestrzeganie prawa, podlegaja nicustannej presji. W czystej plurar-
chii niemozliwe jest ustanowienie warunkéw sprzyjajacych funkcjonowaniu
panstwa prawa. Réznica miedzy tym, co jest legalne, a tym, co jest przestep-
stwem przestaje istnie¢. Prowadzi to do powstania spoteczenstwa, ktore jest zu-
petnie nieprzejrzyste, w ktorym wszystkie decyzje polityczne podejmowane sg
w kregu zamknigtych, elitarnych grup, do ktorych nikt poza ich cztonkami nie
ma dostepu (Bard, S6derqvist 2006:89-90).
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Nie oznacza to bynajmniej, ze netokraci sg przekonani o realizowaniu prywat-
nych intereséw; o ich wladzy $wiadczy budowanie tozsamosci opartej na przy-
naleznosci do grupy, dostepie do informacji, umiej¢tnosci ich absorbowania
i sortowania, podejmowania spojrzenia uogodlniajacego, zwracania uwagi, dzie-
lenia si¢ cennymi informacjami oraz otwartosci i wspaniatomy$lnosci (s. 128-
129). Konsumtariat stanowig natomiast ludzie znajdujacy si¢ w ,,sieci konsump-
cji eksploatywnej”, ich aktywno$¢ jest sterowana odgornie poprzez reklamy
wywotujagce pragnienia oraz zapewnienie §rodkow pozwalajacych na utrzymanie
konsumpcji na poziomie odpowiadajagcym netokratom. Ta forma hiperkapitali-
zmu ma na celu nie osigganie maksymalnych zyskow, lecz zapobieganie niepo-
kojom spotecznym i przemocy. Przedstawiciele konsumtariatu to indywidualisci,
ktorzy tworza krotkotrwate ,nowe plemiona”, nie potrafia wykroczy¢ spoza
swoja tozsamos$¢, stale daza do samorealizacji, ktora uznaja sg forme terapii
(tamze). Obie klasy oddzielaja rywalizujace ze soba mniejsze sieci, do ktorych
dostep odbywa sie¢ wedlug zasad komercyjnych. Netokracja odroznia si¢ glow-
nie tym, ze ,.kontroluje swoja che¢ posiadania i powstawania” — swoja prace
i konsumpcje¢, podczas gdy konsumtariat jedynie wykonuje jej polecenia (s. 150-
151).

Przyblizona koncepcja teoretyczna pozwala zakladaé, ze zardbwno konsumta-
riat, jak i netokracja przynaleza do zbioru jednostek narcystycznych. Jednakze
netokracja jest w stanie sterowa¢ zjawiskiem narcyzmu kulturowego z mysla
o rzekomym dobrze ogéhu. Mozliwos¢ dyktowania innym obsesji samorozwoju
1 pozornie prowadzacej do niej konsumpcji staje si¢ sposobem podtrzymywania
wladzy. Jednocze$nie w interesie netokratdow poszerzanie swojego grona jest
uzasadnione tylko o tyle o ile nowi cztonkowie dysponuja warto$ciowymi kon-
taktami i wiedzg. Ich materialne bogactwo i pochodzenie spolteczne nie maja
zadnego znaczenia.

Ponadto koncepcj¢ Barda i Soderqvista od uje¢ Lascha 1 Giddensa zdaja si¢
odréznia¢ dwa fakty. Po pierwsze: po pokonaniu przez jednostke wielu barier
dopuszczaja w pewnym sensie mozliwos$¢ jej wykroczenia poza ramy narcyzmu
1 nieufnosci. Po drugie: nie czynia catych spoteczenstw zbiorami jednoczesnych
ekspertow w pewnych dziedzinach i laikow w innych, lecz wskazuja na sie¢ jako
ich wspolna ptaszczyzng porozumienia lub zniewolenia. Netokraci moga zatem
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cechowac¢ si¢ dazeniem do interdyscyplinarnosci zainteresowan i internacjonali-
zacji stosunkow spotecznych.

Nieco inne ujgcie poéznonowoczesnej stratyfikacji spotecznej przedstawil
R. Florida. Punktem wyjscia jest tu zalozenie, iz gospodarka oparta na wiedzy to
w znacznej mierze gospodarka kreatywna i niematerialna w ktorej istotna jest
kreatywnos$¢ rozumiana jako zdolno$¢ do statego tworzenia nowych produktow
i ustug, ktéore maja warto§¢ ekonomiczng (por. Jung 2009:109). Szeroko rozu-
miang kategori¢ kreacji obejmujg m.in. prawa autorskie, patenty, znaki handlo-
we oraz projektowanie i wzornictwo (ang. design). Mieszcza si¢ tu wytwory
przemystu muzycznego i filmowego, jak rowniez architektura, sztuka i wynalaz-
ki. W gospodarce kreatywnej istotne sg dwie klasy spoteczne: kreatywna i ushu-
gowa (s. 110-116). Styl zycia i pracy ludzi tworczych — naukowcow, inzynie-
row, wyktadowcow, artystow, grafikow, pisarzy, doradcoéw, specjalistow od
medioéw i reklamy, projektantow, architektow — stanowi mieszankg¢ pracy i za-
bawy, poniewaz kreatywnosci nie mozna uruchomic¢ i zatrzymaé¢ w dowolnym
momencie. Prowadzi to do wykonywania czynnos$ci zarobkowych o nietypo-
wych porach dnia i nocy oraz wymogu samodzielnego zarzadzania czasem.
Efektem jest zaniedbanie prowadzenia domu oraz opieki nad dzie¢mi lub star-
szymi wiekiem rodzicami, gdyz czas wolny na te zajgcia pojawia si¢ dopiero np.
w srodku nocy, kiedy inni $pig lub dnia, gdy inni pracuja.

Od os6b kreatywnych wymaga si¢, by prowadzily ,,nieformalny styl zycia”,
czyli ubieraty si¢ ,,na luzie”, tak by jak najlepiej wyrazi¢ swojg osobowos¢ oraz
uznawaty wartosci: indywidualnosci, samoekspresji, akceptacji rdznic, poszuki-
wania réznorodnych doznan. Za koniecznos$¢ uznaje si¢ troske o aktywnosc fi-
zyczng — z jednej strony jest to moda, z drugiej za$§ terapeutyczna reakcja na
dhugi siedzacy czas pracy, prowadzacy m.in. do otytosci i chordb uktadu kraze-
nia. Korzystanie z nowych ¢wiczen, sportow, lekow i kosmetykow jest powigza-
ne z promowaniem swojego wizerunku wsréd potencjalnych pracodawcow,
partneréow biznesowych i klientow. Ceni si¢ eklektyczny gust, unikanie skomer-
cjalizowanych miejsc i atrakcji oraz ,.konsumpcje doznan”, czyli wybor dobr
1 ustug ze wzgledu na styl zycia i autoekspresje a nie na koniecznos$¢ zaspokoje-
nia potrzeb materialnych. Osoby kreatywne mogg liczy¢ na ,,opiekunczego pra-
codawce”, ktory zatroszczy si¢ o to, by ich miejsce pracy byto tak pomyslane,
aby odczuwali potrzeby wyjécia na zewnatrz. Miejsce uporzadkowanych prze-
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strzeni biurowych zajmuja otwarte wngtrza przypominajace kawiarnie, kluby,
pracownie artystow, hotele i kurorty wypoczynkowe. Wszystko to ma inspiro-
wac do dalszej pracy. Twoércze osoby sa motywowane przez ,,migkkie” sugestie
i gesty oraz indywidualny kontrakt oparty na ich osobistych aspiracjach. Ponadto
kreatywni pracujg w elastycznym czasie pracy i mogg realizowa¢ na koszt pra-
codawcy wlasne projekty, co tacznie prowadzi do samoeksploatacji.

Cechg szczegolng klasy kreatywnej jest zapotrzebowanie na wykonywanie
pracy w miejscu ,frapujgcym”, stymulujacym kreatywno$¢ poprzez tolerancyj-
no$¢, innowacyjnos¢, przyjaznos¢ odmiennosciom i zréoznicowanie pod wzgle-
dem ustug kulturowych. Z tego wzgledu korporacje zmuszone sg do stalego
konkurowania o przycigganie talentdéw. Tymczasem klasa ustugowa nie ma
mozliwosci wyboru czasu pracy i jest stale narazona na jej utrate. Wykonuje
prostsze czynno$ci, ma mniejsze zarobki i gorsze warunki pracy. Jej nizsze po-
lozenie nie §wiadczy jednak o braku umiejetnosci kreatywnych, lecz jest efek-
tem nieskutecznych systeméw edukacyjnych i metod ksztatcenia, ktore hamuja
ich rozwoj 1 wykorzystanie (Kopel 2007:54). Kreatywni moga potrzebowaé
pomocy ustugodawcoéw o kazdej porze dnia i nocy, takze w weekendy. Moga to
by¢ np. ustugi bankowe, kulturalne, edukacyjne, gastronomiczne, naprawczo-
konserwacyjne, turystyczne, seanse filmowe, sporty i rozrywki o dowolnej po-
rze.

Propozycj¢ Floridy od propozycji Barda i Soderqvista odréznia fakt, iz nie
odnosi si¢ ona do ksztaltowania globalnej sieci internetowej, lecz sieci metropo-
lii. Nie jest tez tylko propozycja teoretyczna, lecz wynikiem badan empirycz-
nych. Ograniczeniem tego ujecia jest fakt, iz odnosi si¢ ono tylko do sektora
rynkowego, nie uwzglednia bezposrednio decydentow, przedstawicieli organiza-
cji pozarzadowych oraz os6b zmarginalizowanych i wykluczonych. Takze tu
»gora” i ,,dol” hierarchii uczestniczy w konsumpcji na réznym poziomie. Nie-
mniej podczas gdy aktywno$¢ klasy kreatywnej jest zblizona do netokracji, to
cechy klasy uslugowej nie odpowiadajg opisowi konsumtariatu (por. Bard,
Soderqvist 2006:150-151).

Eksperci, cztonkowie klasy kreatywnej zdajg si¢ w znacznej mierze przejawiaé
cechy osobowosci narcystycznej, czgsciowo z uwagi na swoje umigjetnosci,
czgsciowo z uwagi na oddzialywania otoczenia spotecznego i rynku (zob. Ald-
ridge 2006:61-66). Poza tym pozycja klasy kreatywnej wcale nie gwarantuje jej
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bezpieczenstwa i stabilizacji - powstanie internetowowych sieci spotecznoscio-
wych i serwisow nurtu Web 2.0 zdaje si¢ poszerza¢ zakres wyboru nowych
tworczych pracownikow sposrod aktywnych uzytkownikéw sieci. Klasa ushu-
gowa za$ zdaje si¢ by¢ bardziej zainteresowana ,strategiami przetrwania” ze
wzgledu na niepewnos$¢ swojego polozenia, ale nie jest okreslana jako podklasa
pozbawiong szans na awans. Wydaje si¢, iz przedstawiciele tej klasy probuja
nasladowac¢ osoby kreatywne, w mniejszym lub wiekszym stopniu otaczaé si¢
prestizowymi dobrami i dba¢ o wlasny wyglad, jak rowniez starajg si¢ o szybki
awans np. poprzez migracj¢ do innego regionu lub kraju oraz podejmujac si¢
roéznych, niekiedy sprzecznych ze soba zawoddw w trosce o urozmaicenie zycio-
rysu i portfolio (zob. Giddens 2004:436-438). Ponadto w obu koncepcjach po-
jawia si¢ watek powigzania pracy z zabawa: u Floridy wydaje si¢ przynosi¢ ko-
rzy$ci pod postacig wigkszego zroéznicowania dobr i uslug oraz poprawy ich
jakosci, podczas gdy u Barda i Soderqvista (2006:99-106, 148-150) odnosi si¢
raczej do prowadzonego pod maska rozrywki sterowania ludzkimi dziataniami.
W obu przypadkach autorzy zdaja si¢ nie dostrzegac, iz gry i zabawy moga od-
twarza¢ zaufanie o ile powstaja w trzecim sektorze, poza sektorem rynkowym
(zob. Rifkin 2002:273-279; McGonigal 2010; Tapscott 2010).

4. Wybor $ciezek rozwoju spoleczno-ekonomicznego

Kwestiag w ktorej ujawnia si¢ relacja ekspertéw i narcyzmu kulturowego, jest
tez zarzadzanie strategicznym rozwojem krajow i regionéw w dazeniu do po-
prawy jakosci zycia, ktora za specjalistami Programu Narodow Zjednoczonych
ds. Rozwoju rozumie¢ mozna jako ,.kategori¢ wyrazajaca stopien samorealizacji
cztowieka w ujeciu holistycznym (przy réwnowadze dobrobytu, dobrostanu
1 blogostanu) lub w ujeciu mniej czy bardziej zawegzonym, np. z punktu widzenia
konsumpcji dobr materialnych zaspokajajacych jego potrzeby (przy dominacji
dobrobytu nad dobrostanem i blogostanem)” (Borys 2008:9).

W tym miejscu przyblizenia wymaga model dwoéch $ciezek rozwoju — moleku-
larnego 1 wspdlnotowego — zaproponowany przez J. Czapinskiego (2008:24-25;
2009:29-36). Rozwdj molekularny oparty jest na kapitale ludzkim, w szczegol-
no$ci na wyksztatceniu i zdrowiu obywateli. Do sprawnych dzialan niezbg¢dna
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staje si¢ zatem umiejetno$¢ postugiwania si¢ informacjami i wiedza, ich anali-
zowania i komunikowania podczas interpretowania i rozwiazywania problemow,
przy jednoczesnym zminimalizowaniu wystgpowania stanow chorobowych
izaburzen psychicznych, ktore miatyby to utrudni¢ lub uniemozliwic.
Ta $ciezka rozwoju sprzyja réznicowaniu zamoznosci obywateli zgodnie z ich
kompetencjami oraz motywacjami i poprawie jakoSci zycia poprzez wyposaze-
nie gospodarstw domowych w dobra trwate. Dobro wspolne powstaje w tym
przypadku jako efekt zbiorki obowigzkowych podatkéw a inwestycje publiczne
sg mato efektywne.

Przeciwienstwo rozwoju molekularnego stanowi rozwo6j wspolnotowy. Sciez-
ka ta oparta jest na kapitale spotecznym, a w szczegolnosci takich jego wskazni-
kach jak uogolnione zaufanie, przynalezno$s¢ do organizacji pozarzadowych,
kontrola korupcji i pozytywny stosunek do demokracji. Kapital spoleczny jest
wymagany do powodzenia przedsigwzig¢ na wyzszym poziomie zlozonosci,
ktoérych podstawe stanowi wspolpraca witadz centralnych i samorzadowych,
lokalnych spotecznosci, przedsiebiorcoOw i poszczegolnych obywateli. Na tym
etapie samo wykorzystanie wiedzy i zdrowia juz nie wystarczy. Efektem rozwo-
ju wspolnotowego jest wzrost tempa rozwoju infrastruktury, efektywnosci inwe-
stycji publicznych, rownomierny wzrost zamoznos$ci obywateli, wyrownywanie
szans rozwojowych obywateli, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz
uzupetnianie dziatan instytucji panstwowych przez obywateli, wzrost ich kontro-
li i odpowiedzialnos$ci oraz budowa i ochrona kultury lokalnej przed komercjali-
zacja.

Czapinski dowodzi przy tym, ze w Polsce zachodzi pewnego rodzaju para-
doks. Po 1989 roku — pomimo stabego kapitatu spotecznego — kraj dynamicznie
rozwija si¢ pod wzgledem gospodarczym. Jest to efekt intensywnych inwestycji
obywateli samych w siebie: w swoje kompetencje, zdrowie i dobrostan psy-
chiczny oraz niwelowania trudno$ci w zbiorowym podejmowaniu inwestycji
publicznych poprzez wykorzystanie dostgpu do zewngtrznych $rodkéw finanso-
wania pozyskiwanych z programéw Unii Europejskiej. Mozna zatem przypusz-
czad, iz narcyzm kulturowy jest zjawiskiem, ktore ujawnilo si¢ w spoteczenstwie
polskim wraz z procesami transformacji systemowe;j.

Komentarza wymaga zatozenie o opozycyjnej relacji rozwoju molekularnego
i wspolnotowego. Takie ujecie jest oczywiscie istotne do prowadzenia empi-
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rycznych pomiardw biezacych zmian, pozwala tez dostrzec negatywne skutki
dziatan jednostkowych i korzysci z dziatan zbiorowych, niemniej wydaje si¢ nie
odpowiada¢ podstawowym zalozeniom koncepcji ,,pdznej nowoczesnosci”.
Przyblizone podejscie do$¢ powierzchniowo traktuje czlowieka jako istote
wprawdzie zmieniajagcg swoje zachowania, ale tylko z mys$la o wlasnych korzy-
$ciach, co poddaje pod watpliwos¢ mozliwos¢ jego ,,przejscia” do sprawnego
dzialania we wspodlnocie. Ponadto ujecie to przypomina dylemat indywiduali-
zmu i kolektywizmu — przeciwstawiania tego co jednostkowe, temu co spotecz-
ne.

Przyktadowo w literaturze przedmiotu relacjonuje si¢ wyniki badan poréw-
nawczych w organizacji spoleczno-gospodarczej krajow kultur zachodnich
i wschodnich (zob. Fukuyama 1997a; Hampden-Turner, Trompenaars 2000).
Zaktada si¢ chociazby, iz do sukceséw rozwojowych Stanéw Zjednoczonych
prowadzito upowszechnienie osobowos$ci wewnatrzsterownej opartej na przeko-
naniu, ze ludzie moga i powinni panowa¢ nad swoim otoczeniem za pomoca
impulséw plynacych z wlasnego ,,wnetrza”. Tymczasem sukcesy Japonii byty
oparte na osobowosci zewnatrzsterownej jej obywateli, na przekonaniu o tym iz
sa rzadzeni przez sity zewnetrzne, czesto nie poddajace si¢ ich kontroli, jak np.
zywioty natury, ale tez przeplywy finansowe i obieg informacji. C. Hampden-
Turner i A. Trompenaars (2000) dowodza, iz to pierwsze podejécie niesie za
sobg istotne w kontekscie systemow eksperckich i narcyzmu kulturowego skut-
ki:

Indywidualizm oznacza ryzyko sprowadzenia wiedzy do tego, co wymysla
przygodni wedrowni eksperci. (...) Niemal wszyscy niezmordowanie nauczaja
sztuki budowania lepszych zwiazkéw miedzy ludZzmi, dowodzac, ze przedsie-
biorstwa powinny by¢ lepiej zintegrowane, spdjne, harmonijne, wrazliwe na po-
trzeby pracownikow, ztaczone wigziami wspolpracy, nieobojetne na problemy
ekologiczne. Kim jednak jestesmy? Przygodnymi wedrowcami i stabo zorgani-
zowanymi akademickimi indywidualistami, nie zwigzanymi z przedsigbior-
stwami, ktore chcemy scali¢. Cala kultura konsultantéw jest amerykanska. Juz
sam pomyst wystania madrej jednostki, zeby naprawita sytuacje w grupie jest
gleboko indywidualistyczny. (...) Ponadto indywidualizm, zwlaszcza w swojej
skrajnej postaci, jest lepiej przystosowany do konsumpcji niz do produkcji.
Konsumujemy jako jednostki i z kazdym rokiem sama roéznorodnos$¢ towarow

246



Eksperci i narcyzm kulturowy — proba analizy wzajemnych relacji

i ustug sktania nas do przybierania indywidualnych postaw i ksztattowania in-
dywidualnych stylow. Wytwarzanie towaréw jest natomiast bardziej zdyscypli-
nowanym wysitkiem zbiorowym. Spadek produkcji w krajach o kulturze indy-
widualistycznej - przy nadmiernej konsumpcji napedzajacej inflacje w pogoni
za zbyt malg iloscig dobr - wydaje si¢ w coraz wigkszym stopniu chorobg in-
dywidualistycznej gospodarki, przynajmniej w krajach rozwinigtych (s. 61-62).

Kultury kolektywistyczne zdajg si¢ by¢ zatem odporniejsze na zjawisko narcy-
zmu kulturowego, ale tez na kult ekspertyzy. Najwieksze korzysci moze przyno-
si¢ umiejetne taczenie cech indywidualnych i zbiorowych. Pomysly i wynalazki
powstaja dzigki tworczym jednostkom, w umystach ktoérych impulsy wewnetrz-
ne ksztaltuja nowe zwiazki pojgciowe. Niemniej im bardziej sa zlozone, tym
bardziej ich wdrazanie i realizacja jest uzalezniona od dziatan grup i dostosowa-
nia si¢ ich cztonkow do czynnikow zewnetrznych (s. 66-69). Poza tym skrajne
formy pracy zespotowej mogg prowadzi¢ chociazby do deindywidualizacji, czyli
poczucia anonimowosci taczonego z utrata dyscypliny wlasnego zachowania, co
prowadzi do wzrostu impulsywnosci i patologiczno$ci podejmowanych czynno-
$ci oraz do syndromu myslenia grupowego polegajacego na wigkszym dbaniu
cztonkéw grupy o zachowanie jej spojnosci i solidarno$ci, niz realistyczne
uwzglednianie faktéw (Aronson, Wilson, Akert 1997:366-382). Na to drugie
zjawisko sa szczegdlnie narazeni eksperci, ktérzy moga obawiaé si¢ negatyw-
nych sankcji jesli zdecyduja si¢ ujawnic¢ niekorzystne fakty, sygnaly ostrzegaw-
cze, badz zbyt przelomowe i radykalne pomysty. Rezultatem jest autocenzura,
zhudzenie jednomys$lnosci oraz podejmowanie btednych decyzji pozbawionych
alternatywnych planéw na wypadek niepowodzenia.

Molekularna i wspolnotowa wizja rozwoju moga si¢ wzajemnie uzupeiac.
Istotne jest zatem poszukiwanie sposoboéw na podtrzymywanie ich rownowagi.
Badania tego typu mieszcza si¢ w nurcie teoretycznym socjologii zycia codzien-
nego, w ktorym jednym z podstawowych zalozen jest odejScie od przeciwsta-
wiania sobie jednostki i spoteczenstwa. Przyjmuje si¢ tu twierdzenie G.H. Mea-
da, iz osobowos$¢ ludzka zawiera zaré6wno aspekt podmiotowy (/) wyrazajacy
mozliwo$¢ podejmowania przez jednostke spontanicznych i oryginalnych dzia-
fan, jak i przedmiotowy (me) odpowiedzialny za konwencjonalne i rutynowe
czynnosci podporzadkowane wymogom zbiorowosci (por. Sztompka 2008:31-
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32). Poza tym uznaje si¢, iz zardwno kapitat ludzki prowadzacy do rozwoju
molekularnego, jak i spoteczny pozwalajacy na rozwdj wspolnotowy sa skumu-
lowane w zasobach ludzkich, czyli ludziach wraz z ich umigj¢tnosciami i do-
swiadczeniami (Sadowski 2006:21). Sprzezenie to jest widoczne rowniez we
wskazanych metodach budowy zaufania, ktére moga stanowi¢ zaréwno efekt
sformalizowanego systemu edukacji, jak i trwajacych przez cate zycie cztowieka
procesOw ksztalcenia incydentalnego i nieformalnego. Probe przekroczenia po-
dziatu podjat tez Florida, proponujac pojecie kapitatu kreatywnego, ktoéry miatby
stanowi¢ pochodng od kapitatu ludzkiego w powigzaniu ze stabymi powigza-
niami mi¢dzyludzkimi (ang. thin social capital). Owe powigzani nie hamowaly-
by aktywnosci tworczych jednostek a jednoczesnie bylyby otwarte na imigran-
tow oraz osoby o odmiennych cechach i pogladach (por. Kopel 2007:53-54;
Theiss 2007:33-39).

Przyjmuje si¢ rowniez, ze w spoteczenstwie wiedzy i w gospodarce opartej na
wiedzy istotne staje si¢ zarowno przekonanie o tym, iz indywidualna samoreali-
zacja prowadzi do rozwoju wspoélnoty, jak tez ze wspoélnota stuzy utrzymaniu
jednostki. Takie podejscie wymaga jednak odejscia od myslenia w kategoriach
etatyzmu, od przekonania o mozliwo$ci i konieczno$ci kierowania rozwojem
przez grupy ekspertow rzadowych na rzecz szerokiego wspotudziatu w ustalaniu
i realizacji wspolnych celow tak decydentéw, jak i1 przedsigebiorstw oraz spo-
tecznosci lokalnych (Hampden-Turner, Trompenaars 2000:150-151). Ujgcie to
blizsze jest podejmowaniu stalego, codziennego zarzadzania kryzysowego
i pracy nad niekonczacym si¢ projektem, nizeli incydentalnemu planowaniu,
ktorego osiggnigcia jedynie na pozér moglyby doprowadzi¢ do odpoczynku
i zarzucenia odpowiedzialnosci (zob. Fukuyama 1997b:158-169).

Dochodzi do znacznej zmiany wymagan wobec kierowania rozwojem spo-
leczno-ekonomicznym. Nie wystarczy juz chociazby przyjecie obecnego w teo-
riach modernizacji zatozenia, ze $rodki masowego przekazu moga postuzyc
eksperckim dzialaniom majacym na celu upowszechnianie cech osobowosci
nowoczesnej opartej na rozbudowanej potrzebie osiagania, wysokim poziome
empatii 1 nonkonformizmie. Zauwaza si¢, ze mass media ktore moglyby petnié
takie funkcje psychoterapeutyczne na szeroka skale wspotczesnie, stuzg raczej
celom odwrotnym, stajac si¢ zagrozeniem dla demokracji, podwazajacym moz-
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liwos¢ ksztaltowania opartego na zaufaniu spoteczenstwa obywatelskiego (por.
Szczepanski 1997:52-55; Jatowiecki 2008:109).

Ponadto srodki masowego przekazu na poczatku XXI wieku przedstawiaja
ekspertow jako osoby niekompetentne, zagubione w rzeczywisto$ci, niepotrafia-
ce dotrze¢ do przecigtnego odbiorcy, wypowiadajace si¢ na tematy, ktorymi
faktycznie si¢ nie zajmujag w swoim zyciu zawodowym, oraz zmuszone przez
logike mass mediow do przedstawiania prostych i nosnych metafor a nie faktow
ze swojej dziedziny (zob. Godzic 2007:258-272). Sami dziennikarze zdajac so-
bie sprawe ze ztozono$ci naukowych opracowan badz rezygnuja z pisania
o nauce, badz traktuja jej osiagniccia jako ciekawostki, zachecajac specjalistow
iich instytucje do tworzenia dziatow prasowych oraz ksztattowania kontaktow
z otoczeniem 1 ochrony swojego wizerunku (ang. public relations) (Chylinski,
Russ-Mohl 2008:252-259). W warunkach narcyzmu kulturowego i kultu eksper-
tyzy fakty te zdaja si¢ by¢ szczegodlnie istotne.

Koncepcja taczenia rozwoju molekularnego i wspdlnotowego prowadzi za§ do
zapotrzebowania na reorganizacj¢ systeméw debaty publicznej i podejmowania
decyzji. Przedstawienie rozwigzan zwigzanych z wzrastajaca wspolzaleznoscia
ludzi i instytucji oraz skalg ryzyka wymagatoby odrgbnego opracowania. W tym
miejscu wystarczy wskazac jedynie, iz istotne beda dalsze teoretyczne i prak-
tyczne analizy zwiazane z rozwijaniem koncepcji laczacych cechy: modelu
»okraglego stolu” U. Becka (Beck, Giddens, Lash 2009:47-78), polityki natury
B. Latoura (por. Binczyk 2006:166-170), formowania si¢ i instytucjonalizacji
kultury prefiguratywnej Mead (1978:106-147) oraz demokracji XXI wieku
A. Tofflera (Toffler i Toffler 1996:88-109). Podejscia te akcentuja wysokie tem-
po zachodzacych we wspodtczesnych spoteczenstwach zmian, ich r6znorodnosc,
oddzialywanie na warunki zycia ludzi, ograniczenia prognozowania i prostej
racjonalnosci eksperckiej, procesy decentralizacji wladzy oraz przemiany
w relacjach migdzypokoleniowych.

249



Andrzej Klimczuk

PODSUMOWANIE

W opracowaniu starano si¢ dokona¢ przegladu socjologicznych koncepcji
zwigzanych z zalezno$ciami mig¢dzy rolami ekspertow a zjawiskiem narcyzmu
kulturowego. Starano si¢ przy tym o ich aktualizacj¢ oraz opis w warunkach
,»po0znej nowoczesnosci” oraz przetomu technologicznego, jaki dokonuje si¢
wraz z upowszechnianiem urzadzen i systemow informacyjnych i telekomunika-
cyjnych.

Podjete rozwazania mogg postuzy¢ za punkt wyjscia do badan empirycznych,
ktoérych wyniki moglyby zosta¢ zaadresowane tak do samych ekspertéw, jak
i decydentow, przedsigbiorcow oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
mass mediéw, instytucji otoczenia biznesu oraz uzytkownikow nowych techno-
logii. Zauwaza si¢ przynajmniej kilka potrzeb badawczych: (1) doprecyzowanie
ol ekspertow i laikow w spoteczenstwie wiedzy i gospodarce opartej na wiedzy;
(2) podejmowanych przez nich sposobow adaptacji do zmian i integracji spo-
lecznej, tak w przestrzeni geograficznej, jak i w cyberprzestrzeni; (3) ich postaw
wobec znoszenia ograniczen dostepu do wiedzy specjalistycznej oraz pozytyw-
nych i negatywnych skutkéw przemian; jak rowniez (4) wyboréw w zakresie
substytutow zaufania i sposobow jego odbudowy, awansu spolecznego oraz
popierania i realizowania wizji wspolnotowego rozwoju spoleczno-
ekonomicznego.

Zastosowanie mogg tu znalez¢ analizy: (1) programéw i manifestow grup eks-
perckich, nowych ruchow spotecznych oraz grup przedstawicieli klasy kreatyw-
nej 1 ustugowej; (2) zardbwno udanych, jak i nieudanych przypadkow ich realiza-
cji, konsultacji, diagnoz i projektéw zmian zachowanych w formie dokumentacji
szeroko rozumianych treSci tekstow pisanych, obrazowych, elektronicznych,
medialnych i artystycznych; (3) proceséw decyzyjnych uwzgledniajacych role
ekspertéw i laikdéw wraz z ich konwersacjami i pamigtnikami oraz prowadzenie
obserwacji, wywiadow i grup fokusowych przy ich udziale.

Proponowane badania mogg pozwoli¢ na przetamywanie tradycyjnych podzia-
16w teoretycznych, lepsze rozpoznanie cech okresu ,,p6znej nowoczesnosci”
oraz podejmowanie dzialan pozwalajacych na zmniejszanie skali ryzyka i nie-
pewnosci zycia ludzkiego.
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SINGIEL — NARCYZ CZY PIONIER?
WOKOL FENOMENU ZYCIA SOLO

Jeszcze nie tak dawno dominowato przekonanie, ze wigkszo$¢ osob, jesli nie
wszystkie, ktore nie maja partnera, cechuje jedno pragnienie — zamazpojscie lub
ozenek. Kwestig do rozstrzygnigecia pozostawata ewentualnie data $lubu. Mal-
zenski zwigzek potwierdzony formalnym kontraktem stanowil bowiem norma-
tywny model zycia dla kazdego dorostego cztowieka. Kto pozostawal poza nim,
wedhug kulturowego stereotypu byt osobg niepelnowartosciows, spotecznie nie-
dojrzala, a przez to marginalizowana. Takie podej$cie oznaczatoby wspotczesnie
umiejscowienie na marginesie zycia spotecznego nawet kilka milionow Pola-
kow, poniewaz wokot tej wielkosci oscyluje liczba 0séb zyjacych bez pary. By-
loby to trudne przynajmniej z jednego powodu. Urzeczywistniajacy si¢ poza
klasycznymi formami zycia spotecznego ,,zindywidualizowany” Polak na og6t
rzadko spotyka si¢ z dezaprobatg otoczenia albo jakimikolwiek innymi restryk-
cjami. Czesciej jego przebojowos$¢ zyciowa, pochlonigcie tym wszystkim, co
oferuje kazdy nowy dzien, intensywnos¢ przezy¢ mozliwych dzieki pienigdzom,
czasowi wolnemu i zaangazowaniu w to, co robi, budzi podziw innych i za-
zdro$¢ zwlaszcza tych, ktorzy z prawdziwa udreka speiniajg swoje rutynowe
obowigzki.

Wyksztatceni, niezalezni finansowo, bez statych zobowiazan wobec drugiej
osoby sg obecni 1 widoczni we wspotczesnym krajobrazie spotecznym. Bywaja
postrzegani w kategoriach sukcesu zawodowego, ale takze w kategoriach braku
sukcesu w zyciu osobistym. Dla jednych stanowia niegrozny wybryk natury,
aich deklaracje o braku potrzeby zwiagzku partnerskiego i wyborze samotnos$ci
oznaczaja tylko zmiang¢ nazwy staropaniefnstwa czy starokawalerstwa na neu-
tralnego 1 modnego obecnie singla. Inni dochodza z kolei do wniosku, ze samot-
ne zycie to nie kaprys, anomalia tylko norma. Jak jest naprawde? Czy identyfi-
kacja roli okre$lonej wzorem singla laczy si¢ z faktycznym wyborem, czy jest
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raczej iluzja 1 racjonalizowaniem sytuacji? Wiele réznych teorii probuje ten
widoczny fenomen opisa¢ i wyjasni¢ sytuujac singli pomigdzy bohaterami lub
dziwakami. Czy sg dowodem na sit¢ jednostkowej interwencji w tradycyjne
instytucje i normatywne wskazania, czy moze za samotnym zyciem kryja wtasng
niedojrzato$¢, syndrom wiecznego dziecka, egoizm i mito$¢ wlasna, czy moze
nonkonformizm?

DYSTYNKCJE POJECIOWE

Samotnos$¢ nalezy, zgodnie z literaturg przedmiotu (zgodnie rowniez z intui-
cja), zaliczy¢ do alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego. Zwlaszcza
ze tzw. fenomen zycia solo lub bardziej spopularyzowany w mediach fenomen
single life staje si¢ konkurencyjny nie tylko wobec matzenstwa, ale rdwniez
wobec kohabitacji. Przeglad sposobow rozumienia tej formy zycia pozwala
stwierdzi¢, ze nie wystgpuja w tym wzgledzie istotne rozbieznosci. Zazwyczaj
wickszo$¢ okreslen oscyluje wokot samotnosci i samodzielnosci zyciowej, za-
mieszkiwania w pojedynke, jednoosobowego gospodarstwa domowego. Ogolnie
mowiac, single life oznacza wszystkich ludzi zyjacych samotnie, niezaleznie od
ich statusu spolecznego, sytuacji cywilno-prawnej, a zatem dotyczy zaréwno
panien, kawaleréw, osob rozwiedzionych i zyjacych w separacji, jak i oséb
owdowiatych.

W literaturze angloj¢zycznej, chcac okresli¢ osoby zyjace w pojedynke, obok
terminu single (w jezyku polskim singiel, czyli ,,pojedynczy”, ,,jednoosobowy”,
jeden jedyny”, ,,samotny”, ,,wolny”, ,,bezzenny”, ,,niezonaty/niezame¢zna”) czy
single life, uzywa si¢ rowniez innych: singleness (,,bezzenno$¢”), czy singlehood
(,,samotnos$¢”, ,,pojedynczosc”). Definiuja one sytuacj¢ prawno-matrymonialng
w kontekscie relacji damsko-meskich, nie majac zwiazku z okresleniem samot-
nosci jako stanu psychicznego, dla ktorego np. jezyk angielski posiada takie
stowa, jak: lonely, lone, loneliness. Rozstrzygajac kwestie jezykowe i terminolo-
giczne warto zauwazy¢, ze termin single uzywany bywa w jezyku angielskim
iw literaturze anglojezycznej zamiennie z not married, unmarried (,,niezona-
ty/niezamezna’). Jest to nieprecyzyjne, poniewaz dokonuje si¢ w ten sposob
uproszczen w grupach, ktore majg swoje wewngtrzne kategorie. Single bowiem
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zawieraja kategorie osob, ktore nigdy nie zyly w stanie matzenskim oraz roz-
wiedzionych, owdowiatych i przebywajacych w separacji, czyli osob z do§wiad-
czeniem malzenskim, za$ kategoria ,,zamezni” czy ,,zonaci” zawiera zarOwno
osoby doswiadczajace matzenstwa tylko raz, jak i powtornie i wielokrotnie uwi-
klane w ten stan'.

Ze wzgledu na rézne doswiadczenia, potrzeby, style Zycia oraz szanse zyciowe nie
mozna mowi¢ w przypadku singli o homogenicznej grupie. W réznych propozy-
cjach definicyjnych dla tej alternatywnej formy zycia matzensko-rodzinnego do
najczesciej wskazywanych kryteriow uznawania kogo$ za singla naleZa: niepozo-
stawanie w zwigzku malzenskim, niepozostawanie w ,,wylagcznym” zwigzku hetero-
lub homoseksualnym (z wylaczeniem o0sob kohabitujacych), samodzielne mieszka-
nie lub prowadzenie jednoosobowego gospodarstwa domowego, ktoremu towarzy-
szy nieodczuwanie braku partnera oraz §wiadomy wybor tej formy zycia polaczony
z brakiem dzieci. I tutaj pojawia si¢ konieczna do rozstrzygnigcia kwestia. Otoz
wielu badaczy zalicza do kategorii singli rowniez samotnych rodzicéw, ktérych
dotyczy tez pojecie monoparentalnosci. Krystyna Slany (2005:116-124) charaktery-
zujgc alternatywne formy Zycia spotecznego, przywotuje rodzicow samotnie wy-
chowujacych dzieci przy okazji rozwazan o single life, jak 1 wtedy, gdy zajmuje si¢
wlasnie monoparentalnoscig. Wydaje si¢, ze posiadanie dzieci i zamieszkiwanie z
nimi oznacza juz gospodarstwo dwuosobowe, co stanowi wazny powod, by ta grupe
wylaczy¢ z grona singli. Zamieszkujac z kim$ nie jest si¢ bowiem osobg samotna,
zyjaca w pojedynke. Dla mocniejszego uzasadnienia takiego stanowiska mozna
poshuzy¢ si¢ pojeciem ,,jednoosobowego gospodarstwa domowego” obecnym w
rocznikach statystycznych. Obejmuje ono osoby ekonomicznie niezalezne, samo-
dzielne, ktdore nie pozostaja we wspdlnocie majatkowej z innymi osobami i prowa-
dza wiasne gospodarstwo domowe, czyli bez jakiegokolwiek udziatu innych osob.
Sa to zréznicowane pod wzglgdem statusu matzenskiego samotne osoby, a miano-
wicie: panny, kawalerowie, osoby rozwiedzione, owdowiale oraz separowane. Na-
tomiast samotne matki, ojcowie oraz osoby spoza rodziny mieszkajace z nig wcho-
dza w sklad tej kategorii gospodarstwa domowego, ktdra tworza roéwniez malzen-

! Doktadnie omawia to w swojej ksiazce Emilia Paprzycka (2008:16).
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stwa bezdzietne i z dzieémi (Rocznik Statystyczny 2002:116)°. Waznym ujeciem
samotnosci i samodzielnosci zyciowej w kontekscie bycia singlem jest propozycja
Aldony Zurek (2005:79; 2008). W jej rozumieniu oznaczaja one osobe, ktéra ma
status osoby niezameznej badz niezonatej, posiada wzgledng samodzielno$¢ mate-
rialng, co umozliwia jej niezalezno$¢ finansowa i prowadzenie jednoosobowego
gospodarstwa domowego oraz charakteryzuje ja brak trwatych relacji spotecznych o
charakterze materialnym i osobowym, wynikajacym ze wspolnego, wzglednie trwa-
fego, zamieszkiwania. Przywotana propozycja rozprawia si¢ z psychologicznymi
oraz spotecznymi konotacjami samotnos$ci zblizajac si¢ zdecydowanie do definicji
samotnosci jako obiektywnego stanu fizycznego®.

DANE DEMOGRAFICZNE I TYPOLOGIE SINGLI

Ostatni spis powszechny ujawnil, ze w Polsce posrod istniejacych ponad
13 milionéw gospodarstw domowych (13 337 tys.) byto ponad 24% gospodarstw
jednoosobowych, a w ciagu ostatniej dekady mial miejsce ich najwigkszy wzrost.
Jeszcze w 1988 roku odsetek panien i kawalerow wynosit 22,9%, natomiast kilkana-
$cie lat pozniej, w 2002 roku ta kategoria osob stanowita juz blisko 28% ogotu lud-
nosci. ,,The Economist” alarmowal juz w 2001 roku o podwojeniu odsetka nieza-
meznych 24-letnich Amerykanek, za§ w przypadku oséb w przedziale wiekowym
30-34 lata pisano nawet o jego potrojeniu, a wszystko dziato si¢ w przeciagu zaled-
wie trzech dekad (Kawula 2005:48). W takich niemieckich miastach jak Mona-
chium i Hanower jednoosobowe gospodarstwa domowe wynosza odpowiednio
51,8% 1 51,2% wszystkich gospodarstw domowych obu metropolii. Dane pokazuja
wyraznie, ze w tym kraju jest wigcej tzw. miast samotnych serc. Obok juz wymie-
nionych kolejne miejsca na tej liscie zajmuje Frankfurt (48%), oraz Kolonia i Ham-
burg (47,7%)". Najwyzszy odsetek gospodarstw jednoosobowych wystepuje w kra-
jach skandynawskich, wérdd ktorych pozycje lidera zajmuje Dania (44%). Najniz-

2 Jednak np. Peter Stein (1981) w zaproponowanej przez siebie typologii singli, wsrod tzw. trwa-
lych singli z wyboru umieszcza takze rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, takich ktorzy
albo nigdy nie byli w zwiazku malzenskim albo w przesztosci do§wiadczyli takiego incydentu.

3 Na temat roznych sposobéw ujmowania samotnosci zob. m. in. Dolega (2003), Tillich (1991:3-8)
i Gajda (1987).

* Wiecej interesujacych danych na ten temat podaje Stanistaw Kawula (2005:50).
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szy jest on w krajach Europy Potudniowe;j, gdzie wynosi od 12% do 23%. W innych
krajach europejskich odsetek ten waha si¢ pomi¢dzy 23% a 35% (Slany 2002:118-
120).

Liczby nie pokazujg wszystkiego. Informujac o skali zjawiska single life, nie mo-
wig nic o jego wariantach, ktdre ze wzgledu na status, drogi dochodzenia do zycia w
pojedynke i1 wiek sg zroznicowane. Szczegolne zainteresowanie fenomenem singli i
liczne badania im poswigcone pozwolily nakresli¢ w miare precyzyjny obraz ich
samych i stylu zycia, ktory reprezentuja. By pokaza¢ heterogenicznos$¢ tej zbioro-
wosci powstaly rozne typologie (Stein 1981:257-258). Umozliwiaja one wprawdzie
identyfikacje odmiennych grup singli, pozwalaja okresli¢ ich przywigzanie do reali-
zowanego stylu zycia i stopien zaangazowania, wedtug okreslonych cech zaliczy¢
do okreslonej kategorii czy typu, ale nie oznacza to wcale, ze kwalifikacja ma staty
charakter. Upodobania czlowieka, jego preferencje i satysfakcja czerpana z rdznego
stanu rzeczy mogg bowiem podlegac licznym zmianom w ciagu calego zycia, a w
konsekwencji przynalezno$¢ do jakiego$ kregu osob, do jakiego$ typu zbiorowosci
tez od zmian nie jest wolna.

W zaleznos$ci od preferencji zyciowych, do$wiadczen w toku dotychczasowej
biografii oraz mody na okre$lony styl zycia, ktdra niewatpliwie statyczna nie jest,
mozna wyr6zni¢ permanentng samotno$¢, reprezentowang przez typowych samot-
nikéw, dla ktorych jest to docelowy i ostateczny model zycia, albo popularniejsza i
czesciej spotykang wersje zycia w pojedynke, czyli czasowa samotno$¢. W obu
przypadkach pozostajg jeszcze do rozstrzygniecia motywy i okoliczno$ci decyduja-
ce o ksztalcie ludzkiego losu. A wigc nalezatoby zapytac czy samotno$¢ jest wyni-
kiem wyboru, czy tez mimo woli przyszto komus$ realizowac zycie bez partnera
(zob. Stein 1978:2-11; Paprzycka 2008:24-25). Jezeli jednostka nie potrafi wskazac¢
okreslonej przyczyny badz konkretnego momentu majacego wpltyw na podjgcie
decyzji o tym, by nie nawigzywac relacji o trwatym charakterze, mozna mowic o
tzw. samotnos$ci ,,0od zawsze” (ab olim). Gdy natomiast brak relacji wiaze si¢ ze
swiadomym i dobrowolnym wyborem, ktory jest efektem negatywnych doswiad-
czen wilasnego lub cudzego zycia, rozczarowania pltynacego z podejmowanych
wczesniej bez sukcesu prob stworzenia trwatego zwigzku i zbudowania glgbszych
wigzi, to 0znacza samotnos¢ ,,0d teraz” (ex nunc).

Biorac pod uwage preferencje dotyczace stylu zycia w dtuzszej perspektywie cza-
sowej 1 stosunek do zycia w samotnosci mozna za van Hoornem (1999) wyr6znié
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cztery kategorie 0sob samotnych, czyli: tesknigcych, ambiwalentnych, ubolewaja-
cych oraz zadowolonych. Pierwsze okreslenie oznacza, ze single life nie miato nic
wspolnego z wyborem stylu zycia. Dotyczy tej kategorii singli, ktorzy pragng mie¢
zyciowego partnera, a ich stosunek do roli, jaka odgrywaja, pozostaje stale krytycz-
ny. Ambiwalentni, podobnie jak tgskniacy, chcg swoje zycie dzieli¢ z drugg osoba,
takze poprzez wspolne zamieszkiwanie z nig, przy czym ich opinia na temat samot-
nosci jest pozytywna. Interesujaca kategorie singli stanowig tzw. ubolewajacy. Ne-
gatywnie nastawieni do samotnego zycia wyrazajg wole realizacji wtasnie takiego
modelu. Ostatnia z wymienionych kategorii pozytywnie ocenia samotnos¢ i tak
pragnie zy¢.

Zazwyczaj single life nie jest docelowym i wymarzonym scenariuszem, nawet
jesli do korzysci zaliczy¢ swobode 1 niezalezno$¢ w planowaniu i realizacji r6znych
przedsiewzie¢, dysponowanie wicksza iloscia wolnego czasu, a takze mozliwos¢
uniknigcia powierzchownych znajomosci i kontaktow, co z perspektywy zycia w
ramach spoteczenstwa masowego wydaje si¢ kuszaca alternatywa. Oczywiscie trwa-
a samotnos¢ ma rowniez negatywne konsekwencje i to zarowno dla osoby realizu-
jacej taki wariant zycia, jak i dla otoczenia. Nalezy do nich poczucie osamotnienia,
utrata wigzi z wlasnym Srodowiskiem spotecznym, brak zakorzenienia, a nawet
atrofia szeroko pojmowanej umiejetnosci wspotzycia spotecznego objawiajaca sig
trudno$ciami w nawigzywaniu skutecznych interakcji komunikacyjnych. By¢ moze
dlatego, jak twierdzi Krystyna Slany (2002:121-123), tylko nieliczni decyduja si¢ na
samotnos$¢ jako ostateczny model, czgéciej realizujac czasowe zycie w pojedynke
(serial mono-living) (zob. Tann 1997:124). Przyjecie takiego, dos¢ powszechnego
scenariusza, oznacza przeplatanie kolejnych zakonczonych zwigzkow okresami
samotnosci. Nieco odmienng wersje stanowi LAT, czyli zwiazek , w ktorym partne-
rzy mimo wig¢zi emocjonalnej i seksualnej prowadza odrebne gospodarstwa domo-
we 1 tylko okazjonalnie przebywaja razem. Nazwa pochodzi od pierwszych liter
wyrazenia living apart together, co w wolnym przektadzie znaczy ,, zyjac oddzielnie
razem’™.

> Termin ten zaproponowal holenderski dziennikarz Michel Berkiel, autor artykutu na temat
omawianego zjawiska opublikowanego w ,,Haase Post” w 1978 roku. Pomyst na nazwe¢ zaczerp-
nigty zostat z tytutu filmu Eva i Frank: Living Apart Together, wy$wietlanego wowczas w Holan-
dii. Po skroceniu tytutu utworzony zostat akronim LAT. Wtasdnie taki skrot przyjal si¢ rowniez w
jezyku potocznym okreslajac styl zycia ludzi, ktdrzy zamieszkuja ze soba tylko okazjonalnie.
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WIZERUNKI SINGLA

Odsetek 0s6b zyjacych samotnie jest wysoki wsrdd tych, ktorych okresla sig
czgsto mianem ,,ludzi sukcesu”, czyli dobrze wyksztalconych, o wysokim po-
ziomie dochoddéw oraz wsrdd oséb bedacych ich catkowitym przeciwienstwem —
biednych, bezrobotnych, chorych i niepetnosprawnych. W obu grupach przyczy-
ny zycia w pojedynke sg inne, tak jak inaczej wygladaja szanse tworzacych je
ludzi na to, by znalez¢ partnera i zbudowac¢ zwiazek o trwatym charakterze.

Dla rozwazan przyblizajacych sensowne rozstrzygnigcie postawionego w tytu-
le pytania, najbardziej interesujacg kategorig wydaja si¢ by¢ mtodzi ludzie suk-
cesu. W jezyku publicystyki i w literaturze przedmiotu zyskali oni okreslenie
miejskich lub wielkomiejskich singli, a dzigki §rodkom masowego przekazu
dosy¢ dobrze zostal spopularyzowany ich obraz.

Rekrutuja si¢ owi single sposrod osob z grupy wiekowej 25 — 40 lat mieszka-
jacych samotnie w duzych miastach. Ponadprzecietnie wyksztatceni, o wysokich
dochodach sg dobrze ubrani i atrakcyjnie wygladaja. Reprezentuja zazwyczaj
wolne zawody, klasy menedzeréw, pracujg w reklamie, w firmach public rela-
tions lub sg wlascicielami wtasnych firm. Ich szacunkowa liczba wynosi w Pol-
sce okolo 2 miliony i stale ro$nie.

Dlaczego zyja samotnie? Z réznych powodow. Przede wszystkim moga to
robi¢ bez lgku przed naznaczeniem spotecznym badz marginalizacja w spote-
czenstwie. Negatywny stosunek do osob zyjacych bez pary stracil obecnie na
swojej powszechnos$ci i sile, a jego miejsce coraz czesciej zajmuje admiracja
i nasladownictwo. Wizerunek ludzi samotnych jako nicudacznikoéw zyciowych,
ktorzy odbiegaja od ogdlnie przyjetej normy, odchodzi w zapomnienie, a status
wspotczesnej kobiety czy wspolczesnego mezczyzny $wiadomie realizujgcych
samotny styl zycia ro$nie. W oczach opinii publicznej egzystencja singli wygla-
da atrakcyjnie, czesto postrzegana bywa jako atrakcyjniejsza od zycia oséb uwi-
ktanych w zwigzek, poniewaz pozwala na rozwoj, sprzyja zaspokojeniu indywi-
dualnych potrzeb. Takie osoby moga wigcej z zycia uzyskac, maja wieksza moz-
liwos$¢ samorealizacji.

Singiel dobrze wpisuje si¢ w zmodernizowany sposob funkcjonowania global-
nego spoteczenstwa, ktorego wartosci zwigzane sg przede wszystkim z dbatoscia
0 wlasne interesy i potrzeby. W nowym etapie rozwoju spotecznego nacisk na
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warto$ci ekonomiczne, podnoszenie poziomu zycia zwlaszcza w zakresie kon-
sumpcji dobr, indywidualizm, okreslenie si¢ w kategoriach wlasnego ,,ja”, ra-
cjonalne podejmowanie decyzji i wlasne wybory Zyciowe sprzyjaja erozji zinsty-
tucjonalizowanego modelu zycia malzefisko-rodzinnego (Slany 2009:155-159).
Jednostka, podejmujac zycie bez pary, nie odczuwa w zadnym stopniu dysonan-
su pomiedzy wlasnymi przekonaniami, a obowigzujacym w jej kregu kulturo-
wym systemem wartosci, ktory przy okazji sprzyja realizacji single life.

Az 58% ankietowanych przez Instytut Gallupa uwaza, ze zycie bez kogo$ to
wybor a nie konieczno$¢ (Kawula 2005:51). Tak jest, ich zdaniem, wygodnie;j.
Dobra sytuacja finansowa pozwala na samodzielne ponoszenie kosztow egzy-
stencji, natomiast niezalezno$¢ psychiczna, z ktorej sa bardzo dumni, sprzyja
decyzji, by podja¢ wyzwanie albo ryzyko zycia w pojedynke. ,,Nikomu nie mu-
szg thumaczy¢, dlaczego pdzno wracaja do domu, z nikim nie negocjuja wyboru
kafelkow, miejsca weekendowych wypadow, tego, co bedzie na obiad. Maja
czas na hobby, uprawianie sportow i towarzyskie spotkania” (tamze). W ten
sposob, jak sami twierdzg, oszczedzajg sobie niepotrzebnych konfliktow, ktore
wywotywane sg przez pozne powroty do domu, za duze wydatki, niezaptacone
w terminie rachunki lub z tak banalnego powodu, jakim moze by¢ batagan, czy
brudne naczynia pozostawione w zlewie. Maja za to czas, by spokojnie przygo-
towac si¢ do pracy na dzien nastepny, moga sobie pozwoli¢ na dodatkowa nau-
ke, czytanie ksigzek i prasy, ogladanie telewizji bez dzielenia si¢ wtadzg nad
pilotem, dysponuja swobodnie czasem wolnym, w ktorym moga najzwyczajniej
poleniuchowaé. Miedzy innymi z tych wtasnie powodow single life zyskuje
popularno$é, upowszechniajac si¢ bardzo szybko, rowniez w Polsce. Lepiej bo-
wiem dobrze zy¢ samemu lub z kim$ na odleglos¢, niz ktécic si¢ o byle co, za-
mieszkujac pod jednym dachem.

W konfrontacji z sielankowym obrazem Zzycia, jakie jest udziatem singla, mat-
zenstwo wypada z pewnoscig gorzej, poniewaz jest synonimem wysitku, obo-
wigzku, problemoéw i dyspozycyjnosci w imi¢ potrzeb innych os6b. Ono odbiera
swobode, niezalezno$¢, utrudnia rozw6j zawodowy 1 kariere, zmusza do kom-
promisu, wyrzeczen, a nawet poswigcenia bez gwarancji na koncowy sukces.
Egzystencja singla wydaje si¢ tatwiejsza, przebiega zgodnie z ideologia przy-
jemnosci, racjonalnosci, bez konieczno$ci realizowania jakiejkolwiek idei losu
lub przeznaczenia. Samotno$¢ ma zatem charakter zbawczy. Nie sprzeciwiajac
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si¢ podmiotowemu uczestnictwu w §wiecie poszerza wrecz jego zakres. W tym
przypadku oznacza ona autoafirmacj¢ jednostkowego ,,ja”, a nie jego izolacj¢ ze
spoleczenstwa, na co zwraca uwage migdzy innymi Hanna Swida-Ziemba
(1998:52).

Wybory stylu zycia, zwlaszcza samotnego, sprz¢zone sg nie tylko z przemia-
nami $wiadomosci. Reperkusje dla tradycyjnych instytucji, czyli malzenstwa
i rodziny na nim opartej, wynikaja bowiem takze z proceséw negocjacji tozsa-
mosci jednostki, szczegdlnie tej zwigzanej z picig i redefiniowaniem seksualno-
sci. W efekcie mgzezyzna 1 kobieta otrzymuja wigksze zréznicowanie wzorow
rol, w ktérych moga probowac realizowac swoj los, niz miato to miejsce w prze-
sztosci. W zwigzku z negocjowaniem tozsamosci jednostki, sztywny podziat
petnionych rdl wynikajacych z plci czlowieka jest juz nie do obrony. Model,
w ktorym terytorium domu nalezy do krélestwa kobiety, a §wiat zewngtrzny
stanowi obszar realizacji rdl spotecznych mezczyzny, nabiera cech i znaczenia
reliktu. Juz bowiem w latach 60. kobiety przestata satysfakcjonowac rola zony
skupionej na m¢zu albo matki zatroskanej wylacznie przysztoscia i szczgsciem
dzieci, zwlaszcza ze dzigki pracy zgodnej z ich predyspozycjami i ekspresja
powoli, ale systematycznie, zaczely uzyskiwaé ekonomiczna niezalezno$¢’. Od-
wolywala si¢ ona co prawda do stereotypu kobiety, jednak stanowita mozliwos¢
wyjscia z zamknigtego terytorium kuchni i dziecigcego pokoju oraz wiaczy¢ sie
w sfere zycia publicznego.

W obecnych realiach, w postinformacyjnej rzeczywisto$ci nasilone zmiany
w spolecznych relacjach miedzy me¢zczyznami i kobietami nie ominely przypi-
sywanych me¢zczyznie. Wedtug badan Emilii Paprzyckiej (2008:49), z ekono-
micznego i egzystencjalnego zabezpieczyciela powinien przeobrazi¢ si¢ w part-
nera i towarzysza zabaw w czasie wolnym. W zaspokajaniu materialnych po-
trzeb wlasnych i rodziny, reprezentowaniu jej na zewnatrz czy samodzielnym
zarzadzaniu finansami, kobieta poradzi sobie sama. Doszto zatem do sytuacji,
w ktorej polowanie na odpowiedniego mezczyzne lub odpowiednig kobietg,

6 Malzenstwo i dzieci traktuje sie jako dwa podstawowe cele w zyciu kobiet. Cele, ktorych reali-
zacja umozliwia ekspresj¢ 1 wzmacnianie orientacji ekspresyjnej. W tradycyjnym ujeciu, kobieta
po $lubie powinna zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie, (...), ograniczy¢ dotychczasowe znajomo-
Sci 1 przyjaznie i poswigci¢ si¢ zaspokajaniu potrzeb me¢za, a potem i dzieci”. Zob. Miluska
2001:58.
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lepiej zastgpi¢ polowaniem na odpowiednig prace, a temu sprzyja zycie bez for-
malizowania zwigzku. Zamiast traci¢ czas i energi¢ na zachowania oraz czynno-
Sci, ktore nie przynosza prestizu, nalezy inwestowaé w te, ktore przyniosg spet-
nienie, sukces 1 pozwolg realizowac¢ wlasne a nie cudze pasje.

Zrédlem poczucia warto$ci kobiet, niezaleznosci odmawianej im przez dtugie
lata, jest obecnie praca i gtéwnie z nig wiagza nadzieje na wlasny rozwdj. ,,Zadaja
mitosci z lat 60., seksu z lat 70. i sukcesu zawodowego z czasow wspotczesnych
(...). Nie godza si¢ na m¢ska dominacj¢ ani na role drugich skrzypiec. Nie chca
by¢ cierpliwe, poswigcac sig (...)” (Paprzycka 2008:57), a raczej same wymaga-
ja poswiecen. A dla takich mlodych kobiet, z wysokimi dochodami i aspiracja-
mi, z powodu ich wysokiej ceny na rynku malzenskim (reservation wage), bra-
kuje odpowiednich partneréw, wyedukowanych i odpowiedzialnych’. Z kolei
mezezyzn powstrzymuje przed zwigzkiem brak przygotowania do zycia w parze.
Stabilizacja, wychowywanie dzieci, oczekiwania kobiet, ich wyemancypowanie,
duza samodzielno§¢ w wielu sferach zycia wzbudzajg Iek i nieche¢, by wigzaé
si¢ na trwale. Skoro dodatkowo instytucje malzenstwa i rodziny przestaly sta-
nowi¢ sfer¢ ich dominacji i wplywow, to nie ma potrzeby w nie inwestowac,
poniewaz nie gwarantuja w zamian ani prestizu, ani bezpieczenstwa i spokoju.

W warunkach spoteczenstwa pluralistycznego odchodzi si¢ od stereotypowego
i schematycznego postrzegania roli kobiety i mezczyzny, co oczywiscie pociaga
za sobg okreslone konsekwencje. Dawniej ,,kazdy wiedzial, czego si¢ moze spo-
dziewac¢ po zalozeniu obraczki” (Oyster 2003:37), poniewaz obszar dziatania
kobiety i mezczyzny byt niezwykle klarowny i rozgraniczony. O realizowanych
interakcjach stanowila normatywna regulacja, wskazujaca ,,co musi si¢” 1 ,,do
czego ma si¢ prawo”. W typowej i powszechnej do niedawna rodzinie tradycyj-
nej ,,m3z mial na przyktad obowigzek dostarczenia rodzinie srodkoéw utrzyma-
nia, czemu odpowiadato prawo zony do zadania pienigdzy pierwszego. Z kolei
zona miata obowigzek dbania o gospodarstwo domowe, czemu odpowiadato
prawo me¢za do otrzymania obiadu po pracy” (Sztompka 2002:90). Taka regula-
cja wystepuje rowniez w rodzinach nowoczesnych (partnerskich). Gdy postepo-

7 Tymicki 2001:94. Analizy zbiorowo$ci 0sob bezzennych/niezameznych przeprowadzone przez
tego autora ukazuja znaczenie czynnikow strukturalnych. Wynika z nich, ze kobiety lokujace sig¢
w gornych granicach statusu spotecznego (wyksztalcenie, pozycja spoteczna) stanowia najliczniej-
sza grupe narazong na zycie samotne. Por. Czajkowska-Majewska (1999) oraz Wachna (2003).
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wanie przebiega wedlug uzgodnionych wzorow, wtedy rzadziej pojawiajg si¢
konflikty na tle niesprawiedliwego podzialu obowigzkéow i mozliwosci korzy-
stania z uprawnien. Istnieje bowiem wspodtczesnie silne oczekiwanie, aby obo-
wigzki 1 prawa byly rozlozone migdzy matzonkéw w taki sposob, by ich ci¢zar
gatunkowy wygladat podobnie. ,,Staramy si¢ o to, aby gdy jedna strona pode;j-
muje jakie$s obowiazki (np. zmywanie naczyn), druga rowniez solidarnie pode;j-
mowata obowigzki podobne cigzarem (np. wyprowadzanie psa). I gdy jedna
rosci sobie jakie§ prawa (np. do spotkania przy piwie z kolegami), aby bylo to
kompensowane porownywalnymi prawami drugiej (np. do wyjscia na plotki do
przyjaciotki)” (s. 91). I wydawatoby si¢, ze nie ma problemu. Jednak pary maja
czesto bardzo rozbiezne oczekiwania co do ksztattu matzenstwa i charakteru rél
matzenskich. Jak pisze Carol K. Oyster (2002: 37-38) ,,czasami okazuje sie, ze
podczas gdy on sadzil, ze z rolg zony taczy si¢ dzielenie dochodéw, wychowy-
wanie dzieci i zajmowanie si¢ domem, to ona wiacza w t¢ role dzielenie docho-
dow, robienie kariery i rezygnacje¢ z dzieci”.

Doskonale podsumowuje to Ulrich Beck (2002:152) charakteryzujac stosunki
miedzy plciami jako niestabilne powigzanie rzeczy najbardziej sprzecznych.
W efekcie przemian obejmujacych rdzne sfery zycia czlowieka doszto do para-
doksu — ,,wigcej rownosci mianowicie jeszcze bardziej uswiadamia istniejace
1 zaostrzajace si¢ nierownosci” (s. 52). A poniewaz nie powstaja zadne rozwia-
zania instytucjonalne, ktore moglyby ten stan rzeczy zmieni¢, w warunkach
preferujacych ,biografie wyboru” opcja, ktéra pozwoli unikng¢ konfliktowe;j
sytuacji, moze by¢ alternatywny styl zycia, czyli single life. Ten pomyst na zycie
doskonale wpisuje si¢ we wspodliczesne trendy z postepujaca autonomizacija jed-
nostki, subiektywizmem, ideologia sukcesu, takze w prywatnych relacjach, oraz
»emocjonalnym indywidualizmem” jako zasada kierujaca zyciem osobistym
(por. Dyczewski 2002:47). Szczesciu jednostki, jego satysfakcji i czerpaniu
przyjemno$ci zostaja podporzadkowane osoby, zachowania i instytucje. Te,
ktére w rachunku zyskow i strat lokuja si¢ po niewlasciwej stronie przestaja
budzi¢ zainteresowanie i przewaznie zostaja zastapione innymi.

Wizerunek wielkomiejskiego samotnika jest znakomitg ilustracja bohaterdéw
opisywanej wnikliwie przez Zbyszko Melosika (2005:17) tzw. ,kultury klika-
nia”. Traktuja oni rzeczywistos¢ jak wielki dom towarowy, z wielka ilo$cig po-
fek 1 towarow, ktore szybko wypehiajg koszyk tozsamosci jednostki. Nawyk
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systematyzacji i kategoryzacji §wiata zastgpuje norma przypadkowosci, chwilo-
wej fascynacji. ,,W $wiadomosci cztowieka nie istnieje juz jakakolwiek ‘teleolo-
gia’. Odtad juz zawsze moze by¢ ‘tak’ albo ‘inaczej’. Wydaje si¢, ze ludzie dry-
fuja bez celu”. Dlatego jednostka tworzy tymczasowe konstrukcje, ,,mikronarra-
cje” testujac ich uzytecznosé. To, co si¢ sprawdza, zostaje uznane za prawde,
reszta za$ jako nieprzydatna odrzucona. Jak pisal Zygmunt Bauman (1994:16):

zawiera si¢ dzi$ zwiazki nie ,,po to aby”, nie z myslg o tym, zeby shuzyty one
czemus$ innemu niz one same — ale gwoli korzySci, jakie ma si¢ nadziej¢ wydo-
by¢ ze zwigzku samego; gwoli satysfakcji, jaka dostarczy¢ ma partner w toku
intymnego obcowania (...). Byloby bezsensowne domaganie si¢, by mitos¢ ta-
ka, a tym bardziej zwiazek, ktoremu przestata ona towarzyszy¢, trwal dtuzej niz
satysfakcje, jakich dostarczajg sobie nawzajem partnerzy.

A co jesli nawet tego sobie nie dostarczajg?

Amerykanski filozof Charles Taylor (2002:11) dowodzi, ze we wspotczesnej
»kulturze narcyzmu” pojawita si¢ potrzeba wydobycia tozsamosci z wnetrza
jednostki (por. Czerka 2007:234-235). W konsekwencji tego zjawiska cztowiek
przestat odnosi¢ si¢ do jakiego$ zewngtrznego uktadu, instytucji, systemu nor-
matywnego, dobra innych, wartoscia kluczowa czynigc wlasny rozwoj. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze we wspoOtczesnym rozumieniu samorealizacja oznacza sukces,
a sukces to prestiz i stawa. Pozbawieni sukcesu sa pozbawieni tozsamosci,
a zatem sg nikim. W przesztosci nikim byly ,,stare panny” i ,,starzy kawalero-
wie”, chociaz ich sytuacja w poréwnaniu z sytuacja samotnych kobiet byta bar-
dziej komfortowa. Single natomiast sg soba, poniewaz do$wiadczaja samoreali-
zacji zgodnie z racjonalnymi strategiami zyciowymi, w imi¢ celéw indywidual-
nych, bez dtugofalowych zobowigzan, tak aby ,,nie wigzac¢ sobie rak”.

Ograniczenie si¢ do wlasnego ,,ja”, koncentracja wylacznie na okreslaniu ce-
16w 1 drég zyciowych przez pryzmat zyskow i strat w dluzszej perspektywie
oznacza nie tylko tryumf ,,emocjonalnego indywidualizmu”, ale takze ,,kalkula-
cyjnego narcystycznego pragmatyzmu” jako zasady kierujacej zyciem osobi-
stym. Jak inaczej bowiem okresli¢ postawe, gdy wszystko podporzadkowane
zostaje zainteresowaniu sobg, a jednostka uzaleznia si¢ od osiggni¢¢. Znakomitg
ilustracjg takiej diagnozy sa wypowiedzi glownych bohaterow prowadzonych
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rozwazan. Twierdza oni na przyktad, ze ,,dzi§ tatwiej si¢ z kim§ przespac niz
wejs¢ w staly zwiazek, ze mezczyzni boja sie niezaleznych kobiet i ze nastata
plaga meskiego i kobiecego narcyzmu, a ludziom o takich sktonno$ciach trudno
si¢ spotka¢” (Sosnowska 2001:64-68; por. Sondaz 2003). Skoncentrowani na
sobie, analizujg drobiazgowo wlasne wngtrze i oczekiwania poszukujac o0sob
podobnych do siebie i podobnie myslacych. Nie popisujac si¢ stanem posiadania
nie kryja jednak wlasnych opinii na swoj temat. Jeden z trzydziestolatkéw cha-
rakteryzujac siebie powiedzial: ,,duzo pracuj¢, prowadze blog internetowy, mam
wielu przyjaciot. Nie odczuwam potrzeby zmiany swojego zycia. Zdajg sobie
sprawe, ze mam zbyt duzo wewnetrznej autonomii i pewnie sporo egoizmu”
(Lubelska 2006:8). Czgsto przedstawiani sa jako perfekcjonisci o ,,sadystycznie”
wysokich w stosunku do siebie wymaganiach, ktérzy oczekuja odpowiedniego
podziwu dla swojej doskonatosci i dla realizowanego stylu zycia. Na pytania
dotyczace samotnosci odpowiadaja podobnie, wskazujac kilka powodow. Naleza
do nich zazwyczaj: brak czasu na zaangazowanie w zwiazek, strach przed nieu-
danym zwigzkiem, $wiadoma decyzja, osobowo$¢ lub cechy charakteru oraz
trudne do pogodzenia sprzeczno$ci miedzy poczuciem wlasnej niezaleznosci,
checig zachowania wolno$ci a konieczno$cig ograniczenia swobody na rzecz
relacji z kim$ innym i zawierania kompromisow migdzy wilasnym $wiatem
a $wiatem drugiej osoby. To trudne, poniewaz trzeba samemu z czego$ zrezy-
gnowacé, ograniczy¢ swoje potrzeby czy aspiracje. Latwiej wymagac od innych,
oczekiwac ich rezygnacji, ograniczen, zrozumienia i dostosowania do okreslo-
nych warunkow.

Narcyzm oznacza bezwzgledne dziatanie w imi¢ wlasnych interesow, a moto-
rem tego dziatania jest umitlowanie samego siebie, stan zakochania si¢ w sobie.
W mitologii greckiej Narcyz byt synem boga rzeki Kefisos w Beocji i nimfy
Liriope. Ten pigkny mlodzieniec wzgardzit miloscig nimfy Echo, za co zostal
ukarany przez Afrodyt¢ (Nemezis) nie majacg si¢ nigdy spelni¢ mitoscig do
siebie samego, do wlasnej urody dostrzezonej w odbiciu zrodlanym, gdy pit
wode. Po $mierci w wyniku tgsknoty za nieosiggalnym przedmiotem swego
uczucia zostal zamieniony w kwiat, ktory stat si¢ symbolem zimnej, nieczulej
urody (Kopalinski 1985:733)%.

¥ Nie jest to jedyne zrodto dotyczace mitow.
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Co wspodlnego z mitycznym Narcyzem maja single? Lapidarnie méwiac jest to
wzorzec zachowan zdominowany przez koncentracje na sobie. Gdy wlasna oso-
ba stanowi obiekt nieustannego zainteresowania, ciekawosci, a nawet mitosci,
gdy ponadto rozpoznanie czy identyfikacja potrzeb lub uczu¢ innych oséb budzi
nieched, to mozna zaczaé zastanawiac si¢, czy to juz narcyzm czy tylko egoizm.
Brak empatii, zazdro$¢ o innych, poczucie wyjatkowych uprawnien, pretensjo-
nalne poczucie wlasnego znaczenia i wymaganie podziwu, fantazje o nieograni-
czonych sukcesach, wlasnym picknie tworza kryteria, na podstawie ktorych
rozpoznaje si¢ osobowos¢ zaburzong — narcystyczna’. Niektore z tych cech do-
skonale pasujg do ogoélnego wizerunku singla. Jednak mimo ze osig dzialania
i refleksji jest wlasna osoba, to nie wydaje si¢, by byla ona substytutem rzeczy-
wistosci — Bogiem i $§wiatem. Wigkszo$¢ singli wskazuje raczej na utatwienia
w codziennej aktywnosci ptyngce z samotnosci. ,,Tak na biezaco to wydaje mi
si¢ nawet tatwiejsze, bo ma si¢ na uwadze tylko swoje potrzeby” mowi jedna
z respondentek badan Emilii Paprzyckiej (2008:287). Inna z kolei stwierdza, ze
»Zycie w pojedynke to taka ulga zyciowa, bo bierze si¢ odpowiedzialno$¢ za
wlasne poczynania” (tamze). W tych przypadkach trudno orzeka¢ o narcyzmie,
o milo$ci wlasnej. Mozna raczej zauwazy¢ lek przed konsekwencjami zycia
w zwigzku, gdy trzeba odpowiada¢ takze za druga osobg, a sprawy codzienne
nie zawsze uktadaja si¢ zgodnie z planem i oczekiwaniami. Dla niektorych singli
styl zycia, ktéry realizuja, oznacza najzwyczajniej ucieczke od presji wymagan

® Diagnostyka opiera¢ si¢ moze na kryteriach wedtug DSM-IV (kod 301.81), czyli klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA) albo na Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 (kod F60.8), opracowanej
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i obowiazujacej w Polsce od 1996 roku. Zob.
Wecidrka (2008) oraz Cierpiatkowska (2007:18). Wedlug DSM-IV sa one nastgpujace: 1. preten-
sjonalne poczucie wlasnego znaczenia np. wyolbrzymianie osiggnie¢ i talentow, oczekiwanie
bycia uznanym za lepszego bez wspotmiernych osiagni¢é); 2. zaabsorbowanie fantazjami o nieo-
graniczonych sukcesach, wiadzy, btyskotliwosci, pigknie lub idealnej mitosci; 3. wiara, ze jest si¢
kims$ ,,szczeg6lnym” oraz wyjatkowym i ze mozna by¢ w petni zrozumianym tylko przez innych
»szczegllnych” ludzi; 4. przekonanie, ze powinno si¢ zadawa¢ jedynie z ludzmi czy instytucjami
o0 szczegbdlnym badz wysokim statusie; 5. wymaganie nadmiernego podziwu; 6. poczucie wyjat-
kowych uprawnien (entitlement), czyli wygorowane oczekiwania co do szczegdlnie przychylnego
traktowania lub automatycznego podporzadkowania si¢ przez innych narzucanych im oczekiwa-
niom; 7. eksploatowanie innych, czyli wykorzystywanie ich do osiagnigcia swoich celéw; 8. brak
empatii: niech¢¢ do honorowania lub utozsamiania si¢ z uczuciami i potrzebami innych; 9. za-
zdro$¢ o innych lub przekonanie, Ze inni sa zazdro$ni o nas lub nam zazdroszcza; 10. okazywanie
arogancji, wynioste zachowania i postawy wobec innych.
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stawianych ludziom w wieku dorostym, czyli od tradycyjnych rél matzenskich
i rodzinnych. ,,Ja w tej chwili zyje jak wolny ptak i jak chce, to biore¢ w czyms$
udziat, ale do niczego poza psem nie muszg¢ si¢ podporzadkowywac i jak patrze
na kolezanki, ktére majg rodziny, a pracujg tak jak ja i nieustannie rozwazajg
straty albo w kontaktach z dzie¢mi i mezem, albo w pracy, to cieszg sig, ze ja tak
nie musze” (s. 238). W zasadzie ich zycie okreslajg przede wszystkim inni sin-
gle, coraz rzadziej uczestnicza w tym osoby i grupy spoza tego kregu. We wia-
snym gronie, wsrod ludzi zyjacych podobnie, dzielacych swoj czas pomiedzy
obowigzkami zawodowymi i niezobowigzujacymi spotkaniami towarzyskimi,
kinem, salg gimnastyczna, tatwiej uzyskac potwierdzenie dla swojego wyboru.
Samowystarczalnos¢ cztowieka pod wzgledem uczuciowym moze budzi¢ wat-
pliwosci. Pod tym wzgledem samowystarczalny nie jest rowniez singiel, chociaz
probuje o tym przekonywac innych i siebie. Zdaniem psychologdéw, wzrastajaca
liczba 0sob bez pary $wiadczy o kryzysie, jaki nastapil w relacjach damsko-
meskich oraz o zalamaniu poczucia wspdlnoty miedzyludzkiej, a wszystko inne
stanowi rodzaj iluzji stworzonej przez coraz bardziej konsumpcyjne spoteczen-
stwo. Ubieranie samotnos$ci w ideologi¢ jest przykrywka dla lgkow przed trwa-
ymi zwiazkami, pod ktora rowniez ukrywajg si¢ tesknoty singli za ,,idealnym”
zwigzkiem, ,,idealnym” partnerem, czyli sytuacja pozwalajaca na pozostanie
soba. Dobrze ilustrujg te marzenia uosabiajace singli w kulturze popularnej po-
stacie filmowych bohaterek i bohaterow. Ally Mc Beal, Carrie Bradshaw, Mag-
da Mitowicz i wiele innych sg przyktadem wyksztalconych, atrakcyjnych fi-
zycznie, niezaleznych i samodzielnych kobiet. Jednak bez m¢zczyzny u swojego
boku nie czujg si¢ szczesliwe. Okazuje si¢, ze praca, sukcesy, znajomi i dyspo-
nowanie wlasng osobg i wlasnym czasem niezupelnie im wystarcza. Te trzydzie-
stolatki pragng ,,mie¢ wszystko”, czyli wspaniata karier¢ zawodowa taczyc
z rodzinnym szczgéciem. Pracujg i nie maja zamiaru rezygnowac ani z ambicji
zawodowych, ani z zadnych innych planoéw 1 przedsiewzi¢¢, ale potrzebuja part-
nera, ktory oprocz szansy na blisko$¢ doceni ich ambicje, zrozumie potrzeby
i bez uszczerbku na swej meskosci bedzie cheial i umial przeja¢ potowe domo-
wych obowigzkéw (Paprzycka 2008:314; por. Graft 2001). ,,Ja oczekuje silnego
typu, ale nie mam zamiaru powtorzy¢ historii mojej mamy, nie bede praé, goto-
wac, prasowac i jeszcze moze malowac i tapetowac” (Paprzycka 2008:317).
Wydaje si¢, ze w otaczajacej rzeczywistosci trudno spotkaé taki typ nowego
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mezezyzny. Wiele wypowiedzi na ten temat wskazuje na swoiste wymogi wobec
niego. Powinien posiada¢ cechy dalekie zarowno od zachowan tzw. macho, jak
i zachowan ,kobiecych”. Wedlug Krystyny Kofty i Matgorzaty Domagalik
(1999:84) ,,cechowa¢ go bedzie brak chiodnego dystansu do $wiata, wiara
W istnienie intuicji i romantyczne porywy serca. Przy rozwigzywaniu lamiglo-
wek zawodowych nie bedzie korzystat jedynie z analitycznych pryncypiow. Nie
bedzie si¢ wstydzil wlasnych tez. (...) Coraz trudniej bedzie mu si¢ odnalez¢
w realiach patriarchatu”.

Okazuje si¢ zatem, przynajmniej w przypadku kobiet zyjacych w pojedynke,
na temat ktorych jest coraz wiecej publikacji, ze bez spetnienia zarazem wystar-
czajacego 1 koniecznego warunku — obecnosci partnera — niezaleznos¢ przestaje
by¢ wylacznie zaleta, poglebia raczej poczucie samotnos$ci. W tym kontekscie
atrakcyjnosc¢ single life nabiera znamion pozoru a nie prawdy, o ktéra w kulturze
indywidualizmu jest niezwykle trudno.

Przywotujac posta¢ mitycznego Narcyza, by poréwna¢ do niego osoby zZyjace
,80l0”, uwypukla si¢ bardziej negatywne cechy zjawiska single life. Zmiana
optyki jest mozliwa, w przypadku pytania o zakres pionierstwa singli. Ot6z bu-
duja oni swoje zycie ponoszac ryzyko. Zapuszczajac si¢ w nieznane i niezbada-
ne obszary, nie dysponuja gotowymi modelami wykonywania rol spotecznych.
Nie posiadaja réwniez, jak twierdzi Peter Stein (1981:255), zadnego wsparcia ze
strony spoleczenstwa. Czgsto nawet, na skutek oddziatywania uprzedzen spo-
fecznych, niepochlebnego medialnego obrazu, odbierani bywaja jako swoiste
»kuriozum” z powodu braku partnera i rodziny. Mozna zaryzykowaé twierdze-
nie, ze nietrwale 1 zle wypadajace w praktycznych testach wspodtczesnosci insty-
tucje spoteczne takie jak malzenstwo, rodzina stanowia jednak szablon, wedlug
ktorego przebiega ciagle jeszcze warto$ciowanie.

W zyciu singli zdarzy¢ si¢ moze wlasciwie wszystko. Nie moga jednak liczy¢
na gotowy wzdr, drobiazgowo wyznaczone scenariusze rol rozpisanych jak nie-
gdy$ w tradycyjnych formach zycia przewidzianych dla dorostego cztowieka,
czyli w matzenstwie i rodzinie. Przez wieki te instytucje kreslity najdrobniejsze
szczegbly codziennego zycia decydujac o statusie jednostki i o jej przydatnosci.
Na ten porzadek spoleczny pojedynczy czltowiek nie miat realnego wplywu.
Wspomniane instytucje staja si¢ obecnie produktem i konstrukcja osob, ktore je
tworzg, a wigc od ich potrzeb i intereséw zalezy sposob realizacji. Przesunigcie
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uwagi z catosci, ze spoleczenstwa na jednostke spowodowato, ze styl zycia jest
jej osobistym przedsiewzieciem, na co nie istnieje zadne spoteczne zabezpiecze-
nie, poniewaz miejsce powszechnie obowigzujacych nakazow i zakazow zajely
indywidualne rekonstrukcje w trakcie zycia (Slany 2005:54). Wprowadza to
swoista swobode¢, upowszechnia orientacj¢ sytuacyjng i prowadzi do subiekty-
wizacji postaw oraz zachowan, relatywizacji warto$ci i permisywizmu.
Przywileje nielicznych, czyli manifestowanie indywidualizmu i wzgledna nie-
zaleznos$¢ staly si¢ w zmodernizowanym spoleczenstwie udziatem wielu. Tak
jak wielu zyje zgodnie z mentalnos$cia be here now (,,by¢ tutaj i teraz”), ktora z
chwytliwego hasta popularnego w latach 60. ewoluowata, jak pisze Lionel
Shriver (2005:26), az do uzyskania obecnej postaci. W mysl tej filozofii do la-
musa odchodza dylematy przodkéw. Zamiast pytan o to, czy bodzcem dziatania
sa jakie$ wyzsze cele spoteczne, mtodzi stawiaja sobie raczej pytania o to, czy
efekty podjetego dziatania ich uszczesliwig. Troska o zachowanie ciaglosci rodu,
kultury, narodu dla funkcjonujacych poza historia, obowiazkiem i wyrzeczeniem
singli nie jest wpisana w scenariusz, ktory chcg realizowaé. Miejsce spoteczen-
stwa zajeta jednostka, miejsce przysztosci terazniejszo$¢, a osobiste zadowolenie
zastgpilo wartosci moralne. Wielu osobom bardziej zalezy na prowadzeniu wy-
godnego zycia niz na zyciu dobrym. Oczywiscie nie moze by¢ zte, gdy jest inte-
resujace, zabawne, gdy mozna korzysta¢ z ,,momentu” zycia ,,na goraco” stara-
jac si¢ przezy¢ wszystko, bez wyrzeczen. ,,Gdybym miata si¢ zdecydowaé na
bycie z kim$, to miatabym juz teraz ktopot, na poczatku zrobitabym bilans tego,
z czego musze zrezygnowac, co musze zrobic, zeby bylto dobrze, a mi si¢ to nie
usmiecha, bo mi jest dobrze tak jak jest” thumaczy Olga (Paprzycka 2008:314).
W takim podejsciu mozna za Zygmuntem Baumanem (2007:136) bardziej do-
szukiwa¢ si¢ znamion syndromu konsumpcyjnego, ktory zgodnie z diagnoza
kultury konsumpcyjnej Christophera Lascha (1979) wykazuje cechy narcystycz-
ne, niz moé6wi¢ o narcyzmie. Gdy podstawa relacji interpersonalnych i wigzi
emocjonalnych staje si¢ ideologia niekonczacych si¢ zakupow, trudno o trwate
zaangazowanie. By funkcjonowa¢ prawidlowo zwiazki ,,wymagaja nieustannej
uwagi 1 troskliwo$ci, a im dtuzej trwaja, tym trudniej skupi¢ na nich uwageg
i zapewni¢ codzienng dawke staran (...). Dzisiaj nudzimy si¢ soba znacznie
szybciej”. Przypomina to zachowanie dzieci, ktorych zainteresowanie nowa
zabawka nie trwa zbyt dlugo. By¢ moze dlatego niektorzy socjologowie wola
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wykorzystywaé przy opisie singli okreslenie ,,dzieci¢ [udens” zamiast ,nar-
cyz”!’. Tym, co charakteryzuje ,,dziecie ludens”, jest kolekcjonowanie wrazen,
takze tych dostarczanych przez partnerow. Trwanie w ,,czystej relacji” trwa do-
poki nie ostabnie satysfakcja. Jak pisze Francesco M. Cataluccio (2006:7),
»miejsce 0sob dojrzatych zajely dziwnie krzepkie dzieci: kuriozalni petnoletni,
ktorzy nigdy nie dojrzeli i traktuja zycie jak $wietng rozrywke, jak parodi¢ dzie-
cinnych zabaw”. Przeraza ich nie tylko ekonomiczna odpowiedzialnos¢, ale
takze wszelkie powinno$ci wobec innych. Latwiej koncentrowac si¢ na sobie niz
zosta¢ senex 1 orientowac si¢ na t¢ strong¢ zycia, ktorg tworzg praca, rodzina,
dzieci, historia i spoteczenstwo'".

ZAKONCZENIE

Stwarzajac przestanki dla zmian i tolerancyjnie podchodzac do destandaryzacji
cyklu zycia wspotczesne spoteczenstwo nie gwarantuje nikomu zadnego powo-
dzenia. A przeciez brak gwarancji na udane matzenstwo, na trwaty, szczesliwy
zwigzek stanowi jeden z istotniejszych powodow rezygnacji z matzenstwa czy
rodziny opartej na sformalizowanym zwiazku. Mimo to ludzie podejmuja ryzy-
ko zycia w pojedynke.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie postawione w tytule, mozna odwota¢ si¢ do
popularnych teorii, ktére dotyczg przemian $wiata rodzinnego i zajmujg si¢ de-
konstrukcjg znaczenia tradycyjnych styléw zycia zorientowanych wokot ogniska
domowego, czyli koncepcji  konwergencji oraz teorii  klasyczno-
uniwersalistycznej. Pierwsza, moéwigc o jednorodnosci zachodzacych w sferze
matzensko-rodzinnej przemian w réznych krggach kulturowych, akcentuje nieu-
niknionos$¢ procesu przechodzenia przez kolejne etapy i jednoczesnie podkresla
dywersyfikacje form zycia malzensko-rodzinnego i ich glgbokie wewngetrzne
przeobrazenia. Jest wolna od ocen i etykiet. Druga ma nieco odmienny charak-

19 Okreslenia tego uzyt Francesco M. Cataluccio (2006), okreslajac kategorie mtodych ludzi opdz-
niajacych swoja spoteczng partycypacie.

""'W literaturze przedmiotu, zwlaszcza tej dotyczacej przemian Zycia malzefisko-rodzinnego
i alternatywnym formom, pojawia si¢ wiele teorii, ktore probuja zdiagnozowaé stan obecny i
wskazaé odpowiedzialne czynniki. Zob. Zurek (2005), Slany (2002; 2007), oraz Kocik (2002) i
Czerka (2007).
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ter. Odwolujac si¢ do rodziny jako uniwersalnej w wymiarze globalnym formy
zycia, ujmuje style alternatywne jako dysfunkcjonalne dla tadu spolecznego,
skrajne lub patologiczne. W $wietle obu koncepcji wida¢ wyraznie, ze singiel
moze by¢ 1 narcyzem, i pionierem, nie mowiac juz o tym, ze droga do innych
okreslen oraz etykiet pozostaje nadal otwarta.
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KTO JEST BOHATEREM W DOBIE ,,KULTURY

NARCYZMU”?
PROBA OPISANIA ZJAWISKA NARCYZMU NA PRZYKEADZIE
RECEPCJI SPOLECZNEJ KARIERY MICHAELA JACKSONA

Czy spoleczna kariera Michaela Jacksona osiggneta posta¢ tak osobliwego
fenomenu, poniewaz zyjemy w ,.kulturze narcyzmu”? Préba odpowiedzi na to
pytanie, jak i ogolna refleksja nad zjawiskiem narcyzmu spotecznego stanowig
temat niniejszego artykutlu. Opierajac si¢ na gtownych tezach pracy The Culture
of Narcissism Christophera Lascha (1991), postaram si¢ dokona¢ interpretacji
fenomenu popularno$ci idola kultury popularne;.

NARCYZM JAKO ZJAWISKO SPOLECZNE

Przyktad spotecznej kariery Michaela Jacksona stanowi kwintesencje wspot-
czesnej kultury. Ujawnia on labilno$¢ emocjonalna, ciagla niepewnos¢, chwiej-
nos$¢ gustdéw, pogladdéw, a nawet wartosci jej uzytkownikéw. Ujawnia zarazem
potrzebg posiadania czego$, co zmianom nie podlega; kogo$, kto zawsze jest.
Jackson — zaréwno za zycia, jak i po $mierci — wzbudza powszechne zaintere-
sowanie i wywoluje spontaniczne i emocjonalnie skrajne reakcje. Zajmujgca jest
tu sama relacja: idol-publiczno$é¢', relacja przesigknieta emocjami i swoistg in-
tymno$cia. W dobie Internetu publicznosci nie wystarcza juz mozliwos¢ podzi-
wiania idola. Pojawia si¢ pragnienie angazowania w to, co dotyczy podziwianej
postaci, przezywania tego, co przezywa idol. Jest to osobliwa potrzeba ciaglej
asystencji. Moja wstepna teza jest zatem nastepujaca: relacja idol-publiczno$¢

! Pojeciem ,,publicznosé” postuguje sic w znaczeniu ogélnym jako odbiorcy medidw.
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ma charakter dialektyczny. Publicznos¢ jest jednoczesnie ,,gabka”, ktora wchia-
nia swojego idola, oraz jego kreatorem. Przejmuje role konstruktora, sumienia
i wreszcie sedziego. Idol zas — bedac wytworem zbiorowej $wiadomosci i nie-
swiadomosci — wspotdecyduje o tozsamosci wspotczesnego cztowieka.

Uzasadnienie tej tezy rozpoczne od przywolania nazwiska Lascha® i tytulu
jego ksiazki The Culture of Narcissism. Wydana pod koniec lat 70. XX wieku
stata sic waznym przyczynkiem do socjologicznej dyskusji na temat narcyzmu’.
Celem ksigzki byla proba zwrdcenia uwagi na przemiany, jakie dokonywaty si¢
w zyciu spolecznym XX stulecia doprowadzajac do wylonienia ,,kultury narcy-
zmu”. Postgp nowoczesnego przemystu, masowa produkcja, rozwoj przemystu
reklamowego, wptyw mediow, rozrost biurokratyzacji, mechaniczna reprodukcja
kultury oraz zmiana modelu rodziny i upadek jej autorytetu, to — zdaniem Las-
cha — najwazniejsze czynniki, ktére wptynety na wytonienie si¢ interesujgcego
nas zjawiska. Upadek autorytetu me¢zczyzny jako glowy rodziny oraz zmiany
w nawykach pracy odbity sie rowniez na relacjach plci i stosunkach miedzy-
ludzkich. Emancypacja kobiet okazata si¢ pod wieloma wzgledami pozorna,
a patriarchalny autorytet zastgpil nowy paternalizm — przemyst reklamowy, me-
dia i tzw. ideologia terapeutyczna.* Z kolei ,,ucieczka od czucia”, czyli separacja
sfery emocji (mitosci) od seksu, sprawila, ze zwigzki migdzy ludzmi traktowane
sa a priori jako nietrwate, przelotne. Nawigzywanie bliskich relacji stalo si¢
niemozliwe, bowiem wspodlczesny narcyz skoncentrowany jest przede wszyst-
kim na wlasnych potrzebach oraz wlasnym spetieniu.

Czym jest zatem narcyzm w rozumieniu socjologicznym? Lasch pisze, ze jest
czym$ wiecej niz tylko metaforg samouwielbienia.” W usystematyzowaniu poje-
cia siega on do koncepcji psychoanalitycznych, gdzie wazne teorie na temat
narcyzmu stworzyli m.in. Freud (1991), Kohut (1971) oraz Kernberg (1985).
Wreszcie, odwoluje si¢ do studiow Sennetta (2009), za ktorym powtarza, ze
,harcyzm jest przeciwienstwem silnej mitosci wlasnej” (Lasch 1991:31), to pro-

2 W Polsce Lasch jest znany przede wszystkim jako autor ksiazki Bunt elit (1997).

3 Przed Laschem na narcyzm jako zjawisko spoleczne zwrocit uwage m.in. E. Fromm (2000:57-
91).

* Termin ten Lasch (1991:3-31) tlumaczy jako poszukiwanie ,.spokoju duszy” w gabinetach tera-
peutycznych, ruchach budzenia §wiadomos$ci i/lub poprzez intensyfikacje przezy¢ religijnych.
Wiecej na temat terapeutycznego wymiaru wspotczesnej kultury pisze Rieff (1987).

> Pojecie narcyzmu pierwotnie stuzyto jako okreslenie autoerotyzmu (Ellis 1960:102-104).
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ba obrony przede wtasng bezwarto§ciowoscig. Narcyzm powstaje wtedy, gdy
jednostka probuje budowac obraz siebie istotnie rézny od tego, kim faktycznie
jest. Najwazniejszym punktem jej zainteresowania staje si¢ wlasny wizerunek,
obraz samego siebie. Narcyzm w perspektywie socjologicznej (konsekwencja
wielu przemian spoleczno-ekonomicznych) mozna interpretowac jako sposéb
pokonywania przez wspolczesne spoteczenstwo — zbiorowos¢ ludzi zaabsorbo-
wanych wlasnym wizerunkiem — codziennych niepokojow, frustracji oraz po-
czucia spotecznego zagrozenia. To proba wymazania XX-wiecznej, traumatycz-
nej historii, o ktdrej nie chee si¢ pamigtac. Wreszcie, narcyzm to odpowiedz na
nierozwigzane kryzysy dziecinstwa, w tym m.in. brak poczucia bezpieczenstwa
i akceptacji. Ogolny wniosek mozna zatem sformulowaé nastepujaco: narcyzm
jako zjawisko spoleczne to obrona przed cierpieniem, ktorego przyczyng jest
brak satysfakcjonujacych odpowiedzi na podstawowe, egzystencjalne pytania:
»Kim jestem” i ,,jak zy¢”.

WIZERUNEK NARCYZA

Wspolczesny cztowiek — homo narcissus — pomimo zaangazowania w poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytanie ,.kim jestem”, nigdy nie znajduje zadowolenia.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze idealy, na ktorych si¢ wzoruje, i1 do ktérych dazy, nieu-
stannie si¢ zmieniaja.® Chwiejnos¢ gustow oraz wielo§¢ dostepnych wzordw
postgpowania, sprawia, ze trudno zbudowac jeden, staly i pewny fundament
tozsamosci. Kreowany obraz samego siebie nie jest wynikiem pracy nad soba,
tzw. wgladu, lecz zalezny bywa od uznania i akceptacji ze strony innych. Inni
traktowani sg jako publiczno$é¢, przed ktora odgrywa si¢ okreslone role. Statos§¢
wizerunku — zaré6wno u aktora na scenie w teatrze, jak i na scenie zycia spotecz-
nego — jest wada. Publiczno$¢ bowiem oczekuje od wykonawcy coraz to no-
wych podniet.

W, kulturze narcyzmu” tzw. bycie soba sprowadza si¢ do ciggltego zmieniania
1 wypozyczania kolejnych masek (Filipowicz 1998:5-12). Tozsamo$¢ staje si¢
czym$ pltynnym, niedokonczonym (Bauman 2006:45-46), a wzniosty postulat

% O niekoficzacych si¢ poszukiwaniach whasnego ,,ja” pisze m.in. Giddens (2002:233).
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indywidualizacji — przymusem (Jacyno 2007). W praktyce spolecznej poszuki-
wanie wlasnego ,,ja” sprowadza si¢ do ,,wpasowywania” w juz istniejace wzory,
czy tez nasladowanie podpatrzonych w mediach obrazow. W tym konteks$cie
metaforg wspotczesnego spoteczenstwa jest fan’ — ktos, kto nieustannie probuje
znalez¢ cos/kogos, dla czego warto zy¢ lub przynajmniej tak wypetnié¢ czas, by
odrzuci¢ niewygodne poczucie nudy i wewngtrznej pustki.

Kim sg ci, ktéorymi interesuje si¢ wspotczesny fan? To przede wszystkim popu-
larne postacie, ,twarze” z mediow, ktore promieniujg slawa, znakomito$cia,
charyzmg itp. Fan podziwia tych, ktorych zycie wydaje si¢ wypetnione niestab-
nacym powodzeniem. Ulega ztudzeniu, ze bgdac postrzeganym jako osoba po-
pularna, sam doswiadczy sensu wlasnego istnienia, stanie si¢ szczgsliwszy. Wie-
rzy, ze nasladujac ,,popularnych i podziwianych” sam zostanie jednym z nich.
W ,kulturze narcyzmu” bycie fanem to bycie ,,cz¢$cig” podziwianej postaci,
dzielenie z nig poczucia samospetnienia. Doprowadzone za$ do skrajnosci zain-
teresowanie idolem sprawia, ze nie sposob juz przeprowadzi¢ linii demarkacyj-
nej pomiedzy fanem, a podziwiang osoba. Podziwiany idol staje si¢ bowiem
»przedtuzeniem” podziwiajacego (Ostaszewska 2009:162-166).

Fan rozpoznaje siebie w idolu, poniewaz jest on projekcja jego narcyzmu,
czyli, méwiac inaczej, jest zaprzeczeniem odczuwanej bezwartosciowosci. Sta-
nowi ,,odpowiedz” na wazne, egzystencjalne pytania. Idol istnieje zgodnie
z wymaganiami swoich stworcow (fanow), jest ich idealizacjg, podmiotem iden-
tyfikacji oraz odbiciem najskrytszych, nierzadko nieuswiadomionych pragnien.
Wykorzystujac m.in. estetyke przemocy i/lub kiczu, odwotujac si¢ do erotyzmu
i/lub mistycyzmu, idol staje si¢ swoistym regulatorem spotecznego porzadku. Co
wazne, zawsze narusza tabu, ktore musi by¢ naruszone. Pelni role wspotczesne-
go trikstera i krola karnawalu, bywa koztem ofiarnym, wreszcie $wigtym kultury
popularnej.® Uosabia fantazje publicznoéci, nierzadko wywotujac lek, bowiem
burzy zastany porzadek; wprowadza chaos, implicite za$ przywotuje podstawo-
we pytania (i pewne propozycje odpowiedzi na nie): kim jestem? i jak zyc?
W tym kontekscie Michael Jackson to wspotczesny krol karnawatu, ktoremu
publiczno$¢ powierzyta okreslong role do odegrania — role kréla popu. To row-

7 Lasch (1991:21) przyznaje, Ze bycie fanem to wszystko, do czego zdolny jest wspdlczesny czto-
wiek. Amerykanéw nazywa autor narodem fanéw.
8 Wiccej na temat figur: krol karnawatu, trikster oraz koziot ofiarny, patrz: Ostaszewska (2009).
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niez trikster, czyli kto$§ o zmieniajagcym si¢ wygladzie, problematycznym zacho-
waniu i nieokreslonej orientacji seksualnej. To koziol ofiarny, kazda bowiem
z powyzszych cech (czyli wyglad, zachowanie, orientacja seksualna) moze by¢
interpretowana jako girardowski znak ofiarniczy (Girard 1982:26-35) lub
goffmanowskie pigtno (Goffman 2003:31-52). Wreszcie: niezyjacy juz dzisiaj
Michael Jackson to kandydat na $wietego kultury popularnej.’

Warto zwroci¢ uwage, ze przed $Smiercia idola, media wielokrotnie w sposob
ironiczny przedstawiaty jego osobg, umniejszajac zastugi muzyczne, a skupiajac
sic na wygladzie, szczegdlnie, na jego twarzy.'® Po $mierci natomiast w komen-
tarzach medialnych na temat Jacksona dominowata powaga, podkre§lano mu-
zyczne dokonania i dobroczynno$é.'' Nastapita idealizacja zmartego.

W latach 2003-2005 podczas trwajacego procesu Jacksona o seksualne mole-
stowanie dziecka podjetam si¢ analizy komentarzy uzytkownikéw Internetu na
temat idola (Ostaszewska 2009:146-167). Jackson skupiat w nich uwagg przede
wszystkim z powodu wygladu, szczegdlnym obiektem zainteresowania i licz-
nych komentarzy byta twarz idola, a zwlaszcza nos. Przyktad idola ujawnita, ze
wspotczesnie ciato postrzegane jest jako projekt tozsamosciowy, co$, co mozna
projektowaé, poddawaé nieustannej ,,stylizacji”, wrecz dowolnie kreowaé'?,
Michael Jackson jest egzemplifikacja totalnej autokreacji.

Przy okazji procesu Jacksona moja uwage zwrdcito rowniez zainteresowanie
fanéw wszelkimi przedmiotami zwigzanymi ze znang osoba. Przyjetam, zZe
$wiadczy to o potrzebie podziwiajacego, by za sprawg przedmiotu — traktowane-
go jako symboliczna relikwia — posias$¢ jakas jego (magiczna) czes¢.” Wszystko
bowiem, co dotyczy podziwianej postaci, nabiera cech wyjatkowosci. Wystarczy
nadmieni¢ o spopularyzowanych aukcjach internetowych, podczas ktérych wy-
przedaje si¢ najrozniejsze przedmioty nalezace, badz w jakikolwiek sposob
zwigzane, ze stawnymi osobami. Na jednej z takich aukcji w 2005 roku wysta-

° Taki wniosek nasuwa si¢ po obejrzeniu uroczystosci pozegnania Jacksona w Staples Center
w Los Angeles (07.07.2009). Zob. m.in.: Michael Jackson Memorial Service @ Staples Center
(b.d.).

19 Zob. m.in. tytuk: Nos Michaela Jacksona wkrétce odpadnie (2009).

"' Zob. m.in.: Michael Jackson: critics review his legacy (2009).

2 Wiecej na temat nowoczesnego projektu tozsamosciowego, patrz m.in.: Giddens (2002:79-89).

13 Czarnowski (1989:157) zauwaza, Ze bohater bedac weielenie okreslonej wartosci otaczany jest
kultem jako ten, ktory posiada mana.
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wiono na sprzedaz tosty z podobizng Jacksona oraz napisem ,,Niewinny!” Tosty
pojawily si¢ w internetowym portalu aukcyjnym eBay zaraz po ogloszeniu wy-
roku uniewinniajacego Jacksona z zarzutdw o molestowanie seksualne'®. Duzg
popularnoscia ciesza takze aukcje, podczas ktorych wyprzedaje si¢ czesci garde-
roby idoli. Po $mierci Jacksona na aukcje trafily m.in. rekawiczka' oraz ,,spalo-
ne kosmyki” jego wlosow'®. To osobliwe ,,zapatrzenie” w idola interpretuje jako
jedna z charakterystycznych cech ,.kultury narcyzmu”.

POPKULT

W dobie Internetu blisko$¢ podziwianych i podziwiajacych stwarza iluzje, ze
rowniez publiczno$¢ moze uczestniczy¢ w przedstawieniu w roli wykonawcow.
Mozliwe jest to m.in. za sprawg programow telewizyjnych typu reality show
oraz popularnych serwisoéw, takich jak: youtube.com, czy myspace.com. Pyta-
niem retorycznym jest, czy mamy do czynienia z nowymi obszarami, otwierajg-
cymi si¢ dla poszukujacych samospetnienia w roli wykonawcow, czy jednak
chodzi tu przede wszystkim o probg zwrdcenia uwagi na siebie?

W ,.kulturze narcyzmu” aprobata samego siebie jest uzalezniona od publiczne-
go uznania. Homo narcissus istnieje (w pelni prawdziwie, w jego przekonaniu)
tylko wtedy, gdy inni go dostrzegaja. Totez nastawiony jest na poszukiwanie
takich doznan, ktore sprawia, ze jego zycie bedzie zachwycaé, wzruszac, a prze-
de wszystkim wywolywa¢ zazdro$¢ innych. Pragnie podziwu, jakim idol cieszy
si¢ wérdd publicznosci. Status idola bowiem niesie ze sobg poczucie wyjatkowo-
Sci.

W ,.kulturze narcyzmu” idol spetnia podwojna funkcje: po pierwsze jest obiek-
tem pozadania, a po drugie podmiotem identyfikacji. Idol to kto$, dzigki ktore-
mu publiczno$¢ moze zaspokaja¢ wlasne (Swiadome i nieSwiadome) pragnienia;
ponadto, jest tym, kim fani chcieliby by¢, ale z réznych przyczyn nie moga.
Narcystyczng potrzebe ,,przylegania” do kogo$§ podziwianego okreslam jako

' Sprzedajacy zapewniat, ze podobizna idola pojawita si¢ na licytowanych tostach jeszcze przed
ogtoszeniem werdyktu sadu. Patrz: Tosty z podobizng Jacksona (2005).

15 Rekawiczka Jacksona za 50 tys. dolaréw (2009).

16 Spalone kosmyki Jacksona idg na aukcje (2009).
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popkult (Ostaszewska 2009:58-62). Tym, co wyr6znia popkult, jest przede
wszystkim narcyzm publicznosci: idol ma sprawié, ze fan odnajdzie sens wia-
snego zycia i znajdzie odpowiedzi na egzystencjalne pytania: ,kim jestem?”
i,jak zy¢?”. Po drugie natomiast, w relacj¢ idol — publiczno$¢ wpisuje si¢ mi-
metyczna potrzeba rozpoznania si¢ podziwiajacego w podziwianym, czyli impli-
cite ,,stopienia” si¢ w symboliczng jednos¢.'’

Wazng cecha ,.kultury narcyzmu” jest apoteoza mtodego, atrakcyjnego wygla-
du. Idoli — wspoélczesnych bogow — utozsamia si¢ glownie z atrybutami mtodo-
$ci 1 zewngtrznego pigkna, a wigc ipso facto cechami podatnymi na uplyw czasu.
Istniejg oni explicite jako ,,pickni ludzie”, czy wrecz ,,pickne ciala”, sa zatem
realizacjg zbiorowego fantazmatu o wiecznej mtodosci i pigknie. Potwierdze-
niem tej tezy sa organizowane co roku na tamach prasy oraz na stronach interne-
towych konkursy na najpiekniejszych, najbardziej przystojnych, czy najlepiej
ubranych ludzi na $wiecie.'® Kult mtodosci, fascynacja wygladem wynika prze-
de wszystkim z troski o fizyczng atrakcyjnosc¢, ktéra ma uprawomocni¢ poczucie
wlasnej warto$ci. Warto$¢ cztowieka ocenia si¢ po zainteresowaniu, wrecz po-
zadaniu, jakie wzbudza wérdod innych. Dlatego tak obsesyjnie probuje si¢ trwac
w iluzji mtodosci. Stuzy¢ temu ma m.in. przedtuzanie wieku produkcyjnego,
podazanie za moda, korzystanie z coraz bogatszej oferty chirurgii plastycznej, az
wreszcie - popkult. Zygmunt Bauman pisze, ze celem wspolczesnego cztowieka
jest zdobycie wylacznego panowania nad wilasnym ciatem, a wigc posrednio
przezycie nieprzezywalnej $miertelno$ci (1998:47).

W ,kulturze narcyzmu” ciato funkcjonuje jako przedmiot kultu. Homo narcis-
sus wyraza siebie poprzez swoj wyglad, a zatem poprzez ciato; szczegdlnym
obiektem uwagi i troski jest twarz."” Cala prawda o twarzy zdaje si¢ kry¢ w jej
nagosci. Poniewaz twarz jest odstonicta, w taki tez sposob mowi. Co jednak
w przypadku, gdy jest zaslonigta lub gdy przypomina maske? Wowczas twarz,
a poprzez nig réwniez caly cztowiek, staje si¢ ,nieczytelny”. Jego tozsamos$¢
staje si¢ zagadkowa. A to, czego nie wida¢, stwarza niejednoznaczno$¢, budzi

'7 Fan twierdzi, Ze rozumie idola jak nikt inny; Ze pomiedzy nimi istnieje jaka$ niewidzialna, lecz
silna wigz emocjonalna (Ostaszewska 2009:162-165). Po $mierci Jacksona cze$¢ fanéw popehita
samobojstwa. Zob. Samobdjstwa fanow Jacksona (2009).

'8 W Polsce tego typu plebiscyt (,,Najpickniejsi”) organizuje m.in. dwutygodnik ,,Viva!”.

1 Zob. m.in.: Nowa twarz, lepsze zycie? (2009).
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rézne podejrzenia. Sg to gldéwnie podejrzenia o intencj¢ ukrycia czego$ przed
spojrzeniem publicznosci, ktoéra chce widzie¢ i wiedzie¢ wszystko o obiekcie
zainteresowania. Proces Michaela Jacksona, jak rowniez negatywne opinie na
jego temat (Ostaszewska 2009:146-152) mozna interpretowac jako spoteczng
kare za ,niejawno$¢”, ,nieprzezroczystos¢” idola, a zwlaszcza, jego twarzy.
Zastaniajac bowiem twarz, odmawia si¢ innym prawa do jej obserwacji, ,,czyta-
nia” oraz oceny. Jednocze$nie jednak w ten sposdb moc tajemnicy wzrasta, po-
dobnie jak i zainteresowanie tym, co niejawne, co skrywa twarz.

Kara, jaka spotkata Jacksona, byla ponadto karg za nieudang probe urzeczy-
wistnienia postulatu autokreacji. Pomimo staran Jacksonowi nie udato si¢ za-
trze¢ §ladow niedoskonatosci wlasnego ciata.

SMIERC W ,,KULTURZE NARCYZMU”’

Dzisiaj, wydaje sig, ze to nie zycie Jacksona (w tym proces sadowy), ale jego
$mier¢ stanowi esencje ,.kultury narcyzmu”. Smier¢ kréla popu byta momentem
przetomowym, wrecz koszmarem, oto bowiem ktos, kto wydawat si¢ do tej pory
niezniszczalny i na wiele sposobow (i dla wielu osob) rowniez nierealny —
zmart. Jackson odszedl w sposob bardzo ludzki — jego serce zwyczajnie nie wy-
trzymato, jego organizm okazat si¢ zniszczalny, podatny na §mier¢.

Znamienne, ze juz w dniu $mierci Jacksona, w mediach pojawily si¢ pytania
dotyczace wygladu jego ciata i twarzy po $mierci.”” Prowadzi to do wniosku, ze
ciato Jacksona to sui genesis ciato zbiorowe, publiczne. Jego $mier¢ za$ to
$mier¢ ciata narcystycznego, ktore cho¢ poddawane réznym zabiegom autokrea-
cji, zwyczajnie zaniemogto, ujawniajac swa niemoc per se. Pokazuje to, ze bez
wzgledu na czynione starania, nie sposob catkowicie zapobiec procesom dege-
neracji organizmu, a w konsekwencji — unikng¢ $mierci (ciata). Jednak posta-
wienie tezy, ze w ,.kulturze narcyzmu” nie mozna przezy¢ wlasnej §miertelnosci,
jest — mimo wszystko — ryzykowne. Dowodzi tego zbiorowe pozegnanie krola
popu, ktére odbyto si¢ 7 lipca 2009 roku w Staples Center w Los Angeles i bylo

20 Magazyn ,,Ok.I” na okladce pisma zamiescil zdjecie niezyjacego Jacksona (dokladnie jego twarzy):
OK Magazine puts Michael ackson’s dead body on the cover (2009).
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transmitowane, zardwno przez stacje telewizyjne, jak rowniez Internet. Publicz-
ny pogrzeb Jacksona ukazal i uprawomocnit jego wizerunek nie jako cztowieka,
lecz jako idola par excellence, czyli kogo$, kto zyje wiecznie.”' Oznacza to, ze w
»kulturze narcyzmu” wazniejszy od czlowieka, jest jego wizerunek. Cho¢ ciato
umiera, to wizerunek jest nie§miertelny. Zycie w ,.kulturze narcyzmu” to zatem
zycie dla wizerunku, ktoéry powinien przetrwa¢ w wyobrazni spotecznej. Przy-
ktad Jacksona jako bohatera wspodtczesnej kultury pokazuje, ze $mier¢ idola
zamiast doprowadzi¢ do obnazenia fantazmatu o nie$miertelnosci, przyczynia
si¢ do jego rozkwitu, z Jacksona za$ czyni idola ,,na zawsze”.
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BONO I MADONNA - MIEDZY CHARYZMA A NARCYZMEM

Niniejszy artykut stanowi probe porownania postaci dwdch czotowych postaci
poprockowej sceny muzycznej przetomu XX i XXI wieku — wokalisty U2 Bono
i Madonny.' Jest on trzecig proba zmierzenia sie przez autora z postaciami Bono
1 Madonny. Stanowi tez kontynuacj¢ badan nad zjawiskiem charyzmy w kultu-
rze wspotczesnej (Sieradzan 2009; Sieradzan 2010). Funkcjonujacy w polskich
mediach stereotyp Madonny jako skandalistki profanujacej $wietosci religijne
1 Bono jako przedstawiciela tak zwanego rocka chrzescijanskiego, jest duzym
uproszczeniem. Upowszechniajg go religijni ortodoksi, bez wzgledu na to, czy
zyja w USA, Polsce czy Rosji i czy sa protestantami, katolikami czy prawostaw-
nymi.” Niniejszy artykul ma m.in. na celu pokazanie utlomnosci tego typu pre-
zentacji. Cheac si¢ przekona¢ o uproszczeniach stereotypdw, wystarczy przyj-
rze¢ si¢ naukowym publikacjom na temat obojga artystow, opartych o krytyczne
badanie zrodel, a takze ich biografiom i wywiadom z nimi.

W pierwszej czesci, ktora ma charakter historyczny, autor zestawi biografie
Bono i Madonny, akcentujgc podobienstwa i réznice. W drugiej wyszczego6lni
cechy narcyzmu i begdzie szukatl ich potwierdzenia w biografiach obojga arty-
StOw.

! Zrodta czesciej cytowanych tekstow znajduja si¢ w stowniku skrotow na koncu artykuhu. Pozo-
state sg w bibliografii.

% Wigcej na ten temat zob. Sieradzan 2010. Przyktadowo protodiakon rosyjskiej Cerkwi, Andrzej
Kurajew, nazwat ja w telewizji rosyjskiej ,,pieédziesiecioletnia kurwa” (cyt. w: Draznie, wigc
jestem 2009:55).
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1. PODSTAWOWE FAKTY Z ZYCIA MADONNY I BONO
1a. Podobienstwa

Oboje sa niemal réwiesnikami: Madonna jest dwa lata starsza od Bono.

Oboje dobrze uczyli si¢ w szkole. Bono byt nawet najlepszym uczniem
w klasie (TM 25, 40; BB 29). Madonna uczyla si¢ pilnie i zdobywata wysokie
oceny, ale nie w celu zdobycia wiedzy, lecz zwrdcenia na siebie uwagi. Studio-
wata przez poéltora roku. Zrezygnowata ze studiow nie dlatego, ze nie dawala
sobie rady, gdyz ma wysoki iloraz inteligencji (powyzej 140),’ tylko dlatego, ze
przestaty ja one interesowa¢ (TM 25, 40; AM 31). Bono studiowat tylko przez
dwa tygodnie, po czym wylano go z uniwersytetu za nieznajomos¢ ojczystego
jezyka irlandzkiego (BB 30).

U obojga pilno$¢ w nauce nie taczyla si¢ z przestrzeganiem zasad etyki. Oboje
w miodosci dokonywali drobnych kradziezy w sklepach spozywczych: Bono
po to, aby zdoby¢ jedzenie (domowe kanapki rozdawal kolegom). Madonna
kradta jedzenie i kosmetyki, chcac zaimponowac kolezance ze studiow (BB 25;
T™ 40).

Oboje wezesnie stracili matke. Matka Madonny zmarta, gdy miata ona pigé
lat. Przez pewien czas po jej $mierci cierpiata na agorafobie, a od szdstego do
o6smego roku zycia czesto wymiotowala poza domem. Pustka, jaka uczynita
swoim odejsciem sprawila, ze Madonna zmienita si¢ i poczula wielkg determi-
nacje. Zaczela teskni¢ za czyms$ nieokre$lonym (EM 4; TM 24). Jako 11-latka
buntowata si¢ przeciw rodzinie i Kosciotowi. Do kos$ciota chodzita w ptaszczu
zatozonym na gote ciato (AM 27). Majac 14 lat palita papierosy, ubierala obciste
dzinsy, wyskubywata brwi i byta na biezaco z moda (s. 30).

Bono stracit matke w wieku 14 lat. Zmarta w kilka dni po $mierci swego ojca,
dziadka Bono. Pod wptywem szoku spowodowanego jej $miercig z poczatku
stracit apetyt, potem opuscila go pewno$¢ siebie. Przez dwa lata buntowat si¢
przeciw $wiatu. Ubieral krzykliwe kurtki, a na glowie nosit czerwonego irokeza.
Kradt w sklepach, zaniedbal obowigzki domowe, godzinami ogladat telewizjg,
a nawet rzucal nozem w starszego brata (WB 37-38; BB 24-29, 61). Gwoli §ci-

3 Tylko 2% ludzi ma tak wysoki IQ.
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stosci nalezy wspomnie¢, ze Bono buntowat si¢ jeszcze przed $miercig matki.
W wieku 12 lat za obrzucanie psim fajnem nauczyciela hiszpanskiego zostat
usunigty ze szkoty §w. Patryka (Fry b.d.). Roznice migdzy nimi sg tutaj wyrazne:
o ile Madonna stata si¢ obiektem przemocy, zar6wno symbolicznej jak i fizycz-
nej ze strony zakonnic, to Bono sam stosowal przemoc: wobec kolegéw, i wobec
nauczyciela. W wiele lat pozniej] w wywiadzie Bono nazwat to ,,mechanizmem
obronnym” (Wenner 2005:1).

Oboje s3 naturalnymi talentami i muzycznymi samoukami. Zadne z nich nie
chodzito do szkoty muzycznej, ani nie uczylo si¢ $piewu. Madonna jako nasto-
latka przez krotki czas (z woli ojca) uczyla si¢ gry na fortepianie. Gra¢ na gitarze
zaczeta si¢ uczy¢ dopiero w wieku 21 lat, gdy zostata cztonkinig zespotu rocko-
wego. Mimo to i tak jego osobowos$¢ zdominowata innych muzykéw w zespole
(TM 52).

W szkole sredniej grata w przedstawieniach. Przez pig¢ lat (od 14 do 19 roku
zycia) intensywnie uczyta si¢ tanczy¢, ¢wiczac do pieciu godzin dziennie. Byla
zazdrosna o sukcesy innych i wpadata we wscieklosé, jesli inni tancerze wzbu-
dzali wicksze zainteresowanie od niej, albo okazywali si¢ lepsi. W 1978 roku
zostala przyjeta do Pearl Lang Dance Company (EM 2; TM 39). Tam doceniono
oryginalny styl jej tanca i to, ze tanczyla z ,,dzikim rozpasaniem”. Liderka ze-
spotu nazwala ja ,,wyjatkowa tancerka” (TM 45).

Madonna ma takze naturalny talent aktorski. Wzigta tylko jedng lekcje gry
aktorskiej. Jej nauczycielka Mira Rostova wyrzucita ja z zaje¢, gdyz, jak powie-
dziata ,jest zbyt wulgarna” i ,,nigdy nie bedzie aktorky” (EM 3). Jednak film
Desperacko szukajgc Susan, w ktorym gwiazda miala by¢ nie ona, lecz Rosanna
Arquette, uznano za jeden z pigciu najlepszych filméw roku 1985, gtéwnie dzie-
ki jej roli, w ktorej grata samg siebie (TM 83). W zwigzku z rolami Madonny w
filmach Ilene Rosenzweig zauwazyla u niej, Ze ona nigdy nie gra odgrywanych
postaci, tylko sama siebie.* Ceche t¢ mozna uznaé za przejaw silnej tendencji do
autokreacji, albo za ceche narcyzmu.

41 Rosenzweig, I Hate Madonna Handbook, St. Martin’s Press, New York 1994, cyt. w: Guilbert
2002:33.
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Oboje zrobili blyskawiczne kariery. Ich pierwsze utwory wyszly na ptytach
w drugim roku ich grania w zespotach, ktére wspottworzyli (EM 58, 69-70; TM
59, 74).

Ogromny wplyw na muzyczny rozwoj obojga wywarla muzyka czarnych.
Idolami Madonny byli Diana Ross, The Supremes, Ronnie Spector i Stevie
Wonder. Bono stuchal Ouma Kalthouna, Youssou n’Doura, Angélique Kidjo
i Salifa Keity. Co wigcej, oboje zaluja, Ze nie urodzili si¢ czarni. W poczat-
kach kariery Madonny, niektorzy fani uwazali, Ze jest czarna, gdyz maniera
$piewania przypominata czarne wokalistki rhythm’and’bluesowe (TM 28-29;
BB 231). Nie przeszkodzito to jednak w jednym z wywiadow powiedzie¢, ze
wielu czarnych w USA to ludzie ,,0 wyjatkowo ciasnych umystach, homofo-
niczni i seksistowscy” (Guilbert 2002:156).

Oboje cierpieli biede w poczatkach kariery, wicksza jednak Madonna. Na
poczatku samodzielnego zycia w Nowym Jorku Madonna pracowala w barach
szybkiej obstugi, jako szatniarka w rosyjskiej restauracji, a nawet zebrata o pie-
nigdze u znajomych. Zywita si¢ tym, co dostata w restauracji. Glodna, wybierata
jedzenie ze $mietnikow. Za siedem dolaréw na godzing pozowala nago mala-
rzom w szkole sztuk pigknych. W mieszkaniu, ktére wynajmowala, po podtodze
biegaty karaluchy (TM 9, 44-49). Biedy, cho¢ nie tak dotkliwej jak Madonna,
zaznat tez Bono. Cztonkowie U2, oszukani przez menedzera, chcac zakonczy¢
pierwszg tras¢ koncertowa, musieli pozyczy¢ pienigdze od rodziny (BB 32).

Zaro6wno Madonna jak i U2 majg calkowita kontrol¢ nad procesem tworczym
1 produkcja swojej muzyki. Oboje pisza wigkszos¢ §piewanych przez siebie tek-
stow (CU 155; TM 78). U2 to pierwszy zespo6t rockowy, ktory juz od poczatku
dzialalnos$ci jest wlascicielem praw autorskich na wszystkie swoje utwory, kon-
troluje takze wplywy ze sprzedazy ptyt i biletow na koncerty (Tomlinson,
O’Brien 2007:73). Madonna i Bono to kapitalisci umiejacy dbac¢ o swoje intere-
sy.

W samej muzyce ani Bono, ani Madonna nie dokonali zadnej rewolucji. Mu-
zyka U2 nalezy do gldwnego nurtu rocka, tak jak muzyka Madonny do gtéwne-
go nurtu popu. O ile jednak Madonna to ,,kr6lowa muzyki pop” i bogini popkul-
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tury, a Andrew O’Hagan stwierdzit nawet, ze ona ,jest dominujacg kulturg”,’ to
U2 nikt nie nazywa krélami ani, tym bardziej, bostwami rocka. Zespotow klasy
U2, grajacych rocka, jest wiele. Ani Bono, ani zaden z muzykéw U2 nie doréw-
nuja klasa muzykom legendarnych zespotow Led Zeppelin czy Metallica. U2
graja nadzwyczaj solidnego rocka, nadajac mu wiasne, indywidualne pietno, nie
stworzyli jednak nowego gatunku.

Oboje sa heteroseksualni. Madonna przyznata, ze miata dos§wiadczenia lesbij-
skie, nigdy jednak nie deklarowala, ze jest biseksualistkg (EM 22). Dla Madon-
ny seks jest jednym wigcej elementem publicznego wizerunku. Jej publiczne
wystepy, wypowiedzi w mediach i1 ksigzka Seks sprawily, ze uznaje si¢ ja za
jedng z kreatorek i aktywnych uczestniczek rewolucji seksualnej. W jednym
z wywiadow powiedziala, ze jest obojetne, czy ludzie poczuja si¢ lepiej, myslac
o niej jako kims, kto uprawia seks z kobietami, czy poczuja si¢ bezpiecznej my-
$lac o niej jako o kims$ kto tego nie robi (Lentz 1993:153). Jesli chodzi o Bono,
nic nie wiadomo, aby miat doswiadczenia homoseksualne.

Bono i Madonng tacza tez tendencje do androginii i transwestytyzmu. Bono
zwierzyl si¢ z fascynacji transwestyckimi tendencjami glam rocka i Lou Reeda.
Majac 13-14 lat ubierat sukienki. Podczas niektérych wystepow w latach 90.
cztonkowie U2 przebierali si¢ za kobiety (BB 179, 261-262; CU 187). Nawiazu-
jac do tego, co zapoczatkowaty gwiazdy rocka w latach 60., Madonna zamazuje
granice migdzy ptciami. E. Ann Kaplan (1998:252) uwaza, ze ze wszystkich
gwiazd rocka Madonna posuneta si¢ w tym najdalej. Takze zdaniem Randy’ego
J. Taraborelliego ,,Madonna nieustannie zaciera $lady miedzy ptciami” (TM,
podpis obok zdjecia na wktadce pomigdzy s. 224 1 225). O ile Mick Jagger ubie-
rajac si¢ jak kobieta, Lou Reed, David Bowie i David Sylvian malujac szminka
usta, a Robert Plant i Joe Cocker podczas $piewania na scenie czasami wykonuja
kobiece gesty, to Madonna ukazywata si¢ jako mezczyzna. Juz w jednym
z pierwszych publicznych wystepow w Nowym Jorku, ktérego tematem prze-
wodnim byta androginia, pojawita si¢ z krotkimi wlosami i w meskiej pizamie.
Na poczatku lat 90. ubierata si¢ jak mg¢zczyzna i pozowata do zdjecia z cygarem
w ustach. We wrzesniu 1993 roku podczas paryskiego tournée ,,Girlie Show”

> A. O’Hagan, Blonde Ambitions and the American Way, F. Lloyd (red.), Deconstructing Madon-
na, BT Batsford Ltd, London 1993, cyt. w: Guilbert 2002:42.
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upodobnita si¢ do hinduskiego béstwa Siwy (jedna z form Siwy jest androgi-
niczny Ardhanari§wara, ,,Pan Ktérego Potowa Ciala jest Kobieta) (EM 8). Jed-
ng z fantazji Madonny bylo przebieranie mezczyzn w damskie stroje. Swojego
chtopaka Tony’ego Warda przebrata za kobiete¢ i wyszta z nim na miasto jak
znowa dziewczyng. Prébowala tez (bezskutecznie) sktoni¢ Michaela Jacksona,
aby wystapit w teledysku z nig przebrany za kobietg (AM 233-234; TM 239).

Ani Bono, ani Madonna nie sa nami¢tnymi konsumentami alkoholu i uzy-
wek. Bono powiedzial, ze ,,narkotyki to ghlupota, naduzywanie alkoholu to ghu-
pota, palenie to glupota” (BB 153). Z drugiej strony stwierdzit: ,,pale cygara,
pije wino” (s. 55). Colin McGregor, byly chtopak Madonny z czaséw szkoty
sredniej, powiedziat, ze wtedy jej ,,glowna atrakcja (...) bylo picie” (AM 38).
Jednak zdaniem Christophera Andersena w Nowym Jorku i p6zniej ,,Madonna
pozostawata abstynentka” (s. 68). Matthew Rettenmund wymienia tylko dwa
wyijatki od tej reguty (EM 6). Papierosy palita juz jako nastolatka i nalogu nie
rzucita w dorostym wieku (EM 168; AM 30). Czasami palita marihuane i brata
LSD, ale kokaine¢ po sprobowaniu, nazwata géwnem i nigdy do niej nie wrocita.
Czesciej zazywata Ecstasy nazywane ,,Kwasem $w. Jozefa dla dzieci” (EM 54;
AM 68; Madonna Interview, ,,Rolling Stone”, June 13 1991, W).

Oboje znani sa z niewyparzonego jezyka i znajduja zadowolenie z przeklina-
nia w miejscach publicznych. Podczas transmitowanej na zywo przez telewizje
wreczenia Ztotych Globow, Bono nazwat otrzymang nagrodg ,,really really fuc-
king brillant”, za co zostal skrytykowany przez Telewizyjng Rad¢ Rodzicow
(Parents Television Council) (Bono b.d.). Stowo fuck wypowiedzial tez podczas
ceremonii wreczania nagréd Grammy. Stowo to Madonna w programie Davida
Lettermana w 1994 roku powiedziala az 13 razy. Podczas pobytu w Jerozolimie
wykrzykiwata przeklenstwa po hebrajsku i arabsku w kierunku fotografow, kto-
rzy ja osaczyli (EM 163-164, 75).

Co do tego, ze oboje sa postaciami charyzmatycznymi, nie maja watpliwosci
rozliczni komentatorzy ich tworczosci.® O charyzmie Madonny moze tez §wiad-
czy¢ fakt, ze ,rzeczy, ktoérych dotkneta badz pocatowata, ktére uzywata, nosita,
lub podpisata, sa wysoce cenione przez kolekcjoneréw” (EM 10). Podobnie od

S WB 272; SW 53, 125; Madonna 1996; Cuellar 2009:30; EM 31, 63, 127, 156-157; TM 33, 49;
AM 15, 40; CU 179.
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starozytnosci traktowano rzeczy, ktore weszty w kontakt z charyzmatykami typu
religijnego, np. pdzniejszymi §wietymi chrzescijanskimi.

Oboje maja bardzo krytyczny stosunek do religii, zwlaszcza do rzymskiego
katolicyzmu. Oboje katolickie wychowanie uznajg za przeklenstwo (Sieradzan
2009). Madonna (1991) powiedziala: ,,Zawsze wiedziatam, ze katolicyzm jest
religia doglebnie seksistowska, nastawiong na sttumienie, grzech i karanie. Od-
kochatam si¢ od katolicyzmu”. W 1998 roku pytana o to, czy wciaz uwaza si¢ za
katoliczke, nie odpowiedziata wprost. Stwierdzila tylko, ze katolicyzm nie przy-
staje do wspotczesnoscei, gdyz jest religia mato zywotna i mato plastyczng. Przy-
znata jednak, ze odrzucenie katolickiego przestania nie oznacza odrzucenia ma-
gii i misterium katolickich mszy (Madonna 1998b). W dwa lata pozniej powie-
dziala, ze chodzi do kosciotow katolickich, anglikanskich i do synagog, ale inte-
resuje si¢ tez innymi religiami (Madonna 2000). Dla Madonny (1994) katoli-
cyzm jest §cisle zwigzany z erotyka o charakterze sado-maso: ,,Jest bardzo zmy-
stowy i mowi o tym wszystkim, czego nie powinno si¢ robi¢. Wszystko jest
zakazane. | wszystko jest w nim ciezkie: konfesjonal, cigzkie zielone draperie,
witraze, rytualy, kleczenie. W tym wszystko jest bardzo duzo erotyki. A poza
tym katolicyzm jest bardzo sadomasochistyczny”.

Z kolei Bono stwierdzit: ,,Czgsto zastanawiam sie, czy religia nie jest wrogiem
Boga. Kiedy Duch opuscil budynek, to mamy do czynienia z czyms, co przypo-
mina religi¢” (DeCurtis 2001:4). Bono ostro protestuje, gdy U2 nazywa si¢
chrzescijanskim zespolem rockowym: ,,Pier.... (f~-ked up) nasz kat chrzescijan-
skiego rynku. (...) Uwielbiam hymny i muzyke gospel, ale idea zmiany muzyki
w narzedzie ewangelizacji to nie dostrzeganie istoty rzeczy” (tamze). By¢ moze
stabnacej popularnosci instytucjonalnego chrystianizmu nalezy przypisa¢ fakt,
ze od 2005 roku stowa piosenek U2 sg wykorzystywane podczas liturgii w nie-
ktorych kosciotach episkopalnych w USA. Odwotujac si¢ do eucharystii, niekto-
rzy nazywajg to U2charist (Stern 2006).

Oboje znani si¢ ze swej dzialalnosci spolecznej. W przypadku Bono glownie
na rzecz spoteczno$ci afrykanskich. Jeszcze w 1985 roku pracowat incognito
w sierocincu w Etiopii (BB 273; CU 123; Fry b.d.). Dla Bono jest to realizacja
ewangelicznego zalecenia mito$ci blizniego. W wywiadzie dla konserwatywne-
go portalu ,,Right Wing News” Bono wyznal, ze do regularnej pracy na rzecz
ubogich sklonita go nie tylko wizja Boga, ale takze stowa jednej z dwoch prosty-
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tutek, ktorg po koncercie zabral z Edgem do pokoju hotelowego. Po wypiciu
trzech butelek whisky miat mu si¢ objawi¢ Bog i nakaza¢ walke z bieda w Afry-
ce (Hawkins b.d.). Z powodu jego dzialalno$ci Visnja Cogan nazwata go nawet
»Swieckim $wietym”, cho¢ idea $wigtosci wydaje si¢ Bono $mieszna (CU 136,
140). Angazowal si¢ w kampanie uswiadamiajace zagrozenie zwigzane z AIDS,
malarig 1 gruzlicg, glownie dlatego, iz uznal za niesprawiedliwe, ze na Zacho-
dzie zycie bialego czlowieka jest wigcej warte od zycia czarnego Afrykanina
(BB 91; SW 186). Z jego inicjatywy umorzono 100 miliardow dolaréw diugu
dla Afryki, 1/3 ogolnej sumy zadtuzenia (BB 99-100, 157).

Madonna juz w szkole $redniej brata udzial w programie pomocy dla dzieci.
W 1985 wraz z 6wczesnym mezem Seanem Pennem w szpitalu dla nieuleczalnie
chorych dzieci odgrywali $w. Mikotaja i Sniezynke. Madonna brata udziat
w walce o ocalenie lasow brazylijskich. Podobnie jak Bono, podarowata wiele
przedmiotéw na aukcje charytatywne.” Jest jedng z pierwszych i najbardzie;
aktywnych animatorek ruchu na rzecz chorych na AIDS. W latach 1986-1995
przekazata na rzecz fundacji walczacych z AIDS co najmniej pig¢ milionow
dolarow. W 1991 roku otrzymata nagrody od organizacji zajmujacej si¢ uswia-
damianiem zagrozenia ze strony AIDS, oraz od organizacji gejow i lesbijek.
Wspolpracuje z Raising Malawi, organizacjg charytatywng pomagajaca sierotom
w Malawi. Tylko podczas jednego pobytu w Brazylii w 2009 roku udato si¢ jej
zebra¢ 11 milionéw dolaréw na rzecz tej fundacji (EM 3-5, 14; Robertson
1999:282; OB 342; Wroblewski 2008:99; Raising Malawi 2009).

Oboje angazuja si¢ w polityke. Od czasu Live Aid w 1985 roku cztonkowie
U2 wiaczyli si¢ w walke przeciw apartheidowi. Od 1987 roku na swoich ptytach
zamieszczaja adresy kontaktowe Amnesty International, od 1991 roku takze
adresy Greenpeace, a ponadto nazwiska wieznidow politycznych. W 1992 roku
wespot z kilkoma aktywistami Greenpeace muzycy U2 protestowali przeciw
instalacjom jadrowym znajdujacym si¢ na poinocy Wielkiej Brytanii. Sprzeci-
wiali si¢ takze planom zanieczyszczania Srodowiska przez fabryke przetwarza-
nia odpadéw radioaktywnych, ktéra miata powsta¢ 130 kilometrow od ich ro-

7 UNICEF-owi podarowata na aukcje 16zko, na ktorym onanizowata si¢ podczas tournée ,,Ambicja
Blondynki”. Z tego powodu podczas wystepu w Toronto wladze zastanawialy si¢, czy nie wysta-
pi¢ przeciw niej na droge sadowa za obraz¢ moralnosci (EM 113). Tour ten okazat si¢ jej najwigk-
szym sukcesem artystycznym.
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dzinnego Dublina. W 1993 roku podczas koncertu w Niemczech na znak prote-
stu Bono podart flage Irlandii. Koncert U2 w Sarajewie, na koniec ktérego za-
$piewal ,,Miss Sarajewo”, na krotko zjednoczyt calg Bosnie.

Za swg dziatalno$¢ Bono zostal w 2003 roku odznaczony Legia Honorows.
Byt trzykrotnie (w 2003, 2005 i 2006) nominowany do pokojowej Nagrody No-
bla. Tygodnik ,,Time” uznat go w 2005 roku (wespot z matzenstwem Gatesow)
za posta¢ roku. W 2007 roku od krélowej Elzbiety otrzymat tytut szlachecki
i order imperium brytyjskiego. W 2008 roku wreczono mu doroczng nagrode
Czlowieka Pokoju, przyznawana przez komitet, w sklad ktérego wchodzi wielu
laureatéw pokojowej Nagrody Nobla.

Nie wszyscy akceptuja to, w jaki sposob Bono pomaga Afryce. Jobs Selasie,
przywodca African Aid Action, uwaza, ze rozdawnictwo pieniedzy wzmaga
korupcje i1 uzaleznienie Afryki od Zachodu (w niektérych krajach afrykanskich
zachodnia pomoc stanowi juz 70% budzetu). Ani Bono, ani zachodni decydenci
nie wspoélpracuja z rdzennymi, afrykanskimi organizacjami, lepiej znajacymi
problemy czarnych spolecznosci (WB 177-179, 206; CU 124-130; BB 115; Bo-
no and Bob 2007; Bono b.d.). Jeszcze bardziej krytyczna w ocenie zachodniej
pomocy dla Afryki jest Dambisa Moyo (2009), wyksztalcona na Harwardzie
i Oksfordzie zambijska ekonomistka, ktora kwestionuje sens budowy kapitali-
zmu w Afryce. Jej zdaniem Afrykanom powinno si¢ dawac¢ prace, a nie pienig-
dze, ktore rozkradajg rzadzacy.

Niektorzy Afrykanie postrzegaja Bono jako inny rodzaj bialego misjonarza,
ktory przyjezdza z gotowa koncepcja i probuje do niej przekonaé tubylcow.
Konferuje z prezydentami, szefami bankéw i organizacji, ktoérzy — podobnie jak
on s3 ludzmi bardzo bogatymi — i w zwiazku z tym nie rozumie, jakie problemy
Afryki sg najwazniejsze 1 jak je rozwigzac.

Madonna 11 wrze$nia 2001 roku odwotata koncert w Los Angeles i zadbala
o to, aby caty dochdd z przetozonego wystepu przekazano rodzinom ofiar. Nie
data si¢ ponie$¢ nienawisci wobec muzulmandw i zgdaniom natychmiastowego
odwetu. 15 wrzesnia 2001 roku wezwala prezydenta Busha do wstrzemigzliwo-
$ci. Ubrana w sukni¢ zrobiong z amerykanskiej flagi, powiedziata: ,,Jesli chcecie
zmieni¢ $§wiat, zmiencie samych siebie” (OB 273).
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1b. Réznice

Pierwsza zasadnicza rdéznica migdzy nimi dotyczy malzenstwa. Bono jest
zonaty z ta sama kobieta od ponad ¢wier¢ wieku. Madonna byta zamezna kilka
razy (BB 130; TM 299).

Madonna $cisle przestrzega rygorystycznego harmonogramu dnia. Od lat
jest wegetarianka. Biega 10 mil dziennie, bez wzgledu na pogodg. Ponadto go-
dzin¢ dziennie ¢wiczy (TM 39, 111, 155; CL 2; EM 181). Bono nie narzucit
sobie podobnego rezimu.

Madonna ma opini¢ zlej dziewczyny. Jak ¢wieré wieku wczesniej wickszosé
Brytyjczykow byta przeciwna, aby ich corka umoéwita si¢ na randke z Rolling
Stonesem, tak ankieta ,,Entertainment Weekly” przeprowadzona w 1991 pokaza-
la, ze 64% rodzicéw nie zyczyla sobie, aby ich dzieci chodzity na koncerty Ma-
donny. Takze w $rodowisku artystycznym, gtownie filmowym, jest uwazana za
czarng owce. Dlatego — cho¢ w latach 1985-1993 byta az 17 razy nominowana
do nagrod Oscara, Grammy, Emmy i MTV — dostata tylko jedng statuetke MTV
(1986). Producenci dwoch jej plyt dostali nagrody Emmy, ale jej samej za wy-
konanie piosenek tej nagrody nie przyznano. Do 2009 roku Bono wraz z U2
dostat 22 razy nagrod¢ Grammy, Madonna tylko 13 razy (EM 77, 13-14; Bono
b.d.; Madonna b.d. 2).

Takze stosunek Madonny do seksu jest znaczenie bardziej nowoczesny i eks-
centryczny, niz stosunek Bono. U Taraborellego czytamy: ,,Madonna twierdzi,
ze pierwsze kontakty seksualne miata juz z wieku o$miu lat, ale nie byt to stosu-
nek” (TM 34). Miala tez powiedzie¢, ze w wieku 11 lat, przyjaciotka ,,wypie-
przyta ja palcem” (AM 28). Majac 11 lat zmusita do pocalunku chtopca, jako
12-latka calowata si¢ juz regularnie, a pierwszy stosunek odbyta w wielu 15 lat
(EM 68, 97; AM 26, 28, 36-37; TM 34). W wiele lat po tym fakcie Madonna
powiedziata: , Kiedy byto juz po wszystkim, nadal czulam si¢ dziewicg. Nie
utracitam dziewictwa, dopoki nie miatam §wiadomosci tego, co robitam” (TM
34). Wsrod rowiesnikow miata opinie dziwki (TM 33; CL 44). Nie jest jasne,
czy ta opinia byla stuszna, gdyz Andersen z jednej strony pisze, ze Madonna do
konca szkoty $redniej uprawiata seks tylko z jednym partnerem, a z drugiej stro-
ny rozpisuje si¢ o jej podbojach mitosnych, stwierdza np., ze w wieku 16 lat
uwiodta swego gejowskiego nauczyciela tanca (AM 37). O mato co nie padia tez
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ofiara przemocy seksualnej. W wieku 20 lat w Nowym Jorku zostata zmuszona
przez napastnika, ktory grozit jej nozem, do seksu oralnego. Udalo si¢ jej jednak
uciec (OB 40).

Na dominujaca pozycje Madonny w zwiazku, wilacznie z seksem, wielu mez-
czyzn nie chcialo si¢ zgodzi¢. Zaréwno zakochana w niej lesbijka Camille Bar-
bone, jak i jej mescy kochankowie Mark Kamins, Dan Gilroy i S. Bewman
zgodnie mowili, ze w 16zku zachowuje si¢ jak mezczyzna: przejmuje inicjatywe,
jest agresywna, nieokietznana i ekshibicjonistyczna (lubita si¢ kochaé przy
otwartych oknach i odsunigtych zastonach) (AM 69, 97; TM 51, 71). W poczat-
kach swojego zycia w Nowym Jorku seks traktowata jako zabawe i1 zupehie nie
przejmowala si¢ uczuciami swoich kochankow. Wsrdd nich byli nie tylko hete-
rycy, ale takze geje i lesbijki (EM 109; AM 86, 91, 98, 159, 251). Wedlug Bar-
bone seks traktowata instrumentalnie, ,,byt dla niej jedynie $rodkiem do osia-
gnigcia celu, niczym wiecej” (TM 63).

W przeciwienstwie do Madonny, Bono jest w sprawach seksu konserwatysta.
Niechetnie rozmawia na tematy seksualne. Twierdzi, ze jako nastolatek miat
wiele dziewczyn, ale po spotkaniu swojej przysztej zony przestaty go one intere-
sowac. Korzystanie z seksualnych ustug groupie uznat za ,,odrazajace” (WB 40-
41; BB 131). Tym niemniej w wywiadzie przyznatl, Zze raz w czasie swego mat-
zenstwa po koncercie skorzystat z ushug prostytutki (Hawkins b.d.).

Madonna, mimo iz jest heteroseksualistka, preferuje gejow i kobiety: ,,Pracuje
glownie z gejami. Dla mnie sa pelniejszymi istotami ludzkimi niz wigkszos¢
normalnych mezczyzn, ktérych znam” (AM 251). Na pytanie o ulubionych akto-
row, wymienita nazwiska o$Smiu aktorek i ani jednego aktora (pomingta nawet
swego bylego mgza Seana Penna). Takze geje uznaja ja za kobiete wyjatkowa,
eksponujaca publicznie wlasna, zywiotowa seksualnos¢. Madonna wielokrotnie
wystepowata w obronie praw mniejszosci, gtoéwnie gejow 1 lesbijek. W 1991
roku powiedziata, ze chce wykorzysta¢ swojg pozycj¢ do poparcia dazen
wszystkich ludzi przesladowanych z powodu trybu Zycia, jaki prowadza (EM 4,
90; AM 36, 154).

W zyciu obu nie brak zachowan ekscentrycznych, traktowania zycia jako
przedstawienia. Madonna z nudow pomalowata dwa pudle znajome;j: jednego na
pomaranczowo, a drugiego na r6zowo; na jednym namalowata stowo sex a na
drugim inne swoje ulubione stowo fuck. Zwariowana nastolatka, ktorg grala
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w filmie Rozpaczliwie szukajgc Susan, byta nig samg. Zdaniem Barbonne Ma-
donna odtwarzata w filmie to, co robita w zyciu: wygtupiata sie, kradta w skle-
pach itp. (AM 67).

Colin McGregor, byty chtopak Madonny, powiedziat: ,,Podniecata chtopakow,
robila wszystko z wyjatkiem pdjscia do t6zka, a nastepnego dnia zachowywata
si¢ jak gdyby nigdy nic (...) Dla Madonny zycie zawsze byto jednym wielkim
przedstawieniem” (AM 38). Jej biografka pisze, ze ,,czkata glosno w miejscach
publicznych, symulowata masturbacj¢ i pokazywata $wiatu intymne miejsca
swojego ciata” (OB 198).

W przeciwienstwie do Madonny, Bono traktuje zycie znacznie powazniej.
Jednak na scenie czasami zachowuje si¢ w sposob ekstrawagancki. Jeszcze
przed powstaniem U2 wraz z Edgem, na scenie w lecie (!) parodiowal §wieta
Bozego Narodzenia, zamiast koledy ,,Jingle Bells” (Dzwoncie, dzwony), $pie-
wajac ,,Jingle Balls” (Dzwoncie, jaja) (BB 70-71, 125). Przebierat si¢ za diabla
McPhisto, a podczas jednego z koncertow w Londynie symulowal odbywanie
stosunku piciowego z dziewczyna, ktoéra wskoczyta na sceng (CU 185, 39).

W przeciwienstwie do Bono, w postgpowaniu Madonny czesto ujawniajg si¢
zachowania histrioniczne. Od dziecka chciata zosta¢ gwiazda, bylo jej obojet-
ne, w jakiej specjalnosci i jakim kosztem. Jej karier¢ od poczatku naznaczyt
egoizm. Bezlitosnie wykorzystywata innych do swoich celow. W jednym z wy-
wiadow stwierdzita: ,,Bytam ulubienica ojca (...) Wiedziatam jak go sobie owi-
na¢ wokot palca” (Cross 2007:5-6). W filmie dokumentalnym W {o0zku z Ma-
donng (1991) mowi: ,Interesuje mnie manipulowania ludzmi” (AM 259; por.
Guilbert 2002:44). W pierwszym wywiadzie udzielonym telewizji powiedziala,
ze chcee ,,rzadzi¢ $wiatem” (TM 288; OB 79). W innym stwierdzita: ,,Bgde sym-
bolem — zapowiedziata — podobnie jak Marylin Monroe” (AM 127).

Mimo iz Madonng czgsto poréwnywano do Marylin Monroe, kariery z calg
pewnoscig nie zrobita kopiujac ja. Wiedziata, ze nie dorownuje jej jako aktorka,
a ponadto nie chciala by¢ drugg Marylin. W Marylin wszystko bylo sztuczne
i wykreowane na uzytek masowego odbiorcy. Cho¢ byta wielka aktorka, grata
stodkie 1 glupie blondynki (dumb blondes), ktore obecnie nazywa si¢ bimbo
girls. Madonna z calg pewnoscia nie jest jedng z nich. Brat Madonny uwaza, ze
jesli kogo$ udawata, to raczej ksiezng Diane, niz Marylin. W Paryzu w 1979
roku prébowano z niej zrobi¢ nowg Edith Piaf, co rowniez jej nie interesowato
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(EM 119; AM 51; CL 112, 120). Wedtug Pameli Robertson (1999:274) scenicz-
ne emploi Madonny nie nawigzuje bezposrednio do Monroe, ale do dawniej-
szych gwiazd kina, jeszcze z lat 30. XX wieku. Roseann M. Mandziuk
(1993:179) dostrzegta jednak, ze Madonna czesto przybiera analogiczne pozy,
nosi podobne stroje, a nawet stara si¢ przyjmowac te same wyrazy twarzy, co
gwiazdy ekranu takie jak Greta Garbo, Jean Harlowe, Marlena Dietrich czy
Monroe. Georges Claude Guilbert (2002) podkreslat wplyw, jakie wywarly
gwiazdy ekranu od Josephine Baker do Lizy Minelli (s. 131-147) a, z drugiej
strony, dostrzegt w jej zachowaniu na scenie parodi¢ gwiazd filmu od poczatku
istnienia kina, a skonczywszy na wspotczesnych aktorkach porno (s. 100).

Chcac zawsze by¢ sobg i mie¢ nieustannie racj¢, wykltocala si¢ z kolezankami
i kolegami, rodzing i nauczycielami. Nie bedac w stanie znalez¢ argumentow,
ktoére by ja przekonaly, powtarzano jej, zeby si¢ zamknela. W szkole zakonnice
bezskutecznie probowaty réznych metod majacych zmusic ja do postuszenstwa:
bity ja po gltowie linijkami, myly jej usta mydtem i zaklejaly je tasma (AM 25).
Wiciekta na ojca za to, ze probuje odwies¢ ja od decyzji porzucenia studiow,
rzucila talerzem z jedzeniem o $ciang (TM 42).

Dorosta Madonna prowokowata publicznos¢ i robita wszystko, aby zwrdci¢ na
siebie uwage, a gdy stalo si¢ to faktem, miata o to pretensje. Zainteresowanie
medidow swoja osobg uznala za objaw choroby spoteczenstwa: ,,To absurdalne i
niezdrowe, ile uwagi poswieca si¢ temu wszystkiemu” (TM 235). Taraborelli
skomentowat to, piszac:

By¢ moze najlepszym wyjsciem z calej tej sytuacji bytoby powstrzymanie sza-
lenstwa... Madonna powinna odmowi¢ udzielania wywiadow, przestaé czytac
0 sobie w gazetach i dzwoni¢ do dziennikarzy, wdajac si¢ z nimi w dyskusje
o tym, co o niej napisali. Jednak ona nie mogta si¢ powstrzymac (TM 235).

Jedna z wyrdzniajacych cech jej osobowosci od dziecka byt ekshibicjonizm.
Robita wszystko, aby zwrdci¢ na siebie uwage innych. Raz w tym celu poparzy-
a sobie rgke. Chciala, aby wszystko krecito sie wokot niej 1 szto po jej mysli.
Wszystkim starata sie narzucié swoja wole. Swiat uwazala za swoja wiasnosé
(TM 21-23; AM 25). Wedtug Taraborelliego:
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Madonna od matego nie lubita, zeby ktokolwiek miat nad nig przewage i (...)
nie znosila, kiedy kto§ mowit jej, co ma robi¢ i jak ma si¢ zachowywac, nawet
jesli byli to rodzice. (...) Ona sama czgsto mowi, ze od wezesnego dziecinstwa
byta typem buntownika (TM 22-23).

Chcac skupi¢ na sobie uwagg innych, tanczyta na stole jak Shirley Temple,
a pod koniec wystepu pokazywata wszystkim majtki. Podczas zabawy zwieszala
si¢ glowa w dot na trzepaku, tak aby chtopcy mogli zobaczy¢ jej majtki. W wie-
ku 11 lat wywotala skandal podczas wystgpu w szkolnym przedstawieniu, ubra-
na w skapy kostium bikini i pomalowana jasnozielong farba (TM 23, 31-32).
Potem powiedziata o tym: ,,Bytam praktycznie gota, ale popis talentow stanowit
jedyna w roku okazje do pokazania wszystkim, kim naprawdg jestem i kim mo-
gltabym by¢. Chcialam zrobi¢ co$§ skandalicznego” (AM 24; TM 32). Juz jako
nastolatka: ,,Lubita swoje ciato i nie wstydzila si¢ nagosci” (TM 34). W Nowym
Jorku w poczatkach kariery w 1979 roku: , Tanczyta na stotach i rozbijata
wszystko, co nawinglo jej si¢ pod nogi. Oblewata si¢ szampanem” (s. 52).
W dorostym zyciu kochata si¢ w dzien przy otwartych oknach i z odsunietymi
roletami (AM 97). Co najmniej dwukrotnie zrealizowata swoje fantazje o nago-
$ci w miejscach publicznych: raz probowata zatrzymac¢ nago takséwke na ulicy
w Miami, majac na sobie tylko szpilki a w reku torebke, a przy innej okazji
w pizzerii zrzucita futro 1 nago jadta zamowiong potrawe (TM 34, 52; AM 97;
Madonna 1992; Madonna 2006). W jednym z wywiadow przyznata, ze uwaza
si¢ za ekshibicjonistke (cyt. w: Guilbert 2002:160). Zdaniem jednego z komenta-
torow w ten sposob uczynita z ekshibicjonizmu sztuke¢ (por. Madonna 2007).

O ile Madonne kojarzy si¢ ze scenicznym ekshibicjonizmem, to uwaza sie, iz
Bono podczas wystgpdéw nawigzuje emocjonalny, a nawet fizyczny kontakt
z publiczno$cig. Najbardziej spektakularny popis Bono polegal na zeskoczeniu
z wysokiej estrady w thum widzéw podczas Live Aid w 1985 roku, wybraniu
jednej z dziewczat, pocatowaniu jej 1 odtanczeniu z nig tanca. Z kolei podczas
jednego z koncertow w Londynie (tour Zooropa) na scen¢ wskoczyla dziewczy-
na, potozyta si¢ na Bono i zaczeli symulowac stosunek piciowy (CU 185, 39).
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1c. Tricksteryzm: bunt, pieniadze, wladza, kapitalizm, postmodernizm

Dla jednych Bono jest postacig typu mesjanskiego, ktora chce zbawié Swiat,
dla innych szum wokoét podejmowanych przez niego akcji charytatywnych to
tylko element marketingu majacy za zadanie lepsze sprzedawanie produktu U2
czyli muzyki. Madonna sprzedaje siebie w otoczce religii, ekshibicjonizmu,
seksu i skandali, Bono w otoczce chrzescijanstwa i ekscentrycznego emocjonali-
zmu (zapraszanie fandow na scene, obtapianie ich, catlowanie, polewanie szampa-
nem itp.). Element autopromoc;ji stanowi tez reklamowanie przez oboje podczas
koncertow prowadzonych przez nich akcji charytatywnych (por. Fry b.d.). Na
ogromnych telebimach podczas koncertoéw U2 pojawiaja si¢ fragmenty filmow
oraz napisy. Niektore z nich budza kontrowersje. Byty wsrod nich fragmenty
filmu Leni Riefenstahl przygotowanego na organizowane przez nazistowska
Rzeszg igrzyska w Berlinie w 1936 roku i wizerunki dyktatorow, np. Ceausescu
(CU 190). Z jednej strony napisy glosily: ,,Wszystko co wiesz, to nieprawda”, a
z drugiej: ,,Wszystkiemu wierz”. ,,Ciesz si¢ powierzchownos$cia”, ,,Uwierz” (w
co? — 1.S.), ,,Ogladaj wiecej telewizji” (SW 124-125). Co sadzi¢ o Bono, ktory
podczas nagrywania teledysku do ptyty ,,Achtung Baby” powiedziat do kamery:
»~Nauczytem si¢ ktamac” (s. 177). Wydaje si¢ tez, ze naiwnie stawia on znak
rownosci miedzy nazizmem, komunizmem, zorganizowanymi religiami a Unig
Europejska, gdyz — zapewnial — wszystkie one wprowadzaja chaos w ludzkie
umysty (CU 190).

W 2001 roku Bono zaprowadzit dziennikarza Seana O’Hogana na dach Milion
Dolar Hotel i przywotat stowa Edge’a sprzed 13 lat, z ktorym stat wtedy na tym
samym dachu, méwiac: ,,Jesli masz wiarg i naprawde wierzysz, ze mozesz to
zrobié, to zrobisz to”. Jednak ani Edge w 1988, ani Bono w 2001 nie skoczyli
z dachu. Zdawali sobie sprawe, ze ich wiara nie wytrzymataby takiej proby (SW
169).

Madonnie zawsze towarzyszy kilku ochroniarzy. Jest to nie tylko koniecz-
no$¢, od czasow, gdy byla napastowana przez Roberta D. Hoskinsa, ktéry poda-
wat si¢ za jej meza, a raz nawet przedostat si¢ przez plot oddzielajacy jej wille
od reszty §wiata (TM 206-207). Bono, mimo iz w Arizonie cztonkom U2 grozo-
no $miercig za popieranie ruchu na rzecz czarnych, porusza si¢ bez ochrony i nie
uwaza si¢ za gwiazde (BB 53-54, 133).
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Oboje sg jednymi z najbogatszych artystow na scenie muzycznej. Krytycy ich
dzialalno$ci spotecznej podkreslaja, ze przyczynia si¢ ona w znaczacym stopniu
do zwigkszenia sprzedazy ich ptyt (Tomlinson, O’Brien 2007:70). Mimo dekla-
rowanego chrystianizmu muzycy z U2 niechg¢tnie dziela si¢ pieniedzmi z uboz-
szymi obywatelami Irlandii. W 2007 roku na kilka miesiecy przed uptywem
okresu zwolnienia z podatkow wyprowadzili znaczng czg$¢ swoich pienigdzy
z Irlandii do Holandii. Z tego powodu dostali si¢ pod ostrzat krytyki cztonkéw
irlandzkiego parlamentu, charytatywnej organizacji chrzescijanskiej Christian
Aid, oraz Jima Aikena, promotora koncertow U2 w latach 80. i 90., ktory zarzu-
cit im brak patriotyzmu. Vertigo Tour U2 z 2006 roku, odbywany pod hastem
jednosci §wiata, w ktorym nawotywali Amerykandéw do jednosci w walce
z AIDS i uboéstwem na $wiecie, przyniosto zespotowi przychod w wysokosci
389 milionéw dolaréw, ale pieniadze te zostaty ulokowane w firmach obcigzo-
nych najnizszym podatkiem. Dlatego Aiken nazwat U2 ,arcykapitalistami spra-
wiajacymi wrazenie, ze nimi nie sg” (cyt. w: Tomlinson, O’Brien 2007:68; por.
Bono 2005; Bono b.d.).

Madonna jest w kulturze wspotczesnej postacia wyjatkowa. Uwaza si¢ ja za
»krolowa muzyki pop”, Na kilku uniwersytetach amerykanskich prowadzono
kursy o jej zyciu i tworczosci (EM 1-2). W 2003 roku widzowie kanalu VHI
uznali ja za najwicksza zenska ikone muzyki pop wszechczaséw (Pecknold
2006:445). Autor artykutu zamieszczonego w czasopi$mie ,,Machina” zapewnia,
ze ,,Madonna jest boska”, a redakcja zilustrowala jego tez¢ okladka przedstawia-
jaca krélowa pop ubrana w szaty czestochowskiej Maryi (Makarenko 2006:26).
Whoski artysta Antonio de Felipe namalowat jej portret jako Maryi z Dzieciat-
kiem Jezus (reprodukcja w: EM 140).

Madonna bylta pierwszg artystkg na scenie muzycznej, ktora miata peing
kontrole nad tworzong przez siebie muzyka i swoim scenicznym wizerunkiem
(Queenan 2008:42). Byla tez jedng z pierwszych piosenkarek, ktére promowaty
swoj wizerunek poprzez sztuke wideo, jaka pojawita si¢ w latach 80. (EM 181).
Udato jej si¢ wykreowac¢ wielu nowych trenddow mody. Stynny kreator mody
Jean-Paul Gaultier powiedzial: ,,Madonna jest moda” (EM 66). Madonna
zapoczatkowala mod¢ na wannabes (od wanna be Madonna, ,chce by¢ taka,
jaka Madonna”) (TM 79-80). Stowo wannabes podobnie jak termin Desperately
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seeking pochodzacy od tytutu filmu z jej udzialem weszly na trwate do jezyka
potocznego (Pecknold 2006:445).

Cathy Schwichtenberg (2003a:3) uwaza ja za ,,probierz dla dyskusji teoretycz-
nych o moralnosci, seksualnos$ci, relacjach migdzy ptciami, polityce gejowskiej,
wielokulturowosci, feminizmie, rasie, rasizmie, pornografii i kapitalizmie” (por.
McNair 2004:144-146). Madonna wskazuje na umowno$¢ granic migdzy plcia-
mi, rasami, preferencjami seksualnymi, a takze religia i kultura, oraz erotyka
i religig (por. OB 293). Jest aktywng uczestniczke rewolucji seksualnej i walki
o prawa mniejszo$ci seksualnych. Russell Brand nazwat jg ,,mistrzem reinkarna-
cji”’ 1, jako taka, poréwnat do Davida Bowie i Jezusa (Madonna 2008). Guilbert
(2002:195, przyp. 123) uznajac ja za uciele$nienie ,,mitu postmodernistycznego”
i Daniel Harris stwierdzajac, ze postmodernizm ,jest Madonng” (cyt. tamze),
postawili w istocie znak rownosci miedzy nig a najbardziej wptywowym nurtem
mysli wspotczesnej. Nic wige dziwnego, ze Madonna stata si¢ tematem wielu
prac naukowych.®

Wszystko, co robi Madonna, ma jeden cel: pokazanie, ze jej prawdziwe ,,ja”
jest nieuchwytne i w zwigzku z tym nie moze by¢ publicznie eksponowane. To,
co pokazuje innym, to tylko maski, jakie zaktada na pewien czas, aby potem
odrzuci¢ i zastgpi¢ innymi maskami. We wspotczesnym, ztozonym S$wiecie
wszystko jest gra wzajemnie przenikajacych si¢ znaczen. W jednym
z wywiadoéw powiedziata, ze ludzie nigdy nie poznaja, jaka naprawdg jest.

Madonna opiera si¢ patriarchalnemu stereotypowi, skupionemu na wtadzy,
kontroli, dominacji, manipulacji, oraz Scistym, nieprzekraczalnym podziatom na
ptci i pokazuje liminalno$¢ granic nie tylko migdzy kobieta i mezczyzng, ale
takze miedzy rasami (w wielu wideoklipach towarzysza jej tancerze o réznym
kolorze skory), dominacjg i podporzadkowaniem, tym co wlasciwe i tym co
niewtasciwe itp. (Kaplan 1993:149-150; Guilbert 2002:112-114).

Moze to jednak oznaczaé, ze Madonna przejmuje meski stereotyp i stosuje go
do samej sobie jako kobiety. Jesli — jak kazdy kapitalista — wszystko
podporzadkowuje zyskowi ekonomicznemu swojego (jednoosobowego)
przedsigbiorstwa i na wszystkich wokot siebie —mezach, dzieciach, kochankach,
wspotpracownikach — wymusza postluszenstwo zgodnie ze swoja wola, zawsze

¥ Najpelniejsza bibliografia prac naukowych o Madonnie znajduje si¢ w: Guilbert 2002.
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(nawet w 16zku) chcac by¢ na gorze, to czym ona si¢ r6zni od kazdego innego
(meskiego) szefa firmy? By¢ moze Madonna, jak zauwazyta Melanie Morton
(1993:233), probuje ,,metaforycznie dzierzy¢ fallusa, chociaz w jej przypadku
fallus jest pochwa (pussy)”. Patrzac na Madonng z tej perspektywy mozna
zmodyfikowaé¢ ujecie Davida Tetzlaff (1993:239). Otrzymujemy wtedy ciag
przyczynowy: Madonna —  pieniadze — wladza — postmodernizm —
patriarchat. Jesli odrzucimy z niego postmodernizm, ciag ten znajdzie
zastosowanie w przypadku prawie kazdego kapitalisty-mezczyzny. Zdaniem
Guilberta (2002:36) Madonna, zwtaszcza w swojej ksigzce Seks, pokazata jak
bardzo nasze zycie jest zdominowanie przez cztery sity spoteczne: pte¢, rase,
kapitat i wladze.

Nie sposob jednak Madonny uznaé¢ za symbol agresywnego bezdusznego
kapitalizmu nastawionego na zysk, ktorego istotg jest wyzysk, gdyz jest ona
uosobieniem sprzeczno$ci i nieustannie zmienia swoj publiczny wizerunek. Jej
publicznego wizerunku nie da si¢ sprowadzi¢ do jednego czlonu alternatyw:
dziewica/wamp, S$wieta/prostytutka, matka/nierzadnica, dzialaczka spoteczna/
bezwzgledna kapitalistka, gdyz Madonna nie tylko uosabia kazda z nich, ale
takze przekracza te dychotomie jako powierzchowne (por. Guilbert 2002:35, 91-
110). Formowanie jednoznacznych opinii na jej temat nie ma sensu, gdyz
systematycznie rozmontowuje wizerunki, ktore jej juz nie stuzyly: prowokujacej
nastolatki kolekcjonujacej chtopcow 1 traktujacej ich jak zabawki, seksualnej
buntowniczki, materialnej dziewczyny, glodnej stawy gwiazdy, szpetnej
amerykanskiej megiery i uduchowionej mateczki (OB 293; Pecknold 2006:450).

Madonna jest pelna sprzecznosci. Cho¢ deklaruje si¢ jako agnostyczka, to
jednak modli sie, wierzy w reinkarnacje i praktykuje kabate (TM 32; EM 34,
147; Frister 2010:96-97). Laczy w sobie materializm z antymaterializmem,
duchowos¢ chrzescijanska z zydowska i hinduska, mitologiczne, boskie
dziewice i $wicte/przeklete nierzadnice. Materialna Dziewczyna, ktérg byta
przez wigksza czes$¢ kariery, zmienita si¢ w Mistyczng Dziewczyng, ktéra na
rzecz wspolnoty kabalistycznej przeznaczyta 18 milionéw dolaréw (Pecknold
2006:447, 449; CL 28). Nominalna katoliczka zmienita si¢ w ,,postkatolicka,
antymaterialng indyjska ksiezniczke” (M.A. Tata, cyt. w: Pecknold 2006:449).
By¢ moze jej niezliczonym transformacjom nalezy przypisaé, ze John Izod
dostrzegl w niej trickstera, na poty mityczng posta¢ laczaca w sobie cechy
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cztowieka, boga i zwierzgcia, ktorej specjalnoscig jest czynienie trickow,
uwodzenie i skltadanie proznych obietnic. Umiescil ja takze obok panteonu
siedmiu wielkich bogin greckich: Demeter, Persefony, Hery, Hestii, Ateny,
Artemidy, a zwlaszcza Afrodyty.” Tutaj postaé trickstera wigze si¢ z archetypem
wielkiej bogini oraz kompleksem szamansko-magicznym.

2a. Kryteria osobowosci narcystycznej

Archetypowa osobowoscia narcystyczna jest Narcyz.'® Najbardziej znana wer-
sja mitu pojawia si¢ u Owidiusza (1933:46-50): Narcyz umiera, zakochany
w swoim obrazie odbitym w wodzie (rozdz. III 339-510). Pauzaniasz (1989:233-
234, ks. IX 31.7-8) przytoczyt dwie wersje mitu. Zgodnie z pierwszg Narcyz nie
wiedzac, ze w zrodle widzi wlasne odbicie, zakochat si¢ w sobie i z tego powo-
du umart. Wedle drugiej Narcyz zakochat si¢ w siostrze blizniaczce. Po jej
$mierci chodzit nad zrodto i przygladat si¢ swemu odbiciu w wodzie, wyobraza-
jac sobie, ze widzi siostre. Narcyz ,,nie kochat siebie, tylko swoje odbicie!”.
Narcyz nie potrafi kochaé nikogo poza soba. Zakochana w nim nimfa Echo tak-
ze nie potrafita wyzna¢ mu swojego uczucia (Pospiszyl 1995:6). W wywiadzie
w 1982 roku Jacques Derrida powiedzial, ze ,,Echo i Narcyz to dwoje zakocha-
nych w sobie §lepcow”, ktorzy nie widza niczego poza soba (Dick, Ziering
Kofman 2002).

W interpretacji francuskich badaczy Francoisa Frontisi-Ducroux i Jeana-Paula
Vernanta opisana przez Owidiusza w Przemianach historia Narcyza nabiera
nowego znaczenia. Ich zdaniem Narcyz nie tyle kocha sam siebie, co swodj fan-
tazmat (gr. eidolon; tac. simulacrum) innego, ciagnacy si¢ za nim jako jego wila-
sny cien. Stwierdzenie, ze ten inny to w istocie on sam, bylo przezyciem tak
frustrujacym, ze spowodowato jego $mieré."!

° J. Izod, Madonna as Trickster, w: F. Lloyd (red.), Deconstructing Madonna, BT Batsford Ltd,
London 1993. Por. Guilbert 2002:36-37.

19 podstawowa prace o micie Narcyza w dawniejszej literaturze zachodniej napisal L. Vinge (The
Narcissus Theme in Western European Literature up to the Early 19th Century, Lund 1967).
Odnosnie zwigzku tego mitu z magig zob. Nelson (1999/2000). Por. tez Sugerman (2008:21-25).

' F. Frontisi-Ducroux, J.-P. Vernant, Dans [’oeil du mirroir, Paris 1997. Por. Sikora 2004:186-
200.
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Tomasz Sikora (2004:199), odwotujac si¢ do ich interpretacji oraz mitow
o pierwotnej androginii cztowieka doszedt do wniosku, Ze:

Dziatanie Narcyza jest w istocie probg cofnigcia si¢ do pierwotnego stanu do-
skonatego erotycznego coincidentio oppositorum sprzed podziatu na pici, do
ktérego doszto za sprawa bogdw zazdrosnych o szczescie niepodzielonych istot.
Narcyz dzieli siebie, aby stworzy¢ przestrzen reprezentacji dla zmartej potowy
i w ten sposob przywrécié petnie. Zywy Narcyz przyzywa martwa siostre w lu-
strzanej powierzchni zrodla, ktore reprezentuje wody Styksu. Narcyz daje swoje
odbicie/cien (skia), aby w nim pojawil si¢ obraz (eikon) siostry.

Poniewaz wody Styksu reprezentuja nie tylko $mier¢, ale i odrodzenie sig, dlate-
go symbolika Narcyza jest tak zlozona i wieloznaczna: dla Narcyza odrzucaja-
cego prawa zycia sg to wody $mierci, dla inicjowanych — wody odrodzenia si¢
w $wiecie niezmaconej btogosci.

Termin ,,narcyzm” wprowadzit do nauki pod koniec XIX wieku psychiatra
Henry Havelock Ellis. Miat on negatywny stosunek do narcyzmu begdacego, jego
zdaniem, mitoscig do samego siebie (por. Dessuant 2005:29). Klasyczna literac-
ka realizacja mitu Narcyza, jakg jest wydany w 1891 roku Portret Doriana
Graya Oscara Wilde’a poprzedza o 23 lata Wprowadzenie do narcyzmu (1914)
Freuda, bedace pierwszym, klasycznym ujgciem tematu z punktu widzenia psy-
chologii (por. Pospiszyl 1987). Freud (1991:273) pisat w nim:

Termin ,,narcyzm” wywodzi si¢ z opisu klinicznego i zostal wybrany przez
P. Nédckego w 1899 r. do okreslenia zachowania, w ktorym jednostka traktuje
wlasne cialo w sposob podobny do traktowania obiektu seksualnego, a wiec
z upodobaniem je oglada, glaszcze, piesci, az do osiagnig¢cia tymi srodkami pet-
nego zaspokojenia. W tym ksztalcie narcyzm oznacza perwersje, ktora wchio-
neta cate zycie seksualne drugiej osoby.

Zdaniem Freuda (1991) o narcystycznym charakterze jednostki mozna mowic
w czterech aspektach, stosownie do tego, czy ona kocha ,,(a) to, czym si¢ jest
(siebie), (b) to, czym si¢ bylo, (c) to, czym chcialoby si¢ by¢, (d) osobg, ktora
byta czg$cig nas samych” (s. 285). Cho¢ wybor obiektu mitosci moze mieé¢ cha-
rakter narcystyczny, to sama milo$¢ sprawia, ze narcystyczne indywiduum po-
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kornieje, ale narcyzm ulega transformacji dopiero po odwzajemnieniu uczué
(s. 291).

Freud (1996a:148) wyrozniat trzy stadia w rozwoju indywiduum: autoerotyzm
czyli mito$¢ do samego siebie, narcyzm jako normalng, przejSciowg fazg rozwo-
ju, oraz mito$¢ do innego indywiduum. Jego zdaniem ,,wiele 0sdb zatrzymuje si¢
na tej (= narcystycznej — J.S.) fazie niezwykle dlugo i ze ze stanu tego wiele
wynika dla p6zniejszych faz rozwojowych”.

Takze Isidor Sadger, Otto Rank, Otto F. Kernberg 1 Heinz Kohut uwazali nar-
cyzm za normalny okres w rozwoju jednostki (por. Pulver 1986:97-101; Taggart
White 1986:158; Dessuant 2005:29-30; Pospiszyl 1991:133). Klasyczna psycho-
analiza odr6znia narcyzm pierwotny, w ktorym mitos¢ czlowieka do samego
siebie poprzedza jego mito§¢ do innego indywiduum od narcyzmu wtdrnego,
polegajacego na wycofaniu mitosci do innego (innych) i ponownym skierowaniu
jej do samego siebie (Dessuant 2005:9).

Bela Grunberger wprowadzil pojecie narcyzmu moralnego, bedacego ,,odnie-
sieniem instynktu samozachowawczego do $cisle indywidualnego aspektu psy-
chiki podmiotu”,'* a Kernberg ukut pojecie narcyzmu zlosliwego, z ktérym ma-
my do czynienia wtedy, gdy ,,prymitywna agresja zespoli si¢ z patologicznym
poczuciem wlasnej wspaniatosci”."

Zdaniem chrzescijanskiego psychologa Heinza-Petera Rohra (2007) narcyzm
to ,,umitowanie samego siebie”. Jak pisal: ,,Kazdy czlowiek potrzebuje pewnej
rozsadnej dawki milosci wiasnej. Wsparcie udzielane samemu sobie w sposob
pozytywny 1 pelen milodci jest warunkiem szczes$liwego i spelnionego zycia.
Wyrazaja to stowa Biblii: ‘Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie same-
g0’” (s. 5). Réhr pominat jednak to, ze nakaz mitosci blizniego jest absurdalny
(nie mozna nakaza¢ kochania na rozkaz ego innych ludzi, ani doskonatego, Bo-
skiego Ego Chrystusa) i nierealistyczny (jego przestrzeganie doprowadzitoby
spoteczenstwa do upadku).'*

12 B. Grunberger, Narcissism: Psychoanalytic Essays, Free Association Books, London 1989, cyt.
w: Dessuant 2005:59.

3 O.F. Kernberg, Severe personality disorders: Psychotherapeutic strategies, Yale University
Press, New Haven 1984:195, cyt. w: Pospiszyl 1991:133.

'* Nakaz mitoci za absurdalny uznat Lowen (1995:44). Zdaniem Ballardiniego (2008:199) jest to
fikcja, wymyslona przez marketing Kosciota katolickiego.
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Zdajac sobie z tego sprawg, Rohr wprowadzil pojecie zdrowego narcyzmu.
Pod tym pojeciem rozumie ,[d]azenie do bycia zauwazonym i uznanym”.
Z narcyzmem zaburzonym mamy zas$, jego zdaniem, do czynienia wtedy, ,,gdy
potrzeba mitosci, podziwu i uznania jest w sposob patologiczny wyolbrzymio-
na” (s. 6).

Zdrowy narcyzm pozwala ludziom przyznaé, ze nie zawsze musza by¢ perfek-
cjonistami, ze nie trzeba by¢ zawsze lepszym od innych, ze ma si¢ prawo za-
wiesc itp., a mimo to by¢ ,,w porzadku”. Jednak u ludzi o narcystycznych zabu-
rzeniach osobowosci ,,ja” jest przeinwestowane, rozdmuchane. To, kim sa, kim
mysla, ze musza by¢, jest w nich zespolone w wielkosciowe ,,ja”. W swojej
wyobrazni identyfikujg si¢ oni z wlasnym idealem samego sicbie, aby w ten
sposOb uniezalezni¢ si¢ od oceny innych. Wszystkie negatywne czgsci, ktore
nie daja si¢ dopasowac do ideatu, sg przez nich wypierane, a czasem nawet pro-
jektowane na innych. Idealizowanie wlasnej osoby i wlasnych zdolnos$ci jest
w ich wypadku w wysokim stopniu dalekie od rzeczywistosci i prowadzi do
stanu, w ktorym ludzie ci tracg zdolno$¢ doktadnego rozpoznania, kim wiasci-
wie sg (s. 33, podkr. H.-P.R.).

Warto$¢ zdrowego narcyzmu akcentowal takze Kazimierz Pospiszyl (1995:5).
Swoja prace o narcyzmie rozpoczgt stowami: ,,Mito$¢ do wlasnej osoby jest
podstawowym, a zarazem najpotrzebniejszym uczuciem! Gdy go zabraknie,
konczy si¢ zycie”. Brak narcyzmu odbiera cztowiekowi rados$¢ zycia, motywacje
do dziatania, a moze go nawet wpedzi¢ w rozpacz i doprowadzi¢ do samoboj-
stwa.

Natomiast wedtug Aleksandra Lowena (1995) narcyzm powstaje ,,w wyniku
zaprzeczania uczuciom, utraty ‘ja’ i rzutowania obrazu w celu skompensowania
tej utraty” (s. 98). ,,Narcyzoéw cechuje brak czlowieczenstwa” (s. 12). Jego zda-
niem: ,,aktywno$¢ autoerotyczna stanowi przejaw mitosci do siebie, natomiast
narcyzm jest forma mitosci do ego lub obrazu wiasnej osoby” (s. 42). Innymi
stowy, zainteresowanie wlasnym ciatem i wlasng seksualnoscia jest czyms natu-
ralnym, bo wigze si¢ z ,,ja” biologicznym. Z kolei ego psychiczne tworzy si¢
wraz z rozwojem samoswiadomosci. Lowen jest przekonany, ze narcyzm jest
wytworem kultury zachodniej, a kulture zachodnig uwaza ,,za nieco szalong”
(s. 13). Sita napedowa narcyzmu jest zas wtadza (s. 98).
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Zdaniem Christophera Lascha (1991) wspoétczesna kultura Swiata zachodniego
jest kultura narcyzmu (s. 245, 231-232): ,,Wspotczesne spoteczenstwo kapitali-
styczne nie tylko umozliwia narcyzom osiagnigcie rozglosu, ale takze ujawnia
i wzmacnia u wszystkich narcystyczne cechy charakteru” (s. 232). Ludzie wy-
znaja ,kult jazni”, a nad prace dla dobra spotecznego przektadaja samorealiza-
cje. Samorealizacja ta nie oznacza jednak tego samego, co w religiach. Nie cho-
dzi o chrze$cijanska metanoig, hinduskie wyzwolenie czy buddyjskie oswiece-
nie, ale o urzeczywistnienie potencjalu zawartego w egoistycznej jazni. Wtasne
zycie uznaje si¢ za najwazniejsze a innych ludzi za $rodki do realizacji samego
siebie.

Do tego, co pisat Lasch, nawigzat Zenon W. Dudek (2007), opisujac typ psy-
chologiczny ,,niewiniatko”, ktory uznat za personifikacje raju. Typ ten doskona-
le koresponduje z niedojrzalg, narcystyczng osobowoscia konsumenta jako
wiecznego dziecka, Zzyjacego w sztucznym raju wilasnych iluzji. Dudek uznaje
go za ,.stan s$wiadomosci ‘przedheroicznej’, stan dziecka zyjacego wedlug zasad
psychologii raju — $§wiat jest cudowny, ja jestem pigkny, Zycie jest wspaniate,
nadzieja wiecznie zywa, nie ma powodow do niepokoju, problemy same si¢
rozwigza (rodzice czuwaja, Bog pomoze, manna spadnie z nieba)” (s. 14). Jesli
tego typu $wiadomo$¢ nie zostanie przezwyci¢zona wraz z wyjsciem z dziecin-
stwa, psychike dorostego osobnika zdominuja narcyzm, idealizm, naiwnos$¢
i infantylizm, optymizm, realizm, pesymizm i cynizm. Zyja w kregu fantazji
i idealizacji. Wieczni chlopcy i wieczne dziewczynki nierzadko chorujg na roézne
postaci schizofrenii i psychozy (s. 15).

Nie sposob nie wspomnie¢ o tym, ze Diagnostyczny i statystyczny podrecznik
dolegliwosci psychicznych, bgdacy swego rodzaju biblig psychiatrow, wymienia
syndrom osobowosci narcystycznej (Narcisstic Personality Disorder). Autorzy
podrecznika wymieniajg dziewigé cech tej jednostki chorobowej i1 uznaja osobg
za cierpigcg na ten syndrom po stwierdzeniu jednoczesnego wystapienia co naj-
mniej pigciu cech:

(1) nadmiernie rozwini¢te poczucie wiasnej waznosci (czyli wyolbrzymione
osiagnigcia i talenty, oczekuje, ze zostanie uznana za najlepsza bez wybitnych
osiagnigc)

(2) pochlonigcie fantazjami o nieograniczonym sukcesie, wladzy, blasku, pigk-
nie, albo idealnej mitosci
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(3) wiara we wlasng wyjatkowos¢ i w to, ze moze zosta¢ zrozumiana i kojarzo-
na z innymi wyjatkowymi ludzmi badz instytucjami o wysokim statusie

(4) domaganie si¢ przesadnego podziwu

(5) posiadanie nieuzasadnionych oczekiwan, chce by¢ traktowana w sposob wy-
rozniony, oczekuje tez, ze inni automatycznie podporzadkujg si¢ jej oczekiwa-

niom

(6) wykorzystuje innych do osiagnig¢cia wlasnych celow
(7) brak empatii, niech¢¢ do utozsamienia si¢ z uczuciami i potrzebami innych
(8) czgsto zazdrosci innym, albo wierzy, ze inni mu (jej) zazdroszcza
(9) okazuje innym arogancj¢ i wyniostos¢ (DSM-IV-TM 2000:661, kod

301.81).

Syndrom osobowosci narcystycznej jest znacznie powazniejszym problemem
spotecznym od schizofrenii, gdyz w samych tylko Stanach Zjednoczonych cierpi

na niego 5,3% populacji (Pinsky, Young, Stern 2009:98). Co wigcej, dla wielu

narcyzm nie jest choroba, lecz immanentng cechg kulturowa.
W ponizszej tabeli wyszczegdlniono cechy narcyzmu oraz ich potwierdzenie

(lub nie) w postaciach Madonny i Bono.

Cecha narcyzmu Zrédlo Madonna | Bono
wybor obiektu mitosci na wzoér wiasnej | Freud 1991:283 ? ?
osoby
nadmierne znaczenie seksu w zyciu Freud 1991:284 + ?
oczekiwanie podziwu za sprawno$¢ Brown 2008:238 ? ?
seksualng
sktonnosci do flirtowania i uwodzenia Brown 2008:15, 200, 238 + ?
odpychanie 0sob uwodzonych przez siebie Brown 2008:238 + ?
mitos¢ do matki jako odrodzony narcyzm | Freud 1991:286 +
rodzicow
mitosny romans z catym §wiatem Kohut 1986:77 + +
homoseksualizm, lesbianizm Freud 1996a:148-151; Freud | + -
1976a:402-404; Dessuant
2005:40-41; Pospiszyl
1987:32-44; Pospiszyl
1995:121-134
meska, dominujaca natura Freud 1976b:333-334 + ?
autorytarianizm Pinsky, Young, Stern | + ?
2009:112-113

310




Bono i Madonna — miedzy charyzmgq i narcyzmem

stosowanie wszystkich dostepnych $rodkéw | Brown 2008:14 +

w celu zdobycia tego, czego si¢ pragnie

proba zdominowania i podporzadkowania | H. Kohut, w: Pospiszyl | +

sobie innych 1995:43; Lowen 1995:87,
DSM-IV-TM 2000:661;
Brown 2008:14

wykorzystywanie innych DSM-IV-TM 2000:661; | +
Pinsky, Young, Stern
2009:118-119

umniejszanie warto$ci innych, ponizanie ich | Brown 2008:15, 171-172 ?

traktowanie innych jakby byli shugami H. Kohut, w: Gosciniak, | ?
Mocek 2008:15

,,Uubostwo emocji i sposobow ich wyrazania” | Brown 2008:41 -

chtéd i wyniostos¢ Brown 2008:238 -

obojetnos¢ na potrzeby innych (brak DSM-IV-TM 2000:661; | —

empatii) Brown 2008:14-15, 35, 41

»hiewlasciwe poczucie humoru lub jego | Brown 2008:42 ?

brak”

patologiczna potrzeba odzwierciedlania H. Kohut, w: Gosciniak, | ?
Mocek  2008:22;  Lasch
1991:10

,hadmiernie rozwinigte poczucie wilasnej | DSM-IV-TM 2000:661; | —

wazno$ci (czyli wyolbrzymione osiagnigcia | Reich  1986:44-59; Pulver

i talenty, oczekuje, ze zostanie uznana za | 1986:103-107; Brown

najlepsza bez wybitnych osiggniec)” 2008:238

urojenia wielko$ciowe H. Kohut, w: Gosciniak, | —
Mocek 2008:22; J. Chasse-
guet-Smirgel, w: Dessuant
2005:103

poczucie wyjatkowosci (ang. entitlement) DSM-IV-TM 2000:661; | —
Pinsky, Young, Stern
2009:113-114; Lowen
1995:117-121; Brown
2008:41

perfekcjonizm Ro6hr 2007:33 +

,wiara w warto$¢ 1 moc jazni” Westen 1988:163, przyp. 1 +

samowystarczalno$¢ (wysoki stopien wiary | Pinsky, Young, Stern | +

we wlasne zdolnos$ci lub stuszno$é
wlasnego punktu widzenia)

2009:119-120

311




Jacek Sieradzan

poczucie wyzszosci

Brown 2008:200; Pinsky,
Young, Stern 2009:120-121

poczucie nizszosci, niska samoocena

H. Kohut, w: Gosciniak,
Mocek 2008:22; Brown
2008:41

dzielenie ludzi na bogatych, wielkich

i stawnych oraz pospolity thum

Lasch 1991:84

identyfikowanie si¢ ze zwycigzcami a nie
przegranymi

Lasch 1991:85

skupianie si¢ na neurotycznej obsesji typu
idée fixe

Lasch 1991:99

,,pochtoniecie fantazjami
o nieograniczonym sukcesie, wladzy, bla-
sku, pigknie, albo idealnej mitosci”

DSM-IV-TM 2000:661; por.
Kohut 1986:70

pochtonigcie soba

Brown 2008:15

nieustanne domaganie si¢ od innych
zaspokajania wszystkich swoich potrzeb

Brown 2008:13

oczekiwanie, ze jego potrzeby beda zawsze
stawianie na pierwszym miejscu

DSM-IV-TM
Brown 2008:14

2000:661;

infantylizm: dasanie si¢ i kapryszenie

Brown 2008:14

okazywanie innym pogardy

Brown 2008:14, 200

arogancja DSM-IV-TM 2000:661;
Brown 2008:15, 41
zazdros¢ DSM-1V-TM 2000:661;

Brown 2008:15

odczuwanie zawisci

Brown 2008:42

satysfakcja z budzenia u innych zawisci

Brown 2008:200

oczekiwanie od innych odgadnigcia
wiasnych oczekiwan, pragnien i potrzeb

Brown 2008:13

oczekiwanie od innych szczegoélnych

wzgledow, ale nie okazywanie ich nikomu

Brown 2008:15, 42

oczekiwanie od innych podziwu

DSM-IV-TM
Brown 2008:14, 42

2000:661;

,hieumiejetnos¢ rozpoznawania
i poszanowania cudzych granic”

Brown 2008:42

wykorzystywanie sygnatow niewerbalnych,
np. kontaktu wzrokowego, do
manipulowanie i kontrolowania otoczenia

Brown 2008:35

manipulowanie innymi i zwodzenie ich

Brown 2008:35, 200

312




Bono i Madonna — miedzy charyzmgq i narcyzmem

manipulowanie innymi w celu uzyskania ich | Brown 2008:15 +

podziwu

nieuzasadnione oskarzanie innych Brown 2008:14 ?

o0 nieczulos¢ i obojetnosé

nieumiej¢tno$¢  zapomnienia doznanych | Brown 2008:15 ?

krzywd

fiksacja (np. ponowne zalozenie rodziny, | Pospiszyl 1995:103 +

mimo negatywnych doswiadczen z

poprzednich zwigzkow)

kompensacja (wynagradzanie sobie dozna- | Pospiszyl 1995:103 +

nych porazek w jednej dziedzinie dgazeniem

do sukcesu i dominacji w innej)

ekshibicjonizm Kohut 1986:69-71; J. Chas- | +
seguet-Smirgel, w: Dessuant
2005:103; Pinsky, Young,
Stern 2009:114-118

histrionizm: teatralne wejscia i wyjscia, | Brown 2008:238 +

odgrywanie przedstawienia przed innymi

potrzeba zwracania na siebie uwagi innych Brown 2008:14-15, 42 +

proznosé Pinsky, Young, Stern | +
2009:121-122

przechwalanie si¢ Brown 2008:15, 200 +

WywyZszanie si¢ Brown 2008:14, 41 +

moéwienie lub robienie pewnych rzeczy | Brown 2008:238 +

tylko w celu zwrdcenia na siebie uwagi

innych

glo$ne mowienie i przerywanie innym Brown 2008:238 ?

impulsywnos¢, lekkomyslno$¢, brawura Brown 2008:15, 238 ?

przesadna koncentracja na swoim wygladzie | Brown 2008:238 +

nieograniczone ksztaltowanie wiasnego | Lowen 1995:23-24 +

stylu zycia na przekér dominujagcym

trendom spotecznym

zto$¢ 1 zdenerwowanie z powodu krytyki Brown 2008:14 -

agresja i wscieklos¢ H. Kohut, w: Gosciniak, | +

Mocek 2008:16, 21; Taggart
White 1986:154-162

postugiwanie si¢ ktamstwem, przeinaczanie
faktow

Brown 2008:14, 200
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przytapany na ktamstwie nie czuje Brown 2008:200 - -
zaklopotania ani winy
obwinianie innych o wiasne btedy Brown 2008:200 - -
wstyd jako motywator obronny wsciektosci | Kohut 1986:71 ? ?
1 przejaw narcystycznego wycofania si¢
depresja, poczucie pustki i wyobcowania H. Kohut, w: Gosciniak, | ? ?
Mocek  2008:22; Brown
2008:42
hipochondria Kohut 1986:69 ? ?
pragnienie zjednoczenia H. Kohut, w: Gosciniak, | ? ?
z wyidealizowanym obiektem, np. z Bogiem | Mocek 2008:22

Sposréd 72 cech narcyzmu wyszczegolnionych w tabeli, 35 znajdujg potwier-
dzenie w osobie Madonny, a tylko 11 u Bono; 11 nie znajduje potwierdzenia
u Madonny, a 16 u Bono. W przypadku pozostatych cech brak danych lub pew-
nosci, czy wyszczegolnione cechy znajduja u nich potwierdzenie. Potwierdze-
niem narcyzmu Madonny jest takze to, ze pasuje do niej pie¢ z dziewigciu kryte-
riow syndromu osobowosci narcystycznej (nr 3, 5-719).

2b. Bono i Madonna a narcyzm

Jak na tle tego, co powiedziano wyzej o obojgu, podej$¢ do kwestii narcyzmu?
Wydaje si¢, ze odpowiedz na pytanie czy artysta w ogole moze nie by¢ narcy-
styczny, musi by¢ negatywna. Czy to, co oboje méwia i robig w przestrzeni pu-
blicznej i1 zyciu prywatnym stanowi tylko odpowiedZ na zapotrzebowanie rynku
ich odbiorcow, czy moze wynika z glebokiej potrzeby samorealizacji? Innymi
stowy, czy zachowania i wypowiedzi, ktére mozna uzna¢ za narcystyczne, maja
na celu zaspokojenie narcystycznych oczekiwan ich fandéw, czy stanowig prze-
jaw ich osobistego narcyzmu? Aby odpowiedzie¢ na te pytania, trzeba wczesniej
wiedzie¢, na ile rockmani swoim zachowaniem zmienili obyczaje, a na ile dosto-
sowali si¢ tylko do zmian, jakie zaszty w obyczajowosci od potowy lat 50. Bez
powaznych, wielowymiarowych badan socjologicznych nie jest to jednak moz-
liwe. Dlatego w tym miejscu odniesiemy jedynie wypowiedzi i zachowania Bo-
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no i Madonny do specjalistycznych prac o narcyzmie i na tej podstawie wycia-
gniemy wnioski.

Z cala pewnoscig oboje majg Swiadomos¢ wlasnego gwiazdorstwa. Zdaniem
przychylnego jej biografa, Taraborelliego, stworzyta narcystyczny image swojej
osoby (TM 80). Madonna jednak nigdy by nie powiedziata tego, co Bono rzekt
do thumu kigbiacego si¢ przed domem aukcyjnym, w ktorym licytowano jego
rysunki: ,,Cze$¢, nazywam si¢ Bono i jestem gwiazdg rocka” (WB 302). Bono
zdaje sobie sprawe z tego, ze sukces i stawa wzmacniaja egoizm i pozbawiaja
tozsamosci. Z drugiej strony zapewnia, ze stara si¢, aby gwiazdorstwo nie zmie-
nito go na gorsze (SW 111; BB 62-63, 127). Jak powiedzial: ,,wychodz¢ na es-
trade i udaj¢ gwiazde, mimo Ze poza nig niezbyt przypominam idola ani si¢ tak
nie zachowuj¢” (BB 54). Nie zgadza si¢ z tymi, ktérzy uwazaja, ze status gwiaz-
dy rocka ,,nadyma ego”. Jego zdaniem ,,rozwala ego. Rozbija je na drobne ka-
watki i dlatego tak wielu ludzi robigcych to co ja, jest tak bardzo popieprzo-
nych” (WB 187-188). Komentujac stowa swego rozméwcy, ktory stwierdzit, ze
ludzie maja obsesj¢ na punkcie wlasnego ,,ja”’, Bono odparl: ,,odrobina narcy-
zmu jest konieczna, czasem trzeba popatrze¢ na swoje odbicie w wodzie” (BB
44). Ma swiadomos¢ tego, ze ,,Gwiazda rocka to kto$ z pustka w sercu wielkosci
wlasnego ego” (s. 127).

Madonna zanim jeszcze zdobyla status gwiazdy otwarcie i bez hipokryzji mo-
wila to, co mysli. Harvey Weinstein powiedziat o niej: ,,Madonna jest uczciwa:
mowi to, co czuje, nie cenzuruje siebie i ma awanturniczego ducha” (cyt. w: EM
117). Jej wypowiedzi na konferencji prasowej w 1983 roku, ktéra mogta wygla-
da¢ na chetpienie si¢ poczatkujacej gwiazdki, nie sposéb jednak uznac za prze-
jaw narcyzmu, gdyz z perspektywy ¢wier¢ wieku wida¢, ze ona po prostu miata
racj¢. Stwierdzita wtedy: ,,Ludzie jeszcze nie wiedza, jaka jestem dobra (...) Ale
niedtugo si¢ dowiedza. Za kilka lat wszyscy beda mnie znali. Mowiac szczerze —
dodata — mam zamiar zosta¢ jedng z najwickszych gwiazd tego stulecia” (TM 9).
Te wypowiedz bylaby narcystyczng, gdyby nie udato si¢ jej odnies¢ kolosalnego
sukcesu. Nie sposob tez doszukaé si¢ w niej (wymienionych wyzej) patologicz-
nych cech syndromu osobowosci narcystyczne;.

Krytycy Madonny popetniaja btad utozsamiajac jej sceniczne emploi i wykre-
owane przez nig i media jej wizerunki z rzeczywista Madonna. Traktuja dostow-
nie wszystko, co mowi i robi. To tak jakby utozsamiaé pisarza z kazdy zdaniem,
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ktore wlozyt w usta wymyslonych przez siebie postaci. Pochopnie zaktadaja, ze
jedna z najbardziej znanych kobiet §wiata zostata obrazajac miliony ludzi (AM
71). Bez talentu, olbrzymiej pracy, charyzmy i trafnego przewidywania szybko
zmieniajacej si¢ koniunktury nigdy by jej si¢ to nie udato. W epoce politycznej
poprawno$ci mowienie tego, co si¢ mysli z regulty przeszkadza w karierze,
a czasami jg uniemozliwia albo przerywa. A Madonnie nie tylko nie ztamato to
kariery, ale nawet w niej pomagato.

Powierzchowni krytycy nie wiedza tego, co jest oczywiste dla samej Madonny
i badaczy jej tworczo$ci: ze jak mapa nie jest terytorium, tak rola nie jest czto-
wiekiem. Odnoszac to, co robi na scenie, do roli Marleny Dietrich w Blekitnym
aniele, Madonna powiedziata: ,,Ona jest wulgarna. Ja gram [osob¢] wulgarng”
(cyt. w EM 50; podkr. M.R.). Takze Guilbert (2002:162) zauwazyt, ze Madonna
nigdy nie przekracza na scenie ani w telewizji pewnych granic, np. nigdy nie
uzyla dildo podczas symulowania masturbacji. Rettenmund uwaza jednak, ze
ona nie tyle promuje pewne tresci, np. wyzwolenie seksualne, co ucielesnia je
(EM 50). To prawda: taki odbior Madonny moze by¢ powszechny, ale czy jest
on prawdziwy? Oddzielenie wizerunku sceniczno-medialnego od rzeczywistej
Madonny jest bardzo trudne, gdyz granica mi¢dzy nimi jest zamazana.

O ile jej stowa: ,,Jestem swoim wlasnym obrazem, swoim wtasnym ekspery-
mentem, swoim wilasnym dzietem sztuki” (EM 10), mozna traktowac jako jej
wyznanie wiary, to stowa ,,Jestem sztuka” (OB XIII) s3 dwuznaczne, bo mozna
je rozumie¢ tak jakby stawiata znak rowno$ci miedzy sobg a sztuka i uwazatla
siebie za uosobienie sztuki jako takie;j.

Madonna jest, a przynajmniej przez jaki$ okres w zyciu byla, catkowicie sku-
piona na sobie. Zauwazono, ze zaczyna nudzi¢ sie, gdy nie ona jest przedmiotem
rozmowy w towarzystwie. Bernstein (2004:193) zaliczyt to do jednej z klasycz-
nych cech narcyzmu: ,,Wampiry narcystyczne, jezeli tematem rozmowy nie jest
ich wielko$¢, zaczynajg si¢ nudzi¢”.

Za przejaw narcyzmu mozna tez uzna¢ wynioste traktowanie fanow. Cho¢ na
jej koncerty przychodzilo wiele 12-letnich fanek. Madonna gardzita nimi. Kto-
rego$ razu miata powiedzie¢ grupie 4-5-letnich dziewczynek, ktore przez caty
dzien siedziaty w holu hotelu czekajac na nia, Ze sg nikim i nic dla niej znacza.
Bywalo, ze na scenie $ciskata dzieci, nie znosita jednak, zeby przeszkadzaly jej
w wolnym czasie. Zanim urodzita dwoje dzieci i adoptowala trzecie uwazano, ze
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nienawidzi dzieci i ze brakuje jej instynktu macierzynskiego. Zdarzylo sig, ze
wyrzucita przez okno bukiety r6z, jakie otrzymata od fanow na urodziny (AM
120, 123-124, 190; EM 12).

Zbyszko Melosik (2006:62) zarazem ma i nie ma racji, piszac, ze Madonna to
»hajbardziej niebezpieczna forma kobieco$ci: narcystyczna, nienasycona i zo-
rientowana na spektakl seksualny. Seksualno$s¢ Madonny nigdy nie byta inter-
pretowana w aspekcie przyjemnosci, jakiej mogtaby ona dostarcza¢ mezczy-
znom, zawsze — w aspekcie przyjemnosci, jakiej dostarczata samej sobie”. Jak
wspomniano wyzej, z powodu jej ambiwalencji wszelkie proby jednoznacznej
interpretacji jej postaci sg z gory skazane na niepowodzenie, gdyz jest ona za-
réwno narcystyczna jak i wspotczujaca.

Takze Bono zdarzajg si¢ wypowiedzi, ktére moga swiadczy¢ o jego narcyzmie
(cho¢ w niektérych mozna dostrzec ironi¢). Bono podczas nagrywania teledysku
do plyty ,,Achtung Baby” powiedziat do kamery: ,,Nauczylem si¢ ktama¢” (SW
177). Uwaza, ze ,artysci to oszusci” (BB 224), ,,utalentowani ktamcy i ktam-
stwem zarabiajg na zycie” (s. 48). Na pytanie, czy nie traci kontaktu z rzeczywi-
sto$ciag, Bono odparl: ,,Pracuj¢ w imieniu (sic!) miliarda ludzi, ktorzy zyja za
mniej niz dolara dziennie” (BB 163). Sam Bono uwaza si¢ raczej za nawiedzo-
nego kaznodzieje lub proroka.'> Laurie Britt-Smith (2008) dopatrzyta si¢ w sto-
wach i dziatalnosci Bono politycznej i spotecznej retoryki odwotujacej sie do
prorockiej tradycji zydowskiej, motywowanej sprawiedliwoscia 1 wspotczuciem.

3a. Dyskusja

Aby stwierdzi¢, ktore z ich wypowiedzi czy zachowan mozna uzna¢ za narcy-
styczne, zobaczmy, co na ten temat pisza klasycy zagadnienia.

Freud uznatby zapewne Madonng¢ za modelowy, cho¢ nie doskonaty, przyktad
osobowosci narcystycznej. Swiadcza o tym choéby jej meska, dominujaca natu-
ra, oraz sktonnosci do kobiet. Z drugiej strony, nie wida¢ u niej deseksualizacji,
ktora — wedtug Freuda (1976c:111) — towarzyszy transformacji ,,/ibido zwiaza-
nego z obiektem w /ibido narcystyczne”. Z perspektywy Lowena jest inaczej,

'S BB 49. Za ,,proroka owladnigtego misja” uwaza go tez Peczak (2008:81).
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gdyz — jak wspomnieli§my wyzej — autoerotyzm uznaje on za co$ najzupeiniej
normalnego, a nie, jak Freud, za przejaw narcyzmu dzieciecego.

Z kolei majac na uwadze stowa Freuda (1991:291) o narcyzmie przeksztalca-
jacym si¢ w mito$¢ po odwzajemnieniu uczué¢, nie mamy danych, ktére pozwoli-
lyby zakwestionowa¢ teze o szczero$ci uczu¢ Madonny a zwlaszcza Bono wo-
bec swoich partneréw zyciowych.

Jesli chodzi o Lowena (1995) charakterologie narcyzmu, to Madonna lepiej
wpisuje si¢ w charakter histeryczny, ktory cechuje ,,pewnos$¢ siebie, arogancja,
zZywotno$¢ 1 umiejgtno$¢ wywierania wrazenia na innych”, niz w charakter nar-
cystyczny (osoby narcystyczne jego zdaniem ,,majg potrzeb¢ doskonatos$ci i chca
by¢ postrzegani przez innych jako doskonali”) (s. 31). Nalezy jednak doda¢, ze
wedlug Lowena narcyzm jest przeciwienstwem histerii (s. 22-24). Jednak Lowen
juz sam fakt wyboru przez nich zawodu wokalisty pop-rockowego mogiby
uzna¢ za przejaw narcyzmu, gdyz nadmierna stymulacja, np. poprzez bodzce
stuchowe, ,,dostarcza jednostce narcystycznej poczucia zywotnosci. Ale muzyka
rockowa i taniec disco poglebiaja rowniez wewngetrzng martwote narcyza, czy-
nigc z nadmiernej stymulacji sposob zycia” (s. 190).

Zdaniem Rettenmunda w §wiadomosci typowego psychoanalityka Madonna to
narcystyczna ekshibicjonistka, majaca obsesj¢ na punkcie Marylin Monroe,
cierpigca na zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, ze stlumieniem analnym,
kompleksem Edypa i tendencjami samobdjczymi (EM 7). Obraz Madonny jako
postaci narcystycznej uwielbiajacej robi¢ z siebie widowisko — to jeden z pod-
stawowych wyobrazen, jakie funkcjonuja na jej temat (Schulze, White, Brown
1993:17). Przyczyna manipulatorskiego charakteru Madonny, chcacej sprawo-
wac nad wszystkim wtadze i kontrolg, dla Lowena (1995) bedaca jedna z cech
narcyzmu (s. 87), moga by¢ upokorzenia doznane przez nig w dziecinstwie. Do
zdobycia przez nig wladzy nad umystami tysigcy zwolennikow przyczynit sig
zmierzch autorytetow i kryzys rodziny (s. 91-97). Takze Rohr (2007:33) uznatby
Madonng za narcyzke, gdyz powiedziata: ,,Jestem perfekcjonistka. Dziatam pod
ogromna presja” (Michael 2004:71), a perfekcjonizm jest dla niego jedna z cech
narcyzmu.

W jednym z wywiadow Madonna (1998a) przyznata, ze jej film W {ozku
z Madonng mozna interpretowac jako przejaw narcyzmu. Za narcystyczne moz-
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na uzna¢ jej osobiste Credo: ,,Zadnych zahamowan, zadnych restrykcji, zadnych
tabu. Catkowita wolno$¢” (cyt. w: Guilbert 2002:99).

Z kolei inna uwaga Lowena (1995:31), ze ,,charaktery narcystyczne majg licz-
ne osiggnigcia i sukcesy” pasuje w rownym stopniu do Madonny, co do Bono.

Jesli natomiast spojrze¢ na Madonng i Bono z psychoanalitycznej perspektywy
Fritza Erika Hoevelsa (1997:239), to r6znice w mentalnos$ci miedzy nimi naleza-
loby przypisa¢ ich wychowaniu: matka Madonny byl katoliczka, a matka Bono
protestantka. W jego ujeciu ,,wszystkie charaktery histeryczne sa katolikami,
wszystkie charaktery z nerwicg natrectw protestantami, a te ze szczegdlnym
nasileniem jej oznak kalwinistami”. Jednak oba spoteczenstwa — amerykanskie
i irlandzkie — s3 zdominowane przez charakter anankastyczny, co przejawia si¢
w protestanckim nacisku na skrupulatnos¢ i dokladnos¢. Wida¢ to zwlaszcza
w rygoryzmie Madonny. Z tej perspektywy, paradoksalnie, Madonna jest blizsza
protestantyzmowi niz Bono.

Takze w oczach Wielkiego Sieciowego Brata Madonna jest bardziej narcy-
styczna niz Bono. Po wpisaniu w wyszukiwarce Google 13 maja i 13 listopada
2010 roku ponizszych haset w jezyku polskim i angielskim okazato sig¢, ze ilos¢
stron Internetowych wigzacych Madonne z narcyzmem jest znacznie wigksza od
tych, ktore wigza z narcyzmem Bono:

Madonna + narcyzm: 9150 i 184 000 stron
Madonna + narcissism: 85 100 i 53 600 stron
Bono + narcyzm: 4820 i 42 600 stron

Bono + narcissism: 33 700 i 23 400 stron.

3b. Wnioski

W poréwnaniu z Madonng Bono jest z pewnoscia mniej narcystyczny. Ale dla
ludzi zyjacych w narcystycznej kulturze konsumpcyjnej, zdominowanej przez
konkurencj¢, nie ma to wigkszego znaczenia. Madonna jest uciele$nieniem
i wzorem kultury zachodniej, uznanej za Lascha za narcystyczna. Gdyby nie
zachowywata si¢ jak uosobienie narcyzmu, prawdopodobnie nigdy nie zdobyta
by rozglosu i nie wplyneta znaczaco na Zzycie innych. Z drugiej strony warto
wspomnieé, ze to nie Madonna, a wtasnie Bono wraz z innymi uczestnikami
koncertu ,,Live 8” zostat poddany krytyce za ignorowanie ,,uzasadnionych gto-
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sow Afryki i [przemiane] $§wiatowego ruchu na rzecz sprawiedliwosci w wielka
orgi¢ narcystycznej filantropii” (Ahmad 2005).
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KLATWA NARCYZA

Nie wiem, skad to wiem, ale wiem, ze prowadzac pacjenta narcystycznego,
trzeba si¢ ostroznie postugiwac technikg. Zwlaszcza nie spieszy¢ si¢ z interpre-
tacja przeniesienia, caty czas pows$ciagaé ja. Zamiast ucieka¢ si¢ do analitycz-
nych interwencji, uprzywilejowywac postawe empatii, pamig¢taé, ze ma ona
pierwszoplanowy charakter. To przeciez empatia zawiera najwigkszy potencjat
terapeutyczny.

Zawsze do glebi wzruszatl mnie mit o Narcyzie. Jego bohaterem jest pickny
mlodzieniec, ktory pochylajac si¢ nad lustrem wody zakochat si¢ we wlasnym
odbiciu. Wyglada na to, ze zakochat si¢, lecz nic o tym nie wiedzial. Zawsze
wigc zastanawiatem sig, czy jest mozliwe literackie przedstawienie tej tragicznej
sytuacji, tego psychologicznego problemu.

Pacjent ten zglosit si¢ do mnie tylko z jednego, jak si¢ wydawato, powodu —
$wiat go nie rozumiat. To byt singiel, stary kawaler.

— Caly $wiat? — spytalem.

— Nikt, dostownie nikt mnie nie rozumie — odpart smutnym gtosem i rozpoczat
litanig.

— Ani ojciec, ani matka, ani siostra, ani brat. Nie méwigc o dziadkach, ciotkach,
wujkach, nauczycielach, ksiezach, jednej, drugiej, trzeciej dziewczynie.

Epizodycznie uczestniczyt w dwodch grupach terapeutycznych. Na jednej go
optakano, na drugiej wyszydzono, ze sam jest sobie winien. Uwaza si¢ za wyjat-
kowca, stawia ponad spoleczenstwem, jest wyjatkusem, wyjatkutasem.

Na proces terapeutyczny, w duzej mierze bgdacy improwizowang interakcja,
spojrze¢ mozna réwnie czule jak na proces literacki, nadajgc mu forme arty-
styczna. Kusi mnie, a zarazem czuje wewnetrzny opor przed angazowaniem si¢
w tak zaprojektowany eksperyment.

Opowiadal, ze duzo czyta. Rozejrzat si¢ po gabinecie i powiedzial: — Jakos
nie wida¢ u pana ksigzek. Czyzby je pan przeniost do Internetu?
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Chodzit do szkoét, ale nauka nic mu nie data, byla za powierzchowna. Chodzit
do teatru, filharmonii, do galerii, ale sztuka nic mu nie data, byta za ptytka. Cho-
dzit do kosciota, ale nie spotkat tam Boga, religia nic mu nie data. Wyspowiadat
si¢, ale ksigdz nie udzielit mu rozgrzeszenia. Moze dlatego, ze zamiast wyznac
grzechy, opowiedziat dwa sny, w dodatku, na nieszczescie, o zerowym tadunku
pornograficznym.

W pierwszym $nie siedziat na gigantycznej hustawce podczepionej do nieba,
byta szeroka jak chmury i zawieszona kilometry nad ziemig. Byl wysoko, wyso-
ko. Ogarniat go ek na przemian z euforig. W dole roztaczata si¢ winnica po
horyzont. Caty naréd byl pod nim, spat. Byt to zachwycajacy widok. Tak wy-
glada wszech§wiat, myslat z lgkiem przed utratg kontaktu z ziemig, czyli rze-
czywistoscig. Czul, Ze jest mieszkancem nieba. Kotysanie si¢ bylo modlitwa do
Boga, z ktérym czut si¢ zespolony. Bog nie potepiat go za brawurg, za izolacjg
wskutek nierealistycznej wielkosciowosci. Powinien byt sie wstydzi¢, ale Bog
go nie potepial, gdyz rozumial jego potrzeby, a zwlaszcza pragnienie wybicia si¢
ponad przecietnos¢, ponad zwyklosé. Byla to boska, blogostawiona bujanka.
Iluzja wyjatkowosci. W dole las, pola zbdz, winnice.

A w drugim $nie jedzie sobie rowerem przez gleboki $nieg, ktory sie przed
nim rozstgpuje, zeby miat gltadka droge pod kotami. Nagle widzi papieza w bia-
lej szacie, z tiara na glowie, w towarzystwie Murzyna. Papiez idzie przez pola
w przepascistym $niegu, do miasteczka, podpiera si¢ laskg. Raptem zatrzymuje
si¢ 1 zawraca, poniewaz mieszkancy gapia si¢ zamiast sktada¢ mu hotd, nikt nie
pada na kolana.

— Tym papiezem, jak pan si¢ domysla, jestem ja sam — roze$miat si¢ Gigant.

— Ja nie schodze ponizej glowy kosciota.

Ja, jako terapeuta zastuchany w jego snach, po swojemu ujrzalem papieza.
Ojciec $§wiety podrozowatl, byt tu wigc wedrowcem. Wedrowcy objawiaja sie
czgsto jako symbol tesknoty. Nostalgii, ktora nigdy nie odnajdzie swego zagu-
bionego przedmiotu — utraconej matki. Pomys$lalem, Zze bohater motywowany
jest potrzeba uwolnienia si¢ od matki, ale nie jest w stanie tego dokonac. A jego
wedréwka jest oscylacjg pomigdzy pragnieniem tgczno$ci z matka a pragnie-
niem bycia od niej niezaleznym. Zresztg pierwszy sen takze uskutecznia podroz.
Ta hustawka-bujanka, niby przyczepiona do nieba, tak naprawde przemieszcza
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si¢, wedruje nad ziemig. Dzigki temu $nigcy widzi ciagle nowe lasy, pola zboz,
winnice.

Te dwa sugestywne sny odegraly inspirujaca rolg. W moim umysle skrystali-
zowala si¢ interpretacja, ze moj pacjent uciekal w narcyzm pod presja przezy-
wanego konfliktu - pozosta¢ z matka i by¢ od niej zaleznym, czy tez odejs¢
i wyzwoli¢ si¢ od niej. Wyglada na to, Zze on nie bez powodu uciekat w narcyzm.
W jego przypadku, chowanie si¢ w narcyzm zdaje si¢ by¢ swoistym mechani-
zmem obronnym.

Wychowywata go babka. Bardzo stabo sobie z nim radzita, a wlasciwie
w ogoéle sobie z nim nie radzita. Gdy szli razem przez wie$, a on byt maly, za
maty, aby dowodzi¢, chciala trzymaé go za rekg. Tymczasem on wyrywat sie
i biegl przed siebie — uciekal. Babka pedzita za nim, on jednak byt szybszy, ona
dostawata palpitacji serca i1 kaszlu z zadyszki. Wyzywata go od niewdzigczni-
kow, urwisow 1 nicponi. Ona tak si¢ on stara, jest mu przeciez u niej najlepiej na
$wiecie, ale on tego nie docenia.

To wszystko prawda, ale tez prawda jest, ze on si¢ na ten Swiat nie prosit. Sko-
ro nie ma dlan miejsca w rodzinie — u matki i ojca — to korzystniej bedzie dla
wszystkich, jesli zniknie z tego §wiata. Babka naprawd¢ troszczyla si¢ o niego,
ale marnowala swoj wysilek, niepotrzebnie zdzierala swoje serce, poniewaz on
jej nie cierpiatl, nie tolerowal. On tesknit za powrotem do domu, zyt jak na wy-
gnaniu. Czut si¢ jak stuzacy u dziadka, ktoremu pomagat w warsztacie stolar-
skim. Wynie$, przynies, pozamiataj. Dziadek miat szeroki gest, pragnat jednego,
zeby wnuk zostat jego nastgpcg — stolarzem.

Na jednej z sesji Gigant przypuscit atak na matke. Oskarzyt ja o to, ze si¢ go
pozbyta. Krotko mowiace, ze byla zta kobieta. Nie radzita sobie z dzie¢mi.

Cierpliwie stuchatem tych skarg, ale zapalit si¢ we mnie dzwoneczek alarmu.
Ta krytyka wydata mi si¢ przesadzona, przynajmniej odrobing.

— Stuchaj pan. Moze panska matka chciata by¢ dobrg kobieta, ale nie umiata,
nie potrafita — powiedziatem.

Zatkato go. L.zy pojawity sie¢ w jego oczach. Byt to nagly wglad. Od tego mo-
mentu przestat atakowac¢ matke. Zreszta to byt sygnal, ze ja rowniez jestem jak
jego matka — ztym analitykiem. Ale nie dlatego, ze chcg by¢ ztym. Przeciwnie,
ja chece by¢ bardzo dobrym terapeuts, ale nie umiem, nie potrafie. Moje mozli-
wosci sg ograniczone.
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— Nie potrafitem ci¢ uleczy¢ w ciggu dziewigciu miesigcy, jak sobie tego zy-
czyles$ na poczatku. Nie potrafitem w ciagu roku, w czasie, ktory mi wyznaczy-
le$ jako drugg szanse.

Powiedziates$: ,,Daj¢ panu rok na wyleczenie mnie!” I co? Rok mingt, mingta
potowa drugiego, wkrotce zacznie si¢ trzeci, a pan ciggle przychodzi do mnie.
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