EsPINOSA: CONATUS E A
GEOMETRIA DOS AFETOS

Pro#¥* Dra. LA LEvi

Tratarei, portanto, da natureza ¢ da forca dos afetos, e do
poder da alma sobre eles, com mesmo método com que, nas
partes precedentes, que tratei de Deus e da alma, € considerarel
as agoes ¢ 0s apetites humanos como se tratasse de linhas, de
superficies ou de volumes. (E3 Prefacio).

Filho de uma familia judia, originaria da Peninsula Ibérica e exilada
em Amsterdam para fugir da Inquisigdo, Bento de Espinosa nasce em
1632, quando os Paises Baixos (hoje, Holanda) encontram-se no auge de
seu desenvolvimento econémico, intelectual e artistico, sendo conhecida
em toda Europa como o refagio da liberdade politica e da tolerancia
religiosa. Formado no scio da tradigio da exegese racionalista de
Maiménides e influenciado por Descattes, Espinosa torna-se um dos mais
polémicos pensadores do século XVII. Sua filosofia, marcada pelo rigor
racional, afirma a identificacio entre Deus e a Natureza ¢ defende que 2
verdadeira liberdade repousa no conhecimento de que tudo que existe €
parte da natureza e segue inexoravelmente suas leis.

' A citagdes da obra de Espinosa foram retiradas, com pequenas modificagoes, das tradugdes
publicadas no volume Baruch de Espinosa da Colegao “Os Pensadores”, Sao Paulo, Ed. Abril, 1973.
Cabe aqui assinalar uma modificagio sistematica: diferentemente do que ocorre nessa edigao, o
termo ‘affectus’ foi sempre traduzido por ‘afeto’, reservando-se o termo ‘afecgao’ para a tradugio de
‘affectio’. As passagens da Ftica demonstrada segundo a ordem geométrica (Ethica Ordine Geometrico
Demonstrata) foi referidas através da letra E, seguida do numero relativo a parte em questao e,
eventualmente, do nimero da proposigao referida precedido da letra P.



186 Freud e seus filésofos
Antes mesmo de publicar seus escritos, seu distanciamento d,
ortodoxia judaica provoca a excomunhio pela Sinagoga de Amsterdam,

sob a acusacio de impiedade e ateismo. Impedido de conviver com seyg

pares, Espinosa, retira-se para uma vida austera de estudos em Leyden,
depois para Rynsberg ¢ finalmente para Haya, onde vive até a sua morte,

Cioso de sua independéncia, recusa a catedra de Filosofia na Universidade
de Heidelberg em nome de sua liberdade de expressio. O primeiro e um
dos dois dnicos textos que ousa publicar € um comentario a Descartes —
Os Principios da Filosofia de René Descartes partes 1 & 2, que tem por apéndice
os Pensamentos Metafisicos. Durante o petiodo de convulsio politica que
ira por fim a tolerancia politica e religiosa nos Paises Baixos, publica,
anonimamente, o Tratado Teoldgico-Politico, onde propoe uma interpretacio
critica do Antigo Testamento e a separagio entre politica e religiio,
O anonimato nio o protege do violento ataque dos religiosos ortodoxos
e, quatro anos depois, em 1670, a obra ¢ proibida. Espinosa desiste, entio,
de publicar sua principal obra, a E#ica, onde expSe, 2 maneira dos gedmetras,
o conjunto de sua filosofia. Esta, como seus outros escritos, s6 sera
publicada ap6s sua morte, em 1677.

Dois séculos mais tarde, Freud, ainda que partindo de questdes e
perspectivas diferentes, por um viés neurofisiolégico e sem refazer o
percurso metafisico de Espinosa, propoe uma explicagao do funciona-
mento da mente humana que tem no horizonte um ideal de terapia e
transformacdo individual, ou ainda de processo de emancipagio para o
sujeito ético que vai da imaginagdo para o conhecimento adequado,
surpreendentemente similar a que encontramos na Etica de Espinosa.
Stuart Hampshire? indica diversos aspectos em que as teorias desses dois
grandes pensadores judeus, Espinosa e Freud, convergem, mostrando
como estio relacionados s suas concepgdes centrais de libido (Freud) e
conatus (Espinosa). Pretendemos indicar rapidamente esses aspectos, mas
acreditamos ser mais util, no contexto deste encontro apresentar um
panorama da teoria espinosista dos afetos em sua relagao com o conceito
de conatus. Por fim, iremos indicar o que nos parece ser uma divergéncia

relevante entre os dois pensadores.
Em ambos, pois, encontramos a mesma decisio de considerar 0

ser humano um organismo natural e nio um agente acima da natureza, de

* HAMPSHIRE, S., Spinoza (Alianza Editorial, 1982) e “Spinoza and the Idea of Freedom”
(KASHAP, P. (ed.), Studies in Spinoza - Critical and interpretative essays, Berkeley, University of

California Press, 1972, p.310-331).
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realizar um exame objetivo dos sentimentos e comportamentos humanos,
2 mesma dentncia da moralidade popular e religiosa, a mesma crenga de
que os problemas morais nao devem ser tratados com emogao €
preconceito, mas cOmo problemas clinic.os‘ ..Concordam ainda em afirmar
que o reconhecimento do carater imaginario e irreal das causas as quais
os seres humanos associam seus prazeres ¢ sofrimentos tem valot
terapéutico, na medida em que a discrimi'nagéo.quc fazem entre objetos
bons ¢ maus tem origem em um mecanismo inconsciente de projegao
sobre a realidade de acontecimentos de sua estoria pessoal. Todavia, o
proposito de tal reconhecimento nio é dissolver por si mesmo os afetos a
que se refere, mas promover o interesse Na ordem ob)et.iva das coisas,
permitindo que o individuo possa por no lugar da associagio passiva e
obsessiva de representacdes e afetos, fundada em lembrangas inconscientes
e repetida indefinidamente, o desfrutar ativo e presente de suas
capacidades de compreensio e desejo.

De acotdo com Hampshire, é possivel estabelecer um paralelo
entre a concepgio freudiana de libido e a concepgao espinosista de conatus:
A partir destes dois conceitos, a vida afetiva é compreendida como fundada
em um impulso, universal e inconsciente, dirigido para a auto-conservagao.
Embora Espinosa considere que este impulso ou tendéncia expressa-se
independentemente no corpo e na alma*, estas duas expressdes remetem
para um sé e mesmo principio e suas alteragdes no que se refere ao corpo
possuem sempre uma contrapartida na alma e vice-versa. E porque todo
individuo possui este impulso natural que as interagées que NOsso corpo
mantém com 0s outros Cotrpos e as representagdes que temos adquirem
um valor afetivo. Diferentemente de Descartes, a dimensao afetiva da
existéncia humana nio se explica, segundo Espinosa, por sua corporeidade
nem pela interagdo entre a alma e o corpo, mas pela afirmagio do carater
constitutivo deste impulso no ser humano e pela necessiria ¢ complexa
relagio que cada individuo mantém com seu ambiente e com 0s outros
individuos. Os conceitos de libido e conatus permitem, pois, a despeito da
diferenca dos quadros tedricos em que estao inseridos, embasar uma mesma

3 i : . . . £ .
A este respeito, conferir em especial o Prefacio da terceira parte da Ffica.

e TP o :

E3P9 escolio: “Este esforgo [conatus], enquanto se refere a alma apenas, chama-se vontade, mas
quando se refere a0 mesmo tempo a alma e ao corpo, chama-se apetite. (...) Além disso, entre o
apetite e 0 desejo nao hi nenhuma diferenga, a nao ser que o desejo se aplica geralmente 20s homens

quando tém consciéncia do seu apetite...” A respeito do conceito de desejo, ver ainda E3 Apéndice,
definicio 1.
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tese: “toda pessoa dispde de certa quantidade de energia psiquica
(duplicada, segundo Espinosa, de uma energia fisica), e as alegrias e as
tristezas conscientes sio a contrapartida da expressio relativamente inibida
¢ da frustragio dessa energia”® . Mais ainda, ambos os conceitos permitem
derivar, em cada uma das teorias e associados a principios que regulam as
relagdes entre representagdes, um mecanismo complexo que explica a
origem ¢ o desdobramento dos afetos. Assim, “a explicagao espinosista
das emogdes passivas, e das leis de transferéncia que as governam, € muito
proxima dos mecanismos freudianos de projecio, transferéncia,
deslocamento e identificacio na formagio dos objetos de amor e de

agressao’’.
Vejamos, com um pouco mais de detalhe, o modo como Espinosa

concebe esse mecanismo.

A GEOMETRIA DOS AFETOS
A concepgio da ética como envolvendo uma medicina da mente

e uma geometria das paixGes nao é especificamente espinosista. Na
realidade, esta concepgio, inaugurada por Descartes e Hobbes, re-
interpreta, no contexto da modernidade, o projeto classico dos estbicos.
Ao afirmar que os afetos humanos devem ser investigados como
fendmenos naturais antes que possamos estabelecer as regras de seu bom
uso, Espinosa nio faz senio inserir-se nesse movimento. Sua tese de que
nossos sentimentos e comportamentos devem ser explicados como
envolvendo impulsos independentes de nossa vontade consciente, ainda
que profundamente anti-cartesiana, enquadra-se petfeitamente no projeto
hobbesiano. O que singulariza a teoria espinosista dos afetos, no contexto
do século XVII ¢, antes de tudo, seu cariter por assim dizer integralmente
intra-psiquico. Afastando-se de Hobbes por recusar o materialismo integral
por este professado e que o conduz, no campo da ética, a apoiar-se
exclusivamente em uma fisiologia das paixdes, Espinosa adota a tese
cartesiana da distingao real entre a alma e o corpo. No entanto, esta tese
cartesiana € compreendida de tal modo, que ela implica a independéncia
causal e a autonomia desses dois registros, o fisico e o psiquico, o que
torna essa tese propriamente espinosista. A geometria das paixdes exposta
na Etica procura dar conta da nossa experiéncia afetiva a partir de condigdes

> HAMPSHIRE, S., Spinoga, p.102.
HAMPSHIRE, S., “Spinoza and the Idea of Freedom”, p.328.
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exclusivamente cognitivas ¢ afetivas; sem nepar a existéncia de uma
contrapartida fisiologica desses fendmenos, nenhuma fungio explicativa
no contexto prnpri.uncmc pstquico The ¢ atribufda (113P2),

O ateto que ¢ considerado uma paixao da alma (animi pathema), é
detinido no tinal da tereeita parte da Foiea como uma “uma idéia confusa
pela qual a alma afirma a torga de existir, maior ou menor do que antes,
de seu corpo ou de uma parte deste, ¢ pela presenga da qual a alma ¢
determinada a pensar tal coisa de preferéncia a outra”.”  lista definicao é
mais restrita do que a de ateto, oferecida no inicio desta mesma terceira
parte: “Por afeto entendo as afecgoes do corpo, pelas quais a poténcia de
agir desse cotpo ¢ aumentada ou diminuida, favorecida ou entravada,
assim como as idéias dessas afecgoes. Quando, por conseguinte, poder
ser a causa adequada de uma dessas afecgoes, por afeto entendo uma
acio, nos outros casos, uma paixao” (18313). Portanto, nem todo afeto é,
para Espinosa, uma paixao da alma; vale dizer, nossa afetividade nao se
explica apenas pelo carater passivo do nosso ser, mas envolve também
afetos ativos, pelos quais expressamos adequadamente a nossa esséncia e
nossa poténcia. A oposi¢io entre atividade ¢ passividade nao remete 2
oposi¢do entre o corpo ¢ a alma, nem a Oposi¢ao entre razio ¢ sentimento:
ela se funda, antes de mais nada, no modo como nos relacionamos com o
mundo e com 0s outros ¢ aponta mais propriamente para oposi¢ao entre
autonomia e heteronomia. Ao descartar a concepgao da vontade como
um principio absoluto e autdnomo de auto-determinagio,® a teoria
espinosista ira conferir 4 oposi¢io entre autonomia e heteronomia um
sentido particular, que se afasta das tradigoes aristotélica, cartesiana e,
mais tarde, kantiana e se aproxima da tradigdo estdica. O significado que
uma tal oposi¢io pode receber no contexto da Ftica envolve a oposi¢ao
entre dois sistemas distintos de determinag¢io, ou ainda, dois modos
conflitantes de expressio da ordem natural das coisas. A afetividade € o
problema ético surgem, segundo Espinosa, nio porque podemos romper
com as leis da natureza, mas porque estas leis regem um mundo composto
de seres finitos, parciais, que mantém relagdes nao apenas de c()111P(’§i§§()»
mas também de oposigio. Surgem porque nossa experiéncia consciente
do mundo nio é primitiva ¢ autbnoma, ¢ sim determinada por essas lets.

Afetos e representagoes sio concebidos por nOSSO autor como
uma expressio especifica da realidade, distinta da expressao corporea,

" E3 Apéndice: Definigiao Geral dos Afetos.

b Conferir a este respeito: E2P48, 15249 ¢ E3P9 ¢ seu escolio.
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mas regida pelos mesmos principios causais que regem a interagao entre
os corpos. Tal como os corpos, afetos e representagocs SA0 maneciras
particulares de manifestagio de um dos modos pelos quais a realidade
dnica se expressa: afetos e representagoes sao modos pelos quais a realidade
se expressa COmo pensamento, assim como 0§ COrpos sao modos pelos
quais a realidade se expressa como extensio. Ora, isso significa para
Espinosa que afetos e representagdes nao sao modificagoes de um sujeito
pensante finito, que tetia, assim, sobre cles prioridade ontolégica e logica,
determinando-os 4 son gré. Ao contrério, afetos e representagoes sao coisas
regidas por certas leis, as quais explicam a emergéncia, no seio da natureza,
de uma forma particular de ser que é a que denominamos sujeito
consciente. Daf nio se segue, porém, que 2 experiéncia subjetiva
consciente seja inteiramente determinada por processos que ignora ¢ que
n3o possua nenhum tipo de efetividade no que concerne o seu proprio
destino. Segue-se, sim, que as relagdes que o sujeito consciente possui
com a sua propria experiéncia consciente e com a determinagio de seus
comportamentos é bem mais complexa e depende do grau de compreensio
que este possui da realidade, de sua prépria condigdo e do modo como
esta insetido em um contexto regulador bem mais amplo.

Para que possamos compreender um pouco melhor esta afirmagao,
¢ preciso adentrar um pouco mais na teoria. O conceito de idéia
desempenha na Etica uma fungio essencial: nele convergem todos os
diferentes elementos envolvidos na compreensio da nossa vida psiquica
(E2A3). Sendo o modo por exceléncia do pensar e nio se definindo por
ser um fenémeno consciente, a idéia envolve essencialmente um aspecto
representativo, cognitivo. Nas palavras de Espinosa, ela é o modo pelo
qual Deus, a substincia unica, conhece a si mesmo e tudo que dele detiva
(E2P3), inclusive o que se expressa como pensamento, isso é, a propria
idéia (E2P22 e P23). Os afetos nio sio realidades distintas das idéias,
mas um certo aspecto das idéias quando estas sio consideradas em um
contexto particular. Esse aspecto deriva, por sua vez, do fato de que as
idéias sdo coisas que expressam a substincia Unica e, nesse sentido,
expressam nao apenas a esséncia fundamental da realidade, mas também
o poder de agir, de causar, que caracteriza essa realidade (E1P34 e P36).
As idéias, portanto, possuem, como todas as coisas, um poder de agir, um
poder de produzir efeitos, que as caracteriza ¢ que, em seu caso, se
manifesta como poder de pensar. E em relagio a esse poder de agir,
constitutivo de todas as coisas, que o conceito de conatus ira ser definido,
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cc-m?o veremos mai§ adiante. Representacio e afeto sd0, pois, aspectos
distintos de uma s6 e mesma realidade: a idéia, compreendida, entio,
corpo um .pOdCr de representar algo, de produzir outras representagoes e
de interagir com outras idéias, segundo as leis fundamentais da realidade
unica que cxp’re‘ssa € que, assim, a determina (E1P25 a P27 ¢ P29).

Q ccnar19 Flescrlto nessa teotia nao patece ter lugar, portanto, para
o conceito de sujeito consciente concebido como uma interioridade auto-
determinada. Ao contrario, o dominio psiquico parece ser constituido de
uma pluralidade infinita de idéias, interagindo entre si em um €spago
ontologico homogéneo, nio hierarquizado, segundo suas proprias leis.
Nossa experiéncia psiquica parece ai condenada como uma ilusio a ser
ultrapassada (E1 Apéndice). Contudo uma parte importante da estéria
ainda ndo foi revelada. A alma humana é concebida na Etica como a idéia
do corpo humano (E2P13). Ela nio é uma substincia, mas apenas o modo
pelo qual o que se expressa como corpo humano expressa-se como
pensamento. Assim como as multiplas e distintas partes da extensio
compoem unidades complexas, assim as infinitas idéias particulares
reinem-se em unidades complexas que representam as unidades complexas
da extensdo. Sendo a idéia do corpo humano, ou ainda, sua expressao
enquanto pensamento, enquanto inteligivel, a alma ¢ uma unidade
composta de idéias que sdo a expressio no pensamento das partes que
compdem o corpo humano (E2P15). De um espago metafisico homogéneo
passamos agora a um outro cenario, no qual ainda nao € possivel vislumbrar
um lugar legitimo para a experiéncia consciente, mas que a0 menos reserva
um lugar legitimo para a nossa unidade como setes humanos. Estruturado
por composigdes complexas, o mundo espinosista € organizado
hierarquicamente. As distingdes que costumamos fazer, entre espécies e
tipos de coisas, na nossa experiéncia de mundo ¢ ai compreendido como
uma infinita e ininterrupta cadeia de complexidades inter-relacionadas.
O ser humano, tal como qualquer outra coisa esta inserido nessa cadeia
que se expressa tanto COMO Pensamento quanto COMO extensao. Assim
como o corpo humano é um composto de partes materiais mais simples e,
20 mesmo tempo, integra outros organismos mais complexos, assim a alma
humana é composta de idéias mais simples e, 20 mesmo tempo, integra
outras composi¢des mais complexas. Essa concepgio ira, por exemplo,
explicar para Espinosa a naturcza da sociedade civil e a inser¢ao dos
individuos na sociedade: trata-se de um organismo complexo, cujas partes
sdo os seres humanos.
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Essas unidades complexas que compoem nosso mundo nao sao
apenas um conjunto simplesmente agregado ¢ estatico de p:alrt‘cs~ sem
nenhuma organizagio Interna € scm nenhuma relacio de oposigao. A
compreensdo que Espinosa nos oferece das coisas que conhecemos, ai
incluidas as coisas materiais e os fendmenos psiquicos, ¢, na verdade, o
de uma infinita estrutura organizada e extremamente dinamica. No caso
da alma humana, isso significa que ela sc define como uma estrutura
organizada de idéias que possui um certo poder de agir. Este poder de agir
¢ regulado por um principio fundamental: “Toda a coisa se esforca,
enquanto estd em si, por perseverar no ser” (E3PG). O poder de agir,
caracteristico de todas as coisas, revela-se agora um esforgo, um conatus,
que Espinosa identifica, no caso da alma, como sendo a nossa vontade
(E3P9 escolio). Alma humana, como todas as coisas, nio cxiste
simplesmente, mas, enquanto existe, deve esforgar-se por continuar a existir
e nossas vontades e desejos particulares nao sao senao as manifestagoes
desse esforgo. E isso por duas razdes. Em primeiro lugar, a metafisica
espinosista € tal que implica que a complexidade das coisas implica relagoes
tanto de compatibilidade quanto de conflito’. As idéias que compoem a
alma humana possuem, elas mesmas, esse mesmo poder de agir, visto
que, como a alma, sio também idéias. Nesse sentido, elas possuem uma
tendéncia essencial a participar nio apenas de uma certa composigio,
mas de muitas outras. Ou seja, as idéias que nos constituem nio sio apenas
nossas e possuem elas mesmas uma certa forga, um certo impulso préprio.
Elas tendem, por elas mesmas, a formar certas composigdes que nio sio
sempre compativeis com a nossa prépria organizagio. Por essa razio, o
poder de agir constitutivo da nossa alma é exercido de modo a manter
operando e funcionando essa estrutura de idéias que a constitui: eis um
dos sentidos em que se deve compreender a tese de que a alma humana se
esforga por continuar 2 existir.

Mas existe ainda uma segunda razio: nossa alma nio é
independente e isolada das outras idéias e das outras almas, assim como
nosso corpo nio ¢é independente e isolado de outros corpos. Por razées de
sobrevivéncia e por outras razoes, interagimos com as outras coisas no
mundo, produzindo nelas certos efeitos e sofrendo alteragées provocadas
por clas. Esta interagao, na medida em que implica a alteragiao das idéias

? Conferir a este respeito: E4 Al.
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que compoem nossa alma e das partes qu
sempre benéfica para o nosso ser (E4P3)
nosso estor¢o de contnuar 2 €Xistr, 0 nosso conatus. A vida psiquica,

portanto, envolve, por razdes internas e externas, um c
representacoes e entre essas re

As multplas relacées o esforco
de suas proprias idéias é que
afetiva ¢ determinam o que a

¢ compoem nosso COrpo nao é
» €la pode favorecer ou inibir o

onflito entre
presentagoes € a nossa propria existéncia.

da alma por continuar a existir e o esforco

constituem, para Espinosa, a nossa vida

parece em nossa experiéncia consciente.,
S3o elas que irdo explicar que algumas das idéias que temo

afetivamente, e que outras sejam marcadas de um val
positivo, compondo e fav

$ sejam neutras

or afetivo, seja
orecendo o nosso esfor¢o por continuar a existir,

seja negativa, por a ele se opor, inibindo-0. Da mesma forma, sdo elas que
explicam, segundo a interpretacio que defendo,"
efetividade ética da consciéncia e da experiéncia prop
que caracteriza os seres humanos.

a emergéncia e a
riamente subjetiva

Segundo essa Interpretacio, a teoria espinosista nio exclui
Inteiramente o conceito de subijetividade da esfera dos conceitos relevantes
para a compreensao do mundo e da experiéncia propriamente humana,
nem a ele destina o mero papel de uma ilusio prejudicial a ser descartada.
Sua critica dirige-se especificamente a concepgao cartesiana de sujeito,
como agente autdonomo ¢ independente, ¢ na medida em que € fundada
no carater primitivo da consciéncia ¢ na oposicio entre a alma e o corpo."
Em seu lugar, Espinosa prop6e uma concepgio naturalizada da alma como
sujeito consciente de si, na qual a consciéncia é um fendémeno explicavel
pela estrutura metafisica do mundo e, em um certo sentido, dependente
da interagdo que o homem mantém consigo mesmo no tempo e com as
coisas que o cercam, mas sem deixar de ser um constituinte fundamental
da experiéncia propriamente humana e elemento ineliminavel na busca
pela felicidade. A subjetividade assim compreendida setia 0 modo pelo
qual o conatus se expressa em uma determinada configuragio pensante, 2
alma humana e, portanto, como uma unidade intencional e consciente
regulada e cujos mecanismos fundamentais consistem em otganizar suas
representagoes e afetos de modo a permanecer na existéncia. Destituida
de sua fungio cartesiana de principio indeterminado de seus atos e

1 LEVI, Lia. O autémato espiniutual. Porto Alegre: L&PM, 2000.

1 i Aci te 5 da Etica.
"' Conferir, a esse tespeito, o Preficio da Par
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ncia transcendente pela regulagdo
acional reaparece na teoria
a responsével pela busca
ente, cuja efetividade
a capacidade de

inteiramente responsavel como insta
das paixoes, o sujeito consciente € fr
espinosista para reassumir a fungao de instanci
da felicidade, mas agora como uma instancia iman
se encontra nio mais em seu livre-arbitrio, mas em su
compreensio de si mesmo ¢ do mundo, em sua capacidade de exercer
uma atividade hermenéutica em relago a seus afetos ¢ 2 si mesmo que
substitua 2 imagem passiva de si produzida por uma postura heterénoma
em sua relacio com o mundo.

A partir dos principios metafisicos aqui apenas esbogados,
Espinosa ira desenvolver, nas partes trés e quatro da Etica, sua teoria da
afetividade humana, que se divide em uma teoria acerca da natureza e
origem dos afetos (E3) e uma teoria acerca do poder que esses afetos tém
sobre o nosso comportamento e destino (E4). O desenvolvimento dessa
teoria nio é motivado por simples curiosidade ou pela exigéncia de
aplicagdo coerente de sua proposta metodolégica. Tal como a ontologia
desenvolvida na primeira parte da Etica, e a teoria da natureza da alma
humana e do conhecimento humano, desenvolvida na segunda, ela esta
inserida em uma investigagio mais ampla acerca da origem, da natureza e
da solucio do problema ético.

Essa teoria se constitui pela articulagao dos principios que regem
as relagdes entre as idéias no que se refere a seu aspecto cognitivo,
definidos na segunda parte da Etica, com os principios e elementos
introduzidos pelo conceito de conatus. As relagbes entre as idéias
permanecem sendo regidas, no caso da imaginagio, pelos principios de
contigiiidade, de simultaneidade temporal e de semelhanga ente as idéias
e entre as modificagdes corporais envolvidas e, no caso do conhecimento
adequado, pelos principios racionais. Passa-se, contudo, a considerar que
a formagdo de seqiiéncias associativas entre nossas idéias e a pregnincia
de alguma dentre elas explica-se também pelas exigéncias préprias 2
economia afetiva. De acordo com essas exigéncias, a alma humana esforga-
se sempre para pensar O que aumentaria sua poténcia de agir e, por
contrapartida, a afastar as idéias que inibem esta poténcia. Dessa forma,
a compreensio das relagdes que nossas representagdes mantém entre si
quando possuem um valor afetivo torna-se bem mais complexa,
envolvendo nio apenas a anilise de seu conteido cognitivo, mas,
sobretudo, de seu valor afetivo em relagdao a este conteudo cognitivo.
Ora, na medida em que o valor afetivo das idéias que temos ¢é fungdo de
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sua relagio com o nosso poder de agir, com 0 nosso conatus, a analise das
relagées entre o valor cognitivo e o valor afetivo de nossas idéias envolvera
sempre a referéncia, direta ou indireta, ao conhecimento de si.

Para tornar possivel esta analise, Espinosa constréi sua teoria da
afetividade, baseando-a em trés afetos fundamentais e mostrando os
mecanismos pelos quais esses desejos fundamentais se transformam,
evoluem e se multiplicam em afetos derivados. Os afetos primitivos dessa
teoria sdao: o desejo, a alegria e a tristeza. Introduzido em primeiro lugar,
o desejo ¢ definido como o conatus enquanto dele temos consciéncia
(E3P9). A alegria ¢ a tristeza sao definidas logo em seguida como os
afetos pelos quais a alma passa a uma perfei¢io maior, pelo aumento ou
favorecimento de sua poténcia de agir (alegtia) ou a uma perfei¢ao menor
pela redugio ou inibigio dessa mesma poténcia (tristeza)'?.

A ptimeira derivagdao pée em cena 0 amot € O 6dio (E3P12,P13 e
seu escolio), que sio definidos, respectivamente, como a alegtia e a tristeza
acompanhadas da idéia de uma causa exterior. Deve-se observar aqui um
elemento extremamente importante dessa defini¢ao: o amor e o 6dio sao
afetos e, nesse sentido, sao aspectos de uma certa idéia. No entanto, essa
idéia € aqui definida como uma idéia complexa, pois o que diferencia o
amor e o 6dio da alegria e da tristeza é a introdugdo de uma outra idéia
que € associada na qualidade de causa a idéia responsavel pelos afetos de
alegria ou de tristeza. Temos, entdo, um elemento cognitivo participando
da explicagiao da geragdo dos afetos, o qual nao é necessariamente correto.
A relagido cognitiva entre as duas idéias envolvidas na compreensio dos
afetos de amor e de 6dio nio ¢é necessariamente regida por principios
racionais, mas pode estar submetida aos principios associativos da
imaginacio. E da mesma forma que foi possivel aqui associar a idéia de
um certo objeto que tem um valor afetivo, positivo ou negativo, a idéia de
um outro objeto, cuja relagio cognitiva com a primeira idéia pode ser

"2 E3P11 escolio. No Apéndice da terceira parte da Etica, encontramos uma lista de definigdes dos
afetos. Nessa lista, as definigbes sio algumas vezes distintas daquelas apresentadas no decorrer da
terceira parte, o que se explica — de um modo geral — pela motivagio de oferecer nesse Apéndice um
quadro sin6ptico, uma espécie de catilogo resumido dos afetos apos o desenvolvimento completo
da teoria que a explica. Ha, porém, uma diferenga importante, que pode conduzir a mal entendidos.
Trata-se da definigao de desejo ai formulada., na qual ¢ afirmado que o desejo € a esséncia do
homem. Essa afirmagao, retirada de seu contexto ¢ isolada da aplicagio que a acompanha, sugere
uma concepgao equivocada da doutrina espinosista. Em sentido préprio, como afirma E3P7, a
esséncia do homem envolve o conatus e o desejo é apenas uma das formas do conatus e nao pode, pois,
senio de modo qualificado, definir a esséncia do homem.
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apenas imaginaria, e projetar sobre um outro objeto um valor afetivo que,
em outras circunstancias ele poderia nio ocasionar, sera possivel associar
¢ deslocar os afetos de amor e de édio, o que ird explicar a produgio de
novos afetos. Assim, serio introduzidos na seqiiéncia dessa parte da Etica
a apresentagio dos efeitos afetivos dos mecanismos imaginarios de
associacio e deslocamento. Por outro lado, pode-se compreender, a partir
do que ocorre nos casos do amor e do édio, o valor terapéutico do exame
racional, operado no nivel da consciéncia, dos nossos proprios afetos,
considerados tanto em seu aspecto cognitivo quanto em seu aspecto
afetivo: este exame pode denunciar a ligagdo imaginaria envolvida no
afeto que o torna inexplicivel a primeira vista em relagio ao conteudo
representado, o que por si s6 altera a articulagdo entre a idéia que em nés
gera o afeto de alegria ou tristeza e a idéia do que tomamos como causa
desse afeto.

O deslocamento afetivo pode ocorrer pelo principio da
semelhanga, descrito por Espinosa quando do exame do funcionamento
da memoria (E2P18 e seu escélio). Este principio tem por condigio a
presenga de um elemento cognitivo comum as idéias associadas, explicando
o funcionamento metonimico do pensamento (E3P16). No entanto, esse
elemento comum nio precisa set, nem estar relacionado a, o elemento
que confere um aspecto afetivo a idéia. O afeto pode se deslocar de uma
idéia a outra através da mediagio de um elemento cognitivo neutro do
ponto de vista afetivo’.

A associagdo, a composi¢ao e a identificagao afetiva podem
também ocorrer segundo o principio da mera contigiiidade temporal entre
idéias (E3P14). Este principio, também introduzido por Espinosa no exame
da memdria, comparece agora para explicar um mecanismo afetivo que
opera independentemente do aspecto cognitivo das idéias envolvidas. O
simples fato de que uma idéia neutra afetivamente ocorra antes ou depois
de uma outra idéia com um certo valor afetivo pode ocasionar, em certas
condigbes, a associagao ou deslocamento do afeto para esta idéia. Daf se
segue que um mesmo afeto pode estar associado, 20 mesmo tempo, a uma
grande diversidade de idéias, sem que estas tenham telagio entre além de
sua posi¢io em uma certa seqliéncia perceptiva. Essa associagio afetiva,

1 Segundo Michele Bertrand, este mecanismo pode ser aproximado da anilise freudiana sobre a
identificagio no sonho (FREUD, S. L’intepretation des réves, PUF, 1967, p.276-277). Cf.

BERTRAND, M., Spinoza et /imaginaire, (PUF, 1983, p.85).
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por sua vez, pode permanecer ausente do nivel consciente, mas pode
tamb<m €xXPressar-s€ por uma compreensao das idéias envolvidas como
formando uma unidade.

E introduzido, ainda, um terceiro principio, que nao encontra
precedentes na teona do conhecimento e que insere o registro individual
e privado dos afetos no processo de constituigio de uma rede social. Trata-
se do pnincipio da imitacdo afetiva (E3P27), que rege os mecanismos de
associacao e deslocamento niao mais no que diz respeito a nossa relagio a
objetos que nos afetam pessoalmente, seja direta ou indirctamente, mas a
objetos que nos afetam pelo simples fato de acreditarmos que cles afetem
individuos semelhantes a nés. A introdugio desse principio na explicagio
espinosista da estrutura da nossa afetividade revela dois de seus aspectos
parucularmente interessantes € importantes. Em primeiro lugar, cle mostra
que nossas crengas podem, por si mesmas, produzir um estado afetivo
desde que pensemos que algo semelhante a nés experimenta este mesmo
estado afeavo. O mecanismo de deslocamento e transferéncia produzido
por este princip1o nao sup6e nenhuma relagio afetiva particular com aquele
cujo afero esta sendo imitado. Aqui a identificagdo nio é produzida pelo
afeto, mas causa o afero. Em segundo lugar, visto que esse terceiro principio
torna possivel a extensao da rede de relagies afetivas para além do dominio
exclusivamente privado, ele explica a formagio de lacos sociais por um
mecanismo passional que, como sera desenvolvido na quarta partc da
E#ca, da conta da fundacao do estado civil. Embora a teoria politica de
Espinosa contemple também uma fundamentagio racional da sociedade,
o mecanismo de fundacdo passional é independente ¢ suficiente para
explicar como e por que os homens formam espontaneamente em
grupamentos sociais. Com isso, a compreensio espinosista dos lacos sociais
¢ permeada de um conteudo afetivo, o qual deve necessariamente se levado
em conta na compreensao do fenémeno politico.

O desenvolvimento das consequéncias afetivas desses trés
principios, tomadas independentemente, € de modo interativo e reiterativo,
da lugar a um complexo mecanismo de producio afetiva, detalhadamente
examinado por Espinosa na Efica. Ele mostra como uma s6 ¢ mesma
idéia acaba por associar-se 2 uma grande diversidade de afetos nem sempre
concordantes entre si, € como um s6 € mesmo afeto é projetado sobre
uma grande diversidade de idéias, sem que estas possuam qualquer relagio
cognitiva visivel 2 primeira vista.

A influéncia dos principios de associagao ¢ transferéncia, deve-
se, ainda acrescentar, os efeitos da interagido continua entre os afetos,
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que os reforgam, enfraquecem ou mesmo os invertem. Desejo e apetite
sa0, pois, projetados nos objetos, enquanto objetos de amor ¢ de dédio,
primeiramente segundo as necessidades primarias do organismo conforme
os objetos promovam ou diminuam a vitalidade e, em segundo lugar, sobre
os objetos que estdo associados de forma derivada, através do mecanismo
complexo da meméria, com o aumento e a diminui¢ao do conatus.

A geometria dos afetos implica, na concep¢io espinosista, uma
mecanica cujo resultado é uma situagido afetiva extremamente
desconfortivel e prejudicial ao pleno desenvolvimento do nosso conatus.
A experiéncia afetiva, na medida em que segue apenas os principios da
imaginagdo, produz o que Espinosa chama de flutuagdo da alma: “estado
da alma que nasce de dois afetos contrarios chama-se flutuagio da alma,
a qual esta para o afeto assim como a davida para a imaginagao” (E3P17
escolio). Nossa vida passional marcada apenas por afetos passivos,
fundados na imaginagio, constitui um obsticulo 2 plena expressio do
nosso conatus porque nela “somos agitados pelas causas exteriores de
numerosas maneiras e, como as ondas do mar agitadas por ventos
contririos, somos sacudidos, ignorando o que nos espera e a nossa sorte”
(E3P60 escolio). Se a unidade subjetiva da alma depende das relagoes,
cognitivas e afetivas, que as idéias que a compSem mantém entre si, entio
a flutuacio da alma representa uma experiéncia de ruptura subjetiva que
prende a alma nas redes desse mecanismo e submete seu poder de agir a
atender as exigéncias minimas de continuagio na existéncia. Nosso esforco
de auto-preservagio acaba por reduzir-se a tarefa de resolver
continuamente conflitos imaginarios entre afetos, que nio compreende,
agindo sempre reativamente.

Esse diagnéstico tem implicagbes nao apenas afetivas, mas,
sobretudo éticas. Recuperar para a alma uma posi¢ao ativa e autbnoma
representa para Espinosa o caminho da verdadeira liberdade e felicidade.
Essa recuperagao depende, sobretudo da razdo e do exercicio da nossa
capacidade de conhecer adequadamente o mundo e a nés mesmos.
Contudo, todo conhecimento verdadeiro que possamos adquirir sobre as
coisas s6 pode nos libertar porque possui, ele também, um valor afetivo
(E4P1). E porque o poder de agir que define o nosso conatus e comanda
nossa vida afetiva ¢, antes de tudo, um poder de conhecer verdadeiramente
as coisas, que a ‘“‘terapéutica” espinosista ganha sentido. As idéias
verdadeiras que temos e nos esforcamos naturalmente por adquirir e
organizar segundo principios racionais e nao imaginarios tem, por essa
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razao, sempre um valor afetivo positivo, aumentando ¢ favorecendo nosso
conatus. Tomadas i1soladamente, elas pouco podem fazer para contetr O
avanco dessa ordenagio conflituosa de nossas idéias imaginirias ¢ os afetos
a ela relacionados. No entanto, o grande poder do intelecto para Espinosa
consiste no fato de que, sendo essas idéias verdadeiras, o afeto positivo a
elas relacionado perdura no tempo e nio softe as variagdes continuas a
que os outros afetos estio necessariamente submetidos. Por expressarem
de modo mais completo o nosso conatus, nossas idéias verdadeiras podem
paulatinamente associar-se segundo os principios racionais e assim
tornarem-se mais fortes e pregnantes que as formagdes imaginarias. Sem
jamais poder exclui-las completamente, o efeito favorecedor que o
conhecimento adequado do mundo e de nés mesmos possui pode
sobrepujar a forga inibidora que as formagoes imaginarias exercem sobre
O NOsso conatus e fazer com que nossos pensamentos, afetos e agoes sigam-
se mais de nossa capacidade de agir, do que de nossa capacidade de reagir.
E o exercicio de nossa capacidade racional que, fortalecendo-nos, permite-
nos atingir a autonomia: cada um tem o poder de compreender-se a si
mesmo e a seus afetos clara e distintamente, se nio em absoluto, a0 menos
em parte e, por conseguinte, de fazer de maneira que sofra menos por
parte deles. Portanto, devemos trabalhar para conhecermos clara e
distintamente, quanto possivel, cada afeto de maneira que a alma seja
determinada a pensar nas coisas que ela percebe clara e distintamente, e
nas quais encontra pleno contentamento; e, por conseguinte, a separar o

afeto do pensamento da causa externa e associi-lo a pensamentos
verdadeiros. (E5P4 escdlio)

UMA AUSENCIA IMPORTANTE: THANATOS

Para Espinosa somente pode haver, por principio, um caminho
para alcangar a felicidade: o conhecimento de nossa verdadeira natureza
e das verdadeiras causas de nossos desejos, o qual os fazem mudar de
diregdo. Para ele, como para Freud, o moralismo convencional, ao procurar
e proclamar razdes supostamente morais para censurar os objetos dos
nossos desejos particulares e das fontes de nossos prazeres e, assim,
teprimir nosso poder de agir, nossa libido ou conatus, nao fazem senio
ampliar a miséria humana. O ascetismo, por sua vez, nao € senio expressio
entre outras da redugio e inibigao do conatus e somente pode gerar na
alma tristeza e ddio. O que consideramos vicio ou pecado consiste em
um estado de enfermidade no qual nem a alma nem o corpo funcionam
livre e ativamente, mas apenas passiva e reativamente. Os verdadeiros
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vicios, portanto, 1rao sempre provocar no agente ‘essa rcdugio c?o conatus
que ¢ a tristeza; VICIO e tristeza estao necessariamente associados do
mesmo modo que O ‘estﬁo a virtude e a alegnia. E por essa raziao que
proposicio final da Esca conclui que “A felicidade ndo € o prémio da
virtude, mas a propria virtude; e nio gozamos dela por refrearmos as
nossas paixoes, mas a0 contrario, € porque gozamos dela que podemos
refrear as paixdes’ (E5P42).

Algumas aproximagoes possiveis com a doutrina freudiana sio
razoavelmente visiveis e deixo para os especialistas a tarefa de aprofunda-
las e, eventualmente, expandi-las. No entanto, espero que tenha ficado
igualmente visivel a distancia entre ambos os pensadores. Afinal, nio se
trata aqui seno de encantar o espirito com as convergéncias e divergéncias
da histéria do pensamento humano e, eventualmente, inspirar-se para a
melhor compreensio de cada doutrina tomada separadamente. H, porém,
uma omissao que deve ser reparada: a “pulsio de morte” introduzida por
Freud em sua concepcao do aparato psiquico parece ser seu ponto de
maior divergéncia em relagio a Espinosa. Se o conatus espinosista pode
ser aproximado da libido freudiana, ele dela se distingue por ser uma forga
unitiria por oposi¢ao ao dualismo das forgas pertinentes ao ser vivente
defendido por Freud. Com efeito, a inclusio do conceito de libido no
conceito mais amplo de Eros, o qual se contrapde a forga desagregadora
designada pelo conceito de Thanatos, torna impossivel identifici-lo ao
conceito espinosista de conatus. A esse respeito, Espinosa é explicito e
claro: “Nenhuma coisa pode ser destruida, sendo por uma causa exterior”
(E3P4); e ainda, “enquanto consideramos somente a coisa e nio as causas
exteriores, nada podemos encontrar nela que a possa destruir” (E3P4
demonstracio).

Essa tese espinosista parece condenar sua teoria a ser incapaz de
explicar adequadamente certos fenémenos significativos da existéncia
humana e, em particular o suicidio. Todavia, encontramos na Etica uma
passagem especificamente destinada a tratar desses casos, apOs reafirmar
€m outros termos essa mesma tese:

Ninguém, portanto, que nio seja vencido por causas externas €
contrarias a sua natureza omite desejar o que lhe € util, ou seja, conservar
O seu ser. Ninguém — digo — por necessidade de sua natureza, mas coagido
POt causas externas tem aversao aos alimentos ou se suicida — o que pode
acontecer de muitos modos. Com efeito, alguém se suicida, coagido por
outro, que lhe torce a mio, na qual tinha por acaso tomado uma espada, €

obtiga-o a dirigir a espada contra o préprio coragio; ou porque por ordem
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do trano, como Séneca, ¢ obrigado a abrir as veias, isto ¢, porque deseja
evitar, por um mal menor, um mal maior; ou finalmente, porque causas
exteriores ocultas dispdem a sua imaginagio e afetam seu corpo de tal
maneira que este reveste uma outra natureza contriria a primeira e cuja
idéia ndo pode existir na alma (E3P10). Mas que o homem se esforce por
necessidade da sua natureza por nio existir ou mudar numa outra forma é
tao impossivel como alguma coisa seja produzida do nada, como cada um
pode ver com um pouco de reflexio. (E4P20 escélio)

Essa passagem nos permite compreender a razio fundamental pela
qual Espinosa adota sua tese: conceber que uma coisa envolve em si
mesma € por natureza o principio de sua destrui¢do equivale a conceber
um absurdo, pois implica a afirmagio de que a esséncia desta coisa envolve
uma contradigao. Se assim fosse, para um racionalista como Espinosa, a
coisa nio se destruiria simplesmente porque ela jamais poderia ter chegado
a existit. No entanto, vemos também que ele nio ignora as dificuldades
trazidas pela adogio dessa tese quanto a compreensao de certos fenémenos
humanos, cuja ocorréncia e importincia para compreensio da alma humana
cle reconhece. Por essa razio oferece algumas explicacSes alternativas,
das quais a mais significativa é a dltima: todo ato efetivo de auto-agressio,
ai incluido o suicidio, deve ser compreendido como efeito perverso da
passividade humana, que pode colocar a alma de tal forma 2 mercé das
causas externas e de scus efeitos inibidores do conatus que este nio é mais
capaz de manté-la na existéncia, de manter estruturadas e organizadas
suas partes constituintes e sua unidade é, entio, desintegrada. O modelo
dessa explica¢do, como bem mostrou Gilles Deleuze'*, é o do envenena-
mento. Algo externo que se introduz em nossas estruturas corporais e/ou
psiquicas e que as destréi. O interessante, porém desse modelo, é
compreendé-lo de modo a que ele possa dar conta nio apenas dos
fenémenos em questio, mas também da percepgio que temos que cles
envolvem, em algum sentido, uma auto-agressio. Se nos atemos apenas
a0 modelo do envenenamento, o carater reflexivo da expressao deve
desaparecer: 0 que nos aparece como auto-agressio é, na realidade, uma
agressao que tem sua origem fora de mim, mesmo que sua eficacia dependa
de que o agente seja de algum modo interiotizado. E essa nio parece ser
a compreensio adequada da concepgio espinosista.

Mas isso ja uma outra, estoria...

" DELEUZE, Gilles, Spinoza et le probléme de l'expression (Les Editions de Minuit, 1968), p.226.
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