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M INANCLAR

dladdin MALIKOV

Buddizmin tarixi,

AMEA RH aparatinin Tohsil sébasinin miidiri, dosent

inanclar1 va tarigatlori

"Buddizm" diinyada an genis yayilmis dinlardan biri olaraq, eramizdan onca Vl asrda
yasamis Buddanin arsaya gatirdiyi dinin adidir. Diinyada Buddanin inanclarini gabul
edanlara buddist deyilir. Qeyd etmak lazimdir ki, Buddizmda Budda tann yerina qo-
yulur. 9slinda isa Budda oziiniin insan oldugunu soylamis va ilahliq iddiasinda olma-
misdir. Lakin oliimiindan sonra Buddaya tabe olanlar onu tannlasdirmis, adina ma-
badlar qurub sitayis etmislar. Buddizm meydana galdiyi Hindistanda, 0z tasirini cox-
dan itirmis, induizm ila avaz olunmusdur va hazirda Hindistanda buddistlar ahalinin
bir faizindan az hissasini toskil edir. Buddizm Nepal, Birma, Tailand, Seylon, Kambo-
ca, Laos, Vyetnam, Cin, Yaponiya, hamcinin Buryat, Kalmik va Tuva xalqlan icarisin-

da genis yayilmisdr.
Buddizmin meydana galmasi

Buddizm - diinyada xristianliq ve islamla ya-
nast on genis yayilmis dinlerden biridir. Bud-
dizmin banisi Siddhartha Qautamadir. Budda
("nurlu" demokdir) onun legebidir. Onun osl ad1
"Sidharta Sakyamuni"dir. Buddizm eramizdan
toqriben alt1 osr avvel Hindistanda meydana
golmis ve Serqin bir sira 6lkealerine yayilmisdir.
Buddist kilse buddizmin yaranmasi tarixini era-
mizdan ovval 544-cii ildon hesab edir ki, bu da
homin dinin banisi, efsanevi Qautamanin vofati
ili ilo tst-iisto diistir.

Buddizm elan edirdi ki, o diinyada nicat aldo
etmoak, nirvanaya nail olmagq tii¢iin bu ve ya di-
gor kastaya mensubiyyet rol oynamir, bunun
iiclin yalniz buddizme inanmaq ve onun qoydu-
gu qaydalara uygun yasamaq lazimdir. Osasen
ksatrilor kastasina mensub olan iri quldarlara
buddizmin belo movqeyi olverisli idi. Ksatrilo-
rin yardimi sayoasinde buddizm brahmanizmi

miiveffaqiyyetle sixisdirib aradan ¢ixarmaga
nail oldu ve Mauriler siilalesi dovriinden (era-
mizdan avvel IV asrde) bu din Hindistanda ha-
kim din olmaga basladi. Homin siilaloden olan
ticlincli imperator Asoka (eramizdan avval 273-
232- ci iller) buddizmin qilivvetlonmesine xiisu-
silo komak etdi ve onu dovlet dini mévgeyina
yukseltdi. Yena do onun vaxtinda Hindistandan
xaricda - Seylonda ve Canub-Serqi Asiya olke-
lorinde de buddizm yayilmaga basladi. Bir gqe-
dor sonralar, eramizin I asrinde buddizm Cinde,
VI asrde - Yaponiyada, XVI asrde - Mongolus-
tanda, X VII- X VIII esrlorde Rusiyada, buryatlar
vo tuvinloerin arasinda yayilmaga basladi. Bud-
dizm Hindistanda e.o. birinci minilliyin ortalar
sok inkisaf etmoyo basladi ve sonralar o, hin-
duizma yaxinlagdi. Conub-Serq 6lkelarinde Ce-
nubi Buddizm (Hinayana), simal dlkelarinde iso
Simali Buddizm (Mahayana) iistiin movqge tut-
du. Hale Hindistanda brahmanizmin ve hinduiz-
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min tosirine maruz qalmis mahayana simal 6l-
koalorinin goraiti vo dini adetlori ile toqqusaraq,
daosizm (Cin), sintoizm (Yaponiya), Tibetdoaki
yerli dinlerle qovusmus miixtalif ceroyanlarin
menbayi olmusdur.

Buddizma gore, insan hayati ser ve azabdan
ibaratdir. Ozablar1 arzu ve ehtiraslar dogurur.
Son magsad - biitlin arzulardan imtina etmak vo
ruhun nirvana ("nicat") veziyyetine nail olmag-
dir. Bu ise miitleq sakitlik seraitinds her ciir he-
vas va ehtirasa, xiidpesondliye lageydlik, diinya
nematlarine biganslikle alde edile biler. Bud-
dizm telimine gbre 3 diinya mdvcuddur: insan,
heyvan ve ruhlara mexsus bu diinya, Allahin
moaskon saldig1 soma soltonati vo Buddanin ya-
sad1g1 miitlaq bosluglar diinyasi. Oziinii {igiincii
diinya - Budda alemine hazirlamaq, insanlarin
son magsadi, idealt hesab olunur. Buddizm bu
dini gebul edan 6lkealarin madeniyyetina de te-
sir gostormisdir. Onun yayilmast memarliq,
heykoltorasliq, rossamliq ve adebiyyatda, elm
vo sxolastik tohsilde xiisusi sinkretik madeni
komplekslorin - Budda madeniyystinin yaran-
masina sebab olmusdur.

Buddanin hayati

Buddizm diinyada ii¢ {imumbaeseri dinin
(Buddizm, Xristianliq ve Islam) on qodimidir.
Qautamanin hayat1 barede tarixde o godar ofsa-
noler yaradilmisdir ki, onun bu diinyada yasa-
mas1 vo real soxsiyyot olmasini da bazen sual
altina aparir vo miibahise dogurur. Onun tercii-
meyi- halin1 vefatinin texmini malum olan tari-
xinden bir nece oasr sonra tortib etmoyo basla-
miglar. Bu gaedar gec yazilmig olan hamin tercii-
meyi-hala asasen, Qautama, Hindistanin gimal-
sorq hissesinde Sakya gebilesinin padsahinin
oglu olmusdur. Qautamanin ofsanavi torciime-
yi-hal1 onun ana batnine diismesi, dogulmasi ve
hayat1 haqqinda mdciizevi hekayolorlo doludur.
Bu terclimeyi-halda geyd edilir ki, Qautamanin
anas1 Mayyanin usag1 yox idi ve yalniz 45 yasa
catdigdan sonra bir giin yuxuda goriir ki, ag fil
sokline girmis ilahi onun {istiine qonmusdur;
bundan sonra o, hamile olur; garnindaki bu og-

(g = J

lan usag1 onun sag boyriinden ¢ixir, usaq dogu-
lan vaxt zalzelo bas verir, mociizelor olur. Yed-
di giine yenice ¢atmis korpa gozmoayao vo danis-
maga baslayir.

Qautamanin torclimeyi-halin1 yazan miiollif-
lar geyd edirler ki, o, debdabali seraitde boyl-
riirdii ve onu har hansi bir pis isden diggetle qo-
ruyurdular. Lakin 29 yasina ¢atandan sonra
Qautama bir giin saray orazisindon kenara goz-
moaya ¢ixir va yolda bir qocaya, sonra xastoyo
vo on axirda defn merasimine golir. Qocaliq,
xostolik vo 0liim menzoerasi sahzadoyo ¢ox pis
tosir gostorir. O zamandan o, insanlarin taleyi-
nin faniliyi haqqinda diisiinmeye baslayir, heya-
tin kegici bir sey vo monasiz olmasi inancina va-
rir. Insan cemiyyetinden uzaglasmagq, insan ol-
mayan bir yera ¢okilmoak ve burada, toklikdae,
ozablardan xilas olmaq yollar1 haqqinda, nicat
yolu haqqinda diisiincelore dalmaq gerarina go-
lir. Beloliklo, Qautama 6 il uzaq mesoalorda tor-
ki-dlinya heyat torzi kecirir vo bir dofe agac
kolgesinda aylesib derin fikre getdiyi vaxt, ona
"nur" ziihur edir ve insanlarin nicat yolunu, nir-
vanaya (slikunate) nail olmaq yolunu gostoron
"dord necib haqiget" onun fiic¢lin aydin olur.
Qautama torki-diinya hoyatina, asketik hoyat
torzine son qoyur, "dord nacib heaqigeti" insan-
lar arasinda teblig etmaye baslayir vo ilk bud-
dist monax icmasinin asasini qoyur. Qautama-
nin ardicillart onu Budda, yoni "nurlu", "miid-
rik" adlandirmaga baslayirlar. Sonralar onu
Budda Sakya (Sakya) - Muni ad1 altinda ilahi-
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lasdirirler. Bazi meabadlerde buddist monaxlar
Buddanin qaliglar1 - disleri, saglar1 ve s. kimi
miigoddes seylor saxlayir. Bu qaliglart miisahi-
do etmok vo hérmet li¢iin meboadlerse ¢oxlu din-
darlar axisib golir.

Qautama Buddanin fikrince, insan ilk névbe-
de "Dord serafotli haqiqete" agah olmalidir:

1. Bu diinya hayat1 azabla doludur. (Duhka)

2. Bu azablarin sebebi vardir. (Duhka - sa-
mudaya)

3. Bu ozablara son vermok miimkiindiir.
(Duhka - nirodha)

4. Bu ozablara son qoyan bir yol vardir.
(Duhka - nirodha - marga)

Qeyd edilon ozablara son qoyan yol sokkiz
addimdan (Astangika - marga) ibaroatdir. Bu
sokkiz addima sekkiz dilimli heqigeat yolu da
deyilir. Homin sokkiz addim Buddanin eaxlaqi
gostariglorinin ana xattidir:

1. Diizglin baxis, yaxud (qeyd etdiyimiz)

"Dord sorafotli haqigete" agah olmagq.

2. Diizgiin irade ve maqsad. Haqigate olan
agahligla heyati diizgiin irade vo hodoflo
tonzimlomoakdon ibaratdir. Diinyaya bag-
l1l1g1 kesmok, siibhali hissler, basqalarinin
haqqinda pis diistinceler vo hokmlore son
qoymagq, basqalarina (insan, yaxud heyvan
va bitkilar) zerer vurmaqdan ¢akinmok la-
zimdir.

3. Diizgiin danisiq. Diiz damigmaq, bohtan
sOylomoemok, adebsiz danigmamaq, yiin-
giil ve bihude sdzlerden uzaq qalmagq.

4. Diizglin roftar vo xotalardan uzaqlasmagq.
Oldiirmek, ogurlug, sehvetperostlik, hiy-
logorlik ve ayyasliqdan uzaq durmagq.

5. Diizglin dolanisiq. Maiset ehtiyaclarinm
dogru yollarla tomin etmak.

6. Diizgiin ¢aligmaq, pis vo seytani vosvose-
lori, diisiincelori uzaqlasdirmaq, yerino
pak ve deyerli fikirleri, isteklori qoymaga
soy gostormok.

7. Dilizglin diislincelori daim tekrarlamagq,
unutqanliga yol vermemok, menemliyi
unutmag. “Menim agyam”, “menim bade-
nim” kimi ibaratlorin haqiqi olmadigini
anlamaq. Ciinki, "moen"in na oldugu me-

lum deyil. Bu yolla, insan maddi alome
bagliligina tam olaraq son verir. Bu baro-
do, Buddanin "Digha"- nikaya- sutta" kita-
binda miifessel malumat verilmisdir.

8. Diizgiin diqget. Buddizmde, diizgiin ve
dogru diqgete yiyelonmak asagida geyd
edacoyimiz dord merhaloye diizgiin sokil-
de tam riayet edilmoeyinden asilidir.

Buddizmin dini talimi

Buddizmin "Miigeddas" kitablar1 (qanunlar1)
toqriban 10 min sehifoden ibaratdir. Buddizmin
ganunilesdirilmis dini kitablari (Kanon) ti¢ his-
sodon (Pitakadan) ibarotdir.

Birinci pitaka - "Vinaya" - buddist kilse ic-
mas1 vo bunun qaydalar1 haqqinda materialdan
ibaratdir.

Ikinci pitaka - "Sutta" - buddizmin esas eh-
kamlarini dialoglar, Buddanin séhbati seklinde
Verir.

Uciincii pitaka - "Abidamma" - buddizmin
asas ehkamlarinin sorhidir.

Bu pitakalardan basqa, buddaya ve onun toli-
mine hasr olunmus poemalar kulliyyat1 da bud-
dizmin dini kitablarina daxildir. Homin kulliy-
yat ""Sutta - Nipata" adlanir. "Cataki" adl1 he-
kayelor kulliyyat1 da buddizmin dini kitablarina
daxildir. Homin kiilliyyat buddanin avvalki ye-
niden yaranmasina dair 550 hekayoadon ibarot-
dir. Buddizmin dini kitabinda konkret soxsi Al-
lahdan - diinyanin yaradicisindan bahs olunmur,
lakin iddia olunur ki, diinyada derk olunmayan,
daimi stikunat veziyyetinde qalan bir ndv ruhi
varliq hokm siiriir. Budda 6ziinda, budda nirva-
nada - hamin varliqdir. Buddizma gore biitiin
maddi, géze goriinen alom real olaraq mévcud
olmay1b, mistik ruhi varligin - Buddanin zahiri
tozahiirtidiir.

Buddist tosavviirlara goro ii¢ alom vardir:

1. Yer tizindoki alom - hissiyyatlar alomi,
heyvanlar, insanlar, ruhlar bu alomds olur;

2. GOy alomi - formalar alomi, Burada Allah-
lar olur;

3. Tam bosluq alomi burada budda olur.
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Yalniz bu axirinci alom, sboadi ruhun tozahii-
ri olan sirrli bosluq alemi, daim ve deyismeaden
moveuddur; o biri alemler ise kecicidir vo yena
do hamin ruhun - Buddanin tezahiiriidiir. Natice
etibar1 ilo sansara deyilen biitiin géze gdriinen
torpaq ve maddi alom yox olacaq ve ali bosluq
alomi ilo, oboadi siikunot alomi, nirvana ilo bir-
lasocak.

Buddizm oOyradir ki, son meqsed, ideal -
maddi varligin, sansarinin asaratinden xilas ol-
magq yolu ile nirvanaya nail olmaqdir. Bunu serh
edon tolim Qautamaya isnad edilon "dord nacib
haqiget" haqqinda moizelerin osasini toskil
edir. Bu "haqigetler" asagidaki miiddealardan
ibaratdir:

1. Hoyat azabdir.

2. Ozabin sebabi arzular, qizgin meyillordir.

3. ©zabdan xilas olmagq fli¢lin 6z arzularini,
ehtirasin1 bogmagq lazimdir.

4. Arzular1 bogmaq ve ozablardan xilas ol-
maq. Bunun {i¢iin insan Qautmanin goster-
diyi nicat yolu ile, nirnavaya aparan yolla
getmolidir.

Buddizm &yradir ki, insan 6lenden sonra da
moveud olur, ¢linki diinyada har bir sey, o clim-
laden insanlar da ruhun - 6ziinde Buddanin en
xirda hissaciklarinin miiveqqgeti kombinasiyala-
rinin naticasidir. Buddist edebiyyatda "dxarma"
adlanan bu hissecikler 6z harokaeti ilo insanlar
omolo gotirir. Insanin 8lmesi dxarmalarin yal-
niz bu ve ya diger birlosmasinin pozulmasidir,
bunlarin mehv olmasi deyildir. Insan 6ldiikden
dorhal sonra onun draxmalar1 yeni birlogsme
omole gatirir vo 0lmiis adam, adaton yena do
insan soklinde yeniden yaranir.

Karma noazariyyosi

Umumilikde buddizm dinden daha ¢ox, fal-
sofi sistemo banzoyir. Mahz bu sebabdon bozi
todqiqatcilar ona folsofi-etik tolim, idrakla bag-
11 elm vo madoeni enene kontekstinde yanagmis-
lar. Lakin vurgulamaq lazimdir ki, buddizm kai-
nat1 yaradan varligin movcudlugundan behs et-
mosa do, imumilikde mistik tomaytillii din kimi
xarakterizo olunur.

Buddizm dini telimine gore insan defelerle
yeniden yaranmaga moahkum edilmisdir ve o,
6z ovvalki movcudiyyeti vaxtinda kegirdiyi
hayat torzine, exlaqina measuldur. Insanin keg-
mis movcudiyyeatlori vaxtindaki hayat terzi
liclin bu masuliyyat ve acir buddist adebiyya-
tinda "karma" gqanunu adlanir. Karma nazariy-
yosi sabab-natice qanununun {izerinda qurul-
musdur. Belos ki, soxsin indiki hayati, ke¢mis
hayatinin naticesidir. Galacok hayati da indi-
ki hayatinin neticasidir. Karma ganunu bud-
dizmin ictimai goriislerinin asasin1 toskil edir;
bu goriislorin mahiyyeti ondan ibaratdir ki, in-
sanin vaziyyati vo taleyi iralicoden miieyyen
olunmusdur ve agar o, yoxsul ve hiiquqsuz-
dursa bu, yalniz onun ke¢gmis movcudiyyetlori
vaxtinda pis oxlaqi tli¢lin karmadir (evezdir)
vo oksine, agar o indi varli, adli- sanl ise ye-
no do onun karmasidir- ke¢gmis movcudiyyot-
lari, vaxtinda yaxs1 oxlaqi ii¢lin miikafatdir.
Belo bir tolim istismarg¢1 sinifleri tamamile qa-
ne edir, ¢linki ictimai berabersizliyi ve istis-
mar1 asanligla dogrulamagq ii¢iin onlarin ollari-
ne bahane verir.

Buddizmin oxlaq teliminin osas tolebleri
bundan ibaratdir ki, insan dini diisiinceloera qa-
pilmaq, dua oxumaq, arzularimi ve echtirasini
bogmagq yolu ilo, monax hayat torzi siirmakls,
itastkarliq ve ziilme miigavimeat gostormemak
yolu ile 6ziinii tamamile "6zilinlitekmillesdirmae-
ya" hasr etmolidir.

Buddizm inandirmaga calisir ki, insan bu
gaydalara riayet etmokloe todricen bir sira ye-
niden yaranmalardan sonra nirvanaya cata bi-
lar, yoni heyatin dovriyyesinden ¢ixib bos-
lugda va siikunat veziyyetinde olan Budda ile
birlese biler. Lakin bir ¢ox belo hallar da ol-
musdur ki, bozi adamlar 6ldiikden az sonra vo
ya hele sag iken, buddist kilse onlar1 nirvana-
ya catmis elan edirdi. Toeacciiblii de olsa, bun-
lar nicat yolunda iyerarxalarin ve ya diinyovi
hékmdarlarin payina diisiirdii. Buddizm dyre-
dir ki, axiroetin on ¢ox formasi olan nirvana ile
baraber mominlar {iclin cennat ve giinahkar-
lar ii¢lin cohennem do vardir. Coennat vo ya
g0y sakinlarinin - tenqrilarin saltenati nirva-
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naya ¢atmagq ii¢lin bir ndv ara movqedir. Bud-
dist tesavviiriine goére connat gdy sakinlorinin
"orta alominda", Sukavatinin "isiqli alemin-
de" yerlosir vo buranin hakimi Budda Amita-
badir. Buddizm dini talimina goére, connatda
yasamaq daimi deyil ve daha yiiksek aloma
ke¢mak {icilin, nirvanaya ¢atmaq li¢lin bir nov
pilladir. Belo hesab olunur ki, connatde olan
vaxtda da, insanda olan ruhi varliq heale do
materiyanin asaratindendir ve yalniz an yiik-
sok alomde, nirvanada homin ruh osarstden
tamamila xilas olur ve baslangic olan ruhi
alomle qovusur.

Buddizmin miixtalif torigatlori

Eramizin avvellorinde Buddizm iki meazhe-
bo boliiniir: Hinayana (Kigik araba ve yaxud dar
yol menasinadir) vo Mahayana (Boytik araba vo
yaxud genis yol menasinadir.) adlanan 2 bdyiik
gola ayrildi. Hor 2 qolun asas dini-folsafi mok-
toblori [-V asrlorde formalagmisdir.

Mahayanist moezhobi eramizin I osrindo
Hindistanda meydana goalmisdir. Mazhablor
arasindaki fikir ayriliq prinsipial meseleler {iz-
ro deyildir, forqlilik metodikdir, daha dogrusu,
nicat yollar1 haqqinda olmusdur. Hinayana oy-
radir ki, nicat nirvanaya c¢atmaq, yalniz monax
oldugdan sonra miimkiindiir. Mahayana ise he-
sab edir ki, hor bir diinyavi buddist, kilsenin
rohberliyi altinda nirvanaya cata biler. Maha-
yanagilar messiangiliq ideyasini elan veo iddia
edirler ki, buddalar 6z arzusu ile gdylerden bu
diinyaya ziihur etmeyo, buddizm telimini teb-
lig etmok vo insanlarin nirvanaya catmasina
yardim gostormok maqsadi ile insan seklinde
tocassiim etmoayo qadirdir. Onlar belo connoat
vo cohannem mathumlarini da ise salirlar. Ma-
hayanizmin daha "giizestli" nicat yolu vermasi,
buddizmin mahz bu ndviiniin genis yayilmasi-
n1 tomin etmisdir. Mahayanizm, baslica olaraq
Cinda, Yaponiyada, Mongolustanda ve buryat-
lar, kalmiklar, tuvinler arasinda daha genis ya-
yilmisdir.

Toskilatlanma vo dini ayinlori

Buddizmin miixtalif terigatlori bir-birinden
dini tolim olamatlori ilo deyil, 6z ayinlori vo
monastrlarinin daxili hayat qurulusu etibar ilo
forqlonir. Bu forqgler ondan irali golir ki, miixte-
lif 6lkealore yayilan buddizm, sixisdirib aradan
cixardigy yerli dinlerin ayinlorini 6z kilse ayin-
lori torkibine daxil etmisdir. Buddist kilsesi tor-
kibco biitov deyildir. Buddist kilsesi ayri-ayri
muxtar kilselordon ibarotdir, bunlar1 imumbud-
dist miqyasda kilse iyerarxiyasi birloesdirmir.
Dalay Lama yalniz Cinin Tibet bolgesindaki la-
maist kilsenin basgisidir ve yalniz basqa olke-
lardeki buddist ruhanilar deyil, Cinin 6ziiniin do
diger regionlarindaki buddist ruhanileri de ona
tabe deyil.

Yayilmis oldugu biitiin 6lkelorde buddist kil-
sosinin asasini monastrlar togkil edir. Monaxlar
bir-birindoen hom monastr vo mebadlorde tut-
duglar1t mévgelorine gora, hom do verdiyi and-
lara goro forqlonir.

Monaxliga bir qayda olaraq, yalniz kisiler
gobul olunur, qadinlar ise yalniz ¢ox qoca yas-
larinda, ancaq monaxligin birinci deracesine-
dok buraxilir ve belo halda, onlar bir qayda ola-
raq monastrlarda deyil, 6z evlerinds yasayirlar.

Buddist moebadlorine ibadet merasimi adi
dindarlarin istirak1 olmadan, tekce lamalar tore-
finden yerino yetirilir; lamalar buddizmin dini
kitab matnlarini xorla girasat edir. Coxlu dindar-
larin goldiyi teqdirde dini bayramlar - sobih -
kegirilir.

Dindarlara biitiin Omiirleri boyunca lama
rohberlik edir: Lama usaq doguldugda miivafiq
maorasimi yerino yetirir vo ona ad qoyur, xasto
adamin yanina gedib xeyir vo dua verir, dofn
meorasimini yerina yetirir. Buddistlorin menzil-
larinin yuxari basinda Buddanin heykelciyi qo-
yulur, bunlarin qabaginda ise kigik qgablarda
qurban simvolu kimi su ve azaciq yemok olur.
Buddizmin biitiin ayinloeri vo fealiyyaeti insanla-
rin siiurunda iz qoymagq ve buddizmin anlayisla-
rin1 mohkemlatmak moagsedine yonelmisdir. ®
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