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Poc thoai noi tam va hién tuong ‘Anendophasia’: Liéu c6 su
lién hé véi tu nhién va tién héa?
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P& hiéu rd vé chirng anendophasia va ddc thoai ndi tam, chung ta can kham pha cach ma cac qua trinh nhan thirc cia
con ngudi tuong tac véi tu nhién va cé kha nang tién héa dé gitp ho thich (ng véi céac tinh huéng khac nhau.

Bai viét clia Gregory trén trang The Conversation vao dau nam 2024 da gidi thiéu lai vé trdi nghiém doéc thoai ndi tam va gidi
thiéu dén doc gid mot cong trinh nghién ctru ndm 2023 ctia Nedergaard va Lupyan [1-2]. Trong bai bdo nay, Nedergaard va
Lupyan da dé xuat thuat ngtr “anendophasia” d& mé ta mét hién tugng trong tdm ly hoc ngén ngl. Thuat nglr nay dugc phat
trién tir ti€ng Hy Lap: an (thiéu) + endo (bén trong) + phasia (ndi chuyén), dung dé chi tinh trang khi khd ndng tudng tuong va
trdi nghiém y nghta tir déc thoai ndi tdm cla mot sd ngudi bj giam hodc tham chi khéng ton tai [2].

Ca bai bdo vé truyén thong khoa hoc (scicomm) va &n pham khoa hoc déu hédp dan va kich thich tu duy, dua ra nhimg théo
luén va hiéu biét sau séc co gia tri. Tuy nhién, ca hai loai bai bao nay déu khong di sdu vao cac thuat nglr bao gom “thong
tin”, tham chi khéng st dung tir “suy nghi” mét céch rd rang, von dugce xem la nhiing khai niém quan trong trong nghién ctru
khoa hoc nhan thuec.

Ddc thoai ndi tdm, duoc tao ra béi Google Bard Al
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Ngoai ra, ching t6i da c6 gang lién két quan sat nay véi cdc mé hinh xt ly thong tin (Mindsponge va BMF analytics), mot
khung ly thuyét ca vé ly luan va phan tich ing dung théng qua lang kinh x{ ly théng tin [3-4]. Dudng nhu kha rd rang, hién
tuong anendophasia c6 thé 1a bi€u thi cho dong chay va qua trinh xdr ly thong tin trong tam tri.

Diéu nay dat ra mot cau hoi thu vi va kich thich tu duy: liéu khai niém “anendophasia” o lién quan dén trang thai khdng
chuén bi cla tam tri khi d&i méat véi mét lugng 16n théng tin, géy ra sy “gidam sut” trong trai nghiém déc thoai ndi tam? Noi
cach khéc, trong mot sé tinh hudng cu thé, viéc suy gidm doc thoai ndi tdm co thé lién quan dén trang théi khéng sén sang
xU ly théng tin clia tdm tri. Dieu nay cling dong nghia vai viéc trong nhimg tinh huéng cdp bach, nhu khi d6i mat véi nguy co
(vai dieu kién 1a co dud thai gian dé xur ly thong tin), khd nang doc thoai ndi tdm coé thé dugce kich hoat mét céch chinh xéc va
kip thoi.

Néu gia dinh nay chinh xdc, thi vai tro cla tu nhién sé trd nén quan trong trong viéc ly giai va lam sau sac hon kién thirc vé
hién tuong nhan thirc nay. Biéu nay ngu y rang dé hiéu rd vé chiing anendophasia va doc thoai ndi tdm, chiing ta can kham
pha cédch ma céc qua trinh nhan thirc cda con ngudi tuong tac vdi tu nhién va cé kha nang tién hda dé gitp ho thich tmg vdi
céc tinh huéng khac nhau./.
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