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IZ33 Con nguwi can tim dan ra ma ngudn cho viéc hoc tap t6t hon. Pay c6 Ié Ia du an nghién ciru dang gia nhat trong
thoi dai Web 2.0 siéu két ndi hién nay.

Moi ngudi thudng so sanh kha nang tiép thu
théng tin clda tré nhd nhu nhimg miéng mut.
Giéng nhu cach cac miéng mut nhanh chéng
hut nudc, ngudi 16n thudng tram trd trude céch
céc em bé hadp thu thong tin méi ma gan nhu
khong gap phai tré ngai nao. & méat nao do,
n&do bo tré em khac vdi ngudi Ién & chd, ching
van con rat mém déo véi nhiéu kha bién than
kinh (neuroplasticity), khién viéc hoc tri thic
mdi dé dang hon ngudi I1én. Thé nhung, nhing
nghién ctu khoa hoc vé kha bién than kinh
trong hai thap ki tré lai day da cong nhan kha
ndng cla n&o bd trong viéc thay ddi va thich
g vdi nhiing hoan canh mdi van con doé trong
cd moét doi nguoi. Nha than kinh hoc David
Eagleman (2020) d& dat tiéu dé cho mét cuén
sach mdi nhat cla 6ng Livewired dé miéu ta
kha ndng suét doi nay ctia ndo bo [1].

Nguai I6n cling co kha nang hoc tap tét nhu tré em néu nam dugc ma
nguodn cua viéc hoc tap

Chung ta dang sng trong mat thé gidi ludn day &p thong tin madi, nhitng cudn sach mdi d€ doc, nhimng khoé hoc tryc tuyén
dé& hoc, nhimg cudc cach mang khoa hoc va cong nghé dé ching kién [2]... Va déi vai cong viéc, rat kho dé co thé hinh dung
duoc bat ky mét ai lam mot viéc sudt cude doi cla ho & trong hién thuc mdi nay. Do do, khd nang hoc nhitng ki ndng mdi
cling vdi viéc tiép thu nhing niém tin va quy tdc mdi khi can la cuc ky quan trong, dé ton tai va thanh cong trong thoi dai ki
thuét s6 hién dai ngay nay.

Trong tai liéu vé tri tué nhan tao (Artificial Intelligence — Al), loai Al dugc cho la déng sg nhat 1a loai tim ra dugc ma ngudn
hoc tép (source code of learning). Biéu dé cd nghia la ching cé khd nang lién tuc cai thién cach thic hoc tap, théng qua
viéc chinh stra m& ngudn, qua dé nhanh chong vuot xa kha nang hoc tap cla con ngudi [3]. Vay lam céch nao dé con nguoi
binh thudng ti€p thu tri thirc t6t hon? Xuat phat diém co 18 déu la can tim ra mét moé hinh cho céch hoc tap t6t nhat. Noi
cach khac, con ngudi can tim ra dan ma ngudn cho viéc hoc. Day cé 1€ 1a du &n nghién ctru déng gid nhat trong thoi dai
Web 2.0 siéu két nGi hién nay [4].

O day, céc tai liéu clia tam ly hoc phat trién (developmental psychology) 14 rat dang tham khdo, nham tim hiéu tai sao tré
em, c6 mdy hoc tap t6t nhat, lai cd thé hadp thu tri thire mét céch hiéu qua va nhanh chong vé thé gidi xung quanh ching
dén nhu vay? Hiéu biét t6t nhat cla hién tai vé céch tré em hoc la moét su két hop gitra cdc md hinh xéc suét va suy luan
Bayesian: nhitng dura tré so sinh thuong c6 moé hinh truc quan (intuitive models) vé thé gidi, thir cho phép chiing tao ra rat
nhiéu dyu doan. Sau do, ching kiém tra céc du dodn do bang viéc str dung nhiing tuong tac va su quan sat thé gidi xung
quanh. Nhiing ‘thi nghiém'’ va s6 liéu thong ké nay cho phép nhiing dura tré tinh chinh véat ly truc quan (intuitive physics) va
mo hinh x& hoi (social models) cia ching (Tham khao thém tai Gopnik (2012) [5]).

Bang cach nao chung ta cé thé mé phdng hiéu biét nay vao viéc hoc tap trong thé gidi thuc? Thay vi s&r dung nhimg tir nhu
xac suét, thi nghiém, hay mo hinh, ching ta nén st dung nhiing thuat ngtr gan gi hon nhu niém tin, cdm xuc, nhan thic va
hanh vi. Hoc tap la thay d&i niém tin, thaéi d va hanh vi cia moét ngudi. Cap nhat mé hinh clia ban vé thé gidi 1a céch noi hoa
my vé viéc stra d6i nhiing niém tin va thai do khi tiép thu nhing kién thirc mdi.
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Trong md hinh mindsponge (mé hinh nap xa tu duy), tdm tri dugc so
sé&nh tuong ty nhu moét tdm bot bién - moét tdm mut, ching co kha ndng
vt kiét hét cac gia tri khong con phl hgp, déng thai hap thu nhiing diéu
mdi mé ma tuong thich vaéi gia tri c6t 16i clia no [6,7]. Céc tac gia da
thdo luén rong réi vé qué trinh mindsponge trong b&i cénh tiép bién van
hod va ndi vé né trong pham vi cong va trir céc gia tri [8-10]. Tuy nhién,
mo hinh nay co thé dugc dp dung réng ra dé néi vé viéc hoc téap va tiép
nhan théng tin: tdm tri ta loc céac théng tin nhu thé nao véi quy pham
clia md hinh mindsponge?

Trong mé hinh truyén théng ABC (affect, behavior, cognition; hay cdm
xuc, hanh vi, nhan thurc) vé su thay d6i vé hanh vi: dé€ c6 mot su thay déi
tich cuc ton tai 1au dai, mot ngudi khéng chi can phai suy nghi theo
cach mdi, ma con can thay déi cach ho cdm nhan va hanh x{r sao cho
pht hop [11,12]. Pay la ly do tai sao tré em hoc tap rat hiéu qua va
nhanh chéng, bdi vi chiing khéng chi don thuan hédp thu nhing théng tin
mdi, ma con két hop nhing digu trén vao quy pham cdm xuc va hanh vi
cla chung. Co thé cho réng, mot khi tré em that su hoc dugc mot digu
gi mdi mé, ching thuc sy quén rdng ching da hoc nd: Viéc dung mot
ngon tir mdi, hay mot cdch thire cdm nhan thé gidi mdi dan trd nén tu
nhién vai chiing, dén muc vo thire, hay ching cho digu do la hién nhién.
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Nha than kinh hoc David Eagleman cho
rang, véi mé hinh mindsponge (mé hinh
nap xa tu duy), tdm tri dugc so sanh
tuong ty nhu mot tdm bot bién - mot tam
mut. M6 hinh nay c6 thé dp dung cho viéc
hoc tép va ti€p nhéan thong tin subt doi.
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Mo hinh mindsponge cho phép ta cé mét cach nhin khac dé€ nhin vao qua trinh nay. Dau tién, d€ hoc duge mét thu gi dé
mai mé, ngudi ta phai cdi md véi nhing ludng thong tin mai. Do vay, tdm tri khong dugc phép cing nhac. Tu dé, mét khi
tam tri dugc tiép xdc vai mét thong tin méi, d€ dat téi diém khi nd da that su hoc duge mét cach suy nghi mai va co thé ap
dung no linh hoat, chudn xac; théng tin nay phai dugc “vat kiét” vé ca mat cam xuc va hanh déng, khéng chi don thuan la
hiéu biét cé tinh triru tuong va duy li. Day la qua trinh phi hoc tap (unlearning process), dé khién céi d& hoc trg thanh mot
phan c6t 16i cla ban than ching ta va suy nghi vé no trd nén khoéng can thiét./.
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