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IZZ:3 Mét thay dai trong quan diém vé nudi day tré em c6 thé tao nén anh huéng khén ludng 20 ndm sau. Cudh sach
“The coddling of the American mind” cta Jonathan Haidt (Pai hoc New York) va Greg Lukianoff (Chu tich Té chirc
Quyén ca nhan trong Gido duc) da chi ra diéu dé.

Trong cudn “The coddling of the American mind”, hai tdc gia da phan tich vé nhiing dong chdy van hda xa hoi khac nhau hoi
tu thanh mét hién tuong van hda hoc dudng nhay cam qua muc & My nay.

THE CODDLING OF
THE AMERICAN MIND

Hai téc gia Jonathan Haidt va Greg Lukianoff da phan tich vé nhiing dong chay van héa x& hoi khac nhau hoi tu thanh
hién tugng van hoa hoc dudng nhay cam qua muc & My

Cac téc gia lap luan rang, ké tir nhiing nam 1980, mét triét ly mai vé nudi day va gido duc tré em da phét trién manh mé &
MY v&i cdi tén “chd nghiia an toan” (safetyism), bdi vi thai diém dé co qua nhiéu su kién giat gan lién quan dén bat coc va xa
suing trong trudng hoc. Tac gia cho thdy bdng ching viéc cho tré nhod dugce “tu do” di chuyén, choi quanh khu vuc nha minh
(“free range” kids), da khdng con phé bién nira. Tré em choi dudi su gidm sét cla cha me da trg thanh mét quy chuén xa hoi
nghiém ngét va tham chi & mét s6 noi, diéu nay con dugc dua vao khuon khé phap luét. Thoat nghe dé ¢ vé la mot y tudng
¢6 ich vi gir dugc an toan cho tré, nhung trén thuc té, viéc khong con duoc tu do chai va kham pha khién tré gidm di co hoi
hoc dugc céch tu gidi quyét cdc xung dot xa hoi. Theo do, khi gdp phai nhiing xung doét, nhiing dira tré 8y cd xu hudng dua
trén uy quyén cla ngudi Ion dé giai quyét thay cho minh. Theo thai gian, 10-15 ndm sau tai My, mot thé hé sinh vién dai hoc
nhay cam sé duoc hinh thanh tir sy bdo vé con cai qua muc clia cha me trong qua trinh nudi day va hoc téap [1].

Céc tac gia cling cho rang, su xuét hién clia mang xa hoi da tao ra sy 66

cang thang, tham chi tram cam xa hoi dir déi, & nhiing ngudi tré tudi. BGi canh dai dich Covid-19 bat thuong va
Van hda thé hién tin hiéu phdm gid (virtue signaling), cing nhu suc
néng tlr ap lyc dong trang Itra (peer pressure) trén mang x& hoi da tao
nén mét thuc trang déng ngai cho tat cé tré em. Nhiing hoc sinh “to
mom” va co thé co tu tudng cuc doan nhét, sé dan tiép quan cudc tranh
luén, ngdm dinh céc chudn muc va quy tac mdi va ép budc nhiing ngudi
khac phai chia sé clng y kién. Van hoa tay chay (cancel culture) ciing 1a
mat van dé ndi com. Néu nhitng dira tré 1én 5 thudng goi ngudi I6n mai 99

cong nghé siéu két néi hién nay dang tao
ra nhiéu hién tuong van héa mdi, doi hoi
céc nha khoa hoc xa hoi va nhan van tiép
tuc vao cudc, ly gidi va du bdo sém nhiing
téc dong dén tuong lai.
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khi gap van dg, nhiéu sinh vién tai My da tim cach gay suc ép 1én 1anh dao nha trudng dé tay chay nhing hoc gia khong
cung quan diém.

Tuy nhién, cudn “The Coddling of the American mind” khong gidi thich dugc tinh trang bao luc xuét hién qua déi dé dang
trong van hoa hoc dudng. Tai MY, trong rat nhiéu cudc biéu tinh & truong hoc, sinh vién nhanh chéng bién thanh dam doéng
gian di va tan céng nhitng ngudi khéc biét vé tu tudng, dién hinh nhu cudc tan céng bao luc vao GS. Bret Weinstein (the
Dark Horse Podcast); GS. Charles Murray (téc gia cudn The Bell Curve [2]) hay GS. Nicholas Christakis (Dai hoc Yale)... biéu
nay hoan toan di nguac lai truyén thdng van hda coi trong tu do ngdn luén va tu do tu tudng tai M. Dang ndi la hinh thic
van hoa nhay cam, sén sang vdi bao luc nhu vay dudng nhu el lan rong & My, dac biét la trong céc cudc biéu tinh bao loan
xay ra sau cai chét cla George Floyd.

Mot van dé déng tiéc khac, do la cudn sach khong dé cap nhiéu hon dén thdi quen st dung thuée & My. Thuc té, nhiéu phu
huynh M phu thudc vao céc loai thudc dé gidi quyét cac van dé tinh than clda nhimg ddra con: tdng dong giam chd vy, réi
loan thiéu tap trung, cdng thang, lo l1&ng... Mot thé hé thanh nién phu thudc vao thude (du 1a hop phap), cé nhitng cang thang
don nén la sy that va do la mot trong s6 céc yéu td tao nén hién tuong véan hda hoc dudng qué nhay cam trén. Mot khi
nhiéu ngudi lam dung thudc va mang nhiing Gc ché don nén, su tuong tac nhdm va cé nhan sé bj thay ddi: moi xung dét co
thé nhanh chdng leo thang va vuot ra ngoai tam kiém sodt. Khi & trong moét nhém, chi can maét vai ngudi khong tinh tao
ndm quyén chi dao, moi co hdi gidi quyét xung dét trong hoa binh sé tiéu tan.

T4t nhién, viéc bao boc con cai qua muc va su lo 1dng gay ra do str dung mang xa hdi cling cé thé la nhitng nguyén nhan
dan dén viéc lam dung thudc dé diéu tri cac van dé dang ra co thé xir ly ma khéng can dung dén thudc.

K&t lai, can phai noi rang, tat ca céc dong chdy van hda xa hoi déu tuong téc véi nhau: su thay déi trong triét ly nuoi day con
cai, su xuat hién ctia phuong tién truyén thong xa hoi, su phé bién cua viéc st dung thuc déu cé tac dong lién dai [3]..
Chung anh hudng truc tiép 1én tdm li va hanh vi ctia moi ngudi [4]. Céc ly gidi ma Lukianoff va Haidt (2019) d& dua ra cho
thdy stirc manh tiém &n ghé gdm cla nhimg dong chay van hoa (thdi quen), nhat la khi ta khdng hiéu rd vé nd. Mot thay di
trong quan diém va thuc tién nudi day tré em c6 thé tao nén anh hudng khon luong 20 ndm sau.

Dac trung néi bat cua thé gidi ngay nay la cong nghé dang tao nén su siéu két ndi, con dai dich Covid-19 thi tao nén nhimng
bat thuong chua timng cé trong doi séng loai ngudi. Néu céc nha khoa hoc xa hdi va nhan van nghién ctu va ly gidi sau cach
ma céc gia tri van hoa x& hoi hinh thanh, tuong tac trong thai dai mdi, dé€ danh gia va du bédo vé nhing dién tién dep clng
nhu t6i té clia con ngudi, la vo cung quan trong [5-8]. Mang nhing tri thirc d6 thoét khdi “thdp nga” la s& ménh clia ngudi
lam khoa hoc, déng thai cé thé gidp cach nhin vé chi phi lam khoa hoc trd nén can bang hon [9,10].
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