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Resumen. La musicoterapia es una intervencion que reduce los niveles de depresion en los adultos mayores y ayuda a promover
la salud utilizando rutinas musicales que permiten cambios en el contorno fisico, cognitivo, psicosocial, y demas habilidades
mejorando su autoestima, razon por lo cual esta investigacion tuvo por objetivo determinar la efectividad de la musicoterapia en
el tratamiento de la depresion del adulto mayor. La presente investigacion propone un método neutrosofico multicriterio para
evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la depresion del adulto mayor. El tratamiento de la depresién en
adultos mayores, ofreciendo beneficios que trascienden la mejora del estado de &nimo y abarcan aspectos cognitivos, emociona-
les asi como sociales, ya que los estudios revisados evidencian que esta terapia auxilia en la reduccion significativa de sintomas
depresivos, fomenta pensamientos positivos, y mejora la autoestima y la calidad de vida general.
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Abstract. Music therapy is an intervention that reduces depression levels in older adults and helps promote health by using
musical routines that allow changes in the physical, cognitive, psychosocial, and other skills, improving self-esteem. This re-
search aimed to determine the effectiveness of music therapy in the treatment of depression in older adults. This research pro-
poses a multicriteria neurosophic method to evaluate the effectiveness of music therapy in the treatment of depression in older
adults. The treatment of depression in older adults offers benefits that go beyond improving mood and encompass cognitive,
emotional, and social aspects, since the studies reviewed show that this therapy helps significantly reduce depressive symptoms,
encourages positive thoughts, and improves self-esteem and overall quality of life.

Keywords: Depression, elderly, treatment, music therapy.

1 Introduccién

La musicoterapia es una intervencidn que reduce los niveles de depresion en los adultos mayores ayuda a
promover la salud utilizando rutinas musicales que permiten cambios en el contorno fisico, cognitivo, psicosocial,
y demaés habilidades mejorando su autoestima, autonomia de esta manera las intervenciones crean en los adultos
mayores pensamientos positivos y reactivos que hace que disminuya los sintomas depresivos como la tristeza,
desesperanza, evita el aislamiento e irritabilidad. Mejorando de esta manera el bienestar y una buena calidad de
vida [1].

Con el progreso del envejecimiento se observa la pérdida parcial de las diferentes funciones cognitivas princi-
palmente problemas de la memoria, situaciones negativas como la perdida de amigos, familiares incapacidad de
realizar diferentes actividades que con frecuencia realizaba estos aspectos hacen que el adulto mayor no logre
soportar y es alli donde empieza a salir sintomas o problemas tocantes a la depresién [2].
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en un informe en el afio 2021 estimo la depresion como un
trastorno mental de temperamento afectivo con gran consecuencia y crecimiento a nivel mundial, este se caracte-
riza por generar cambios en los habitos y en el estado de &nimo, los adultos mayores presentan dificultades fisicas
y cognitivas que implican negativamente en el diario vivir. La Asociacién Americana de Psiquiatria por medio de
la quinta edicion del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales estima que la depresion es un
trastorno relacionado con el estado de &nimo que se fundamenta en la alteracién del humor, esté a su vez se clasifica
dependiendo de su temporalidad y origen [3].

La musicoterapia es una de los métodos que ha aportado grandes beneficios a los adultos mayores, entre los
cuales encontramos la reduccion de los niveles de depresion, estrés y ansiedad, se puede experimentar el mejora-
miento de su estado emocional, aumentando su intervencion y participacién social mejorando de esta manera el
bienestar y una buena calidad de vida [4].

Se la puede interpretar la musicoterapia de varias maneras donde se integran la parte funcional, emocional y
psicosocial del adulto estas actividades pueden ser individual o grupales que dependeran del estado de animo de
los adultos mayores, asi como del sonido, ritmo, melodia y la armonia que les permitira recordar ciertos momentos
de su vida, facilitando la comunicacion, expresidny la integracion [5, 50]. La musicoterapia es el uso de la musica
y de sus elementos con el objetivo de facilitar, promover la comunicacidn, las relaciones la expresion o el apren-
dizaje con motivos terapéuticos, mientras que se satisfacen necesidades sociales, cognitivas y emocionales en los
pacientes [6]. Es un tratamiento aplicado por algunos profesionales de otras disciplinas como la medicina, enfer-
meria u odontologia con el fin de lograr que los pacientes mejoren su estado psicoldgico y/o emocional permitiendo
brindar una mayor claridad entorno a la musicoterapia como alternativa de intervencion del trastorno de la depre-
sion la musicoterapia es aun un tratamiento novedoso y, pero muy poco utilizada [7].

Mediante esta aplicacidn se reduce los niveles de depresion es una técnica donde se estimulay activan las areas
cerebrales promoviendo una mejoria en el estado emocional, social y cognitivo, a través de diferentes técnicas y
métodos que se aplican en el proceso de la intervencion la musicoterapia alivia y mejora signos de depresion,
atreves de diferentes técnicas activas.

En el caso del adulto mayor experimentan cambios no solo fisicos sino también cognitivos, sociales e incluso
en el estilo de vida como el proceso de jubilacion, presencia de enfermedades asociadas a la vejez, sensacion de
soledad por la partida de los hijos 0 muerte de su pareja, el programa de musicoterapia ayudara al fortalecimiento
de la inteligencia emocional para mejor su estilo de vida [8, 51].

La musicoterapia ha sido una intervencion que ha ganado auge en la comunidad cientifica debido a su capaci-
dad y efectividad de reducir los niveles de depresion en personas de la tercera edad [9]. La musicoterapia resulté
efectiva por el logro de cambios positivos en el estado emocional en personas prejubiladles del grupo estudio. La
identificacion prometedora de potencialidades en el lenguaje musical, con la utilizaciéon minima de la palabra en
la atencidn integral a personas en etapa de prejubilacion, constituy6 una novedad [10, 49].

Basado en las potencialidades de la musicoterapia, la presente investigacidn tiene como objetivo desarrollar
un método neutrosofico multicriterio para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la depre-
sion del adulto mayor.

2 Disefio del método neutrosofico multicriterio para evaluar la efectividad de la musicoterapia
en el tratamiento en la depresién del adulto mayor

Para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la depresion del adulto mayor se utilizé un
método que basa su funcionamiento mediante nimeros neutroséficos para modelar la incertidumbre. Basa su fun-
cionamiento a partir de técnicas multicriterio, donde se modelan los indicadores para evaluar la efectividad de la
musicoterapia en el tratamiento en la depresion del adulto mayor. ElI método utiliza para la inferencia la Pondera-
cién Lineal Neutrosofica. Esta disefiado mediante una estructura de tres actividades que en su conjunto determina
el anlisis de la prevalencia.

Actividad 1: Identificacion los criterios para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento
en la depresion del adulto mayor.

Representa el conjunto de criterios para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la
depresién del adulto mayor. El conjunto de criterios representan un parametro de entrada del método propuesto,
se sustenta mediante un enfoque multicriterio formalizado como:

C = {cy, -..cp}, n = 2, indicadores que representan los criterios evaluativos.
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Actividad 2: Determinacion los pesos de los criterios.

El proceso de determinacion de los pesos, representa la actividad que determinar los vectores de pesos asocia-
dos a los criterios. Representa un pardmetro para el proceso de inferencia. Se basa en un enfoque multiexperto de
modo que:

E ={e,,..ey,}, m = 2, donde E, representa los expertos que determinan los vectores de pesos asociados a
las habilidades.

Actividad 3: Evaluacion de los criterios para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento
en la depresion del adulto mayor.

La actividad representa el procesamiento del método de inferencia para evaluar la efectividad de la musicote-
rapia en el tratamiento en la depresién del adulto mayor. El procesamiento de los datos se realiza mediante la
ponderacién lineal neutroséfica [11], [12], [13] que constituye un método multicriterio [14-16]. La ponderacion
lineal neutroséfica representa una alternativa a los métodos multicriterios clasicos [17], [18], [50]. El método con-
siste en calcular una puntuacidn global r; para cada alternativa A; tal como expresa la ecuacién 1.

@
Ri = Z VV} rij
)

La ponderacion lineal representa un método compensatorio, se aplica posterior a una normalizacion previa. El
método es aplicado en casos donde se posee un conjunto m de alternativas y n criterios [19-21]. Para cada criterio
j el decisor estima cada alternativa i. Se obtiene la evaluacion a;; de la matriz de decision que posee una pondera-
cion cardinal ratio[22] [23], [24]. Se asigna un peso W;(j = 1,n) también del tipo cardinal ratio para cada uno de
los criterios C;.

En el contexto de los métodos multicriterio, se introducen los nimeros neutroséficos con el objetivo de repre-
sentar la neutralidad [25],[26],[27]. Constituye las bases de teorias matematicas que generalizan las teorias clasicas
y difusas tales como los conjuntos neutrosoficos y la l6gica neutrosofica [28], [29], [17, 18, 49]. Un nimero neu-
troséfico (N) se representa de la siguiente forma [30-33]:

SeanN = {(T,I,F): T,I,F < [0,1]}n, una valuacion neutrosofica es un mapeo de un grupo de férmulas
proporcionales a N , esto es que por cada sentencia p se tiene [34-36], [50, 52]:

v(p) = (T,LF) )

Donde:

T: representa la dimensidn del espacio que representa la verdad,

I: representa la falsedad,

F: representa la indeterminacion.

Matematicamente se puede definir un método de Ponderacién Lineal Neutrosofico como una 3-tupla (R,W,r)
tal como representa la ecuacién 3.

©))
Ririrm) = E ,VV]'(T,I,F) Tij(T.1,F)
j

Donde:

Rir,1,m- representa la funcion resultante que refiere una dimension del espacio verdad, falsedad e indetermi-
nacion (T, 1, F).

Wjr1,F- representa el peso del criterio j asociados a los criterios que refiere una dimension del espacio verdad,
falsedad e indeterminacion (T, 1, F).

r;j: representa la evaluacion de la alternativa i respecto al criterio j que refiere una dimension del espacio ver-
dad, falsedad e indeterminacion (T, I, F).

3 Implementacion del método para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento
en la depresion del adulto mayor

A continuacion se realiza una descripcion de la corrida por etapa del método neutroséfico multicriterio para
evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la depresion del adulto mayor.
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Actividad 1: Identificacion los criterios para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento
en la depresion del adulto mayor.

Para la presente investigacion se consultaron 7 expertos a partir de los cuales se identificaron los criterios evalua-
tivos. La tabla 2 muestra los criterios resultantes.

Tabla 1: Criterios evaluativos sintomas para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la depresion del adulto mayor.

No Criterios evaluativos Descripcion
C; | Mejoraen el estado de animo y| Evaluar los cambios en los niveles de depresion a través de escalas cli-
sintomas depresivos nicas estandarizadas como el Inventario de Depresion de Beck (BDI) o

la Escala de Depresién Geriatrica (GDS). Una reduccién significativa
en los sintomas depresivos, como tristeza, apatia o desesperanza, seria
un indicador positivo de la efectividad de la musicoterapia.

C, | Mejoraen la calidad de vida | Considerar el impacto de la musicoterapia en la calidad de vida general
del adulto mayor, utilizando herramientas de evaluacion como la Es-
cala de Calidad de Vida para Adultos Mayores. La percepcion de bie-
nestar emocional, social, y fisico es fundamental para determinar si la
intervencidn tiene un efecto positivo duradero.

C; | Adherencia y participacion en Medir el nivel de compromiso y participacion del paciente en las sesio-
la terapia nes de musicoterapia. Una alta tasa de adherencia y disfrute de la tera-
pia sugiere que el tratamiento es aceptado y bien recibido por el pa-
ciente, lo que podria mejorar su eficacia.

C, | Reduccién de la medicacion Evaluar si el uso de medicamentos antidepresivos disminuye como re-
antidepresiva sultado de la musicoterapia. Si los pacientes logran mantener o mejorar
su estado emocional mientras reducen la dependencia de farmacos, esto
indicaria que la musicoterapia esta contribuyendo efectivamente al tra-
tamiento de la depresion.

Actividad 2: Determinacion los pesos de los criterios para evaluar la efectividad de la musicoterapia en
el tratamiento en la depresion del adulto mayor.

La actividad emplea un enfoque multiexperto para la determinacion de los vectores de pesos asociados a los
sintomas para determinar prevalencia. La actividad representa la base para el procesamiento de las inferencias. La
tabla 2 muestra el resultado de los vectores de pesos atribuidos a los sintomas para determinar prevalencia.

Tabla 2: Pesos asociados a los criterios para evaluar los sintomas para determinar prevalencia.

Criterios evaluativos | Pesos neutrosoéfico asociados
C, (0.9,0.1,0.2)
C, (0.9,0.1,0.2)
Cs (0.8,0,15,0.20)
(o (1,0,0)

Actividad 3: Evaluacion de los criterios para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento
en la depresion del adulto mayor.

Para obtener los resultados a partir de los métodos propuestos se hace uso de la Neutrosofia y en particular de
la escala linguistica, S, vkj€S, donde; S={sl,...,sg}, es el conjunto de término lingiiisticos definidos para evaluar
las caracteristicas ck utilizando los nimeros Neutrosoficos de Valor Unico (SVN), para el analisis de los términos
linglisticos resultantes. La escala de términos linguisticos a utilizar se muestra en la Tabla 3.
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Tabla 3. Escala de términos lingisticos.

Término linglistico NUmeros SVN
Extremadamente buena (EB) (1,0,0)
Muy muy buena (MMB) (0.9,0.1,0.2)
Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20)
Buena (B) (0.70,0.25,0.30)
Medianamente buena (MDB) (0.60,0.35,0.40)
Media (M) (0.50,0.50,0.50)
Medianamente mala (MDM) (0.40,0.65,0.60)
Mala (MA) (0.30,0.75,0.70)
Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80)
Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90)
Extremadamente mala (EM) (0,1,1)

Basado en los resultados obtenidos, se utiliza la Neutrosofia para evaluar la efectividad de la musicoterapia en
el tratamiento en la depresién del adulto mayor. El analisis se realiza a partir de la escala de términos linguisticos
y los resultados se muestran en la Tabla 4.

Tabla 4. Tabla para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento en la depresién del adulto mayor.

Criterios evaluativos | Etiqueta Lingtiistica Valor Neutrosofico
C, Muy muy alta (MMA) (0.9,0.1,0.1)
C, Muy alta (MA) (0.8,0,15,0.20)
Cs Muy muy alta (MMB) (0.9,0.1,0.1)
(N Medianamente alta (MDA) (0.60,0.35,0.40)

A partir de la Ponderacion Lineal Neutrosofica propuesta para el método, se realiza el calculo para el andlisis de
los sintomas para determinar prevalencia. La tabla 5 nuestra los datos y el resultado del procesamiento a partir del
calculo de la ecuacion 3.

Tabla 5: Resultados del procesamiento.

Criterios evaluativos | Valor neutroséfico|  Vector de peso Calculo
de preferencia neutroséfico
C, (0.9,0.1,0.1) (0.9,0.1,0.1) (0.9,0.1,0.1)
C, (0.8,0,15,0.20) (0.9,0.1,0.1) (0.85,0,15,0.20)
Cs (0.9,0.1,0.1) (0.8,0,15,0.20) (0.85,0.15,0.15)
Cy (0.9,0.1,0.1) (1,0,0) (0.95,0.1,0.1)
Inferencia (0.9,0.1,0.1)

A partir de la inferencia obtenida se concluye que el analisis para evaluar la efectividad de la musicoterapia en
el tratamiento en la depresién del adulto mayor para el caso objeto de estudio como muy alto con un indice de
0.90.

4. Discusién

La efectividad de la musicoterapia en inducir cambios positivos en el estado emocional también fue confirmada
por Ledn Martinez et al, quienes observaron mejoras significativas en personas prejubilarles, por lo que se aporta
manifestando que la musicoterapia puede ser beneficiosamente extendida a etapas previas a la vejez, potenciando
asi su alcance y aplicabilidad en una gama méas amplia de contextos y poblaciones [37, 49].

Adicionalmente, la investigacion de Carol Daniela Oviedo y Raul Hernandez resalta que la musicoterapia,
independientemente de si se aplica de forma grupal o individual, contribuye significativamente a la reduccion de
niveles de depresion en adultos mayores. Es por ello que se destaca la flexibilidad de la musicoterapia como inter-
vencion, permitiendo su adaptacion a distintos contextos y necesidades individuales, y enfatiza la importancia del
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namero de sesiones, asi como el seguimiento continuo para maximizar su eficacia [38, 53].

Se observa también un interés particular en como este tipo de terapia puede influir en la memoriay el recuerdo,
aspectos criticos en la calidad de vida de esta poblacion., ya que el estudio realizado por Moltrasio, Detlefsen,
Dominguez, y Rubinstein resaltando que la musica relajante puede empeorar el reconocimiento diferido, mientras
que el ruido blanco mejora el recuerdo inmediato de imagenes positivas, sugiriendo que la memoria emocional se
mantiene conservada en los adultos mayores y que la musicoterapia modula de manera distinta los recuerdos en
comparacion con los jovenes. Esto abre nuevas vias para el uso terapéutico de diferentes tipos de mdsica y sonidos
en el tratamiento de la depresidn, apuntando hacia la personalizacion de las intervenciones musicales basadas en
las necesidades y respuestas individuales [39, 54].

La investigacion de Sanchez Guio et al. Refuerza la nocidn de que la musicoterapia no solo beneficia el estado
emocional de los pacientes, sino que también mejora aspectos como la agitacidn, el estrés, y la depresion en pa-
cientes con demencia, favoreciendo la relajacion y la respuesta emocional positiva. Estos resultados subrayan el
papel de la musicoterapia en la promocidn de una mejor calidad de vida para los adultos mayores, méas alla de su
impacto en la reduccién directa de los sintomas depresivos. La musicoterapia ofrece un enfoque mas holistico para
el manejo de la salud mental en la vejez, abordando no solo los sintomas de la depresion sino también contribu-
yendo al bienestar general [40, 50].

Por otro lado, el estudio de Bejarano Rodriguez y Rojas Cabrera (2024) amplia el panorama sobre el papel de
la musicoterapia en el adulto mayor, al identificar tres ambitos principales de estudio: bioldgico-fisiolégico, psico-
cognitivo, y emocional-social, siendo los dos ultimos los mas explorados, lo que resalta la multifaces de la musi-
coterapia, la cual no solo incide en el animo y las capacidades cognitivas de los pacientes, sino que también posee
el potencial de afectar aspectos fisiol6gicos aun por explorar en profundidad. La inclusién de la musicoterapia en
programas de tratamiento integrados para adultos mayores podria, por tanto, beneficiar una gama méas amplia de
areas, incluyendo aquellas relacionadas con la salud fisica [41, 55].

Finalmente, el estudio de Logrofio Padilla y Mejias indica que la musicoterapia reduce significativamente los
niveles de ansiedad en adultos mayores, lo cual es especialmente relevante considerando la prevalencia de la an-
siedad como comorbilidad en pacientes con depresidn. Este efecto ansiolitico de la musicoterapia no solo mejora
la calidad de vida de los adultos mayores, sino que también podria facilitar una mayor eficacia de otras interven-
ciones terapéuticas dirigidas a combatir la depresiéon. La recomendacion de realizar investigaciones adicionales
con instrumentos como el inventario STAI subraya la necesidad de entender mejor los mecanismos subyacentes a
través de los cuales la musicoterapia ejerce sus efectos benéficos [42, 49].

Avanzando en la discusion, el anélisis de la efectividad de la musicoterapia en el contexto de la pandemia de
COVID-19, como se refleja en el estudio de Botero et al. Revela el potencial de esta terapia para ajustar los niveles
de oxigeno en la sangre y mitigar la reaccion al estrés en adultos mayores afectados por el SARS-CoV-2, siendo
este hallazgo particularmente relevante dado el impacto psicosocial que la pandemia ha tenido en la poblacion
mayor, exacerbando condiciones como la depresidn. La capacidad de la musicoterapia para proporcionar alivio en
circunstancias tan adversas demuestra su versatilidad y efectividad como tratamiento no farmacologico, enfati-
zando la importancia de integrar enfoques terapéuticos innovadores en la respuesta a crisis sanitarias globales [43].

Por otra parte, el estudio de Rojas Romero sobre el impacto de la musicoterapia en personas con enfermedad
de Parkinson destaca los beneficios emocionales de esta intervencion, subrayando la mejora en el estado de &nimo
y el bienestar psicoldgico, resaltando la complejidad de tratar la depresion en poblaciones con condiciones neuro-
degenerativas, donde la interaccion entre sintomas fisicos y psicologicos complica el manejo terapéutico. La efi-
cacia de la musicoterapia en este contexto sugiere su potencial para ser aplicada en un espectro mas amplio de
condiciones patologicas que afectan a los adultos mayores, proporcionando una herramienta valiosa para mejorar
la calidad de vida de este grupo vulnerable [44].

Ademas, la investigacion de Coppari ilustra cdmo la colaboracion entre enfermeros y musicoterapeutas puede
mejorar la memoria a corto plazo en adultos mayores sin deterioro cognitivo, lo cual no solo habla de la capacidad
de la musicoterapia para influir positivamente en aspectos cognitivos, sino también de su valor en promover una
atencidn integral y multidisciplinaria. La implicacion de que la musicoterapia podria ser beneficiosamente imple-
mentada en programas de cuidado preventivo, asi como de mantenimiento cognitivo resalta su rol en el soporte de
la autonomia y la calidad de vida en la vejez [45].

El anélisis de Manalai sobre la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento de la depresién en ancianos
sugiere que los efectos de esta terapia son progresivos y se intensifican con el nimero de sesiones, siendo este
patron de respuesta subraya la importancia de un compromiso a largo plazo con la musicoterapia para observar
mejoras significativas en los estados depresivos. Este tratamiento sostenido y gradual resalta la necesidad de inte-
grar la musicoterapia dentro de un marco de cuidado continuo, enfatizando la musicoterapia no solo como una
intervencion puntual, sino como parte de un programa terapéutico extensivo adaptado a las necesidades de los
adultos mayores [45].

La investigacion realizada por Vargas (2022) en el estudio sobre estimulacion multisensorial y musicoterapia
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individual resalta como estas intervenciones pueden aliviar la agitacion y mejorar el estado afectivo en pacientes
con demencia grave. Este descubrimiento es fundamental para comprender el alcance de la musicoterapia més alla
de la depresidn, incidiendo también en trastornos cognitivos avanzados. La conservacion de la capacidad de com-
prender masica y de tocar instrumentos musicales en personas con deterioro cognitivo severo subraya la impor-
tancia de la masica como un estimulo emocional y cognitivo resiliente, incluso en las etapas avanzadas de la
demencia. Este enfoque no solo humaniza el cuidado brindado a esta poblacion, sino que también ofrece vias para
el mantenimiento de la conexidén y la comunicacién con pacientes que enfrentan desafios significativos en la in-
teraccion y el entendimiento.

Adicionalmente, el trabajo de Blazquez Rubio et al., que explora los beneficios de la musicoterapia en la terapia
ocupacional para la tercera edad, proporciona una perspectiva integral sobre como esta terapia puede mejorar los
aspectos fisico-motores, socioemocionales, cognitivos y conductuales de los adultos mayores, es asi que se reco-
noce a la persona mayor en su totalidad, ofreciendo estrategias que fomentan no solo el bienestar mental, sino
también la funcionalidad fisica y la integracion social. La sinergia entre la musicoterapia y la terapia ocupacional
destaca el potencial de intervenciones interdisciplinarias para enriquecer significativamente la calidad de vida de
los adultos mayores [46].

Por otro lado, la investigacion de Romero Pérez sobre los beneficios de la musicoterapia en la demencia del
adulto mayor ofrece una vision alentadora de como la musica puede mitigar una amplia gama de sintomas y alte-
raciones asociadas a diferentes tipos de demencia, ya que la preservacion del procesamiento emaocional vinculado
a la masica en personas con demencia sugiere que la musicoterapia puede ser una herramienta poderosa para
evocar recuerdos autobiograficos y emociones, facilitando momentos de claridad y conexion en un contexto a
menudo desorientador y aislante. Esto resalta la necesidad de adoptar métodos que respeten y aprovechen las
capacidades remanentes en los adultos mayores con demencia, promoviendo intervenciones que mejoren su bie-
nestar emocional y cognitivo [47].

Finalmente, el estudio de Jiménez-Palomares y Rodriguez-Mansilla profundiza en los beneficios cognitivos y
conductuales de la musicoterapia en ancianos con demencia moderada, destacando mejoras en la fluidez verbal y
la presion arterial sist6lica, resaltando los beneficios psicoldgicos y emocionales. La capacidad de la musicoterapia
para impactar en parametros fisioldgicos subraya su potencial como tratamiento no farmacolégico y de rehabilita-
cién, ofreciendo una alternativa o complemento a las terapias convencionales para el manejo de la demencia y sus
sintomas asociados [48, 56].

5 Conclusién

A partir del desarrollo del método neutrosofico multicriterio para evaluar la efectividad de la musicoterapia en
el tratamiento en la depresion del adulto mayor. La musicoterapia ha demostrado ser una intervencion efectiva en
el tratamiento de la depresion en adultos mayores, ofreciendo beneficios que trascienden la mejora del estado de
animo y abarcan aspectos cognitivos, emocionales, y sociales, ya que los estudios revisados evidencian que esta
terapia auxilia en la reduccion significativa de sintomas depresivos, fomenta pensamientos positivos, y mejora la
autoestima y la calidad de vida general, més aln, la musicoterapia promueve la expresion emocional y la conexion
social, elementos fundamentales para el bienestar psicoldgico en la vejez, por lo que esta efectividad multidimen-
sional subraya la capacidad de la musicoterapia para abordar las complejas necesidades de los adultos mayores,
no limitandose solo a la dimension afectiva de la depresion, sino extendiéndose a mejorar la funcionalidad cogni-
tiva y el tejido social del individuo.

La investigacion subraya la importancia de integrar la musicoterapia dentro de un marco de atencion de salud
mental mas amplio para los adultos mayores, dada su eficacia, seguridad, y la ausencia de efectos secundarios
adversos en comparacién con los tratamientos farmacolégicos, la musicoterapia emerge como un complemento
esencial en el manejo integral de la depresién en esta poblacion, asimismo, la evidencia sugiere que la musicote-
rapia puede ser particularmente valiosa en el contexto de intervenciones multidisciplinarias, trabajando en sinergia
con otras modalidades terapéuticas para abordar de manera holistica la salud mental y el bienestar en la tercera
edad, dado que su implementacion no solo puede mejorar los resultados terapéuticos sino también promover una
mayor humanizacién del cuidado, respetando las preferencias y promoviendo la dignidad de los adultos mayores.
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