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PRESENTACION

Dentro de las directrices para la transformacion que vislumbra el Plan Nacional de
Desarrollo, v en concordancia con el Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, el Consejo
de Ciencia ¥ Tecnologia del Estado de Puebla {CONCYTEP) ha sido un instrumento de
cambio e impulso de politicas piblicas para coadyuvar —con una vision macro— en el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sosteniblede las Naciones Unidas, donde
nuestro pais esta llamado ajugar un papel preponderantede cara al futuro.

Durante la administracion del Lic. Miguel Barbosa Huerta, hemos cumplido de
manera responsable con la mision encomendada de vincular los diferentes sectores
piblico, productivo, académico, ambiental vy social, constituyendo redes
interdisciplinarias incluyentes para solucionar problemas especificos.

Para ello, entre las acciones realizadas, destacan: el cultivar vocaciones
cientificas tempranas entre la infancia y juventud poblanas; otorgar becas, apoyos ¥
estimulos que promuevan la investigacion cientifica, el desarrollo tecnoldgico v la
innovacion; la difusion y divulgacion de la cultura cientifica, tecnoldgica y humanistica;
asi como la firma de convenios de colaboracion con los sectores productivo, social ¥
académico.. Todo lo anterior para fomentar el desarrollo de la ciencia e impulsar
programas y proyectos de investigacion alineados a las necesidades prioritarias de
nuestro estado.

Una de las preocupaciones mas sensibles de esta administracion ha sido |a
educacion, y muestradeello es la obraquetengo el honor de presentar. En el CONCYTEP
nuestra tercera estrategia ha sido vincular el conocimiento para disminuir las
desigualdades. “La teoria sin practica es indtil, pero la practica sin teoria es ciega”, es
una frase que suele atribuirsele a Kant y que encierra una gran verdad: se necesita
seguir construyendo puentes entre la teoria vy la praxis para la solucién de problemas
concretos. Eldidlogo interdisciplinario entrelas ciencias, perosobretodo delasciencias
con los ciudadanos —en este caso nuestros docentes— es una prioridad para llegar a
donde mas senecesita: |la escuela.

Celebro |a aparicion de este segundo trabajo del autor en esta —otra muy
importante responsabilidad— Casa Editorial. Estoy seguro de que la neurodidactica,
como praxis de la neuroeducacion, confluird en los tiempos venideros en el quehacer
educativo de nuestro estado.

Enhorabuena por este compartido y comprometido trabajo vinculante.

Puebla, Puebla, a 1° de agosto de 2022.

Dr. Victoriano Gabriel Covarrubias Salvatori
Director def Consejo de Ciencia y Tecnologla de Puebla



INTRODUCCION

La neuroeducacidn es un campo académico cuyo objetivo es dilucidar 1a base
neurcnal y los mecanismos bio-epistemoldgicos de la cognicidn, pero en si
misma, es un campo transdisciplinar integral y complejo. Debido a la naturaleza
de esta gran area, tiene una conexidn horizontal con una amplia variedad de
saberes. Este trabajo multidisciplinario incluye los elementos de la neurociencia
en |las disciplinas relacionadas con el comportamiento humano y la educacidn,
partiendo de la premisa de que el cerebro es la raiz del proceder humano y que
la actividad intelectual es el resultado emergente del trabajo que serealiza enel
sistema nervioso central {(SNC). Ademas, un nuevo enfoque de |a neurociencia
estd abriendo |a puerta a las Humanidades y a las Ciencias Sociales desde |a
perspectiva de disciplinas, aparentemente tan disimiles, como la inteligencia
artificial {Al), la medicina y |la ética. Solo basta con observar 10s maravillosos
avances que se estan obteniendo en el Human Brain Precject [Proyecto Cerebro
Humano] {Salles et al., 2019) para comprobarla imbricacién delas diversas areas
del conocimiento enuna meta comaon.

Serequiere de una educacion cientifica (Kvernbekk, 2015) en la que se
evalle no sdlo la presencia de evidencia, sino 1a calidad de dicha evidencia. La
falacia cientificista ha estado presente en la neurociencia y en los textos de
divulgacion, que no necesariamente sonmetddicos. Estos sonaquellos escritos
para el gran plblico con un tono de seriedad, pero vacios. Con la arenga de que
“va ha sido demostrado por la ciencia”, se cometen atropellos no sdlo
linglisticos. Hay evidencias pseudocientificas disfrazadas de aletheia [verdad], y
algunas son dificiles de distinguir entre 1o uno y lo maltiple. Incluso la evidencia
cientifica que es cominmente aceptada puede ser inexacta desde el punto de
vista de |la neurociencia cognitiva: enfoques de ensenanza, potenciacion del
cerebro, tipos de personalidad.. v un largo etcétera. En otras palabras, una
educacidn basada en evidencias necesita que los argumentos demostrativos y
el remanente empirico sean sdlidos, por eso se tratara de echar abajo, o por lo
menos advertir, sobre diversos mitos que rondan el andamiaje tedrico del
cerebroy que, por supuesto, tienen repercusiones para la vida practica.

En la primera parte del libro se identifica los llamados neuromitos,
creencias justificadas o no sobre el cerebro y su funcionamiento que han



prevalecidoalolargo delos anos y que, enmuchos casos, llegan a distorsionar e
incluso prejuzgar la visidn de los docentes con sus alumnos, por |0 que se
cometenerrores en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Se analizardn algunos
argumentos que sostienen |0s neuromitos y algunos contraargumentos que |1a
ciencia ofrece para desmentirlos.

Por otra parte, dilucidar el mecanismo de desarrollo y fortalecimiento de
funciones cerebrales superiores, como |os sistemas emocionales y de
recompensa, asi como la construccidn adecuada de |os juicios de valor y [0S
comportamientos de planificacién son algunos de lositems fundamentales dela
filosofia del cerebro. Para ello, se necesitaaclarar laimportancia dela plasticidad
sinaptica enel aprendizaje de manera unificada, desde el nivel bioldgico hasta el
nivel del sistema y de comportamiento. La conexidn entre la neurociencia
cognitiva y l1a educacidn se define como neurceducacion y depende, en buena
medida, de esta plasticidad neuronal.

En el segundo apartado se analiza el fendmeno de la neuroplasticidad
como unfactor determinante en el desarrollo integral del ser humano, tanto por
factores fisicos-bioldgicos como por factores psiquicos e incluso adaptativo-
sociales. Se argumenta que entender |la neuroplasticidad del cerebro y del
sistema nervioso en su conjunto es |a llave para fomentar practicas educativas
inteligentes ydirigidas al aprendizaje como un proceso que puede ser modelado
a favor del educando. La educacidn en general es el elemento potenciador
cognitivo que genera neuroplasticidad positiva a un nivel de transformacidn
extendida, productiva y constante.

La neurceducacidon es un movimiento que puede cooperar con otros
campos, también centrados en la neurociencia y que estan activos desde al
menos una década, como o son la neurceconomia {Loewenstein, Rick v Cohen,
2007), la neuroingenieria {Di Lorenzo y Bronzino, 2007), 1a neurolinglistica
(Fujita y Boeckx, 2016), el neuromarketing (Bayle-Tourtoulouy Badoc, 2020) yla
neuroética {Morandin-Ahuerma, 2021), por citar algunos. La neuroeducacidn es
un campo de cooperacidn que adn no ha madurado o suficiente, pero que
eventualmente se convertird en una disciplina fundamental para la pedagogia vy
la andragogia, la ciencia dela educacidn para los adultos.

En el tercer apartado se identifican los fundamentos conceptuales y los
objetivos principales de la neuroeducacidén con una visidn de la neurociencia
cognitiva que considera cada etapa involucrada en el proceso de ensenanza-
aprendizaje desde una panordmica multidisciplinar. Se argumenta que 1a
neurceducacidon es un campo de pensamiento complejo que requiere del



didlogo, pero sobretododel consenso entre las diversas disciplinas involucradas
para lograr avances significativos, objetivos concretos y aplicaciones
innovadoras para una educacdn basada en evidencias.

Aquel saber hacer, saber aprender e incluso, el saber ser tienen su
fundamento en el proceso de desarrollo neural. En otras palabras, dado que el
aprendizaje y la educacidon son comportamientos humanos que involucran al
cerebro, se muestran aqui algunos enfoques de |a neurociencia para construir
mejores estrategias de ensenanza y de aprendizaje.

Finalmente, se ofrece una amplia bibliografia que se pretende sirva de
guia para quienes deseen realizar investigaciones futuras en este apasionante
tema: las neurociencias y su aplicacion al aprendizaje continuo. También sirve
para profundizar su lectura y estudio, por lo que en cada referencia encontrara,
hasta donde fue posible, un hipervinculo activo a la fuente original de toda la
informacidén aqui utilizada.

Llevar la sabiduria de la neurociencia cognitiva a la educacion todavia
requiere precaucidon y maduracidn. Adn no se tiene toda la evidencia de |a
neurociencia educativa que pudiera aplicarse automaticamente a todos los
ninos, ninas y jovenes, por eso la neuroeducacidon debe limitarse a la
presentacidon de que el cerebro tiene ciertas caracteristicas y cuales pueden ser
aprovechadas en el aula.

Esta es una reflexidn desde |a filosofia del cerebro que se adentra enlos
intrincados caminos cognitivos de las ciencias médicas, la neurobiologia, las
ciencias del comportamiento vy la investigacidon educativa. Se tiene la firme
conviccion de que la neuroeducacion estd en progreso vy serd una herramienta
epistemolbgica solida para la construccion de un nuevo proyecto educativo con
visidnde futuro.

Seespera, querido lector, que el valioso tiempo que le dedique a la lectura
de esta obra le resulte productivo y enriquecedor.
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