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RESUMO: O objetivo deste artigo é explicitar alguns aspectos do que Aristoteles entende por
juventude e velhice a partir de um exame das paginas iniciais da obra Etica Nicomaqueia. Com
isso, pretende-se apontar a possibilidade de que um individuo feliz (eudaimon) permaneca tal ao
envelhecer.
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and old age to be by examining the opening pages of the Nicomachean Ethics. It intends to
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O presente texto ¢ parte de uma pesquisa mais ampla sobre o que poderiamos
denominar o problema da velhice em Aristételes'. Trata-se de investigar os vestigios do
que poderia ter sido uma reflexdo mais sistemdtica sobre a velhice (yfjpoac) humana no
Corpus aristotélico e, a partir deles, responder a questao de saber se o Estagirita julga
ser possivel permanecer feliz (evdaipwv) nesse estdgio da vida. O problema coloca-se,
em primeiro lugar, porque, ressalvadas algumas diferencas pontuais, a maioria dos
(poucos) comentarios a esse respeito tém acordo em reconhecer um juizo pessimista de
Aristoteles acerca das condigdes psicofisioldgicas da velhice. Em segundo lugar, as
evidéncias textuais parecem corroborar tal juizo de modo inequivoco, especialmente
Retorica 11 13, dedicado a expor o carater (f100g) dos velhos. O fato que parece escapar
aos intérpretes € que, se for essa a ultima palavra do Estagirita acerca do
envelhecimento, ela contradiz uma condi¢do necessaria a sua concepg¢ao de felicidade, a
saber, a atividade em que consiste a evdoapovia deve se dar em uma vida completa (EN
[ 11, 1101al6: téketov Biov). Ora, se assim ¢, seria uma contradi¢cdo supor também que
um individuo feliz ao atingir a velhice perderia, apenas por isso, as condi¢des de
manter-se tal, dado que a velhice contaria como parte relevante de sua felicidade.

No segundo livro da Refdrica, mais precisamente entre o décimo segundo e o
décimo quarto capitulos, Aristételes opde o carater do jovem e o do velho ao do homem
maduro. O Estagirita os descreve fazendo-os coincidir com a oposi¢do entre os
extremos — excesso e falta — e o intermediario (1390a28: peta&v) entre ambos. Assim, €
tentador inferir, considerando tal esquema, que a juventude e a velhice conduzem
naturalmente aos vicios e que apenas na maturidade se acha a mediania virtuosa. Essa
tentagdo torna-se ainda mais intensa quando, no décimo terceiro capitulo desse livro,
Aristoteles esboga uma explicacao fisioldgica para o fato de os velhos serem covardes:
eles sdo, realmente, frios (1389b31: kateyvyuévor). Com efeito, o estudo cientifico
sobre as afec¢des visiveis que acometem o corpo humano senescente, tais como a
calvicie, o branqueamento dos cabelos e a perda dos dentes, presente no quinto livro da
obra Sobre a gerac¢do dos animais, parece corrobora-la. Ora, é certo que a propria
constituicdo material dos individuos humanos impde-lhes restrigdes de toda ordem a

medida que envelhecem. Mas isso acarretaria um envelhecimento necessariamente

! Este texto retoma partes da minha tese de doutorado intitulada O entardecer da vida. Um estudo sobre a
velhice em Aristoteles, orientada pelo prof. Fernando Rey Puente e defendida em setembro de 2015 na
Universidade Federal de Minas Gerais. Agradeco a todas as pessoas envolvidas na organizacdo do
Coléquio Virtual Filosofia, Estética e Juventude, realizado na Universidade Federal de Sergipe,
especialmente a Arthur Grupillo, que, muito gentilmente, me convidou para apresentar o presente trabalho
no evento.
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marcado por insalubridade e sofrimento? Uma resposta positiva traz consigo uma
consequéncia inesperada: o idoso estaria fadado a senilidade e impossibilitado, portanto,
de ser feliz. E o problema de fundo reside na seguinte pergunta: segundo Aristoteles, é
possivel conservar na velhice as condig¢oes corporeas necessdrias ao exercicio das
faculdades relevantes para a felicidade? No presente texto, ocupar-me-ei de explicitar
alguns aspectos do que Aristoteles entende por juventude e velhice a partir das paginas
iniciais da obra Etica Nicomaqueia.

Nos preambulos a que poderiamos chamar ‘metodologicos’ do primeiro livro da
Etica Nicomaqueia, Aristoteles inclui ponderagdes sobre o tipo apropriado de ouvinte
(1095a2: oikelog axpoatnc) de ligdes politicas e éticas e faz uma ressalva a seu respeito:
um jovem (0 véoc) ndo satisfaz esse tipo. Curiosa a reserva do Estagirita. Ele assevera
mais adiante ser de suprema importancia para a formacao do carater de alguém “ter se
habituado ja desde jovem” (EN II 2, 1103b24: €000¢ éx véov €0ilecBar; cf. X 10,
1179b31: €k véov o' dymyt|g 6pBiic) a agir de modo virtuoso ou vicioso. Ora, ndo seria, a
primeira vista, precisamente este o destinatario privilegiado a que deveriam visar tais
ligdes — alguém cuja formagdo moral estd em curso?! Duas questdes de pronto se
impdem. Em que consiste ser um ouvinte apropriado? O que Aristoteles entende por
juventude?

O contexto imediatamente anterior ao referido trecho veicula a ideia de que a
precisdo que se pode obter em investigagdes depende do campo de saber investigado®. E
¢ proprio de quem ¢ instruido (1094b23-24: memoudevpévov) reconhecer o nivel de
precisdo que um saber permite alcancar em funcdo da natureza de seu objeto (1094b25:
N 100 mpdypotoc @volg). Assim, os individuos capazes de julgar com correcio
(1094b27-28: «piver kaA®dg) aquilo que conhecem sdo bons juizes a esse respeito,
havendo diferenca entre, de um lado, quem conhece bem um tema em particular e ¢
bom juiz nesse ramo e, de outro, aquele que detém um saber de cunho mais generalista
e ¢ bom juiz em geral. De acordo com Aristoteles, sdo essas caracterizagdes atinentes ao
bom julgamento no saber que explicam por que o jovem nao € um ouvinte apropriado
das ligdes ético-politicas. A conjung¢do 616 na linha 1095a2 fixa essa relacdo explicativa,
ndo muito clara a primeira vista, entre a inadequagdo do jovem como ouvinte e as duas
espécies de formagdo. Reencontramos essa distingdo, em termos bastante similares,

noutros textos do Corpus.

>Cf. EN11, 1094b10-1095a2.
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No passo 639al-15 do primeiro livro da obra Partes dos animais, Aristoteles
estabelece uma diferenciacdo entre duas modalidades de saber: o conhecimento
cientifico de um assunto e a posse de certa instru¢ao (639a3-4: v p&v EmoTHuny 100
TPAYLOTOG KOADS EYEl TPOGayopevEy, THV &' olov moudeiov Tvd.). Lemos nas linhas
subsequentes que ¢ proprio de quem ¢ instruido ser capaz de julgar, conforme a
modalidade de seu saber, a corre¢do do que ¢ dito por alguém que esté explicando algo
(6392a4-6: memoudevpévou yap €0TL KaTh TPOTOV TO dVvachal Kpival EDGTOXMG Ti KAOADGC
N U KoOA®G amodidwotv 6 Aéywv). Outra passagem relevante esta no inicio do segundo
livro da Fisica, mais precisamente nas linhas 193a4-9. O trecho expde a posi¢ao risivel
de quem tentasse provar que existam seres naturais, servindo-se do que nao ¢ evidente
para provar coisas evidentes. Trata-se de alguém incapaz de discriminar (193a5: ov¥
dvvapévov kpivewv) o que € conhecivel por si mesmo daquilo que nao o €. Quem assim
procede faz como quem, sendo cego de nascenga, raciocina a respeito de cores: ignora o
proprio fato que serve de base para o conhecimento pertinente, tornando vazio de
sentido tal pensamento, constituido apenas de meras palavras’.

No passo 1095b2-8 da Etica Nicomaqueia, Aristoteles retoma a distingdo entre o
que € conhecivel sem mais e o que o € para nds, recomendando que se inicie a
investigagdo pelo que ¢ cognoscivel para nos. E para ouvir adequadamente (1095b5-6:
axovoopevov ikavadc) as licdes ético-politicas, ¢ necessario que o ouvinte tenha se
habituado a agir bem (1095b4: 8&i t0ic &0eotv fxOan KaAdC), pois isso é o principio
desse saber. Ora, se o principio estiver estabelecido com suficiente clareza, ndo havera
necessidade de se expor o porqué, pois o ouvinte assim habituado possuira os principios
ou sera capaz de apreendé-los com facilidade (1095b6-8: apyr yap 10 611, Kol €l ToOTO
QOivolTo APKOVVIMG, OVOEV TPOGOENGEL TOD O10TL" 0 6& To10DTOG EYEl T Adfol av apyic
pading).

Do confronto desses trechos, podemos deduzir o que ¢ um ouvinte apropriado
nesse caso. Em primeiro lugar, trata-se de um ouvinte que possua critérios para julgar
(kpivewv) se o contetdo ouvido ¢ efetivamente correto, e cuja posse lhe advém de uma
formagdo relevante. Em segundo lugar, ele deve estar familiarizado com os principios,
os fatos mais basicos a serem explicados, do assunto; caso contrario, a exposi¢ao nao
passard de uma série de palavras justapostas sem significado para o ouvinte. Voltando
ao texto do qual partimos, o jovem nao satisfaz nenhum desses requisitos, pois que lhe

faltam tanto (i) a formagdo necessaria para estar de posse dos critérios quanto (ii) a

3 Cf. Angioni, 2009, p. 208-209.
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familiaridade com a propria matéria da politica. Na sequéncia do texto, Aristoteles dird
que o jovem ndo possui experiéncia de acdes relativas a propria vida (1095a3: dnelpog
yap @V katd 1oV Piov Tpaéewv) e elas constituem a matéria em estudo e seu ponto de
partida. Ora, na medida em que as agdes estdo relacionadas a situagdes concretas, nao
seria possivel ao jovem ouvir explicacdes sobre elas e compreendé-las sendo
inexperiente a seu respeito. Nesse caso, 0os jovens encontrar-se-iam na mesma situagao
dos cegos desde o nascimento que viessem a formular raciocinios sobre cores®.
Ademais, os jovens, acrescenta o Estagirita, sdo propensos a seguir as emogoes
(1095a4: 10ic méBeowv dkolovbntikdg @v), tornando va e sem proveito a audiéncia
dessas licdes, dado que o objeto visado desse saber ndo ¢ conhecimento, mas acdo
(1095a5-6: émedn 10 TEAOG 0TIV OV YVAOIC GALD TPa&lc). A ultima frase atestaria o
carater pratico da ética aristotélica. Parece-nos, entretanto, que a ética ¢ um estudo
teorético, pois, como assevera Veloso (2004, p. 43), “¢ sua matéria que tem por fim ndo
o conhecimento, e sim a a¢do™. Com efeito, se a inadequac¢do do jovem como ouvinte
decorresse de uma deficiéncia moral que os impedisse de seguir ou entender o
conhecimento, como se o proposito ultimo da ética fosse fazer agir (bem) por meio de
seu aprendizado, entdo ndo entenderiamos por que Aristoteles diz que quem vive
segundo a emocdo (1179b27-28: 6 «ata mdbog (®v) ndo se deixa mudar por
argumentos, mas apenas pela forca (1179b29: Big). A propensdo dos jovens a se
deixarem levar pelas emogdes revela, alias, que sua inexperiéncia ndo se refere apenas
as acdes sem mais, mas sobretudo as boas acdes. A exemplo de sua logica, em que
Aristoteles ndo estuda o raciocinio sem mais, mas o bom raciocinio — qual seja, o que
exibe forma valida, sua ética ndo se ocupa simplesmente da agdo, e sim da ag¢do
bem-sucedida®; tal como, de resto, patenteia o passo 1095b4-8 supracitado. E o que é ser
jovem segundo Aristoteles?

O Estagirita d4 seguimento a sua argumentacdo declarando o jovem um ouvinte
inadequado independentemente de se tratar de juventude na idade ou no carater (véog
v fHlxiav §| 10 10og veapdc), pois a falta em questido nio deriva do tempo. Aristdteles
supde dois modos pelos quais alguém € dito jovem. A primeira acepcao de “jovem” é

evidentemente cronologica, isto €, o pouco tempo transcorrido de vida. Além disso,

4 Cf. EN X 10, 1181b2-6. Diversamente, Gauthier & Jolif, 1958-1959, tomo 2, 12 parte, p. 15-16, pensam
que mesmo se uma pessoa jovem compreendesse o ensino da moral, seria incapaz de po-lo em prética,
dando a entender que a ética ¢ um conhecimento intrinsecamente pratico.

3 Cf., igualmente, EN 11 2, 1103b26-1104al1l.

®Cf. EN V12, 1139b3-4.

41



PROMETEUS - Ano 14 - Niimero 39 — maio - agosto/2022 - E-ISSN: 2176-5960

quem se acha nesse periodo da vida tem a propensdo a que se aludiu acima, podendo
supera-la na hipotese de se habituar a viver e agir com corre¢do. O segundo significado
de “jovem” retém apenas o corolario, “viver segundo as emocgdes”, fazendo-o ser seu
aspecto central. Em outras palavras, o que no sentido cronolédgico era algo secundério,
uma tendéncia geral, torna-se o traco essencial do que € ser juvenil quanto ao carater:
“viver e perseguir todas as coisas de acordo com a emog¢ao” (1095a8: 10 katd nébog (v
kol owwkew E€kaota). Uma pessoa madura ou idosa que € ‘juvenil’ nessa acepgdo
encontrar-se-a em situacao analoga a dos cronologicamente jovens: ndo compreenderao
0 que ouvem sobre politica e ética por ndo terem a familiaridade necessaria com os
principios relevantes. Eles ndo sdo experimentados nas boas ac¢des pelo modo como
vivem, ou antes, gracas a seu carater. Ambos sdo, por conseguinte, ouvintes
inapropriados dessa matéria. Aristoteles compara quem possui o carater juvenil aos
incontinentes (grosso modo, quem sabe o que deve ser feito, mas se deixa levar pelo
desejo que o impele a agir mal), por agirem semelhantemente sob influéncia decisiva
das emogdes’. O que seria, entdo, o carater “ndo juvenil”, por assim dizer? Aquele de
quem age racionalmente e torna os proprios desejos conformes a razao (1095a10: toig
0¢ Katd AOyov T0G Opéelg molovpévols kai mpdrtovst). O ouvinte dessa qualidade, por
sua vez, ouvira com muito proveito essas ligdes, uma vez que serd um bom juiz do
assunto e experimentado nos seus fatos basilares.

H4 uma consequéncia adicional, extremamente relevante, acarretada pela
inexperiéncia de quem ¢ jovem. Como a prudéncia (@pdvnoic) lida com coisas
singulares e o conhecimento delas nos advém por experiéncia, o jovem, sendo
inexperiente, ndo pode ser prudente®. Sem essa virtude, o jovem ndo podera ser
propriamente bom’, motivo por que (pode-se inferir) tampouco podera ser feliz.

Quanto a velhice, a julgar pelos tragos atribuidos ao cardter dos mais velhos e
dos que ultrapassaram a maturidade (o1 6¢ TpecPOTepol Kol TapnKUOKITES) presentes no
décimo terceiro capitulo do segundo livro da Retorica (1389b13-1390a27), eles seriam
pessimistas (kokonbeig), receosos (kayvmontotl), desconfiados (&miototr), mesquinhos
(Lucpdyoyor), avaros (dvelevBepor), covardes (dethot), egoistas (pilavtor), impudentes
(dvaioyvvror), desiludidos (dvcédmidec), compassivos (éhentikol) e lamuriosos

(6dvptikoi). Todos esses tragos configuram-se vicios, pois a virtude estd no carater do

7 Sobre a base fisiolégica da incontinéncia (ékpacia), veja-se o artigo de Sarah Francis, 2011. Agradego a
Miriam Peixoto a indicag@o desse artigo.

8 Cf. EN VI 9, 1142a15-16.

? Cf. 1144b30-32.
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homem maduro — intermediario entre os excessos dos jovens e dos velhos'. Cumpre
lembrar que a retdrica ¢ a técnica de falar bem para persuadir. A eficacia persuasiva do
orador depende, entre outras coisas, de um estudo das paixdes e dos caracteres. Pois,
sabendo quais sentimentos seu publico esta predisposto a provar, podera, em cada
circunstancia, adaptar seu discurso de modo a melhor obter o efeito desejado nos
ouvintes. Assim, em que pesem as ressalvas que possamos fazer sobre o contexto
retorico dessa caracterizacdo, Aristoteles faz um levantamento de tragos encontraveis
nos velhos em geral, na impossibilidade de levar em conta o carater singular de cada
ouvinte de um discurso''. Encontramos, com efeito, alguns desses tragos descritos como
vicios ao longo da Efica Nicomaqueia associando-os aos velhos. Nesse sentido,
Aristoteles declara que a amizade voltada para o que € util produz-se sobretudo entre os
mais velhos, que perseguem o que ¢é proveitoso (1156a24-26: pdhota &' €v TOig
npecPitorg 1 towTn dokel eria yivesBor (ov yap TO MOV o1 THAKODTOL SIWKOVGLY
Al 10 oepépov)). E, de acordo com o passo EN IX 8, 1169a4-6 supracitado, o desejo
do que ¢ conveniente, em detrimento do desejo pelo belo, aproxima-lo-ia do modo de
vida que toma as emog¢des como guia decisorio, isto ¢, de um carater juvenil. Ante o
exposto, a indagagdo sobre a velhice que urge ser respondida ¢ se Aristoteles julga
possivel haver virtude e, a fortiori, felicidade nessa etapa da vida. O Estagirita deixa
entrever que a resposta € positiva. Pois é concebivel a existéncia de exce¢des a essa
descricdo. Ou seja, algo como um velho virtuoso e, portanto, feliz. Que isso constitua
excegdo e ndo regra ¢ um fato que se aplica a todos os seres humanos. Afinal, como diz
o Estagirita, atingir a mediania satisfazendo todos os critérios relevantes que tornam
alguém virtuoso ndo ¢ algo possivel para todas as pessoas nem ¢ algo que se consiga
com facilidade, razdo pela qual o bem ¢ raro, louvavel e belo (EN 11 9, 1109a28-30:
0VKETL TAVTOG 0VOE PASIoV: S10MEP TO £V KOi GTAVIOV Ko TOIVETOV Kol KOAGV).

Outro ponto fundamental ¢ que Aristdteles concebe a experiéncia como sendo
requisito essencial a prudéncia. E, segundo o Estagirita, “é preciso estar atento as
assercoes e opinides ndo demonstradas dos experientes € dos mais velhos ou prudentes
ndo menos que as suas demonstracdes, pois, devido ao fato de terem um olho
proveniente da experiéncia, veem corretamente” (EN VI 12, 1143bl11-14: dote O€l

n

TPOCEXEWV TAV EUTElpOV Kol TPEGPULTEP®V | PPOVILOV TOIG AVOTOSEIKTOIS PAGEST Kol

19 Cf. Rhet. 11 14, 1390a28-29: oi &' dxudlovieg pavepdv &1t ueTald TovT@V 10 HB0oC EG0VTaL EKATEPMV,
AQaLPODVTEG TNV VTIEPPOANV.

1 Cf. Catrysse, 2003, p. 139: o que estd em causa & “fournir & | ’orateur une idée générale de la mentalité
ordinaire de son auditoire”.
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86&mg ovy frTov T®V Amodeifewv: S yap O Exew &k g dumelpiac dppa OpHGY
0pO®dGg). A auséncia de uma concep¢do normativa e univoca do bem na filosofia de
Aristoteles o conduz a valorizar a experiéncia (éumeipioa) como uma das instancias
norteadoras do bem agir nas multiplas circunstancias. Assim, de nada adiantaria ter o
conhecimento universal sem o conhecimento empirico pertinente. Esse texto atribui aos
experientes ¢ mais velhos ou aos prudentes a posse de uma espécie de olho que lhes
permite ver corretamente (cf. 1144a30: Supaty). Parece-nos haver trés motivos que
justificam o recurso a essa imagem. Primeiro, trata-se de uma capacidade de apreender
com correcdo aquilo que deve ser feito, sem que isso comprometa seu aspecto
intelectual. Como se, a for¢a de seu uso rotineiro, a prudéncia se tornasse algo analogo a
uma faculdade sensorial com a qual se € naturalmente dotado e que entra imediatamente
em atividade sob efeito do seu objeto proprio. Em segundo lugar, 1€-se no passo
1140b28-30 do sexto livro da Etica Nicomaqueia que nio ha esquecimento da prudéncia
(M6 [...] ppovicewg &' ovk &otv). Em outra passagem, Aristdteles faz a mesma
reserva em relagdo as virtudes (EN I 11, 1100b17: todto yap €oikev aitim tod un
yivesOou mepl avtag AOnv), associando essa impossibilidade de esquecimento ao seu
exercicio permanente e continuo, que assegura, por sua vez, certa solidez a posse da
felicidade. Essa associacdo sugere uma questdo crucial: a impossibilidade de se
esquecer da diferenca entre a corregdo e o erro no agir'?. Nesse sentido, Gilbert Ryle
(1958, p. 156) afirma que saber a diferenca entre certo e errado envolve importar-se
seriamente com determinadas coisas de forma inalienavel, de modo tal que, se alguém
viesse a se esquecer dessa diferenca, entdo sofreria uma mudanca em sua identidade
pessoal, ndo se tratando, portanto, de mera reducdo no volume de coisas de cujo
conhecimento dispde. E, de fato, para Aristoteles, ¢ impossivel ndo viver sempre
virtuosamente quando se ¢ virtuoso, como comenta Richard Bodéiis (2004, p. 84, n. 2).
Finalmente, assim como a visdo, a experiéncia lida com singulares, mas apresentando
um grau minimo de generalidade (tal como a prudéncia). Em 1142a29-30, Aristoteles
aproxima a prudéncia da percep¢do, muito embora diga que, se de sensagdo se trata, ¢
de outro tipo. A vista disso, ndo seria um resultado previsivel da ética aristotélica certa

estima da velhice feliz em decorréncia do papel decisivo que a experiéncia ai cumpre? E

2 Retomo aqui o titulo de um artigo do filésofo Gilbert Ryle, de 1958, que aborda o problema e faz
referéncia as passagens de Aristételes como seu tnico antecessor a esse respeito. Agradeco a Marco
Zingano a sugestao desse artigo.
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0 que nos parece pressuposto nessa recomendacdo para valorizar as opinides dos mais
velhos.

E interessante ressaltar que as consideragdes etarias tecidas por Aristoteles
apresentam aspectos restritivos em decorréncia da propria idade do individuo. Enquanto
as criangas ndo podem ser felizes por serem incapazes de fazer escolhas, os jovens sdo
inexperientes em relacdo as agdes que dizem respeito a sua vida e sdo propensos a
seguir suas afeccoes. Neste caso, além de uma incompreensdao do que trata a ciéncia
¢tica, isso leva a impossibilidade de o jovem ser dotado de prudéncia. Note-se que essas
marcas restritivas patenteiam sua relevancia para o Estagirita, que procura aponta-las
sempre que é o caso". Acerca dos velhos, Aristoteles ndo alega condicionante algum
que pudesse impedir por si so a felicidade ou o exercicio de capacidades relevantes para
possui-la como o fez nos casos mencionados. E, no entanto, seria concebivel e esperavel
a alegacdo de que as pessoas idosas ndao poderiam ser felizes devido a inexordvel

degeneracao psicofisioldogica a que estariam sujeitas, se fosse este o pensamento de

Aristoteles.

¥ Cf. Small, 2007, p. 53.
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