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GIRIS

Zihin felsefesinin varhigi felsefenin ilk ortaya c¢iktigi donemden glinimuz
felsefesine kadar genis bir zaman dilimine sahiptir. Zihin felsefesi akademik bir
disiplin olarak adindan 17. Yiizyildan itibaren soz ettirmis olmasma ragmen, bu
alanda ele alinan konular Antik Yunan’dan beri tartisilagelmistir. Insan kendisi ve
cevresindeki diinyanin gergekligini sorgulamaya basladiginda zihin, bu gergeklige
anlam kazandirmistir. Ozne ve nesnenin birbirine zit ve ancak bir o kadar da birbiri
icin olusu zihin-beden olgusu iginde dialist ve monist anlam barindirmaktadir.
Monist diisiincede kendi iginde 6nemli goriilen, eleyici materyalizm 6ne ¢ikmaktadir.
Zihnin bilesenlerinin, zihinsel yapmin algi, duygu ve diisiincenin var olmadigini
savunmaktadirlar. Diger materyalist yaklasimda ise indirgemeci materyalizm var
olmaktadir. Zihin durumlarmi duyum, algi, anlama ve diisiince gibi her tiirlii zihinsel
durumu bir kavrama indirgenebilecegini savunmaktadir. Zihnin biyolojik evrimsel
siirece  tabi oldugunu ve davramiscilik  psikolojisiyle agiklanabilecegini
disinmektedir. Diger 6nemli zihin felsefesi yaklasimi ise diializmdir. Descartes’
zihin ve bedenin iki ayr1 t6z oldugu diistincesi, zihin felsefesinde basat bir diisiince
olup diializm olarak adlandirilmistir. Zihin ve bedenin iki farkli yapida, birbirine
indirgenmeyen tozler olusu Platon’da da rastlanmaktadir. Platon’a kadar uzanan
zihin ve beden ayrimi Antik Yunan ve Ortagcag donemlerinden Descartes’e sliregelen
zamanda zihin ve beden ayrimi Pagan, Hristiyan ve Musliman filozoflarca ¢okca
deger gormemektedir. Hristiyanligm ilk donemlerinde Plotinous, Yeni Platonculuk
akiminin Onciisi olarak Platon’un diisiincelerini tekrar yorumlamaktadir. Ortacag
Miisliiman ve Hristiyan filozoflar1 Platon’un ruh diisiincesinin aksine Aristoteles’in
Hayvansal Ruh (De Anima) diisiincesini benimsemektedirler. Miisliiman filozoflar,
ilk dnce Aristoteles’i ¢evirip Avrupa’ya da Aristoteles’in diislincelerini aktarmalari,
bu iki cografyada Aristoteles’in diisiincelerinin popiilarite kazanip benimsenmesine
kolaylik saglamaktadir. Aristoteles’in kolaylikla benimsenmesinin diger bir 6nemli
yonu de felsefi disiinceleriyle birlikte, bilimsel arastirmalariyla da adin s6z
ettirmektedir. Ortacagda Aristoteles¢iligi savunan Thomas Aquinas, Skolastik
Felsefesinin de kurucusu olarak kilisede okul egitimi vermektedir. Aquinas’m ruh
diistincesinde insanlarin iradeli varliklar oldugunu varsaymaktadir. Vahiyle bilgiye

ulagmalarin yani sira akilla da bir¢ok bilgiye ulasma kapasitesine sahiptirler. Zihin



felsefesi tarihsel stirecinde Platon ve Aristoteles’in ruh ve beden kavrami 6nemliyken
zihin felsefesi Descartes’le baslamaktadir. Descartes ruhun insanda var oldugunu
diistinmektedir. Aristoteles’in canli ruh ve hayvansal ruh disiincesini tamamen
reddederek, ruh ve beden insanda var olan iki t6z olarak gdrmektedir. Dualist
yaklagim ruh ve beden ayriminda Cagdas Doneme kadar, monist yaklagima gore
daha On plana c¢ikagelmektedir. Cagdas DoOnemde ise beyin Uzerine yapilan
calismalar ve bilgisayarin icadi bu diialist ve monist tartismalarin sonunu getirmistir.
Cagdas donemde ruh ve beden tartigmalar1 yerini biling diizeyindeki yaklagimlara
birakmaktadir. Bedensel etkilesim, norobiyolojik sinirsel aglar ve beyinsel
durumlarin alg1 diizeylerindeki tartismalar ruh ve beden tartigmalarinda son noktay1
koymustur. Basit yazilimli ve karmasik yazilimli sistemler, bilgisayarlar diislinebilir
mi? sorusunu dogurmaktadir. Cin Odas1 Argiimanm ve Turing Testi zihin felsefesinin
ana tartisma konular1 haline gelmesi, ¢agdas zihin felsefesinin tarihsel siirecindeki

tartigmalar1 tamamen bitirmistir.

Zihin felsefesinin tarihsel gelisimini ele aldigim bu tez de, zihin felsefesinde
temel kavramlar olarak nitelendirdigim ruh, beden, algi, biling ve zihin kavramlarmni
ele alarak tarihsel slrecte zihin felsefesinin gelisimi hazirlanmaktadir. Birinci
boliminde Antik Yunan’da ruh Uzerine disiinceler derlenmistir. Milet Okulu
filozoflarinin arke arayislari, tanrilardan bagmmsiz evreni anlamak istemeleri tim
felsefe tarihi i¢in bir baslangi¢ kabul edilmektedir. Zihin felsefesi i¢cinde bu arayis
onemli bir noktaya deginmektedir. Thales’in ilk neden “su” diisiincesi maddi olan
sebep ilkesine dayanirken Anaximandros ilk nedenin sinirh-maddi bir nedene
dayandirilmayip sinirsiz-sonsuz olmasi gerektigini diisiineyazdi. Bu tartigmalar hem
somut delille desteklenirken hem de soyut ruhsal disiincenin varligini
guclendirmektedir. Sonrasinda gelen Antik Yunan ve Ilk¢ag filozoflarinda mutlak
ruh ve evrimsel slrecin tartisilmasina yol agmaktadir. Zihin felsefesi kavramlarinin
temelleri ilk bu donemde atilmaktadir. Antik Yunan’da Platon, ruh ve beden
tartigmast ilk ortaya koyan filozoftur. Askinsal ruhun mutlak iistiinliigii savunarak ve
bedeni bir ara¢ olarak gérmektedir. Ona goére ruh ve beden problemi diye bir durum
yoktur. Goriinlis ve gerceklikteki duyularin yaniltmasi sonucu, mutlak var olan
gercekligin idealar diinyasi oldugunu savunmaktadir. Ruh ona gore ezeli ve ebedi

olandir, beden ise diinyasallik igcinde yaniltici olan konuma sahiptir. Zihin



felsefesinde ruh ve beden sorunu ilk defa Platon’da ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencisi
Aristoteles ise, Platon’un tiim ruh diisiincesini reddetmektedir. Aristoteles’in insan
diistincesi “insan diisiinen hayvandir” Uzerine kuruludur. Ruh ve beden birdir,
Aristoteles’e gore ruh bilkuvve dogal haldedir. Ug tiir ruh diisiincesine sahip olan
Aristoteles, bitki, hayvan ve insan ruhlarinin varhigmi savunmaktadir. Bitki ve
hayvan ruhlarinin genel anlamda yasamsal faaliyetleri i¢in varhigmni siirdiiriirken,
insani ruhun en onemli 6zelligi akil olmaktadir. Antik Yunan’da tartisilan ruh ve
beden tartigsmalar1 zihin felsefesinin kavramlarini sekillendirmektedir. Ortagag’da
Descartes’e kadar siire gelen donemde, Hristiyan ve Miisliiman filozoflar Aristoteles
ve Platon’un disiincelerini kendi diislinceleriyle harmanlayarak yeniden

canlandirmaktadirlar.

Ortagagda iki 6nemli akim olan Platonculuk ve Arisotelescilik tartigilirken
Aristotelesgilik basat durumdadir. Platon’dan etkilenen ve diisiincelerine siki sikiya
destekleyen Plotinos, Ortacagin basinda Hristiyan felsefesini sekillendiren 6nemli
filozoflardandir. Platon’un ruh diisiincesini sentezleyerek, sudur teorisini ortaya
cikarmaktadir. Plotinos’un ruh diisincendeki mutlak birlik kendinden sonra
Platonculugu savunan diger O6nemli filozof Aziz Augustinus’un diisiinceleriyle
farklilik goOstermektedir. Agustinus felsefesinde metodik siipheciligi kullanarak,
Platon’un idea diisiincesini kabul etmektedir. Platonculuk akimi, Ortacagda
Aristotelescilik kadar deger gormemektedir. Aristoteles’i yeniden yorumlayan
Mdisluman filozoflar diisiincelerine ve yasantisina siki sikiya baglanmaktadirlar.
Aristotelescilik akimmin savunucularindan Farabi ruh ve beden diisiincesine ek
olarak nefs problemini de ortaya atmaktadir. Farabi nefsi problemi ay (stl alem ve
ay alt1 alem olmak Uzere iki durumda tartismaktadir. Nefs problemi Mdisliman
filozoflarda Farabi’den sonra ibn Sina’da ruh, nefs ve beden olarak Gnem
kazanmaktadir. Ibn Sina’nim diisiinceleri Aristotelescilik ve Plotonculuk akimlarinm
sentezi olarak nitelendirilse de Aristotelesgi diisiinceye yakmligi gorulmektedir.
Ortagagda Platonculuk ve Aristotelescilik akimlarinm son izlerini Islam ve Hristiyan
felsefesi yapan filozoflarca benimsenmesinin ardindan gelen yeni akimlar ve
diistinceler Aristotelescgilik ve Platonculuk akimlarinin sonunu getirmektedir.
Aristotelesgilik akimmin son 6nemli filozofu Thomas Aquinas, ruh ve dini dgretilerle

Aristoteles’in diisiincelerine 6nem vermektedir. Okul egitimi ilk defa Thomas



Aquinas doneminde Kilisede verilmeye baslanmaktadir. Zihin felsefesinin temel
kavramlar1 bu doneme kadar, zihin felsefesinden bagimsiz kendine zemin
olusturmaktadr. ilk sistematik inceleme ve kavramlarm anlamlarmi belirgin bicimde
aciklamak Rene Descartes’le birlikte baslamaktadir. Descartes metodik sliphecilik
yontemiyle kendinin varhigini kanitlama girisimde bulunmaktadir. Var olan her
seyden sliphe duyan Descartes siiphe duyulmayan Kkesin bilginin kaynagini
aramaktadir. Ac¢ik ve se¢ik kanit ona gore siiphe duyulmayan bilginin kaynagidir.”
Digiiniyorum 0 halde varim” ©nermesinde var olan her seyden siiphe
duyulabilecegini fakat diisiindiigiinden asla siiphe edemeyecegini anlatmaktadir.
Onun zihin disiincesinde 6nemli gordiigli t6z kavrami gelecek dort asir boyunca
zihin felsefesini sekillendirmektedir. Ruh ve bedeni birbirine indirgenemeyen iki
farkli t6z olarak diisiinmektedir. Rasyonalizmi savunan Descartes zihin felsefesinin
ilk temelleri atarken kendinden sonra gelen emprist filozoflardan John Locke ve
sonrasinda gelen David Hume ona karsi bilgi konusunda karsit yaklagimlar
savunmaktadirlar. John Locke bilginin kaynagmi deneyim oldugunu diistinmektedir.
Zihin bos bir levhadir diisiincesinde, insan zihninde dogustan bilgi var olmamaktadir.
Rasyonalizmi kesin bigimde reddederek, akilci yontemle ulastigimiz biitiin bilgilerin
kokeninde deneyim yatmaktadir. Bilginin kaynaginda ona gore iki durum vardir, i¢
duyum ve dis duyumdur. Duyumlama konusunda, kendisiyle ayn1 diisiinceyi savunan
David Hume elestirel yaklasim gostermektedir. Zihin bos levhadir diislincesini kabul
ederek, zihinde olusan izlenim ve idelerin bilgiye ulasma yolunda deneyimden
ciktigini savunmaktadir. Zihin felsefesi icin ilerleme gosteren bu tartigmalara ek
Hegel idealizm diisiincesinde, Tin iizerinden kurgusal felsefesini insa etmektedir. Tin
ve O6zdek ayrimini yaparak Descartres’in “diisiiniiyorum o halde varim” 6nermesinin
eksik oldugunu elestirmektedir. Ona gore ruhun askmsal stiinligli gézlenmektedir.
Zihin felsefesinin Ortagagda ve sonrasinda ciddi tartigmalara sebep olan temel
kavramlarin sekillenmesi Cagdas Donem zihin felsefesi i¢in altyapi niteligindedir.
Zihin felsefesinin kavramlar1 Antik Yunan’dan itibaren tartisilmaya baslanmaktadir.
Ortagagin baslangicinda Teoloji felsefesiyle birlikte tartisilan zihin felsefesinin
baslica kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ruh ve beden kavramlar1 en sik tartisilan
konular olmakla birlikte akil, zihin ve varlik kavramlar1 da tartisilmaktadir.
Descartes, zihin felsefesinin mimar1 olarak goriilmektedir. Kendisinde 6nce gelen

filozoflarin diisiincelerinde kavramsal realizme bakarak, zihin ve beden kavramlarina



simir ¢izmektedir. Dualist diisiince siiphesiz ki Cagdas DOnem kadar zihin
felsefesinde tartisilan konularin basinda gelmektedir. Cagdas Donemi basinda zihin
felsefesinin kavramlar1 daha da genislemektedir. Zihin felsefesine biling, algi,
farkindalik ve dil felsefesi kavramlar1 eklenerek tartisilmaya baslanmaktadir.
Bilgisayarlarin icadi, basit yazilimli ve karmasik yazilimli gelismeler zihin ve beden
ddalizmini ortadan kaldirmaktadir. Tartigma ilerleyen dizeyde biling kavramina
indirgenmektedir. Biling kavrami beyinsel diizeyde gelisen, sinir aglarinin birlestigi
beyin cevresinde ve sinapslarla anlasilmaya calisilmaktadir. Zihin felsefesinin

tarihsel stirecinin son dénemi bilgisayarlar ve beyinsel faktorlerle devam etmektedir.



1.ANTIK YUNAN'DA RUH
UZERINE DUSUNCELER



Binlerce yildir i¢cinde bulundugumuz evreni, yasadigimiz diinyay: algilayan,
anlamaya calisan, diinyaya anlamlar katan 6znenin kendinde seyle iletisiminde ve
kendisi i¢in var olma g¢abasinda aldigi yollar tarihin gesitli siireglerinde bir¢ok kez
filozoflarca tartistlmistir. Antik Yunan'da ilk sistematik diisiiniirlerin ruha yonelik
diisiinceleri de arkhe sorunuyla baslamistir. Antik Yunan'da filozoflar insani evrenin
merkezinde gérmemislerdir. insanin dogayla i¢ ice oldugunu diisiinen Pre-Sokratik
filozoflar insanin dogadan bagimsiz bir varlik olmadigmni Savunan monist bir
yaklasim sergilemislerdir. Arkhe sorunu, Sokrates’ten onceki filozoflarda hakikati
o0grenme yolunda akilct bir temel arayisi bulmak icin tartisilmaktadir. “Onlara gore
her seyin kendisinden meydana geldigi, kendisinden dogup sonugta yine kendisine
dondiigii bir sey vardir.” Doga filozoflar1 olarak nitelendirilen Thales ve
Anaksimandros degisen diinyada degismeyen sonlu ve sonsuz akilla kavranabilen

t0ze ulasmak nihayetindedirler. Akilli varlik olan insanin dogadaki durumu:

“Iyon diigiince geleneginde, varlik olarak insan, doganin bir parcasidir.
Yapi bakimindan insan, dogasiyla evren birbirlerine simetriktir Insan:
anlamak ve aciklamak, evreni anlamak ve aciklamak demektir. Onlar,
"aklin sadece insan zihninin ozel bir yetisi oldugunu' (Horkheimer;
1994) diisiinen gqunumiz akilcihigindan farkly bir akil anlayisina
sahiptirler. Onlarda akil, gercekligin (evrenin) yapisinda bulunan bir
ilke sorunu, ya da durumsallikti. Insan dogadan bagimsiz, evrenin
logosunun disinda, kendine 0zgl akil sahibi varlik olarak ve insanin
bilme vyetisini de insani, doga karsinda bagimsizlastirip, dogayr ele
gecirerek, onun yapisina midahale olanag: saglayan bir yeti olarak
diisiinmiislerdir. ?

Dogadan ayr1 bir varlik olarak goriilmeyen insan, kendinde akil sahibi bir varlik
olduguna yodnelik bir bilince sahiptir. Insan hep evrenin icinde oldugu diisiiniilen,
olus ve bozulusa tabi olan bir varlik olarak diisiiniilegelmistir. Zihin felsefesinin
onemli konularindan birisi olan duyularin yanilabilir olmalari, yine bunun yaninda
maddi olan seylerin degisebilir olmalar1 ilk kez Iyonya Okulu’nda savunulmustur.
Arkhe sorunu da Millet Okulunda Thales ilk nedene "su™ Anaximandros "apeiron" ve
Ogrencisi Aneximenes "hava" demistir. Milet Okulu'nun bu {i¢ filozofunun zihin

felsefesinde etkin roli dogayr anlama ve kavrama yolunda Tanrilardan bagimsiz

! Alper Bilgehan Yardimei, “Milet Okulu Doga Filozoflar1 Baglaninda Tanrmin imkani”,
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi The Journal of International Social Research, Cilt: 9 Say1:
43, Nisan 2016, s. 1330.

2Kamuran Godelek, Zihin Felsefesi, Veli Urhan, Serdar Uslu (Ed.), Eskisehir, Anadolu Universitesi,
Web-Ofset, Eskisehir 2013, s. 25.
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