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Prélogo

onocf al Doctor Ordéiiez Burgos en Madrid hace
tiempo, en la Facultad de Filosoffa de la Univer-
sidad Complutense. Pasados los afios vino a
visitarme durante una estancia mfa en ciudad de
Meéxico, en el 2003, donde yo estaba en la UNAM impartiendo
un curso de postgrado sobre ontologfa estética con las profe-
soras Marfa Antonia Gonzslez Valerio y Mariflor Aguilar. El
curso se titulaba “Los hijos de Nietzsche” y Jorge Ordéfiez
Burgos asistié a todas las sesiones, participando en ellas de
manera sobresaliente. Lo atinado de sus preguntas criticas,
siempre abriendo espacios de creatividad intempestiva, la
documentada seriedad de sus contribuciones y su reflexién en
campos donde otros no han osado adentrarse siguen siendo
algunos de los rasgos caracteristicos de su encomiable trabajo
filoséfico interdisciplinar. En su caso es el complejo nexo
entre medicina, magia, religién y lenguajes el que sirve de
espoleta para abrir una topologfa arqueoldgica viva —en el
sentido foucaultiano— a la racionalidad simbélica de nuestras
tradiciones hermenéuticas hoy por descubrir desde el futuro
anterior que tanto necesitamos. Es, en efecto, en el 4ambito de
la racionalidad simbélica hermenéutica donde se imbrincan
las précticas activas y reflexivas en que confluyen de manera
singular algunos de los ejes prioritarios de la perspectiva
espiritual que enlaza entre si a Oriente y Occidente.
De ahf que el estudio de los materiales documentales
que consignan el didlogo y el trasvase entre la racionalidad
espiritual de ambos universos, Occidente y Oriente (espacial
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y temporalmente considerados), sittie las investigaciones y
la docencia del profesor Ordériez Burgos entre los trabajos
de punta que realizan eso que mi maestro Gianni Vattimo,
siguiendo al suyo: Hans-Georg Gadamer, ha denominado con
acierto el contexto de “la hermenéutica como nueva koiné”.
Como nueva lengua comin para la discusién de los retos y
problemas que tiene planteada la racionalidad de nuestros
dias; y como plaza comiin: lugar de encuentro, disenso, discu-
sién y acuerdos entre las corrientes actuales del pensamiento
filos6fico y de las ciencias sociales; las Geistwissenschaften,
o ciencias del espiritu, como decimos los germandfilos; las
“humanidades”, como prefiere la diccién romano-latina de
las artes liberales, presididas por las artes de la paz ret6-
ricas. Campo de investigacién y docencia donde la cuestion
de una hermenéutica entre civilizaciones, claramente
orientada a una paz de las diferencias enlazadas que no se
confunda con la paz de los cementerios de la globalizacién,
que subsume las diferencias en el todo genérico a costa de
su intensidad y su memoria, ha de ejercerse en primer lugar
sobre los estratos diferenciales de nuestros pasados episté-
micos. Los nunca cancelados, a pesar de los colonialismos
etnocéntricos, sino devueltos hoy por la esencial pietas de
la hermenéutica a las posibilidades inagotables de su propia
riqueza inexplorada, en el marco de una ontologia de la
actualidad que no puede nunca confundirse con el mero
presente, a costa de perder, entonces, todo espiritu critico
y todo vector de racionalidad creativa para el pensar-vivir
de la filosoffa.

No cabe duda entonces y en el seno de la superficie de
inscripcién simbélica de lo hasta aquf apuntado, del papel que
corresponde en el futuro a las ciencias y praxis de la salud:
del cuerpo, elalma y el espiritu (para decirlo con la trfada
habitual de las distinciones orientales y occidentales que rige
la visi6n indo-europea), estas estédn llamadas a cobrar un
protagonismo esencial. No solo para nosotros los hombres y
mujeres que habitamos en esa nueva koiné, sino también para
la critica de la ontologfa de la historia y el cuidado cultural,
educativo y politico de nuestras civilizaciones tecnolégicas
en la era de las sociedades de la comunicacién.

Hace falta, para estar en la ontologia de la actualidad,
un largo recorrido por los pasados violentamente sepultados.
Y ‘el arte de abrir esas fosas sin dafar sus ocultos tesoros
exige ademads-un juicio critico tan virtuoso como para poder
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seleccionar sin titubeo, en cada caso, aquello cuya repeticién
resulta indeseable y aquellas diferencias que no pudiendo
pertenecer a la légica de la repeticién de lo éntico-literal o
lo idéntico, no pueden sino volver a aflorar para bien de lo
posi‘bi‘litado, precisamente al rebrotar las fuentes de la vida:
lo divino inmanente, lo sagrado, lo indisponible, aquello que
se multiplica sin dividirse porque no pertenece propiamente
a la extension sino a las dimensiones eternas del cuerpo y de
la naturaleza, asi como de todas las comunidades animadas.
Dimensiones tales como la musica, la arménica ciclica o
las constelaciones de perspectivas, sin cuya unidad difracta
v plural resulta imposible la apertura de la racionalidad
simbélica de la imagen: visual, acistica, téctil, lingiifstica,
corporal... hoy en el centro de las investigaciones noéticas
de la racionalidad y los lenguajes de los mundos de la vida,
en todas las universidades europeas. En todas las universi-
dades occidentales y orientales cabalmente conscientes de
!os problemas de salud que afectan a nuestros mundos de la
Imagen comunicacional.

Por eso Hans-Georg Gadamer insistia en la centralidad
inigualable hoy para nosotros, en la era hermenéutica y en
n_ledio del mundo tal y como lo conocemos, de las inves-
tigaciones que se ocupan del “estado oculto de la salud”.
Asi intitulaba a una de sus ltimas obras, que recomiendo
encarecidamente leer para entender el alcance del trabajo del
doctor Ordéhiez Burgos.

En ese centro neurdlgico se sittia el amplio arco de
recorrido del profesor mexicano Jorge Ordétiez Burgos, ya
dpsde su tesis doctoral, dedicada a la influencia de la medi-
cina egipcia en las tradiciones pitagéricas e hipocréticas
helénicas. Tuve el honor de dirigir durante afios los ingentes
trabajos de una investigacién doctoral tan ambiciosa como
para situarse en continuidad con los enfoques abiertos tanto
por la hermenéutica como por el Circulo de Eranos (Mircea
Eliade, Henri Corbin, Karl Young o Hans Jonas, siguiendo
de cerca a Ernst Bloch, entre otros), a la hora de abordar las
temdticas senialadas para el preciso campo de la racionalidad
simbdlica que se dibuja alrededor del sentido oculto de la
sglud y la enfermedad, la historia hermenéutica de la medi-
cina y la investigacién de las précticas bot4nicas, rituales o
quimicas, interpretativas y religiosas que se concentran en
las tecnologias de lo saludable y lo nocivo, sus potencias y
sus lenguajes.
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El profesor Ordénez Burgos necesité para llevar a cabo tal
investigacion hacerse cargo de una erudicién considerable: la
proveniente tanto de los mds reputados estudios helénicos y
sus repertorios bibliograficos al uso como de los conocimientos
de egiptologfa critica, centrados en la transmisiéon hermenéu-
tica mencionada, y no menos dificiles de reunir y consultar
con discernimiento que los anteriores. El paciente resultado
de tales investigaciones fue brillantemente defendido por el
profesor Ordéiiez en la UNED de Madrid, el dfa de la lectura
publica de su tesis doctoral, en la Facultad de Filosofia,
donde yo ostento la Cdtedra de Filosoffa Griega y Medieval
—ademds de ocuparme de la racionalidad hermenéutica y
la postmodernidad actual—. Parte de tales trabajos, que le
valieron el titulo de Doctor, son los que ahora se presentan
al publico en este hermoso libro, una vez reelaborados, debi-
damente actualizados y aligerados del aparato critico monu-
mental con que los académicos nos acreditamos. Ahora, esta
enriquecido este libro por cuidadosas aportaciones al suelo
primigenio de una tesis doctoral erudita, cuya documenta-
cién critica habria de resultar necesariamente excesiva para
el piiblico culto e inteligente no especializado. Se llega asf al
resultado de una escritura comunicativa que transciende el
cfreulo de la comunidad cientifica de la filosoffa internacional,
abriéndose a los estudiosos de las humanidades y las ciencias
sociales e histéricas en general.

La profesora Piedad Yuste, especialista en Historia
de la Ciencia, en ¢! Departamento de Légica de la UNED
de Madrid, que ley6 en su dfa con entusiasmo la tesis de
Ordéiiez, nos ha hecho el amable honor de dedicarle a este
libro una Presentacion que hace brillar la prosa castellana
con una serenidad encomiable. El libro comienza pues en la
cumbre de un lago. Dispénganse ustedes, los queridos lectores,
a introducirse después vertiginosamente en el corazén de
fuego secreto que rige Ordéiez con el bisturf de la antigua
sapienza —para decirlo con Giorgio Colli—. Entonces se irdn
abriendo los paisajes asombrosos de una ciencia médica que
no ha perdido la memoria.

De la mano experimentada del Profesor Ordénez Burgos
podrén estudiar ustedes unas maravillas que habrfan dejado
boquiabierto al mismo Marco Polo: las simetrias entre
las corolas de las flores y las estrellas del cielo, o bien el
hallazgo de las mismas letanfas a través de los siglos, en
diversas lenguas, para intentar negociar con las potencias
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del mal, déndoles la vuelta a favor de los hombres. Ello sin
que ustedes tengan que salir de donde estén, rodeados por
todas partes, y en estratos de dificil acceso, del aliento vivo
de la tierra celeste y su creatividad inteligente, inagotable,
también en el sentido de los remotos rios del tiempo. Con
este libro aprenderdn a descifrar algunos de tales enigmas; y
para varios de ustedes, los que més se atrevan a ese “soplo
de més” (del que Hélderlin habla en el texto “Para qué
poetas en tiempos de miseria”) lo otro en el hombre, lo que
le viene de fuera como inteligencia noética, superior al juicio
conceptual (pero imposible sin apoyarse en las estructuras
sistémicas conceptuales), quiza llegue a acontecer, a irrumpir
un instante, transformando de arriba abajo el sentido de la
salud y la enfermedad que tenfan antes. El sentido del enlace
entre la vida y la muerte, las artes médicas y el “cuidado
de si” que antes les resultaba m4s habitual, familiar o acos-
tumbrado.

El gran Aristételes —hijo del médico del rey macedonio,
Amintas III y de cuyo nieto, Alejandro Magno, Aristételes
fue preceptor— decfa, como si presintiera el pluralismo de
Alejandria, que el ser se dice en muchas lenguas: que el ser
se dice de plurales maneras, pero siempre de-limitadamente,
no como en una Babel incomunicativa. Pues el ser es un
pollachos legetai prés hén. Se dice, se da en el lenguaje con
plurales sentidos, que convergen hacia un limite. Prds hén
mian phijsin. Que convergen en cada caso en una naturaleza.
Pues en cada caso su unidad de sentido se logra por su refe-
rencia comin (de cada uno diversa) a una naturaleza activa
y comunitaria determinada. Y para explicar todo esto, que no
supone sino el comienzo de su compleja ontologia del lenguaje
de las diferencias, vertida en los mundos de la vida: biolégica,
racional y espiritual, empezaba Aristételes por poner siempre
el ejemplo de la salud. El ser se dice de plurales maneras
as{ como llamamos “sanos” ya a determinados alimentos,
ya a dar un paseo, ya a una lectura, a cantar, a bailar o al
aire que arrebola las mejillas pudorosas de una muchacha.
El ser se dice de diferenciadas maneras, adem4s para cada
uno, porque la vida-muerte de la salud-enfermedad se dice
también de diversas maneras en los diversos lenguajes histé-
rico-culturales. Asf pues, lo importante, entonces y ahora,
reside en el conocimiento de las causas de la salud del ser en
orden a la accion racional. Pocas cosas revisten para nosotros
la misma, importancia.
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PROLOGO

Saludemos pues este libro de Ordéiiez Burgos con gratitud.
Es un honor para las letras académicas mexicanas y para la
distinguida literatura racional de la filosoffa contemporanea
hispdnica en general. Con libros como este se configura hoy
el continente por donde sin duda pasa, de la manera maés
critica y vital, la filosofia hermenéutica de nuestros dia}s, la
que corresponde a nuestra epocalidad histérica. Con llbrqs
como este se va dibujando el sentido excelente de un conti-
nente lingiifstico-cultural que renace con una potencia de paz
inusitada: el continente del pensamiento en espaniol. Parece
que, para las letras hispanicas al menos, el viejo dios Asclepio
de la salud hubiera escuchado la oracién de Sécrates antes
de ingerir el amargo veneno de la cicuta por amor a la ley de
la polis: encontrar el camino de vuelta y ver florecer, tras el
hundimiento de la muerte y el olvido, las metamorfosis de un
nuevo amanecer, mas sabio, mds justo, menos violento.

Marfa Teresa Ofiate y Zubia
Catedrdtica de Filosofia UNED-Madrid
Coordinadora de Television

por la Facultad de Filosofia

Presentacion

los historiadores de la ciencia nos gusta investigar

el origen y las fuentes de un determinado cono-

cimiento o sabidurfa. Examinamos y desmenu-

zamos cada una de sus caracteristicas intentando
comprobar hasta qué punto ese conocimiento posee una
base racional y empirica o, por el contrario, se basa en un
conjunto de férmulas y ritos elaborados y practicados con
mayor o menor fortuna.

La medicina en el antiguo Egipto —como en el resto de
las civilizaciones arcaicas— dependié en gran medida de la
magia y la religién. Pero, como el Profesor Ordéiiez sefiala,
no por ello debemos calificarla de irracional, pues junto a
la creencia en todo tipo de.amuletos, exorcismos y encanta-
mientos, los egipcios disponian ademés de un conocimiento
adquirido a partir de la observacién y la experiencia.

Se ignora el desencadenante de la enfermedad y se culpa
de ella al que la padece, por transgredir una norma o un tabi,
actuar de modo artero e irrespetuoso, maldecir a los dioses.
El libro secreto del corazon distingue tres oficios de sanador.
El exorcista eleva una ofrenda o murmura una oracién v,
encomenddndose a sus dioses protectores, Thoth, Anubis o
Isis, expulsa a los demonios y espiritus malvados causantes
del mal, alejandolos del cuerpo dafiado. El sacerdote de
Sekhmet, “Sefiora de las pestilencias”, dirige su plegaria a
los dioses, busca el perdén, gesticula y balbucea, prepara al
enfermo; este conffa en su curacién e, inconscientemente,
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dispone a su cuerpo para ser sanado. El médico interviene
entonces, prescribiendo los remedios que a su juicio actian
con mds eficacia. Pero antes de todo ello, el paciente debe
reconocer su imprudencia y prometer la enmienda y resti-
tucion de su falta.

La magia ocupa el lugar del conocimiento empirico cuando
este no se posee, al igual que el mito. Respuestas inciertas
que intentan dar sentido a los misterios de la naturaleza y
del cuerpo, que apaciguan al doliente. Se trata de calmar,
infundir esperanza y optimismo; también, de aflojar la bolsa.
Se realiza un examen cuidadoso del enfermo: se olfatea su
aliento, sus secreciones; se inspecciona su rostro; se le toma
el pulso. La enfermedad se identifica por sus sintomas, no por
sus causas. Estas no se detectan si son de origen interno: la
habilidad alcanzada en el arte de la momificacién no propor-
cioné a los egipcios suficientes nociones de anatomfa y, al no
practicar disecciones, el conocimiento del interior del cuerpo
provenia solo de comparaciones realizadas con otras especies,
sacrificadas en el altar o en la mesa de la cocina.

Algo parecido ocurria en la antigua Babilonia, en el
periodo arcaico, donde los magos responsables de la curacién
(a%ipu) escrutaban al enfermo y su entorno, pendientes de los
detalles mas insignificantes, como la coloracién de su cabello y
de su piel, marcas en el cuerpo, peculiaridades en el modo de
hablar y en la forma de caminar, cualidades morales; después,
procedfan con sus ritos y ensalmos. Sin embargo, eran otros
(los astd) quienes se encargaban de suministrar los brebajes y
remedios a base de hierbas y ungiientos misteriosos. Con el
paso del tiempo, fueron los primeros quienes asumieron todo
el esfuerzo terapéutico. Paralelamente, los adivinos asirios,
a peticién de sus reyes, realizaban exhaustivas inspecciones
de las entraflas de los animales inmolados, pretendiendo
descubrir en ellas una senial, una advertencia de los dioses
que les orientara acerca de cémo actuar ante la inminencia
de un determinado suceso. Los dioses hablaban marcando las
visceras, deforméndolas; cambiando su color o desplazdndolas
de su lugar correcto. Un dérgano enfermo era interpretado
como una manifestacion divina. Las anomalfas tenfan un
significado trascendente.

El médico egipcio aplicaba al paciente emplastos, inha-
laciones y sahumerios; recomendaba pécimas y bebedizos;
ordenaba lavados, sangrfas e irrigaciones. Curaba las heridas
ocasionadas en las batallas y las fracturas debidas a las
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deficientes condiciones del trabajo. Atendia a parturientas
embarazadas y mujeres estériles. También a personas cor;
prpblemas digestivos, cardiacos y pulmonares. Asimismo
mltlgabg las afecciones de los ojos, los oidos y las mordeduras
de serpiente. Y cuidaba de los nifios. Aunque previamente
hubiera invocado a los dioses mediante conjuros y rezos.
En Egipto hubo muchas especialidades médicas y sus
representantes se ordenaban en rangos y jerarquias. A veces
las sustancias prescritas nos parecen descabelladas si son dé
naturaleza animal o mineral, pero sin duda fueron efectivas en
mgchas ocasiones o, al menos, inocuas. Los médicos egipcios
evitaban el tratamiento de los enfermos desahuciados y solo
atengifan aquellos casos que parecfan remediables. No es mala
praxis teniendo en cuenta la recompensa que aguardaba a los
tgrapeutas que no consegufan salvar a un paciente, sobre todo
si este formaba parte de un clan poderoso e influyente. Este
tipo de medicina, denominada empfrico-racional y recogida
en la mayoria de los papiros conservados, tuvo su declive
durante el Imperio Nuevo (h. 1550-1070 a. de C.), debido al
auge alcanzado entonces por los otros artesanos de la salud:
sacerdqtes y adivinos. Estas y otras muchas profesiones se
aprenfheron en las Casas de la Vida, anexas a los templos y
depositarias de la sabidurfa disponible en la época. Las de
Menfis, Bubastis, Abydos y Sais fueron las mds renombradas
respecto a los estudios de medicina. A Menfis, seguramente
acudié Pitdgoras de Samos y, poco antes, Tales de Mileto,
donde ambos fueron instruidos en las artes de la aritmética’
la geometrfa y la astronomia. También el oficio de médico sé
transmitié ('ie padres a hijos y de maestros a aprendices.
Los antiguos egipcios elaboraron una mitologfa especi-
ficay crearon su propio panteén. En aquella cultura, como
en Grecia, los conceptos de armonfa y equilibrio estaban
presentes; la dualidad y lucha entre fuerzas y elementos
contrarios; la analogia descubierta entre los sucesos del
universo estelar y el funcionamiento de nuestro orgarnismo.
Asilo desqribe el Profesor Ordéiiez, analizando el entorno del
mundo egipcio, mostrando sus dioses y sus mitos. Comenta
gl autor los papiros médicos m4s relevantes y explica la
influencia de Egipto sobre el corpus hipocrdtico a través
de la escuela pitagérica y del orfismo. Es esta la tesis que
defiende.
En Grecia, Asclepio, el dios de la salud, fue identificado
con el legendario Imhotep, médico y arquitecto ascendido
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la divinidad en Egipto debido a sus notables méritos,
?naterializados en la corte del rey Zéser (2700 a. de C.) y en
la construccién de su magnifico mausoleo en Sakkara. Fue
asclepfada. Hipéerates de Cos, tambiénl llamadq ’El Grande
por sus destacadas virtudes y sabldurlg; también, por ser
considerado descendiente directo del dios. Cuenta Sorano
de Efeso (98-138 d.C.), en su Vida de Hipderates, que este
viaj6 a Menfis, donde compré libros médlcqs y los trasladé
después a su ciudad natal, Cos, para estudiarlos y aprove-
char sus ensefanzas. No estamos seguros df: ello/, pero sin
duda la escuela médica rival, situada en Cnido, sf utilizaba
esas fuentes, como lo prueban algunos de los documentos
contenidos en el corpus hipocrdtico. El texto referente‘a las
mujeres estériles, por ejemplo, guarda bastante semejanza
con algunos fragmentos del Papiro Kahun. No obsta_nteZ esta
escuela atendfa més a la enfermedad que al enfermo, inclinan-
dose preferentemente hacia el estudip de los rasgos comunes
que mostraba aquella y no a considerar prlmordla}mente
los aspectos psicolégicos y personales de Cafia 1'nd1v1(/11'10,
como hacfan los médicos de Cos. La Coleccién hipocrdtica
se compone de unos sesenta escritos redactados durante los
sigls VyIVa deC. y atribui(.lO.S' no solo las gscuelas de
Cnido y Cos, sino también & la siciliana de Empédocles y a
la fundada por Alcmedn en Crotona. El famoso Juramento
fue sin duda obra de los pitagdricos. No obstante, el mismo
Hipdcrates fue autor de alguno de estos documentos.

En el libro que ahora presentamos encontraremos un
significado nuevo de los textos hipocraticos, examinando
Sobre las dietas, el Juramento, la Leyy Sobre los flatos, de la
mano del Doctor Ordéiiez Burgos. El autor busca las fuent’es
de la medicina hipocritica y las encuentra en las cosmogonias
egipcia, babilonia y presocrética. En su_opinion, fue Pit4-
goras quien seguramente trasladé a la Hela(.ifz algunos de sus
sfmbolos y arquetipos. El arte de la sanacién, en la Greqa
arcaica, se desarrollé desde tiempos muy remotos, como deja
constancia el canto de la Iliada cuando de§cr1be a MaFaén,
uno de los hijos de Asclepio, curando la.?. heridas de los héroes.
También los helenos adjudicaban el origen de la epferquad
a la ira de los dioses e intentaban apla?car‘la. mediante ritos,
sacrificios y plegarias. Pero las lesiones m_ﬂlgldas en e.l campo
de batalla las curaban aplicando vendajes y sumlnlstranQO
drogas (pégyanov) 0 sustancias vegetales. No sabemos mas
de la medicina practicada en este periodo, salvo el respeto
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guardado a las normas higiénicas, morales y dietéticas, segiin
relatan Homero y Hesiodo en sus respectivos poemas.
En Egipto, el mito de Atum-Ra, nos dice el profesor

Ordéhiez, estd detras de la concepcién mistica de los pita-
géricos. Se trata de la importancia concedida a] aire como
elemento primordial de todas las c0sas, de la armonfa, estable-
cida en el universo, del orden frente al caos, El aire es el soplo
de vida que huye con la muerte en el tiltimo suspiro; también,
el que escapa con la sangre a borbotones por las heridas, nos
dice Homero. Y en El secreto del médico- Conocimiento del
movimiento del corazon y conocimiento del corazon, el escriba
egipcio explica c6mo el aliento de vida penetra por el oido
derecho y abandona el cuerpo, con la muerte, por el oido
izquierdo. Este tratado estd contenido en log Papiros Ebers
(h. 1550 a. de C.) y Edwin Smith (h. 1600 a. de C.) y en él
se indica que el interior del cuerpo humano est4 formado por
una red o metu de 46 vasos o canales que trasladan los fluidos
orgdnicos: aire, flema, sangre, orina, heces, esperma, ldgrimas
y alimento, a todas sus partes. El centro de la. misma. reside
en el corazon, que distribuye todas las sustancias v genera
el calor. La oclusién de cualquiera de estos canales ocasiona
la enfermedad y se culpa de ello al demonio Wehedu. Esta
concepcién no es mas que una analogfa con el método de
irrigacién de los campos egipcios. Las claves para expulsar
al espfritu maligno las hallamos escritas en los papiros Ebers,
Hearst (posterior a 1500 a. de C.) y Berlin (entre 2160 y
1700 a. de C.), en sus especificas recomendaciones, aunque
en estos tiltimos documentos se mencionan solo 22 vasos. La
salud depende de la fluidez y equilibrio de estas sustancias.
El exceso de alimento, o las malas condiciones del mismo,
provoca su desajuste y, por consiguiente, la enfermedad.
El médico alivia los dolores y molestias del metu: suaviza,
apacigua, refresca o calienta uno o varios de estos canales,
segtin el mal que aqueja a la persona y dependiendo de su
propio criterio y experiencia.

La ciencia médica surge en este preciso instante, Cuando
el escriba se atreve a formular una hipétesis acerca del
funcionamiento y constitucién del organismo humano. Ya
no se trata de expresar un sentimiento o manifestar una
intuicién que, al no conocer las causas, achaca la enfermedad
a los malos espiritus o al enfado de los dioses. Tampoco
consiste en la mera observacién y recopilacién de datos
experimentales, a partir de los cuales el sanador se aven-
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tura a recomendar remedios y practicar curas. La medlcma,
como ciencia, contempla la naturaleza, reﬂex’lona y cqnmbe
un modelo tedrico a partir del cual extraera cpncluswn’es,
enunciard predicciones y propondra generahz’a(.:lones. Asflo
vemos en los papiros antes mencionados: el med_lco no conoce
lo suficiente el interior del cuerpo humano ni _sgbe de; sus
mecanismos y actividad, pero idea una exphcac%onlramonal
que justifique la enfermedad; conjetura aproximéndose a
su causa. Luego, su intelecto le proporciona los elementos
idéneos para neutralizarla. '
Del examen atento de los jugos corporales nace la fisio-
logfa. Alemeén (s. VI a. de C.) escribi6 el primer tratado
de medicina en lengua jénica, el mismo idioma de los textos
hipocraticos y el utilizado por los primeros.ﬁl(’)sofos y Clelrll:
tfficos griegos. La medicina griega especulativa se desarroll6
fuera de los templos, principalmente, en las pscue}as de
filosoffa; su practica fue itinerante y rembfa. estipendio. Sin
embargo, muchos enfermos preferfan realizar ofrendas y
rogativas al dios, o recurrir a la ?Lyuda Qe santeros y predi-
cadores, dependiendo de su propio peculio y de la confianza
que estos le ofrecfan. B
Alecmedn fundé una escuela en Crotona, muy préxima a
la de Pitdgoras, y quizd ambos se inﬂuyeron mutuamentei.
Opinaba Alcmedn, como los sabios egipcios, que una ingesta
excesiva de alimento provocaba el desequilibrio humoral;
aunque también existian otros factores que a.uctuaban desde
el exterior y que podian alterar nuestro organismo, 'causando
la enfermedad: el calor, el frfo, las aguas y los aires. Esta
hipétesis influyé en Empédoclefs, Dem(’)cn:co e Hipdcerates;
también en los pensadores de Cnido. Alcmeop practicé disec-
ciones de animales y afirmé que el agua proviene del ce'rfebro;
en este 6rgano se asientan las facultades d_e la. percepcion, el
entendimiento y la memoria. El corazén distribuye la sangre
y el calor que llega al cerebro. Los restantes vasos transportan
aire, flema y agua.

La naturaleza se compone de elementos y f}lerzas contra-
rios que se oponen y anulan. La armonfa del universo consiste
en su equilibrio y estabilidad. Trasladada a la persona, esta
idea significa moderacién y cordura. Fue sustent}ada por
los sabios de Crotona y, en general, por la mayorfa de los
filésofos griegos. El aire continda siendo para ’Anaxfmene’s la
sustancia primigenia; para Tales, el agua. Hlpocrapes tomo de
Empédocles la hipétesis de los cuatro principios hipostéticos,
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generadores de todas las sustancias y, entre estas, los cuatro
humores que recorren nuestro cuerpo: sangre, flema, bilis
amarilla y agua (Sobre las enfermedades IV). Los 6rganos
que engendran estos jugos son, respectivamente, el corazén,
el cerebro, el higado y el bazo. Son agentes patdgenos la
sobrealimentacion, los malos aires, algunas aguas y ciertos
sucesos desafortunados, como lesiones, heridas y caidas.
Polibio, yerno de Hipécrates, sustituyé el agua por la bilis
negra, pues no vefa que el cuerpo secretase este liquido. Lo
expuso en La naturaleza del hombre, tratado perteneciente
a la Coleccion y del que fue su autor. En ¢l se destaca la
influencia de las estaciones del afio en la produccién de los
humores: en invierno predomina la flema, himeda y fria; la

. brimavera es la estacién de la sangre, caliente y himeda;

durante el verano se genera mds bilis amarilla, caliente y
seca; y en invierno, hay exceso de bilis negra, seca y fria. Las
causas de la enfermedad son de origen natural ¥ no divino;
por tanto, los remedios son también naturales: dieta, descanso
y medicamentos suaves. El texto que trata Sobre el corazon,
sugiere que el calor se origina en el ventriculo izquierdo, a
partir del aire inhalado por la nariz y transportado allf desde
los pulmones. En el corazén reside el espiritu. Es el pneuma
(mvéupa), el principio de la vida. .

En el periodo alejandrino se permitfa practicar disec-
ciones y vivisecciones. Los médicos escrutaron el interior del
cuerpo e interpretaron su funcionamiento bajo la perspectiva
de sus propias concepciones filosficas. Todavia sostenian
que algunas venas transportaban aire al corazén desde
los pulmones. Las tesis hipocraticas fueron defendidas por
Heréfilo de Cos y, mucho después, por los fundadores de 1a
Escuela Pneumtica (Ateneo de Attalia) y Ecléctica (Claudio
Agathinos), respectivamente. Pero el més famoso seguidor
de estas doctrinas fue sin duda Galeno de Pérgamo, quien
pensaba que el pneuma, o espiritu vital, se introduce en el
cuerpo al respirar y viaja a la parte izquierda del corazén,
mezclandose con la sangre que se ha filtrado por los poros
interventriculares; luego, las arterias conducen este compuesto
a la rete mirabile del cerebro y al resto del cuerpo. Los
alimentos descienden por el tubo digestivo hasta el higado,
donde se transforman en sangre; las venas transportan esta
sangre que se torna carne. Las conjeturas de Hipéerates y
Galeno no fueron discutidas hasta bien entrado el Renaci-
miento, cuando la Escuela de Padua impulsé los estudios de
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anatomia y fisiologfa, descubriendo ademds el mecanismo de
la circulacién sanguinea.

En esta obra, el Profesor Ordéiiez quiere eliminar el
prejuicio que opone racionalidad frente a supersticién y que
atribuye una y otra propiedad, respectivamente, al mundo
heleno y al antiguo Egipto. Su discurso evoluciona en este
sentido, mostrando qué elementos esenciales del pensamiento
griego formaban parte de una concepcién mistica de la
naturaleza, coincidentes ademds con algunos aspectos proce-
dentes de las cosmogonias egipcia y babilonia. Pitdgoras de
Samos seria el receptor de estas ideas y su transmisor en el
pensamiento y filosoffa griegos. Estos principios penetraron el
dmbito de la medicina y con ellos conformaron sus hipétesis
los especialistas de las escuelas de Sicilia, Crotona, Cos y
Cnido. Hipdcrates fue el representante més insigne de todas
ellas y la mente que aglutina todos los conocimientos médicos
de la época. La ciencia de la medicina aprendié a caminar en
el antiguo Egipto y sus tesis progresaron y maduraron en el
entorno de las escuelas griegas v alejandrinas.

Observacién, experiencia, recogida de datos y confirma-
cién de regularidades son los elementos que conforman la
etapa precientifica de un determinado saber. Mas adelante,
y solo por analogfa, se articulan las primeras hipétesis y se
eshozan esquemdticos modelos tedricos. Son caracteristicos
de la ciencia, ademds, los procedimientos de contrastacién y
verificacién de hipdtesis, generalizacién de resultados, orde-
nacién de proposiciones y formulacién de nuevos enunciados.
Hoy en dia la medicina es una ciencia empirica diversificada
en numerosas especialidades. Posee un aspecto teérico
dirigido al conocimiento del cuerpo y su funcionamiento;
otro, mas experimental, que vela por su salud y combate las
enfermedades.

Pero, al llegar a este punto, nos preguntamos si fue posible
hacer otra medicina. Hemos detectado coincidencias en las
artes de la curacién desarrolladas en Egipto y més adelante
en Grecia. El profesor Ordériez aporta ademss un catdlogo
de especies animales y vegetales comunes en ambas culturas,
describiendo su uso y aplicacién. Sin embargo, ;habia otra
manera de tratar el cuerpo humano, un modo distinto de
entenderlo? Griegos, egipcios y babilonios se sintieron impa-
cientes por comprender Su mecanismo y examinar su interior.
Lo hicieron al principio gracias al sacrificio de animales y a
la momificacién de caddveres. Aplicaron terapias parecidas.
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Pero esta no es la dnica medicina posible. En China estas
practicas estuvieron prohibidas; el arte de la salud en el lejano
Oriente respondié a una concepcién diferente del universo
y de los seres que lo animan. Los remedios aplicados fueron
también distintos. Ambas sabidurfas convergen en un tnico
propésito: aliviar nuestro dolor y sufrimiento.

Piedad Yuste
UNED, julio de 2008

EGIPCIOS

Jorge: Ondoriez Burgos

23



Y LOS

EGIPCIOS
Jorge Qrddiier Burqgos

EYXAPISTIA




IPOCRATES

Y LOS
EGIPCIOS

Jorge Orddiies Burgns

26

EYXAPIZTIA

ara la culminacién de este trabajo hizo falta mucho

més que lecturas, traduccién de textos y consul-

tar a especialistas de diversas disciplinas. Esta

investigacién implic6 poner a prueba la vocacién
porfa filosoffa, distinguiéndola del mero gusto o la aficion.
Gracias al apoyo de personas que estuvieron a mi lado, el
lector puede tener ahora estas pdginas en sus manos. Este
texto seguramente no revolucionard nada; me sentiré muy
satisfecho si es lefdo por una decena de amigos y colegas.
Empero, es producto de la convivencia cotidiana y ardua
con mi oficio. Antes que todo, deseo agradecer a mi familia:
Fabiola y Rodrigo. Su presencia constante y apoyo fueron
determinantes para lidiar con cientos de problemas que se
aparecieron en el camino. A la Dra. Marfa Teresa Ofiate y
Zubia, quien m4ds que mi directora de tesis ha sido una maes-
tra-fildsofa, alguien necesaria dentro de nuestro gremio. A la
Mtra. Marfa Isabel Sen, por su confianza y apoyo invaluables.
A mis maestros: Dra. Gemma Mufioz-Alonso Lépez, Dra.
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Reinando sobre las olas del viejo caos,
magjestuosamente esbozaste una sonrisa,

los salvajes elementos se amaron

y volaron hacia tu llamada.

/é el joven rayo engendra hierba y flores.
Mira: del mar sublevado,

de las colinas, del serio valle,

surgen innumerables ejércitos,

la creacion extasiada de la alegrta.
éi'sgombms es la bella apariencia de las cosas,
cuando no estd unida a la fuerza de mi justicia.
Brota de m? la eterna plenitud de la belleza,
la sublimidad del ancho océano.

(Friedrich Hélderlin, Himno a
la diosa de la armonia)

1 presente estudio pretende desarrpllar una inter-

pretacién acerca de la practica méd{ca en dog zonas

muy importantes del mundo antiguo: Eglpto y

Grecia. La hipdtesis con la que se trabajara pos-
tula la influencia ejercida por los terapeutas egipcios en el
hipocratismo del siglo IV a. C., concretamente en un grupo
de tratados que rednen ciertas caracteristicas comunes de
estilo y contenido (Sobre la dieta T V, Juramento, Ley, y
Sobre la decencia, cabe destacar que ninguna de estas obras
es adjudicada por los especialist.as a Hipdcrates de Cos). El
Corpus hippocraticum es un conjunto de textos que, a su vez,
constituye pequenocs subgrupos, representando cada uno de
ellos una tradicién médica que, en muchos casos, no tiene
mucha relacién con las demds. Tomaremos una de; las muc,has
vertientes del famoso Corpus para determinar ciertas raices
que lo alimentaron.

LA MEDICINA ANTIGUA

Los influjos orientales que llegaron a la Hélade hacen que
nos replanteemos diversas facetas de la vida espiritual de
ambas civilizaciones. Por un lado, Egipto se nos muestra como
la nacién misteriosa, inmersa en sus concepciones religiosas
milenarias. Quiz4 se ha exagerado en este respecto; es posible
que hayamos tomado el camino que pensamos era el més
sencillo para comprender a este pueblo. Hemos “platonizado”
las ideas y estilo de vida de una cultura que tendia m4s a
cimentar sus costumbres y valores en directrices pragmadticas
y utilitaristas que en reflexiones ¥ especulaciones teéricas.
Con Io que se acaba de afirmar no se pretende restarle valor
al pensamiento egipcio, sino definir el punto de partida para
la investigacion a desarrollar.

Grecia, por su parte, ha sido valorada igualmente de
forma simplista: se le ha querido ver como la cultura m4s
occidental del Occidente, lugar de origen de la Europa. posi-
tivista cuyo racionalismo emerge por encima de sus vecinos
asidticos. Existe una resistencia importante por aceptar el
papel de discipulo brillante que desempenié el pueblo griego
con respecto de sus vecinos del cercano Oriente. Las ideas
de los helenos tienen raices muy profundas, mismas que son
dificiles de rastrear y que quiz4 jamas lleguemos a identificar
a plenitud. Intentamos concebir a Grecia, por su filosoffa silo-
gistica, su retérica cerrada, su estética y teologfa “apolineas”
0 por su astronomi{a, geometrfa y medicina racionales. Preci-
samente en la medicina es donde debemos poner atencién
especial, puesto que es el punto donde convergen multitud
de disciplinas e ideas que nos ayudarén a comprender mejor
la realidad de la Hélade antigua. Concretamente, la medicina
hipocratica significa un punto intermedio en el mapa general
de la medicina griega; representa la transicién entre las pric-
ticas arcaicas, dirigidas por magos y chamanes, y las grandes
construcciones conceptuales elaboradas por naturalistas de la
altura de Aristételes o Galeno,! provistas de metodologfa y
herramientas de investigacién muy poderosas para esa época.
El hipocratismo representa, el despertar de la reflexion siste-
maética de los naturalistas antiguos; en él convergen, ademss

A N
' Tampoco hemos de entender el pensamiento del Estagirita v el del médico de
Pérgamo como producto de mentes atomizadas y dirigidas exclusivamente hacia
la “ciencia”. Un articulo que nos permite replantear buena parte de la concep-
cién que Galeno tenfa sobre el conocimiento es “Los dioses griegos y sus mitos
en Galeno”, de Juan Antonio Lépez Férez. Tomado de Ratil Manrfquez (2003).
Cuentos para una tarde de ocio. México: Doble Hélice Ediciones, pp. 39-62.
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de estrategias terapéuticas, gran cantidad de estudios sobre el
hombre y el medio: geologia, “antropologfa” (tanto fisica como
social); una boténica y una zoologfa cuyo proceso de gesta-
¢ién no conocemos a detalle, pero sf conservamos productos
evidentes de ambas plasmados en una buena cantidad de
tratados (Sobre las enfermedades de las mugeres L'y 1I; Sobre
la dieta; Sobre la enfermedad sagrada; Aguas, aires y lugares;
y Sobre la medicina antigua). La medicina hipocratica es
uno de esos capitulos de conocimiento indispensable para
comprender la presencia de los griegos en el mundo.
Biésicamente, nuestra atencién se centrard en un aspecto
muy concreto de la relacién entre las medicinas egipcia y
griega: la visién de los procesos césmicos que articulan al
universo y ejercen influencia sobre la salud del hombre.
A lo largo de este trabajo denominaremos “filosoffa de la
naturaleza” a ese conjunto de prenociones cuyo objetivo
esencial era comprender el funcionamiento del universo.
Dentro del pensamiento egipcio, la filosoffa de la naturaleza
se compondrd por aspectos tomados de distintos sitios, por
ejemplo de la magia, cuyo sentido cabal estd muy apegado a
la manera en que los medievales asimilaban la alquimia. Es
decir, un conjunto de herramientas orientadas a establecer
la relacién entre el hombre y la naturaleza (cosmos); tales
instrumentos se manifestaran en dos facetas. Una, préctica,
consistente en el manejo, y no la manipulacién arbitraria,
de la materia, apegdndose a la “moral natural” impuesta
desde una época milenaria, buscando siempre la permanencia
armonica del hombre dentro del medio. El otro renglén es
de cardcter tedrico, compuesto por un grupo de creencias
y especulaciones teolégicas. Ambas partes integrantes de la
magia son indispensables: no se desarrollan efectos palpables
gobre el mundo si no hay introspeccién, piedad y contem-
placién en el alma del mago, y tampoco sirve de nada la
reflexién y la fe que no son llevadas a la vida. Se recurrird
a ciertos escritos méagicos para ir reconstruyendo, en la
medida de nuestras posibilidades, el pensamiento césmico
que articulaba la medicina egipcia. El mito serd también un
bastién muy importante para lograr nuestro objetivo, dado
que las narraciones sagradas tienen impresas las respuestas
a interrogantes que tocan los puntos esenciales de la exis-
tencia humana. ;Qué es lo bueno? ;Qué es lo sagrado?
/Qué es el hombre? ;Qué comportamiento tiene el mundo
que me rodea? ; Cémo podemos conocerlo? Interpretaremos

P
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Imégenes que expresan el discurso césmico: dioses, plantas
ammgles sagrados, ademés de ciertos caracteres cie la escri}-’
tura Jeroglifica misma. Todos ellos, tdpicos que ocuparon
la_ atencion de los antiguos médicos egipcios. Se recurrirs a
diversas fuentes para hacer uso de los mitos: El libro de los
muertos, vari.as estelas como la de Metternich o himnos
piezas narrativas tomados de la literatura egipcia. Tanto e)l/
mito como _la magia han de ser abordados teniendo én cuenta
que su decir est4 compuesto por un lenguaje de la época
que aqge}lo que podriamos considerar a simple vista comz)l
Supersticion, en algunos casos es un proceso natural que
podu’i ser expresado mediante otro término que “n?a ia”o
Por tltimo, una fuente indispensable a la que se ha eclglado.
::?g;,ll(r)n zsh izz ccl)lg:;i(jn ge papiros egipcios de medicina, prin-
a wi }
e ente a1 Ed n Smith y al Ebers. Ambos de una gran
) (_Jon respecto a las fuentes para la lectura del pensamiento
Iped1co griego, hemos de comentar que se recurrirs a los
sigulentes puntos de apoyo: el mito no se quedars fuera; los
h_1mnos, piezas dramdticas y poemas nos orientaran S(;bre
clertos prolegémenos césmicos que fueron importados del
Orler}te. Los fragmentos de presocraticos como Anaximenes o
Empe;:locl}es_ consolidaran ciertas hipétesis elaboradas en torno
al decir mitico. Neoplaténicos Y neopitagéricos se encargardn
de comentarnos anécdotas aparentemente intrascendentes
de la vida de Pitsgoras que servirdn como confirmacién de
algunos postulados. “Pitdgoras” sers el punto de conexién
entre Eglpto y Grecia, y esta es otra de las propuestas de
nuestra investigacion. La mencion de textos de filésofos ue
provienen de la Antigiiedad tardia, de un perfodo de de?:a
dencia intelectual muy marcado, se debe a que las palabra;
que ellos nos transmiten tienen algunos puntos que pueden
ser corro!)c_)rados con textos de la edad clésica; tienen igl resa,
una tradlaén ya un tanto corrompida pero ql’le guarda (Serta
veracidad que es indispensable rescatar con mucho cuidado
Obviamente echaremos mano a una, parte de los tratados'
d!al Cozp'us, teniendo en cuenta que la coleccién de escritos
hlpocratlcos_ en conjunto no representa un todo homo éneo
8ino gran diversidad de formas de pensar y hacer la ;gned'
cina. Nosotros nos concentraremos en una de las much "
vert1entes~7 seleccionando tratados muy especificos que as
fuel_‘on sefialados; quizé sea la menos “racional”. en el sentigllo
occidental, del término. 7
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Respecto a la naturaleza y metodologfa a seg1t11r,l hcelzén(lnz
de puntualizar lo siguiente. La propuesta centra o la
investigacién sostiene que existen mﬂuJos egipcios
de la medicina hipocrstica; en la filosoffa antigua son muy
pocos los asuntos que pueden negarse o aﬁrmars? de manerﬁ
categorica: con nuestro estudio no pretendeme cge;_ en l;*a
error de esta clase. La tnica manera que podrfa existir pa iy
adoptar una postura de tales proporciones serfa v1ajageeia
el tiempo y observar de fuente (.:hrecta la manera en q 2
medicina se practicaba. Desgraciadamente no existe a}m u
artefacto de esta clase, por ello no nos queda otra cosa qli:
interpretar a través de las fuentes con las que cqntamos ana
fecha. Una inlerpretacion es una versién de las cosas, u
manera particular de comp;ender el discurso; asf est coy(r;o
debe entenderse este trabajo, no como una demos lrac,l n
incuestionable, no como la aportacién de (?V1denc1as claras y
distintas. Nuestra investigacién, aprqvechanglose del margen
que nos brinda la carencia de la méquina del tiempo, propo}rlle,
basada en textos antiguos, una pOSlbl}ldE.ld mds entre muchas
que existen. Es un acercamiento académico y muy respetuoso

igiiedad lejana. . _
i laEI}I;;\g/estigadorJ de la Antigiieqlad estd sujeto a dl%cu}—l
tades hermenéuticas serias; un estimado paisano, don a‘tlo
Manriquez, ilustra el punto de manera magistral en un cuen
intitulado “Dualidad”:

Ser totonaca y vivir en Cempoala a mediados df}l s‘lglo XY ptt_ergm(iae\
tener ciertos sueos: Itsini pensé en que podia ser un lar 1escom0
tiempo completo hasta entonces; mds como gusto pgrs9na Cﬂl como
oficio, habfa elaborado piezas de cerdmica y pequenas es_c;l ‘ucomo
piedra que eran muy celebradas por sus amigos y coréoczic %51. omo
nada le gustaba mis que perfierse en.aqu.el juego de ‘60 eegserfa
materia para darle formz; y vida a lo mﬁgér:ﬁéio, pensé qu

ide omo a otros, le pagaran por hacerlo. .
}Slzgild(iléleélftonces hablar con el cacique para que lev pei?nltlcéz
abandonar su puesto en el mercado y ded%carse a l.a.L lescu ura.
decir, que lo pusieran eu la némina de artistas of:lcwu es. Y sodst
Esa noche se lo plante6 a su mujer: —an‘emos' _me.]lcl)‘r‘ per i
dedicarme a lo que realmente me gusta —le dl_]O:l a {r}g} x m(;
queds callada. Evidentemente, la 1dea‘n.o le gustaba‘,, o n(;u ] ;O o
quien oye hablar a un borracho. Itsini no se desanimé. “Ya

3 enso. LR B

i?ltg?; :fgéufegte, temprano, cruzé la muralla, y se du:lgfo 2‘11 ;i:lfl\g:)
de gobierno llevando algunas muestras de sus pequefias feliscu. nari(;
Naturalmente, no pudo hablar con el cacique sino con un. ncio ario
de tercera, de nombre Atkin que, para desafb'urrlrse de }?que‘ c egr 0
que le habfa sido otorgado por derecho familiar, en las horas mu
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tas de la jornada se imaginaba a sf mismo persiguiendo muchachas
por la orilla del rfo. Carente de talento, pero con el poder que su
abolengo y su cargo le daban, Atkin despreciaba a los artistas y
gozaba haciéndoles ver que estaban en sus manos dilatando siempre
los tramites y las respuestas.
—No estdn mal —dijo Atkin, mirando las piezas de Itsini—, pero
necesitas presentar un proyecto.
—Un proyecto?
—S1, algo a lo que te vayas a dedicar, una obra que Jjustifique tu
paga.
Itsini estuvo pensando toda la tarde en algo que pudiera ameritar
un salario. “Una escultura del cacique”, pensé, “seguramente la
idea les gustara”.
Abandoné sin mds su puesto en el mercado y durante dos diag
buscé afanosamente en los alrededores hasta que encontré Ia piedra
ideal: una blanquecina y de consistencia, maleable y resistente a la
vez. La siguiente semana se dedicé a darle Ia forma redonda de la
cabeza y alargada del cuello.
Por entonces la comida comenzaba a faltar en casa, pero Itsini,
convencido de que las cosas marchaban bien, no se desanimé:
—No te preocupes, mafiana iré ¥ seguro me dardn un adelanto —le
dijo a su mujer, que ya se mostraba enfurecida.
Pero al dia siguiente Atkin no pudo recibirlo y al otro dia habfa
salido del lugar. Tres o cuatro vueltas més dio Itsini en otros
tantos dfas sin que el buréerata se dejara ver. En ese tiempo fue
puliendo la superficie de la piedra hasta dejarla lisa a] tacto. Sus
amigos le prestaron maiz, frijol y chile para llevar a casa en tanto
el gobierno le pagaba.
Cuando al fin pudo hablar con Atkin, este le dijo: —Necesitas
avanzar un poco més; esto no es nada todavfa.,
Comenzs entonces a labrar el lado derecho del rostro. En realidad
habia visto muy pocas veces al cacique, y siempre de lejos, pero
recordaba los ojos grandes y ancha la nariz, Trat6 también de
ponerle una sonrisa. Semanas después, cuando mostré el avance
de la obra al funcionario, este le dijo que siempre no, que habia va
demasiados escultores ocupados en hacer obras para el gobierno y
no necesitaban uno més.
—Regresa a tu trabajo —lo despidié.
Itsini salié desconsolado. No podfa llegar asi con su mujer que ya lo
sefialaba como un initil y perfecto fracasado. Tuvo entonces otra
idea que le pareci salvadora: irfa con Kaolin, el comerciante mds
rico de la regidn, y le dirfa que estaba haciendo una escultura de
&l; después de todo, pens6, apenas llevaba labrado medio rostro y
la pieza no se parecfa tanto al cacique; con algunas modificaciones
la harfa parecerse al comerciante, Seguramente le pagarifa.
—Para qué me quiero hecho de piedra si me tengo en carne v hueso
—le dijo el comerciante, riendo, antes de echarlo.
Itsini pas6 la noche meditando. Al dia siguiente arrojé la escultura
a medio terminar a las afueras del poblado y se dirigié al merca-
do a trabajar, pero su puesto ya habfa sido ocupado por otro y
no hubo modo de arreglar el asunto. Tuvo que emplearse como
riistico labrador y enfrentar 1a hosca actitud de su mujer cuando,
en sus ratos libres, se dedicaba a tallar pequeilas esculturas que
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sus amigos recibieron gustosos como pago a los préstamos que le
habian hecho. Después de eso abandoné para siempre su pretension
de ser artista.

De todos modos su obra estaba destinada a trascender: cinco siglos
después, en la revista cultural més difundida en la Repiblica Mexi-
cana, se publicarfa un anuncio de promocién turistica del estado
de Veracruz con una foto de aquella escultura, que Itsini nunca
terming, y una explicacién:

CULTURA TOTONACA DEL CENTRO DEL ESTADO

Cabeza de basalto de casi medio metro de altura que representa la
dualidad de los dioses y las cosas. El artista sélo labré la mitad del
rostro dejando pulida la otra mitad, plasmando asi este concepto
filosofico.!

El presente trabajo ha sido elaborado con toda la inten-
cién de no caer en un error como el expuesto en la narracién.
La razén por la que se anexa el cuento de Manriquez no es
para manifestarnos como indigenistas, sino para hacer patente
un riesgo real que corre todo aquel que desea trabajar con
los antiguos. Nuestro texto se ha integrado respetando las
fuentes originales lo mds posible y apelando a los afios de
estudio que hemos invertido en este tépico. En el interior
del trabajo, el lector encontrard varias imégenes, desde
dioses antiguos hasta fotograffas de plantas y animales; ello
se debe, m4s que a una cuestion didactica o estética, a una
necesidad de método. Hemos adoptado como herramienta
historiografica, no solo en este estudio sino en buena parte de
nuestra, produccién anterior, la investigacién iconografica para
complementar y enriquecer la mera abstraccién de ideas. Las
imégenes, principalmente en el antiguo Egipto, representaban
conceptos filos6ficos por sf mismas; por tal motivo, su exégesis
nos conducird a comprender mejor las ideas. Intentaremos
compartir vivencias estético-mistico-filoséficas que los anti-
guos pudieron haber experimentado.

Hay una pregunta que no ha dejado de venir a nuestra
mente a lo largo de los tltimos diez afios: ;Por qué en ninguno
de los textos hipocriticos se hace al menos una mencién
directa a los facultativos egipcios reconociendo su valfa? ; Por
qué nunca se cita algin papiro egipcio de medicina en al
menos una de las obras del Corpus? La respuesta, después de
haberlo reflexionado mucho, es un tanto sencilla; no obstante,

NN
1 Tomado de Rail Manriquez (2003). Cuentos para una tarde de ocio. México:

Doble Hélice Ediciones, pp. 39-62.

LA MEDICINA ANTIGUA

encierra dentro de sf mucho de la antropologfa griega, a la
que no pudo escapar la medicina. En el tratado Aguas, aires
y .lugares, el autor se dedica a describir los distintos suelos
chmas y condiciones geoldgicas que imperaban en el mundc;
antiguo con el objetivo de explicar por qué se producfan
ciertas enfermedades en zonas determinadas. Ademss de la
patologfa que los medios externos provocan en las personas
el autor da noticia de las causas de la conducta y hébitos dé
los individuos. El texto es muy claro:

Respecto a la indolencia y cobardfa de sus habitantes, y, concreta-
mente, de que los asidticos sean menos belicosos que los europeos
y de cardcter mds pacifico, las responsables son, sobre todo, las
estaciones, porque no ocasionan grandes cambios, ni en el calc;r ni
en el frf.o, sino que son parecidas. Efectivamente, no se producen
conmociones de la mente ni perturbacion violenta del cuerpo, mo-
tivos por los que es natural que el caracter se vuelva rudo y tenga
un componente mayor de irreflexién y apasionamiento que cuando
estd siempre en las mismas circunstancias.

Lo§ ca.r.nblos' en todos los aspectos son, en efecto, los que despiertan
la Iqtellgenc1a del hombre y no le permiten estar inactivo. Por esos
motivos me parece a mf que carece de vigor el pueblo asidtico y.
ademds, a causa de sus instituciones, pues la mayor parte de Asia’
estd gobernada por reyes. ) ‘

Es poco lo que puede agregarse a lo anterior. Bajo el
rub_ro de “asidticos” los griegos inclufan a egipcios, babi-
lqmos, a.sirios, drabes, libios y escitas. El autor del tratado
hlpocrétl_co cree tener motivos de peso, apayados en evidencia,
que l@ misma naturaleza le da, para relegar a los orientales y
considerarlos poco inteligentes; con ello, incapacitados para
ejercer la medicina. (Es posible que en el drea geogréfica
d_el Mediterréneo antiguo, en donde segiin las evidencias
histéricas existfa intercambio fluido de cultura Yy mercan-
cias, los hipocraticos permanecieran aislados y ajenos a las
aportaciones orientales de la medicina? Pensamos que no, y
bajo esta situacion, nos resulta claro el motivo del silen(,:io
antes mencionado.
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Y bien y mal [son una cosa sola/: los
médicos, pues —dice Herdclito—,

al cortar, quemar y torturar por todas
partes y de mal modo a los

enfermos, a pesar de no merecer nada,
ellos producen idénticamente

los beneficios y los sufrimientos.

(De Hippol., Refut., IX, 103)

urante el ultimo lustro de la década de los sesentas,

Estados Unidos enfrenté una de las muchas guerras

de su historia y, como es su costumbre, fuq provo-

cada por él mismo. El famoso ponf!icto de Yletnam,

ademds de ayudarle a aumentar la antlp’atla mundlf_ﬂ hacia
su politica exterior, le heredé a este pais una cantidad de
problemas muy grandes. Entre uno de los mds graves se
encuentra el de los veteranos de guerra. Es blen sab}dq que
una de las estrategias del ejército vietnamita consistfa en
organizar ataques que dejaran marcados para siempre a los
invasores, senales que atin hoy son un recordatorio cor_lgtante
para los ciudadanos norteamericanos de la profanaleon del
suelo oriental. Cientos de soldados regresaron mut}lgdos 0
enloquecidos, siendo ademds de un inst’rumento politico del
Vietcong, un grupo de pacientes que pedian ‘des.es.pera,dam_ente
a la medicina occidental replantear sus principios esenciales

ra ser sanados. _

b La medicina positivista de la época podfa curar heridas
con cierta facilidad: se desarrollaron drogas muy potentes
que calmaban el dolor fisico, ingenieros y médlcos dlsqnaron
prétesis muy sofisticadas para reemplazar fmernbros perdidos...
no obstante, hay una pregunta que todavia subyace ante tanta
actividad tecnoldgica: jquién se ha tomado la tarea de sanar
al hombre? Hoy en dfa no dejan de vivirse los estragos de una
guerra que se inicié hace cuarenta aflos. La sociedad estadc?-
unidense sigue enferma, ciega e igno~rante. Esos veteranos, més
otros que se vayan acumulado, sefialan las paradojas de? un
estilo de vida que ya no da para més; son almas destruidas
que han sido recluidas en cuerpos remendados, rode‘adas.de
una sociedad que no comprende la' gravedad de su situacién
antropoldgica e histdrica. La medicina no puede, hasta hoy en

e

PROTOCOLOS EXEGETICOS:LA ENAJENACION
DE LA MEDICINA DEL OCCIDENTE ACTUAL

dfa, restablecer la condicién humana de los ex combatientes.
No ubiquemos nuestra atencién en solo aquello que resulta mds
cruel y evidente, sino veamos en qué situacion se encuentra
la ciudadanfa conforme con una politica exterior que acta,
de forma inversa al caldero de Gundestrup. Este caldero era
un instrumento mégico para los germanos y, segin algunos
relatos de la mitologfa, se introducia en él a guerreros heridos
O muertos y, por arte de magia, renacian listos para la lucha.
De forma invertida es como los estadounidenses generan, al
menos una vez cada dos generaciones, legiones enteras de
enfermos “evidentes”. Es curiosa la forma en que la masa se
encuentra presa de males del alma: un gobierno enajenante
que enarbola un discurso barato tendiente a convencer a
la, poblacién de que se lucha por la libertad del mundo; un
gobierno que envenena las mentes de los ciudadanos “educdn-
dolos” para creer tales mentiras. Una poblacién que est4
dispuesta a permanecer dormida o quizé muerta mentalmente,
dispuesta siempre a actuar en complicidad con el “policia
del mundo”. Estados Unidos recluta personas provenientes
de otros paises, generalmente latinoamericanos, sujetos que
tienen el estémago vacio y que buscan subsistir a como dé
lugar; individuos que se enlistan en el ejéreito con la promesa
de obtener la cindadania norteamericana después de un par de
afios de estar en combate. Negros, latinoamericanos y orien-
tales son quienes han peleado por un pais que no es el suyo.
Han luchado contra su propia hambre y en esa contienda han
contraido un padecimiento espiritual que representa el cdncer
de todo un pafs. La situacién actual del espiritu colectivo
de los Estados Unidos es quizs muy similar a la descrita a
detalle en las famosas cartas espurias que intercambiaron los
abderitas e Hipécrates. Existen varios factores para que la

SAIVHOQdT

medicina se haya tornado en una disciplina incompleta que Y LOS
no logra resolver algunos casos a fondo. A continuacion, deseo  EGIPCIOS

explicitar algunos de ellos.

LA ENAJENACION DE LA HISTORIA:
ARMA POLITICO-ECONOMICA

Quizd una de las causas més importantes por que la medicina
¥ la ciencia se han convertido en herramientas que buscan
solucionar problemas muy concretos, sin ver lo que sucede
alrededor de estos, y para que se les defina a ellas como
signos inconfundibles del mundo civilizado y democritico,

Jorge Ordériez Burgas
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es la visién falaz que se tiene de la historia de la humanidad.
Quien ignora su pasado, dificilmente sabe quién es y hacia
dénde se dirige. En los tltimos trescientos afios el occidental
se ha emperiado en distinguirse del “otro” hombre, de aquel
supersticioso e ignorante, del conquistado por las armas, la
tecnologfa y el comercio. El hombre occidental ha “reescrito”
la historia buscando siempre justificar atrocidades y sobresalir
por encima de sus vecinos. Principios metaffsicos como el
concepto de evolucién, el progreso o el utilitarismo politico y
econémico son la bandera que representa al mundo “libre” y
“pensante”. La forma en que se entienden la ciencia y la medi-
cina es solo un sintoma del estado de profunda descomposicién
espiritual que experimentan muchos pafses. A continuacién,
quiero exponer algunas ideas que clarificardn la serie de
prejuicios histéricos definitorios de la historiograffa “oficial”
del Occidente, ello nos ayudard a comprender el problema tan
grande al que se enfrenta la “consciencia” occidental.

“CONVERSACION CON UNA MOMIA”
LA BURLA, LA DECEPCION Y LA
INCOHERENCIA DEL SIGLO XIX

Generalmente, el nombre de Poe se relaciona de forma
mecdnica con escritos como El cuervo, Asesinatos en la calle
Morgue o La caida de la casa Usher. Todos ellos, textos de
suspenso inmenso en donde se pone de manifiesto el talento
extraordinario de nuestro poeta como narrador; sin embargo,
podemos encontrar otra clase de obras elaboradas por este
hombre, creaciones en las que el humor negro matiza las
palabras vertidas por su pluma, claros ejemplos que nos
indican ¢6mo es posible mezclar una inteligencia privilegiada
con un sentido muy claro de la esteticidad del discurso lite-
rario. Algunos cuentos satiricos de Poe son Cémo escribir un
arttculo a la manera del Blackwood, El hombre de negocios, El
sistema del doctor Brea y el profesor Pluma 'y Conversacion
con una momia, redactado en 1845. Elegf este texto para
realizar algunas observaciones por una razén muy sencilla:
Poe se muestra como un hombre filoséfico, compartiéndonos
aquello que su espiritu ha encontrado a través de la reflexién.
La obra hace un llamado importante, sefiala vicios sociales,
al igual que expresa cierto sentimiento de incertidumbre y
decepcién por la forma de pensar del hombre del siglo XIX.
Pone al descubierto la mentalidad enajenante y enajenada de
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sus contemporéneos, que en realidad poco difiere de la manera
de pensar de algunos sujetos contemporaneos nuestros; he aqui
la razén por la que se hablard de este texto profético como
una fuente de reflexién muy valiosa.

La historia comienza cuando nuestro narrador se dispone
a dormir después de cenar; en ese instante, recibe una carta
del Dr. Ponnonner, un amigo suyo que ha conseguido una
momia egipcia de cinco mil anos de antigiiedad para practicar
“experiencias cientificas”. El facultativo invita al relator a su
casa para que sea testigo —junto con un grupo de personas
més— de este evento tan especial. Sin esperar un minuto se
pone en camino y llega tan pronto como puede a la casa de su
camarada. En el lugar se encuentra con dos egiptélogos cono-
cidos suyos: Mr. Glidon y Mr. Buckingham.! Se comienza por
desarrollar una revisién del egipcio embalsamado. El primer
paso consiste en descifrar las inscripciones del sarcéfago que
lo albergaba; los expertos determinaron que el nombre del
difunto era Allamistakeo? y que su titulo nobiliario era algo
asf como el de conde. Pasaron después al estudio fisiolégico
del “caddver”. quitaron vendas, rasparon piel recubierta
de cierta materia resinosa, observaron los ojos y los dedos
embadurnados con esmalte dorado. Por tiltimo emprendieron
una expedicién en la que se buscaban incisiones o cualquier
otro rastro de extraccién de visceras y liquidos organicos.

-Cuando iban a terminar la. jornada cientifcay la concurrencia

estaba decidida a entregarse en los brazos de Morfeo, uno de
los presentes sugirié someter el cuerpo a descargas eléctricas.
Los ahf reunidos aceptaron la propuesta poniéndola en prac-
tica de inmediato. Después de algunos instantes, la momia
cobro vida despertando el asombro de todos. Los invitados
del Dr. Ponnonner sintieron temor —que lograron controlar
con cierta facilidad—: acto seguido, reunieron valor para
mirar el cuerpo, que estaba en movimiento. Para hacer mas
increfble el acontecimiento, escucharon algunas palabras que
logré articular el embalsamado. Los arquedlogos presentes
supieron que se les hablaba en egipcio antiguo; gracias a sus

e S
1 James Slik Bucking (1786-1885), periodista, escritor y parlamentario inglés
que visité Estados Unidos en el siglo XIX y redacté algunas memorias sobre su
viaje.
g S Y
2 Es hmportante detenernos a observar el nombre de la momia Alluymistekeo: se
compone de los vocablos ingleses all-a-mistake. Desde aquf notamos las intei-
ciones del autor.
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conocimientos, pudieron entablar comunicacién con Allamis-
takeo, sirviendo de intérpretes a la concurrencia. Algunos
temas tratados resultan interesantes para desarrollar reflex-
iones sobre el cuento.

I

Primeramente cuestionaron al “conde” sobre su procedencia
y la forma en que fue embalsamado. El egipcio contesté que
habfa sido enterrado por error, dado que en realidad no estaba
muerto y gracias al embalsamamiento sus funciones vitales
quedaron suspendidas. Debido a la ayuda de los caballeros
congregados en casa de Ponnonner se reanudaron todas ella§.
Agreg6 que sus visceras no fueron extraidas porque provenia
de buena cuna y los nobles estaban exentos de dichos proce-
dimientos. En Egipto los llamaban “escarabajos”.

II

Hablaron de la concepcién divina que tenian los egipcios. Mr.
Glidon afirmé categdricamente que adoraban algunos animales
y se le rendfa culto a varios dioses. Allamistakeo contestd: El
escarabago, el ibis, etc... eran para nosotros los sz’mbolo§ ( como
seres semejantes lo fueron para otros), los intermediarios a
través de los cuales adordbamos a un solo creador demasiado
adusto para dirigirnos a él directamente.

III

El doctor Ponnonner pregunté sobre la idea que tenfan los
habitantes de la Tierra Negra sobre el origen del mundo. Alla-
mistakeo respondié que en Egipto no se abrigaba tal fantasta.
Agreg6 que algin hombre sabio insinué que la raza humana
podia tener un origen. La teorfa de aquel sujeto consistfa en
sostener que el hombre provenfa de cinco hordas, cada una
de ellas originaria de un lugar diferente del globo. La génesis
de cada horda es el limo, de donde nacen también otros orga-
nismos por generacién espontdnea.

v

Mr. Buckingham cuestioné al “conde” sobre los avances
cientificos de su tiempo. El interrogado pidio se le precisara
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la definicién de avance cientifico. Buckingham comenzé a
enumerar una serie de inventos, descubrimientos e investi-
gaciones que se desarrollaban en el siglo XIX: la frenologfa
y el magnetismo animal, la arquitectura norteamericana, y
nuestro narrador tom¢ la palabra para hablar de los ferroca-
rriles. Allamistakeo no dudé un instante y comenzé a hacer
alusién de inventos y descubrimientos hechos por su civili-
zacién: el conocimiento del cosmos, la arquitectura colosal y
sus sistemas de irrigacién, entre otros.

A

Le preguntaron a Allamistakeo sobre los sistemas filoséficos de
los egipcios, pidiéndole después su opinién sobre el concepto
metafisico de progreso; el egipcio se concret6 a decirles: En
cierta época habfa sido una calamidad pero nunca llegé a
progresar.

VI

Se le pidieron informes sobre el sistema de gobierno que regfa la
Tierra Negra; antes de escuchar respuesta alguna, los presentes
se congratularon de no vivir en un sistema mondrquico enca-
bezado por un tirano. Allamistakeo dijo que en algin tiempo
habfa existido el sistema democrético, narrdndoles luego lo
siguiente: Trece provincias egipcias decidieron ser libres y dar
un magnifico ejemplo al resto de la humanidad. Sus sabios se
reunieron y confeccionaron la mds sabia constitucion que pueda
concebirse. Durante un tiempo se las arreglaron notablemente
bien... sélo que su tendencia a la fanfarroneria era prodigiosa.
La cosa termind, empero, el dia en que quince Fstados, a
quienes se unieron otros quince o veinte, se consolidaron
creando el mds odioso e insoportable despotismo que jamds
se haya visto en la superficie de la tierra.

La charla con la momia terminé con la estocada del Dr.
Ponnonner. El facultativo ret6 a su interlocutor preguntdndole
si en su tierra existfan las maravillosas pastillas Ponnonner.
Allamistakeo no supo qué responder, dando un triunfo inob-
jetable a los ilustres caballeros del siglo XIX.

El concepto que funciona como eje de este relato es el
siguiente: el hombre moderno (del siglo XIX), vive con la
seguridad de tener la verdad absoluta en un sinnimero de
terrenos. Sin embargo, jards se cuestiona si tiene fundamento
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su creencia. Allan Poe nos hace ver con una cruel exactitud
la capacidad que tiene el hombre para destruir. Narra con
gran detenimiento la manera en que los egiptdlogos cortan,
rompen y descubren profanando el cuerpo de Allamistakeo.
Ademsés, debo sefialar el tono en que los cientfficos se dirigen
a la momia, tratédndola como un ser inferior, como un objeto
del cual no se puede sacar gran provecho. Nuestro poeta sefiala
un vicio que hasta hoy en dfa se conserva: el rechazo irracional
de la sabiduria antigua, catalogdandola sin mds de supersticiosa
y falsa. A manera de antitesis se contrapone al pensamiento
actual: verdadero, racional, objetivo y cient{fico. Se mencionan
ciertas ideas que sirvieron —quiz4 sirvan todavia en algunos
sectores— para dar raz6n de una gran cantidad de procesos
y acontecimientos: el Progreso y la Democracia. El primero
sirve para sustentar el rechazo a la Antigiiedad, dado que si
todo va mejordndose al pasar de los afos, entonces el hombre
del siglo XIX serd mds inteligente que el del siglo XX antes de
nuestra, era. Por otro lado, la Democracia es un sistema que
se considera a priori como el mejor; pensar en la existencia
de otros posibles trae consigo el retroceso, la demagogia y el
atraso.

Allan Poe es un hombre sensible de su tiempo, se da
cuenta que las cosas no son lo suficientemente buenas;
desprecia la hipocresia y la charlatanerfa tan vivas desde el
siglo pasado. Nuestro poeta es uno de los norteamericanos
conscientes de la proporcién justa de la realidad, ama a su
pafs de manera inteligente y no ciega, esta al tanto de todos
los excesos cometidos en nombre de la libertad. Cada vez
que leemos una narracién de Poe nos enfrentamos a relatos
de una belleza muy especial, a obras que excitan nuestra
capacidad de reflexién. El valor de este tipo de literatura es
similar a la admiracién que nos puede despertar una demos-
tracién geométrica compleja, una traduccién brillante de un
didlogo de Platén o quizd estudiar fisica contempordnea;
encontramos la preocupacién por impresionar mentes més que
corazones. La pluma analitica de Poe estd crientada por una
mente genial que revela aquello que oculta la cotidianidad.
Terminando el cuento, Poe nos abre el corazén ddndonos una
opinién sombria y pesimista de la época que vive:

Son ahora las diez de la manana. Desde las siete estoy levantado,
redacto esta crénica para beneficio de mi familia y de la humanidad.
A la primera no volveré a verla. Mi mujer es una arpfa. Diré la
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verdad: estoy amargamente cansado de esta vida y del siglo XIX
en general. Me siento convencido de que todo va mal.

Entre las lineas del relato estdn ocultas reflexiones muy
especiales, andlisis profundos que penetran en lo més hondo
de la naturaleza humana; una ferviente lucha por entender
conductas, actitudes y tendencias. De cierta manera Poe
explora la existencia, quiz4 teniendo como motor de su
aventura intelectual la siguiente pregunta: ;Qué serd del
hombre en un futuro? La respuesta que se dio Poe a sf mismo
seguramente no fue muy grata.

¢ Por qué los pensamientos graves
estdn en los escritos

de los poetas mds que en los de
los fldsofos? La razon

de ello consiste en que los
poetas han escrito con el
entusiasmo y la fuerza de la
imaginacién: hay en

nosotros semillas de ciencia,
como en un silex; los

fildsofos las extraen de la razon,
los poetas las sacan

mediante la imaginacion y brillan mds.

(René Descartes, Olympicas).
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Ch oAt home,s
MONDAY, 10th JUNE,
T Urtd, PICCADILLY.

oy eom Thebes % bo uarolled 3t

Tlustracién 1: Durante buena parte del siglo XIX acpstumbrz.tban las clas.es
pudientes de pafses como Francia e Inglaterr‘a obsequiar momias a sus amzis-
tades para que fueran diseccionadas en tertulias. Muchps Fle los enca.rga;dos’ e
llevar a cabo este proceso no tenfan los mfnimos con001m}entos de anatomia e
historia. He aqui una invitacién de aquellos dias. En realidad el relato de Poe
es espeluznantemente acorde a la realidad de su época.?

Este pequeiio cuento es el predmbulo de nuestra reflexién
sobre la deformacién de la historia, que en realidad no es otra
cosa que la visién distorsionada y equivoca de”lo que es €l
hombre. La piedra de la concepcién ‘_‘occ1dental de hombre
se apoya en definirlo como un mero instrumento, como una
herramienta que sirve para alcanzar algunos objetivos. Los
discursos politicos se empefian en hacernog creer lo coptrarlo;
no obstante, poco ha cambiado la perspectiva que se tiene del
ser humano desde los tiempos de la reina Vlc’:,torla a Anuestrc,),s
dfas; quizé las palabras cambien: “esclavo” por “obrero”,
“colonia” por “socio comercial”, entre muchas méas. Hay
individuos que se manifestaron abiertamente contra esta
visién instrumentalista de las ideas y el .hombre; existieron
algunos artistas, en lo personal los_con81dero profeta§, que
con su obra calcularon a la perfeccién lgs consecuencias de
lo que ha sucedido y sucede en.las sociedades actuales. A
manera de muestra quisiera mencionar tan solo algunos casos:

NN )

3 Tomado de La medicina en el antiguo Egipto, de Manuel Cuenca-Rueda y Raquel

Barba, p. 87. Agradezco la generosa autorizacién de Manuel Cuenca-Rueda para
utilizar la imagen de su libro en este trabajo.
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en 1924 André Bretén, en su Primer manifiesto surrealista,
sostiene:

Pero si mas tarde el hombre, fuese por lo que fuese intenta en-
mendarse al sentir que poco a poco van desapareciendo todas las
razones para vivir, al ver que se ha convertido en un ser incapaz
de estar a la altura de una situacién excepcional, cual la del amor,
diffcilmente logrars su propésito. Y ello es asf por cuanto el hombre
se ha entregado, en cuerpo y alma, al imperio de unas necesidades
pricticas que no toleran el olvido.”

Respecto a la actitud contemplativa que el hombre ha
de tener para ser considerado como tal ¥ que requiere de un
gran esfuerzo espiritual, Bretén condena

...la actitud realista, inspirada en el positivismo, desde Santo Tomds
a Anatole France, me parece hostil a todo género de elaboracién
intelectual y moral. Le tengo horror por considerarla resultado de
la. mediocridad, del odio, y de varios sentimientos de suficiencia.
Esta actitud es la que ha engendrado en nuestros dfas esos libros
ridiculos y esas obras teatrales insultantes, y traiciona a la ciencia
y al arte, en buscar halagar al piiblico en sus gustos mas rastreros;
su claridad roza la estulticia, y estd a altura perruna. Esta actitud
llega a perjudicar la actividad de las mejores inteligencias, ya que
la ley del minimo esfuerzo termina por imponerse a éstas.

Otro ejemplo es Metrépolis (1927) de Fritz Lang y
Modern times (1936)* de Chaplin, que muestran claramente
hacia donde llevars la visién utilitarista y mercantil que
se tiene del hombre. Otro film interesante, famoso y muy
controvertido, es A clockwork orange (1972), desarroilado a
partir del texto de Anthony Burgess y dirigido por Stanley
Kubrick. Cabe mencionar que el autor del escrito lo intitulé
originalmente The clockwork ourang. “Ourang” es un vocablo
malayo que significa “persona”; con ello se completa a la
perfeccion el sentido de la pelicula: La persona (u hombre)

L NS

4 Segtin Georges Sadaoul, “Durante diez afios de crisis o de depresion, no hubo otra
pelfcula americana, excepto Tiempos modernos, donde se abordaran de frente,
con tanto valor, el paro o las demds consecuencias de la anarquia capitalista”.
Vida de Chaplin, p. 140. ~-Manuel Villegas Lopez, por su parte, sefiala: “...lanza
una acerba critica de los métodos maquinfsticos Y la despiadada organizacion
del trabajo, de la ‘taylorizacion’ y la ‘cadena’. Constituye asf un ataque directo
a la gran industria... Chaplin trata de aclarar y poner las cosas en su punto:
“Algunos han querido dar a mi obra un significado de ataque social. No es cierto.
Todo parte de una idea abstracta, una necesidad de decir algo sobre que la vida
se estd estandarizando y canalizando, que los hombres se encuentran presos en
las méquinas y que todo conduce hacia ello”. Charles Chaplin, el genio del cine,
p. 144,
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mecinica. Con una elaboraciéon simbolica mas comp}eja, A
clockwork orange cuestiona la manera en que la ciencia, mal
empleada, puede llegar a enajenar aspectos de la vida del
hombre tan importantes como la libertad. En aquellos dfas
no se conocfa lo que hoy sobre genética y las alteraciones que
esta puede producir en la estructura fisica y psicologica de
un individuo; no obstante, se toman los recursos de la época
introduciendo potentes drogas y métodos subliminales para
alterar la mente del protagonista. Existe un par de didlogos
que resultan de interés para el tema que estamos tratando.
En la escena donde interactian el capellan de la prisién y el
protagonista en la biblioteca de aquella se da un (_jhélogo que
concluye con una reflexién interesante del religioso acerca
del proyecto Ludovico: The question is whether or not this
technique really makes a man good. Goodness comes from
within. Goodness is chosen. When a man cannot choose, he
ceases to be a man.

Posteriormente, al terminar el tratamiento, el protago-
nista es sometido a diversas pruebas criticas para demostrar la
eficacia de la terapia recibida; ahi es donde el capelldn retoma
su postura, que no va de acuerdo con la de los_ funcionarios
del gobierno que supervisan el proyecto Ludovico.

MINISTER

Fine. Absolutely fine. You see Ladies and Gentleman our subject
is, you see, impelled towards good by paradoxically being im-
pelled toward evil. The intention to act violently is accompanied
by strong feelings of physical distress. To counter these, the
subject has to switch to a diametrically opposed attitude. Any
questions?

PRIEST

Choice! The boy has no real choice, has he? Self interest, fear of
physical pain drove him to that grotesque act of self abasement.
Its insincerity was scarly {preguntar al autor} to be seen. He
ceases also to be a creature capable of moral choice.

Los artistas citados sefialan el gran problema que repre-
senta la valoracién simplista del hombre y su naturaleza.
Sefialan, en sus respectivos trabajos, problemas que hoy en
dia son tema cotidiano. Para cerrar esta serie de referencias
quisiera emplear una plena de sentido y que encierra una
condicién sapiencial muy profunda que expresa a la perfeccién

d
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los vicios a los que se enfrenta el hombre contemporédneo.
Me refiero a un par de pasajes de Niebla, de don Miguel de
Unamuno: “Es una desgracia esto de tener que servirse uno
de las cosas —pensé Augusto—; tener que usarlas. El uso
estropea y hasta destruye toda belleza. La funcién més noble
de los objetos es la de ser contemplados”.? Otro pasaje de
interés es el siguiente: “—Mi mujer tocard el piano —dijo
Augusto sacudiendo sus recuerdos y afioranzas. —jEl piano!
Y eso para qué sirve —pregunté Ludovina. —;Para qué
sirve? Pues ahf estriba su mayor encanto, en que no sirve
para maldita de Dios la cosa, lo que se llama servir, estoy
harto de servicios”.6

Es bien conocida la obra del erudito Martin Bernal inti-
tulada Atenea negra. De este trabajo monumental he elegido
un capitulo especifico para clarificar el tema de la enajenacién
histérica: La hostilidad hacia Egipto durante el siglo X VIIL”
Las reflexiones de Bernal servirdn para comprender diversos
puntos: i) algunas causas de la tendencia enfermiza que se
tiene en Occidente por rechazar todo aquello que no se sujete
a los parametros y métodos establecidos por él mismo. Desde
la liturgia, pasando por el arte y llegando a la medicina, las
manifestaciones culturales “alternativas” son, en el mejor
de los casos, aproximaciones a lo “correcto”. i) Cuando se
construye la historia mundial en Occidente lo que se hace en
realidad es describir algunos hechos que sucedieron en una
parte del globo, una fraccién celosamente delimitada: Europa
occidental, Estados Unidos y las “colonias” de América
Latina. Es grotesca la manera en que los libros de historia,
que se emplean en la mayoria de los cursos de ensefianza
bésica, hacen cortes ridiculos, anacrénicos y hasta fantasiosos
cuando se exponen diversos perfodos. Es ridicula la caricatura
que se hace de la Edad Media. ; Qué sucedia en la Europa
oriental mientras se desarrollaban las cruzadas? ; Qué sucedfa
con los pueblos orientales mientras Carlomagno consolidaba
su imperio? ;Qué pasaba en la India, Africa o Mongolia en
el siglo XVIII? El silencio es la respuesta de la mayoria de
los textos. iii) Al igual que la concepcién de las ciencias, la
filosoffa “correcta” sélo puede hacerse en el Occidente, por
[ que W NEPY

5 Cap. L

NN
6 Cap. IV.

7 Cf pp. 186-214.
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ello se ha acunado el término de “sabiduria” para referirse
al pensamiento de Egipto, Babilonia, Persia, China, India
y todos aquellos pueblos marginados de la razén. Es una
aberracion, para muchos estudiosos de la fhlosoffa, siquiera
pensar en que exista una filosofia maya, inca, egipcia o asiria;
lo correcto es decir que estas culturas tienen un pensamiento
mitico, religioso o emanado de la sabidurfa popular.

Bernal explica en particular el repudio hacia una cultura
oriental: Egipto. Mediante cuatro fuerzas: la reaccién cris-
tiana, la aparicién del concepto de “progreso”, el incremento
del racismo y el helenismo romadntico, logrando establecer
algunas reflexiones muy profundas. Dicho sea de paso, los
alemanes no gozan de la simpatfa de este estudioso. Expon-
gamos, pues, brevemente cada una de ellas.

REACCION CRISTIANA

* Como es bien sabido, Newton dedicé buena parte de
su vida a redactar comentarios y estudios biblicos.
Sin querer polemizar al respecto, es importante se-
fialar que mucha de la difusién y respeto que se tuvo
a la obra de Newton se debié no solo a su calidad
académica, sino a las relaciones que el sabio cultivé
a lo largo de los afios. Leibniz podrfa dar testimonio
de ello. Newton escribid en la dltima década del siglo
XVII una obra intitulada The chronology of ancient
kingdoms amended. En ella argumentaba, basdndose
en su exégesis de las Sagradas Escrituras y en datos
astronémicos, que el pueblo de Israel es el més antiguo
del mundo. Afirmando lo anterior, Egipto pasaba a
segundo plano en el contexto de las naciones anti-
guas.® Se fortalecia la linea que une a los hebreos con
los cristianos, legitimando con ello las instituciones
emanadas de sociedades cristianas.

* La mala historia que se construye en Occidente acos-

N N
8 José Manuel Sanchez Ron, en su estudio introductorio a El templo de Salomon,

de Newton, comenta algunos postulados de la Chronology: “Argumentaba en
esta obra Newton que la Biblia es ]a fuente histérica més antigua que poseemos,
v que es més hable que las fuentes griegas, fenicias, babilonias y egipcias... los
hechos descritos en el Antiguo Testamento ocurrieron antes que los primeros
sucesos de la historia griega (el viaje de Jason tuvo lugar, segiin Newton, en el
937 a.C.). Los primeros sucesos de la historia egipcia también eran posteriores
a los acontecimientos biblicos. .. Por consiguiente, el conocimiento més fiable de
la historia més antigua, procedia, efectivamente, de la Biblia" (pp. XIX-XX).
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t}lr.r}bra emplear como método supremo la contrapo-
sicién de contrarios, de tal suerte que los procesos se
(ixphcan mediante categorfas tan elaboradas como
pobres y ricos”, “liberales y conservadores”, “malos
y buenos”. Es claro que una via tan viciada para
destrozar la historia tenga fines politicos. Durante las
guerras religiosas que se dieron en Europa durante los
51gl‘o,s XIV y XV se cay6 una y otra vez en la “compa-
racién” de lenguas y tradiciones que originaron cada
una de las denominaciones cristianas que entablaron
la Tucha. Se decfa que las lenguas romance, influidas en
gran medida por el latin, conectaban a sus hablantes
10 solo a un contexto littirgico-religioso, sino a un me-
dio antropolégico que diferfa mucho del de las nacio-
nes germanas. Asf como los habitantes de Sudeuropa
estaban en conexién con Roma, los septentrionales
eran herederos de la Hélade. Buscando “purificar” el
legado que los nortefios recibieron, algunos filélogos
entre gzllos Richard Bentley,® se dieron a la tarea dé
descal}ﬁcar fuentes griegas que hablaban del legado
de Oqunte como punto de partida para la filosofia
la religién y las ciencias helenas. Una de las obraé
de Bentley, citada por Bernal, es A confutation of
atheism from the structure of origin of human bodies
de 1693. En ella se encarga de restar valor histérico
a frggmpntos antiguos que exaltaban el conocimiento
babll(_)mo Yy egipcio; sin mayor explicacién, afirmaba,
que dichos textos deben ser desechados por cualquier
historiador serio.

Los trabajos de Bentley y Newton son tan solo botones
de muestra en donde se puede notar la tendencia, patolégica
por Justlﬁcar la superioridad de una cultura sobre otras
(Cudl es la razén de ello? Mss adelante lo responderemos.
En el ‘gerreno concreto de la historia de las ideas quisiera;
citar s6lo unos cuantos casos que nos muestran la misma
'cende_nma7 quizd més suavizada, pero no deja de contener en
esencia la exclusién. Wilhelm Dilthey, fillogo, historiador y

b N

9 goslencontramps ante un personaje muy interesante. Contemporzneo de Robert
a(;} e, desmlzubrié que en algunos dialectos griegos la digamma F tenfa como
;u é)dr f((]inénco W (f‘ue ;ector del Trinity College de Oxford: este tltimo dato
€ darnos una idea de la i i i
Puede dar ea de la influencia de Bentley en los circulos intelectuales
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fildsofo respetadisimo, intelecto necesario para la conforma-
ci6n del pensamiento actual, escribié una obrita intitulada
Grundriss der allgemeinen Geschichte der Philosophie;'® en
ella dedica de la pagina 17 a la 20 al pensamiento chino e
hindi; a manera de comparacion hemos de sefialar que, para
hablar de los griegos, consagra casi cien cuartillas (pp. 27 a
la 114). En detalles tan claros como este puede notarse el
prejuicio historiografico que se tiene con el Oriente. Un hecho
como este no es suficiente para hacer de lado la genialidad
del trabajo de Dilthey en campos como la hermenéutica, la
estética o la antropologia.

La obra de Wilson y Jacobsen, que citaremos en el
siguiente capitulo, y que lleva por titulo El pensamiento prefi-
losdfico, al igual que el texto de Brice Parain, £l pensamiento
prefilosdfico y oriental, son ejemplos de lo que hemos venido
apuntando. Para cerrar el presente apartado es importante
citar el parrafo con que inicia la exposicién de Parain sobre
el pensamiento egipcio:

Por mds que algunos autores no duden en hablar de la “hlosofia
egipcia”, definiremos el pensamiento del antiguo Egipto como “pre-
filos6fico”, al menos en la medida que las concepciones del universo
visible y de lo divino, elaborados por sus sacerdotes, y las normas
morales racionales predicadas por los sabios letrados, no parecen
haber sido el objeto de ciencias especulativas independientes de los
ritos y las précticas cotidianas (p. 10).

Por lo menos hay que aceptar que existe un avance al

dedicar obras enteras al estudio de la “prefilosoffa” oriental.!!

NN
10 Existe una version en castellano (1996) intitulada Historia de la flosofia (trad.
Engenio finaz). México: Fondo de Cultura Econémica.
NN
11 Una revisién somera sobre ciertas obras de divulgacion de historia de la filoso-
ffa, asf como la critica de clertos principios historiograficos de aquellas, puede
encontrarse en mi articulo “Herédoto: j Un cldsico de la Historia en Occidente?
Reflexiones en torno a la historiografia del pensamiento”. Revista Ndesis, 32
(semestre julio-diciembre de 2007) Instituto de Ciencias Sociales y Administra-

cion, UACT.
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EL CONCEPTO DE “PROGRESO”

* Dentro de la Europa ilustrada fueron varios los
pensadores que se dieron a la tarea de engrandecer
los logros econémicos y tecnolégicos de parte del
continente, colocdndolo por encima de sus vecinos
asidticos. Entre quienes propugnaron lo anterior se
encuentra Montesquieu, que no deja de contrapo-
ner de manera abrupta la “sabiduria” oriental a la
filosofia natural europea. Ambas son formas distin-
tas de ver el mundo que dan noticia del desarrollo
intelectual de las sociedades de donde provienen.!2
Siguiendo esta concepcién del “Viejo Mundo” hemos
de agregar a lo anterior un prolegémeno histérico
esencial: Furopa es un continente que se forjé solo.
¢ Qué hacer con la evidencia histérica que indica lo
contrario? ;Dénde quedan las influencias lingiifsti-
cas, religiosas, politicas y filoséficas que provienen
de otras latitudes? He aquf parte de la respuesta,
una muestra minima del pensamiento de toda una
época.

* Anne Robert Turgot,'? en 1750, pronuncié un discur-
so intitulado Sur les progres succesifs de Uesprit hu-
main; en €l aceptaba los grandes avances que chinos y
egipcios alcanzaron en el terreno de las mateméticas
y la astronomia. No obstante, afirmaba que tales
conocimientos no se habfan desarrollado al méximo
debido a las sociedades teocraticas y supersticiosas en
las que vivian los sabios antiguos. Igualmente, tenfa
una muy mala opinién de pitagéricos, neoplaténicos vy
llegd a “sacrificar” al mismo Platén. Turgot pensaba
que la obra de estos filésofos estaba contaminada con
la “metafisica asidtica” y que poca era la relevancia
que tenia en realidad.

* Dentro de las manifestaciones culturales de los
griegos, aquella que merecia el mayor respeto de
Turgot era la poesia; ello se debfa a que esta era el
instrumento perfecto para afirmar que la historia de
la lengua griega significaba la reconstruccién de los

R W
12 Cf. Cartas, 97, 104, 135.
NN
13 Personaje que con los afios llegd a ser ministro de Hacienda de Luis XVI.
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esfuerzos de un pueblo que casi autoconstituyé solo
su medio de expresién més importante. Las raices
etimoldgicas del griego que apuntan hacia el Oriente
fueron ignoradas sistematicamente. Mas que I}aper
historia novelada se construyé una caricatura dirigida
a probar la superioridad europea y con ella el derecho
de intervenir en cualquier parte del mundo que no
tuviera el mismo nivel de desarrollo.

RACISMO

* Tras la conquista de algunos pueblos germanos en re-
giones como Francia e Italia, se comenzé a establecer
el ideal racial. Este consistia en tener la piel blanca y
el cabello rubio. A la par de los rasgos fisicos existian
otros que los acompaiiaban: la calidad moral, el gusto
estético, la inteligencia o la valentia. De tal suerte que
mientras mas obscura fuera la piel menos se partici-
paria de los aspectos sefialados. Tenemos noticia de
la famosa Balada de las dos hermanas, compuesta en
el Medioevo, y que representa la expresién més clara
del racismo articulado por los pueblos del norte. La
pieza habla de dos hermanas, una de piel morena y
cabello negro, otra rubia y blanca; la maldad y la
bondad se personifican: sobra decir cudl es cada una.
Igualmente, el prejuicio racial se reafirmé con el trato
que recibieron los gitanos y todas las atrocidades que
se les han adjudicado por tradicién.

El ser humano contemporédneo se empefia en demostrar
que ha “superado” filosoffas del pasado que no lo han cor_ldu—
cido a metas del todo buenas. Con ello, notamos con clarldf;vd
c6mo, a la fecha, el concepto de evolucién sigue siendo el' hilo
conductor que inspira la politica internacional, la _ﬁlosoﬁa de
la historia “oficial” del Occidente y el quehacer c1entfﬁco en
diversas 4reas. Supera la comicidad para rayar en la ridiculez
la forma en la que muchos paises de Occidente? se expresan de
culturas que no conocen; un sentimiento de fgr_la mezclad.o.con
ldstima surge cuando se escucha en los noticieros teley1§1vos
la manera en la que los comentaristas externan sus opiniones
sobre los iraquies, los afganos, iranfes, drabes o chinos. Senci-
llamente, ellos no pertenecen a la cadena evolutiva del hombre
“correcto”. Los orientales son, por decirlo de alguna forma,
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hombres que en algtin momento alcanzarin nuestro punto
de evolucién. Como ya hemos comentado, esta tendencia no
es nueva: Kant, en Observaciones sobre el sentimiento de lo
bello y lo sublime, hace algunas reflexiones que servirdn para,
ilustrar lo que estamos comentando:

-..encontraremos en el drabe el hombre mas noble del Oriente,
aunque con sentimientos que degeneran en lo extravagante. Es
hospitalario, generoso y veraz, pero sus narraciones y su historia,
y en general sus sentimientos, siempre estdn mezclados con cosas
maravillosas. Su imaginacién vehemente le hace ver las cosas en
imégenes desnaturalizadas y deformadas, e incluso la propagacion
de su religion fue una gran aventura. Si los arabes son, por decirlo
asi, los espaiioles' del Oriente, los persas los franceses! de Asia:

L S Y

14 Kant define al espaifiol asf: “...serio, taciturno y veraz. Hay pocos comercian-
tes en el mundo més honrados que el espafiol. Tiene un alma orgullosa y es
més sensible a las grandes acciones que a las bellas. Como en su composicién
se encuentra poco de dulce y bondadosa benevolencia, frecuentemente es duro
y cruel. El auto de fe se mantiene no tanto por la supersticién, sino por la
inclinacién del pueblo hacia la extravagancia, que se emociona al ver un rito
de un espectaculo a la vez venerable y terrible en la cual el sambenito, pintado
con figuras diabdlicas, es arrojado a las llamas encendidas por una devocién
frenética. No se puede decir que el espafiol sea més altivo 0 m4s enamorado
que cualquiera de otro pueblo; sino que lo es de una manera extravagante, que
resulta extraiia y fuera de lo habitual. Dejar a un lado el arado y pasearse por
el campo de labor vistiendo una capa y armado con una larga espada hasta que
el extranjero que pasé por alli se aleja; 0 en una corrida, en la cual por tinica vez
las mujeres de la comarca son vistas sin velo, seftalar con un particular saludo
a su bien amada y, en su honor, arriesgar enseguida su vida en un peligroso
combate con un animal salvaje, son acciones desusadas y extrafas que distan
mucho de la natural.” 245, 85-86.

L S W

15 El francés es para Kant de la siguiente forma: “...es particularmente sensible
hacia lo moralmente bello. Es educado, cortés y complaciente. Intima con fa-
cilidad; le gustan las bromas y su trato es facil; la expresién un hombre 0 una
mujer de buen tono solo tiene significacién inteligible para quien ha adquirido
la sensibilidad atenta de un francés. Incluso sus sentimientos sublimes, de los
cuales tiene no pocos, est4n subordinadas al sentimiento de lo bello y obtienen
su fuerza solamente por la concordancia con este tltimo. Gusta, mucho de ser
ingenioso y sacrificard sin titubear algo de la verdad a favor de una, agudeza.
En cambio, cuando no se puede ser ingenioso muestra tanta profundidad y
penetracién como cualquiera de otro pueblo; por ejemplo, en las matemdticas
y en las demds artes y ciencias 4ridas y profundas. Para él un bon mot no tiene
el valor pasajero que tiene en otras partes; se le difunde con entusiasmo y se le
conserva en libros como el m4s importante acontecimiento. Es un ciudadano
pacffico y se venga contra la opresién de los arrendadores generales mediante
sdtiras y protestas parlamentarias las cuales, después de haber dado en concor-
dancia con un sinffn de bonitos aires patriéticos a los proceres del pueblo, a lo
1nico que llegan es a coronarse con una gloriosa amonestacion y a ser cantados
en ingeniosos poemas encomidsticos. El objeto al que mejor se refieren los
méritos y talentos nacionales de este pueblo es la mujer. Y no porque aquf sea
m4s amada o apreciada que en otras partes, sino porque proporciona la mejor
ocasién para poner de manifiesto los apreciadisimos talentos del ingenio, de la
cortesfa y de los buenos modales; por cierto, una persona vanidosa de uno u
otro sexo, s6lo se ama a sf misma; para ello el otro no pasa de ser un juguete.
Ciertamente a los franceses no les faltan cualidades nobles, pero ya que estas
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poetas, corteses y de gusto bastante refinado; no son seguidores
tan estrictos del islam y permiten que su cardcter, naturalmente
inclinado a la alegria, haga una interpretacién bastante suavizada
del Corén. Los japoneses podrfan ser considerados como los ingle-
ses'® de esta parte del mundo, si bien no por otras cualidades que
su firmeza, que degenera hasta la terquedad extrema, su valor y el
desprecio de la muerte. Por lo demds, dan pocas sefiales de senti-
miento delicado. El gusto predominante de los hindies se inclina
hacia aquellas monstruosidades que caen en lo extravagante. Su
religién se compone de figuras grotescas. Los {dolos de monstruo-
sa figura, el diente del poderoso mono Hanuman, las penitencias
desnaturalizadas de los faquires (monjes paganos mendicantes),
etc., caen dentro de este gusto. El sacrificio voluntario de las mu-
jeres en la misma hoguera que consume el cadéver de su marido
es una horrenda extravagancia. jCuédntas trivialidades hay en la
palabrerfa de los cumplidos cuidadosamente planeados de los
chinos! Hasta sus cuadros tienen algo de grotesco, y representan
figuras extrafias y desnaturalizadas cuyo semejante no puede
encontrarse en ninguna parte del mundo. También llegan a tener
ritos monstruosos de cardcter venerable s6lo por ser costurnbres

de uso inmemorial.!”

Es de llamar la atencién que en el texto del filésofo
de Konigsberg se dedique espacio reducido para hablar de
culturas milenarias como los chinos, los hindies o los drabes.

R W N

s6lo pueden ser fomentadas por el sentimiento de lo bello, aquf podria tener cl
bello sexo un influjo mds poderoso que en cualquier otra parte del mundo para
suscitar y estimular en el sexo masculino las acciones mds nobles, si se preocupi
en fomentar un poco esta orientacion del espiritu nacional. Es ldstima que los
lirios no hilen, El defecto que rodea mds de cerca este cardcter nacional es lo
frivolo o, para decirlo con una expresién méas cortés, lo ligero. Cosas importantc:.
son tratadas como bromas y las trivialidades sirven para ocupacion seria. bl
francés ya anciano canta todavia canciones alegres y aiin es, en lo posible, galani«
con las mujeres. Para estas observaciones tengo de mi lado grandes autoridadi:
precisamente de ese mismo pueblo y me cubro detrds de un Montesquieu y nn
D’Alembert para defenderme contra la preocupada indignacién.” 246, 88-90
N N
16 Kant se refiere al inglés asf: “...es frio cuando uno comienza a tratarlo, e indil:
rente con el extrafio. Se inclina poco hacia las pequenas atenciones; en cambio
una vez que se ha hecho amigo, estd dispuesto a prestar grandes servicios. N«
se preocupa mucho de ser ingenioso en €] trato o de mostrar una actitud atent:
en cambio, es juicioso y maduro. Es mal imitador, no se preocupa por lo g
piensan los demds y sigue 1inicamente su gusto propio. En relacién con la mujc
no tiene la amabilidad francesa, pero le muestra mucho mas respeto y quizé llev.
a éste muy lejos, pues en el matrimonio le concede generalmente a su espor.
una consideracién sin limites. Es constante, a veces hasta la obstinacion; auda
y decidido, a menudo hasta lo temerario, y obra segiin principios, en mucli
ocasiones hasta la terquedad. Facilmente se convierte en excéntrico no o
vanidad, sino por preocuparse poco de los otros y porque diffcilmente contraii.
su gusto a fin de complacer o imitar; por esto es raramente tan querido conn:
el francés, pero cuando se le conoce hien, generalmente es mds estimado.” 211

90-91; 248, 91.

Lo N
17 252, 100-101.
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¥ resulta atin més extrafio que a és
t 1ue a éstos los defina a partir d
::iafegopas europeas empleando el estribillo “son COIII)IO los ;
d: N tl;ﬁr;tg . KCoré todo el respeto que me merece un ﬁlés6f6
€ Rant me atrevo a cuestionar: ; Acag
Car ) : (Acaso 1o merece
;;lei::ter.categorlas bropias estas naciones? ;Sus respectivars1
orlas,lque son mas antiguas que las de log pueblos euro-
i[.)r:elos €on las que se comparan, no tienen luz propia? Y lo mds
portantg, si los pueblos no han adquirido el nivel de log
uropeos, seguramente, a los ojos de Kant, tampoco su pensa-
i?ﬁlleliljz. al?;a(iiz resal%arsia qule Kant no comenta en absoluto los
COS sobre las lenguas europeas ni. con ell
‘ : , 0, sobre
el glisti) de Occ@eniie; es de llamar la atencign que Kant no
rex.xaﬂe a presencia argbe en Espana durante el Medioevo y
;: in Xenaa viva que tlgng esta del islam todavia en nuestrog
; a]as. : gste tipo de prejuicios me refiero cuando hablo de 1a
d(‘l(ga?l n deprimentemente pobre que tenemos de los pueblos
‘(’,nerzller(l(‘;e, 1llegand}c;la (;ontaminar nuestra historiografia mas
: € 10s pueblos), asf como la mds i
 elencias, la filosoffa, las religi oy T o s
] » 18 religiones, la medicina y las len
losol ' uas
&m supue§tos m4s fantasiosos Y monstruosos de los que sge 1’112
‘ unlt}, estd repleto el gusto asidtico, 8
; no de los principi fti i
T e los plgm(ilplos_pohplcos que ha motivado tanto
1telectual de historiadores y filélogos, y que en la
2 gro ctica actia con total deslealtad a la razon, es el aduefiarse
":; ‘t;(‘)x(;rrlaés ?Xtrgnﬂeraﬁ y I((:onservar intacto el derecho de libre
! 1on. Jonn Locke establece ciertas reflexi
n John . exiones que
. :rg,g‘:(lilop%ra. éustlﬁcar l?r presencia britdnica en lo que l(;loy
) S Unidos y en Africa. No obstante. si se i
: C C matizan las
: ‘“e:l::laclones d(? Locke, Su pensamiento sers l’o suficientemente
"Ml:ir }?ra legl’tlmar las invasiones de Corea, Vietnam Afga-
1 : u;(;ina%giim? tEl Salvador, Las Malvinas. Nicaragua;, Iraq;
! e al . . ! ?
: noamericanos indocumentados en Estados
i

LR,

RTINS

tldos; la organizacién de guerras civiles en paises africano
tugal e qulaterra. - Locke sostenfal® que las tierras habis-’
ln.s por africanos e indigenas americanos estaban desiertas
)tiaxr}os recordar que, para este filésofo, el trabajo da lé
pledad de las parcelas. Pues bien: los salvajes mencionados
ugdel} trabajar dado que no se encuentran en el nivel dé
ucion intelectual y social correcto: por lo tanto, sus ti
len ser tomadas por pueblos “civilizados”. | o

IN 1689, Libro V. pp. 25-45.
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poetas, corteses y de gusto bastante refinado; no son seguidores
tan estrictos del islam y permiten que su cardcter, naturalmente
inclinado a la alegria, haga una interpretacion bastante suavizada
del Coran. Los japoneses podrian ser considerados como los ingle-
ses'% de esta parte del mundo, si bien no por otras cualidades que
su firmeza, que degenera hasta la terquedad extrema, su valor y el
desprecio de la muerte. Por lo demds, dan pocas sefiales de senti-
miento delicado. El gusto predominante de los hindtes se inclina
hacia aquellas monstruosidades que caen en lo extravagante. Su
religién se compone de figuras grotescas. Los idolos de monstruo-
sa figura, el diente del poderoso mono Hanuman, las penitencias
desnaturalizadas de los faquires (monjes paganos mendicantes),
etc., caen dentro de este gusto. El sacrificio voluntario de lag mu-
jeres en la misma hoguera que consume el caddver de su marido
es una horrenda extravagancia. jCudntas trivialidades hay en la
palabreria de los cumplidos cuidadosamente planeados de los
chinos! Hasta sus cuadros tienen algo de grotesco, y representan
figuras extrafias y desnaturalizadas cuyo semejante no puede
encontrarse en ninguna parte del mundo. También llegan a tener
ritos monstruosos de cardcter venerable sélo por ser costumbres
de uso inmemorial.'?

Es de llamar la atencién que en el texto del filésofo
de Konigsberg se dedique espacio reducido para hablar de
culturas milenarias como los chinos, los hindies o los drabes,

N N
s6lo pueden ser fomentadas por el sentimiento de lo bello, aqui podria tener el
bello sexo un influjo mas poderoso que en cualquier otra parte del mundo para
suscitar y estimular en el sexo masculino las acciones més nobles, si se preocupa
en fomentar un poco esta orientacion del espiritu nacional. Es lastima que los
lirios no hilen. El defecto que rodea mas de cerca este cardcter nacional es lo
frivolo o, para decirlo con una expresion mds cortés, lo ligero. Cosas importantes
son tratadas como bromas y las trivialidades sirven para ocupacion seria. El
francés ya anciano canta todavia canciones alegres y atin es, en lo posible, galante
cou las mujeres. Para estas observaciones tengo de mi lado grandes autoridades
precisamente de ese mismo pueblo v me cubro detrds de un Montesquieu y un
D’Alembert para defenderme contra la preocupada indignacion.” 246, 88-90.

N N

16 Kant se refiere al inglés asf: “...es frio cuando uno comienza a tratarlo, e indife-

rente con el extrafio. Se inclina poco hacia las pequefias atenciones; en cambio,
una vez que se ha hecho amigo, estd dispuesto a prestar grandes servicios. No
se preocupa mucho de ser ingenioso en el trato o de mostrar una actitud atenta;
en cambio, es juicioso y maduro. Es mal imitador, no se preocupa por lo que
piensan los demds y sigue 1inicamente su gusto propio. En relacién con la mujer,
no tiene la amabilidad francesa, pero le muestra mucho més respeto y quiza lleva
a éste muy lejos, pues en el matrimonio le concede generalmente a su esposa
una consideracion sin lfmites. Es constante, a veces hasta la obstinacién; audaz
y decidido, a menudo hasta, lo temerario, y obra segin principios, en muchas
ocasiones hasta la terquedad. Ficilente se convierte en excéntrico no por
vanidad, sino por preocuparse poco de los otros y porque dificilmente contrarfa
su gusto a fin de complacer ¢ imitar; por esto es raramente tan querido como
el francés, pero cuando se le conoce bien, generalmente es més estimado.” 247,
90-91; 248, 91.

N N

17 252, 100-101.
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y resulta atn mds extraio que a éstos los defina a partir de
categorfas europeas empleando el estribillo “son como los. ..
del Oriente”. Con todo el respeto que me merece un filésofo
de la talla de Kant me atrevo a cuestionar: . Acaso no merecen
t(?ner ‘categorfas propias estas naciones? .Sus respectivas
historias, que son méds antiguas que las de los pueblos euro-
peos con las que se comparan, no tienen luz propia? Y lo més
importante, si los pueblos no han adquirido el nivel de los
europeos, seguramente, a los ojos de Kant, tampoco su pensa-
Imiento. Es de resaltarse que Kant no comenta en absoluto los
influjos asidticos sobre las lenguas europeas ni, con ello, sobre
el gusto de Occidente; es de llamar la atencién que Kant no
sef.lale la presencia drabe en Espana durante el Medioevo y
la influencia viva que tiene esta del islam todavia en nuestros
dfas. A este tipo de prejuicios me refiero cuando hablo de la
valoracién deprimentemente pobre que tenemos de los pueblos
del Oriente, llegando a contaminar nuestra historiografia més
general (de los pueblos), asf como la més particular (de las
ciencias, la filosoffa, las religiones, la medicina vy las lenguas)
con supuestos més fantasiosos y monstruosos de log que, segiin
Kant, est4 repleto el gusto asidtico.
. Uno ge' los principios'poh’ticos que ha motivado tanto
esfue_arzo intelectual de historiadores y filélogos, y que en la
préctica actiia con total deslealtad a la razén, es el aduediarse
gie tierras extranjeras y conservar intacto el derecho de libre
intervencion. John Locke establece ciertas reflexiones que
sirvieron para justificar la presencia britanica en lo que hoy
€s Estados Unidos y en Africa. No obstante, si se matizan las
afirmaciones de Locke, su pensamiento serd lo suficientemente
aptual para legitimar las invasiones de Corea, Vietnam, Afga-
nistan, Panams, El Salvador, Las Malvinas, Nicaragua, Iraq;
el asesinato de latinoamericanos indocumentados en Estadoé
Unidos; la organizacién de guerras civiles en pafses africanos
Portugal e Inglaterra... Locke sostenfa!® que las tierras habi-
tadas por africanos e indigenas americanos estaban desiertas.
Deb(?mos recordar que, para este fildsofo, el trabajo da la
propiedad de las parcelas. Pues bien: los salvajes mencionados
no pueden trabajar dado que no se encuentran en el nivel de
evolucion intelectual y social correcto: por lo tanto, sus tierras
pueden ser tomadas por pueblos “civilizados”.

m
18 1689, Libro V, pp. 25-45.
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ROMANTICISMO

+ F] Romanticismo fue una escuela de pensamiento que
se preocupaba por el desarrollo regional mas que por el
universal; uno de sus signos distintivos es el nacionalis-
mo. El amor por lo propio fue la tabla salvavidas que
sirvié tanto a alemanes como a escoceses para resolver
sus crisis de identidad. Dentro de esta vision de nacién
se encuentra activo el concepto de progreso, es decir, se
crefa que la unién del pueblo harfa que este alcanzara
i maximo nivel de desarrollo colectivo a través de los
siglos. De aqui que muchos roménticos despreciaran lo
ajeno por considerarlo fuera del proceso de progreso.
Aunque cabe sefialar que algunos pensadores como
Goethe, los Schlegel, Hamann o Herder se dieron a
la tarea de estudiar lenguas orientales con el fin de
comprender mejor otras formas de pensar.

# Ciertos roméanticos heredaron parte de los prejuicios
histéricos que hemos sefialado anteriormente, de
igual manera que el amor por una Grecia més que
idealizada, en muchos casos fantasiosa e irreal. Entre
los estudiosos que se acercaron con gran entusiasmo
a la Hélade hemos de mencionar a Winckelmann,
fundador de la historia del arte como disciplina
académica. Winckelmann pensaba que el arte era el
resultado de un conjunto de condiciones antropolé-
gicas, geograficas y climdticas que convergfan en la
obra misma, de tal manera que el arte no puede ir
en contra del contexto que la ve nacer. Es sencillo
desprender de aquf que el arte europeo es superior al
asidtico, por los factores ya apuntados. Yendo contra.
la opinién de historiadores antiguos, Winckelmann
sostiene que los egipcios no podian desarrollar arte,
que eran un pueblo supersticioso, pesimista, fatalista
y sin entusiasmo. iInteresante interpretacién de los
cultos funerarios antiguos! Contraponfa los egipcios
a los griegos, quienes eran alegres y cordiales. Den-
tro de la algarabfa helena, Winckelmann inclufa la
homosexualidad, de la que hizo toda una apologfa.
Los griegos eran libres y democratas, mientras que
los egipcios eran monarquicos y tirdnicos. Por todo
lo anterior, Grecia, y no Egipto, es la cuna de la
civilizacién y del progreso.

PROTOCOLOS EXEGETICOS:LA ENAJENA
DE LA MEDICINA DEL OCCIDENTE ACTI(J'}1I\?JN

’Cop todo lo que se ha expuesto, es comprensible por
qué existe un es_tadq de enajenacién profunda dentro de la
antropologfa e historia occidentales. Pasemos ahora a revisar

una gie las manifestaciones particulares de tal proceso: las
ciencias.

LAS CIENCIAS Y LA TENDENCIA
ENFERMIZA DE “ATOMIZAR” EL MUNDO

Hay en Latinoamérica una sed intensa
y creciente de conocimiento,
en particular de conocimiento
cientifico y técnico.
(Mario Bunge,
Epistemologia, p. 264).

...la grandiosa ciencia moderna, en calidad de
saber obhgado, asegurado metddicamente en el
proceso ilimitado de evolucién, rechazd la
filosofia como el saber invariable, para ella falso.
Pam satisfacer a esta nueva ciencia, la filosofia
quiso convertirse ella misma en esa ciencia.
(Karl Jaspers,
El médico en la era técnica).

Antes que todo, debemos aclarar cierta postura que el
Ocmdpntg no ha dejado de mantener con respecto a la ciencia
y, es indispensable mencionarlo, sobre la filosoffa también
Esta_ postura es una derivacion del positivismo comtean(;
del siglo XIX, perspectiva radical y recalcitrante que ha ido
reelabo‘re’mdose al pasar de las décadas; no obstante, el fondo
y esencia de esta puede reducirse a dos conceptos éentraleS'
la ciencia-filosoffa instrumental y la ciencia como tinica Vl’e;
de explicacién del mundo.

Quisiera iniciar con el primer aspecto. Desgraciada-
mente esta postura se ha difundido mucho dentro de paises
subdesarrollados, quizd por brindar cierta esperanza para
mejorar las condiciones en las que se vive. La ciencia y la
tecnologfa aparecen como redentoras de las desigualdades
sociales, rompeolas de tradiciones y formas de pensamiento
ancestrales, herencia a la que se culpa de las condiciones

" de extrema pobreza e ignorancia (piedra de toque de la

justificacién politica que hacen, en la actualidad, diversos
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gobiernos de Latinoamérica). Por ta} razén, el mst’rl.Jmerll—
talismo cientffico-filoséfico es el camino que la politica, ai
religién, la economia, el folklore, 'el'sexo desenfrenado o f

alcohol no han resuelto; el corpus de ideas que sustentan esta
perspectiva del mundo es difupdldo de forma populachera en
algunas universidades ¥ bachilleratos ’entre personas que no
tienen una formacién cientifica o filosofica sql}das. El instru-
mentalismo seduce a multitudes con educacion mgdla,na; rio
es casualidad que los latinoalnerican0§ hayar} qons1deradp a
tecnocracia como una opcion. ; En qué principios se sostiene
tal visién instrumentalista?

¢ La ciencia debe orientar sus investigaciones hacia
fenémenos reales, y por “reales” ha de entenders?:
conmensurables mediante diversas escfalas (metrolé-
gicas o estadfsticas): el lenguaje cientifico que ha de
emplearse para expresar aquello que sucede (}ebe esta{
limpio de ambigiiedades y vaguedades semfmtlcas, s
decir, no deben introducirse conceptf)s vacfos que 1o
tengan un referente “positivo”: v. gr. “esencia, la psijé
o el dolor. La ciencia plena es aquella que puede mani-
festarse cabalmente en diversos frentfes: labor@torl_o’s,
observacion directa de procesos facticos, teorizacion
acotada en los dos aspectos anteriores, un cata.logo de
procesos positivos a los que se les pueda dar segulrr’nento
y un lenguaje propio y pulcro que exprese univoca-
mente el trabajo desarrollado por .el 1r}vest1gador. En
este sentido puede hablarse dfe ciencias reajles. y de
pseudociencias. La fisica, la biologfa, la quimica, la
matematica, la geologia y segin algunos, la medicina
quedan a la perfeccién dentro d}e esta categoria., P(l)r
su parte, la historia, la psicologfa, la a.n'tr.opologla, a
sociologia misma {algunos pensadores traicionaron a su
maestro Comte), la politica y.la economfa no son otra
cosa que una coleccién de ambigtiedades y aﬁrmamoiles
al aire que no estan cimentadas en bases sélidas. das1
disciplinas humanisticas son consideradas producto de
ocio de mentes no muy brillantes. Carnap, en Pseu-
doproblemas de la filosoffa, se da a la tarea de ilustrar

algunos aspectos de este punto.

|
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¥ DEPURACION DE LA EPISTEMOLOGIA
§ DE PSEUDOPROBLEMAS

. Tesis:

1. Solamente las proposiciones que tienen contenido fdctico tienen sen-
tido para la teoria; las proposiciones (aparentes) que en principio
no pueden fundamentarse en una vivencia, no tienen sentido.

2. Las ciencias de la realidad solamente utilizan el concepto em-
pfrico de realidad.

3. La filosoffa utiliza un concepto no empirico de realidad (metaff-
sico): a) las tesis del realismo y del idealismo acerca del mundo
ezterno no tienen contenido; b) lo mismo vale para las tesis del
realismo y del solipsismo acerca de la psigue ajena.'”

4. La tesis del realismo y del idealismo no pueden ser propuestas
ni refutadas por la ciencia; no tienen sentido en las ciencias.

5. Lo que se expresa en las pseudotesis del realismo y del idealismo no
es el contenido tedrico de una posible proposicién cientffica, sino que
dichas tesis sélo expresan representaciones concomstantes de objetos;
quizd en estas se exprese una actitud prictica ante la vida.®

¢ Lo anterior nos lleva a elaborar otro principio de la
visién instrumentalista de la ciencia, la tecnologia y
la filosoffa. La filosofia ha de entenderse como una
herramienta de andlisis de las ciencias; por ello,
uinicamente la epistemologia, reducida a filosoffa de
la ciencia, es el campo real de investigacién de la
filosoffa. Varios pensadores establecen una interde-
pendencia muy estrecha entre epistemologfa-filosoffa
de la ciencia-légica. Carnap describe el trabajo de
la epistemologia de la siguiente forma:

...reduccién de un conocimiento a otro, andlisis de los contenidos
de las vivencias. Existen resultados del andlisis, pero su sentido no
es conocido con precisién. Problema: jcudl es el sentido del andlisis
epistemoldégico del contenido de una vivencia, si dicho anélisis no
ha de tener sentido de un anélisis genético-psicoldgico?... El primer
paso del andlisis epistemolégico consiste en la, descomposicidn ldgica
en dos partes del contenido de la vivencia: un componente “sufi-

19 En este sentido, Carnap comenta lo siguiente: “El conocimiento de la psique ajena
contiene siempre un componente ¢ que se remite a lo fisico, y un componente b
que representa la psique ajena. Entonces, & es siempre prescindible en relacién
con 4, lo cual se puede demostrar mediante la reconstruccién racional”. P. 42.

o

20 Pp. 42-43.
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ciente” y un componente “prescindible”. El segundo Fc&rﬁgo&lerllt:
no proporciona conocimientos nuevos que vayan M({;As : fe ] ((j)o
que proporciona el primero; su conte“mdo tedrico puede ser 1}1” 21;1

a partir del primero mediante una “reconstruccién racional”.

Por su parte, Mario Bunge sostiene ideas muy similar.es
a las de Carnap, esbozando su proyecto operativo de la epis-
temologfa en los siguientes términos:

(a) Desterrar los supuestos filos6ficos (en particular semanticos,
gnoseolégicos y ontolégicos) de planes, métodos o resultados
de investigaciones cientfficas de actualidad.

(b) Dilucidar y sistematizar conceptos ﬁlos(’)ﬁc.os que se enllplean
en diversas ciencias, tales como las de objeto ffsico, sistema
quimico, sistema social, tiempo, causalidad, azar, prueba,
confirmacién y explicacién.

(¢) Ayudar a resolver problemas cientffico-filos6ficos, ta,l.es como

el de si la vida se distingue por la teleonomfa y la psique por

la inespacialidad. . '

Reconstruir teorfas cientfficas de manera axiomética, apro-

vechando la ocasién para poner al descubierto sus supuestos

filosoficos. 1

(e) Participar en discusiones sobre la naturaleza y el valor de la

ciencia pura y aplicada, ayudando a aclarar las ideas al respecto

e incluso a elaborar politicas culturales. .

Servir de modelo a otras ramas de la filosoffa -en particular la

ontologfa y la ética- que podrian beneficiarse de un c9ntgcto

mds estrecho con las técnicas formales y con las ciencias.

e

~~

(

~

Aplicando tales principios al ané,lisis ('iel quehz;cer médico,
Bunge ha “creado” una “nueva” disciplina f’llosoﬁca,que ha
denominado iatrofilosoffa; junto con la ﬁlosoflfx dela flglca, de
la biologia, de las ciencias sociales y de }a ps1c010gfa‘1ntegra
un bastion fortisimo de la analitica occidental. I?e.bldo a la
naturaleza de la investigacién que desarrollo, quisiera citar
algunos elementos de la iatrofilosoffa bung.ear}a.con el objepvo
de establecer, con mayor claridad, los principios ontoldgicos
de la ciencia y la filosoffa occidentales. ) .

Comienza su disertaciéon definiendo qué es la iatrofilo-
soffa: “rama de la epistemologfa que se encarga de escar_bar
y examinar los supuestos filoséficos de las ideas y précticas

N N

21 Ibid., p. 41.
NN

22 Epistemologta, pp. 26-27.
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. médicas, asf como de investigar los problemas filoséficos que
surgen de la investigacién y la praxis médicas” .23 Posterior
B 2 ello, el autor dedica algtin espacio de su escrito para hacer
. algunas consideraciones acerca de lo que es la filosoffa de
- la medicina y del estado en que esta se encuentra en la
. “actualidad” (1980).

i) ...la medicina siempre ha estado sometida a influencias filos6ficas.
(En cambio es dudoso que la filosoffa haya sufrido un gran

impacto por parte de la medicina).2

‘% ii) Por ser una disciplina nueva y subdesarrollada, la iatrofilosoffa
ofrece una espléndida oportunidad al médico con vocacién
filoséfica dispuesto a aprender algo de filosoffa.2s

23 [bid., p. 233.

24 Ibdd., p. 234. —Hubiera sido de gran valfa para el Dr. Bunge que alguin alma
L caritativa le obsequiara los siguientes titulos: Historia de los animales, Meta-
kA fisica, Politica y Sobre ln generacion de los seres, de Aristételes; Tratado del
hombre, de Descartes; ¥, pOr mencionar tan solo uno més, Historia de la guerra

del Peloponeso, de Tucidides.

25 Ibtd. —Entre los voltimenes que se le debieron hacer llegar al autor antes de
redactar Epistemologia, deben de incluirse un par de obritas hipocréticas que
ponen en tela de juicio la critica vertida en el fragmento citado: “...me parece
que no hay, en absoluto, ninguna, ciencia que no sea real. Porque también es
absurdo juzgar que cualquiera de las cosas que son no existen, ;quién podrfan
observar su entidad y enunciar cémo son? Porque, si fuera posible ver lo que no
existe, de igual modo que lo que existe, no s¢ c6mo alguien podrfs, considerar
no existentes esas mismas cosas que puede ver con sus ojos Y percibir en su
entendimiento que son. Pero no hay cuidado de que sea ast. Al contrario, siempre
Se ven y se conocen las cosas que son, y lo que no existe ni se ve ni se conoce.

Se conocen, en efecto, los objetos de las ciencias ahora constituidas, y
no hay ninguna que no se vea establecida, sobre un modelo real. Y yo opino
que también tomaron ellas sus nombres de los objetos. Pues serfa absurdo, e
imposible, considerar que los objetos surgieron de los nombres. Los nombres
son convenciones sobre la naturaleza, y los objetos no son convenciones, sino
productos naturales.

Pues bien, sobre estos temas, si alguno no se entera suficientemente por lo
dicho, podrfa instruirse m4s claramente en otros estudios. Acerca, de la medicina,
Ppues sobre esta es mi charla, voy a hacer mi disertacién; Y en primer término
voy a definir lo que considero que es la medicina: el apartar por completo los
padecimientos de los que est4n enfermos y mitigar los rigores de sus enferme-
dades, y el no tratar a los ya dominados por las enfermedades, conscientes de
que en tales casos no tiene poder la medicina”, Sobre la ciencia médica, 2-3.
“Los que han pretendido hablar o escribir de medicina basando su explicacién
en postulados como ‘lo caliente ¥y lo frfo’, ‘lo himedo y lo seco’ o cualquier otro,
cometen errores de bulto en muchas de sus afirmaciones por querer reducir al
minimo la causa de las enfermedades ¥y de la muerte del hombre, atribuyendo a

P todas el mismo origen, con base en uno o dos postulados. Pero son todavia més

’ criticables porque se equivocan en un arte que ya existe, un arte del que todos

W se valen en momentos cruciales y por el que sus practicantes y profesionales

" expertos son tenidos en gran estima”. Sobre Ia medicina antigua, 1. No més

fragmentos...
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Tatroldgica: Estudio de los problemas
logicos de la medicina (relaciones
logicas entre teorias médicas y entre
estas y teorias cientificas).

o Anslisis de las pautas de inferencia més comunes en medicina.
En particular, andlisis de los razonamientos que desembocan en
diagnésticos y en prondsticos.

o Diagnosticar las falacias m4s comunes en medicina.

Iatrosemdntica: Fstudio de los
problemas semdnticos de la medicina.

e ;A qué se refleren y qué representan los modelos teéricos de la
medicina?

o ;En qué consiste la verdad de un diagnéstico o de un pronoéstico
médicos?

o ;Pueden formularse diagnésticos o pronésticos totalmente verdaderos, o
a lo sumo aproximadamente verdaderos?

Iatrognoseologia: Estudio de los
problemas del conocimiento médico.

o ;En qué difiere el conocimiento médico del bioldgico?

e ;Qué es un indicador médico?

o ;De qué tipo son las hipé6tesis médicas y qué funciones desempenan?

e ;En qué difiere un diagnéstico de una descripcién cientffica?

e ;En qué difiere un prondstico médico tanto de una prediccién cientifica
como de un prondstico de ingenierfa o de la ciencia social aplicada?

Tatrometodologfa: Estudio de los
problemas metodoldgicos de la
investigacion y practica médicas.

e ;Coémo se elaboran y utilizan los indicadores médicos artificiales, tales
como los datos del laboratorio de andlisis clinicos?

e ;Cémo se ponen a prueba las teorfas médicas?; jal igual que las
cientificas?

e ;Es verdad que el consultorio médico es un laboratorio experimental
donde se ponen a prueba las teorias médicas?

Iatro-ontologia: Estudio de lps
conceptos o hipétesis ontoldgicos
inherentes a las doctrinas y prdcticas
médicas.
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¢ (Qué es el ser humano: animal mixto de bestia 4ngel i
pensante y social? ¥ fueelo animal
. Lgué es la enfermedad: ente, estado o proceso?
® ;Qué es la enfermedad mental? ;En verdad es que no h
? a;
mentales sino tan solo sociales? 4 Y enfermedades
¢ ;Cules son los mecanismos m4s comunes del mantenimiento de la salud?

Tatroaxiologia: Estudio de los valores
médicos.

o ;Esla salud fisica el bien supremo?

. (Jgs el ajuste al. ambiente social siempre preferible al desajuste?
e /Cémo se r‘elamonan fines y medios en la, prictica médica?

* /Cémo estd relacionada la medicina con la salud piiblica?

Iatroética: Estudio de los problemas
morales que suscitan la investigacidn
y la préctica médicas.

. LDe‘bf: imponerse una moratoria a las investigaciones en ingenierfa
genética (p. ¢j. DNA recombinante) o es aconsejable proseguirlas en
microorganismos que no amenacen la salud humana?

¢ ;Debe seguir intentdndose salvar la vida a todo coste o es preciso tener
en cuenta los factores psicolégicos y econémicos?

e ;Es moralmente licito e] ejercicio privado de la medicina en sreas
donée la enorme mayorfa de la poblacioén carece de acceso a los
servicios médicos?

Iatroprazeologia: Estudio de los
problemas generales que planteq
la prictica médica individual yel
manejo de la salud publica.

. LCuéle_:s son las caracteristicas de la praxis médica que la distinguen de
laC dt;ll 1ngelmfero, del administrador de empresas o el estadista?
¢ ;Cudl es el feedback i i
iondles ack de la practica a la mvestigacion, en principio y en
® ;Qué supuestos filossficos tienen el médico y el paci
1 t
posible su colaboracién? ¥/ paciemte, que hacen
® ;Qué lugar ocupa el médico en el sistema nacional de salud?
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atrolégica: Estudio de los problemas
ldgicos de la medicina (relaciones
ldgicas entre teorfas médicas y entre
estas y teorfas cientificas).

Anslisis de las pautas de inferencia mds comunes en medicina.
En particular, andlisis de los razonamientos que desembocan en
diagndésticos y en prondsticos. o

e Diagnosticar las falacias mds comunes en medicina.

Tatrosemédntica: Estudio de los
problemas semdnticos de la medicina.

e ;A qué se refieren y qué representan los modelos tecricos de la
medicina? o et

s ;En qué consiste la verdad de un diagnéstico o de un prondstico
médicos? )

o ;Pueden formularse diagnésticos o prondsticos totalmente verdaderos, o
a lo sumo aproximadamente verdaderos?

Iatrognoseologia: Estudio de los_
problemas del conocimiento médico.

o En qué difiere el conocimiento médico del biolégico?

e ;Qué es un indicador médico? ) ) ) -

o ;De qué tipo son las hipétesis médicas y qué fl.mmo'nes dese:;npenan.

o ;En qué difiere un diagnéstico de una descripcién cxenti.ﬁce?: -

® ;En qué difiere un pronéstico médico tanto d§ una preleCloxl. cxentr) ca
como de un prondstico de ingenierfa o de la ciencia social aplicada?

Iatrometodologfa: Estudio de los
problemas metodoldgicos de la
investigacion y practica médicas.

¢ ;Coémo se elaboran y utilizan los indicadores I_nédicos artificiales, tales
como los datos del laboratorio de andlisis clinicos? )

o ;C6mo se ponen a prueba las teorias médicas?; jal igual que las
cientificas? ) ) . N

o ;Es verdad que el consultorio médico es un laboratorio experiment
donde se ponen a prueba las teorias médicas?

Iatro-ontologia: Estudio de los
conceptos o hipétesis ontoldgicos
inherentes a las doctrinas ¥ prdcticas
médicas.

® [ Qué es el ser humario: animal mixto de bestia y dngel o animal
pensante y social?

;Qué es la enfermedad: ente, estado o proceso?

:Qué es la enfermedad mental? ¢En verdad es que no hay enfermedades
mentales sino tan solo sociales?

(Cuéles son los mecanismos mss comunes del mantenimiento de la salud?
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Iatroaxiologia: Estudio de los valores
médicos.

(Es la salud fisica el bien supremo?

iEs el ajuste al ambiente social siempre preferible al desajuste?
(Como se relacionan fines Y medios en la prictica médica?
$C6mo est4 relacionada la medicina con la salud puiblica?

Iatroética: Estudio de los problemas
morales que suscitan la investigacién
y la prictica médicas.

(Debe imponerse una moratoria a las investigaciones en ingenierfa
genética (p. ej. DNA recombinante) o es aconsejable proseguirlas en
microorganismos que no amenacen la salud humana?

iDebe seguir intentdndose salvar 1a vida a todo coste o es preciso tener
en cuenta los factores Ppsicolégicos y econémicos?

¢ ;Es moralmente lfcito el ejercicio privado de la medicina en areas
donde la enorme mayoria de la poblacién carece de acceso a los
servicios médicos?

Iatroprazeologia: Estudio de los
problemas generales que plantea
la préctica médica individual yel
manejo de lo salud piblica.

¢Cudles son las caracterfsticas de 1a praxis médica que la distinguen de

la del ingeniero, del administrador de empresas o el estadista?

¢ ;Cudl es el feedback de la préctica a la investigacién, en principio y en
realidad?

* /Qué supuestos filoséficos tienen el médico y el paciente, que hacen
posible su colaboracién?

® ;Qué lugar ocupa el médico en el sistema nacional de salud?
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PROTOCOLOS EXEGETICOS:LA ENAJENACION
DE LA MEDICINA DEL OCCIDENTE ACTUAL

Es imprescindible, para caracterizar los problemas antro-
polégico-politico-sociales de la edad contempordnea, citar el
razonamiento ntegro que Bunge plantea para resolver una
de las encrucijadas que, segdn €l, no ha sido solucionada
por la filosoffa de la medicina: la definicién real de la enfer-
medad. Este topico, siguiendo las palabras de Bunge, no ha
sido tratado con la ayuda de “herramientas de que dispone
la filosoffa exacta”. A continuacién, la exposicién del autor.

La historia del concepto de enfermedad exhibe la influencia, a
menudo nociva, que ha tenido y tiene la filosoffa sobre la medicina
(o, mejor dicho, los filésofos y sus libros sobre los meédicos). Por
ejemplo, se ha concebido la enfermedad como un ente que de alguna
manera ingresa en el organismo, el cual lo acarrea (es portador de
aquel) y lo puede descargar (pasérselo a) otros organismos. Esta
concepcién de la enfermedad recuerda a la doctrina platénica de
las Ideas (formas, propiedades) como objetos ideales con existencia
auténoma (en el Reino de las Ideas) y que pueden insertarse en las
cosas materiales desde arriba. Cuando los médicos hablan de “la
enfermedad” como de un ente hacen platonismo sin saberlo.

En cambio quienes sostienen que “No hay enfermedades sino en-
fermos”, adoptan técitamente una ontologfa nominalista, versién
cruda del materialismo. Esta tesis iatrofilosofica lleva a negar que
se pueda agrupar a todos los enfermos en un tipo (p. €j., los ar-
triticos) en una clase natural o especie médica. (Podemos llamar
especie médica a un conjunto de organismos, pertenezcan o no a la
misma especie biolégica, afectados de una enfermedad dada.) Pero
el tenerles miedo a las ideas generales equivale a tenerle miedo a la
ciencia. Las ideas generales son indispensables siempre que 1o las
reifiquemos. El predicado “es artritico” no tiene existencia de por
sf: solamente hay individuos artriticos, pero si los clasificamos asf
es porque tienen algo patolégico en comtn. Por consiguiente tiene
sentido formular generalizaciones acerca de los artriticos y buscar
terapias para todos los artriticos.

Lo que vale para los conceptos particulares o especificos de enferme-
dad —por ejemplo artritis, tuberculosis u obesidad—, vale también
para. el concepto general de enfermedad a secas. (Sin embargo aquf
hay que distinguir entre dos conceptos generales de enfermedad: (a)
un sujeto estd enfermo si tiene una o més enfermedades particulares
o especficas; (b) un sujeto presenta el stndrome de la enfermedad
generalizada descrito por Hans Selye.) Si no aceptdramos el concepto
general de enfermedad no podrfamos aceptar la definicién de la
medicina como el estudio y tratamiento de la enfermedad.

Pero una cosa es aceptar la necesidad del concepto de enfermedad
y otra es definirlo. Si bien es cierto que el médico puede caracte-
rizar con precisién y diagnosticar con certidumbre razonable la
fractura de hueso y la obstruccién del canal biliar, la anemia y la
tuberculosis, etc., la medicina no posee un concepto general, claro
y adecuado de enfermedad. Tampoco dispone del concepto dual
de salud. Si supiéramos con precisién cudles son las condiciones
necesarias y suficientes para que un organismo esté sano, la tarea

s
it
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de defmlr. la enfermedad serfa un ejercicio trivial de légica. En
efecto, estipularfamos que un organismo z est4 enfermo si y s(;lo si
Z1no esta.slano. En resumen, pondriamos: Enfermedad = no salud
(Pr_ecaumon: “no” no equivale a “anti”. La enfermedad no es 13.,
antisalud, porque la salud no puede combatir, ya que es un estado
no una cosa.) Pero desgraciadamente no disponemos de un concept 7
%:enera!ijlclaro v adecuado de salud. P
5 posible que no se logre forjar conceptos generales
cua}dos de salud y e:nfermedad mientrag la riedicﬁzsﬁgl:::lsn); ar;(]i;
fntlmamqnte a la biologfa y mientras la investigaciones biomédicas
no se fiecxdan a dar un envién més vigoroso a la modelizacién ma-
tematica. Al menos esto es lo que sugiere la historia de la ciencia
y la tecnologfa: todas las ideas generales han permanecido en la
penumbra mientras no se construyeron teorfas generales y exactas
que las contuviesen. Baste pensar en los conceptos de fuerza y ener:
gia, de especie quimica y de elemento. Todos ellos fueron motivo de
prolongadas controversias que se terminaron cuando se propusieron
teorfas generales adecuadas que los contenfan. Por ejemplo, el con-
cepto general (!e energfa ‘(a diferencia de los conceptos espec’iales de
gnergfa meqélucg, eléctrica, ete.) se aclaré recién con la formacién
e teorfas dindmicas generales y de la termodindmica, y el concepto
de elemento con la formacién de teorias atémicas. ’ P

Puesto que el autor no es un investigador biomédico, no

estd en condiciones de proponer una teorfa que elucide el
concepto d'e .enfermedad. Pero sf estd en condiciones de ofrecer
un andamiaje que ayude a construir teorias. Este andamiaje
es el esquema sistémico que se expone a continuacion. !

ENFOQUE SISTEMICO DE LA ENFERMEDAD

Pa.r(?ce obvio que la enfermedad no es un ente o cosa sino un estado
(I_nejor dicho un conjunto de estados) de un ente, a saber, un orga-
nismo de alguna especie. No hay tuberculosis en sf sino or,ganismos
tuberculosos, o en estado tuberculoso. Un paciente con una caverna
pulmonar causada por bacilos de Koch estd en un estado diferente
del que estaba antes de la enfermedad de tuberculosis o después de
curarse. El nuevo estado (o conjunto de estados) est4 caracterizado
por ciertos valores (anémalos) de ciertas propiedades, tales como
el peso, la temperatura, la concentracién de bacilos dé Koch, etc
El tlSlologo sabe que estos valores son anormales, esto es, que ’ca/a .
il;il:a de ciertos intervalos tolerables. Este ejemplé) nos inziica la vfg
gen;ara“ilr(li eebecrl:;:[l:?l?e gae‘rilleral que nos permitird aclarar el concepto
Sea un sistema concreto cualquiera a (dtomo, sélido, virus, bacte-
ria, alga, ser humano, comunidad, o lo que fuere). C(;mo to7do otro
mstem;% o cosa compleja, a posee cierto nimero n de propiedades
Este mimero ¢s por clerto elevado, tanto més cuanto méas elevado
esel plvel organizativo al que pertenece a. Llamemos P a la i-ésima
ggoplida(; deay supongamos que, para cada nu’merozcomprendi-
entre [y n, es posible encontrar una funcién F,que representa

ALVHOOJI

Y LOS
EGIPCIOS

Jorge Orderiez Burgas

69



1IPOCRATIES

Y LOS
EGIPCIOS

=0

PROTOCOLOS EXEGETICOS:LA ENAJENACION
DE LA MEDICINA DEL OCCIDENTE ACTUAL

adecuadamente a la propiedad P. (En general habrd més de una
funcién por propiedad.)

Por ejemplo, en el caso de un ser humano, F, podr4 ser la funcién
cuyos valores miden la concentracién de glucosa en sangre, o bien
los valores de intensidad de las ondas sonoras incidentes sobre €l
timpano del sujeto. En el caso m4s sencillo, la funcién F, serd una
funcién de dos argumentos: sistemas (por ejemplo sujetos humanos)
y tiempo. Y tomard valores reales o m-tuplas de valores reales. O
sea, en el caso de los organismos de la especie humana se tendrd
con frecuencia que

F,: Hx T — Km

Donde H es la humanidad, T el conjunto de los instantes de tiempo,
y R la recta real. Por lo tanto el valor de la i-ésima propiedad de
P, para el individuo o en el instante ¢ serd Fi (a, t) = f, que es un
numero real 0 una m-tupla de nimeros reales. Para un individuo
diferente o instante diferente F, tendré, en general, un valor f’,
diferente del anterior. (Dicho sea de paso, este ejemplo muestra
que es equivocada la difundida opinién de que la matematizacion
hace caso omiso a las particularidades individuales.)

Agrupemos ahora las n funciones (representativas de las n propie-
dades) en una n-tupla ordenada

F=<«F F, F.>

que pueden imaginarse, como un vector en un espacio cartesiano
n~dimensional, sea como una matriz columna de n elementos. El
valor de f para el individuo @ en el instante ¢ se llamari €l estado
de a en t. A medida que transcurre el tiempo este estado cambia.
Los cambios de estado pueden representarse como sigue.

Los componentes del vector F en un instante determinado son
las coordenadas del punto que representa el estado del sistema
considerado en ese instante. O sea, s = F (q, t) es el punto repre-
sentativo del estado de a en t. Este punto representativo se mueve
en el espacio de los estados de a, que es el conjunto de los valores
posibles de F para q, o sea, el conjunto de valores F(aq, ?). En otras
palabras, el espacio de los estados del sistema (p. €]., paciente) @
es el conjunto

S(a) = {F(a, 1)) [¢ T}

La punta de la flecha F(a, #) se mueve entonces en el espacio
abstracto S(a), y la curva que describe es la historia o linea de la
vida del sistema. En el caso de un organismo su historia va, desde
luego, desde su nacimiento hasta su muerte.

El espacio S(a) de los estados de un sistema a —es decir, el conjunto
de los estados posibles de un sistema— estd circunscrito por las
leyes que limitan o vinculan entre sf a los componentes de F, de la
funcién del estado F. En otras palabras, el espacio de los estados
legalmente posibles (o estados nomolégicos) de un sistema es un
subconjunto propio de los estados concebibles (los que podrfan
llenar un hipeparalelipedo en el espacio ‘R ). Lo llamamos S, ().

PROTOCOLOS EXEGETICOS:LA ENAJENACIK
DE LA MEDICINA DEL OCCIDENTE ACTUA(I)JN

Por ejemplo, en el caso de un ser humano, la frecuencia cardiaca
no va de cero a infinito sino que est4 acotada entre, digamos 30 y
200 pulsaciones por minuto. A su vez, esta variable est4 relacionada
(mediante una ley) con el didgmetro de la aorta y la elasticidad de
su pared, la concentracién de adrenalina en sangre, etc.
Ep resumen, para cada clase de sistemas concretos (p. €j., especie
biolégica) hay un estado de espacios compatibles con 1735 leyes
caracterfsticas de dichos sistemas. Y la historia de cada individuo
s representa como una curva en dicho espacio. En particular la
historia clinica de un individuo es un conjunto numerable de arcos
de écli;‘i curval rgp:esentativa }clie la historia total del individuo. (Al
medico no le interesa esta historia co i i
Frngmentes e elln mpleta sino tan sélo ciertos
Ahora bien, en el caso de un organismo o biosistema 1o todos los
estados son equivalentes: hay estados sanos o normales y estados
enfgrmos 0 anémalos. Los primeros corresponden al funcionamiento
6ptimo del organismo, los segundos a su funcionamiento subéptimo.
Para cada una de las n propiedades consideradas relevantes. los
valores normales o sanos de la funcién F. correspondiente eétém
acotad~os severamente, esto es, estdn compr]endidos en un intervalo
pequeiio _rela,tivamente al intervalo F, en que toma, sus valores, Caso
lmaginario: un organismo est4 vive sélo si sus valores de F. est4n
comprendidos en el intervalo real (0, 1), pero est4 sano solamente
si F; varfa dentro del subintervalo (2/5, 3/5).
En definitiva, los estados sanos de un organismo a son los pertene-
cientes a un determinado paralelipedo incluido en el espacio S, (a) de
sus estados legales o nomolégicamente posibles. En la figura Ii4.1 se
muestra el caso imaginario de un organismo caracterizado tan solo
por dos propiedades, representadas por las funciones F, y F,. La
zona rayada es el conjunto de los estados enfermos (pero d%ssde Izliego
vivos) del organismo. El recténgulo inscrito es el conjunto de los
estrfldos sanos. La curva es la historia del organismo. Esta curva est4
casi toda comprendida dentro de la zona sana pero hace incursiones
por la enferma. La tdltima de estas incursiones es la que termina
en la muerte del organismo. En este punto final el espacio de los
esta@os del sistema. se contrae rdpidamente a medida que cesan sus
funmqnes especfficamente biolégicas, tales como las cardiovasculares
hepét'lcgs y renales. El biosistema se convierte gradualmente en un
quimiosistema desprovisto de propiedades biolégicas.
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FIG. 14.1: Los estados normales del organismo ‘a’ estdn comprendido§ dentro
del rectdngulo inscrito blanco, que es el producto (cartesiano) del conjunto de
los valores normales de F, por los valores normales de F g

4 En el contexto del mundo contemporédneo ha de verse,
como ya se planteé en puntos pasados, que existen
ciencias que gozan de la predileccién de las sociedades
occidentales. Mucho se ha hablado sobre las bondades de
la fisica, desde aquellos dfas en que Comte la consider6
como modelo de todo quehacer cientffico, dado que sus
caracteristicas de ciencia factual-teérica la ubican como
proveedora de evidencia de diversa clase para el investi-
gador. Igualmente, la biologfa se ha convertido en otro
campo de investigacién similar a la fisica. De entre las
ramas que constituyen el arsenal de la biologfa, quizd
la genética sea una de las disciplinas més admiradas.
Durante la guerra frfa estdbamos ubicados en la era
atémica; ahora hemos pasado a la genética. La genética
se torna en una especie de llave magica que puede abrir
cualquier puerta, en el 4mbito popular {Hasta los super-
héroes, que antafio adquirieron sus poderes maravillosos
mediante explosiones de reactores nucleares, acuden
a la alteracién de su ADN para combatir el mal! Los
cientfficos han vivido algunas décadas de ensohacion,
sorprendiéndoles sobremanera lo que puede. lograrse
jugando con la herencia biolégica de los seres vivos. Con
toda la consideracién que me merece la ciencia, creo que

L P Y
27 Texto y esquema tomados de las pp. 238-242.
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a tal actividad podria llamarsele efecto Golem, puesto que
debido a la soberbia propia del occidental se piensa que
se tiene el derecho de manipular a ultranza las caracte-
risticas innatas de los animales. Estoy seguro de que por
el mundo ha de vagar mds de un mufeco de sinagoga
producto del trabajo de especialistas en genética.

La medicina se ha convertido, para muchos pafses del
Occidente, en una ciencia positiva y factica que da prueba de
su superioridad sobre las demds por su naturaleza empfrica: el
consultorio, la clinica o el laboratorio son el sitio en donde se
confrontan las elaboraciones teéricas de los galenos; ese campo
de contrastacion no permite especulaciones o divagaciones. Ante
una categorizacién tan radical es poco lo que puede decirse...
A la par con lo anterior, la medicina ha sido un instrumento
politico para paises como Inglaterra, Francia, la extinta URSS
o Alemania: los grandes conquistadores decimondnicos que
en ciertos aspectos de su politica exterior alin no pierden su
temperamento impositivo. La medicina ha sido un instrumento
de dominio que actia en diversos frentes: por un lado, como
mecanismo de descalificacién de formas de pensamiento no-
occidentales, es decir, todo aquello que no se apegue al método
de investigacién cientifica sera producto del subdesarrollo inte-
lectual. En este sentido la medicina tradicional serd borrada de
un plumazo del folklore de los pueblos dominados, a quienes
no deja de vérseles como pseudohombres. Por su componente
empirico, la medicina de Occidente dars fe por si misma de su
eficacia; el chamén no cuenta con penicilina, con instrumentos
endosc6picos o aparatos de rayos ldser. Por lo tanto, el chamén
no puede curar; a lo més, sugestionar al paciente. Asf como las
tropas victorianas llegaron a Kenia e impusieron sus canones
y fusiles a los habitantes de la zona, asf los médicos britanicos
introdujeron sus métodos a la fuerza. La enajenacién de pueblos
no-occidentales ha llegado a tal extremo que aquellos ya no
saben qué o quiénes son. Su cultura ha recibido muchas embes-
tidas y se les invita una y otra vez a que se instruyan dentro del
esquema de pensamiento “correcto”. Durante los afios veinte;
el gobierno de Francia ofrecfa becas a j6venes indochinos para
que estudiaran en universidades galas y esto, més que fines
altruistas, tenfa como objetivo la difusién de una ideologia
politica. A pesar de que los habitantes del no-Occidente se

| instruyan en instituciones occidentales, no consiguen jamés
9 entrar en la dindmica del primer mundo: cuando regresan a sus
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pafses ya no pertenecen a su cultura originaria, pero tampoco
a la occidental.

La medicina, pues, involucra un aspecto muy importante
para dominar a un pueblo: la enfermedad. Mediante el proceso
gradual de desculturizacién del mundo no-Occidental que
se inicié en el siglo XIX se ha logrado que muchos pueblos
pierdan por completo su identidad y que tiendan a los ideales
occidentales, ideales que jamads se alcanzan por las condiciones
socioeconémicas que imperan en sus pafses. Se mendiga el
auxilio de la medicina “correcta” porque se dejaron atrds,
hace mucho tiempo, formas de curacién autéctonas y adap-
tadas a la psicologfa y dindmica sociales propias de una
regién. Asi, el Occidente cura parcialmente y a cuentagotas
para mantener a millones de seres enfermos e ignorantes, con
el fin de seguir teniendo influencia sobre sus conciencias. De
poco sirven los tratados internacionales o las organizaciones
multinacionales ante acciones de este tipo.

Como réplica de aquello que hacen las grandes economfas
del mundo, los pafses subdesarrollados emplean la medicina
como un instrumento de dominio social. Los sistemas de salud
ptblica son deficientes y enfocados a la masa, disefiados para
aparentar que se brinda servicio pero, en realidad, sanando
plenamente a muy pocos pacientes. La poblacién permanece
enferma o semi-sana, desesperanzada e ignorante; también el

sisterna educativo hace lo propio para conjuntar los esfuerzos
del sistema de salubridad, dando como resultado una colec-
tividad sin nombre que puede ser conducida hacia cualquier
sitio. La democracia de poco sirve cuando es ejercida por
individuos enfermos e ignorantes.

¢ La medicina, junto con la genética, la fisica y la
economia, son las ciencias del Occidente actual; de
ese mundo civilizado que declara piiblicamente haber
aprendido de sus errores pasados, estar rectificando sus
excesos y ser mds humano que nunca pero, en los hechos
cotidianos, muestra estar empecinado en continuar el
camino que hasta hoy ha seguido. Es curioso que estas
cuatro disciplinas hayan sido elegidas para convertirse
en el estandarte de una forma de pensar y de vivir.
“Curioso” més no aleatorio, dado que cada una de ellas
sirve para mantener en pie la filosoffa del hombre y la
vida del Occidente. La economfa es entendida como uno
de los instrumentos sociales por excelencia; ella justifica
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yda condicién de necesidad a esquemas como la globa-
lizacién y esa libertad de expresién que no informa
que no sefiala los grandes errores que hemos tenido’
pero que sf aturde la cabeza y conduce, en muchas’
ocaslones, a la apatia politica. Esgrime argumentos que
valu_ian los mecanismos de empobrecimiento gradual
de clertas regiones del mundo, la colonizacién hip6erita
y silenciosa del tercer mundo o la pobreza como un
mal necesario sin el cual el mundo actual no estarfa
conformado como lo conocemos, Manipula estadisticas
de tal manera que, Y esto es real, en algunos pafses
del mundo no existen pobres o enfermos porque las
bar}‘as de hermosas graficas lo indican. Porcentajes
de ingresos que publican organismos internacionales
apuntan hacia la recuperacién econémica inspirados
en métodos “matemdticos con un margen7m1’m'mo de
error”, ergo, la economtfa, mal empleada, dicta el deber
ser de una realidad humana que estd muy alejada de
la miseria y el hambre.

Por su parte, la genética y la fisica son las cienci
excelencia. Son incontables log productos que caggclllisap((i)é
ellas nos bri.nda, “mercancfas” similares a la siguiente: “En
1992 la oficina europea de patentes en Munich admitig la
patente del ‘oncorratén’ la primera patente europea de un
animal (un ratén genéticamente disefiado para desarrollar
céncer)... los animales serdn clasificados legalmente como

* propiedad, sin ningin deber de cuidado; los animales se

cor‘lvertirén en productos o invenciones humanas” 28
el “efecto Golem” del que ya habfa hablado arriba. gglslgj 2:
l‘a ra’zén por la que la genética haya tomado tales caminos?
i Qué es lo que motiva al hombre occidental a comportarse
de esta forma? E] mismo Linzey es quien responde:

-..stempre hemos hecho a los animales nuestros esclavos. Nues-
tra cultura estd basada en el uso de los animales... no p(')demos
poseerl(_)s, no los debemos tratar como propiedad, y no debemos
pervertir su naturaleza con el tinico propésito de ’ser consumidos
por los humanos... Desde la perspectiva de los mismos comerciantes
de esclavos, sencillamente ers, correcto y estaba bien utilizar a los
esclavos para beneficio de los amos. Desde la perspectiva de los

’ NN

28 Andrew Linzey: Los animales en la teologia, p. 226.
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ingenieros genéticos, sencillamente es correcto y estd bien tratar
a los animales como herramientas para beneficiar a la especie
humana.?

Sin menospreciar el trabajo de la fisica, las aportaciones
que le ha brindado a la medicina y a muchas disciplinas més,
es importante sefialar que también esta ciencia ha sufrido
parcialmente la enajenacién de su esencia. La fisica busca
conocimiento. Para lograrlo no importa si se contamina el
ambiente con radiacién o si se satura el entorno de este u
otros planetas con basura espacial. La fisica, estudiada con
soberbia, ha llevado al Occidente a sentirse un ser muy
especial capaz de comprender, en rango de exclusividad, los
secretos del cosmos. El estudio avanzado de la fisica “prac-
tica” estd en manos de los pafses que tienen los recursos
para ello, por lo tanto, es un campo restringido al que no
cualquiera puede acceder; significa la relegacion misma del
hombre por el hombre.

Con la investigacién médica sucede algo muy similar: la

vanguardia es llevada por los pafses poderosos, los pobres
estaran siempre rezagados y mucho de la culpa de tal condi-
cién se debe a estos tltimos. Las tres disciplinas que hemos
senalado: genética, fisica y medicina se caracterizan porque
brindan resultados palpables y positivos; “productos” medi-
bles y empiricos que echan por tierra otros estilos de vivir:
la contemplacién, la religiosidad o la introspeccién. Es muy
notorio cémo el Occidente se ha empefnado por imponer
su forma de pensar a pafses del Oriente y para apoyar la
legitimidad de su proyecto de vida se ha valido de las armas
y de evidencias fdcticas de su forma de pensar que resultan
“incuestionables”. La economia, igualmente, brinda resul-
tados. ;Cudles son los paises mds ricos, (no m4s felices, plenos
o cultos)? Aquellos que siguen los modelos que dicta la ciencia
“correcta” que norma a las sociedades contempordneas: la
economfa. Por tal concepcién de las cosas considero que la
“racionalidad” populachera y politica del Occidente no es més
que un instrumento barato, pero eficaz, de dominio sobre la
“otra” humanidad, aquella que no participa de los ideales de
“libertad”, “democracia” o “desarrollo” que son mantenidos
en el mundo “civilizado”.

’-\—/\-’
29 Ibtd., pp. 233-236.
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¢ La tendencia que se tiene a dividir vy clasificar todo es
otra de las muchas manifestaciones del estado en que
se encuentra gran parte del pensamiento occidental
actual. Clasificar y dividir significa introducir “lo
estu_dlado” en una dptica muy cerrada en la que sélo
se vislumbran partes mas no la totalidad, por ello se
rechaza lo que no se conoce, se implementan a la fuerza
patrones antinaturales y se tiene un conocimiento tan
pobre del mundo y del hombre.

¢ En este contexto de ideas es obvio el papel que ha de

asumir lg “verdadera filosoffa”. Dado que la metafisica,
la estética, la ontologfa o la antropologia filosfica
no brindan resultados objetivos y reales, entonces
es menester que se enfoquen a aquello que es real: la
clencia y la tecnologfa. Por tal razon, la filosoffa ha
de entenderse como una cuasi ciencia, que lo nico
que puede hacer es reflexionar sobre lo que hace la
ciencia, legitimar un mero drganon linglifstico que
precisa conceptos y afina los métodos de las ciencias
correctas”. La contemplacién de la belleza, la reflexién
sobre la muerte o el planteamiento de problemas onto-
légicos spbre la historia de la humanidad son producto
de la ociosidad y la ignorancia; pseudoproblemas que
deben ignorarse por distraer la mente civilizada.
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OBSERVACIONES CRITICAS DEL
MODELO INSTRUMENTALISTA

Donde termina el conocer cientifico, de

manera elguna concluye el pensar. ‘

Desde que los hombres filosofan ha exis-

tido otro pensar, un pensar que

llevaba a los objetos Mds Alld de lo obje-

tual inmediato. Este otro pensar se

llama razén. Si no me confio a ella,

me pierdo en los sentimientos poco.

amables o avasalladores de lo irracional. .
(Karl Jaspers, “El médico

en la era técnica”)

He recurrido al trabajo de “flésofos” neopositivistas no
por considerarlos grandes pensadores, tampoco por considerar
que representan lo mejor de la filosofia ocmdent.al; se hace
un brevisimo recuento de sus ideas porque estas s;gmﬁcan gl
fondo que hemos tocado como cultura. _En beneficio del Occ%—
dente hay que decir que en muchas la‘.mtudes ya se estd rectl—.
ficando la manera en que examina las ideas de estos horpbres,
no obstante, atin pueden encontrarse muchas universidades
de América Latina en donde se toman como verdad revelada
estas obras. El problema es més serio de lo que parece, dado que
se dice “formar” a individuos en el terreno qlentlﬁco-ﬁloséﬁco
con este bagaje conceptual. ;Qué observaciones se le pueder;
hacer a este tipo de ideas? ;Qué consecuencias han trafdo?
. Qué dificultades antropoldgicas han representado para las
sociedades del siglo XX-XXI?7 3 o

En primer lugar quisiera sefialar un principio de cardcter
ontolégico-metodolégico. Este esquema c1eqt1ﬁco—ﬁloséﬁco,
que el neopositivismo y todas sus reelabora.cmnes han cons-
truido, es una trinchera que se ha gst@blemdo a lo largo de
casi un siglo y que se reduce a los siguientes puntos:

1. La instrumentalizacién de la légica, como ya se dijo
antes, es una especie de epistemologfa—ﬁlqsoﬁa del
lenguaje cientffico. No obstante, su dgﬁmmén como
disciplirr cae en una postura pragmética a ultranza,;
es decir, la légica tiene valor gracias a que le ayuda
a las ciencias “correctas” y sélo en ese marco ha de
comprenderse. La I6gica no da para més porque,
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de salirse de este contexto tan reducido pero tan
“digno” simultdneamente, entraria en temadticas
sin sentido. La ciencia légica no puede desarrollar
su trabajo por mero gusto; una accién como la, con-
templacién de las estructuras formales irfa, contra
su esencia. La filosoffa, como “rama” de la légica
—o0 viceversa, muchos de los neopositivistas no se
pusieron de acuerdo en ello—, tampoco puede ser
una actividad de contemplacién; no se puede atrever
a plantearse cuestionamientos que no estén vincula-
dos con conceptos dotados de un referente, Es muy
sencillo borrar de un plumazo afios de trabajo filo-
séfico de grandes mentes creadoras; es muy sencillo
considerar lo “metafisico” como un planteamiento
incorrecto del pensamiento, y més atin, todo aquello
que no se comprende a plenitud, insertarlo en este
campo. Desgraciadamente, este tipo de reflexiones
obedece a la ley del menor esfuerzo, trayendo consigo
el subdesarrollo espiritual de los hombres. En Lati-
noamérica, este tipo de “filosofar” se ha empleado
para mantener dormida la conciencia de muchas
personas. Es més facil tener sometido el ingenio
humano limitando sus fronteras en nombre de la
evolucién o el desarrollo cientffico que permitiendo
que se entienda la realidad de una forma plena y
completa.

. El apropiarse de la epistemologia como reflexién

exclusiva del conocimiento cientifico estigmatiza
a otras actividades que, ciertamente, no alcanzan
los niveles de la ciencia, pero, en honor a la verdad,
tampoco les interesa hacerlo. El arte o la religién
brindan un tipo de conocimiento que la ciencia no
puede, y este tipo de conocimiento es susceptible
a ser estudiado por la filosoffa. Lo malo es que
se requiere introducirse en esquemas y formas de
pensamiento que exigen un gran esfuerzo mental y
espiritual. Ello rompe con el principio de oro sefia-
lado arriba.

- En lo personal, me parece un tanto c6mico el plan-

teamiento de Bunge en torno a la “flosofia de la
medicina”. Me di a la tarea de citarlo integro porque
considero que hay que proporcionar las evidencias
directas de este proceso de enajenacién que sufre el
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pensamiento del hombre de Occidente. Para Bunge,
la encrucijada central de la iatrofilosofia es definir el
concepto de salud y el de enfermedad; interesante
que opine al respecto alguien que no es médico...3°
Lo més deprimente del tema es cémo “resuelve” el
tema mediante formulaciones mateméticas y cémo
“aclara” el asunto valiéndose de una bella grafica.
Se ignoran muchos elementos como la angustia del
paciente, y por qué no decirlo, también la del mé-
dico frente a la enfermedad; la definicién social de
la enfermedad, las connotaciones tanatolégicas, la
reflexién introspectiva del paciente que est4 enfer-
mo, el diseno de la terapia que contiene dentro de si
la configuracion psicolégica del paciente y un largo
etcétera que son parte fundamental del concepto
enfermedad-salud. ;Dénde queda todo esto? Posi-
blemente fuera de una preciosa grdfica que ilustra
las fronteras de la enfermedad, es decir, al margen
de lo “racional”. El problema de la enfermedad para
la medicina se reduce a meras definiciones y, en ese
sentido, el paciente que se angustia no tiene una
conducta adecuada ni tampoco la tiene el médico
que no sabe orientar los sentimientos de aquel que
atiende. En verdad algo muy grave debe estar suce-
diendo para que se escriban cosas asf, pero algo peor
sucede para que este tipo de textos sirvan como gufa
para cursos universitarios de epistemologfa. Para
complementar la postura reduccionista de Bunge
he de sefialar la manera en que destroza el sagrado
principio hipocrético: No ezisten enfermedades sino
enfermos, que quizd sea una de las expresiones
hermenéutico-terapéuticas mas importantes de la
medicina antigua. Pues bien, al Dr. Bunge le parece
una aberracién conceptual, una especie de anarquia
metodolégica que violenta su visién higiénica de la
ciencia. El principio citado va contra la condicién
universal del pensamiento cientifico. jSi no lo veo
escrito en verdad que no lo creo! Es inconcebible

NN
30 Sin el afdn de hacer lena del drbol cafdo sugiero se revise la bibliograffa citada

por Bunge en su libro Episternologta, curiosamente no refiere una de las fuentes
Dbésicas para el fil6sofo de la medicina: Pedro Lafn Entralgo. He aquf otro autor
més que deberfamos agregar al paquete que necesita con urgencia el Profesor

Bunge.
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hasta qué punto llegan la enajenacién de ici
y el pensamiento humano. 11%1 criterio déagfr(liéznéz
inflexible y no comprende que, a pesar de que las
enfermed.ades tengan principios bioldgicos comunes
hay manifestaciones particulares que obedecen g, 15{
natura}leza propia de cada organismo ¥ que esta es
la razén por 'la que se presentan de forma diferente
en ca’da_t individuo. Yo tampoco soy investigador
biomédico, no obstante, he estado enfermo en m4s
de un par d_e oOcasiones y eso me ha hecho compren-
ger el principio hip_ocrético. Insisto: el problema con
: I;lrr(l)ieaeli lfzc(lillﬁlsmn Y aceptacién que tienen sus
4. La qltrgespecializacién del conocimiento obedece
a principios metodoldgicos Y précticos, es decir
se pretende acotar a tal extremo cada 7&rea de laz
realidad de tal manera que para cada parcels exis-
ta una rama que la trate. La visién de conjunto
la asimilacién del mundo se difuminan trayendg
consigo la comprensién parcial de, por éjemplo el
medio ambiente, el hombre, la historia o el univer,so
Por muy especializado que esté un cientfico o un
Brofesml}al de la filosoffa siempre necesitaran mss
herramientas” de las que cultivan. Desafortuna-
damente, el hombre occidental no ha llegado a en-
tend_er esto a plenitud y se enfrasca en la definicié
parcial de las ideas y las cosas, ’

5. La comprensién del hombre se ve entorpecida

tam_blén por trabajos como el de Carnap, quien
sost}f:n_e, de forma categdrica, que el estudi’o de la
Psyje ajena no tiene mucho sentido ¥ que en realidad
es un problema, una vez més, de definicién de con-
ceptos... més enajenacién. En lo personal, preferirfa
concentrar a muchas disciplinas vinculaaas con el
hombre, entre ellas 1a medicina, bajo un término
mds global: “antropologfa”. En este entendido sos-
tengo que la “antropologfa” ha sido enajenada por
el redupcmnismo, el instrumentalismo yel deseopde
mecanizar al ser humano m4s que comprenderlo
como'lo que es: un ente de contradicciones. Una,
miquina es més ficil de controlar que un al'limal

Carnap no sélo ataca a la psicologfa, sino a una
parte muy importante de Ia terapia’médica. No
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olvidemos que mucho de lo que hace el facultativo
es comunicarse con el paciente: comprender su
situacién humana, entender y, en la medida de sus
posibilidades, disolver sus temores; el médico es un
psictlogo, porque de no serlo, con dificultad sanarfa
a sus pacientes. Por ello Carnap, quizd sin pensarlo,
ataca a una de las partes mas importantes de la
medicina.

El problema no radica en la ciencia misma, sino en la
actitud dirfa yo “morbosa” de quienes la cultivan, consistente
en buscar caminos para explicar mediante unos cuantos prin-
cipios toda la realidad. Dichos prolegémenos son efectivos
para el tratamiento de clertos fenémenos, pero si son aplicados
a muchos otros 4mbitos afectan la naturaleza ontolégica de
éstos. Someter cualquier proceso a rajatabla a un grupo de
prolegémenos que “deben” seguirse es una muestra del més
puro reduccionismo. La actitud de la que hablo también
deja de lado la contemplacién para entregarse a la biisqueda
de justificaciones y la manipulacién de ideas y creencias: el
hombre no es parte de la naturaleza, sino es quien la observa
y solo por ello tiene derecho a destruirla. Serfa muy irrespon-
sable de mi parte defiir toda la ciencia occidental con las
caracterfsticas expuestas, no obstante, la practica cientifica
retrégrada estd muy difundida y es la que tiene mas impacto
politico en las sociedades contemporaneas. Por mucho que se
hable de una supuesta consciencia ecolégica es bien sabido
que se contintian haciendo pruebas nucleares, se conta,mipa
el agua de forma sistemética, siguen aniquildndose especies
y torturdndose animales en laboratorios. Tenemos por habito
onsuciar el ambiente con gasolinas de pésima calidad; la
busqueda de otras fuentes de energfa resulta una utopfa en
algunos pafses; en otros, un chiste de mal gusto. En ciertas
ocasiones se habla del tema ecolégico como un instrumento
demagégico para ganar votos.

Retomando el tema concreto de la medicina, quisiera
citar a Karl Jaspers, concretamente un grupo de conferencias
suyas que fueron publicadas bajo ¢l nombre de La prdctica
médica en la era tecnoldgica. Tomaré las siguientes: “La idea
del médico”, “Médico y paciente” y “La medicina en la era
técnica”. En ellas expone razones concretas por las que él
considera que la medicina estd atravesando por una época
1o del todo buena; en los términos que hemos empleado para

634203
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expresar nuestra postura se dirfa que son las causas de la
enajenacién de la medicina contempordnea.

El punto de arranque de la medicina es la concepcién del
hombre: esta es la pieza que articula el arte de la sanacién
y hace que trascienda a la mera tecnologfa utilitarista. Es el
cuidado del hombre por el hombre. Jaspers sefiala:

El médico nunca olvida la dignidad del enfermo y su derecho a
decidir, ni el valor insustituible de cada individuo. [...] La investi-
gacién c;entfﬁca aumenta el conocimiento y la capacidad se torna
mds critica y metodica. Por el contrario, la humanidad no admite
plamﬁcamén.. Se desarrolla renovadamente sin un progreso bésico
en cada médico, en cada clinica a través del médico humano.3!

Estamos ante una postura muy diferente a la planteada
por el neopps1tivism0, Jaspers seflala la urgencia de cambios
en la préctica médica; quizd él va vislumbraba en su tiempo
los grandes problemas que enfrentamos hoy en dfa dentro
del campo de la salud publica, la pedagogfa médica y “auto-
matizacién” del arte hipocrético. Si empledramos el lenguaje
del Qhaplin de Modern times para expresar la masificacion
med{ca, serfa congruente concebir filmes intitulados Charlotte
médico o Charlotte y el galeno.

La ensefianza y metodologia operativa de la medicina son
un par gie aspectos que deben ser tomados en cuenta por las
instituciones académicas y de investigacién, asi como por las
hosp1talar1a§, dado que al descuidar uno de ambos se corre
el riesgo de ir en contra de la misma naturaleza humana de

- }a medicina, demeritando el arte para convertirlo en una

actividad carente de profundidad.

La especializacién cientifica impone la reforma de la instruccién
Un grupo de materiales especiales se suma a la formacion en ei
pensamiento bioldgico. El tiempo del estudiante estd tan colmado
por los planes didécticos que la distraccién por la multiplicidad de
lo que se debe aprender impide la reflexién profunda. Los impul-
sos intelectuales de la juventud, que necesitan de la libertad, son
coaxtadgs por los planes didacticos que a modo de andadores éufan
el estudio y por el enorme esfuerzo que se exige a la memoria. Los
exdmenes prueban cada vez menos la capacidad de discernimiento

que ya fiurante la ensenanza no se ejercita de manera alguna er;
correlacion con la cantidad de conocimientos.??
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i nanza de la medicina estd
...la parte puramente cientffica de la enseflanza ’
terll?iil()endo gexcluir el lado humano, es decir, (?l interés persotl;lal del
estudiante por el paciente en sf, por su trabajo, por sus prok en_l:s
familiares, por sus ansiedades y proyectos y por su constitucién

mental. >

fragmento citado con el toque de sabidurfa que lo distingue.
¢Qué panorama describe J aspers en la medicina actual?

Todo parece estar en el mejor de los 6rdenes. Dia tras dia se logran
grandes resultados terapéuticos en numerosos pacientes. Pero lo
asombroso es que en los enfermos y en los médicos aumenta la
insatisfaccion... A qué se debe?

Primero: las consecuencias socioldgicas de la era técnica influyen
sobre la profesién médica a través de los colegios organizados hasta,
alcanzar la idea misma del médico.

Segundo: la medicina cientffica tiene una tendencia a someterse a
lo exacto en lugar de utilizarlo, dejar que el médico sea dominado
por el investigador.

Tercero: dado que el hacer médico no concluye en el limite de las
posibilidades cientfficas, el médico, involucrado a la fuerza en Ia
falta de fe y de meta de muchos individuos modernos y el estado
publico en general se confunde.?¢

De la formacién adecuada del facultativo se desprenfiq la
practica correcta en el consultorig, empero, cuando el maeighco
carece de aquella y sigue los vicios que la mayorfa h_a dop-
tado como principios de oro, es f:—i(n} caer en apgeaacm&es}
falaces y simplistas que poco benefician a los pacientes. Asi
lo establece Jaspers:

Un paciente es sometido a una larga serie de~métod%s de ::;1;33

y tratamientos especializados, pero estos danan Sl’ld' uen entido

si no son supervisados por la mirada _recto_r’a del ine 1coE qutodo e

una visién global del individuo y su situacién real. [ d] n rodo el |
mundo se educa gente que sabe mucho, que ha adquirido parsondeO
destreza, pero cuyo juicio auténomo, cuya}ﬁacultad para un

exploratorio de sus pacientes son escasos.

Otro de los grandes problemas antropolégicos al que
se enfrenta la medicina es la masificacién de la atencién a
pacientes, la “medicina en serie”:

l%ra la. mirada del médico que ve a los seres humanos, todo cuanto
pueden lograr los especialistas y que no puede llevarse a la préctica

I
X
; : .
| Por todas partes la técnica da origen a grandes empresas, se ge-
i
i ida i
i ici 1, puede transformarse en la vi .
sin los servicios de un hospital, p |
i
]

neraliza el trato con las masas, que lleva a una nivelacion por la
cual los hombres se convierten en piezas de una maquinaria. La
¥ aparatizacién agosta la capacidad de Juicio, la riqueza del poder

paagthy

real en medidas aisladas que el médico aconseja de acuerdo con

. i ini ifrar las ) r, la espontaneidad personal
. dispone. Esta mirada clinica sabe desci : H ver, la espontaneidad personal. | | |
h_)s I.m?dloss dEequieocfpa la naturalidad del hombre en su medio. '1* La relacion meédico enformo tambicn os sbsorbida por la gran in
situaciones. p jente se diluya en una suma de los ¥ dustria. La necesidad inovitanin g b arsorbida por la gran in-
No deja que el examen del pacien v \ g

resultados de estudios de laboratorio, s_ino que es cap()iaz d.e e;;:il:a;
con todo eso, aprovecharlo y subordlnarlo. Concizi e vige la &
estos métodos diagnésticos en sus lfmites, pero n% fe]ta que; Jo b
gan perder su juicio. Conoce las imponentes medi a; era;()aﬁcmjgL
modernas, pero sabe ;iflerenclzxrlashc'lenﬁ(; S((;li ilal?fgo 3 :jt; ch vista;
algo de la postura hipo >
l\g:ezi;ieié)(f:r?f;s p%rsonalels;), que es capaz de dar forma al trato del

enfermo con su mal.®

Y LOS He aquf el planteamiento y apologfa brillantes del prin-

desarrollo de las clinicas amenazan la antigua relacién del médico
[ particular respecto del paciente particular.?? [...] Tal médico
: prescribe enseguida a cada cual lo que le parece bien segin su
experiencia, lo hace en forma arbitraria, como un tirano, para
luego correr presuroso a atender a otro esclavo enfermo.3® [..] El
enfermo moderno, dicen, no desea en absoluto ser tratado en forma
personal. Va a la clfnica como a una tienda, para ser atendido de 7
la mejor manera por un aparato impersonal. Y el médico moderno Y L O S

AIVEOOT

TPOCRATES

84 pensadores contemporéneos. J aspers, en su con(iilmon dse
médico, tuvo todos los elementos ‘de juicio para lgo‘ er cor; -
tatar la valfa del prolegémeno antiguo; ya en la clinica, ya .
el divén, este sabio germano sintetiza sus experienclas en

T i e ' ue “ EGIPCIOS

EGIPCIOS  (ipjo hipocrdtico no hay enfgrmedades sino enf(eirmols,u(illoq o~ EGIPGICS

mowe i desgraciadamente no han podido llegar a comprender alguno: | e Poo60. =
o Qe

37 P.12. -Hayward coincide con los sefialamientos de Jaspers, solo que &l comenta,
sus experiencias en Inglaterra: “El médico de ‘plantilla’ todavia posee, sin em-
bargo, el inapreciable privilegio del médico de ‘“familia’: el contacto con el lado
humano de su paciente, con su familia v medio ambiente, con sus ansiedades,
alegrias y penas, y, con frecuencia, se convierte en el amigo y consejero de las
sucesivas generaciones... [Dos soluciones para contrarrestar los efectos de la

P

~—~— ) ) medicina masificante son:| 1) eleccion libre del médico por el paciente, y 2)
33 Hayward, Historia de la medicina, p. 282. responsabilidad y cuidado individuales de su cuota de pacientes por el médico™,
—~———~ Historia de la medicina, p. 284.
34 P. 11 b e N
N 38 P.61.
35 P.19.
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actda como colectivo a través del cual se asiste al enfermo sin que
el facultativo se destaque en persona.® [...] Estos médicos dispo-
nen entonces de poco tiempo para cada paciente en particular. Se
matan trabajando, en tanto el enfermo es diagnosticado y tratado
de una manera superficial. Debido a la afluencia de pacientes, las
mutuales estdn obligadas a adoptar tal temperamento limitado de
admisién de médicos.®

En la era que vivimos, el racionalismo mal entendido ha
invadido cada drea de la vida humana. La medicina no es
la excepcién:

...el paciente razonable sélo acepta la terapia siempre y cuando
sea posible una auténtica terapia de fundamento cientifico. En los
otros casos, numerosos por cierto, sélo quiere un diagnéstico y un
control para que llegado el caso no se omita una eficaz intervencion
terapéutica. Para el enfermo y el médico razonables tiene vigen-
cia el siguiente principio: intervenir lo menos posible, limitarse a
medios racionalmente fundados.* [...] el paciente no quiere saber
en realidad, sino obedecer. La autoridad del médico es para él
un anhelado punto firme que lo exime de la propia reflexién y de
la propia responsabilidad. “Mi médico lo prescribié”, constituye
una cémoda liberacién.#? [...] Es curioso que en contraste con la
extraordinaria eficacia de la medicina moderna se manifestara no
pocas veces un sentimiento de fracaso. Los descubrimientos de las
ciencias naturales y de la medicina han llevado a un dominio jamds
conocido. Pero parece que para la multitud de individuos enfermos
se ha hecho cada vez mds dificil hallar el médico adecuado para el
paciente individual.#?

- Qué es el médico? O mejor dicho, jqué deberia ser el
médico? Jaspers nos da algunas pistas muy valiosas.

La mezcla de médico y padre espiritual debe confundir la misién
de ambos. En el mundo moderno una humanidad hueca persigue
en vano expectativas de curacién que despiertan tales psicotera-
peutas. Se hace case omiso de lo posible dentro de la medicina y
no se alcanza ahora lo anhelado dentro de lo psfquico.® [...] El
mundo quisiera olvidar, tender un benéfico velo sobre la desgracia,
quisiera el autoengaiio de la criatura martirizada. El médico le sale

NN
39 P.62.
N N
40 P. 64.
N N
41 P. 13.
L
42 P 14.
L g VY
43 P 17
N TN
44 P. 19.
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al paso a ese no querer saber. Silencio en su cordial didlogo, tole-
rancia de l.a mentira, en verdad, una conducta que puede parecer
una negacién del peligro, como una, escapatoria de la muerte, y
la debe adoptar aunque le repugne... Venda las pequeiias herid;as
en tanto los hombres abren constantemente otras més grandes...7
A pesar de todos los éxitos, el médico palpa més Io que no puede
que lo que le es posible.*s [...] Convertirse en un naturalista que
no ve més que el acontecer causal, la crueldad de la naturaleza y
lo inesperado de los giros causales, el constante nacer y morir en
el cual cada individuo es por completo indiferente. 4

Jaspers es un médico hipocrético del siglo XX, un filésofo
que desde el coraz6n mismo de Europa sefiala las consecuen-
cias de la tradicién intelectual y espiritual de Occidente.

CONCLUSIONES

...l ciego no ha nacido en vano,
8IN0 para mostrarnos
Yy poner en evidencia nuestra
ceguera deniro de la luz
naturel, aunque nuestros ojos
vean. Esta es una cuestion
que merece profundizarse.
(Paracelso,
Las enfermedades invisibles)

Los puntos tratados en el presente apartado buscan
conformarse como una especie de manifiesto filoséfico cuyos
postulados se resumen en lo siguiente:

L
La historia oficial y “politicamente” correcta de Occidente es
una coleccién de imprecisiones, verdades a medias y mani-
pulacién de fuentes. La justificacion de diversas aberraciones
ha sido el objetivo de la conducta reprobable de varios histo-
riad.ores y filélogos, desde la colonizacién de Norteamérica,
Africa y Asia, pasando por las guerras comerciales de la
URSS y Estados Unidos, hasta llegar a los conflictos balcs-
nicos actuales y del Medio Oriente. La postura del filésofo

b W N
45 Pp. 22-23.

46 P. 24.
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ante una historiografia podrida debe ser la del revisionismo
orientado a reelaborar lo omitido e ignorado.

IL.

Vivimos en una era utilitarista en la que los principios opera-
tivos esenciales son el beneficio econémico, empleo indiscri-
minado de tecnologfa, justificacién de la “evolucién social”,
falta de espiritualidad en el alma colectiva de los pueblos,
democracia que masifica mas no escucha a los ciudadanos. ..
este es nuestro mundo. Ha cambiado errsus métodos, pero
los ideales siguen siendo los mismos del siglo XIX. Poco
tienen de humanas algunas sociedades desarrolladas de la
actualidad.

IIL
El hombre actual es un componente méas de la masa; un voto
maés, un cliente m4s, un estudiante m4s, un paciente mas, un
muerto mds. En la medida en que proporciona beneficios,
en esa justa escala hay que cuidarlo. El aprecio del hombre
por el hombre disminuye cada vez mds y la medicina no
escapa a ello.

IV.
A este proceso de simplificacién del hombre, de las sociedades
y de la historia le hemos denominado “enajenacién” y, como
ya hemos dicho, se manifiesta en varios frentes: las ciencias,
las artes, la religién, la medicina y la filosofia.

V.
La filosoffa y ciencias “correctas” vy “reales” son aquellas
que se cultivan en el hemisferio “correcto” del mundo:
Occidente. En la medida en que los productos culturales se
acercan o alejan de lo estipulado por aquellos, serd como se
les estima.

V1.
Actualmente la medicina es una disciplina mds que compone
el catdlogo del saber humano, perdiendo mucho de su espiri-
tualidad vy condicién contemplativa. jRazones? Una de ellas
es la historia falsa de la medicina que se ha ido integrando a
lo largo de los siglos: el recuento de hechos y procesos se ha
tornado en una letania irreflexiva.

PROTOCOLOS EXEGETICOS:LA ENAJEN
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VIL

Latinoamérica ha sido durante muchos siglos un laboratorio
y un ba§urer0. de pafses con gran capital. En la actualidad
Sé ensenan sistemdticamente vicios en algunas de sus
umv‘er.mdades, se cura mal o no se cura a sus enfermos. se
participa de los grandes vicios de Occidente creyéndose (,1ue
el compartir falacias traers el desarrollo v la erradicacién de
la pobreza y 1a ignorancia. En las siguientes pédginas se invita,
a replantear algunos principios de la historia de la medicina,
y la filosoffa; una reflexién de ests naturaleza exhorta a
establecer una historiograffa mas comprensiva, una medi-
cma méds humana, una filosoffa m4s real... El h(’)mbre se ha
dedlgado a descalificar aquello que ignora, al Oriente se le
1ha visto como el. enemigo a nulificar y vencer; gran parte de
a crisis d'e identidad que vivimos muchos pueblos se debe al
desconocimiento de nuestras raices verdaderas. Paradéjica-
mente Grecia, la cuna de Occidente, tiene la historia menos
ocplden!:al de todos los pueblos europeos. A continuacién, Ia
ev1den(':1a para mostrar lo anterior dentro de la, historia7de
la medicina helena.
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LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

También esté Pitdgoras de Samos.
Este, después de visitar Egipto y
hacerse discipulo de los egipcios,
introdujo por primera vez entre
los griegos esta otra flosoffa,
tanto en lo concerniente a los
sacrificios cuanto a lo relativo a
los rites celebrados en los

templos.
o (Isécrates, Bus., 28).

entro de las culturas que en verdad han trascendido

a través de los siglos vemos algunos glementos

més 0 menos comunes: la lengua, un sistema de

organizacién social, amor por l‘a .nacién,. o, por lo
menos, por el terrufio; una conviccion reI}‘gl'osa’sél1E’la y una
forma propia de hacer medlgmg, ya sea mentlﬁca,, ya s(eia
“magico-religiosa”, bien constituida. Has:ta nuestros dias puede
considerarse a la medicina como un indicador importante
del desarrollo de un pueblo. La medicina’ng) es solamente un
catélogo ordenado de remedios; el arte médico se define con(lio
una concepcién profunda del mundo ,un todq que comprende
dentro de s varios rubros, todos ellos irreductibles y l}gados de
manera estrecha. En primera instancia, toda medicina parte
de la idea de la naturaleza, distinguiendo el quehacer hun}ano
de la accién propia del medio silvestre. ’O como mecamsrn(i
que contempla el medio y se adapta a él para lograr que e

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION A
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

cido el caso de Hipdcrates que luchaba contra cierto tipo de
supersticiones; en concreto, las que impedfan a los pacientes
y médicos tener una idea mds clara acerca de ciertas enfer-
medades de orden psicolégico fundamentalmente, De igual
manera, debe recalcarse que dentro de la medicina antigua,
tiene mucha importancia una gama de elementos que parti-
cipan en los sistemas médicos de cada cultura. Conjugando
lo divino, lo humano y lo natural se consigue articular en un
todo el arte de la sanacién. A continuacién eshozaremos dos
puntos que integran la medicina egipcia. En ellos se plasman
los fundamentos tedricos apuntados arriba:

o) En el aspecto natural, la medicina, logra imprimirle cierto sentido
al medio, encontrando ejemplos muy claros de la regularidad y
sistematicidad que observan los seres en conjunto. Puede inter-
pretarse bajo el esquema de causa-efecto, puede verse como la
relacién hombre-divinidad que se manifiesta por medios fisicos
revestidos de un envoltorio sagrado. La conexién hombre-medio,
pues, expresa en sumo grado la concepcién egipcia de la estruc-
tura global del universo. La medicina, es, en sentido holfstico,
teoria del Kéayos, teologia y antropologfa. Todo es uno. De
hecho, podemos decir que la medicina egipcia dificilmente ha
de considerarse como una disciplina especialfsima, més bien es
sabidurfa omnicomprensiva.

B) En lo que se refiere exclusivamente al contexto humano, se
puede decir que la medicina es muy religiosa, y no por casuali-
dad. Ciertamente, durante la Antigiiedad Egipto fue un pueblo
creyente apegado al 4mbito teol6gico; no obstante, la presencia
de lo religioso dentro de la curacién debe interpretarse en un
sentido mds profundo. El hombre recibe el apoyo de los dioses
no solo para ser sanado, sino como gufa moral; la medicina
conduce por el “camino recto” al paciente. La enfermedad es

HALVHOOJE

o
producto de la transgresién del orden natural; la medicina es Y LOS
una especie de pedagogfa sagrada: ora suplica a los dioses, ora EGIPCIOS
muestra el orden correcto de las cosas. Purifica el cuerpo y €l o v e
alma. La curacién es una, faceta, no solo un fin; la medicina 93

Y LOS  hombre sane. El medio silvestre puede estar empatado intima-
EGIPCIOS  mente con el(los) dios(es); puede estar alejado de ellos, pero
Zrowmen - jamés dejard de ser una de las multiples manifestaciones de

2 ien, en escasos ejemplos sucede, que no exista
su poder. ,

relacién alguna entre lo “natural” y lo "‘divino"j (teoldgico)
como en el budismo primitivo. Aquf la.v1.ncula01on de los dos
ambitos de la medicina: naturaleza-divinidad(es). Adema4s de
la naturaleza, el medio social resulta otro gle los aspectos que
influyen dentro de la préctica de la medicina; el entorno que
rodea al paciente es muy importante dentrq del proceso de
curacién: las tradiciones y costumbres podrén servir para el
sanador como un estorbo o como un punto de apoyo. Es cono-

egipcia busca conformar un método de integracién global del
hombre y de todo aquello que lo rodea. Serfa ocioso intentar
reducir la labor de la medicina a una tnica actividad. Lo que sf
estd muy claro es que dista mucho de ser cientifica en el sentido
actual del término. Tampoco puede considersrsele como mera,
supercherfa, dado que la supersticién es producto exclusivo de
la ignorancia y del deseo de manejar la fe con algiin beneficio.
Para los egipcios, el cristal con el que se percibfa el mundo
era lo “sagrado”; en ese sentido, todo estard supeditado a tal
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optica. Como resultado tenemos un complejo sistema teolégico
omnicomprensivo y muy vasto. Un ejemplo de ello es la lengua
jeroglifica, en donde cada palabra contiene un contexto propio.
Véase como ejemplo el vocablo “naturaleza” y los diversos
sentidos que puede adquirir: “medio silvestre”, “modo”, “consti-
tucion especifica”, “orden”, “disposicién” o “proporcién”. Desde
aquf podemos notar lo filoséfica que era esta lengua.? Todos
los significados aludidos estaban emparentados futimamente, al

N N
1 Como botén de muestra resaltaré algunos detalles del antiguo idioma de los
habitantes del Pais de la Tierra Negra. En egipcio jeroglffico el término magia
es ko £ bk {w], que aparece en Westcar 6, 8-12; 8, 20-25; también puede
significar “palabras mégicas”. De aquf deriva Ebers 2, 2/3 (3)-34, 3 (165). Un
término relacionado con “magia” es it .. 8 hksw, “mago”. Cf. [pl] Hatnub
15, 4. De medicina, .. #i spw. % .=k whd, sus sentidos son: “quemar” Ebers,
69, 3 (499); “quemadura”, Ebers, 69, 5 (499). Se entiende como sustantivo
“ardor” y como “médicamente caliente”, Ebers, 72, 5 (546). Algunocs vocablos
derivados significan “quemadura”. En lo que se refiere al médico, nétese que
el sustantivo == w'b tiene varios sentidos: i) “Sacerdote”, Cairo 42155 iii;
Westcar 9, 9; y Petosiris 2, 1 joyrmg]. ii) wbrshme, “médico”. iii) “Veterinario”.
iv) "Sacerdote de Sejmet”. —En Ebers 99, 1 (854). ~~- .2 (swnw) [caen], con
las acepciones de “meédico” y “ffsico”, més especificamente adquirfa el sentido
de “médico familiar 0 médico de cabecera”. Sucede el curioso fendmeno (f o
casualidad?) que tanto dentro de la lengua jeroglifica como dentro del griego,
la palabra que se refiere al medio silvestre tiene vinculacién con la medicina y
el trabajo del facultativo. E]l vocablo gbotg posee varios sentidos: “Energfa que
permite el crecimiento del medio natural”, “constitucién fisica del individuo™,
“modo”, “manera”, “situacién”, y entre muchos otros, “esencia”. En jeroglffico,
el equivalente de pbawg, en su sentido especifico y particular, es ' s .. ~%: “color”
o “cualidad”; si se le agrega “ ! “% ., adquiere el sentido

=" es decir, ) e
de “naturaleza” . Cf. Siut V, 12; Urk IV, 119, 5-973, 14 [aoyan]. Curiosamente,
i (fwn) es uno de los nombres con el que se conoce a Osiris. Nétese el pilar
con que se Je representaba iconogréficamente, seguramente relacionado con los
primitivos cultos falicos consagrados a la naturaleza. .} —«.. - & (bif) significa:
“cardcter”, Ptah-hotep 289 (L25, 9); “comportamiento”, Kagemmi; BM 574, 4
ﬁLes 75, 5); “intimidad”, Urk IV, 405, I; “naturaleza”, en Admoniciones 12, 2.
o...1 (shu) ; “plan” o “consejo”, Cf. Ptah-hotep, 207 (P. Prisse 7,12). “Con-
ducta o comportamiento”, Ptah-hotep, 136 (P. Prisse 7, 2) ~201. “Gobierno”,
en Kahun 2, 5 (Les 66, 18). Ptah-hotep, 87 (P. Prisse 6, 4). “Decisién judicial”,
Ptah-hotep, 228 (P. Prisse 8,5). “Naturaleza” o “modo”, Urk, IV, 667, 2 (An.
Thutmose III, 1, 104). “Acontecimiento” [pl.] BM 5645, 10 {Jajeperraseneb).
“Agitacién” [pl.] BM, 5645, V2 (Jejaperraseneb); “condicién”, Armant 103, 11
(RB 65,4). “Estado” o “situacion de la tierra”, Admoniciones 2, 4-5, 5; Bentresh,
11 (RB 107, 13). “Asuntos”, Ptah-hotep, 508 (P. Prisse 15, 8). “Costumbres”,
Admoniciones 7, 3. /! (k); “naturaleza” o “forma de ser”, cf. Bakemjonsu
(Munschen) iii, 2 (61). . ..~ 3 1 (km3); “temperamento”, Jnumhotep 11, 114 (Urk
VII 30, 15; Beni Hassan); y “naturaleza”, BM 826, 10 (RB 114, 4). “Lamento”,
NSG 86. {..-x ' (kd) “forma”, Edwin Smith 5, 21 (12) [K 07]; “reputacién”, Urk,
VIL Ptah-hotep, 463 (P. Prisse 7, 11). “Naturaleza”, “forma de ser” Ptah-hotep
215 (P. Prisse 4, 11). “Caracter”, Sinuhé b, 32. “Condicién”, Amenhotep 7;

“disposicién”, Ptah-hotep, 494 (P. Prisse 15, 4).

hg S N
2 El trabajo de James P. Allen, The cosmology of pyramid text, presenta la con-
cepcién del Mds Alld segun los Teztos de las pirdmides, siendo muy valiosas sus
observaciones sobre la composicién de los nombres jeroglificos de ciertos lugares
de ultratumba.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRE
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puntf) de conservar una relacién de simultaneidad. Los sentidos
rela,monlados nos remiten al mecanismo de integracion mds que
de andlisis, siendo el primero un componente distintivo de la
cultura nativa del Pafs de la Tierra Negra.

} PROLEGOMENOS Y ESQUEMA EXEGETICO
DE LA FILOSOFfA EGIPCIA

Debe recal'car.se que dentro de la cultura egipcia existfa una
l, serie de’prlnc:lpips epistemoldgico-religiosos sobre log que se
¥ construfa su VIsIOn acerca de la realidad. Dichos cimientos
B buscapan constituir un aparato comprensivo del mundo

adem:j.ls de dar sentido y coherencia al conocimiento en su
| acepcidon més amplia. Existian esquemas invariables que
daban razén del mecanismo césmico articulador de dioses

de procesos naturales y de todos los seres. Una de las estlruc-7
turas aludidas mediante la cual se entendia, la secuencia de

E factorgs que pre(:(‘a‘dlan a un hecho determinado, nosotros la
' denominarfamos “causalidad”.

Hecho sagrado

Hecho mitico

Hecho natural
0 material

Proceso

Hecho social

Hecho césmico

Esquema 1: Estructura que explica la “causalidad” egipcia,

Podemos ver en esta grafica que una serie de factores
) ‘.desembocan en la consecucién de un hecho determinado, no
‘importando la naturaleza que este tenga, sea un episodi(; de
la vida de algiin inmortal, sea un perfodo histérico de Egipto

j (‘ 0 lo que nosotros denominarfamos un “fenémeno social”
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Los hechos que rodean al proceso son, todps en coqjun:;)é
el motivo por el que este se puede dar. No importa si é?ldos
ellos mismos hay un “conflicto” conceptual: todosdson\lr i 3
simultdneamente e interactian con libertad para dar e ﬁua
tado que es visible. Pondré como eJ_emplq un cgsodaﬁce%erera
todo egipcio de la calle: la existencia del imperio eta ; 1'a
Negra, compuesto por decenas de nomos..Una' psr f atjibl}é
otra alta, todo en su conjunto como una unidad indestruc ble
y equilibrada. La explicacién mitica es el relato, (c)opqc; o
ampliamente, que narra una pelea entre Seth y siris; a
primero descuartiza al segundo y se encarga de esparct;r gada
uno de sus miembros a través de la region que es anade
por el Nilo. En el sitio en dqnde se deposité cadadllntlg :
las partes del cuerpo de Osiris se fupdc') un nor}rllo hilst {ni co(;
Por otra parte, encontramo§ que e).ﬂste un he:c 0 . s1 orta_
relacionado con la constitucién del imperio egipcio: et ess o
blecimiento, en era primitiva, de trlbps y a§enta1(rilleré Oi &
personas que se distribuyeron en varias regiones de fg ges,
poco a poco fue consolidando comunidades més }{lmas ug .
Entre estas comunidades se fueron dando batallas, es decir,
dominio de una tribu sobre otra. _Cada vez la organlzacxlon
social fue haciéndose mas compleja, de tal mafnerda qli?l 02
niicleos sociales se hicieron més grandgs y soﬁstlpa Ofi. (?gé
un momento en que una “confeder301Qn de tr1b1_1s o'nn%
a otra, y esto fue constituyg:ndo al antiguo }mp(eirl(l)a eg1€c1es.
Un hecho religioso que exphga la conforma,cml} e fg1pdo »
la visién que los mismos habitantes de este pafs ten j,n eé o
mismos. Los ritos, la lengua, el rey y el arte cogrec Of's'to
podfan darse en este sitio, y para confn:mar el ene;l) Aci °
de los dioses con los egipcios, emstfz} un rio sagrado, co uIr}Lln
vertebral del imperio, que bendecfa cada_ ano sus Cfosec taz
y permitia se diera la vida en todos lo§ niveles. ’l;o 0s esto
hechos explican simulténeamente,' segun la filosofia eglpt?gé
la permanencia de Egipto como imperio. Lo <f:1ule 10S0 os
denominarfamos inconsistencia concgptual o falacia, p ra
ellos significaba un mecanismo ob"/lo‘de co’mprensugrtl de
procesos. M4s que explicacién, los: egipcios tenfan 111;1l mé 00 0
de comprensién que se acercarfa al modelo diltheyiano.

L S Y o . ‘ ] Ira
3 A manera de muestra sucinta quisiera citar unas cuantas li(;lelas de ur;a “o i
de Diithey en donde se pone de manifiesto esta concepcién del conocer: “...

inteligencia existe como realidad en los actos vitales de los hombr§s, tac‘tos ql(l)(rf
tienes todos, también, los aspectos de la voluntad y de los sentumer;l 08, ;;1 :
lo tanto exis}:e como realidad sélo en esta totalidad de la naturaleza humana...

&
3l
t
i
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Podrfamos cuestionar si los egipcios tenfan un sistema causa-
efecto en el sentido estricto de] término, dado que los procesos
resultantes eran producto de circunstancias interactuantes
¥ nada més.

El esquema causa) egipcio tiene como rudimento ontolé-
gico la concepcion del dios sol: uno, indisoluble, manifestable
en diversos planos y contextos con apariencia multiforme y
catica, pero irreductible y unitario. Dios con decenas de
nombres, advocaciones ¥ personalidades que se conserva,
sin cambio ni alteracién, actuando en diversos niveles y
momentos, todos ellos no excluyentes. El primer momento
dado en el contexto cosmogonico de las teclogfas egipcias no
presenta al sol como un ser increado ¥ primigenio; empero, su
origen primero estd dado en la teleologfa de sus progenitores,
quienes, atendiendo al principio de necesidad, procrean a Ra.
El segundo momento consiste en la conformacién del medio
silvestre, en donde son introducidos plantas y animales, entre
ellos el hombre, Aquf ya no se habla de las aguas primige-
nias, del cielo infinito, del dios Geb como marco en donde
se desdoblan muchos otros dioses. En este nuevo capftulo
encontraremos las aguas que riegan los campos por medio
de canales; en el firmamento Se encuentra la luna encargada
de dictar las dimensiones de] calendario agricola, la tierra
ahora es parcela de cultivo, Un tercer momento consiste en
la presencia de los dioses en actividades puramente humanas,
1o por ello producto exclusivo del ingenio humano, derivando
todas ellas de la inspiracién sagrada. La escultura, la politica,

b S N

esta inteligencia real y verdadera incluye también la religién o metaffsica o lo
absoluto como aspecto de sy realidad, y sin esta no es nunca real ni efectiva.. .
Ia filosofta, asf entendida, es la ciencia de 1o real. Cada ciencia positiva particular

prudencia, de la ética, de la economia, jno es la misma accién humana desde
puntos de vista diversos? Cada una, de estas teorfas tiene que Ver con una parte,
€on un aspecto o relacién determinada del obrar del hombre y la sociedad, Y
de aquf resulta la significacién reformista, de la filosoffa de la realidad respecto
a las ciencias positivas. En cuanto desarrolla las relaciones reciprocas que los
hechos abstractos mantienen dentro de la realidad entera, contiene las bases
sobre las que irdn desplegandose esas ciencias, liberadas va del aislamiento de
la abstraccion”. Obras de Wilhelm Dilthey VIII, Teorta de la concepcion del
mundo, pp. 372-373. —El ésquema exegético egipcio no estd del todo alejado
de la idea de causalidad expresada por el autor de De lo medicina antigua:
“...tomando como base de su teorfa [se refiere a la concepcion etiolégica de la
enfermedad] un supuesto, lo caliente 0 lo frfo 0 lo himedo o lo seco o cualquier
otra cosa que les plazca, reducen el principio de la causa de las enfermedades
¥ de la muerte de los hombres a una o dos cosas que han dado por supuestas y
asignan la misma causa a todas las cosas”. H 36, 2-7.
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la magia, la medicina, la mistica funeraria, la filosoffa y la
arquitectura son ejemplos de un espacio de trabajo entre los
dioses y los hombres.

La triada de planos que hemos expuesto es la concatena-
cién de elementos del proyecto divino, insertos en el ambito
de la eternidad, inaccesibles al hombre, de ahf la exposicién
did4ctica Llevada a cabo por tedlogos y sacerdotes conscientes
de 1a impenetrabilidad de la esencia de la Realidad. Solo puede
incursionarse a ciertas aproximaciones al Nucleo mediante la
asimilacién de destellos sagrados hilvanados estrechamente.

Quizé, el capitulo 17 del Libro de los muertos plasme la
unidad absoluta y defimitiva de la Realidad. Posiblemente
estas lineas sean un antecedente significativo del pensamiento
ontolégico de Parmeénides. Cito la versién en inglés de
Raymond O. Faulkner porque, considero, capta con mayor
certeza la teosoffa egipcia de la naturaleza (subrayo los pasajes
clave para mi exégesis):

Now come into being all the words of the Lord of Alk T was Atum
when I was alone in the Abyss; I was Re in his glorious appearing
when began to rule what he had made.

What does it mean? It means Re when began to rule what he had
made, when he began to appear as king, before the Supports of
Shu had come into being, when he was upon the hill which is in
Hermopolis, when he destroyed the Children of Impotence on the
hill which is in Hermopolis.

I am the Great God, the self-created.

Who is it? The Great God, the self-created, is water; he is Nun,
father of the gods. Otherwise said: He is Re.

He who created names, Lord of Ennead.

Who is he? Tt is Re who created his names and his members,
it means the coming into existence of those gods who are in his
suite*.

1 am he who is not opposed among the gods.

Who is he? He is Atum who is in his sun-disc. Otherwise said: He
is Re when he rises in the eastern horizon of the sky.

To me belongs yesterday, | know tomorrow.

What does it mean? As for yesterday, that is Osiris. As for tomo-
rrow, that is Re on that day in which the foes of the Lord of All
were destroyed and his son Horus was made to rule.

La Unidad es un concepto teolégico plasmado en todos y cada
uno de los aspectos del mundo. El Uno es reconocido por el sabio
egipcio como €l andamiaje en donde todo estd apoyado.

m
*  Nétese el empleo del pronombre i que nos obliga a pensar en Ra no en términos
de un &, sino como medio, conterto, ambito o escenario absolutos.

. de la realidad y como conjunto de principi
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rdac(i)(;rlo es(;c;r}l)(iepté) ﬁlos?ﬁco esencial para los egipcios es la
ecida en el orden universal i
pelact : 3 € sal, expresado mediante
tal:;ﬂ(s:gig(c)lzz _ det dl(;ses con caracteristicas muy particulares
lertas facetas del alma (3, K3y B3 i 7
ontolégicas de su o Dy cdades
nombre y, en el cont
: ( exto natural 1
identificaba con energf tituti dos oston
glas constitutivas del cosmos. Tod
aspectos repercuten en w oy ol s
pect na escala menor: la paliti 1§
egipcio, la arquitectura, la misti cariny ¢l hombre, Un
o, I , la mistica funeraria y el homb
caso significativo de esto 1 ! saberaciin do
: 0 encontramos en la elaboracié
sentido de los monum i st
entos funerarios, reproducié
ellos el universo en mini o e ol e
miniatura.* ; Podria ser i
INiverso en . este el orige
concepcion pitagorica del macro-micro cosmos? gon dela

™~

Religion Magia

Esguema 2: Relacién de las diferentes disci-
plinas que componian la sahiduria egipcia

ue la i 48 1
\ 25 el Iilrg:%lsoelsitmag Importante que la religién, dado que ella
urgico, sistema “metaffsico”
;o8 th mét ! : 0", en tanto que es
astion de lineamientos para llevar a cabo la ex%gesis

0s que permiten

asimilar los hechos divinos. La magia permeaba en Egipto

todo tipo de conocimiento.

4 Angel z Rodr,
gel Sanchez Rodriguez lo expone en su libro Astronomia y matemdticas en

el antiguo Egipto, especifica; ente en el capitulo “Monumentos astronémicos
9tpto, espectficam
1 10 et O

Esta grafica muestr :
3 : a la estructura de interpretacis 5
mg:geel pensamiento egipcio, la dependencia de If)a: 3?;(12(1)11)111?135 :
gl oS¢ rzgrcltlelntljan e.n‘ejl 6valo del centro con respectoalasdos Y LOS

ales: religién y magia. Serfa conveniente sefialar EGIPCIOS

——
Jorge Orddrics Burgos

99



IPOCRATES

Y LOS
EGIPCIOS

Jorge Ordéier Burgos

100

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD
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Esquema 3: complementacién de contrarios®

Dentro del pensamiento egipcio, y quizé dentro del de un
sinnimero de culturas de la Antigliedad, encontramos una
visién dicotémico-dialéctica de la realiglad. Paltl.c.ula_rmente en
Egipto existe un esquema que dete;mma el gqulhbrlo c6smico
y que se sustenta en la convivencia arménica de contrarios.
Por compensacién hay fuerzas que permanecen presentes en el
mismo contexto y que dan como resultante un todo qonjugado
y ordenado. Si existe el bien, debe existir el mal‘;‘ si hay una
época de sequia, entonces, a manera de acto “nivelador”,
vendra una de inundaciones. Absolutamente todg dentro del
universo —material o espiritual— debe estar regido por esta
norma, con implicaciones morales y césrpicas; afiqmés de ello,
puede considerarse como un método (_aplstemologlco sagrado.
Adoptando estos términos soy consciente de que pljofano la
sabidurfa antigua, mas intento poner en palfibras occidentales
aquello que los egipcios asimilaban vivencialmente.

El acercamiento al medio silvestre que lleva a cabo lg
medicina egipcia significa introducirse en este marco pluri-
significativo. Este “arreglo” permite que se comprendar} la
orquestacién césmica del universo y los senpdos que adqmeye
el conjunto de entes que se sitian en la rea,hc!ad. Nacer, vivir,
morir, renacer... dmbitos bdsicos de estu('ilo para el facul-
tativo egipcio. A diferencia de la céi‘rgw.v; Téywn griega, no es
tanto una “transformacién” del medio, es la ammﬂagép de
la revelacién divina que se comparte a los hombres. Significa

N N ) ]
5 John A Wilson, en El pensamiento prefilosdfico I Egiptoy Mesopotgmza, Somen}a
lo siguiente al respecto de este esquema paxq_migerpreta.r la realidad: “...en la
cosmologfa y teologla egipcias se nota este equilibrio, pues se busca un con.t:ral:).eso
para cada fenémeno observado o para cadaAelemento sobrenatqral. Si existe
arriba un cielo debe existir otro abajo; cada dios debe tener una d10§a consorte,
aun cuando ésta no tenga una funcién divina diferente, sino sea simplemente
la contrapartida femenina del dios. Algunos de sus esfuerzos por mantener esta
simetrfa bilateral nos parecen absurdos e, indudablemente, surgieron conceptos
artificiosos del intento de hallar un contrapeso para todq a_)qt{ello que es observado
o concebido. No obstante, el deseo psicolégicp de equlhbno que hacia nacer e}
concepto artificioso, no era artificial en sf ismo, sino que cgrrespondfa aun
impulso profundamente arraigado por equiparacién simétrica” (p. 62).

Sam
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la adaptacién del hombre al todo mediante la observacién de
ciertas verdades compartidas a unos cuantos en beneficio de
los semejantes. Si no consideramos como conceptos dotados
de contenido filoséfico los puntos anteriormente expuestos,
entonces, quiz4 estaremos completamente de acuerdo con la
afirmacién de Werner J aeger:

---LPOr qué una medicina tan desarrollada como aquélla [se refiere a
la egipcia], no llegé & convertirse en una ciencia, tal como nosotros
la concebimos? Los médicos egipcios no adolecfan ciertamente de
la falta de especializacién, muy acentuada entre ellos, ni de falta
de empirismo. La. solucién del enigma no puede ser m4s sencilla:
estriba pura y simplemente en que aquellos hombres no abraza-
ban el punto de vista filossfico ante 1a, naturaleza en conjunto que
abrazaban los jonios. Hoy sabemos que la medicina egipcia fue
ya lo suficientemente fuerte para superar la fase de magia y de
brujeria que atn conocié la metrépoli griega en el mundo arcaico
que rodeaba a Pfdaro 6

Los dioses egipcios estaban presentes en todos los 4mbitos
de la vida del pueblo, pero cabe analizar con calma la partici-
pacién de inmortales muy importantes dentro de la medicina.
A continuacién, mencionaremos algunos de ellos y mediante
su estudio brindaré argumentos Para sostener mi respetuoso
desacuerdo con Jaeger.

o) Thot, ¥..« 5. Uno de los dioses més importantes, no sélo del
panteoén egipcio sino de la mitologfa y cultos de la, Antigtiedad.
Dios que se encarga de reconstruir el ojo que Horus perdi6 en
el combate contra su hermano Seth. Divinidad creadora de Ia
lengua verdadera (el egipcio jeroglifico) y, con ello, de la pala-
bra mégica. La palabra que domina, que protege, que sana y
purifica. Representado como un hombre con cabeza de ibis, la
testa se debe a dos razones: una, por los hébitos alimenticios del
ave, que acostumbra buscar su comida a las orillas de los rios
entremezclando las piedrecillas para obtener insectos con que
alimentarse, los egipcios adjudicaron tal caracterfstica como un
medio simbolico para representar al sabio que siempre est4 en
busca del conocimiento. La otra, el ave acostumbra introducir
su pico por el recto; se cree que lo hace para mantener limpio y
libre de obstrucciones el conducto por donde el intestino evacua
la materia fecal. Al observar tal hecho, los antiguos médicos
egipcios imitaren los actos del ibis. Dentro del procedimiento

b N

6  Paidein, pp. 785-786.
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se empleaban cuernos de buey (utilizados como enema) que
servian para llevar a cabo lavados intestinales. Las sustancias
aplicadas mediante el cuerno eran bésicamente grasas de distinta,
procedencia.’

Tustracién 1: Thot®

Thot es el protector de los sabios, de todas las artes y de
los oficios; entre ellos, la medicina. Divinidad de criterio equi-
librado que es consultada en no pocas ocasiones para resolver
los conflictos entre dioses. Quizd aqui se aplique el concepto
egipcio de Maat o armonia: la mesura y el criterio justo, tal
vez un requisito bdsico en su desempeno como médico de los
inmortales. Existen otras versiones que identifican la raiz de
la imagen de Thot con personajes cuya existencia histérica
puede comprobarse con cierta facilidad.

Exactly who he was [Thot] in his mortal state is not clear. He is
identified by various authorities with Athothis, 3400 B.C., who
besides being a mighty king was learned in all the arts and sciences:
and with Imhotep, who also excelled in every branch of learning,
especially in the mysteries of healing art.®

g S Y
7 Al conducto de evacnacién intestinal se le Hamaba mentu (dentro del egipcio
existe otro vorablo similar a este que tiene un significado mas amplio, a saber: mt
1 duetos, tendones vaso sanguineo). Eran denominados con el mismo término
otros treinta y cinco canales que integraban vna compleja red cuyo punto de
origen era el corazon. Los conductos trasportaban sustanclas vitales tales como
aire, sangre, flema, excreciones y bolos mitritivos. El sistema de distribucion
estaba dispuesto de la siguiente marnera: cuatro canales se dirigian a la cabeza
v nariz, cuatro a los ofdos, cuatro al bazo y pulmdn, cuatro al higado, seis a los
pies, seis a los brazos, dos a los testiculos y dos a la vejiga.
NN
8 Tomado de Diceionario de matologiv egipeia de Elisa Castel, p. 303.
L S Y
9 Cyril P. Bryan, introduccidn a Ancient egyption medicine: the papyris Ebbers,
pp. 34.
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Es bien conocido el mito en donde Thot restaura el 0jo
perdido de Horus mediante su saliva; en su faceta de simio,
Thot conserva este poder mégico para generar un ojo a partir
de sus fluidos. Por lo anterior, al simio también se le vincula
.con_le.x capacidad de medir, debido a que Thot es un dios
Justiciero, mesurado y vinculado con la armonfa césmica.
¢Existird alguna conexién con la actividad examinadora del
médico?'® Los egipcios empleaban las partes del ojo de Horus
para expresar fracciones.

i
o4

DNustracién 3: El cjo de Horus y la simbologfa de las fracciones egipeias!?

. Tgualmente, Thot es relacionado con la naturaleza, con los
ciclos lunares, y por ende, con la fertilidad vegetal y animal.
Esta tltima caracteristica tiene muchas posibles lecturas:
Thot tiene vinculacién con la fertilidad humana por ser esta

L NV NN

10 Es de mencionarse que en egipcio la palabra =i .« (5%), “medir”, es también
empleada para referir la actividad de observar los signos vitales del paciente,
tales como latidos cardiacos, pulso o la respiracién.

N
11 Tomado de: http:/ /www.ancient-egypt.org/glossary,/ religion /thot.html.
N ;

12 Tomado de: www.australianpreseriber.com /magazines/vol18nol /note.htm
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una extensién de la fertilidad césmica'® Los ciclos naturales
afectan al organismo, y con base en ello, Thot puede emplear
su conocimiento de la relacién medio ambiente-hombre para
restituir la salud en el enfermo. Para mayor informacién sobre
este dios puede consultarse el Apéndice I.

B) Imhotep, { ® _a.~r 1. Dios relacionado con la medicina, y muy
especificamente, como corrector de la infertilidad humana.!'
Imhotep representa un curioso hibrido politico-sabio-arquitecto
en el que se conjugan perfectamente muchos de los componentes
que confirman la visién egipcia del conocimiento en su aspecto
globalizante y totalizador.

N TN

13 La fertilidad dentro de los cultos antiguos, desde la India hasta Roma, estd
colocada bajo el signo del proceso constante de restauracién del universo. Es
més que una simple rutina que se repite una y otra vez; la fertilidad nos da
razén de aquello que es el Kéouog, de los mecanismos de autoconservacién, de
preservacion y trascendencia que éste lleva a cabo. Las civilizaciones que funda-
mentaban su subsistencia en la agricultura; en muchas ocasiones, proyectaban
sus observaciones del cultivo hacia todo aquello que componfa su mundo. Un
principio filoséfico de los egipcios, que ya hemos mencionado, sostiene que en
el universo todo ente y toda fuerza deben tener un contrapeso que equilibre su
existencia, de aquf se desprende que los procesos macrocésmicos son reproducidos
a escala en el mundo de los hombres por compensacién. El poder del faraén no
es otra cosa que una réplica del dominio de Ra, Osiris 0 Thot (segiin la teologfa
a la que nos refiramos). Mucho del sistema burocrético del gobierno egipcio
se justificaba en base a la necesidad de supervisién de los decretos del faraén
dentro del imperio, pero también, apelando a la multitud de divinidades que
existfan en las teologfas regionales de Egipto y con ella la necesidad de tener
una casta sacerdotal que les rindiera culto.

TN N

14 Cuenta una leyenda que Imhotep, en su vida como hombre, se encargé de ha-
blar con la personificacién divina del rio y corregir la omisién del faradn al no
dedicar ritos al Nilo. No perdamos de vista que el Nilo es el simbolo médximo
de la fertilidad en Egipto, es muy significativo el hecho que Immhotep reactive
este mecanismo méximo dador de vida.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRE
MAXIMA DEL FILOSOFAR DI LA ANTIGI'S'JE)I\AD

Tlustracién 4; Imhotep!s

Imhotep es uno de los grandes sabios egipcios del que
afortunadamente, conservamos noticias. Su figura resulta{
confusa_ por la manera en que ésta se desarrolls en dos
p.lanos_51multéneos: por un lado, como ser humano con una
vida histérica més o menos documentada:16 hay versiones
que hablan acerca de los escritos de Imhoytep de los cuales
ninguno ha llegado a nosotros.!” Por otro, se fe define como
d1v1n1d.ad posee grandes poderes curativoé.

Su imagen fue posiblemente empleada para beneficiar al

invasor persa durante el perfodo de decadencia de la cultura

€gIpcia 0 como un instrumento del mismo clero ¥ la nobleza
para aumentar su dominio sobre el pueblo mediante un

L e

15 Tomado de: http://home.intekom com,/ i i
>: . . southafricanhistoryonli ass
room/pages/projects /grade/lessond, Images/ imhotep‘muyrgrjg‘ge fpoges/clase

16 Ver Apéndice II: Genealogfa de Imhotep.

17 James Henry Breasted en el prélogo a la edicién iny ] i
1 3 ¢ glesa del Papiro Ed
f)rz:;’:l jg:;ghﬁav,g: rl;z;J;) ;:‘l3 gtUIOEEtTgetfdwin Smith surgical papym};) comZ:fZ:
g ermitte e conjecture, it is i

that a surgical treatise of such importance,J appear;r;dirllt tl}slepg;r:?rz];czt 7‘:
may pOSSlb_ly have been written by the earliest known physician, Imhote tghey
great, arch}tt_ict—physician who flourished in the Thirtieth Centu;y B.C IIEJ 'th t
case the original treatise would have been written over thirteen hun.dr.ed .
before our copy of the Seventeenth Century B.C. was made” (p. xiii) yeus
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\ 17518 ¢ i W : o
sacerdote que sanaba a la gente humilde'® y que tenfa como ¥) Tueris, - 5% 1% Se le relaciona con divinidades de la fecun-

efecto social el dar estabilidad a la politica egipcia durante
épocas en las que los ciudadanos estaban cansados de excesos
gubernamentales.

N T N
18 La divinizacién de Imhotep en Egipto, haciéndolo hijo del dios Ptah, data del
siglo VI a.C. y ceincide con la invasion de Cambises. Una hipdtesis que se me
antoja plausible es: ;| No habrén empleado los persas la imagen de un sabio egipcio
para introducir sutilmente un elemento de su cultura en un personaje similar a
uno de sus magos? Recordemos que los persas eran un pueblo que toleraba las

didad y el nacimiento. Protectora de las mujeres embarazadas
y de los nifios recién nacidos. Dentro de la mitologia se le
conectaba con Ra, sosteniendo que Tueris ayudaba en el parto‘
en el que cada mafana renace el dios, Protectora de la leche
materna, colocindose su imagen en vasos donde se depositaba
tal sustancia. Igualmente se decia que era guardiana del sueno
de le'is embarazadas y los recién nacidos; ahuyentaba a los genios
malignos que perturban el suefio.

creencias relegiosas de aquellas civilizaciones extranjeras sobre las que ejercian
dominio. Resulta un tanto extrafio que la existencia histérica de Imhotep date
del siglo XXI a.C. y que su divinizacin se haya dado hasta mil quinientos afos
después y, ademds, coincida con la llegada de los persas a Egipto. En lo referente
a los magos persas, Ralph Turner hace las siguientes observaciones: “Un clero
hereditario, de origen incierto, cuyos miembros se llamaban magos, se mantenfa
con los donativos de alimentos, vestidos, cereales y animales suministrados por
los nobles y los campesinos; sus aspiraciones a la riqueza y el poder se funda-
ban en la creencia de que poseian un conocimiento secreto de los conjuros que
ahuyentaban o los demonios... Los magos conservaban las hogueras sagradas,
y protegtan contra los demonios enemigos de los hombres y los bienes.” Cf. Las
grandes culturas de la humanidad, p. 347. El subrayado es mio. —Herédoto, por
su parte, habla de los magos en Clio, 101 v 132, 2-3. En Clio, 140, 3. asigna a
los magos cast las mismas caracterfsticas que recoge Turner. En Talfa, 69, 2-4,
establece la etimologfa persa de la palabra “mago”: sin orejas. ~-Walter Burkert
en De Homero a los magos, la tradicion oriental en la cultura griega, sefiala:
“...la palabra [mago] aparece en griego con un doble significado, y su misma
atestacién en iranio no estd libre de problemas. Reflexiones sobre la dualidad de
significado se hallan ya en un libro Maywds, atribuido a Aristételes: los auténticos
udeyor, dice €l texto, son sacerdotes con una teologfa especifica y un ritual propio,
en contraposicion a la yoyrevrooh payeta (‘magia de hechicerfa’), la magia en el
sentido comuin del término cou efectos maravillosos... se cuenta incluso que
Temfstocles, en su exilio, fue introducido en la doctrina de los péyar (Plutarco:
Temistocles, 29, 16, p. 132)”. Burkert sefiala otras funciones de los magos: 1)
Segtin Didgenes Laercio, practicaban la adivinacién (I, 7, p. 154). 2) Respecto
a la capacidad de los persas para integrar combinaciones de su pensamiento con
el de extranjeros: “...las doctrinas iranias auténticas llegarou a formar parte

Hustracién 5: Theris?

En sus representaciones mds antiguas se le llamaba Pamu-

wn . . -
4] de una amalgama de matriz presocrdtica... no hallamos traducciones de una Uab. 2! ;s : . N
E lengua irania, sino interpretaciones que posiblemente mezclan conocimientos y D b’ por extensién se ldentlﬁcaba €omo agua purlﬁC&dOl"a.
&5 malentendidos. Los magos se adecuan al sincretisino de los griegos™ (p. 157). ebemos tener presente la COHCGpCiéH egipcia de enfermedad
g 3) “Plegarias y sacrificios propicios a las almas (jlos dioses?). El encantamiento entendiéndola como la presencia d 7
de los uéyo tiene el poder de alejar a los ‘démones’ que se entrometen con un manifi t . 18, de una CU]Pa moral que se
Y LOS impedimento. Los ‘démones’ son un impedimento, porque son enemigos de las fuanl' esta en el organismo. Durante muchos SiglOS, la curacion
almas (o bien, son almas nefastas). Por este motivo, los péyo celebran el sacrificio e sinénimo de lim ez 2
EGIPCIOS como para hacer una expiacion: sobre la materia sacrificada hacen libaciones del alm del f pieza de eXCGS.OS 0 eXtra‘_CCIOn de pecados Y LOS
Jorge Ordative Buryos de agua y lechie, con que ofectdan también las ofrendas funerarias. Consagran idad a d ? entermo. Por ello la lmpor tancia de varias divi- EGIPCIOS
hogazas innamerables y llenan de pequeiias protuberancias, porque tanbién las niaades del pantedn del Pais d i . < T —
106 almas son intmmerables. Los puora ofrecen sacrificios preliminares a las Eumeé- e la Tlerra Negra‘ Su caracter -

- catdrtico se circunscribfa claramente dentro de una concepcién 107
arcaica de la medicina. En su aspecto funerario, Tueris era la

3 protectora de !as almas en el Mas All4 y recibfa a los difuntos

. €N su renacimiento en el mundo de los muertos.

i
19 Significa “la grande”.

nides, del mismo modo que los wéyor. Porque las Euwnénides son almas. Por este
motivo, quien se dispone a sacrificar a los dioses deberfa primero (sacrificar). ..
un pajaro...”" Papire Dervend, Col. 6, citado por Burkert, pp. 148-149. - Por otra
parte, la divinizacion de Imhotep puede obedecer a ciertos conflictos de orden
politico-religioso que estaba atravesando cierto sector de la clase sacerdotal
influyente, producto de excesos constantes y sucesivos que hacfan més fuertes los
contrastes sociales en Egipto. Las instituciones nacionales estaban desgastadas,
¢l clero y la burocracia fueron perdiendo poder y respeto por parte del pueblo.
Es posible que las altas esferas de sacerdotes disefiaran un personaje divino
que sintetizara las caracterfsticas propias de un @ (sacerdote), pero que
tuviera contacto directo con el pueblo; un personaje santo, puro y sanador de
los campesinos.

20 Tome 1 Diceiomon . , Lo .
—\/{Hiddo del Diccionario de Mitologia Egipcia de Elisa Castel Ronda, p. 305.

21 Quizd en un sentido més universal se le relaciona con el agua del Nilo,
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8) Bes. Genio barbado, pequefio, de aspecto grotesco que cuida
del bienestar de los recién nacidos. Junto con Tueris, participa
en la danza de celebracién del nacimiento de un nuevo ser. Muy
posiblemente, la formulacién iconogréfica del genio tenga una
conexién con las fuerzas brutas de la naturaleza que animan la
generacién constante de vida. Las lecturas que pueden hacerse de
este dios son muchas; entre los factores diversos que influyen no
solo en la polisemia, sino en la complicacién de la figura de este
inmortal, tenemos que “...el dios Bes est4 relacionado con otras
divinidades. De ah{ que se considere al dios como expresién de un
término genérico para englobar, ademas de al propio Bes, a otras
ocho deidades entre las que destacan Aha, Hayet y Tettenu” 2

Tlustracién 6: Bes?

4 .Con81derado patrono de los ninos y del nacimiento;
e lgual suerte, era visto como protector de la familia. En
i)casmnes sziz le representaba con instrumentos musicales en
a8 manos,” que eran las armas para hacer que se fueran los
genios malignos que buscaban el perjuicio de sus protegidos.

?ntre las funciones meédicas que cumplia Bes se encuen-
ran;

é 1) Fomentador de la fertilidad. =

s ~—~— De la Dinastfa XXII procede la representacién del dios en un &

8 22 José Paulino Ayuso: Nacimiento y proteccion en el Mediterrdneo: el caso de rygﬂiz7 de manera frontal, con los br. tendid §

& Bes. Revista de Ciencias de las Religiones, p. 101. Este texto desarrolla una o flor de lot. ’ azos extendidos y una palma E

Y L OS investigacién bien documentada sobre el dios egipcio Bes, dado que ni su origen, 1 € (()1 0 en cada mano. A través de su conexién con el loto

ni su sentido real, dentro del panteén egipcio, quedan claros. El propio nombre : se le considera también como un simbolo de fecundi

EGIPCIOS de Bes se presta a confusiones. En el capftulo 164 del Libro de los muertos se ¢ undidad, aunque Y LOS

b ~—~— EGIPCIOS

consigna una férmula magica para conservar caddveres; Ayuso comenta: “Lo
interesante de este texto es el término ‘bs’, sin embargo dependiendo de las
108 ediciones que se utilicen el término cambia. Asf, en Lepsius no aparece ‘bs’ sino
‘bA’ junto con el determinativo de divinidad, pero en este caso no estarfamos
ante el nombre de Bes sino ante el significado de ‘alma™ (p. 39). El articulo es
revelador, dado que esboza, basandose en inscripciones y papiros, las diversas
interpretaciones que se fueron acumulando en torno a la figura del dios, desde la
identificacién con pigmeos y enanos participantes en rituales catarticos, pasando
por el genio-dios, cuya condicién ha sido muy divulgada y, se piensa popular-
metite, es la tinica. Hasta llegar a un demonio maligno a quien los cristianos
coptos combatian con vigor. Respecto al origen de Bes, se explora su posible
importacién, fundamentalmente del Africa tribal pre-egipcia. La difusion del
culto a Bes no fue pequefia, dado que se han localizado vestigios suyos en Persia,
Fenicia, Babilonia, Roma y Grecia. Igualmente, Ayuso analiza las funciones del
dios y las conexiones que estas significan con otros inmortales,

Jorge Ordbriez Burgos
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23 Tomado del Diccionario de Mitologta Egipcia de Elisa Castel Ronda, p. 82,

24 Cabg recalcar que dentro de la cultura egipcia existen varios casos en donde se
1dent1flca‘lf.m sanacion, las purificaciones y el ahuyentamiento de espiritus malignos
con la musica. Es significativo que el genio Bes esté dotado de instrumentos que
hagan huir a los que desean afectar a ld familia que por él es protegida. En Grecia,
el correlato de este tipo de creencias lo encontramos con la ejecucién de la liraz
dentro de‘los ritos apolineos, érficos y con los pitagdricos; la flauta era usada
por lps feligreses de los cultos a Dionysos. En todos estos c;asos la misica tiene
prople‘daxpies terapéuticas. ~En Egipto existfa un famoso collax’llama;do Menat
e U 8 emplez?do bésicamente por la sacerdotisa de la diosa Hator. Este
tenfa muchas funciones magicas: el renacimiento, la regeneracién, la renovacisén
hacer]e grato a los dioses a aquel que sabe ejecutarlo correctam;ente el méé
importante para nuestro estudio: la sanacién. v
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no debe ser considerado exclusivamente como la personificacién
de esa funcién. Es sabido que la comida de lotos y banos en un
estanque de lotos podrfa producir fertilidad. El ciclo del loto
que por la noche se cierra y por la mafiana se vuelve a abrir se
asemeja con el dios del sol que por la noche cae y a la manana
siguiente se regenera.?s

2) Guardian de la belleza en conexién con la salud.

“Teniendo como base a la mujer, el dios es relacionado con los
cosméticos, de ahf que se represente en vasijas cuya funcién en
estos casos serfa la localizacién de los malos espiritus que podrian
encontrarse en los ojos de las mujeres de la casa, infecciones
frecuentes en aquella época. En consonancia con esta funcién
hay que mencionar que Bes se encarga de la conservacién de la
belleza, siendo representado en los objetos de aseo y maquilla-
je’.%

3) Guardidn del suefio. “Cuando la persona estaba durmiendo, se
crefa que era el momento m4s propicio para que los demonios
pudieran entrar al cuerpo. La representacién de Bes en varios
objetos tendrfa como funcién el velar e impedir esta accién”.?’
También a Bes se le asignaba la funcién de ensenar el lenguaje
a los nifios pequefios. Nétese cémo se conjugan todos los ele-
mentos constitutivos del arte médico egipcio: magia, sanacién,
purificacién y proteccién.

Exist{a una imagen femenina de Bes, Beset .1, con las
mismas caracteristicas y funciones —no por ello con menos
dificultades exegéticas que su correlato masculino—, creada
por inspiracién de la visién egipcia del equilibrio-dualidad
patente dentro de la filosofia y teologia.

€) Heket, {.»7 3. Divinidad representada como una mujer con
cabeza de rana, relacionada con este batracio por la creencia
que tenian los egipcios acerca del renacimiento mégico del
animalito después de pasadas las inundaciones del rio Nilo. Se

’V‘\’
25 Nuocimiento y proteccion en el Mediterraneo: el caso de Bes. Reviste de Ciencias
de las Religiones, p. 116.
N
26 Ibid., p. 117.
NN
27 Ibtd., p. 118. No era poco comiin gue en la Antigiiedad se llevaran a cabo préc-
ticas religioso-médicas relacionadas con el suefo, desde los sacerdotes sumerios,
pasando por los santuarios egipcios en donde Imhotep sanaba a los incubantes,
hasta llegar a Asklepios y el famoso tratado hipocratico Sobre los suerios.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
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pensaba que tanto las ranas como las serpientes surgian ‘“es-
pontdneamente” de entre los residuos de plantas, caddveres de
animales arrastrados por la corriente, tierra y piedras que eran
depositados a las orillas del Nilo y que cubrian los campos de
material orgdnico fértil.

~ Identificada con la maternidad, protectora de los naci-
mientos, posefa el titulo de “La que hace respirar”? por su
condicién de partera divina. Se crefa que ella estaba presente
en el vientre de la madre desde antes del parto ¥ que, junto
con su esposo Jnum, fabricaba al feto, siendo este tltimo el
encargado de moldear el cuerpo fisico del nuevo ser en un

tor;cm sagrado, mientras que ella se ocupaba de conformar
su A3.

Nustracién 7: Heket®

Se le relaciona con el renacimiento de Osiris y con el
alumbramiento de Horus, en donde ella fungi6 como partera.
Ademds, se le consideraba como una, divinidad protectora de
las malas influencias.

NN
28 El papel cGsmico del aire es muy importante dentro de la, Antigtiedad en general.
No S)b.st'zmr,& en Egipto tiene una especial relevancia. Recuérdese que Shu es
la d}vm]dfid identificada con el aire, inmortal que defini6 a la tierra (Geb) y
al c3elo.(1\m); asf, pues, Shu tiene una categorfa de dios “creador”, matizando
el término al contexto egipcio. Por otro ladg, el alna era identificada muchas
veces con el aire, por ser este un elemento eterno.
NN

29 Tomado del Diccionario de Mitologia Egipcia de Elisa Castel Ronda, p. 125.
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€) Mesjenet, # 0 ... ... Posee una iconograffa variada: una mujer
con un par de tallos en la cabeza, un ladrillo con cabeza de
mujer,*® cuatro mujeres danzantes o una vaca. Al igual que
Heket, vela por el recién nacido en el seno materno; cuando
este llega al mundo, Mesjenet no lo deja desprotegido.

TN N
30 Mircea Eliade, en su obra Cosmologte y alquimia babilénicas, comenta algunos

puntos sobre la relacién que existfa entre las piedras y el alumbramiento dentro
del mundo antiguo. “...las ‘piedras obstétricas’, a las que se les atribufa el poder
de promover la fecundidad y de facilitar el parto. Los babilonios conocfan una
serie de ellas. Los griegos, los drabes y determinados pueblos antiguos —aunque
por diferentes razones— también las utilizaban” (pp. 71-72). Descripcién de un
ritual babilonio llevado a cabo durante el parto: “Después del alumbramiento,
el sacerdote ofrecfa un sacrificio delante de la puerta del templo. Se inmolaban
algunos péjaros, probablemente palomas., (La paloma simbolizaba la diosa
del amor y de la fecundidad. Su sangre desempefiaba un papel en creencias
muy antiguas: representa la virginidad, la maternidad y el matrimonio.) Poco
después, el sacerdote realizaba una nueva ceremonia, destinada a purificar la
‘silla obstétrica’, en previsién de que la mujer, o tal vez alguno de sus familia-
res, hubiese cometido algiin pecado” (pp. 91-9. “Albright [en Gilgamesh and
Engidu, Mesopotamien Genii of Fecundity] recuerda que, de acuerdo con la
etimologia propuesta por Ember, el término egipcio bi [‘ \] significa al mismo
tiempo ‘vagina’ y ‘galerfa de una mina’. El término sumerio bourou significa rfo
y vagina. La piedra y la roca eran seres sexuados y creadores” (p. 94). —Existe
un texto egipcio que alude al “ladrillo obstétrico”: “Entraron ante Ruddyedet
v cerraron tras ellas y ella. Isis se colocé delante de ella, era un nifio de 1 codo
con los huesos firmes, el recubrimiento de su cuerpo de oro y su tocado de
lapislazuli auténtico. Lo lavaron después de cortar su cordén umbilical y fue
colocado sobre un divén de ladrillo” Westcar, 7-12). Citado por Angel Sanchez
Rodriguez en Astronomia y matemdticas en el antiguo Egipto, pp. 30-31. Para
concluir con mi comentario en torno al empleo de ladrillos dentro de la medicina
egipcia, quiero mencionar €l caso 4 (II, 6-8) del Papiro Edwin Smith, ahf se habla
del tratamiento de una herida en el créneo. “Now when thou findest that the
skull of that man is split, thou shouldst not bind him, (but) moor (him) at his
mooring stakes until the period of his injury passes by its treatment is sitting
make for him two supports of brick, until thou knowest he has reached a decisive
point. Thou shouldst apply grease to his head, (and) soften his neck therewith
and both his shoulders. Thou shouldst do likewise for every man whom thou
findest having a split skull.” El término empleado para referirse a los ladrillos es:
SR AT e v , literalmente “dos soportes de adobe™. Al respecto
Breasted comenta; it L z(mkty) “.. .place, resting place, proper place,
as is show by the fact that the word is written St %, - wﬁﬁ(mkry) in case (111,
15) The Edwin Smith surgical papyrus, p. 158. {El término puede encontrarse
en otras fuentes egipcias, s6lo que teniendo como determinativo el libro-rollo
(-~ ). Los textos en donde puede encontrarsele asf son: Libro de los muertos, 180,
25, Estela de Banishment, 1,21, y en el Libro de las puertas puede encontrarse
oMo - wdess M =i =LUss. Igualmente, en los Textos de las pirdmides,
286d y 396d, se le entiende como un lugar para descansar el corazon. También
se le entiende como “lugar correcto o porpio”. Cf. Estela Banishment 1, 12y
Lepsius, Denkmaeler, Texto 1, p. 8. %....=(dbt) “adobe”. Breasted comenta:
“the medical or surgical use of the word in confined entierly to Papyrus Smith,
where it is used to designate a ‘pair of supports’ (dual), designed especially to
maintain in an upright sitting posture a patient having a serious wound in the
skull, wich makes motion dangerous and forbids lying down. Its use confined
two cases such injury (Case 4 and 7), in one of wich (Case 7) the patient is said
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LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION

Nustracién 8: Mesjenet™!

n) Opet, |, 7. Diosa relacionada con Tueris, protectora del hogar,
vinculada, con el nacimiento y con la crianza de los hijos. Segiin
algunas versiones, es una de las encargadas de recibir a Osiris
cuando nace. Recibe el epfteto de “Sefiora de la proteccién
mégica”. Este aspecto viene a reforzar su condicién de sanado-
ra, dado que la enfermedad era entendida, en ocasiones, como
efecto de un hechizo o la posesién de un espfritu maligno. Su
iconograffa nos la muestra como un hipopétamo hembra; se le
conecta con Tueris y con las demds divinidades protectoras del
hogar y ademas con la buena crianza de los hijos. Se le identifica
con la fertilidad.

Ilustracién 9: Opet?®?
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to be ‘placed between two supports (mkty) of brick’ (11, 7). How these are made b

is not indicated, but the word employed means sun-driedbrick. It may recalled 31 Tomado de Castel Ronda, Diccionario... p. 203.
that a woman in child-birth among the common people sat on two bricks (see NN
Spielberg, Recucil de Trav., XXVI, p.47)” Op. cit., p. 151. 32 Ibdd., p. 237.
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9) Selkis, 1. .. Segtin algunas leyendas, esta diosa es la madre

de Horajti y esposa de Horus. Los Textos de las pirdniides sostie-
nen que es esposa o hija de Nehebkau. A Selkis se le encuentra
dentro del panteén egipcio desde antes de la I Dinastia (3150—
2925 a.C.), su nombre significa “La que facilita la respiracién en
la garganta”, nétese la semejanza con Heket; ya se ha hablado
acerca del papel sagrado del aire y la respiracién no solo 40ntro
de la mistica egipcia, sino en la de la Antigtiedad en su conjunto.
Tiene la facultad de otorgar la energfa vital al recién nacido o
de dar el soplo que sostiene al difunto con vida en el Més Alls.
En su aspecto de diosa de la fertilidad, se encarga de cuidar !as
fuentes del rio Nilo. Dentro de sus nuiltiples funciones funerarias
se encuentra la de proteger al difunto y sus visceras. Existen
inscripciones que datan de la I Dinastfa asf como pasajes c.le los
Textos de las pirdmides que sostienen que clla tenfa la prop@dad
de sanar picaduras de animales ponzofiosos, guardando b'aJo su
proteccién toda una rama del clero que cultivaba este tipo de
précticas médicas. Otro aspecto digno de recalcarse es el hecho que
quiz4 estaba vinculada con la justicia, dado que algunas fuentes
la describen como una divinidad que castigaba los crimenes.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION A
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

v Hator, We. .

%, Las representaciones de esta divinidad son
varias: una, nos la muestra como una mujer con cabeza de vaca,
con cuernos en forma de lira y con el disco solar entre ellos.
También podemos encontrarla bajo la forma de leona; asf es
como se le identifica con la diosa Sejmet. Otras iconografias
alternativas son la de gata y la de halc6n hembra. En su estado
apacible se le identificaba con la diosa Bastet 7. .., mientras
que la forma de Sejmet 0 Tefmit .~._~ . " ponfa de manifiesto
su cara colérica.
Otras relaciones de la diosa Hathor eran con Meres-Seger
; it k&, Uadyet 7. ', Nut -, .. , Metheuer, Maat
Yovae d ycon Nun o ovore™2, Ep época helénica recibia
el titulo de “Sefiora de Dendera”. Se fusionaba con Isis para
conformar un componente de la triada de Horus de Edfi. En
su manifestacion de Metheuver (la gran ola) se dice que sacé
al sol del abismo primordial sujetsndolo entre sus cuernos.
“Hator” °Z o3 73 .. 4 significa “la casa de Horus”.
Otra manera de representérsele es como un conjunto de siete
vacas* acompafiadas por un toro joven; todos ellos ejecutan
instrumentos musicales. Bajo el nombre jeroglifico citado lineas
arriba se identificaba a siete hadas que tenfan como funcisn
primordial velar por el destino del recién nacido a lo largo de
toda su vida. Dentro del contexto funerario, las siete vacas se
relacionan con divinidades protectoras del difunto recién llegado
al Mss Alld.

i

Hustracién 11: Hator
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Tustracion 10: Selkis®

A o
34 La vaca en el antiguo Egipto estaba relacionada con la fertilidad edsmica pero,
particularimente dentro de ciertos ritos, la vaca tenfa una, significacién maternal
¥ protectora.

N N

35 Tomado de Castel Ronda, Diccionario... p- 120.
33 Ibid.. p. 272,
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Entre los objetos sagrados que posee estén el collar Menat
e |8 y el sistro 11 (shm): es muy posible que tales
objetos tuviesen una dimensién catértica en determinados
ritos. Igualmente esta diosa guarda una estrecha relacién
con el sicomoro sagrado. Con la madera de este arbol se
elaboraban sarcéfagos, vinculando la materia prima con el
renacimiento del difunto en el Mds All4.

La vaca en Egipto simbolizaba la fertilidad; por tal razén,
Hator era la protectora de la maternidad. Antiguamente se
relacionaba su panza con el cielo estrellado. Dentro de los
ritos funerarios se le consideraba a ella la amorosa madre
que recibe al difunto en el Mds All4.

k) Maat, =..s- 54. Una de las divinidades egipcias que mayor
atractivo filoséfico tiene para nuestro estudio es la diosa Maat.
Quizs ella sea el antecedente m4s lejano que pudo servir a
poetas y filésofos griegos para elaborar sus concepciones acer-
ca de la belleza, la justicia y la mesura; en una palabra, de la
armonfa. Maat es representada como una mujer que lleva en la
cabeza una pluma de avestruz,”’ en su mano izquierda el Anj
v en la derecha el cetro Uady | (w3d).?® Su nombre jeroglifico es
= e 5839 (M3"0). Otra representacion que se hacia de Maat
era la de una mujer dotada de un par de alas en la espalda, y
tal simbolo es un distintivo de ciertas divinidades protectoras:
quien se encuentra bajo las alas de la diosa recibirg sus cuidados.
Igualmente, las alas significan que Maat proporciona el aire
necesario para la vida de los hombres. Otro icono de Maat es

w

E L W N

g 36 Existian otros términos para referirse al citado instrumento, a saber: - ¥
o) (s$52), ast se le lama en Sinuhé, B, 269; I(ssyt), en Urk IV, 98, 6.

& R

37 Portan este objeto aquellos dioses relacionados con la creacion, el aire, el viento,
la resurreccién y la justicia.
TN N
38 El Uady es un baston de papiro y tiene los signientes significados: i) Dentro
6 de la liturgia funeraria simboliza el renacimiento en el Mds All4; hace un sfinil
11 entre el crecimiento de la planta de papiro en el Nilo y la vida en el mundo de
los muertos que heredars su propietario. Por lo general se colocaba a manera
de amuleto en el cuello o la nuca del difunto. El Uady era cubierto con esmaltes
color azul o verde. Igualmente era considerado como un objeto protector que
hacfa que la diosa Uadyet cuidase de su propietario. ii) En el terreno divino,
era llevado por diosas v simbolizaba el rejuvenecimiento, la juventud eterna y
la fertilidad. iit) Simboliza la virilidad masculina y la fertilidad femenina, y es
quizé este tltimo grupo de caracteristicas el que puede conectar a este objeto
con la practica de la medicina religiosa.
L e NP
39 Curiosamente, el nombre de la diosa Maat también significa “justicia” o ‘“verdad”
en lengua jeroglffica (.. ...~ +.~). ~Otro concepto que tiene relacién con la
investigacion cue estamos desarrollando es “mesura”: - . (snzr).
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un pedestal (—) sobre el cual se colocan dioses o reyes. Quizéd
lo que debemos entender es que parte del “orden césmico”
consiste en la desigualdad de los seres. Los inmortales —entre
ellos se encuentra el Faraén en su calidad de dios— superan a
los seres humanos, siendo un ser divino. Dentro de la iconografia,
egipcia, los dioses eran representados con figuras de un tamaiio
mucho mayor al de los mortales.

e

ustracién 12: Maat40

) Amenhotep, Amenofis (hijo de Hapu), (e e a.-ol. Origi-
nalmente este individuo nace en Athribus; ocupé el cargo de
visir y arquitecto durante el reinado de Amenofis ITI, Dinastfa
XVIII (1552-1314-1295] a.C.). Después de su muerte, comenzé
a recibir culto como hombre sabio y prudente, conocedor de
los miltiples misterios relacionados con la salud. En algunas
partes se le rendfa culto a Imhotep, incluyéndosele a él como
una especie de intermediario con el inmortal. Considerado como
patrono de la medicina en algunos nomos.

) Sejmet, te..¥. Diosa representada con cuerpo humano y ca-
beza de leona*! coronada con un disco solar. En ocasiones se
le mostraba con un cuchillo en las manos, cuando se resalta su
faceta agresiva. Se le identifica con la energfa (magia) destructiva
del sol, hija de Ra y esposa de Ptah; se encarga de destruir a
los enemigos de su padre mediante la furiosa aplicacién de sus
poderes. Por medio de miisica y danzas se encargaban algunos

» A Y

40 Tomado de Castel Ronda, Diccionario... Constiltese el Apéndice I, p. 187 si se
desea tener m4s informacion sobre Maat.
NN

41 El le6n era identificado con la creacién, la guerra y el culto solar en Egipto.
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clérigos de tranquilizar su furia; igualmente, Sejmet est’aba
relacionada con la medicina, un grupo de sacerdotes tenfa la
funcién de celebrar los misterios de Sejmet, ellos explicabz.m las
enfermedades mediante la célera de la diosa. Gracias a ritos y
conjuros lograban calmarla consiguiendo que el pacientue reco-
brara la salud. Ella era la causante de enfermedades y eplderglas
cuando se desataba su ira. También fue considerada la dl(‘)LSﬂ,
de la guerra. A Sejmet se le conocfa con los_ epitetos de. la
poderosa” y “La Sefiora de la Acacia”. Relacionada con rllt(?s
de la fertilidad, entre las manifestaciones que puede adquirir
Sejmet se encuentran Bastet y Hator.

Tlustracién 13: Sejmet*

v) Tsis, Il J1G3st). La iconografia de Isis es muy interesante, dado que
se le representa como una mujer que lleva sobre su ca.b.eza un trono
_, igualmente se le muestra con un par de cuernos liriformes y un
disco solar. Podemos encontrar estelas en donde Isis aparece como
un milano hembra o como una vaca. Diosa relacionada. con la fertili-
dad, la magia y la familia. Existe un par de mitos mmty 1nte‘re.sant<»‘s
que vinculan a Isis con la practica de la magia y la m'ef‘ilcma,. El
primero de ellos es el que nos cuenta la pelea entrerms v Seth,
quien valiéndose de 72 cémplices (el nimero d.e partlmpm}tes varfa
segnin las fuentes) se encarga de vencer a Osiris, descuartizando su
cuerpo y distribuyendo los miembros de este por todos los nomos
de Egipto. Isis, Thot y Neftis se dieron a la tarea de recuperar las
partes del caddver. En cada lugar donde encontrab.an una Parte
de Osiris erigfan un templo, de aquf el cardcter “nacionalista” que
tuvo el culto de Osiris en Egipto.

P o ‘
42 Tomado de Castel Rouda, Diccionario... p. 269.
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TNustracién 14: imagen de Isis alada. Posiblemente
aqui se vincula a la diosa con la creacion

Isis y Anubis se dieron a la tarea de embalsamar el cuerpo
de Osiris; igualmente, Isis fue la primera en llevar a cabo la
famosa ceremonia de apertura de o jos, nariz y boca. Cuando
la labor funeraria estuvo terminada, Isis se convirtié en milano
¥ tuvo relaciones sexuales con Osiris, quedando embarazada
¥y, tiempo después, dio a luz a Horus. Aqui encontramos
relacionados una serie de elementos de especial interés: el
empleo de la magia con fines de renacimiento espiritual y
orgénico. El proceso de renacimiento dentro de las culturas de
la Antigiiedad representaba un aspecto fundamental para la
reflexidn acerca de la existencia. El renacimiento es un proceso
cGsmico que involucra al universo todo, que vincula a los entes
espirituales y materiales. Es un proceso complejo que se desa-
rrolla en un contexto general pero posee un impacto especial
en el mbito particularisimo, haciendo que cada ser comparta
esta tendencia global, empero, definiéndola con aspectos que
le son inicos. Por otro lado, un relato que también resultarg
de relevancia para nuestro estudio es aquel que involucra a
Isis en un episodio donde la diosa logra encontrar el nombre
secreto de Ra, con ello le es posible manipular la voluntad del
inmortal a su deseo valiéndose de conjuros magicos. Encon-
tramos en el mito una relacién importante entre la magia y
la. influencia que esta puede ejercer sobre los seres; entre las
funciones que ambas cumplen en conjunto puede mencionarse
la curacion. Tal episodio es el cimiento de una serie de ideas
filoséficas que tenta el pueblo egipcio, de su visién particular
sobre lo que es el lenguaje, de la importancia que este tiene
en el contexto c6smico y de la trascendencia de la lengua
dentro de la terapia mégica.
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SABIDURIA Y MEDICINA

A lo largo de la historia del hombre, los modelos filoséficos
se han modificado constantemente cambiando las “modas”
para reflexionar. A pesar de ello, existen algunos tdpicos
tratados en todos los tiempos que dificilmente pueden
considerarse dentro de alguna moda pasajera o un enfoque
conceptual producto de las ideas que se estdn viviendo. Entre
tales asuntos se encuentra la reflexién acerca del hombre y
absolutamente todos aquellos temas que se involucran con
él, ya sea la politica, la naturaleza que lo rodea, la sociedad,
la divinidad y lo sagrado o lo que nos ocupard a lo largo del
presente texto: la salud. Observemos con detenimiento las
caracteristicas esenciales de los grandes sabios de todos los
tiempos y notaremos que la medicina es una disciplina que
no estd en conflicto con la filosoffa ni con la bisqueda del
conocimiento global. Ya Thot, dios de la sabidurfa, posefa
la cualidad de ser patrono dé la medicina y especificamente
de la oftalmologia. Avicena, Al-Farabi, Paracelso, Descartes,
Goethe o Galeno son botones de muestra en quienes se ve
perfectamente que el arte de la sanacién y la busqueda de
la sabiduria se complementan. ;Qué es aquello que hace tan
especial a la medicina? En realidad lo que hace que esta
disciplina sea tan panordmica, compleja, y relevante es el
hombre mismo. La medicina es el mecanismo que intenta
acabar con las dolencias del ser humano en la medida de sus
posibilidades; le consuela y proporciona los medios para poder
comprender aquello que le produce malestar. La medicina
llega a lo m4s profundo de la naturaleza humana, toca fibras
en extremo sensibles y busca nulificar una de las calamidades
més grandes del género humano: el dolor. Muy posiblemente,
si la enfermedad no involucrase tal elemento, entonces la
medicina no tendrfa el papel que posee. Por otro lado, el
dolor causa angustia, inquietud y una gran impaciencia. El
hombre desea estar sano para ser titil, para gozar de la vida
y para ser consciente del entorno que lo rodea. El arte de la
curacién restablece, en muchas ocasiones, todo ello, de ahf
su cardcter sagrado, su rigurosidad cientifica (o religiosa,
segin la época), de la que casi siempre ha gozado, y de la
gran aprobacién social. No importa la denominacién que se
le asigne, ya mistica, ya técnica, incluyendo todos los grados
intermedios entre ambos polos. La medicina es una de esas
actividades indispensables en toda sociedad. El facultativo,

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

al ladq (jel mistico y del poeta, es un personaje necesario en
toda civilizacién. La medicina est4 impregnada de sabidurfa
de la bisqueda de la Verdad, es un intento constante por,
allegarse a todos los 4mbitos que involucran al hombre: hurga
en las costumbres del paciente para determinar si alguno de
sus hébitos atenta contra el orden natural 0, como se dirfa
en lenguaje profano, es antihigiénico. La medicina contempla
observa, interactta con el medio y con el paciente. ,

Dentro de todas las culturas, la medicina estd impregnada
de un aura folklérica que la hace distinguirse. Como racio-
nalmente lo expresardn los hipocréticos, la medicina debe
adaptarse a la naturaleza psicolégica del paciente; por esta,
razon es tan importante el acercamiento entre el facultativo y
el enfermo. La medicina egipcia no representa una excepcion a
la regla, siendo la proyeccién de rasgos culturales irrepetibles
dentro de otras civilizaciones pero, a la par, estd empapada
de! ambiente del Oriente antiguo, de la filosoffa y la sabidurfa,
mas puras, que son compatibles con otras culturas como
la be'lbilénica, la asiria, la irania o la fenicia, entre otras. A
continuacién, hablaremos de algunos recursos terapéuticos
de la antigua medicina egipcia, disefiados atendiendo a las
caracterfsticas especificas de los pacientes.
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TERAPIAS EMPLEADAS DENTRO DE

LA MEDICINA EGIPCIA®
U TERAPIA | ¢ 0 - DEFINICION : | TERAPIA . | , DEFINICION .
Encantamientos | i) Contenidos en papiros magicos y meédicos que se au- Pesarios Medicamentos elaborados a partir déy una Base grasé
toproclaman muy antiguos y encontrados, como teso- proveniente de diversos animales, a la que le son adicio-
10s, a los pies de estatuas de divinidades.* T'f‘mblen nados compuestos minerales, vegetales o animales. La
podemos encontrar recetas magicas y/o medicas en grasa funciona como excipiente de la sustancia medici-
) os'traka. ) , o nal. Los pesarios eran aplicados como supositorios, ya
ii) Diversos encantamientos y hechizos identifican al sea via rectal o vaginal.
enfermo con una divinidad especifica. Empleando el Fumieaci
! gaciones N . P Lo .
nombre secreto del inmortal, se lograba llevar a cabo la 0 (k3p): prQCedlmlentQ terapeutico que consistia en
“expulsion” de la enfermedad del alma del paciente. sor(ni'letler al ﬁ;:amente a respirar humos o vapores produc-
- to de la infusién o incineracién de pl i
Amuletos Empleados tanto para protejer al hombre dentro del mundo Entre otras aplicaciones que se le d:b:n;iilomn;:;:zl;z
) ) terrenal como en el Mas Alla. ) . podemos mencionar el tratamiento de enfermedades
i) Homopoeicos | i) Elaborados con partes de criaturas vivas o con la tot'ah- respiratorias o la purificacién de la matriz. Es bien sa.
ga? desu lcgei'po’ el portador adqul;a'las garac(tﬁmhcas bido que la medicina hipocritica retomé estos procedi-
el animal del que servia como materia prima del amu- mientos, en donde puede notarse con gran claridad es en
leto. Obedecen al principio similia similibus. la ginecologia
ii) Empleados para proteger y tenian la imagen de Bes, El Ostrakon de Louvre 3255 habla de una fumigacion:
ii) Filacticos Taueret y el ojo wedjat de Horus. Dentro de esta “[Otro remedio] el segundo: g '
categoria se encuentran los amuletos apotropaicos, Triturar fino un asta de gamL) L]
los cuales estén elaborados con el animal que desea Otra fumigacién, concuerda c;)'r;'esta [la anterior]: e
evitarse, tales como el cocodrilo, el hipopdtamo y el cremento de COC(’) drilo (1) - ex
escorpion. £,445 . S,
- §n* de rana (1), fumiga el o
iii) Elaborados con imégenes de divinidades protecto- [Otra fumiga(ci)(’)n] cofcha d;cigr[tfloz ?i())] fumiga el ofd
iii) Teoféricos o ras que se hacian cargo de sanar al enfermo; existian [con eso]. ™ 2 » fumiga et oldo
teomorficos amuletos elaborados con la mayoria de la efigies de -
los dioses egipcios, pero los de mayor uso eran: Isis, (2 de 2 partes)
Horus, Imhotep y Serqet. Como ejemplo de este tipo
2 se encuentra un cinturdn consagrado a Isis que tenia
2 la funcién de detener el flujo sanguineo durante un ?;
8 aborto. §
= Recintos donde los pacientes podian ser sumergidos en =]
. p .. &z
Y LOS Sanatoria agua sagrada con poderes curativos. Algunos sitios poten-
EGIPCIOS ciaban las propiedades del agua cuando se colocaba en el Y LOS
T—m— torrente una estatua de determinada divinidad o inscrip- EGIPCIOS
Jorge Ovdiiie: Burgos . , . 1 Torge Ordaries Burgas
e ciones magicas que ahuyentaban a los malos espiritus. Torge Ordares Burmas
122 Fjemplos de lo anterior son las estatuas de Amenhotep ¢ 123
Imhotep.
1 de 2 part TN
(1 de 2 partes) 45 El térmipo S‘n no tiene un correlato exacto en lengnas contempordneas; se desco-
noce su significado real. No obstante, dentro de la literatura egipcia se sabe que
e $n tiene otros sentidos que no concuerdan con nuestro ostrakon, a saber: 7 ...
- ) o ] ) i $n especie indeterminada de drbol. Cf. Gebel Barkal, 11 (RB: PR
43 Tomado del libro de Nunn: La medicine del antiguo Egipto, pp. 127-136. Luchador, refiriéndose a un epiteto con el que es invocadE) H()srz;sltgf GL~W:}2
i 35, 15. “.—s.. $n infestado por cocodrilos. ich ei enstmil i
44 Por mencionar algunos casos, es de citarse el pardgrafo 856 del Papiro Ebers, seines Seele, Erman 1{ P odnios. Gesprach eines Lebensmilden it
el cual sostiene que fue encontrado a los pies de una estatua de Anubis; otro —~—— N
ejemplo de papiros que explican su origen de forma similar, s6lo que en el terreno 46 Version alemana: W. Spiegelberg i
funerario, ests en varios pasajes del Libro de los muertos. mfa. plegelberg, RecTrav, 15, 1893, 8. 67, la traduccién es
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Debe mencionarse que la medicina egipcia posee dentro
de sf un eje muy importante: la magia y la }'elig‘lén. Ambog
engranes ponfan en movimiento una maquinaria que sané
hombres durante bastantes siglos de la historia del Pais de la
Tierra Negra. La magia adquiere en Egipto muchos sentidos,
constituyéndose como un lente importante a través del cugl
toda la cultura percibia el mundo que le rod_eaba. La magia
era una especie de tamiz, una “metaffsica” egipcia, una teorfa
rudimentaria sobre la realidad que daba razén de sus compo-
nentes y regularidad. La estructura de la l6gica egipcia varfa
mucho respecto de la nuestra. Como dijimos, para ellos un
hecho podia tener varios sentidos, diversos puntos de observa-
cién y todos ellos resultaban ser vélidos simult&ineamen'te.47

Para comprender un poco el significado de la magia en
Egipto, cabe hacer explicitos varios senti_dos que adgulrla
aquella, en esos lejanos dfas. A continuacién me daré a la
tarea de hablar de ellos.

a) La magia en tanto que mecanismo purificador: los rituales que
llevaban a cabo algunocs sacerdotes egipcios tenfan un gran senti-
do catdrtico. Expulsaban impurezas espirituales y demonios del
cuerpo del paciente. La magia era un modo de limpiar culpas,
la liturgia que serd asimilada por la medicina egipcia extrafa
0 equilibraba la naturaleza pecante que alteraba la salud del
hombre. Varios dioses egipcios tenfan una vinculacién directa
con la purificacién y eran invocados por los médicos dentro de
la préctica de su oficio; en la Antigliedad no era poco comtin
encontrar este tipo de creencias.®®

f) La magia como sistema metaffsico: como ya se dijo antes, la

L W N

47 Wilson comenta en su libro Lo cultura egipcia “...los fenémenos observadqs no
formaban parte de una cadena continuada, y sus antecedentes no se relaciona-
ban con ellos ni eran significativos... los fenémenos [eran cons_ldera.dos] como
destellos momentdneos de un universo intemporal e ilimitado, reino de_ 195 d}?ses
¥, en consecuencia, sujeto siempre a la direccién y a la interyencmn d1V}nas (p.
15). Este quizd era uno de los prolegémenos basicos de la interpretacion de la
realidad para esta civilizacién.

NN . .

48 Pedro Lafn Entralgo hace algunas observaciones acerca de la medicina asi-
riobabildnica; algunas de ellas son aplicables a los egipcios y, en sf, a pueblos
antiguos del Occidente. Quiza con Egipto exista mayor cercanfa por la rafz
semita que posefan tales civilizaciones: 1) “El enfermo de Assur pensaba que
su dolencia era. siempre un castigo de los dioses... los textos cuneiformes [dan
el sustento para creer que] la enfermedad era, primariamente, un pecado, una
impureza morel” 2) “Esa trasgresion, interpretada como una rebeldfa c.ontra
la divinidad, es el pecado, cuyo castigo se expresa en forma_ de‘contr:%nedad,
dolor o alteracién morbosa. Era el shértu.... Los asirios y babilonios designaron
con la palabra shértu un complejo semdntico en el que nuestra mente logra
discernir varias ideas: shértu significaba a la vez pecado, impureza moral, c6lera
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magia servia para generar, dentro del pensamiento egipcio, toda.
una teorfa acerca del mundo. El medio est4 compuesto por varias
facetas: una silvestre, otra politica, otra humana, otra soteriol6-
gica, otra funeraria y otra material. Todas ellas estaban unidas
por la magia, ella las articulaba, las unfa y daba sentido a todas
como una unidad indisoluble. La magia buscaba elaborar una
cosmovision para forjar un esquema compacto que dotara a la
realidad de una significacién particular. Gracias a la magia se
explicaba que los cuerpos embalsamados no se descompusieran,
que los campos “renacieran” cada afio, que las enfermedades se
curaran o que los dioses bendijeran constantemente a, Egipto.
v) La magia en tanto que sistema inicidtico: como yase dijo arriba,
la magia brindaba un conocimiento muy especial del mundo.
La magia llegaba a la esencia de las cosas, dando a su poseedor
la nocién real del entorno. Sostengo tal cosa porque para los
egipcios, dentro de su sistema, conceptual, la magia los conducta
al conocimiento certero de aquello que los rodeaba; lograban
asimilar el mundo: vivirlo y contemplarlo, mss que traducirlo

NN
de los dioses, castigo, enfermedad. La enfermedad era, primariamente, shértu:
una ‘impureza moral' que impedfa al paciente participar en las ceremonias
religiosas publicas.” 3) Todos los dioses podfan infligir a los hombres el castigo
de la enfermedad: Shamash, Damu, Marduk, Ea, Nin-Azu (“Sefior —o Sefio-
ra— de la Medicina”) y Ninkarrak, dios por excelencia de Ia vida médica. 4)
La terapéutica a seguir era mas o menos la siguiente: i.- “Sometfase al enfermo,
en efecto, a un interrogatorio analogo al que suelen usar las personas devotas
para prepararse a la confesién: ‘;Ha excitado (el paciente) al padre contra el
hijo?... ;Ha usado falsas alabanzas?”' ii.- Cuando el enfermo aceptaba su culpa,
entonces “...quedaba patente la ‘causa inmediata’ de su dolencia ¥ se procedfa
a ceremonias expiatorias: el exorcismo, la ofrenda, la plegaria y el sacrificio
ritual”. ii bis.- En caso que el paciente no hubiera encontrado ninguna culpa
€n su comportamiento, entonces se procedfa a llevar a cabo “...un rito, una
actitud del espfritu y un conato de intrepretacién. Fue ese rito la adivinacisn,
conforme a uno o varios de sus miltiples procedimientos: hepatoscopia, oni-
romancia, empiromancia, astrologfa, etc. E] barfi o sacerdote vidente obternfa
asf el ‘diagndstico’ y el ‘pronéstico’ de la enfermedad, si es lfcito el empleo de
términos actuales para nombrar propésitos tan alejados de nuestra situacién
histérica.” Otro aspecto importante de la enfermedad dentro de los asirios es el
siguiente: “...el antiguo asirio pensé que el hombre es capaz de caer en pecado
sin quererlo ni advertirlo; lo que pasa por accién loable o diferente a los ojos
humanos, puede tener un reverso criminoso a los ojos de la Divinidad... El
pensador asirio se vio conducido a la idea de un “inconsciente moral”, incipiente
version ética y religiosa de lo que cuarenta y cinco siglos més tarde la ciencia de
Occidente lamard “inconsciente psicolégico”. Enfermedad y pecado, pp. 20-22.
-Mircea Eliade comenta sobre la medicina en Babilonia: “.. .todas las actividades
humanas estaban situadas bajo un signo mégico y que la enfermedad era un
acontecimiento significativo, una ruptura de la armonfa c6smica que no se podia
combatir durante un perfodo anrquico (los dias nefastos), abierto a todas las
posibilidades. Por otra parte, los patronos de los médicos eran determinados
dioses (Enki-Ea, Nimurta, Tamuz). Nimurta era al mismo tiempo el dios de las
fronteras; consiguientemente, hacfa respetar los linderos ¥, al mismo tiempo,
actuaba bien como un divinidad de la inteligencia y de la justicia. La enfermedad,
lo mismo que la violacién de las fronteras —territoriales, biolégicas, morales—,
significaba salirse de las normas, romper la armonta, el consenso: era un acto
andrquico”. Cosmologia y alquimia babilénicas, p. 81. ; Alguna relacién entre
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a meros enunciados. La magia permitfa que el hombre tuviera
contentos a los dioses; no solo que los alabara, sino que gozara
del poder sobrehumano que ellos tienen. Alguien que, de cierta
manera, podfa hacer lo mismo que los inmortales debfa ser un
individuo elegido, alguien muy poderoso capaz de manipular

NN

Nimurta y Maat, 0 quizd con Shu en su sentido “definidor” del cosmos? Sobre las
divinidades que menciona Eliade es de apuntarse )o siguiente: 1) Acerca del origen
del Enki: “...Abzu era el imaginario abisimo de agua dulce del que emigré Enki,
dios de la Sabidurfa”. Los mitos hebreos, de Robert Graves y Raphael Patai, p.
35. ii) Sobre el papel césmico de Enki y Nimurta, Graves y Patai apuntan: “El
midrds sobre la piedra, roca o casugete de barro que Dios colocéd sobre Tehom,
impidiendo de ese modo que se levantara e inundara la tierra, responde a un
prototipo sumerio. Un mito de Enki-Ninhursag relata que las aguas primitivas del
Kur, o mundo subterréaneo, emergieron con violencia, imposibilitando asi que las
aguas dulces llegaran a los campos y huertos. Entonces Ninurta, dios del tempes-
tueso viento del sur e hijo de Enlil, colocé un montdn de piedras sobre el Kur y
contuvo la inundacién”. Ibdd., p. 51. iil) Sobre el origen y significado del término
“Ninurta”: “Haupt identifica a Nemrod, hijo de KuS, también llamado Nebrod
o Nebron, con Nazimarattas, uno de los reyes kusitas de Babilonia no semitas
(pero tampoco no indoeuropeos). Procedentes de KuS (KaSSt), hoy Kurdistan,
la regién montanosa que separaba a Asiria de Media, los kusitas habfan sometido
a la dinastfa amorrea de Babilonia y gobernaron desde el siglo XVI hasta el XIII
a.C. Su dios nacional era KaSSu y por ello a sus reyes se les podfa Jamar “Hijos
de KuS”. Otro dios kusita era Murudash, identificado con Ninurta, nombre del que
puede haber derivado Nemrod. Al igual que todos sus predecesores y sucesores,
Nemrod debe de haber sido “un bravo cazador”, pues en los monumentos se le
representa matando leones, toros y serpientes, acto simbdlico que indica un ritual
de coronacién”. Ibid., p. 157. iv) Acerca del origen de Tamumuz: “... Tammuz, cuya
madre Esmirna habfa embriagado a su padre, el rey Tfas de Asiria, y yacido con él
durante doce noches.” Ibd., p. 212. v) Descripeion del mito de Tammuez: ©.. Ishtar
era la gran diosa que daba la vida v la destrufa. Era la diosa de la reproduccion
de los animales v plantas, del amor sexual del himeneo y de la maternidad. Era
fiel consejera, dispensadora de bendiciones, custodia del hien entre los hombres y
amparo contra la enfermedad y los calamidades. Al mismo tiempo era la diosa de
los celos, las aberraciones sexuales, las tempestades v la guerra. En sus templos
sacrificaban los varones sus érganos genitales y las mujeres ofrendaban su virgini-
dad, a fin de que la diosa siguiera bendiciendo al género humano con los frutos de
la tierra. Cada afio moria Tamnnz, dios adolescente de los campos y rebafios (su
muerte ocurria en lo més fuerte de los ardores solares), v descendfa al Aralu, la
cornarca de donde no se regresa y donde reinaba Ereshigal, hermana de Ishtar. Para
recobrar a su amado, pues Tammuz era objeto de sus suspiros, la doncella Ishtar
bajaba al mundo inferior, donde su celosa hermana la hacta victima de numerosas
enfermedades. Mientras padecfa Ishtar en el otro mundo, cesaban sobre la tierra
todas sus actividades reproductoras y los templos se llenaban de mujeres desoladas.
Estas lamentaciones se efectuaban en julio y agosto. Al cabo Ea, dios de la sabidurifa
y del agua fresca, apladado de la humanidad atribulada, enviaba un mensajero que
volviese a traer a Tammuz a la tierra. El mensajero lo rociaba con agua de vida,
volvian Ishtar y sn amado, y de nuevo se henchia la tierra de amores y regocijo”.
Ralph Turner: Las grandes cultures de o humanidad, pp. 159-160. El subrayado
es mfo. Notese las transcripciones diferentes de los dioses babilonios hechas por
Turner {Ninurta) y Eliade (Nimurta). Graves y Patai comentan sobre el sacrificio
de Tarmmuz lo siguiente, relaciondndolo con el mito hebreo de José en el pozo: “La
belleza juvenil de José, el intento de asesinarle, su resureccién del pozo despues
de tres dfas, y su posterior provisién de pan a un mundo hambriento le vinculan
con el mito de Tammuz; un significado reforzado por el macho cabrio sacrificando
el Dfa de la Expiacion, que el midrés explica como un recuerdo penitencial del
animal degollado por los hermanos de José para empapar su tinica en sangre”.
Los mitos hebreos, pp. 313-314.
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ciertos componentes pertenecientes a la esfera vegetal, silvestre
o humana.

Curiosamente, la palabra “gobernador” |/ & 3% BE[31® y
. la palabra “mago” 1. |1 hk3y poseen una rafz comin.
{Alguna relacién? El mago es un individuo poderoso que
busca reordenar el arreglo establecido en el universo. El
podgr del mago era consciente, pleno de sabiduria y siempre
partiendo de la idea de que el universo posee una estructura
que no debe ser alterada. Asi, pues, el mago era un hombre
sabio que manejaba su poder de manera adecuada, Para
lograr tales niveles de sensibilidad debia, haber pasado por un
proceso de instruccién intensa que le mostrara al aspirante a
mago los mecanismos rectores no solo del mundo de los vivos
. 8ino también del de los muertos y los dioses. Era importantl’—,
simo que el mago tuviera nocién correcta de las cosas y que
la magnitud de los hechos fuera bien asimilada por él. La
magia distingufa a su poseedor del comtin de los mortales. El
mago po%fa manipular, introducirse en planos existenciales
dlstmtf)sf al nuestro; el mago podia hacer cosas que salen
ﬁ:cla %oglcza. y €l sentido comunes: volar,‘resucitar muertos o
erse invisible. Por tal motivo, la magia se consolida como
una disciplina practicada por una élite a la que tnicamente
tienen acceso unos cuantos sujetos.

8) Lamagia como muestra de la revelacién divina: quizé los alcan-
ces de la magia eran la “prueba positiva” y en extremo palpable
que habia de la existencia de log dioses, de su predileccién por el
pueblo del Pafs de la Tierra Negra, dado que la magia egipcia,
al igual que la lengua, la matemstica v la politica eran formas
concretas que probaban el amor de los dioses hacia un pueblo al
que distingufan sobre los demds. Segtin el pensamiento egipcio,
sus précticas culturales representaban la manera verdaders, (le-
gitima) de gobernar, orar, hablar y escribir. Las dem4s culturas
desarrollaban meras aproximaciones. Los resultados fehacientes
'de los ritos y de los encantamientos, de las purificaciones y de la
interpretacién de los hechos cotidianos, llevaron a los egipcios a
creer que los dioses les habfan compartido un tesoro eterno que
sintetizaba en su interior lo m4s puro de la sabidurfa sagrada.

N

49 Cf. Ndufrago: 151, Kamose 1, Sinuhé B, 30-86-113. Campesino B1, 86. Ebers

},312 (41) Con la variante HqA ni wtwAt “gobernar las ciudades nuevas”. Urk I
’\./\; '

1< N B
50 Como, por ejemplo, la ceremonia de apertura de ojos, nariz y boca.
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De ahf el cardcter ancestral que tienen algunos papiros de.ma-
gia y medicina.®! Muchos de ellos remiten a los mismos dioses
la ensefanza directa de la magia. De igual suerte, debemos
recalcar que el tiempo del que se habla dentro de los textos de
Imagia es antiqufsimo, que asume la sabidurfa del mago como
proveniente de una época sin tiempo (in illo tempore), divina,
o por lo menos, envuelta en una bruma mitica, que conduce
a la verdad absoluta y revelada. En magia no hace falta ex-
perimentar, dado que los papiros hablan de algo cierto por si
mismo, el conjuro posee dentro de s{ autenticidad y verdad, no
requiere del consenso de los hombres para ser efectivo.

LOS SACERDOTES EGIPCIOS

Dentro de la sociedad egipcia se distingufa un grupo de
individuos que destacaban por los diversos roles que desem-
pefiaban en varios dmbitos de la cultura. Segun.alguna‘xs
interpretaciones de los textos que se Conserv:‘m,'la diferencia
fundamental entre la sabidurfa griega y la egipcia es el papel
(individual) de sus intelectuales. En Grecia tenemos un buen
conocimiento del trabajo personal de Demdéstenes, I_’latén 0
Pindaro. Y como ellos, hay muchos ejemplos de sujetos en
los que estd4 més o menos bien definido el quehacer intelec-
tual de personas identificables y cuyo leg@do se encuentra
recogido en un conjunto de escritos. En Egipto, las circuns-
tancias eran un tanto distintas. Sabemos del trabaJp de
ciertos sacerdotes-sabios como Hesy-Ra,* Djer (Athotis),>
Iry,3* Mereruka,® Ankh,’ Ir-en-akhty,’” Amenhotep,
Gua,’® Seni,’® Renef-seneb® Imhotep, Hery-shef-

Lo W, NUEPY ) ) ]
51 Acerca de este punto, Breasted comenta en su introduccién al Papiro Edwin
Smith: “Such mythical origins not only attributed this documents to the gods,
and gave them a vast antiquity wich added to their sacerdness, but also Plf‘cf
medical lore outside of human observation, as something of supernatural origin
(p- 5).
L N Y ) .

52 Este es un personaje muy importante, dado que es el primer médico del mundo
del cual se tiene evidencia histérica solida de su existencia. El sustento que se
conserva para considerarlo un personaje real se encuentra en la estela de ma-
dera que lleva su nombre; actualmente se encuentra en el Museo de El .Ca.lro,
clasificado con la clave jdE 28504. En este documento, a Hesy-Rg se le asigna el
tftulo s . ... (wer tbeh sunu), jefe de dentistas y de médicos. Vivié durante la
Dinastia I1I {2686-2613 a.C.} y posiblemente fue contempordneo de Imhotep.

’\/\’ X ; .

53 Fara6n de la Dinastfa I (3100-2980 a.C.}, posiblemente muri6 en 3000 a.C.; su
papel dentro de la medicina egipcia es mencionado por Maneto dentro de su
Historia de Egipto, datada del siglo 111 a.C.; en tal escrito se le define como ana-
tomista y médico. No existe ningiin documento egipcio que apoye la afirmacion
de Maneto.
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nakht %' Aha-nakht 62 Wedja-hor-resnet,® el sacerdote Nes-
Atum® o el Thot histérico, pero son casos aislados.55 La casta
sacerdotal en el Antiguo Egipto funcionaba como una especie

b
54 Médico que vivié durante el periodo del Reino Antiguo (2686-2181), espectfica-
mente entre los afios 2500-2400 a.C.: se conoce de & gracias a las inscripciones
de Gizeh. Sabemos que trabajé como facultativo de 1a corte ¥ que posefa el cargo
de jefe de médicos, asf como una serie de especialidades médicas: “Médico de
ojos del palacio”, “Meédico de bazo-estémago del palacio”, “Guardign del ano”
o “El entendido sobre fluidos internos”.
b W N
55 Se sabe de él gracias a su tumba ubicada al lado de la pirdmide de Teti en
Saqqara, yerno y visir del rey Teti (2345-2323 2.C.), posefa el titulo: imy-r geswy
depet sunu per AA, es decir, “Supervisor de ambos lados del barco de los médicos
de la Gran Casa”; segtin Nunn, es una adaptacién de una tradicién nutica. Cf.
La medicina del antiguo Egipto, p. 152.
b NEPY
56 Se sabe de él gracias a la mencién que se hace de su persona dentro de la tumba
de Ankh-ma-hor, quien era visir de Teti; de tal inscripcién se puede concluir
que Ankh era amigo y quizd médico del visir.
m
57 De quien sabemos gracias a la puerta falsa de Ik-en-akhty de Gizeh; este médico
vivi6 durante el Primer Perfodo Intermedio (2181-2055 a.C.). Gracias a tal tes-
timonio, es posible conocer sus tftulos asi como algunas especialidades médicas
que habfa en el antiguo Egipto y que este facultativo ostentaba: i) $unu per 33,
Meédico de la corte. ii) shed; sunu per 33, Inspector de médicos de la corte. ii)
sunu irty per 33, Oftalmélogo de la corte. iv) sunu khet per 33, Gastroenterélogo
de la corte. v) Neru phuyt, Pastor del ano. vi) 233 mu m-kehnu netetet Intérprete
de liquidos que se encuentran en el neteter.
NN
58 Wer sunu, jefe de médicos que vivié durante el imperio medio, (2055-1650 a.C.;
abarca las dinastias XI y XII). Actualmente su sarcofago se encuentra en el
Museo Brit4nico, clasificado con el mimero 30 839.
b S A
59 Hermano de Gua, igualmente wer sunu,. Su sarc6fago se encuentra en el Museo
Briténico, mimero de clasificacién 30 840.
fg S DY
60 Médico que vivié en la Dinastia XII (1985-1795 a.C.); se sabe de él gracias
a la estela 85, encontrada en la cantera del Sinaf, especticamente en Serabit
el-khadim. Ostentaba el cargo de wer sunu ¥ atendfa a los trabajadores de la
cantera de ese sitio. Posiblemente tenfa bajo sus érdenes a otros facultativos
como: Akmi y un sujeto de quien no se menciona el nombre, pero que también
tenfa el tftulo de s, mago.
R
61 Ostentaba los titulos wer sunu n nesu, jefe de los médicos del rey, sacerdote wab
de Sekhmet, y fmy-r hekiu, es decir, supervisor de magos. Se sabe que vivi6 en
la Dinastfa XII gracias a un grafito en hierdtico encontrado en las canteras de
alabastro de Hatnub.
NN
62 Subordinado de Hery-shef-nakh; se sabe de &l gracias al mismo grafito en
hierdtico que menciona a su superior. Aha-nakht posefa la especialidad de rekh
k3u, literalmente, “el que sabe de toros” o veterinario.
L N, N
63 Se desempefi6 como alto funcionario administrador del aparato burocratico médi-
co durante los reinados de Cambises II y Darfo 1., {Tendrfa alguna participacién
dentro de la divinizacién de Imhotep? Durante el mandato del segundo monarca
se le comision6 para restaurar el funcionamiento de la per-3nh. Se sabe de la
existencia de este facultativo gracias a una estatua suya elaborada de basalto
verde en donde est4 inscrita su biograffa; la pieza se encuentra actualmente en
el Museo del Vaticano, clasificada con el nimero 22 690.
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de conciencia colectivo-politico-religiosa, cuyos muiltiples y muy
activos tentdculos se extendfan en diversas direcciones. Existia
un conjunto de disciplinas que los sacerdotes se _enca.rgaban d§
conservar, trasmitir y perfeccionar. A continuacion, enumeraré
los diferentes campos en donde los sacerdotes jugaban un papel
determinante.

a) Magia. Como ya se comenté anteriormente, la magia era un

sistema “metafisico” en Egipto, gracias al cual se desarrollaba
la, comprensién de fenémenos fisicos® como la fertilidad de los
campos de cultivo, la persistencia de una enfermedad o hechos
sociales como el poder politico del fara6n. La magia era la reina
de las disciplinas del catdlogo egipcio; dentro de este rubro, los
sacerdotes llevaban a cabo varias funciones, a saber:

i) Politica. La magia actuaba en muchas ocasiones como
un mecanismo que confirmaba el poder del faraén, que lo
investia como una divinidad cuasi omnipotente presente en
la Tierra. Los sacerdotes que otorgaban el poder real por
medios mégicos cumplfan una funcién eminentemente poli-
tica: la validacién del gobierno. No es necesario mencionar
que en diversas etapas de la historia del pueblo egipcio tales
ritos estaban impregnados de corrupcién y manipulados por
altas esferas de poder econémico y politico. Por ello, durante
ciertos periodos histéricos, la investidura del faradn era un
simple acto proselitista y demagdgico (como botones de
muestra tenemos la época de la invasién persa o la famosa
era Ptolemaica). La magia daba al faraén la talla de sumo
sacerdote de todos los ritos y cultos de Egipto, colocdndolo
a la cabeza de la estructura eclesidstica nacional.

ii) Adivinacién. Gracias a la iniciacién que tenian los sa/cerdotgs,
posefan la capacidad de adentrarse en planos de existencia
distintos al nuestro: viajar al Mds Alld, ver las esencias
espirituales que animaban la materia o ver el futuro. Los

NN

64 Era un sacerdote anciano que se encarg de recopilar una serie de textos mdgicos

con aplicaciones médicas. Varios cippi fueron elaborados por instrucciones suyas;
el documento mé4s relevante que se ha conservado es la famosa estela de Met-
ternich. Ver apartado denominado: PAPIROS EGIPCIOS DE MEDICINA.

NN

65 Los médicos egipcios gozaban de gran reputacién dentro del mundo antiguo; no

obstante, Herddoto nos habla de unos médicos egipcios que no lograron curar
a Dario, siendo superados por sus colegas griegos. Cf. III, 129.

N T N

66 John A. Wilson en su obra La cultura egipcia comenta: “...la religion penetraba

todos los aspectos de la vida y diffcilmente podfa formularse en un sistema
teolégico” (p. 52).
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ordculos estaban en manos de estos personajes; quiero enfo-
carme en el papel social del adivino, puente conector entre
el mundo profano y el sagrado, pedagogo de la revelacién
y los designios de los inmortales, gufa de los egipcios. En
varios textos de egiptélogos he lefdo que el pueblo egipcio
se distingufa por ser enteramente pragmético:®’ bajo tal
interpretacién puede localizarse la adivinacién, dado que
no era exclusivamente una actividad espiritual, sino también
del de los muertos y los dioses, la utilidad de conocer lo que
los inmortales habfan permitido saber a ciertos hombres de
especial valfa.

iii) Rituales funerarios. Sabemos que uno de los aspectos en que
los egipcios ponfan més atencion era el de la vida después
de la vida. Su antropologfa mistica, su politica y su religién
se basaban en la creencia en el Mas All4. Los sacerdotes
cumplian varias funciones en el 4mbito funerario: ya como
viajeros que trascendfan el mundo de los vivos para ir al
otro mundo y dirigir las almas aturdidas de los difuntos
recién llegados, evitando que fueran capturadas por demo-
nios o genios malignos; ya como preservadores de ciertos
componentes del alma. El sacerdote ubicaba el alma del
difunto indicandole la ruta correcta a seguir, al igual que las
precauciones a tomar. Este procedimiento es famosamente
conocido como el ritual de apertura de ojos, nariz y boca.

Como embalsamadores de cadédveres, los antiguos egipcios suscitan

b S
67 Por ejemplo, Wilson comenta: “...no eran [los egipcios] mfsticos ni racionalistas

cientfficos a la moderna. Eran fundamentalmente précticos y dados a aceptar
lo que era eficaz en la prictica y a ensayar medios diferentes para alcanzar un
fin. Lo que era 1itil, efectivo y ventajoso, era bueno. No quiere decir esto que
fuesen perspicaces, eficientes y positivistas en un sentido moderno. Su razona-
miento no trataba nunca de penetrar la esencia de los fendmenos, y su cémodo
pragmatismo no se esforzaba por encontrar el tinico camino seguro; al contrario,
les parecfan aceptables caminos diferentes y aun desacordes si mostraban algtin
indicio de eficacia practica. A diferencia de sus vecinos asidticos, los babilonios
y los hebreos, los egipcios no se cuidaron de sisternatizar un plan coherente,
con categorfas idependientes para los distintos fenémenos. Bajo un sol més ar-
diente, los egipcios mezclaban fenémenos que podfan mantenerse resueltamente
apartados. Eran perezosamente tolerantes y de espiritu catdlico o universal”
(pp. 77-78). ~Difiero de la opinién manifestada por Wilson. Ciertamente los
egipcios no contaban con una légica cientffica basada en el esquema causa-
efecto que ha servido durante siglos como sustento del pensamiento occidental,
no por ello se debe negar la existencia de una logica (entendida como armazén
conceptual que pretende dar secuencia a un sistema que busca interpretar la
realidad) emanada de la magia. Para la mentalidad egipcia esto era mas que
suficiente para comprender el mundo (en €l sentido diltheyiano). ;No pecars
Wilson de simplismo en algunas de sus interpretaciones acerca de la cultura
egipcia? ;No sufrird el “sindrome Pomnonner” del que habla Allan Poe en su
obra Conversacidn con una monia? ;Un pueblo con una tolerancia perezosa,
segtin la opinién de Wilson, hubiera logrado los fndices de desarrollo, en todos
lo niveles, que alcanzaron los egipcios?
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polémica entre los egiptologos, dado e nlgunon wostienen que
dicha tarea era llevada a cabo por mcros nuxilinres y obros
afirman que eran sacerdotes osirfacos y anubianos los que pre
paraban el cuerpo. Lo cierto es que, gracias al detalladfsimo
trabajo de conservacién de cadéveres, se lograban descubri-
mientos importantes en materia médica.58

Otro rol llevado a cabo por los sacerdotes era la, conservacién del
b3, parte del alma® que requerfa de rituales especificos, al igual
que de una serie de ofrendas, concretamente de alimentos. El »:
consum{a el componente espiritual de las viandas. Mantener ln

NN
68 Paul Ghalioungui sostiene lo siguiente al respecto a las filentes del conocimiento

anatémico en Egipto: “a) La observacién de los animales... b) Observaciou
de heridas ante mortem vy posiblemente también post mortem... ¢) El em-
balsamamiento. No obstante, hay algunos especialistas que afirman que los
embalsamadores tenfan poco contacto con los médicos, ademads de un bagaje
técnico-médico poco sélido para sistematizar los descubrimientos de su oficio”.
Articulo titulado “La medicina en el Egipto faraénico”, contenido en Historia
universal de la Medicina, tomo I, editado por Pedro Lain Entralgo. Mamuel
Cuenca-Estrella comparte la misma opinién: “Los procedimientos quirtrgicos
eran rudimentarios y los médicos egipcios ro tenfan conocimientos anatémicos
y fisiolégicos suficientes”. La medicina en el antiguo Egipto, p. 151.

TN TN
69 Tradicionalmente se crefa que la composicién del hombre en aquellos tiempos

se reducfa a un alma y a un cuerpo. Después de muchas investigaciones se ha
descubierto que la antropologfa médico-teoldgica egipcia obedecia a un contexto
funerario, que varias de las caracterfsticas espirituales de los hoinbres las tenfan
también los dioses y que lo que nosotros llamamos “alma” ellos lo vefan como
un complejo cimulo de elementos. Losj componentes que integran al hombre
son Jos siguientes: ~i) Sombra: (Swgr) ¥~ . Considerada el “doble negativo”
del cuerpo humano, era vista como benefactora v como medio de proteccién.
Cuando llega la muerte permanece en este mundo. Dentro del contexto funerario
se le unfa al b2 y al cuerpo fisico; al primero lo acompafiaba cuando este recién
dejaba la tumba para dirigirse al mundo de los muertos. ~ii) Ba: (3) %|. Es
uno de los elementos més fuertes del espiritu humano y divino; fuerza funeraria
que nunca aparece mientras el hombre est4 vivo. Una de sus representaciones
Jerogltficas era la cigllefia, dicha imagen obedece a los habitos migratorios del
ave. El b3 era una especie de intermediario entre el M4s Alla y el mundo de los
mortales; daba la posibilidad de visitar cualquier lugar después de la muerte.
Cada noche se encargaba, de visitar la tumba donde yacfa el cuerpo del difunto.
Eliminar el cuerpo cuerpo ffsico implicaba eliminar al 3. Algunos especialistas
piensan que el b3 tenfa necesidades fisicas tales como alimentarse y tener sexo.
Los dioses también tenfan su propio b3 y se manifestaba mediante ciertos ani-
males; gracias a ello podfan disfrutar de las ofrendas que se les consagraban en
santuarios. Por lo general los inmortales tenfan mas de un 3, K3 'y 34, integrando
una unidad indisoluble. Durante el reinado de Tut-Anj-Amon se empled como
amuleto funerario al 3, siendo su funcién principal proteger al difunto de un
posible decaimiento en el mundo de los muertos. La exégesis del término se
ha prestado a confusiones, por ejemplo con la palabra bs (Bes, divinidad de
la que hablamos anteriormente). El capttulo 164 del Libro de los muertos, que
data de la época ptolemaica, ha representado un verdadero dolor de cabeza
para estudiosos de papiros, dado que se ha especulado sobre c6mo traducir el
vocablo, ya como Bes, ya como b3. Para saber més sobre e ste particular, Cf.
Nacimiento y proteccidn en. el Mediterrdneo: el caso de Bes. Revista de Ciencias
de las Religiones, p. 39-40. —iii) Ka (43) us. El signo jeroglifico muestra un acto
de alabanza; es una fuerza vital que protege a su propietario durante y después
de la vida terrenal. Posiblemente el &3 dota de sentido intelectual Y espiritual
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liturgia de conservacion del b3 era indispensable dado que no
hacerlo significaba la muerte del alma en el Mas Alls. Sobra
decir que el mecanismo de conservacién de caddveres y almas
de los difuntos se componfa de una. serie de procedimientos ma-
teriales y un conjunto de férmulas mégicas y rituales plagados
de conjuros.

B) Liturgia en general. Como ya se comenté antes, los egipcios eran
un pueblo que buscaba la practicidad en varios campos de su
vida espiritual. Un ejemplo interesante de este fenémeno era el
fin que tenfan las ceremonias consagradas a los dioses. Es muy
posible que gran parte de la espiritualidad egipcia estuviese
fundada en el temor a los inmortales. Los ritos que se llevaban
a cabo en los diferentes santuarios niléticos buscaban mantener
contento al dios al que se consagraba determinado templo;
todos los esfuerzos de los sacerdotes procuraban la comodidad
y alegrfa del inmortal, de lo contrario, su furia podfa desatarse
no solo contra los oficiantes, sino contra el nomo o el pafs en-

L S

a la vida humana; se heredaba de padres a hijos. Era invisible y permanecfa al
lado del hombre hasta que este se unfa al mundo de los muertos. También los
dioses tenfan un k3 y curiosamente se crefa que los objetos inertes tales como
las estatuas tenfan el suyo. Un grupo de sacerdotes, conocidos con el nombre
de Los sacerdotes del k3, se encargaban de llevar a cabo una serie de ritos para
mantenerlo vivo mediante la consagracién de ofrendas consistentes en alimentos.
Los sacerdotes los consumian y se beneficiaban de sus propiedades fisicas mientras
que el b3 se alimentaba con sus poderes espirituales. Si no se alimentaba el 3
de algin difunto, se perdfa la esperanza de que este sobreviviera en el mundo
del Méds Alls. Por tal motivo, muchas ofrendas funerarias tenfan escrita la le-
yenda para su k3. Durante el Reino Nuevo (1550-1069) se incluyé como amuleto
funerario. —iv) Aj (k) 5. Bajo esta forma, el difunto viaja al Mds All4. Se
representaba como ibis 0 como momia. Se manifiesta cuando el 53 v el k3 estan
unidos; Unicamente aparece dentro del mundo de los muertos. Los dioses también
tenfan h. —v) Corazon: (i) \.'# y (h3ty) .9 -+ €. tb: responsable moral de los
actos humanos, puede definirse como la conciencia y la sede del pensamiento.
h3ty: 6rgano fisico en donde se originaban todos los pensamientos. Si se perdfa
esta viscera del difunto, entonces este se desvanecia en su trayecto hacia el
Mads All4. Los egipcios acostumbraban eolocar un carabeo hecho de pasta en el
sitio del corazon del caddver que era embalsamado, ello con el fin de darle un
tratamiento especial al 6rgano, el cual era también embalsamado y colocado en
una urna cercana al sarcéfago. —vi) Cuerpo fisico (hf) «--.|. Era perecedero y
por tal motivo debfa ser embalsamado; generalmente los médicos sacerdotes del
antiguo Egipto crefan que la enfermedad se produce por la entrada de espfritus
malignos; la. terapéutica en la mayorfa de las acasiones consistfa en conjuros y
rituales de exorcismo. —vii) Nombre (1) . ... Dicho elemento era una parte
constitutiva de los hombres y los dioses. El nombre tiene la funcién de legitimar
ontolégicamente a su duefio: quien tiene nombre existe; simultdneamente, el
nombre puede ser un medio muy eficiz para la elaboracién de maldiciones y
hechizos, de aquf que también se empleara con fines médicos. Por tal razén, los
dioses tenfan varios apelativos con el fin de evitar este tipo de “contratiempos”.
He aquf la teorfa egipcia del origen divino del lenguaje: Ptah, en su papel de
demiurgo, ha creado los nombres; con ello ha producido todo lo que vemos y lo
que no vemos también, mejor dicho, todo lo que “nombramos”.
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tero.”® A los dioses se les vestia y alimentaba, se les aplicaba,
maquillaje, ademds de bandrseles. Por la mafiana, un sacerdote
entraba a despertar a la divinidad con cantos e himnos. Por
la tarde se le resguardaba debidamente para que en la noche
pudiera dormir sin ser molestado. Los sacerdotes alababan a
los dioses en nombre del faradn, sumo sacerdote-dios que no
podia oficiar en todos los templos de la parte baja y alta del
imperio. Contextualizéndolo con la época, se podria afirmar
que los sacerdotes tenfan la investidura de protectores de la
“seguridad nacional” de Egipto, siendo ministros de “relaciones
exteriores” orientados al Mds All4.

y) Astronomos. Los sacerdotes encargados de la observacién estelar
dentro del Pafs de la Tierra Negra tenfan una funcién social
capital: estructurar el calendario y observar los detalles que
determinaban la duracién del dfa y la noche durante las diversas
estaciones del afio; siembra, cosecha e inundacién (recordemos
que la vida de Egipto giraba alrededor de la agricultura). Dentro
del calendario se determinaba qué dfas eran buenos y cudles
funestos; en estos tltimos no era eonveniente cultivar la tierra
o iniciar determinados tratamientos médicos. Los sacerdotes
vinculados con Thot en su faceta lunar, con Ra y con Horus
eran los responsables de dirigir la confeccién del instrumento
para medir el tiempo. Es bien sabido que los egipcios ya conta-
ban con artefactos para auxiliarse en tales trabajos: clepsidras.
relojes de sol y planos estelares.

8) Muisicos. El canto, €l baile y la ejecucién de instrumentos musi-
cales eran parte de la liturgia ofrecida a cada inmortal, siendo
todos estos aspectos rituales destinados a alegrar al dios y a
entablar comunicacién con él, fusiondndose con su dambito sa-
grado. La mtsica tenfa como objetivo la armonizacién del medio

723

g y fomentar de un ambiente propicio para que fueran bendecidos
3 los oficiantes y los habitantes donde estaba situada la casa del
= dios. La mmisica, como la mayorfa de los aspectos culturales de los
Y LOS egipcios, estaba inscrita dentro de la magia, y con ello, también
EGIPCIOS tenfa una aplicacion catédrtica dentro de la medicina.

e) Escritura. La palabra, la lengua egipcia, era considerada sa-
134 grada por sus duefics; por tal moti.w'), quienes la conocfan a

profundidad debian ser individuos iniciados no solo en aspectos
gramaticales, sino también en aquellos de orden espiritual que
envolvian a su idioma sagrado. La magia basada en conjuros; la
redaccién: combinacién justa y correcta para impactar el alma
de los dioses y para expresar ideas de la tinica forma valida que

Jorge Ordetie = fnrgos

TN N
70 Elisa Castel desarrolla una exposicién muy interesante acerca de los rituales y
de las precauciones que acompafiaban la liturgia sagrada en el antiguo Egipto.
Para mayor informacion, cf. Los sacerdotes en el antiguo Egipto, particularmente
el capitulo XII, “Las ceremonias cotidianas del clero. El culto” (pp. 107-135).

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD A

para ellos existfa. Por otro lado, 1 escritura era el mecanismo
que plasmaba la historia a la posteridad. Mediante ella se daba
noticia de las importantes victorias de los estrategas egipcios o
de la administracién de grandes funcionarios del faradn, entre
otras muchas cosas. La escritura era el vehiculo ideal para plas-
mar el conocimiento con que se educaba al médico, a los magos,
astrénomos, sacerdotes de ceremoniag y administradores de los
tesoros reales. Los sacerdotes-escribas fingieron también como
sensores de aquellos acontecimientos que no eran politicamente
dignos de ser mencionados en la época en que les habfa tocado
vivir. Lo anterior no sirve para anular el contenido espiritual
del trabajo del escriba en el Pafs de la Tierra Negra, sino para
darle su justo valor.

C) Médicos. Este es el trabajo que més atencion exigirs de nuestro

estudio. La medicina, como ya se dijo antes, era el punto de con-
vergencia de muchas disciplinas. Es, en términos contemporaneos,
un modelo de la sabiduria egipcia. Los médicos egipcios tenfan un
mejor conocimiento de las demés dreas del saber que sus colegas
sacerdotes. Entendfan de liturgia para mantener tranquilos a los
dioses y asf pudieran ayudarles a sanar a sus pacientes. Conocfan
la lengua egipcia porque debfan consultar antiguos papiros donde
se exponian casos clfnicos y remedios; ademds, conocfan a pro-
fundidad su propio idioma para saber cémo dirigirse a los dioses
pidiéndoles auxilio dentro de la terapia. Estaban miciados en la
astronomfa para entender los cambios climaticos que repercutian
en la condicién de sus pacientes. Ademss de todo ello, era su deber
tener un buen conocimiento de anatomfa, botdnica y zoologfa
para la préctica de su oficio. Consecuentemente con la filosoffa
pragmaética y tefsta de los egipcios, encontramos que el médico
fungfa, en muchos casos, como un personaje clerical con un cargo
con conexiones cfvicas. Varios facultativos tenfan puestos como el
de jefe de médicos del norte (existiendo su correlato en la parte
austral del imperio), escriba de algin templo concreto, veterinario
supervisor de los rebafios del faraén o de algiin noble. Cabe sefialar
que existfa toda una estructura burocrdtica que se encargaba. de
regular la practica de la medicina en Egipto. Es curioso que ya
en la primera Dinastfa (3100-2890), el Estado otorgara el titulo
de médico a un individuo.”! ;Cusntos siglos después Occidente
imitarfa la normativa estatal de la medicina?

En lo que respecta a la especializacién médica, sabemos que se
desarrollaba en torno a una forma concreta de hacer medicina.

NN

71 Se encuentra registro de ello en las ruinas de la necrépolis de Abidos. Entre los

miltiples cargos que existfan dentro de la medicina burocrética egipcia est4n:
L. Sacerdotes Uab de Sejmet. 2. Jefe de meédicos. 3. Supervisor de médicos. 4.
Jefe de médicos del Bajo Egipto. 5. Jefe de médicos del Bajo y Alto Egipto. 6.
Meédico de la casa de Amén. 7. Jefe de médicos de la casa de la vida.
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La cuestién politica influfa drasticamente en la instruccién de
las especialidades médicas. Por ejemplo, durante el imperio
antiguo (1550-1069) los especialistas se formaban al norte de
Egipto, por estar aquf localizada la capital del imperio.

La mayorifa de los médicos-sacerdotes estaban adscritos a comu-
nidades consagradas a Sejmet o Selkis, ademds de depender de
cierta plaza, templo, necrépolis, al ejército o al servicio de algin
noble o faraén.” Igualmente, habfa médicos que practicaban si-
multdéneamente la medicina humana y la animal, ademads de tener
la obligacién de combatir las plagas que pudieran presentarse
en el imperio. La clasificacién de la practica de los diferentes
médicos egipcios puede resumirse en el siguiente esquema:

i) Laicos: sin una adscripcién concreta a
algiin tipo de congregacién consagrada
a un dios especifico.
ii) Sacerdotes médicos.”
iii) Magos: se destacaban por tener poderes como adivinos y en
su eficacia para tratar picaduras y mordeduras de animales.
iv) Mujeres curanderas, rejyt: ejercfan como parteras, ademds de
tener el don de ser videntes.

Pedagogos. Dentro del antiguo Egipto existfa una institucidn
de especial relevancia: el Per anj o “Casa de la Vida”. Ahf se
impartfa instruccion de la mds variada naturaleza; posiblemente
este tipo de lugares se especializaba en dreas del conocimiento
segiin su localizacién geografica o las necesidades e intereses de las
castas que educaban. Sin embargo, existfan algunos tépicos que
se ensefiaban constantemente en estos recintos: la musica, ciertos
rudimentos de la escritura egipcia y la magia. Otras disciplinas
como la aritmética, la medicina y el embalsamamiento de cad4-
veres también eran cultivados aquf. Quienes dirigfan el proceso
de instruccién eran sacerdotes: individuos bien entrenados en los
temas que compartfan con sus disctpulos. El £ (pr-nk) o “Casa
de la Vida” era, ademéds de un sitio de formacién académica, una
especie de centro de investigacién que recopilaba todo el cono-
cimiento de la época. Algunas de ellas contaban con sus propias
bibliotecas de papiros. Igualmente, en ciertas partes del imperio,
la casa de la vida era un centro inicidtico en donde se trabajaban
varias disciplinas relacionadas con la sabidurfa esotérica.

=

n

N N
72 Cabe mencionar que en Heli6polis los sacerdotes Hor Imy Senut y Bau estaban
consagrados a la préctica de la medicina.
NN
73 Durante el Imperio Nuevo (1550-1069) el titulo de escriba se otorgaba junto
con el de médico. Durante la etapa ramésida, los facultativos recibfan el titulo
de magos, habiliténdoseles con ello a usar e interpretar textos sagrados.
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PAPIROS EGIPCIOS DE MEDICINA

Han llegado hasta nuestros dias una serie de escritos egip-
cios que tratan el tema de la medicina. Los documentos
que componen el pequeno grupo de papiros que se conserva
fueron redactados en épocas histéricas diferentes, tocan
temas diversos y proponen una terapéutica heterogénea
para una gran diversidad de enfermedades. Todos los textos
fueron compuestos en egipcio, salvo que para algunos se
empled la escritura jeroglifica, mientras que para el resto los
amanuenses eligieron el hierdtico. Los papiros médicos han
sido intitulados segin el personaje que los adquirié, la ciudad
donde se encontraron originalmente o en donde se conservan
en la actualidad. Ademsds de los papiros, debemos mencionar
otra fuente importante de informacién para estructurar la
historia de la medicina egipcia: un conjunto de vifietas cuyo
tema central es la préctica de la medicina, encontrado en la
tumba de Anjmabur de Sakkara, posiblemente datados en
el Imperio Antiguo (2686-2181). Algunos historiadores de la
ciencia comentan que la antigiiedad de los escritos médicos
egipcios pertenece a un lapso anterior del que se ha espe-
culado a la fecha. Rey sefiala lo siguiente: “...tenemos un
documento capital muy anterior; una inscripcién mortuoria
de mediados del siglo XX VIII nos dice que el faraén Nefer-
Ka-Ra [su periodo de reinado comenzé alrededor del afo
2731 a.C.] habia ido a visitar varios trabajos que dirigfa su
arquitecto mayor, Wesh-ptah, en Tebas y que este cay6 inani-
mado durante la visita. El faraén —dice la inscripcién— hizo
llevar la biblioteca de escritos (médicos) al mismo tiempo que
llamaba al protomedicato... Asi, pues, ya a comienzos del
tercer milenio, habfa escritos médicos tradicionales. No nos
ha llegado ninguno”.™ A continuacién haremos una breve
descripcién de cada papiro médico.

74 La ciencia oriental antes de los griegos, p. 226.
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37 | PAPIRO DE BERLIN

Texto datado de la Dinastia XIX (1295-1188 a.C.). “Una seccién
del papiro médico de Berlin nos informa que fue encontrado
entre antiguos escritos encerrados en un cofre... en tiempos
de S.M. el rey ya difunto Usephais. Después de su muerte fue
llevado, a causa de su excelencia, a la majestad del rey Senel, ya
fallecido”.” jHe aqui lo que harfa remontar las fuentes originales
de la medicina egipcia a la primera Dinastfa, al siglo XXXIII
o al XXXIV! Fue adquirido en Saqgara. Originalmente fue
propiedad de Giuseppe Passalacqua, pero en 1827 fue adqui-
rido por Friedrich Wilhelm IV de Prusia, junto con un grupo
de antigiiedades para el Museo de Berlin. En la actualidad se
conserva en esta institucién clasificado con el nimero 3038.
Fue traducido por primera vez en 1909; el autor de la versién
alemana fue Wreszinski. Dentro del escrito se afirma que el
original se encontré en una vieja arca junto con otros papiros,
todos ellos depositados al pie de una estatua de Anubis en
Letopolis; presumiblemente es una copia de una obra compuesta
durante la primera Dinastia (3150-2925 a.C.), perfodo en el
gue gobernaron los Usafais. Segiin el mismo papiro, en el pard-
grafo 163, fue redactado por un sunu llarnado Natjer-hotep.”
Compuesto por 204 pardgrafos, el principio estd incompleto,
pero el final parece estar integro. Varios de sus pasajes repiten
formulas y lineas contenidas en otros papiros: el Ebers y el
Hearst. Los temas que aborda son:

i) El nimero correcto de venas (22).7

il) Pruebas para determinar la fertilidad.

iil) Remedios para enfermedades del ofdo.

iv) Métodos anticonceptivos.

v) Procedimientos para determinar el sexo del feto.

Lo W, NPY
75 J. H. Breasted: Le papyrus 4’ Edwin Smith, apercu préliminaire sur un fraité
de medecine égyptienne du X VIle siécle avant Jésus-Christ. Citado por Rey en
La ciencia oriental antes de los griegos, p. 226.
N TN
76 El significado del nombre de este facultativo es: “alguien que apacigua (hefep) a
los dioses malignos o demonios” (netjer). La existencia historica de tal personaje
1o estd sustentada en evidencia sélida.
L W Y
77 En el Papiro Ebers se sostiene que son doce.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION

MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD
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Tlustracién 15: Fragmento del Papiro
de Berlin, columnas 15749.7

Existe otro papiro que pertenece al Museo de Berlin (nimero Y LOS

3027) y también trata temas médicos.

Lo W NP
78 Tomando de: http://www.medizinische-papyri.de/html/- papyrus_ber-
lin_15749.html -7
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¢t PAPIRO CARLSBERG No. VIII

Datado entre las Dinastfas XIX y XX (1295-1188 a.C.-1188-
1065 a.C.); de origen desconocido, aunque el estilo de su
redaccién puede hacernos creer que data de la Dinastia XII
(1895-1795 a.C.). Estd muy deteriorado, un dato curioso
es que estd escrito por ambos lados del papiro por dife-
rente escriba. Actualmente se encuentra en el Instituto de
Egiptologia de la Universidad de Copenhage; no obstante,
es propiedad de la Fundacién Carlsberg y fue traducido al
inglés por Iversen en 1939. Algunos de sus pardgrafos son
muy parecidos a fragmentos de los papiros de Kahoun, Ebers
y Berlin. Los temas que aborda son:

i) Enfermedades de los ojos.
i) Prondsticos obstétricos.

= 1| PAPIRO CHESTER BEATTY No. VI

Fechado dentro de la Dinastfa XIX (1295-1188 a.C.). Se
encontré en Deir el-Medina (en un sitio en donde se alojaban
los trabajadores de la necrépolis de Tebas); se especula que
formaba parte de una coleccién de textos que pertenecfan a
la biblioteca personal del escriba Qen-her-Khepeshet, quien
vivié durante la Dinast{a XIX. Forma parte de un grupo de 19
papiros que Alfred Chester obsequié al British Museum, entre
ellos se encontraban algunos que trataban temas de liturgia,
magia, literatura y el que nos interesa para este estudio,
que versa sobre medicina. Actualmente estd depositado en
el British Museum y fue traducido al inglés por Gardnier
en 1935. Algunos sostienen que fue dolosamente dividido en
época antigua. Contiene anotaciones marginales en graffas
distintas a las que se utilizaron para su redaccién original.
Los temas que trata son:

i} Enfermedades del ano.

ii) Enfermedades del corazén y del pecho.

iti) Enfermedades de la vejiga.

iv) Se podran encontrar varios hechizos a lo largo del texto.

v) Prescribe medicamentos contra enfermedades no identifica-
das.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

8 1l PAPIRO EBERS

Datado en la Dinastfa XVIII (1552-1314 o 1295 a.C.). Encon-
trado en el cementerio de Tebas, compuesto por 877 pars-
grafos y 110 columnas. Sobre las caracteristicas expositivas
de este d_ocumento y otros similares, Abel Rey comenta: “Los
tres papiros, de Berlin, de Ebers y Hearst son recopilaciones
sin continuidad, de recetas y prescripciones amalgamadas en
indescriptible confusién” (p. 227). Actualmente se conserva
en la Universidad de Leipzig. Es uno de los textos més
importantes que ha llegado a nuestros dfas para comprender
la fisiologfa y la medicina egipcias. El papiro dice que fue
redactado durante el noveno afio del reinado de Amenofis
(1536 a.C.). Se distingue por las interesantes reflexiones que
desarrolla sobre la vida, la enfermedad y la salud. Los temas
que trata son:

i) Férmulas mdgicas para sanar.

ii) R.emedios para aumentar el apetito y normalizar procesos
digestivos e intestinales.

iii) Remedios para la par4lisis en los miembros ¥ padecimientos de
reumas.

iv) Tratamiento de resfrios.

Tlustracién 16: Fragmento del Papiro de Ebers, columnas 1-2.7

v)  Enfermedades de los ojos.
vi)  Enfermedades del ofdo.

vii) Padecimientos estomacales.
viii) Males del higado.

ix) Enfermedades pulmonares.

NN

79 Tomado de: http:/ /www.ub.uni-leipzig.de/SOSA /sosabestpap _ebers.html
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x)  Tratamiento de quemaduras y mordeduras.

xi) Enfermedades de los dedos y pies.

xii) Cuidado de los dientes y la lengua.

xiii) Cuidado de la piel y del cabello.

xiv) Temas ginecolégicos (similares al papiro de Kaohun).

xv) Tratamiento de abscesos y tumores.

xvi) Problemas en las venas.

xvii) Remedios caseros contra pequeiias infecciones y picaduras
de animales pequenos.

xviii) Hernias.

xix) Angina de pecho.

El reverso del papiro contiene un calendario escrito en
caracteres hiersticos, Angel Sénchez Rodriguez sefiala al
respecto:

El registro de la elevacion heliaca de Sirio est4 bien documentado
desde la Dinastia XVIIL El primero de ellos es el calendario Ebers,
que se encuentra en el reverso del papiro médico del mismo nombre,
descubierto en 1860, fechado en el afio 9 del reinado de Dyeserkara
(Amenhotep I).

Es posible que este calendario sirviera para usos meédicos...%0

® || PAPIRO EDWIN SMITH

Datado en la Dinastfa XVIII (1552-1314 0 1295 a.C.). Fue
encontrado en la antigua ciudad de Tebas. Conservado
actualmente en la Academia de Medicina de Nueva York.®!
Los temas que trata son:

i) Problemas en el recto.¥
ii) Disertaciones sobre el corazén y las venas.®

PN N
80 Astronomfa y matemdticas en el antiguo Egipto, p. 68. ;Sera un antecedente
oriental del tratado Aguas, aires y lugares?
PN N
81 Abel Rey comenta que la fecha de la que data este documento es 1700-1600 a.C.,
concretamente de la época de los hicsos, muy cercano en €] tiempo al Papiro de
Londres. Of. La ciencia oriental antes de los griegos, p. 227.
R ey N
82 Contiene una seccién quirigica compuesta por 17 columnas. Su tftulo no ha lle-
gado a nuestrcs dfas pero se le denomina algunas veces El libro de las heridas.
NN
%3 Tales temas reciben un tratamiento similar al que se les da en el Papiro de
Ebers.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD A

iii) Descripcién de 48 casos clinicos.®*
iv) Ensefianza de la medicina sustentada en la observacién.
v)  Encantamientos para exorcizar el viento de la plaga
del afo.
vi) Contiene un diagndstico ginecolégico.
vii) Recetas de belleza.
vili) Remedios para enfermedades del ano.

Tlustracién 17: Papiro Edwin Smith?
€ I PAPIRO HEARST

Datado en la Dinastfa XVIII (1552 - 1314 0 1295 a..C.), compuesto
en una época cercana a la de los Papiros de Edwin Smith y Ebers,
aptualmente se conserva en la, Universidad de California. El prin-
cipio se ha perdido; el final se conserva integro. Originalmente se
encontré en Deir El Ballas. Compuesto por 18 columnas y 269
parsgrafos. Mucho del contenido de este papiro se expone en el
de Ebers. Los temas ‘novedosos” que aborda, son:

i) Un apartado sobre huesos y €] seguimiento de la terapia de
quebraduras.

ii) Tratamiento de mordeduras.

iif) Tratamiento de dolencias de los dedos.

L S Y

84 Todos relacionados con con traumatismos (veintisiete traumatismos de cara y
créneo, seis de cuello, tres de himero dos de clavicula, ocho de esternén, pecho
y cos_tﬂlas, uno de seccién lumbar de la columna y uno de hombro). ’aCabe
mencionar que en este papiro se demuestra un gran conocimiento acerca de
la anatomia humana. Igualmente se distingue porque en la parte relacionada
con 'ortopedia se emplean remedios racionales; ello contrasta con los hechizos y
conjuros contenidos en la seccién dedicada a los padecimientos del ano y gine-
cologfa. Posiblemente este escrito fue redactado por un cirujano que trabajaba
en la construccién de las pirdmides.

NN

85 Tomado de: http://instructl.cit.cornell.edu/courses/nes: j
spring05,/mea37 /Smith%20papyrus.jpg / fmesz62/studentprol/
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711 PAPIRO DE KAHOUN

Fechado hacia la Dinastfa XII (2061-1991 a.C.), es el texto
médico mds antiguo que se conserva. Originalmente se
encontré en Ilahum, ha sido reconstruido y se le han adhe—
rido tiras de papiro;®® cabe sefialar que tiene un agujero
en su centro. Es de destacarse que este papiro contiene €l
fundamento que sostiene nuestro conocimiento actual de la
ginecologfa del antiguo Egipto. Los temas tratados son:

Col. 12

Col. 12

«q)* .
it

T
1';/1,
ut= 4
u?’i"'i <

Fig. 1 Kahun IV. 3

Ilustracién 18: Fragmento matemético del
Papiro de Kahoun. Columnas 11y 12.7

N )

86 La labor de restauracién fue desarrollada por Griffith.
N N

87 Tomado de: http://www.legon.demon.co.uk/kahun.htm
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i) Ginecologfa.®®

ii) Prondsticos obstétricos.®’

iil) Temas sobre medicina veterinaria.
iv) Un breve escrito sobre aritmética.

g | PAPIRO DE LONDRES

Datado hacia finales de la Dinastia XVIII (1552 - 1314 0 1295
a .C.), compuesto por 9 columnas y 65 paragrafos. El papiro
asegura que fue descubierto por un grupo de sacerdotes en
el templo de Tefmut. “...el papiro de Londres es una reco-
pilacién o coleccién de practicas mdgicas y encantamientos
sin ningun valor cientifico”.”! Se conserva actualmente en el
British Museum. Contiene remedios contra algunas enferme-
dades, todos ellos vienen acompafiados por conjuros o ritos
mdgicos. La mayor parte del papiro describe encantamientos,
un pequeiio porcentaje de la obra habla de medicina en la
dimensién occidental del término.

T 1 PAPIROS DE RAMESSEUM

Son de mencionarse los siguientes:

i) Papiro No. IV. Datado hacia el 1900 a.C. Muy parecido al
Papiro de Kahoun, sirve para complementar algunas partes
perdidas de este texto.

ii) Papiro No. V. Contiene veinte recetas y es muy parecido a los
papiros Ebers y Hearst; su tema fundamental es la relajacién
de los miembros rigidos.

I

88 Para el tratamiento de malestares femeninos se sugieren: drogas, fumigaciones
y pesarios vaginales. No se menciona ni la ciruigfa ni Ja magia como opciones
curativas.
b S N
89 Similares a los contenidos en el Papiro de Berlin.
NN
90 Datado entre los afios 1840-1792 a.C. Dentro de la “parte matematica” del
papiro (LV 3) se plantea la resolucién de la siguiente ecuacién: x/2 + x/4 + 5
= x. Si se desea profundizar en la formulacién de este problema consiltese, de
Angel Sénchez Rodriguez, Astronomia y matemdticas en el antiguo Egipto, p.
180. -En la misma obra se menciona que dentro del papiro se habla de una
operacién aritmética poco comiin dentro de los documentos conservados de la
antigtiedad egipcia: la raiz cuadrada de 16 (LV, 39-40); cf. p. 166. —Otro tépico
planteado dentro del papiro es el siguiente (LV, 4): “Parece referirse a un granero
de superficie rectangular cuya anchura es de 1/2 + 1/4 del frontal y en el que
se vierten 40 cestas de 90 hinu cada una hasta alcanzar una profundidad de un
codo. Nos pregunta: jcudl es la longitud del lado frontal?” (p. 182).
NN
91 Rey, p. 226.
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Otros papiros que tratan temas relacionados con la medi-
cina son el Westcar, que habla de la existencia de mujeres
médicos; el papiro EA10059 del British Museum trata la
medicina como una préactica purificadora que expulsa manchas
morales y demonios presentes en alma del enfermo; el Papiro
de Stralburg es donde se describe la enfermedad del primer
profeta y de la esperanza que se tenfa para sanarlo. En el
papiro Oxirhinco (s. III d.C.) se habla de una partera llamada
lat-rini. El Papiro de Budapest 511961 es una disertacién
sobre demonologia y la relacién de entidades sobrenaturales
con algunas enfermedades. El Papiro de Crocodil6polis es un
escrito sobre medicina general. El Papiro de Erman trata
temas ginecoldgicos v pedidtricos. El Papiro de Leiden 1343
+ 1345 estd repleto de férmulas mdgicas, algunas presentadas
como purificaciones tendientes a sanar enfermos. El Papiro
de Londres, compuesto por férmulas mégicas contra el mal
de ojo v quemaduras. El Papiro de Louvre E4864, dedicado
a problemas del vientre. El Papiro de Meshaikh, consagrado
a temas de medicina interna. El Papiro de Turin 31477
proporciona remedios contra el veneno de escorpiones. El
Papiro Zagreb 881 contiene tres recetas sin orden ni propdsito
especificos. Por dltimo, debemos mencionar la existencia de
un papiro (10074 del British Museum) que comenta que una
mujer llamada Taua posefa el titulo de mujer médico. El texto
datado de la época ptolemaica.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

Papyrus Westcar I, page IV
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Dustracién 19: Pardgrafo 15 del papiro Westcar.92

:"\/\'

92 Tomado de: http:/ /www.microbiol.unimeleedu.a,u/staff/mds/WESTCAR/
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Tlustracién 20: Fragmento del Papiro de Zagreb 881.93

F 1| QTRO TIPO DE TEXTOS MEDICOS

Existe un grupo nutrido de ostraka egipcios que tratan temas
médicos a través de recetas o férmulas mégicas. Entre ellos
podemos mencionar: Ostrakon de Berlin 5570 (contiene tres
recetas contra enfermedades no identificadas); Ostrakon de
Deir el-Medina 1062 (conjuro mégico y receta contra pade-
cimiento ocular); Ostrakon de Deir el-Medina 1091 (contiene
dos recetas para eliminar gusanos que se albergan en la piel);
Ostrakon de Deir el-Medina 1216 (contiene un conjuro mégico
para tratar una enfermedad estomacal); Ostrakon de Deir
el-Medina 1242 (contiene una receta incompleta para una
enfermedad indeterminada); Ostrakon de Deir el-Medina
1414 (receta para una enfermadad no identificada); Ostrakon
de Leiden 334 (receta para una enfermedad no identifi-
cada); Ostrakon de Louvre 3255 (habla de una fumigacién
para tratar una enfermedad no identificada de los ofdos);
Ostrakon de Londres 297 (receta para una enfermedad no
identificada); y Ostrakon de Turin 57104 (listado de partes
del cuerpo humano).

NN
93 Tomado de:http://www.medizinische-papyri.de/html/- _papyrusfragment
zagreb. htm).
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Ilustracidn 21: Ostrakon de Deir el-Medina 1216.%

Otro documento de especial relevancia para la historia
de la medicina en el antiguo Egipto es la estela Metternich,
actualmente se encuentra en el Museo Metropolitano de Arte
de Nueva York, bajo la clasificacion MMA 50.85. Segtin el
propio texto, su autor es un sacerdote llamado Nes Atum,
quien vivi6 durante el reinado de Nectabeo II (360-343 a.C.).
BéS}camente, la estela trata de proporcionar una serie de
conjuros contra la picadura de animales venenosos. El método

. empleado para tal efecto es identificar al paciente con el dios

Horus; en la mayorfa de los casos, con el objeto de que las

f: fuerzas negativas piensen que cometen un acto antinatural. La
| estela fqrmq parte de un grupo de textos (entre ellos Textos
fi. de las pirdmides del imperio antiguo), que reciben el nombre de

cippi (estacas, columnas funerarias o troncos de arbol)

94 ’i(:mila,do de: http:/ /www.medizinische—papyri.de/html/—_ostrakon dem_1216.
- _dem_
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Tlustracién 21: Fotograffa de la Estela de Metternich.%

Tales escritos estaban depositados en santuarios y se
empleaban contra la picadura de animales ponzqﬁosos de
Ja siguiente manera: se vertia agua sobre el monolito, luego
se tomaba el liquido aplicdndolo sobre la zona afectada del
cuerpo, con la creencia que el agua absorberfa las propiedades
mégicas de las palabras escritas.”® . . o

La estela de Metternich narra cémo Isis salié de viaje
una tarde acompaiiada de sus siete escorpiones, de los que
solo ella conocia su verdadero nombre; al anochecer, Isis
pidi6 posada en una casa; la duefia se la nego, desperta_ndo
con esto la furia de los escorpiones. Seis de los ardcnidos
pasaron su veneno a su jefe, llamado Tefen,. quien picé con
su aguijon al hijo de la duefia de la casa. Isis se encarga de
exorcizar €l veneno mediante ensalmos mégicos, haciendo

N N
95 Tomado de www.per-aset.org/Aset%20Heals%20Horus.htm
N N
96 Existe un pasaje muy curioso dentro de Historia de los animales, de Aristételes,
en donde se comenta algo que seguramente tiene como fundargento el eleeo
de los cippi en Egipto: “También entre el silfio se crfa una serl?lente pequenita,
remedio contra la cual se dice también que es determinada piedra que se coge
de un sepulcro de un rey de los tiempo antignos ¥ que se bebe tras haberla
bafiado en vino.” (VII, 607a).

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION A
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

pasar al nifio por su hijo Horus. Un extracto de interés de la
estela es el siguiente:

Isis, Isis ven hacia tu Horus. Que sea conocida su palabra y que
venga hacia la hija. Oh, los dioses dicen en su calle cémo aquella
a la que le ha picado un escorpién drt, a la que le ha picado un
escorpién wha y a la que un animal maligno ha esperado.

Isis sali6 destrozada en su pecho y ha extendido sus brazos. Yo
protejo a mi hijo Horus. No temas, hija, querida mfa. No surgira
nada malo contra ti. El semen que estd en ti es de uno que crea lo
que existe. T4 eres el hijo que esta en medio de Meskenet, que sale
de Nun. Que no mueras por el calor del veneno. Tt eres el gran
fénix que ha nacido del que est4 sobre los juncos de la mansién del
Gran Magistrado en Helipolis. Tt eres el hermano del pez 3bdw
que anuncia lo que ocurrirs.

La gata en el templo de Neith te ha alimentado. La diosa hipo-
poétamo y HIJT protegen tus miembros. Tu cabeza no caers por
lo malo que existe en ti. Tus miembros no aceptarsn el calor de
[tu] veneno, no regresards a la tierra ni serds débil sobre el agua.
Ninguna serpiente tendra poder sobre ti. Ningtin leén poderoso se
apoyara en ti.

T eres el hijo del dios sagrado que sale de Geb. T\ eres Horus, €l
veneno no tendra poder sobre tus miembros. T4 eres el hijo del dios
sagrado que sale de Geb de igual manera que el enfermo. Cuatro
damas nobles protegen tus miembros.
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MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD
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INustracién 21: Transcripcién de la Estela de Metternich.%

Quizd otro tipo de elementos con una funcién similar a
la cippi son los siguientes: “Clay-from-the-gate”, “Clay-from-
a-statue”, “Clay-from-the-wall”, “Mason’s-clay” y uno muy
importante: “Dust-of-a-statue”.% En este caso, posiblemente
se crefa que los restos de estatuas sagradas o de edificios de
cierto significado sagrado podfan transmitir su esencia mégica
al paciente y asf lograr sanarlo.Otro tipo de testimonio acerca
de la medicina que hemos conservado del antiguo Egipto es
la. tumba del visir Ankh-ma-hor, ubicada en Saqqara al lado
de la pirdmide de Teti. Dicha tumba reviste un gran interés,

NN
97 Tomado de www.speciatlyinterests.net /metternich_stele htm
M—f
98 Para mayor informaciéon sobre este particular, constltese: Ancient egyptian
medicine: the Papyrus Ebers, pp. 20 y 23.
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LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

dado que gracias a las inscripciones que se encuentran en sus
paredes nos es posible conocer algunas enfermedades que se
daban en aquellos lejanos dfas, a saber:

i) Una escena en donde puede verse la manipulacion de pies y
manos.

ii) La representacién de un hidrocele.

iii) Enanos acondropldsicos que fungen como artesanos.

iv) Un hombre que padece obesidad.

v) La representacién de una ginecomastfa.

LA ESPECIALIZACION DENTRO
DE LA MEDICINA EGIPCIA

Para completar nuestro breve estudio histérico acerca de la
medicina egipcia debemos comprender la variedad de perfodos
por la que esta atravesé a lo largo de los siglos, ademés de
tener claro que la prictica del arte de la sanacién no era del
todo homogénea en el antiguo Egipto. El primer periodo
comprende desde el siglo XXX al XIV a.C., aqui notamos
caracterfsticas concretas:

* Se tiene una vision de conjunto del hombre, pero ademaés de ello,
se le interpreta como un ser activamente inmerso en el entorno
natural. Existen procesos macrocésmicos que en el organismo
humano se desarrollan como una especie de réplica a escala
de aquellos. Igualmente, el hombre posee una faceta espiritual
—similar a la del universo— con un claro impacto en el aspecto
material de su persona.
Existen précticas médicas que nos remiten a un ambiente tribal
primitivo: la utilizacién de fetiches y de animales u objetos que
son los receptores del maleficio que aqueja al paciente, era mds
0 menos comun durante este perfodo.
® Lamagia, en su forma de conjuro y de pécimas, actiia como armo-
nizadora del hombre con el medio, como purificadora que expulsa
demonios y espfritus malignos —responsables de causar varias en-
fermedades—. El médico empleaba un sinniimero de procedimientos
para lograr tales objetivos. La medicina y la magia poco podfan
distinguirse en algunos casos. Era usual que quienes practicaran
tal oficio fueran sacerdotes; ciertamente existfan magos o “laicos”,
como ya se dijo, pero quienes gozaban en este perfodo de mayor
‘reputacién eran los clérigos. Las divinidades a las que servian los
médicos-sacerdotes eran: Thot, Seshat e Isis, entre otras.
e Existfan mujeres que ejercian la medicina en el antiguo Egipto;
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Tlustracién 21: Transcripcidn de la Estela de Metternich.%

Quiz4 otro tipo de elementos con una funcién similar a
la cippi son los siguientes: “Clay-from-the-gate”, “Clay-from-
a-statue”, “Clay-from-the-wall”, “Mason’s-clay” y uno muy
importante: “Dust-of-a-statue” . En este caso, pos1lp1emente
se crefa que los restos de estatuas sagradas o de ec%1f1c1os .de
cierto significado sagrado podifan transmitir su esencia magica
al paciente y asf lograr sanarlo.Otro tipo de testimonio acerca
de la medicina que hemos conservado del antiguo Egipto es
la. tumba del visir Ankh-ma-hor, ubicada en Saqqara'al lado
de la piramide de Teti. Dicha tumba reviste un gran interés,

b N )
97 Tomado de www.speciatlyinterests.net/metternich _stele.htm
b ) ) )
98 Para mayor informacién sobre este particular, constltese: Ancient egyptian
medicine: the Papyrus Ebers, pp. 20 y 23.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION A
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

! dado que gracias a las inscripciones que se encuentran en sus

paredes nos es posible conocer algunas enfermedades que se
daban en aquellos lejanos dias, a saber:

i) Una escena en donde puede verse la manipulacién de pies y
manos.

ii) La representacién de un hidrocele.

iii} Enanos acondropldsicos que fungen como artesanos.

iv) Un hombre que padece obesidad.

v) La representacién de una ginecomastfa.

LA ESPECIALIZACION DENTRO
DE LA MEDICINA EGIPCIA

Para completar nuestro breve estudio histérico acerca de la
medicina egipcia debemos comprender la variedad de perfodos
por la que esta atravesé a lo largo de los siglos, ademds de

- tener claro que la préctica del arte de la sanacién no era del
. todo homogénea en el antiguo Egipto. El primer perfodo

comprende desde el siglo XXX al XIV a.C., aquf notamos
caracteristicas concretas:

e Se tiene una visién de conjunto del hombre, pero ademds de ello,
se le interpreta como un ser activamente inmerso en el entorno
natural. Existen procesos macrocésmicos que en el organismo
humano se desarrollan como una especie de réplica a escala
de aquellos. Igualmente, el hombre posee una faceta espiritual
—similar a la del universo— con un claro impacto en el aspecto
material de su persona.
Existen précticas médicas que nos remiten a un ambiente tribal
primitivo: la utilizacién de fetiches y de animales u ob jetos que
son los receptores del maleficio que aqueja al paciente, era mds
0 menos comtin durante este perfodo.
La magia, en su forma de conjuro y de pécimas, actiia como armo-
nizadora del hombre con el medio, como purificadora que expulsa
demonios y espiritus malignos —responsables de causar varias en-
fermedades—. El médico empleaba un sinntimero de procedimientos
para lograr tales objetivos. La medicina y la magia poco podfan
distinguirse en algunos casos. Era usual que quienes practicaran
tal oficio fueran sacerdotes; ciertamente existfan magos o “laicos”,
. como ya se dijo, pero quienes gozaban en este perfodo de mayor
reputacion eran los clérigos. Las divinidades a las que servian los
médicos-sacerdotes eran: Thot, Seshat e Isis, entre otras.
o Existfan mujeres que ejercian la medicina en el antiguo Egipto;
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por ejemplo, se sabe que una mujer tenfa el cargo de supervisora
de médicos femeninos (Peseshet). El testimonio data de la V-VI
Dinastfas (2494-2345)-(2345-2181), época en la que se elabor6 la
famosa Estela de la Sefiora Peseshet de Gizeh. Aquf se le asigna
tres veces el tftulo Sa.~... T (imy-r sumud), supervisora de
médicos.” Segiin algunos especialistas,!% lag mujeres ejercian la
medicina como asistentes del facultativo, teniendo muchas veces
una especialidad o practicando la cirugfa.

A finales de este periodo histérico podemos localizar el comienzo
de la especializacion sistemética dentro de la practica médica.
Campos como lo que hoy lamarfamos medicina interna, cirugfa,
proctologfa, odontologfa, gastroenterologia y, quizd, una de las
mds antiguas: ginecologfa. Esta tltima aporté mucho conoci-
miento y experiencia a medicinas posteriores, como por ejemplo
la hipocrética.

NOMBRES EGIPCIOS DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS Y
OFICIOS RELACIONADOS CON EL ARTE DE LA SANACION !

LIS (hk3y) Mago
et 0o B R (Bry-hbt)
KR (s3w) Mago

[ oot o est(sunu khet per 33) | Gastroenterologo del palacio real*

Sacerdote lector

[ —. o (sunu per 33) Médico del palacio real*

Después del siglo XIV, y he aqui el segundo perfodo
histérico de la medicina, Egipto comienza a entrar en una
especie de decadencia cultural; ello se verd reflejado en
todos los ambitos de la vida cotidiana, entre los que se
encuentra la medicina. El perfodo de declive en Egipto se
prolongard hasta entrada la era cristiana, quizd hasta el siglo

NN
99 La traduccion exacta es de médicos femeninos, dado que la palabra sunu quiere
decir médico, pero, en lengua jeroglffica, se forma el femenino agregando una
‘t’ a los substantivos masculinos.
N N
100 Por ejemplo Cole, en “The role of women in the practice of nzfd;'ciﬂe m the
anctent Egypt”, citado por Elisa Castel en Los sacerdotes en el antzgqa Egipto,
p. 259. Este egiptologo desprende su interpretacién de una estela pintada en
una capilla tebana.
TN N
101 Aquellas especialidades o cargos marcados con el stmbolo “*”, fueron tomados
de la Puerta Falsa de la Tumba de Ir-en-akhty de Gizeh.

LA MEDICINA EN TANTO QUE EXPRESION A
MAXIMA DEL FILOSOFAR DE LA ANTIGUEDAD

I1,'2 la especializacién comenzé a llevarse a cabo mediante
procedimientos viciados y plagados de ignorancia. Se sabe
que algunos “médicos” posefan especialidades sin tener el
antecedente de lo que hoy llamariamos medicina general;
habfa facultativos especializados en la cura de problemas
en los pies, sin tener la menor idea del funcionamiento mss
rudimentario de 6rganos internos. Igualmente se entremez-
claba la practica de la magia y de la medicina; la primera,
en ocasiones desprovista de todo su contenido psicolégico-
antropolégico-mistico y desligada de su sentido persuasorio;
la segunda, cultivada sin rigurosidad y adoleciendo de su
fundamento filos6fico. Otro campo en donde se nota con
claridad este fenémeno es el embalsamamiento de cad4veres.
En los que datan de los 1iltimos siglos del imperio egipcio se
nota una despreocupacién en su preparacién, encontrandose
mormias que presentan un trabajo de pobre conservacién. En
ocasiones, cuando el difunto habfa muerto por aplastamiento
de alguna piedra, hecho comin en la construccién de pirs-
mides, palacios y templos, debfan restaursrseles los huesos
que resultaran pulverizados. Se han encontrado cuerpos en
donde el reemplazo es una burda colocacién de trozos de
madera mal dispuestos para conseguir que el volumen del
caddver se mantenga més o menos uniforme.

Para finalizar con este apartado quiero plantear un
interrogante. El Occidente se enorgullece de sus métodos
cientffico-inductivos de investigacién. La especializacion y el
aislamiento de problemas se consideran un rasgo que distingue
a una civilizacién conceptualmente evolucionada de una con
retraso. ;Qué tan occidental es la introduccién de la ultraes-
pecializacién dentro de la reflexién critica del mundo?

’\/-\-/

102 Este lapso histérico estard marcado por varias invasiones: persas, Alejandro
de Macedonia y romanos. Dentro de la esfera politica, cabe mencionar que la
intromisién de extranjeros en Egipto trajo consigo el resquebrajamiento de una
especie de nacionalismo que se vivia en la regién. La teocracia egipcia tenfa
como eje central el poder del Faracn, un dios venido a la Tierra para gobernar
‘el imperio preferido de los dioses. La importancia. capital de tal personaje era su
linaje eminentemente egipcio, dado que s6lo él podria dirigirse a los inmortales
en la lengua correcta. Al invadir los persas Egipto, esto cambia y un emperador
no egipcio es coronado como Faran, siendo el principio de una préactica que
se torné de uso regular.
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E MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO

LAS DIVINIDADES DE LA SALUD
DENTRO DE LA CULTURA GRIEGA

n varias civilizaciones de la Antigiledad, la medicina

jugd un papel fundamental para la consolidacién de

sus respectivas “ciencias” (teorfas sobre la naturaleza),

de sus concepciones del hombre y, de cierta manera,
para la estructuracién de sus normas de vida. Los griegos son
un bello y claro ejemplo de esto, distinguiéndose como grandes
contempladores del medio ambiente. A pesar de estar compuesta
por dos tendencias “antitéticas” y supuestamente irreconcilia-
bles, la medicina griega sobresalié en la Antigiiedad por ser
una, disciplina que buscaba convivir con la naturaleza mds que
ejercer dominio sobre ella. Las dos tendencias “excluyentes”
aludidas podemos resumirlas en las siguientes categorfas: una, se
compone de remedios médgicos y fantdsticos, calificada por varios
especialistas como “irracional”; otra, es aquella que tradicional-
mente se denomina “cientffica” o “técnica” y se caracteriza por
su rechazo a la supersticién popular, asf como por elaborar una
explicacién causal de la enfermedad en base a procesos fisicos y
no sobrenaturales. Aquf estdn aglutinadas las teorias médicas de
Erotiano, Dioscérides, Galeno, Praxdgoras, Polibo y el legendario
Hipdéerates de Cos.

Un rasgo folklérico importante de la cultura griega es la
multitud de inmortales dentro de su panteén que tienen relacién,
de una manera u otra, con el arte de la curacién. A continuacion
haremos un breve recuento de algunos de ellos.

Peén: médico del Olimpo que es mencionado en Il V, 401-402:
“...y Peén, farmacos sedantes esparciéndole encima, lo curé, pues,
sin duda mortal en nada era é1”.

Los versos se refieren a la herida proferida a Ares por Didmedes.
Apolo: una de las divinidades m4s conocidas en el mundo antiguo,
protector de la medicina y de todas las artes; identificado con el sol,
la armonfa y la adivinacién. En varios pasajes de la mitologia griega
se nos presenta a Apolo como sanador, uno de ellos es cuando toma
los miembros descuartizados de su hermano Dionysos, los hierve
en una olla y logra resucitarlo. Como dios de la musica, Apolo
domina la ejecucién de la lira y gracias a ello purifica y armoniza
los cuerpos y almas de los hombres.

Oh Baco dominador, amigo del lauro;
oh Pedn Apolo, maestro de la lira.!

Ly W Y
1  Euripides, fr. 477.

MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO E

Se pensaba que el mejor muisico y el sabio por excelencia era, entre
los dioses, Apolo y entre los semidioses Orfeo.2

En Edipo rey encontramos una alusién al caracter sanador
de Apolo:

Mi Animo estd tenso por el miedo, temblando de espanto, joh dios,
a quien se Je dirigen agudos gritos, Delios, sanador!?

También en el Himno Orfico XXXIV , dedicado a Apolo,
se menciona su condicién de “sanador” en el verso 2. A
la par con sus poderes de médico y sus habilidades como
muisico, Apolo domina los ordculos, alabado como dios de la
adivinacién y la prediccién del futuro. Algunos pasajes que
ilustran lo antes dicho son los siguientes:

Calcante, hijo de Testor, el mejor de los augures, que conocié lo
presente, lo futuro y lo pasado, y habfa guiado las naves aqueas
hasta Li6n por medio del arte adivinatorio que le habia concedido
Febo Apolo.*

Y como 1o eran capaces de encontrar la tumba de Orestes, enviaron
una embajada al dios [Apolo] para preguntarle sobre el lugar en
el que yacfa Orestes.’

En cuanto a la [locura] divina, la hemos dividido en cuatro partes,
refiriéndonos a cuatro dioses: la méntica (= adivinacion) la atribui-
mos a la inspiracién de Apolo; la inicidtica a Dionisos; la poética,
a las Musas; v la cuarta, a Afrodita y Eros...6

A excepcion de aquellos que se consideraban poseidos de locura por
a/cgén de Apolo, en tiempos antiguos, ninglin adivino pronunciaba
orédculos, sino que destacaban en el arte de interpretar suefios...’

_ Esta triple condicién de Apolo debe analizarse con mas
cuidado. La musica, la medicina y la adivinacién posiblemente

NN
2 Ateneo, 14, 623 c.

3 153-155. “Febo”, “Pedn”, ‘“Laxias”, “Flechador” y “Delios” son nombres con
que se le conoce a Apolo dentro de las tragedias griegas. El tltimo de ellos se
debe al lugar en que naci6 el inmortal, la isla de Delos.

L N, N

4 Iliada, 1, 69-72.

L S N

5 Herédoto, 1, 67.

L S NP

6  Fedro, 265 b.

TN N

7 Pausanias, I, 34, 4.
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sean una trinidad reductible a un solo elemento: la medicina.
No son pocos los ejemplos que narran curaciones por medio
de la miusica de lira® y de la musica de flauta, cuando se
trataba de ritos en los que participaba Dionysos. En ambos
casos la miisica servia para purificar, o mejor dicho, para
poner en contacto el alma del escucha con la esencia divina
del inmortal a quien iban dirigidos los acordes musicales. La
musica predisponia a la revelacién, dado que esta expresaba
en su interior el modelo més puro de la concepcién helena de
la belleza: la armonfa. El impacto era doble, tanto para quien
tafie la lira o ejecuta la flauta, como para quien escucha, dado
que se transmite el equilibrio, la mesura, la sincronizacién y
la orquestacién sagrada de la melodfa al alma humana. La
musica es un medio para inducir al espiritu a la verdad gracias
a la comunién con la divinidad. Dicha verdad consiste en
asimilar vivencialmente (por medio de una experiencia esté-
tico-religiosa) normas universales de conducta, introducirse
en el mundo terrenal y en el divino de forma activa siendo
participe de un ser sagrado, trascendente y puro. En lo refe-
rente al epiteto de “sanador”, Apolo se encarga 1o solo del
bienestar fisico del hombre; desde aqui podemos notar ya una
clara concepcién integral del individuo. Apolo “limpia” €l mal
del ser humano, retira las impurezas y, mediante esta accién,
se concreta la curacion. La enfermedad era, para los griegos
“prehipocraticos”, una indicacién de transgresién moral,
de tal suerte que los malestares fisicos muestran también
las condiciones en que se encuentra el “yo” interior. Asf lo
sefiala Pedro Lafn Entralgo: “..en la mente del griego, los
sfntomas visibles son la manifestacién primaria e inmediata
del castigo divino.”®

La medicina de Apolo contiene una combinacién irreduc-
tible de componentes sagrados con otros, que denominaremos
“paturales”, por su relacién con el medio ambiente: el funcio-
namiento del cuerpo y el régimen de vida que el enfermo
debers seguir. El tercer poder que es adjudicado a Apolo es
el de la adivinacién. Para Apolo no existen secretos —detalle
que recuerdan a la perfeccién Corénide y cierto cuervo de

g S Y
& Por hacer referencia tan solo a uno de ellos remito al lector a Argonduticas drficas
249 y 253, en donde Orfeo, iniciado en los misterios apolineos, se vale de su lira
para impactar el alma de los tripulantes del Argo, evitando que fueran presas
del pénico.
N T N
9 Enfermedad y pecado, p. 27.

MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO E

plumas anteriormente blancas—; en el fragmento de Ilfadal®
citado arriba, vemos que el augur conoce el “presente, el
futuro y el pasado” (ednta, éssomena, pro t"ednta). Ello nos
trae a la mente lo que siglos después los hipocrdticos llamarfan
“pronéstico”, claro estd, guardando las necesarias distancias
y observando debidamente el contexto histérico en el que se
produjeron ambas concepciones, !

Como ya dijimos, estas tres propiedades divinas de Apolo
pueden concentrarse en una sola: el arte de la curacién, en
donde pasan a ser facetas que intervienen en el proceso de
la consecucién de la salud. Musica, armonia, purificacidn,
pa.rt'icipacién del hombre dentro del késmoq, es decir, inte-
raccu?n sincrénica con otros seres. Adivinacién: recopilacién
de evidencias que sirven para determinar el estado en que el
enfermo se encontrard tomando en cuenta aquello que hoy y
aqui estd frente a los ojos. Incluye no solo la observacion del
microcosmos (cuerpo humano), sino también la observacién
del medio ambiente en el que est4 inserto el enfermo. Segiin
las variaciones del entorno, los procedimientos se modifi-
carén,'? de aqui que a Apolo también se le relacione con la
agricultura y la cosecha.!

’v\’
10 1, 69-72.
M’
11 En este sentidg es valioso citar el comentario de Carlos Garcfa Gual: “La prog-
nosis hlpoqrétlca significa ‘una sintesis del pasado, presente y futuro’ (Littre).
En tal sentido el pronéstico subsurme el diagnéstico, que sélo es el reconocimiento
de los sfntomas presentes y mediante la anamnesia y el logismds amplfa. su jui-

cif) acerca del proceso de la enfermedad”. Introduccion a Prondstico, Tratados
hipoerdtices, Tomo 1, p. 23,

NN

12 Dentro de la tradicién “racionalista” de la medicina griega se heredaron muchos
elementos_ de los antiguos cultos a Apolo. Aguas, aires y lugares es una obra
de contenido muy interesante e ilustrador para lo mencionado lineas arriba. El
tratado pretende dejar muy clara la relacién entre las enfermedades y el medio
ambiente. Los procedimientos, sintomas de enfermedades y duracién de las
mismas dependerd de las condiciones climdticas y geograficas de la regién en
donde se habita; por tal motivo, un buen médico tendrs que estar en condiciones
de hacer predicciones del estado del tiempo para poder ayudar a su paciente.

NN

13 En el Himno 6rfico d_edicado a Apalo, se le denomina “fecundador, ordenador de
las labores agricolas”. —Curiosamente, Thot cumplia estas mismas funciones.

ALV YO0dL

Y LOS
EGIPCIOS

Jorge Ordoriez Burgos

161



TPOCRATES

Y LOS
EGIPCIOS

Jorge Orddiies Burgns

162

E MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO

EL CARACTER NATURAL-ARTIFICIAL DE
APOLO COMO DIOS DE LA MEDICINA

“Apolo coronado de hiedra; Baco, el adivino”
g Esquilo, Fr. 86

Una de las razones por las que la medicina griega es de las mani-
festaciones mas bellas, fntegras y completas de esta cultura es
por su aparente cardcter contradictorio. Apo}o domina todas las
artes (téjnai), es decir, un conjunto dg p_rocedllrrpentos _ordenados
por el hombre e inspirados en principios teﬁ)rlcg)s (_)rl,(,antados a
fines précticos. De aquf deriva el adjetivo artlﬁ(:lal“, aquel}’o
que es elaborado mediante el arte; un opuesto de 10 natural”,
de lo que ha sido hecho sin la minima participacion h}lmar_lg.
Apolo, por un lado, protege las artes, pero té.amblen es identi -
cado como un articulador de las fuerzas amblgntales’. Febo esta
lleno de significado no sélo mistico sino‘t’amblen agricola, el sol:
la generacién, la nutricion, la iluminacion natural, el calor y el
centro del universo para varias cosmologfas.!* Apolo, {11 igual
que muchos dioses griegos, sintetiza element(?s cqntrad}ctorlos
para dar lugar a una esencia divina que estd Mss Alla .de_: lab
aparentes limitaciones del mundo fisico, lleno de prejuicios
conceptuales, del ser humano. 5

En este momento es oportuno hacer mencién de la caverna
como un factor simbolico en donde conviven aspecto.s' de natu-
raleza variada. Dentro de la mitologfa griega, y tamblgn dgntro
de la egipcia,'® las cavernas subterrdneas tienen implicaciones
muy importantes. Zeus fue custodiado por lqs Qurgtes dentro
de una cueva y Dionysos vivi6 una experiencia snlnlllar. Askle-
pios fue instruido por el centauro QUII'éH' en un sitio de estos.
Después de ser descuartizado por las Menades, la cabeza de
Orfeo viajé por el mar hasta liegar ala isla de Lesbos en donde

NN )
14 Para los pitagoéricos, el sol y la luna no eran m'és que prlsma:‘s qugdproyg?F?ll
parte del fuego sagrado que ocupa el contro del kéouog, a Apolo se le identificaba
con dicho fuego y, de manera alegérica, con el sol.
NN B
15 En los ritos funerarios egipcios se empleaba una pequefia cdmara q;le tenfle ell
mismo significado que la caverna griega; se 19 cogogfa con ?l nom! )i?’s'er lab
3 L.~ (hwt-k3). En drabe sirdab y significa “cripta”, 'subterraneo o bOtdflﬁ].
En persa “serdad” y su traduccién corresponde a algo asf como uues?ro vo(;d] k(z
“aljibe”. El serdab egipcio era un lugar en donde se hallaba la ?Stétluad e;) | ks
del difunto para que pudiera disfrutar de las ofrendas que los ?fwosl e dal atn.
Jgualmente servia para que el b3 tuviese un lugar para perm:anecell en ]e mon;en io
que regresaba a visitar su tumba. El serdab cra un pasaje f",utxe e {mm( o} rc‘
los vivos y el Més All4; en este sentido guarda fntima relaci6n con las cuevas
subterrdneas de los griegos.
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fue depositada en una cueva; en este lugar vaticing el futuro
de algunos mortales hasta que Febo le impidi6é que siguiera
haciéndolo. La pitonisa de Delfos permanecia en una cdmara
subterrdnea, que segin algunos, originalmente pudo haber
sido una cueva. | Qué significado tienen las cuevas en CGrecia?
Son un simbolo polisémico; se identifican con la iniciacién, con
la introspeccién que hace el aspirante a conocer los grandes
misterios sagrados. Guardan relacién con el Hades.’ A 1a
par con lo anterior, las cuevas son la expresién mas pura de
la tierra: la muerte, la cosecha, la resurreccion, la renovacién
constante de la vida en todos sus aspectos, la fertilidad, lo
oculto, la naturaleza y lo sagrado.

En el santuario mds importante de Apolo, la pitonisa
expresa sus predicciones en una camara subterranea LA qué se
deberfa? Una posible respuesta es la naturaleza, “contradictoria”
de las divinidades griegas. Efectivamente, Febo es el protector
del ingenio humano aplicado a la resolucién de problemas
précticos, pero también dentro de su condicién divina posefa,
vinculos con las fuerzas més potentes del mundo fisico: la gene-
racion, la reproduccidn, el crecimiento y, como factor necesario,
la muerte. Otra aparente contradiccién la podemos encontrar
en los vaticinios de la pitonisa que se daban durante un estado
de trance. Cada vez que la sacerdotisa respondia las preguntas
de los fieles, la posesién del dios Apolo estaba més cerca del
stasiq dionysfaco que de la mesura apolfnea. Quiz4 esta mezcla
en apariencia cadtica de componentes radicalmente excluyentes

.. nos conduzca a lo que los pitagéricos denominarian el “Ung”,
- sintesis perfecta de contrarios cuyo resultado es la armonia y

que una de sus facetas més importante es la salud.
Asklepios, hijo de Apolo y la ninfa Corénide.!” Hermes lo

| - salva de morir quemado cuando todavia estaba en el vientre
- de su madre. Discipulo de Quirén, fue amamantado por

una cabra o una perra, segiin las diferentes versiones que
conservamos. Lo mds interesante del mito de este dios es el
perfodo que pasé bajo la instruccién del centauro Quirdn;
su educacion se llevé a cabo en una cueva y este detalle es

16 En el santuario de Deméter en Eleusis existe una pequeiia cueva que se crefa
era la entrada al reino de los muertos. .

17 Existen versiones que sostienen que otra mujer dio a luz a Asklepios: “Unos
dicen que Asclepio es hijo de Arsione, otros de Coronis (Asclepfades dice que
Arsione era hija de Leucipo el de Perires). De ella y de Apolo nacieron Asclepio
y una hija, Erfopis...” Escolio a Pindaro, Ptticas 111, 14.
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en el que debemos detenernos para analizar ciertqs aspectos.
Acerca del centauro, encontramos un pasaje muy interesante

en Pindaro:

5i el prudente Quirén ain hapitaxa
la conocida cueva, y mis canciones
en su animo gentil mégico influjo
pudieran ejercer, en dulces himnos
al médico sublime rogaria

que en persona viniese...'8

™

Tlustracién 1: Centauro Quirén*

L W S
* Tomada de: http://www.mlahanas.de/Greeks/Mythology/MythA.html

L N
18 Pttica 111, 62-66.
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---------- o
[ Asklepios |——{ Epione/Jante

Arsione |-------

[Hygliela PanLcea Iﬂmlmdn—l Eodnllin'ﬂ [Tel;lsfom—l
[ Polemcieates |——] Nikomachor |

Esquema 1: Arbol genealégico del dios Asklepios!?

Asklepios, hijo del dios de todas las téjnai, debe recibir su
educacion en el medio natural, considerando que el significado
de la caverna en este caso es simultdneamente “recinto de
iniciacién e introspeccién”, y un lugar en donde se conocen
los secretos de la naturaleza humana en su totalidad, tanto
los evidentes como los ocultos a los profanos, es decir, aque-
llos en los que se involucra a los dioses cténicos. Quizd la
misma iconograffa de Asklepios nos dé una pista. Varias son
las representaciones en donde aparece con un bastén y una
serpiente enroscada; simbolo cténico por excelencia. De nuevo

NN
19 Luis Gil Comenta sobre Macaén y Podalirio: “Un escolio al citado pasaje de la
Ilinda (X, 514) nos informa de que algunos pretendfan asignar el cheirourgein
a Macaén, y a Podalirio la medicina interna bassndose en el hecho de que,
cuando fue herido, Menelao (II. IV, 192) llamé al primero y no a su hermano
para curarle. Y en el testimonio explicito de dicho poeta, segtin el cual Ma-
cadn tenfa las ‘manos més ligeras para extraer dardos de la carne, para hacer
incisiones y para curar toda clase de heridas’, mientras que Podalirio sabfa
reconocer las dolencias oscuras, hasta el punto de haber llegado al diagnéstico
precoz de la locura de Ayax por el brillo anormal de sus ojos. Dentro del
mismo ciclo troyano, Macadn fue asimismo quien curé la herida a Filoctetes™.
Therepeia, la medicing popular en el mundo cldsico, p. 90. -Gil ubica, la rafz del
nombre de los nietos de Asklepios de la siguiente forma: respecto al nombre de
Macaén “...mejor que hacerlo derivar con Carnoy [quien lo construye a partir
del iranio maga, ‘poder magico de las manos' en su trabajo ‘Les noms grecs
des devins et magiciens’, LEC, XXIV, 1956, 97-106], de mechar (‘remedio”")
creemos con Kerényi [cf. Asclepios. Archetypal image of physician’s eristence,
p. 32) que procede de mache (‘batalla’)”. Ibrd., p. 91. La razén por la que Gil
se adhiere a la segunda postura es muy simple, el significado de los nombres
de Macaon, a saber: Polemokrates = “vencedor de la guerra” y Nikomachos
= “combatiente victorioso”. —Sobre el nombre de Podalirio “Carnoy [en Les
noms grecs des devins et magiciens, LEC, XXIV, 1956, 97-106] observa que el
lirio se empleaba para curar quemaduras y heridas y que el nombre del hijo de
Asclepio puede aludir a su célebre curacién de la herida del pie de Filoctetes. En
consecuencia, el nombre significarta ‘el que es un lirio para el pie™. Ibid., p. 373.
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podemos percibir cémo conviven en un m@smq dios aspectos
aparentermente “contradictorios”. Ein un eplspdlo de lavida de
Asklepios se cuenta que devolvié la vida a Licurgo, C:.ipz‘meo,
Tindaro y Glauco; es evidente que posefa el conocimiento
de los secretos de la vida y de la muerte. Encontramos para-
lelismo entre Orfeo y Asklepios, debido a que el primero
logré entrar y salir del Hades sin ningtin problema aparente
y, ademds, curiosamente también guardaba una estrecha
relacién con Apolo.?

Los santuarios de Asklepios se distingufan por la mecé-
nica de curacién que segufan para sanar a los fieles. Los
templos-hospitales albergaban a individuos que pasaban'la
noche durmiendo en su interior; durante el suefio, el dios
Asklepios se encargaba de “enviarles” sfmbolos que al dia
siguiente eran interpretados por un cuerpo sacerdota_l y tradu-
cidos a un régimen médico especifico. Ocurrfa tamblép que el
dios se aparecfa en sueflos dando €l mismo instrucciones al
paciente.?! Respecto a la mecénica terapéutica de los suenos,
Luis Gil senala:

L N

20 Otro personaje que tiene un “casual’ parecido con alg\.i.nos aspectos del miPo
de Asklepios es Imhotep, dios egipcio de la medicina e hijo del dios Ptah segiin
algunas teologfas egipcias; este 1ltimo es un demiurgo que ordené gl mundo por
medio del pensamiento. ;No estaremos ante un inmortal que aplica de forma
préctica principios conceptuales? ;Alguna relacién con el Apolo protector de
las tépvan?

NN

21 En la antigua Hélade existieron tres centros consagrados a Asklepiqs que tuvieron
gran importancia; cada uno de ellos con caracterfsticas propias, teniendo su époc_a
de florecimiento en perfodos diferentes. A pesar de esto compartian rasgos arqui-
tectdnicos comunes, dado que cada uno posefa los mismos elementos: tenerﬂoerca
un manantial que servia como factor purificador; en_él los pacientes se banat?z?n
para limpiar toda clase de impurezas. Igualmente existfa un teatro cuya funcién
primordial era de orden catartico mds que estético o recreativo. También habfa
albergues provistos de espacios acondicionados para que los fleles pemogtaman y
pudieran ver as{ a Asklepios en suefios. Por dltimo, cada santuario tenfa, obwa.men.te,
un templo que era la casa del dios de la medicina. La mayorfa de los santuarios
de Asklepios estuvieron consagrados en un principio a su padre Apolo. f} partir
del siglo IV a.C., Asklepios ocupé un lugar protagonisticp en ellos acompanado .de
su hija Hygieia. Acerca de las ciudades en donde se ubl.caba.n los tres santuarios
mé4s importantes de Asklepios, a continuacién se mencionard cada‘ una de ellas.
La primera es Epidauros, el centro ceremonial comenzé a con§tru1rs‘e alrededor
del siglo IV a.C., sobresaliente por su belleza estética y por las dnpenswr}& de sus
edificaciones, que rompfan con las caracterfsticas urbanas y arglutecmlpcas 'de su
época. El templo de Asklepios albergaba una escultura del dios de dlmenspnes
enormes, era comparada con la de Zeus de Fidias. El artista que elaboré la pieza,
fue Trasimedes de Paros; él mismo se encargé de construir una puerta para cl
recinto, ricamente decorada con madera, marfil y oro. Las figuras del fronté_n
fueron elaboradas por Timoteo, personaje natural de Epidauros. El saptuano
posefa un bello edificio redondo, ubicado al costado de la casa de Askle;_nos_; fue
construido y disefiado por Policleto el Joven. Gottfried Gruben apunta lo s@uente
sobre la construccién: “. Debajo del suelo [del edificio] se encuentra escondido un
‘laberinto’ subterraneo, formado por tres muros circulares, entre los que quedan
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Tanto se fuera a dormir a un santuario, como si se querfa tener
en casa un “ensuefio claro”, era preciso poner en alma en condi-
ciones éptimas para ello, lo que se lograba con la abstinencia de
alimentos y bebidas que pudieran perturbarla y con el ayuno. En
los templos, junto a la prescripcién general de pureza, la piedad
exigfa un sacrificio. Por ultimo, ciertos detalles accesorios, como la
obligacién de dormir en el suelo o envuelto en la piel de la victima
sacrificial, tenfan por objeto el de favorecer la aparicién del ensuefio.
Su fundamento debe buscarse en la magia simpdtica.2

Respecto a la naturaleza de la curacion milagrosa en
aquellos santuarios, el mismo Gil precisa:

Los milagros no deben considerarse in abstracto como posibilidades
objetivas y atemporales, sino dentro del contexto histérico donde se
operan, en el valor que les otorga y el significado que les atribuye
una sociedad determinada. Y vistas asf las cosas, es imposible
negar que, dadas, por un lado, las estructuras espirituales del
mundo antiguo y las limitaciones, por otro, de la medicina de la
¢época, en los templos de Asclepio las curaciones “milagrosas” se

NN
libres tres estrechos pasillos que por un lado estaban unidos por tres puertecitas v
por el otro cerrados por tres murocs transversales. No sabemos si allf abajo posefan
su alojamiento las serpientes sagradas del dios de la medicina o si, como parece
insinuar el nombre de ‘Thymele’ que se ha conservado en una inscripcion, tenfan
lugar en dicho sitio ritos sepulcrales cténicos, oscuras précticas que se debfan a las
potencias subterrdneas”. ~Fs interesante c6mo se hace explicita aqui la relacién
entre Asklepios y las divinidades cténicas. Templos y sentuarios griegos, p. 164
Epidauros se especializaba en la cura milagrosa de pacientes. El otro santuario
importante se localizaba en la isla de Cos, en la época. de Hipécrates el lugar es-
taba consagrado a Apolo, es hasta finales del siglo IV a.C. cuando se adora ahf a
Asklepios. A partir del afio 253 a.C., se llevaba a cabo cada cuatro afios un festival
gimnéstico-musical, entre cuyos capftulos estaba uno denominado “recepcitén de la
vara”, desarrollado en un bosque de cipreses ubicado a un costado del Asklepion.
Cos se distingufa por tener un santuario en donde se le daba mucha importancia a
la observacion médica acompaiiada de la fe. El tercer sitio de interés es Pérgamo,
ahf Arqufas, hombre que fue curado por Asklepios en Epidauros, decidié edificar
un centro ceremonial en su Jugar de residencia. Originalmente se fundé el Asklepion
en el siglo IV a.C., no obstante, muchos siglos después fue experimentando cambios
y remodelaciones. Se sabe que en 156 a.C. fue saqueado por Prusias IT; se profand
el santuario al extremo de enterrar muertos en el temenos. El florecimiento real
del lugar se verificé entre los afios 138 al 161 d.C., bajo la intervencién romana.
Pérgamo conts con un lugar de descanso y sanacién de acceso restringido; en él
se daban cita nobles romanos. Se cuenta haber recibido la visita del emperador
Caracalla. En 140 d.C. el cénsul Rufino fundé un templo a Asklepios dentro del
complejo de Pérgamo. El edificio fue una reproduccién en miniatura del Pantesn.
El santuario de Pérgamo se distingufa por que en él se entremezclaban la cura-
cién milagrosa con la metodologia. médica de observacion. ~Por dltimo, ha de
comentarse que se tenfa la costumbre popular de ofrecer un gallo en sacrificio a
Asklepios como pago de la enfermedad curada. Para mayor informacion sobre los
topicos tratados puede consultarse Templos y santuarios griegos, obra conjunta
de Helmut Breve, Gottfried Gruben y Max Hirmer. Herrero, México, 1966.
pp. 53-56, 161-166 y 291-293. Traduccién de Marfa Luisa Vézquez de Parga.
NN

22 Therapeia, lo medicina popular en el mundo cldsico, p. 360. El capitulo “La
medicina sacra de Asclepio”, pp. 351-399, es un estudio muy interesante sobre
stmbolos y précticas propios de los santuarios de Asclepios.
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repetirfan indefinidamente. Sin una nocién clara de ley natural,
en su cosmovision espiritualista y su concepto fundamentalmente
dindmico, aretalégico, de la divinidad , los antiguos interpretaban
como epifanfas del poder divino hasta los mds nimios detalles
de la naturaleza, desde el rayo al vuelo de un ave, y tenfan por
milagrosos hechos a los que hoy se da una banal explicacién “cien-
tifica”. Llevado esto al campo de la medicina, cuyas posibilidades
de diagnéstico, andlisis clfnico, etc., eran muy reducidas, significa
que los casos de deshaucio médico estarfan a la orden del dfa y que,
correlativamente, las curaciones inesperadas o milagrosas serfan
abundantisimas, toda vez que hasta en la actualidad sc registran
ocasionalmente recuperaciones contra todo pronéstico.?

Ilustracién 1: escultura epiddurica de Asklepios®

Asklepios tenfa grandes poderes para curar, de ellos el
que més era socorrido era el tratamiento de la esterilidad
femenina.?® De nuevo un paralelismo con las divinidades

NN
23 Ibdd., p. 394.
R
24 Tomado de: http://www.ac.nancy-metz.fr/pres-etab/clern_88/CDROMG.
EPIDAUROS.
NN
25 En el Himno ¢rfico LXVII se menciona su condicién protectora de la fertilidad
vegetal, llamandolo “favorccedor de la vegetacion”. He aquf otra coincidencia
con Imhotep a quien, entre los titulos que se le otorgaban, tenemos el siguiente:
El que da un hijo a quien no lo tiene. Imhotep fue adorado en varios santuarios
de Egipto en doude se segufan procedimientos terapéuticos similares a los que
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cténicas, a quienes se le adjudicaban poderes sobre todo tipo
de fertilidad: vegetal, animal y humana. A Asklepios se le
adjudica la creacién y/o descubrimiento de diversas sustancias
medicinales, entre ellas son de citarse: el barro de Lemnos,
provisto de la energia curativa de Asklepios, era empleado
para tratar la manfa, para detener hemorragias, asf como un
excelente antidoto contra picaduras de reptiles. La beténica,?
el crisocantus, el erifion y el apio, fueron descubiertos como
plantas medicinales por Asklepios. En la Antigiiedad
tardia se tenfa la creencia que Asklepios y su maestro
Quirén habian plasmado todo su legado farmacoldgico
en una especie de recetario. Se sabe de un texto griego
del siglo IV d.C., perdido y adjudicado a pseudo-Apuleyo,
en donde se encontraban todas las recetas reveladas por
los médicos divinos a los mortales. Puede considerdrsele
como una especie de Biblia médica.

N N
existfan en Grecia y estaban consagrados a Asklepios. Entre los més importantes
estan Philae, Tebas y la terraza Deir-El-Bahari. Eu los tiltimos dos lugares era
adorada otra divinidad egipcia de la medicina, Amenofs (también conocido como
“Amenothes™). Otro aspecto relevante del Asklepios “dador de la fertilidad” es
la relacién que guarda con su madre Corénide. En los cultos precldsicos de la
diosa Atenea encontramos una triple manifestacién: Athenea-doncella, Corénide
(derivado de xépaE “cuervo”), mujer de los ordculos; recuérdense los aconteci-
mientos del mito de Apolo y el nacimiento de Asklepios. Cf. Escolio a Pindaro,
Piticas 111 14 y 111 52. Y, en tercer lugar, Hygfeia (derivado de Gyewx, “salud”)
-sanadora. Con esta tltima manifestacién se relacionaba el muérdago, vegetal
que crece como pardsito del roble y que los druidas consideraban los érganos
genitales o semen del drbol. El muérdago era sitnbolo de la fertilidad, de aquf el
nombre latino de Asklepios: “Esculapio”, cuya traduccion es aproximadamente
“lo que cuelga del roble comestible”. Cf. Robert Graves. Los mitos griegos, tomo
I, p. 217.

NN

26 Vease Betonica en el Apéndice VI: Términos zooldgicos y botdnicos.
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Mustracién 2: Fragmento del Herbarium Apulei, copia medieval del
texto de Asklepios y Quirén, que se encuntra en la Biblioteca Medicea
de Florencia; Laurenziana, Pluteo 73.16. Data de la segunda mitad del
siglo XIIL. Tomado de: http://www.bml firenze.sbn.it /animalifantas-
tici/LaBibliotecainMostra/Schede _ing/pag9.htm.
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Tlustracién 3: Papiro Johnson, documento fragmentario que recoge
parte de las revelaciones asklepio-quircnianas, este es el tinico rastro que
queda de la Biblia médica de perfodo tardfo. Actualmente se conserva
en la Biblioteca Wellcome de Londres, clasificado con la clave MS 5753.
Tomado de: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8e/
JohnsonPapyrus.jpg.
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HIJOS DE ASKLEPIOS

Segtin los diferentes testimonios que hemos conservado, sabemos
que la prole de Asklepios estaba integrada por Macadn, Poda-
lirio, Panacea, Telésforo y Hygieia. Todos ellos relacionados con
la medicina. En Iliade 11, 731-732, leemos lo siguiente:

Al frente de éstos iban los hijos de Asclepio,
excelentes médicos, Podalirio y Macaén.

En Ilfada IV, 193-195, leemos:

iTaltibio! Llama aquf cuanto antes a Macaén,
el mortal hijo de Asclepio, intachable médico,
para que reconozca a Menelao, el marcial hijo de Areo.

En el escolio al pasaje encontramos este comentario:

Este Macadn era hijo de Asclepio y (de Arsfone o Coronis) de Epfo-
ne, la hija de Mérope, segiin algunos; de Jante, segiin Hesfodo.?’

OTROS HEROES GRIEGOS
RELACIONADOS CON LA MEDICINA

Tl arte de la sanacién siempre atrajo la atencién de los helenos.
La mitologia y las tradiciones legendarias cultivadas por el
pueblo crearon muiiltiples relatos sobre semidioses interesados
por la medicina. Este tipo de héroes no estaban enfocados
solo en el tratamiento de malestares, sino cumplian también la
funcién de intermediarios entre los hombres y los dioses, siendo
el centro de ritos cténicos en diversas ocasiones. Gil plantea
una cuestién muy profunda sobre la naturaleza de Asklepios,
misma que puede ser aplicada a algunos héroes especializados en
medicina: “El problema de la naturaleza primigenia de Asclepio,
a saber: el de si se trata de un héroe cultural divinizado o de
una primitiva deidad degradada por Homero a la categoria de
héroe que recobra con el tiempo su dignidad perdida”.%® Entre
los héroes griegos vinculados con la medicina se encuentran:
Aquiles y Jasén, ambos discipulos de Quirén.2? Melampo fue

b S

27 Escolio AD a Homero, IHada 1V, 195,
NN

28 Therapeia, la medicina popular en el mundo cldsico, p. 88.
NN

20 Cf. El Escolio a Apolonio de Rodas, 1, 554.
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uno de los primeros que utilizé el eléboro negro dentro de la
farmacopea griega; a dicha planta se le conocia con el nombre de
melampodion. Anfiarao, a quien se le rendfa culto en Oropo: este
héroe curaba por medio de la incubacién.? Poliidos: su nombre
se construye con las palabras poly-eidos, “el que sabe mucho”;

.é] resucité a Glauco. Prometeo, quien ayudé a bien morir

a Quirén. Oresinos, natural de Eleusis. Son de mencionarse
Nebros (cervato) 3! y Chrysos (oro), hijo del primero, nacidos
en la isla de Cos y participes de la religién de los asklepiades;
la tradicién popular definfa a Hip6crates como descendiente de
estos personajes. Por iltimo, hemos de sefialar que Hipdcrates
fue objeto de culto religioso en la época tardfa.

Tlustracién 4: Escultura coica de la diosa
Hygieia, a sus pies se encuentra Eros3?

30 Asi lo sefiala Galeno en XIV 675 K.
TN N
31 ;Tenfa algin significado este animal para la medicina antigua? Curiosamente,
en el Ostrakon de Louvre E 3255, citado en el capftulo anterior, se recomienda
utilizar asta de gamo para la preparacién de un remedio. ; Casualidad?
NN
32 Tomado de: http://home.wanadoo.nl/~jantheob/kos/museum/museum.htm.
La pieza se encuentra en el Museo Arqueolégico de la isla de Cos, clasificada
con el nimero 98, fechada en la segunda mitad del s. I1 d.C.
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En otro texto de la Antigiiedad tardia también es mencio-
nado Macaoén: “En verdad, una vez hiciste inocua facilmente,
por el arte de Macadn, la herida de Filéctetes que duraba
nueve afnos. Pues el hijo de Peante no esperaba en su corazén
escapar de la funeste enfermedad, aunque era su mayor deseo.
Pero Macaén habia aprendido, junto a su padre que preserva
del mal, el socorro de la piedra curativa” .33

RELACION DE DIVINIDADES Y HEROES
MITICOS CON EL PITAGORISMO

Como es bien sabido, los griegos adjudicaban parentesco
divino a sus grandes hombres:** poetas, guerreros y sabios
eran relacionados con dioses y héroes miticos. Este fenémeno
no pasa, en muchos casos, de ser un rasgo folklérico pintoresco
de la antigua Hélade; sin embargo, hay casos concretos en los
que ciertos individuos son relacionados méas que con los dioses
mismos, con tradiciones religiosas, corrientes de pensamiento,
concepciones del mundo y filosofias especificas que son agru-
padas alegéricamente bajo el nombre de un inmortal. Tal es el
caso de Pitdgoras de Samos, de quien se han dicho cosas muy
interesantes, pero también tuy disparatadas. Los siguientes
fragmentos nos pueden servir como muestra.

1) Arist6teles dice que Pitdgoras fue lamado Apolo Hiperbéreo por los
Crotoniatas. El hijo de Nicémaco afiade que Pitdgoras fue visto por
mucha gente, una vez, el mismo dfa y a la misma hora en Metoponto
y en Crotona y que, cuando se levanté en el teatro de Olimpia
durante los juegos, Pitdgoras enseiié uno de sus muslos de oro.

b S N
33 Lapidario drfico, 350.
N TN
34 A manera de boton de muestra presento el siguiente fragmento: “Unos cuantos
aseguran que fue mayor Hesfodo (que Homero) y algunos que més joven y pa-
riente suyo. Establecen la siguiente genealogia: de Apolo y Toosa la de Poseidén
dicen que nacié Lino, de Lino Piero, de Piero y la ninfa Metona Eagro, de Eagro
y Caliope Orfeo, de Qrfeo Ortes, de €l Herménides, de &l Filsterpes, de é Eufemo,
de ¢l Epifrades, de él Melanopo, de éste Dfo y Apeles, de Dfo y Piquimeda, la
hija de Apolo, Hesfodo y Perses, de Perses Medn y de la hija de Meén y el rio
Meles, Homero”. Certarnen, 44-53. —Otro fragmento sobre este mismo punto
es el siguiente: “Sobre sus padres [los de Homero] hay igualmente desacuerdo
entre todos. Pues Heldnico y Cleantes citan a Medn, Eugenio, a Meles, Calicles
a Dinasdgoras, Demdcrito de Trecen, al comerciante Dacmén, unos cuantos a
Tamiras, los egipcios al escriba sagrado Mnémaco y hay quienes a Telémaco
el de Odiseo. En cuanto a su madre, unos a Metis, otros a Creteida, otros a
Temista, otros a Hirneto, unos cuantos a una itacense vendida por fenicios, otros
a Callope la musa y algunos a Policasta la de Neéstor”. Certamen, 18-27.
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El mismo escritor dice que, cuando estaba atravesando el Cosa, el

rio le dirigié un saludo y que muchos oyeron la salutacién.®

<) Una vez més, en Caulonia, como dice Aristdteles, profetizé la llegada
de una osa blanca, y Aristételes también, ademés de otra mucha
informacién sobre 61, afiade que, en Tirrenia, mat6 a dentelladas a
una serpiente’® que le habfa herido de muerte y que predijo a los
pitagoricos la revuelta polftica que se aproximaba y que, por esta
razén, se marché a Metaponte sin que nadie lo viera.3”

<) I6n de Quios relaté, en los Triplos, que Pitdgoras atribuy6 ciertos
escritos a Orfeo. Pero Epignes, en su obra sobre los poemas atri-
buidos a Orfeo, dice que el Descenso al Hades y los Relatos sacros

son obra de Cércope el pitagdrico y que el Peplo v la Fisica lo son
de Brontino.®

il L

Tlustracién 3: Escultura coica de Hermes®®

TN TN

35 Aristételes, Fr. 191; Elio, V. H. II, 26 (DK 14, 7). —-Otro pasaje interesante
es el siguiente: “Y Aristoxeno dice que Pitagoras tomd la mayor parte de sus
doctrinas éticas de la sacerdotisa délfica Temistoclea”. D. L., VIIIL, 8

NN

36 ¢Alguna alusién al Apolo asesino de Piton?

37 Arist6teles, Fr. 191; Apolonio, Hist. Mir. 6 (D. K. 14,7). —Otro detalle importante
sobre la adivinacion es el que nos presenta Porfirio en Vida de Pitdagoras, 25: “Se
cuenta que se ocupaba con sus discipulos casualmente Pitédgoras, en Olimpia,
de los augurios de los stmbolos y las sefiales por las que se manifiesta Zeus....”

L S Y

38 Clamente, Strom. I, 131. ~Muy similar a este fragmento es el siguiente: “Ién
de Quios, en las Triadas, dice que [Pitdgoras| compuso algunos poemas v los
atribuyo a Orfeo”. D. L. VIII, 8.

NN

39 Tomado de: http://home. wanadoo.nl/ ~jantheob,/kos/museum /musenm. htm. La
pleza se encuentra en el Museo Arqueoldgico de Cos clasificado con el mimero
91 y data del s. 11 d4.C.

Y LOS
EGIPCIOS

Jurge Ordoriez Burgos

175

il

ik

i
hil
fl



m MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO

&) Esto es lo que cuenta Heréclides de Ponto acerca de él [Pitsgoras]:

que una vez habfa sido Etdlida y considerado hijo de Hermes, y
que Hermes le dijo que eligiera lo que quisiese, excepto la inmor-
talidad. Entonces le pidi6 que le conservara, vivo o muerto, la
memoria de lo que sucediera. De ahf que en la vida se acordara
de todo y, después de morir, mantuviese la misma memoria.
Algin tiempo después entré en Euforbo, quien fue herido por
Menelao. Ahora bien, Euforbo narraba que cierta vez habfa sido
Etélida y cémo, tras recibir de Hermes este don de la migracién
del alma, habfa emigrado una y otra vez, y a cudntas plantas y
animales habfa llegado y cudnto habfa experimentado su alma
en el Hades y cudnto los demds soportan allf.4

Apolonio [de Triana] refiere por su parte, en su Vida de Pitdgoras,
que su madre era Pitaide, descendiente de Anceo, el fundador
de Samos. Algunos comentan que era hijo de Apolo y Pitaide
por su nacimiento, aunque realmente lo fuera de Mnesarco, dice
Apolonio. De todos modos, un poeta samio dijo lo siguiente:

Pitdgoras, grato a Zeus, a quien engendré con Apclo
Pitaide que sobresalfa por su belleza entre las samias.4

o

Dice Aristételes en su obra Sobre los pitagoricos que él (Pits-
goras)... Mandaba no gecoger las cosas que se caen de la mesa,
para acostumbrarse a no comer desenfrenadamente o porque esto
indica la muerte de alguien... y no tocar un gallo blanco, porque
est4 consagrado al Mes y es suplicante, porque indica las horas.
Ademds, el blanco pertenece a la naturaleza del bien...4?

(4

z

S

&

Y LOS m 14.8; Heracl. Pont., fr. 89 W,

EGIPCIOS —~_~_

Jorge Ordéiiez Burgos 41 Porfirio, Vida de Pitdgoras, 2. -Otro relato que nos habla de la relacién entre
176 Apoalo y Pitdgoras es un pasaje de la misma obra de Porfirio ya citada, aquf se

nos habla del filésofo como un gran conocedor de la vida de Febo: “Y cuando
arribé a Delfos [Pitagoras|, en su viaje por mar, grabé sobre la tumba de Apolo
la elegfa aquella por la que demostraba que Apolo era hijo de Sileno, fue elimi-
nado por Pitén y recibié honores fiinebres en el llamado Trfpode” (16). ~Cabe
agregar que segiin Nilsson el nombre de Pitdgoras significa “El que habla en
nombre de Pytho”. Cf. A history of greek religion, p. 202.

NN

42

Rose, 195, D. L. VIIL, 35. El gallo es un animal solar, quizd de ahf su conexién
con Asklepios. No obstante, algunos fieles de este dios introducian el ave de
manera distinta a la prescripcidn pitagérica; asf lo sefiala Gil: “El sacrificio
se reduce a una ofrenda al alcance de todas las fortunas, como el gallo que el
Sécrates agonizante le pide a Critdn que consagre a Asclepio o el que le ofrecen
las devotas visitantes a su templo en el mimo de Herodas”. Therapeia, p. 364.

— P R N
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HECHOS DE LA VIDA DE PITAGORAS
QUE GUARDAN RELACION CON
CIERTAS DIVINIDADES CTONICAS*

L
...Jos Getas que sostenian ser inmortales... De este modo
sostenfan ser inmortales: crefan que el que perecfa iba junto a

~ una divinidad, Zalmoxis,* a la que algunos de ellos denominaban

Gebéleizis. Cada. cinco afios elegian por sorteo a uno de ellos y
lo enviaban como mensajero a Zalmoxis, ordendndole lo que
en cada momento necesitaba; algunos estaban encargados de
empuiiar tres lanzas, mientras otros tomaban de las manos y
los pies al que debian enviar a Zalmoxis, lo balanceaban en el
aire y lo arrojaban sobre las lanzas. Si moria al ser atravesado,
crefan que el dios les era, propicio; pero si el mensajero no morfa,
le imputaban ser un hombre malo, y enviaban a otro en lugar
del imputado. En cualquier caso le ordenaban [que trasmitiera
el mensaje] mientras estaba vivo aun. Ademés, estos tracios
amenazaban al dios cuando hay rayos y truenos, arrojando flechas
hacia el cielo, y no creen que haya otro dios que el suyo.

En cuanto a mi, me he enterado por griegos que habitan
en el Helesponto y en el Ponto, que este Zalmoxis era un
hombre que habia sido esclavo en Samos, de Pitdgoras hijo de
Mnesarco. Alli se convirtié en libre y acumulé gran fortuna
y con ella volvié a su pafs... Se construyé una residencia
donde recibi6é y agasajé a los caudillos de los ciudadanos;
y les ensefié que ni él ni sus convidados ni los que de ellos
descendieran moririan, sino que marcharian a un lugar donde

43 Se le llama “cténico” al conjunto de dioses que tienen que ver con la tierra en
alguna de sus facetas, ya sea la fertilidad y la cosecha, la muerte, la reproduccion,
tanto en el mundo animal como en el vegetal. El antecedente més lejano que
tenemos de la etimologia del vocablo “ctdénico” se remonta a la cosmogonfa de
Ferécides de Siro (s. VIa. C.), recogida en el libro que segtin la Suda se intitulaba
énrapdyos Ero Beoxpacia ) feoyovia. En dicha obra se narra que existieron tres
dioses primigenios, los cuales son eternos: Z&s (nombre con el que Ferécides
identifica a Zeus), representa el éter o el cielo. Kpévog, €l tiempo; y X8ovly, la
tierra estéril; gracias a la fecundacién de Zas, X0ovéy se convirtié en I'#, tierra
fertil.

'-W

44 Asi se les llamaba. a los antiguos habitantes de la regién llamada Dacia, actual-
mente Yugoslavia. Dacia pasé a ser parte del Imperio Romano en el afio 106
d.C.

NN

45 Platén menciona a Zalmoxis en Clirmaides 158 b: “Y si t1i ya tienes autodominio,
como dice aquf Critias, y eres suficientemente equilibrado, no tienes ninguna ne-
cesidad de los encantamientos de Zalmoxis ni de los de Abaris el hiperbéreo™.
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vivirfan siempre en posesién de todos los bienes. Mientras
hablaba y contaba esta historia, hizo una morada subterrdnea.
Cuando la morada estuvo terminada desaparecié de entre
los tracios. Descendié a la morada subterrdanea y vivié alli
tres afos, mientras ellos clamaban por él y lo lloraban como
muerto. Al cuarto afio se aparecié a los tracios, y asf ellos se
convencieron de lo que les habfa dicho Zalmoxis.4¢

II.

También otra cosa cuenta Hermipo acerca de Pitdgoras.
Dice, en efecto, que, al llegar a Italia, construyé una morada
subterrdnea y ordend a su madre que tomara nota de lo que
pasaba y en qué momento, lo escribiera en una tableta y se
lo hiciera llegar abajo, hasta que volviera a subir... Al cabo
de un tiempo, subi6 Pitdgoras con un aspecto consumido y
esquelético; se presentd a la asamblea, y dijo que venia desde
el Hades, y les lego las cosas que habfan acontecido.#?

111
También tenfa [Pitdgoras| a su cargo a un muchacho que habia
obtenido en Tracia, de npmbre Zalmoxis porque una piel de
0s0 se le habia puesto desde recién nacido. Los tracios llaman
“zalmo” a la piel. Pitdgoras, que lo estimaba, lo instruy6 en
la observacién de los fenémenos celestes, en el culto sagrado
y en los demds rituales que se atribufan a los dioses. Algunos
aseguran también que este muchacho se lla,maba'Ta'les. Los
barbaros, por su parte, lo adoran como Heracles. Dlomsct)fanes
dice que fue esclavo de Pitdgoras y cay6 en manos de piratas
que lo torturaron®® ...Algunos aseguran que el nombre de
Zalmoxis significa extranjero.*®

N N
46 Her6doto, IV, 93-96.
N N
47 D. L. VIII, 41. -Segun los comentarios de Assela Alamillo a Electra Qe S()foc_les,
un pasaje de la obra hace referencia a este fraude de Pitdgoras: “...he visto
varias veces que incluso los sabios, mueren falsamente de palabra, y después,
cuando vuelven otra vez a casa, son ain més honrados” (62-65).
L N
48 A manera de mero comentario, quisiera recalcar el hecho que Dionysos, una
divinidad con aspectos cténicos, protagonizé un episodio similar con piratas.
N
49 Porfirio, Vida de Pitdgoras, 14-15.
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IV.
Timeo cuenta que la hija de Pitdgoras, estaba al frente de
las doncellas de Crotona, y como mejor, de las mujeres. Los
crotoniatas hicieron de la casa un templo de Deméter y al
callején lo llamaron santuario de las musas.5°

V.

En cuanto a los alimentos contra la sed, consumia [Pitégoras]
un preparado de semillas de pepino y pasas pegajosas, a las
que habfa despojado de sus pepitas; flor de cilantro, semillas,
igualmente de malva, verdolaga, queso rallado, flor de harina
de trigo, y requesén, ingredientes éstos que mezclaba con
miel de las islas. Aseguraba que Heracles habfa aprendido
este régimen dietético de Deméter.>!

¢La relacién de las diosas cténicas (mencionadas en los fragmentos
anteriores), con Pitdgoras ser4 producto de una influencia religioso-
esotérica dentro del pitagorismo? ;Podria darse el caso que la presencia
de las divinidades de la tierra obedezca a la faceta dionysfaca de la
religién apolinea? Quizé el siguiente fragmento de Vida de Pitégoras, de
Porfirio, pueda orientarnos un poco. “Contemplé [Pitdgoras| también el
sitial que se le preparaba cada afio y un epigrama grabé sobre su tumba.
con estas palabras: “Pitdgoras a Zeus”. Su comienzo es el siguiente:
“Aquf yace, tras su muerte, Zan, s quien suelen llamar Zeus”.52

VI

“De acuerdo con los pitagéricos no se deben otorgar iguales honores a
los dioses que a los héroes, pues alos dioses hay que honrarlos siempre,
con recato en las palabras, vestidos de blanco y puros, pero a los héroes
desde el mediodfa en adelante”.5

N TN
50 Ibfd., 4. -;Sers alguna alusién a Dionysos el hecho que “Pitagoras” dirigiera a
mujeres dentro de rituales?
R
51 Ibdd., 34-35. ~Otro pasaje, de varios que existen, que muestra la relacion de
Pitdgoras con los dioses del Hades, es el siguiente: “Timeo dice, en el libro X
de su Historia, que [Pitdgoras] puso nombre de diosas a las companeras de vida
de los hombres, llamandolas Cora, luego Ninfa y después Alma”. D. L. VIII,
11. -Es ménester que senalemos la naturaleza de las divinidades mencionadas
lineas arriba: Deméter (frhgmento V) y Cora (testimonio de Timeo) forman parte
de/una trigi compuesta en la religién de los misterios de Eleusis. Deméter,
Madre; Cqre/ (Cora) doncella, hija de Deméter; y Hécate, anciana relacionada
con los orgeiflos. Core, posteriormente, recibe el nombre de “Perséfone” cuando
es transpo al mundo de los muertos. Este lugar lo preside en compaiifa del
dios Hades,
NN ‘.r
52 Nétese el paralelismo con la cosmogonfa de Ferécides de Siro; Zan es el Zdc del
poeta.
TN N
53 Rose, 195, D. L. VIII, 33.
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Debemos hacer una observacion sobre el fragmento & de
la seccién anterior. En el texto se relaciona a Pitdgoras con
Hermes, inmortal que, entre una de sus muchas funciones, se
encargaba de conducir a las almas al Hades. En otras pala-
bras, es un dios de naturaleza cténica. Por si esto no fuera
suficiente, otra faceta de Hermes es la de ser “protector de
los encuentros matrimoniales”; con este titulo est4 vinculada
la fertilidad y la procreacién, otro campo en el que los dioses
cténicos tienen participacién activa. Segin los fragmentos I,
IT y III, Pitdgoras viaja al Hades y regresa. Este aspecto,
aunado a otros como el uso terapéutico de la musica, pasar
temporadas largas en una caverna, la posibilidad de hablar
con un rfo y la formacién recibida en . nos muestra a un
Pitdgoras muy cercano a Orfeo, héroe “apegado a la tierra”,
pero también muy cercano a cuestiones celestes.

COINCIDENCIA DE OTROS PENSADORES
CON ALGUNOS RASGOS ADJUDICADOS
A PITAGORAS DE SAMOS

) “De prestar crédito a Hipécrates el Asclepfada, ni siquiera es
posible comprender la (naturaleza) del cuerpo sin seguir ese
método.” >

<) “De igual modo si tuvieras en mente ir con tu homénimo Hipé-
crates de Cos, de la escuela de Asclepio, y pagarle dinero por tu
aprendizaje...” 3

En ambos pasajes de Platén encontramos una estrecha
relacion entre Hipéerates y Asklepios. Dicho vinculo obedece
més bien a una tradicién popular que a una creencia legitima
por parte de Platén con respecto al parentesco entre ambas
figuras. Sabemos que los autores de algunos tratados hipo-
craticos, los que se consideran mds cercanos a Hipdcrates de
Cos: Sobre la enfermedad sagrada; Prondstico; Aguas, aires
y lugares, Sobre las fracturas; y Epidemias rechazan tajan-
temente muchas de las medidas terapéuticas y creencias de
los sacerdotes del dios Asklepios. Cabe mencionar también
que en €l tratado Sobre la dieta, especificamente en el libro
IV, se retoman alguncs puntos de la medicina popular de

b o Y

54 Fedro, 270 c.
N N

55 Protdgoras, 311 b.
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Asklepios. Ciertamente, esta obra no es adjudicada a la
pluma de Hipdcrates; sin embargo, nuestro médico no pudo
rechazar completamente la medicina “no cientffica” que le
precedié en el tiempo. Alfonso Reyes hace algunas observa-
ciones relacionadas con este tdpico especifico:

La inmensa piedad de los griegos, manifiesta en todas las fases de
su cultura, permitié que ambas corrientes se conciliaran de algiin
modo, la ven en funcién de sustento trascendental para. la otra. No
se sabe que haya habido rivalidad entre ambos. Los médicos de tipo
cientffico segufan considerando al dics Asclepio como su patrono y
hasta antecesor ideal. El mismo Hipéerates se decfa Asclepfada.’®

Burkert, por su parte, hace un sefialamiento categérico
cuando habla de los médicos hipocraticos, introduciéndolos
en el contexto de las tradiciones sanatorias helenas: “Los
médicos de Cos eran todos Asclepiadas”.5” Luis Gil nos brinda
informacién muy interesante sobre este particular:

La hipétesis de que la medicina griega arranca del culto de Asclepio
se basa en una informacién gratuita de Varrén (ap. Plan., Nat. Hist.
XIX 4, Andreas, ap. Soran., Vit. Hippocr. Strab. XIV 657) sobre la
instauracion de la medicina “clinica” o “dietética” por HipScrates
gracias al estudio que hizo de los documentos del AskiPpieion de
Cos. Ahora bien, las excavaciones de dicho templo han podido
comprobar que data de la primera mitad del s. IV a.C., cuando ya
Hipécrates habfa muerto. La propia ereccién del templo, y los gastos
de entretenimiento y del culto en época posterior, corrieron a cargo,
segiin lo proclaman las inscripciones, da la accién mancomunada
de los Asclepfadas (en Cos un linaje aristocratico, como en otros
lugares los Heraclidas, por ejemplo) y de los médicos. Los métodos
terapéuticos empleados en Cos se ignoraron, pero el hecho de que

N N

56 Tomado de Hipdcrates y Asclepio, Obras Completas de Alfonso Reyes, Tomo
XVHI, p. 160. —Sobre el particular sefialado arriba cabe complementarlo con
un comentario de Temkin: “According to the Vita, Hippocrates was the son of
Heraclides and of Phaenerete and traced his descent back to Asclepius and to
Hercules [Vita, p. 175, 1, 3]". Hippocrates in the pagan world, p. 52.

NN

57 De Homero a los magos, la tredicion oriental en la cultura griega, p. 61.
Igualmente, el autor hace una comparacién muy interesante entre los prover-
bios salomdnicos y los textos-tradiciones griegos de la Antigtiedad: “Pueden
compararse con ellos, entre los textos griegos, algunos pasajes de Hesfodo y las
tradiciones relativas a los Siete Sabios, que se sitian en una época en torno
al 600 a.C.; sf éstas eran aun, al menos en parte, orales, la tradicién fue conti-
nuada por textos escritos que sobreviven dentro del Corpus hipocrético —los
Aforismos—, en Demécrito, en Is6erates, etc., hasta una coleccién mucho més
reciente y altamente original, los ‘dichos’ (logfa) de Jesiis” (p. 64). La obra de
Burkert significa una reinterpretacién de la literatura y pensamiento griegos,
invitando al lector a traducir en otros conceptos, no ohciales, la vida colectiva
en la Hélade. El hipocratismo, cimiento del racionalismo occidental, pudo no
haber sido tan cientffico y académico como hemos querido establecerlo.
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[ N g)sl afgicl‘;s tu(‘i’;efgsig;’tlra‘cumﬁg; gsart&?igfciggse;nlzlaﬁﬁgiragg‘; nos muestra a Empédocles como una especie de médico social,

I cglegir é)ue; fblllerfm mds técnicos y ;;cionzfles que en Epidaur’o.” 1 Rapel que comparte con Plté‘gor_a‘?; _baSta recorda'r algunas

L | lineas de los famosos discursos dirigidos a los habitantes de

) ¢ Crotona. El fragmento < muestra un paralelo Asklepios-

<) ... Empédocles se hizo famoso devolviendo viva a su esposo a una Orfeo-Pitagoras-Empédocles. Los cuatro, de una manera u
ik | mujer muerta. i otra, han desafiado a la muerte y todos han salido avantes.
<) El fisico Empédocles parece que alej6 la peste del pafs cerrando ¢ Asklepios logré desatar la furia de Zeus después de resucitar Y
- ' el paso a un viento insano y agobiante que entraba a la llanura . a varios individuos; Orfeo logré sacar a Euridice del Hades; -

i 1‘ “' por el desfiladero de la montafia.® . | a Pitdgoras se le adjudica un descenso al reino de Perséfone, ‘”?i"m: ‘

‘ ? i {l z) ...Empédocles, arreglandoselas con una lira que tenfa y tocando :; mitad mentira, mitad verdad, pero el hecho se le adjudica. ;: .

il un canto que haCfasntrar en _Calma y propio para contener la ,“ Empédocles, por su parte, resucita a una mujer. El fragmento {

{ }‘w ira comenzé enseguida a tocar: | @ viene areforzar la estrecha relacién de Empédocles con el  Lantd
W I calma el dolor la falta de ira i orfismo-pitagorismo. Vemos a nuestro filésofo tafiendo la lira .
fiky ‘N y da olvido de todos los males.5! by armonizando el alma de sus escuchas, Orfeo y Pitdgoras m
! ]1“ k B también se valfan de este medio para conseguir exactamente w

[ ‘ ! Lo§ fragmentos anteriores n0s muestran .muchas coin- i el mismo efecto. Qrfeo y Pitdgoras también eran relac@cznados ‘

]‘ i cidencias entre las lgyendas adju’dlcadas a Pltzigo.rashy los ‘ %0% Apolo. Emp;dpfcle(si, por dsp parte, gulgrda relaﬁllon (;:_on W
e 0 relatos de la§ hjcxz.anas de Empédocles. El pasaje & nos 1 d'e o por C?u condicién de é{le aJéco, lpg)r su 1rzi y Sporha adju- .

w; | i habla de un_1nd1v1duq que lleva a cabo proezas titdnicas 3 icacion de una pieza dedicada a mmorta’. u hermana Mk

: W ” con repercusiones benéficas para toda 1{1 néhc. La manera b (de }%mpedocles’) quemo ot;,ros poemas que él habla es,crltc:,7 |

: H s en que Empédocles previene la epidemia es construyendo i uno “La travesfa de Jerjes” y otro, un “Proemio a Apolo u,

: ik { ] una muralla confeccionada con pieles de burro. El hecho en ). (Jerénimo dice que fue su hija). Y dice que escribié también U 1

ol i s{ no es sobrenatural, dado que, siguiendo ciertos principios 4 tragedias y obras politicas” 62 o . . !

H R de la “fisica”, Empédocles logra desvigr vientos contami- 3 Otra coincidencia con la tradicién drfico-pitagdrica, es P

0] §| nados. Lo dificil de imaginar es la magnitud de la barrera al I la que nos habla de Empédocles que rechaza el consumo de i}'i"w:)

{ ‘ il igual que la cantidad de asnos a los que se debié despojar . habas,5 norma presente tanto en la moral pitagérica como LTI

e U de piel para construirla. Debemos comentar también que | en la 6rfica. Empédocles condena los sacrificios,’ habla de sy

3 b ‘ 2 Plutarco antepone el calificativo de “f1’§ico” al.qon.lbre c_lel ’Avo’zw.p (Necesid@d), divinidad incluida dentro d’e algunas 3 > 5

i = buen Empédocles, por lo que la hazafia requirié ingenio, {  teogonias érficas; 1dent1ﬁ.cada.algunas veces con NOE y otras % ey

Il M fg’ conocimiento y astucia pero no la intervencién de fueyzas i permanece como una ‘dIO.S& 1qdepend1epte. Para terminar 2 it

Al il sobrenaturales. En las antiguas biograffas de los presocréticos ¢~ con la coleccién de coincidencias, mencionaré algo que los i e

1 Y LOS  encontramos muchas anécdotas en las que el ingenio logra L especialistas consideran carente de sustento histérico pero que Y LOS I

+ M EGIPCIOS  |leyar a cabo grandes proezas. Por ejemplo, desviar un rio ', viene a complementar este conjunto de rasgos que involucran M

“‘ i Zmomelae de su cauce natural, saber el nimero exacto de peces que 4 T e

TR 182 estdn contenidos en una red o el enriquecimiento gracias a b ~——— 183

f‘ it predicciones del tiempo. Lo interesante del pasaje < es que n’ '_\62/% VIIL 52.

t a d 63 Fr. 141, Aulo Gelio IV, 11, 9.

' % “U mupeia, pp. 356-357. d ‘ ’morfu‘io, Sobre la abstinencia, 11, 21. “No humedecfan su altar abominables

s “ ~— '-‘l.‘ matanzas de toros, sino que consideraban como la més grande odiosidad entre
1 “ 1 | ” 59 D. L. VIII, 52. “ ¥os hombreg arrancar violentamente la vida dfe sus miembros y comerlos”.. f‘Al
.1 i ‘r | ~—— . b igual que Pit&goras y Orfeo, Empédocles también lleva a cabo algunos sacr}ﬁc'ms
i ] ! 60 Plut. De curios. I, 515 c. " esporadicos a !o largo de su v1da. Cf. D. L. VIII, 52 y 53. Sobre los sacrificios

‘ —~—~—~ b de Orfeo consiltense: Argonduticas drficas 957-965 y 1365-1369. Acerca de los

“ 1 ) 61 Jamblico, Vida de Pitdgoras, V, 113. |l sacrificios llevados a cabo por Pitdgoras, of. D. L., VIII, 12.
I
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a Empédocles con el orfismo y el pitagorismo: “De la tota-
lidad de pitagéricos muchos son desconocidos, naturalmente,
y han permanecido anénimos; pero de los conocidos aquf los
nombres... De Agrigento, Empédocles” .5

LA ARMONIA DENTRO DEL PITAGORISMO

“Ast como un ciego no tiene idea de los colores,
ast carecemos nosotros de idea sobre el modo
en que el dios sapientfsimo percibe y entiende
todas las cosas. Estd radicalmente desprovisto
de todo cuerpo y figura corporal, con lo cual no
puede ser visto, escuchado o tocado; y tampoco
deberta ser adorado bajo la representacion de
cualquier cosa corporea.”
(Sir Isaac Newton,
Philosopiae naturalis principia mathematica.
Escolio general)

Dentro de la historia del pensamiento de los griegos encon-
tramos dos momentos relevantes para la constitucién tanto de
la epistemologfa como de la axiologia, estas facetas sirvieron
de gufa para generaciones enteras de pensadores. El primer
momento lo encontramos en lo més selecto de los poetas liricos:
Pindaro, Arquiloco, Ferécides y Onomacrito; en los trégicos y en
algunos presocraticos: Parménides, Anaxfmenes, Empédocles y
los pitagéricos. En ellos se entremezclan los valores, el hombre
bueno debe ser bello y también debers decir 1a verdad. Todos
estos pensadores hablaban de una sabidurfa que se conforma
de varias disciplinas. El hombre sabio cultiva la miisica, las
letras, observa la naturaleza y conoce los mitos a la perfeccion.
El hombre sabio no se preocupa por conocer solo de medicina
porque la especializacién lo harfa ignorante; la manera en que
se abordaba el conocimiento era integral, puesto que todas las
esferas de la vida del hombre estdn relacionadas. El segundo
momento comienza a manifestarse con SGcrates, quien ya nos
habla de cierta especializacién de los oficios y el conocimiento;
igualmente la verdad, la bondad y la belleza ya comienzan
a ser separadas como puntos con implicaciones axiolégicas
diferentes. Quiero recalcar que Sé6crates y sus discfpulos no

N N
65 Jamblico, Vida de Pitdgoras, XXXVI, 267. En el mismo texto, pero en XXIII,
104, se hace de nuevo mencién a la filiacién pitagérica de Empédocles.
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marcan una distincién radical de todas estas ideas, sin embargo,
ya comienzan a verse las tendencias para hacerlo. Conforme
pasaron los siglos, estas posturas fueron agudizdndose hasta
llegar al positivismo del siglo XIX o el neopositivismo légico del
siglo pasado. Con este recordatorio histérico deseo comenzar
mi exposicién sobre la armonfa dentro del pitagorismo. La
armonfa es un concepto que sirve como pieza esencial para la
articulacién de otras ideas que involucran a entes particulares
tales como la naturaleza, el hombre, los mimeros y la belleza,
entre otros. La armonia tiene varios sentidos y alcances dentro
del pitagorismo; sin embargo, €l que considero elemental es aquel
que la concibe como medio para llegar al Uno. El Uno es el
resultado de la integracién perfecta entre elementos contrarios
que poseen diferencias esenciales ineludibles, pero que gracias
a ellas pueden complementarse mutuamente siempre y cuando
no exceda ninguno las proporciones exactas para mantener el
balance. Pongamos por ejemplo la temperatura, dentro de los
fenémenos climéticos: en un afio en que ha llovido continua-
mente jamds se cosechard nada; las semillas ni siquiera podrén
germinar y €l campo de cultivo no estard debidamente dispuesto
para producir. Por el contrario, si el clima se torna seco y las
lluvias no se dan, los granos sembrados no contardn con los
nutrientes suficientes para crecer. Lo ideal para la cosecha
es la mezcla de sol y agua, de calor y frio: el equilibrio. Asf,
pues, el Uno estd compuesto por agentes, fuerzas y elementos
contrarios que conviven en proporciones equilibradas. De lo
anterior se desprende la famosa tabla de contrarios adjudicada
al pitagorismo:

Limite Tlimitado
Impar Par

Unidad Pluralidad
Derecho lzquierdo
Macho Hembra

En reposo En movimiento
Recto Curvo

Bueno Malo
Cuadrado Rect4ngulo®

N N
66 Aristételes, Metafisica, I, 986 a 24-27. —Lineas arriba de este fragmento, Arist¢-
teles hace el siguiente comentario sobre el Uno: “...piensan [los pitagoricos] que
el niimero es principio que constituye no sélo la materia de las cosas que son,
sino también sus propiedades y disposiciones, y que los elementos del mimero
son lo par e impar, limitado aquel e ilimitado este, y que el Uno se compone de
ambos...” [, 986 a 15-20.
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La convivencia y complementacién arménica de contrarios
est4 presente en todas las esferas de la realidad: en el sistema
planetario, en el cuerpo del hombre, en la conducta humana,
en la lengua y la musica. Veamos a continuacién la manera
en que se lleva a cabo en cada uno de estos campos.

1) EL UNIVERSO (MACROCOSMOS)

El Universo estd compuesto por una serie de cuerpos celestes,
unos fijos, otros en movimiento; el centro de este sistema es el
fuego eterno y sagrado, que muchos pitagéricos identifican con
Apolo. “Filolao coloca al fuego en torno al centro del universo
y lo llama “hogar del mundo”, la “casa de Zeus”, “madre de
los dioses”, “altar, vinculo y medida de la naturaleza”.

Hay ademds otro fuego que envuelve al universo en su
periferia. Pero dice que el centro es por naturaleza primario
y que en torno a él danzan diez cuerpos divinos'—en primer
lugar la esfera de las estrellas fijas, después los cinco planetas,
luego el sol y sucesivamente la luna, la tierra, la anti-tierra
y, por tiltimo, el fuego del “hogar” que tiene su posicién en
torno al centro”.%7

Lo més interesante del modelo-césmico de los pitagéricos es
la visién de la antitierra.5 Dicho cuerpo celeste cumple la funcién
de servir como contrapeso en el sistema planetario. Mientras en la
Tierra es de dfa, en la antitierra es de noche. Ambas interactiian
para lograr un equilibrio perfecto; esto nos trae a la mente una
balanza en la que ambos platos deben contener el peso exacto
para que €l instrumento se posicione en el justo medio. Otro
testimonio que nos habla acerca de la Tierra y la antitierra es el
de Aristoteles, Sobre el cielo (B 13, 293 a 18); en €l se sostiene
que los pitagéricos “Se imaginan, ademds, otra tierra; no buscan
teorias y causas que expliquen los hechos observados, sino que

N TN
67 Aecio, IL, 7, 7 (DK 99 A 16). -Sobre este fragmento en phrticular, cabe men-
cionar que una cosa es el fuego césmico que ocupa el centro del universo y otra
distinta es el Sol. El “astro rey” vendr{a a ser una especie de prisma que recibe
y proyecta el calor y la luz del fuego central.
TN TN
68 En el fragmento antes citado se habla de la tierra como yf y de la antitierra
como dvriyféve. “XBéva” es un vocablo que encontramos, como ya se dijo antes,
en la cosmogonfa de Ferécides de Siro. Sirve para designar a una de las tres
divinidades eternas: Z4g, Xpévog y X8éwy considerada como la materia infértil,
quien gracias al semen de Zég se convierte en I, es decir la tierra fértil. Para
mayor informacién al respecto, cf. La aurora del pensamiento griego de Roxana
Martinez Nieto, p. 93.
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fuerzan sus observaciones y tratan de acomodarlas a ciertas
teorfas y opiniones propias”. Como ya se dijo lineas arriba,
siglos antes de los pitagoéricos, los tedlogos egipcios sostenfan una
serie de “teorfas” similares para explicar el funcionamiento de
la, naturaleza. Un mito egipcio que expresa a la perfeccién esta
idea de equilibrio es el que nos narra la travesfa de Ra cruzando
el cielo del mundo de los vivos durante el dia y el de los muertos
por la noche. Asi como emprendfa su viaje cotidiano por este
mundo, lo hacfa por su equivalente subterrdneo.

El cielo se abre, la tierra se abre, el Occidente se abre, el Oriente
se abre, la Capilla del Sur se abre, la Capilla del Norte se abre, los
batientes se abren, los poetas se abren para Ra, a fin de que salga
del horizonte, los dos batientes de la barca de la noche se abren para
él, las puertas de la barca del dfa se abren para él, para que respire
a Maat y cree a Tefnut. Los que estén en el cortejo lo siguen.®

Esta narracién se puede interpretar de varias formas. La
primera, que ya apuntamos, como una visién del equilibrio
céstmico que se da gracias a la existencia de la contrapartida de
cada elemento del universo. La otra, es aquella que identifica
a la barca como un sfmbolo de la transicién, el medio gracias
al cual se da el paso del mundo de los vivos hacia el Més
Alla. Recordemos que la muerte del cuerpo fisico significaba
emprender un viaje; as{ como el hombre hacfa el recorrido,
Ra también lo llevaba a cabo, dado que por compensacion,
mucho de lo que ocurrfa en el mundo de los mortales también
sucedfa en el de los inmortales. Ra gobernaba tanto el cielo
nuestro como el del Mas All4.° Del orden del universo en
su conjunto se desprende la “réplica” de diversos modelos
a escala, denominados por los pitagdricos con el nombre de
“micro-cosmos”. Entre ellos se encuentran la néhig, €l cuerpo
humano, la musica y la lengua.

’W
69 Libro de los muertos, capitulo 130. —Otros capftulos que nos hablan de la embar-
cacién solar de Ra son: 15,38 A, 53, 61,97, 99,104,124, 130, 141, 142, 145, 147,
151 A, 151 B y 185. --Con respecto a la comitiva que acompafiaba al dios-Sol,
el capitulo 15 nos dice que los dioses Thot, Sta y Baneb-Deb la componfan. EL
capitulo 130 menciona a Horus y el 142, a Osiris como parte del cortejo.

N—” N
70 Ra tenfa un par de embarcaciones: Mandet (mndf) 3 =% con la que cruzaba
el cielo diurno, y Mesektet (msktr) %17 .. . €& para sus travesfas nocturnas.
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1) LA ARMONIA DENTRO DE LA wéhig

Mucho se ha escrito sobre el sistema de organizacién social
de la antigua Hélade. Sabemos que las ciudades Estado
(méheeg) eran el niicleo politico mds importante. Igualmente,
tenemos conocimiento de la inquietud de ciertos pitagéricos
por el estudio de estas comunidades. Porfirio nos cuenta que,
segiin lo dicho por Dicearco, Pitdgoras tuvo cierta influencia
politica en Crotona:

... —ya que era liberal y elevado en su modo de ser y tenfa muchi-
simo atractivo personal y encanto, por su voz, por su cardcter y
por todos los otros aspectos—, influyé en esta ciudad de tal modo
que cautivé al consejo de los ancianos con su rica y amena charla;
a su vez, a instancias de los magistrados, elaboré exhortaciones
juveniles para los muchachos, y, después lo hizo para los nifios que
acudfan juntos de las escuelas. A continuacién, para las mujeres,
también se le preparé una reunién.”

Pitdgoras se nos muestra aqu{ como un educador-politico,
pero ;Qué funcién debe cumplir el educador de la néhgh
La ciudad en tanto que modelo a escala del macrocosmos
debe llenar el requisito bésico de constituirse en un todo en
donde cada elemento se encuentra ajustado a la perfeccién.
La armonia debe ser la norma que rija absolutamente todos
los aspectos de la vida civica. “Armonia” debe entenderse
como sinénimo de “mesura”, “justicia” y “moderacién”. En
el primer discurso de Pitdgoras, varios son los puntos rela-
cionados con este valor supremo:

... hablé sobre la moderacién, afirmando que la edad de los
adolescentes pone a prueba su naturaleza en la época en que sus
deseos alcanzan mayor fuerza. Después los exhort6 a considerar
que, entre las virtudes, sélo a la moderacién conviene ser buscada
tanto por muchachos como por mujeres virgenes o casaderas, asi
como también por la generacién mayor, pero sobre todo por las
mds jévenes. Solo esa virtud, les revel6, abarca tanto los bienes del
cuerpo como los del alma, perseverando la salud y el deseo para
las mejores realizaciones vitales.”

NN
71 Vida de Pitdgoras 18-19. Los cuatro discursos pronunciados por Pitdgoras son
recogidos por Jamblico en su biograffa del maestro de Samos. El discurso dirigido
a jovenes se encuentra en VIII, 37-45; ¢l dedicado a los ancianos, padres de
los jovenes, en IX 45-50; el de los nifios estd en X 51-53; y el iltimo, que tenia
como destinatarias a las mujeres de Crotona, se localiza en XI, 54-57.
NN
72 Vida de Pitdgoras, VIII, 40.
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Una ciudad debe encontrarse en perfecta sincronia con la
naturaleza, con otras entidades y con los ciudadanos que
la integran; el universo es una complicada red en la cual cada
uno de sus nudos es fundamental para el funcionamiento del
conjunto. En su discurso, “Pitdgoras” intentaba fortalecer el
orden y la mesura dentro de la vida de cada ciudadano para
lograr que la méhig se constituya armdnicamente.

Hombre

Vercro-Cosmion

Esquema 2: Relacién hombre-medio que lo rodea

Parte de la armonia consiste en darle a cada quien lo
que merece y le corresponde. El criterio para tal reparticién
serd el funcionamiento éptimo de la ciudad. “Pitdgoras” no
hablaba de una igualdad social ciega v demagdgica, por el
contrario, sostiene la demarcacién tajante de las funciones
de cada ciudadano:

...hay otras cosas que los hombres no pueden adquirir; es posible,
en cambio, recibir una educacién integral segun la propia eleccién.
De ese modo, si luego se aplica a asuntos politicos del pafs no serd
con desvergilenza, sino con formacién integral. En efecto, es en su
modo de vida en lo que los hombres se diferencian de los animales,
los griegos de los barbaros, los libres de los esclavos y los filésofos
de los hombres comunes.”

73 VIII, 45.
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Del discurso dirigido a los ancianos destacan los siguientes
pasajes: Pitdgoras recomienda “...erigir un templo a las
Musas, a fin de preservar la armonia existente. .. les indicé que
el poder de ellas alcanza no solo a las cosas més bellas que se
pueden contemplar, sino también a la concordia y la armonia
de los seres”.™ Esta es una clara muestra de la axiologia
integral presente en el pensamiento griego en general, pero
llevado a su méxima expresién por el pitagorismo: belleza,
verdad, justicia, bondad y concordia son una sola entidad.
Aqui radica el juego dialéctico complejo de Pitdgoras: el todo
y la parte no guardan una relacién estdtica entre ambos. El
todo comprende a un vasto grupo de componentes, a los
cuales no es posible reducir ni apartar. La parte constituye y
es constituida. Otro caso que ilustra esta visién de la realidad
aplicada al Estado es la siguiente prescripcién de Pitégoras,
que indicaba que “Debfan administrar sus propias casas de
modo que se pudieran comparar sus decisiones politicas con
las privadas”.”™ Aquf de nuevo la comparacién entre aspectos
de la realidad que aparentemente estén separados pero que se
complementan; la asimilacién comparativa entre el hogar y
la ciudad es muy parecida®a la que comtinmente manejaban
varios filésofos de la Hélade: cuerpo-rnéig. Muchas de las
reglas de funcionamiento de uno Son aplicables a la otra.

En su cuarto discurso, el maestro de Samos hace dos
observaciones a las mujeres. Primera, abstenerse de sacrificios:
“No debfan pretender honrar a la divinidad con asesinatos
ni muertes; ni gastar mucho en una sola ocasién, como si
pensaran en no volver jamés a hacer ofrendas.” 78 Otro punto
interesante es la recomendacién que hace a las mujeres de
mantenerse al margen de actos sexuales promiscuos; les sefials
que “... era religiosamente licito acercarse a los santuarios el
mismo dfa en que habfan tenido relaciones sexuales con su
marido, pero no si lo habfan tenido con otros”.””

Un fragmento de Aristoxeno (no. 17 w) y conservado
por Porfirio en su obra ya citada,™ habla sobre la labor del

N
74 IX, 45.
hgpa W N
75 IX, 47-48.
TN N
76 XI, 54-55.
N N
77 XI, 55.
e S
78 Vida de Pitdgoras, 21.
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sabio de Samos como legislador y educador social inspirado
en la armonfa:

Aquellos Estados que, al llegar a Italia y Sicilia, ha,l'lé sojuzgados
unos por otros... fueron insuflados de un espiritu de libertad... Les
implant6 leyes por medio de Carondas de Catania y de Zel('euco de
Locro, gracias a los cuales se volvieron dignos de emul'?mlén por
los vecinos durante mucho tiempo... Hizo cesar toda disputa no
s6lo entre sus conocidos sino también entre sus descendientes y en
general entre todos los Estados de Italia y de Sicilia, tanto dentro
de cada uno de ellos como entre unos y otros.

Otro fragmento que nos habla de la concepcién pitagdrica
de la justicia y la armonfa dentro de la méAig es este:

Hahbf{a también otra clase de stmbolos, como los signientes: “no pases
por encima de una balanza”, es decir, no seas codicicso, “np remue-
vas €l fuego con un cuchillo”, que significa que no debfa incitar a
un hombre henchido y lleno de ira con palabras provocadoras; ‘no
deshojes la corona” es decir, no ultrajes las leyes, porque éstas son
la corona de las ciudades.”

mr) LA ARMON{A DENTRO DE LA MUSICA

Segiin el fragmento DK 99 A 16, que expresa ideas de _]F‘ilplao,
existen cinco planetas que se encuentran en movimiento
y cada uno de ellos produce un tono musical® al estar en
contacto con el aire o éter que los circunda. En conjunto, los
cinco planetas desarrollan una “musica celestial” que es la
expresién méxima de la armonia cosmica. qua cuerpo ce!este
est4 en el justo lugar que le corresponde, gira a la \{elomdad
adecuada para no perder el compas que rige al SlSteIl'l'a.Sl
Platén, en Republica, comenta sobre la relacién que existe
entre la astronomia y la musica: “....asf como los 0jos han sido
constituidos para la astronomia, del mismo modo los O.I’dOS' lo
han sido con miras al movimiento armdnico y estas clencias
son como hermanas entre sf, segtin dicen los pitagéricos” %2
La nisica adquiere un nivel enteramente sagrado; consiste en

L S S
79 Vida de Pitégoras, 42; Rose, 197 a.
PN TN ) )
80 Para mayor informacién sobre la estructura de la muisica griega antigua, cf.
Apéndice IV.

81 Cf. Aristételes, Sobre el cielo, 89,290 b 12.
N N
82 VII, 530 d.
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descubrir combinaciones sonoras que pueden darse a partir
de lo “ya dado” en el macrocosmos. El hombre participa
en el ordenamiento de las notas y el empleo de los tonos y
modos, pero el hombre no crea la musica en sf misma. En
este sentido, el misico adquiere el papel de demiurgo o de
una especie de dios-no-creador en miniatura. La muisica es
un vinculo que une al hombre con €l cosmos y en este preciso
instante es cuando adquiere un caracter religioso en el sentido
etimoldgico del término. La misica fomenta el reencuentro
del hombre con el orden universal en tanto que manifestacién
de Dios. La musica, cuando sabe ejecutarse, penetra en lo
mds recéndito del hombre, afecta su alma y produce en él
conductas.®? Este arte tiene un uso terapéutico y “Pitdgoras”
lo sabfa; el impacto psicolégico, y como consecuencia soma-
tico, que tiene sobre el hombre fue muy socorrido por varias
tradiciones filoséfico-religiosas de la Hélade.

Y asf Pitdgoras, observando en cierta ocasién a unos muchachos
en estado de béquica exaltacién a causa de la ebriedad y que en
nada se diferenciaban de los locos, aconsejé al clarinetista que los
acompaiiaba en el festejo que les tocara la melodfa de las libaciones;
y cuando éste hizo lo que le mandaba los muchachos cambiaron
repentinamente y adoptaron un aire tranquilo, como si hubieran
estado sobrios desde un principio.®

En esta concepcién de la musica y de las posibles impli-
caciones que tiene con el hombre, aunada a la visién del
macrocosmos encontramos rastros de la religién apolfnea y
de la aplicacién al discurso filos6fico de ciertas funciones de
Febo. También notamos la coincidencia en el empleo de la
lira. como el divino Orfeo. Cuando hablamos de la musica,
tanto en el orfismo como en el pitagorismo, vienen junto con
ella algunos tépicos sobre el lenguaje. La musica servia como
acompafiamiento necesario de la poesfa, y ésta iltima tenia
también un impacto en el hombre. La palabra no es producto
de la convencién sino de la revelacion. La lengua griega es
también un microcosmos porque dentro de sf existe toda
una orquestacién de sonidos, de graffas, de combinaciones

m
83 Asf lo crefa también Platén: “...nada hay mds apto que el ritmo y la armonfa
para introducirse en lo més recéndito del alma y aferrarse tenazmente allf, apor-
tando consigo la gracia y dotando de ella a la persona rectamente educada...”
Repiiblica, 111, 401 d.
N N
84 Sexto Empirico: Contra los profesores, V1, 8-9.

MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO E

vocdlicas y de recursos estéticos que, en conjunto, logran
algo mucho més trascendente que la simple comunicacién.
La palabra revela, une al hombre con lo sagrado; la palabra
también alaba a los dioses.

1v) ARMONIA EN EL TERRENO MORAL

No es exclusiva de los pitagéricos la idea del justo medio
como directriz de la vida humana; varios son los pensadores
griegos que expresan esta concepcién. Lo que distingue a los
pitagdricos es la elaboracién de normas que capten la esencia
del “justo medio” y que las coloquen como regla de oro para
ser observadas por aquellos que aspiran a ser virtuosos. A
continuacién desarrollaremos un pequento andlisis de las
reglas® que buscan llegar al justo medio tan preciado por
los pitagéricos.

54 ’ L4 "
dotetw yéhwTL wy) Eeabau
(“io te dejes poseer por una risa incontenible”).

Un individuo cuya mente se encuentra funcionando de
manera adecuada serd capaz de controlar todos aquellos
impulsos ciegos que experimenta su alma. Aquel que rie sin
control demuestra falta de voluntad y dominio de sf mismo.
Un hombre que no “mide™ su risa demuestra que en su inte-
rior reina el caos.® Otro ejemplo del dominio sobre la propia
persona los encontramos en Los versos de oro, 9-10:

“... acostimbrate a dowminar lo siguiente:
Tu estémago ante todo: luego el suefio, el instinto sexual y la
colera.”

La autoimposicién de limites comprende muchos campos
de la vida humana. Con lo que respecta a aspectos de orden
orgdnico hablaré més adelante. Por ahora lo que no debe
dejarse de lado es el gran valor que se daba al rechazo de
los excesos.

85 Tomadas de Jamblico. Protr., 21 (DK 58 ¢6).
b N

86 Dentro del tratado hipoerédtico Sobre el médico, 1. encontramos una recomen-
dacion al facultativo contenida en un pasaje que quizd no haya recibido una
influencia directa del pitagorismo pero que comparte el espiritu de la norma:
“En cuanto a su porte, muéstrese preocupado en su rostro, pero sin amargura.
Porque, de lo contrario, parecerd soberbio e inhumano; y el que es propenso a
la risa y demasiado alegre es considerado grosero™.
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Otra regla propia de los pitagdricos que puede tener
vinculos con la armonia es la siguiente:

“Ext yotvirr ) xafelov”
(“no te sientes sobre un cuartillo”™).%

Todo lo que podemos decir sobre este enunciado resulta
hipotético dado que es practicamente imposible llegar a una
conclusién definitiva sobre su sentido real. A pesar de ello,
quiero proponer una via de exégesis que me parece plausible.
Quizd la prohibicién de sentarse en el cuartillo no sea otra
cosa mas que “no robaras”. Sigo este camino después de haber
observado un pasaje del Libro de los muertos®® que recibe el
titulo “Declaracién de inocencia ante el gran dios”. El pasaje
habla de la ausencia de culpas en el alma del difunto, debido a
que ha seguido una serie de reglas en la Tierra, entre ellas:

“No robé con ¢l celemin.®?
No disminuf la aruva.”*

Lo anterior se sintetiza en que el difunto declara no haber
robado y es curioso que para tal efecto se valga de medidas
de peso que servian para vender grano. Creo que el fragmento
citado y el c6digo pitagdrico pueden guardar cierta relacion.
El hurto consiste en una ruptura; quien roba estd alterando
el orden césmico que establece que el esfuerzo y el trabajo
son las monedas que compran los bienes; aquel que altere este
estado de cosas ird en contra de un orden preestablecido.

TN N
B7 Medida de capacidad que equivale a 1094 miliimetros. aproximadamente. Era
una vasija cuya funcién consistia primordialmente medir cantidades de trigo y
cebada.
NN
88 Capitulo 125.
NN
89 El celemin es una medida de capacidad que equivale a 4.626 litros, aproxima-
damente.
o N, SEY
90 La aruva es una medida de superficie compuesta por codos.

MITOS GRIEGOS Y PITAGORISMO E

v) LA ARMONIA EN EL CUERPO
HUMANO (MICROCOSMOS)

Como ya pudimos observar en las lineas 9 y 10 de Versos de
oro, el hombre que desee vivir virtuosamente se abstendrs de
darle descanso excesivo al cuerpo. Tampoco sobrepasard los
Hmites normales de alimentacién y de las relaciones sexuales;
quien violente las proporciones del organismo logrard, descom-
pensar las fuerzas y sustancias del cuerpo. El organismo es un
microcosmos que, al igual que el universo en su conjunto, “se
enciende y apaga segin medidas”. La conducta desordenada
del hombre tiene un impacto directo en su constitucién fisica,
la cual estard fuera de equilibrio. En este tenor se expresa
Alcmeon de Crotona, quien no es propiamente un pitagérico;
pero, el siguiente fragmento capta de manera estupenda la visién
pitagérica del cuerpo humano en tanto que microcosmos:

Alcmeén dijo que el mantenimiento de la salud se debe al equilibrio
de las fuerzas: himedo, seco, frio, caliente, amargo, dulce, etc.; y
que, en cambio, el predominio de una sola produce la enfermedad.
En efecto, el predominio de una sola de cada pareja (pareja de fuer-
zas continuas) es destructivo. Y la enfermedad sobreviene a causa
del exceso del calor o frio, asf como, en cuanto a la creacién, de la
abundancia o ausencia de alimento... La salud, por el contrario,
es una mezcla bien proporcionada de cualidades.®!

Una norma pitagorica que tiene una relacion directa con
el concepto de armonia microcésmica es la siguiente:

“wdoprwv dmeyon”
(“abstente de comer habas”).

Varias han sido las lecturas de este enunciado,” pero me

NN
91 Aecio, V, 30, 1. Pedro Lain Entralgo consideraba el fragmento arriba citado
como “..el texto que inicia formalmente la historia universal de la patologia
cientffica”. Historia de la medicina, p. 59.
NN
92 Robert Graves comenta en Los mitos griegos, t. 1, p. 115: “La prohibicién de que
los hombres sembraran habas parece haber sobrevivido a la del cereal, a causa
de la fntima relacion entre las habas y los espiritus. En Roma los arrojaban
a los espiritus en el festival de los difuntos y si una planta brotaba de uno de
ellos y una mujer comia sus granos, quedaba prefiada por un espfritu. Por eso
los pitagéricos se abstenfan de comer habas para que no pudieran privar a un
antepasado de la posibilidad de una reencarnacion”. Por su parte Porfirio, en
Vida de Pitdgoras, 44-45, nos dice: “Y si se cae un haba en flor, cuando estd
creciendo, se pone un poco de ella, al obscurecerse, en una vasija de barro, con
una tapadera; se entierra, y. al cabo de noventa dfas de haberla enterrado, se
excava la tierra, se coge la vasija y se le quita la tapa, se encontrara uno, en
lugar del haba, con una cabeza bien formada de nifio, o con un sexo de mujer”.
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interesa seguir la que tiene relacién con la armonia del orga-
nismo. Las habas producen una gran cantidad de flatulencias,
detalle por el que el cuerpo funciona de manera anormal.
Cabe mencionar que en €l tratado hipocrético Sobre la dieta,
49 se menciona algo al respecto: “Las habas son algo sustan-
ciosas, pesado y flatulento. Flatulento porque los conductos
no pueden acoger el alimento que les llega en masa, y pesado
porque tiene pocos residuos en su nutricién”. Expresando la
norma en otros términos, la redaccién quedaria asi: Abstenie
de consumir alimentos que provoquen un funcionamiento
anormal de tu organismo. El organismo ha sido “disenado”
para funcionar de manera éptima (armdénica), esto por réplica
al macrocosmos; los estudios de medicina que desarrollaron
muchos pitagéricos se inspiraban en el siguiente modelo: “...el
hombre que parte de la investigacién fisica sabe claramente
que el dogma de que ‘por lo similar se conoce lo similar’ es
mmuy antiguo, pues parece proceder de Pitdgoras...”%

Y1

EGIPCIOS

Jorge Ordoriez Burgos

A

Interpretacion
Y LOS

EGIPCIOS ~Peter Gorman, en su libro Pitdgoras, nos da otra version sobre el tema: “...no ¢
Jorge Ondaiie: Buryos le gustaban las habas [a Pitdgoras]. entre otras cosas, porque se usaban para 6 0 r W
6 contar los votos de los gobiernos oligarquicos”. p. 143. ~Igualmente, los egipcios
19 no vefan con buenos ojos a estos granos. Herodoto en Historia 11, 37, 19-22, nos

dice lo siguiente: “Los egipcios no siembran en modo alguno habas y las que
salen ni las comen crudas ni las toman hervidas; y los sacerdotes ni siquiera
las pueden ver, pues creen que son una legumbre impura”. Elisa Castel Ronda
comenta en su libro Los sacerdotes en el antiguo Egipto: “En el terreno de los
vegetales no comfan [los egipcios] la cebolla, el puerro y las habas, que estaban
consideradas como un potente afrodisfaco, aunque la poblacién también las
consumiese” (p. 56). -Sabemos que la restriccién de comer habas también era un
precepto de la moral érfica; otros pensadores con ideas comunes a los pitagéricos
repudian las habas, tal es el caso de Empédocles: [Desgraciados, desgraciadi-
simos, apartad vuestras manos de las habas|. Fr. 141, Aulo Gelio IV, II, 9.
TN
93 Sexto Empirico: Contra los profesores, 1. 303.
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n INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

“La perfeccidn de Galeno se atribuyd,
en parte, a la calidad de su propia
fuente, Hipdcrates”.
(Oribaso Coleccion Médica, 1)

BREVES CONSIDERACIONES SOBRE ALGUNOS
ESCRITOS DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

ntre las decenas de tratados que componen la colec-

cién hipocratica, existen varios que constituyen

por s mismos una tradicién médica propia, de tal

manera que es posible distinguir un grupo de obras
que se aproximan un poco a lo que nosotros llamarfamos
“medicina cientffica”, generalmente identificados de forma
directa con Hipécrates de Cos y con algunos de sus discipulos
mds cercanos. Simultdneamente hay otras obras de influencia
muy diferente, relacionadas con pensadores presocraticos
como Empédocles o Pitdgoras.” De este reducido ctimulo de
textos es de los que se hablard a continuacién.

i) Sobre la dieta

Libro muy interesante, escrito alrededor de la primera mitad
del siglo IV a.C.;! compuesto por cuatro libros, de los cuales
los tres primeros estdan dedicados a hacer un recuento de
alimentos y bebidas con el fin de recomendar aquellos que
son sanos para el consumo de pacientes e individuos que
desean prevenir enfermedades. Igualmente, el texto hace una
revisién de los ejercicios més convenientes para cada tipo de
alimentacion y situacién climdtica en la que se desenvuelven
los griegos.2 Debido al contenido de los tres primeros libros
se justifica el titulo del escrito. “Auuara” es un vocablo que
involucra todo un conjunto de procedimientos cuyo fin es
lograr o conservar la salud del cuerpo. Por ello es muy

N N
1 Segin la opinién de Jaeger, Kirk y Fredrich.
b S N
2 Por este punto en particular podemos afirmar que existe cierta concordancia o
influencia, con el tratado Aguas, aires y lugares.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

oportuno el comentario que hace Carlos Garcia Gual en su
introduccién a la traduccién castellana, en donde sefiala que
este término equivale a “régimen de vida”.? Por otra parte,
el libro cuarto constituye un escrito que podria considerarse
como un “todo” independiente. El tema central a desarrollar
es la hermenéutica de los suefios, la posibilidad de emplear
los sfinbolos vistos en ellos como un punto de partida para
establecer un diagndstico-prondstico sobre el estado del
paciente. En algunos catédlogos de las “Obras de Hipdcrates”
este capftulo aparece como un texto auténomo bajo el titulo
Sobre los suefios. Se ha establecido una relacién entre este
libro y algunas teorias drficas sobre la actividad del alma.
Werner Jaeger dedica algunas pédginas de su Paideia para
analizar el contenido de Sobre la dieta; entre las observaciones
mas relevantes tenemos las signientes:*

) Afirma que el autor tiene un método expositivo muy sistematico
y su conocimiento o “vista panordmica” de los tépicos tratados
es enciclopédico.

<) El autor emplea categorfas y géneros para explicar con detalle la
clasificacién de los alimentos, bebidas y ejercicios estudiados.’

<) "Los numerosos puntos de contacto de su interpretacién can-
sistica de las diferentes clases de imdagenes proyectadas en los
suefios con los libros de los suenos indios y babilénicos de una
época anterior y posterior han llevado ya a otros investigadores
ala idea de que estamos ante una influencia directa del Oriente
en la ciencia meédica de los griegos”.®

&) Otra influencia importante de la que también pudo haberse
inspirado el autor es la Academia de Platén.

Z) Ademds de ser considerado como sistemdtico, el autor también
es calificado como “un filésolo”.”

~—N
3 CI Tratados hipocrdtices, tomo II1, p. 9.

m
4 Pp. 817-819.

—~—N—

5 Este es uno de los argumentos que emplea Jaeger para establecer la fecha de
redaccién de la obra; sefiala que en el siglo IV a.C. habfa un gran gusto por
este 1ipo de procedimientos expositivos. También afirma que este puede ser un
antecedente importante de la taxonomia aristotélica plasmada en la Historia
de los animales. Cf. p. 821.

[ S
6 Otro argumento del que Jaeger se vale para datar la composicion de la obra es

que la disposicion cultural que los griegos tenfan para asimilar las ideas orientales
no se dio sino hasta el siglo IV a.C. (p. 823).
~—N—
7 P 816.
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it) Juramento

Texto polémico; seguramente no emané de la pluma de Hipé-
crates de Cos. Se ha incluido dentro de la lista de tratados
del Corpus a partir de Erotiano. El sentido de Juramento ha
sido objeto de debates entre los especialistas. Deichgriiber?
sostiene que la moral del juramento proviene de una ética
religiosa que dista mucho de aquella que se planteaba dentro
de otros tratados del Corpus. Kudlien® piensa que el texto
hipocratico no es otra cosa mds que un intento de reivindicar
socialmente la muy vapuleada imagen del médico heleno
v que las fuentes de las que se alimenta la obra son tanto
religiosas como enteramente médicas. Una tercera lectura es
la que hace Edelstein,'® quien encuentra el origen del escrito
en la escuela pitagérica del siglo 1V a.C.

i) Ley

Fue fechado en el siglo IV a.C. por Edelstein, basdndose en
un cierto influjo democriteo de la obra. Escrito muy corto
que contiene un método pedagdgico implicito; intenta hacer
una apologia de la medicina cultivada seriamente y sefiala que
no existen sanciones para aguellos que la practican de forma
inadecuada. También toca el tema del honor y el prestigio para
aquellos que se dedican a la curacién, tépico que es abordado
en obras como Preceptos, De la medicina antigua, Sobre la
decencia y Sobre el médico. Ley desarrolla una comparacion
entre el arte médico, la agricultura, la actuacion de los extras
en la tragedia vy la iniciacién religiosa. El hecho de que el autor
haya elegido especificamente estos tres puntos para establecer
su comparacion nos habla quiza de la idea que tenfa sobre la
medicina, una especie de mezcla entre disciplinas “cientificas”

o S Y
8 En Die drztliche Standesethik des hippokratischen Eides. Citado por Maria
Dolores Lara Nava. Tratados hipocrdticos, tomo 1. p. 67.
N TN
9  En Medical ethics and popular ethics in Greece and Rome. Citado por Maria
Dolores Lara Nava (Ibid., p. 68).
NN
10 En The hippocratic outh: Text. translation and interpretation. en donde sigue los
planteamientos hechos en el siglo XVIII por Matthiae. Citado por Ma. Dolores
Lara Nava ([brd. p. 67). En fecha reciente. Vassilka Nikolova comparte algunos
puntos de vista con Edelstein en su articulo A hypotesis on dichotomic essence
of the hippocratic doctrine” . contenido en Medwin der Antike I Zurich. 1996, pp.
491-509. Posteriormente. la tesis de Edelstein fue combatida por Gigon en su
texto Der Urspruny der Gricchischen Philosophie von Hesiod bis Parimenides.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

y técnicas y la vision religiosa sobre el hombre y la naturaleza.
Al leer esta obra quedan varias preguntas en el aire: jEl autor
hace referencia al cardcter religioso o exclusivamente estético
dela tragedia? ; El hecho de que haya elegido estos tres puntos
de referencia en particular, se debe a que existe una posible
relacién entre ellos y la medicina o es algo elegido al azar y
de manera inconsciente?

iv) Sobre los flatos

Su titulo en griego es mept 1év phowv. Varios de sus traductores,
entre ellos Jones y Juan Antonio Lépez Férez, senialan que
dentro del texto existen varias palabras cuyo significado no
queda muy claro: pioa, mvéuua y ofe. Jones traduce el titulo
como Breaths y Lépez Férez como Sobre los flatos. La obra
fue redactada alrededor de principios del siglo IV a.C.!' y ya
era relacionada con la medicina técnica por Erotiano, Celso
y Galeno. Sobre los flatos comenzé a tener gran difusion
después del descubrimiento del Anonymous londinensis,
papiro que data del siglo IT d.C., que recoge apuntes acerca
de una Historia de la medicina, redactada originalmente por
Mendén, un miembro de la escuela de Aristételes.

NN
11 En este punto concuerdan Blass, Jones v Lopez Férez.
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n INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

Tlustracién 1:
Famosa edcultura
de “Hip6crates™!?

Sobre los flatos es un escrito que se distingue por la manera
desordenada en que se exponen las ideas; se le han encon-
trado varias posibles fuentes de influencia, entre las cuales
destacan:

j) La soffstica, particularmente por el empleo de “...preguntas reté-
ricas sin respuesta, contraposiciones y paralelismos, reflexiones,
metéforas y sfmiles...” 3

<) Didgenes de Apolonia, debido al papel del aire como un elemento
c6ésmico esencial. '

N N
12 http://home.wanadoo.nl/~jantheob /kos/musenm/museum.htm. Se encuentra
en el Museo Arqueoldgico de la isla de Cos clasificado con el nimero 32; data
del perfodo tardfo del helenismo. Ha de hacerse notar que Ia tradicién fue la
que se encargé de sostener que el modelo que inspiré la obra fue Hipoerates:
en realidad, es una escultura que se encontro en el Odeon de Cos y se especula
representa a un médico antiguo.
N N
13 Cf. La mtroduccion a Sobre los flatos. Tratados Hipocrdticos, tomo 11, p. 128.
NN

14 Cf. El tomo 11, p. 221 de la edicién de los textos hipocrdticos de Jones.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM I

! <) Anaximenes de Mileto, quien al igual que Didgenes, sostiene

' que el aire es el més importante de los cuatro elementos y su
funcién dentro de la naturaleza tiene una gama muy amplia de
alcances, yendo desde la generacién de procesos fisicos hasta la
articulacién de la vida espiritual de hombre.!

&) Una cuarta hip6tesis, que intentaré demostrar pdginas mas
adelante y que se desprende de la anteriormente menciona-
da. contempla la influencia de Sobre los flatos localizable en
algunas cosmogonias egipcias y drficas a las que pudo tener
acceso Anaximenes y gracias a é| pasaron al autor de nuestro

. escrito.

Sobre la autorfa de la obra mucho se ha discutido. Se
sostiene que quien la redacté no tenfa un verdadero interés
por elaborar una teorfa médica; los especialistas hablan de
influjos en la estilistica por parte de sofistas, pero no se atreven
a ponerle nombre al autor. Una hipdtesis muy interesante es
la que sostiene Wellmann,'® postulando como posible autor
a Hipéerates, hijo de Tésalo y nieto del mismo Hipdcrates
de Cos. El tema del texto puede resumirse en la vision del
aire como causa de todas las enfermedades en el hombre y
como el elemento més importante de los cuatro dentro del
universo. Otras obras del Corpus Hippocraticum que se utili-
zaran como apoyo son Aguas, aires y lugares, De la medicina
antigua y Sobre la decencia;'” las tres fueron consideradas
por varios siglos como emanadas directamente de la pluma
de Hipécrates de Cos.

15 Op. cit., 12, p. 128
o N SUVY
16 En “Hippokrates des Thesalos Sohn”. Hermes 61 (1926). Citado por Lépez
Férez en Tratados hipocrdticos, tomo I, p. 126.
R e NS
17 Ver Apéndice V.
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I. INTERPRETACION DEL LIBRO
I DE ‘SOBRE LA DIETA’

A muchas cosas se aplica el nombre
de ciencia. Sin embargo,
la ciencia que es una cierta virtud
de la parte tedrica, consiste
en que llegue al alma la certeza
de la existencia de aquellos
seres cuya existencia y subsis-
tencia no dependen del curso
del hombre en absoluto...
(Al-Farabi,
Articulos de la ciencia politica)

El libro I del tratado hipocratico Sobre la dieta estd
compuesto por un grupo de concepciones muy interesantes
sobre la armonfa del macro-microcosmos y la relacién de
esta con el organismo del ser humano. Notamos también
la comparacién que se hace entre la muisica y el funciona-
miento éptimo del mundo fisico. Dentro de este libro estdn
plasmadas las huellas del pitagorismo en un aspecto capital:
la armonfa como factor activo dentro del organismo. En la
filosoffa pitagérica se hacfa con frecuencia una comparacion
entre el cuerpo y el alma del hombre con el universo. Asi
como este liltimo tiene planetas, cuatro elementos y un “fuego
central”, asf el microcosmos tiene visceras, humores v un calor
central que orquesta y da origen a todos sus sistemas. En
el universo existen fuerzas c6smicas que cumplen la funcién
de configurar y producir el movimiento de cuerpos celestes.
Los pitagéricos consideraban que dichas fuerzas eran el calor
v el frio; ambas estdn vinculadas con algunos de los cuatro
elementos fisicos y gracias a ello son un factor armonizador
del todo. El cuerpo humano también es afectado por, como
lo dirfamos en términos actuales, energias producto de reac-
ciones quimicas. El calor y el frio tienen a su cargo disminuir
o elevar la presencia de una sustancia orgdnica determinada.
El buen médico, como lo dijo Alcmedén de Crotona, sabrd
mantener el equilibrio de humores para el buen desarrollo
del cuerpo.

Acerca de la comparacion tan socorrida entre el universo
y el organismo del hombre nos hablan las siguientes palabras:

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

“...el alma es inmortal, y ...se mueve incesantemente, como
el sol”.1® Palabras del propio Alecmedn de Crotona.

Por su parte, “Hipdcrates” explica su concepcién del
cuerpo humano

...el fuego todo lo ha organizado por si mismo en el interior del
cuerpo, a tmitacidn del universo, acordando lo pequerio con lo gran-
de y lo grande con lo pequerio. La. actividad estomacal es como el
drgano més amplio, recipiente para agua seca y hiimeda, a fin de
proporcionarla a todo el resto y recibir de todo lo deméds, a la manera
del mar, nutridor de los animales adaptados a él y destructor de los
inadaptados. En torno a esta [cavidad estomacal] produjo el fuego
una, condensacién de agua fria y himeda, conducto para un aire
interior frio y caliente, a imitacion de la tierra, que transforma todo
lo que cae sobre ella. Y al consumir esto y desarrollar lo otro, ha
logrado una dispersién de agua ligera y de fuego aéreo invisible y
visible, secrecién de lo compacto, en lo que se mueve cada elemento
para llegar a hacerse visible en el momento prefijado. En el interior
del fuego ha formado tres circuitos, que se corresponden entre sf
tanto por dentro como por fuera: el uno en las cavidades de lo hi-
medo, a la manera de la luna, el otro en la capa sélida circundante,
a la manera de los astros, y el circuito medio que alcanza tanto el
interior como el exterior, a la manera del sol.V?

Lo realmente significativo del fragmento anterior es el papel
del calor dentro del cuerpo. Esta concepcién nos recuerda la
funcién que asignaban los egipcios al corazon, el cual se desem-
pefiaba como sede de la conciencia, pero también como dador
de calor. Una pregunta obligada es esta: ;En qué o quienes
se habrd inspirado “Hipéerates” para elaborar su modelo del
cuerpo humano? Los pitagéricos sostenian que el calor césmico
es el centro del universo y que alrededor de él se desarrolla un
sistema planetario compuesto por cinco esferas giratorias. Si
proseguimos con el simil micro-macrocosmos, entonces el alma-
corazén vendria a ser ese calor central, suposicién que no es
del todo descabellada, dado que la energfa térmica es un factor
imprescindible en ambos sistemas (universo y organismo). Un
fragmento de Aristoteles que habla de las ideas c6smicas de los

L W N
18 D. L. VIII, 83.
NN
19 T, 10, 1-23. El subrayado es mio. -Ndtese la insistencia de sefialar la cualidad
ordenadora del fuego rector del organismo; igualmente es de resaltar la constante
comparacion entre el macro y el microcosmos. Ci. El capitulo anterior, en donde
se habla de las concepciones pitagéricas del calor-Apolo.
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pitagéricos describe la concepcion que la escuela tenia sobre el

i la salud y para explicar el desarrollo de fenémenos naturales.??
| I fuego del universo:

Dentro de la jerga técnica del hipocratismo existe un término
que expresa a la perfeccion la idea de armonia como resultado
de la complementacién de contrarios. El vocablo évevtioste

gt La mayoria de los pueblos dice que la tierra estd situada en el cen-

: "“ tro de universo... pero los filésofos italicos, llamados pitagdricos. S cs la palabra en cuestion. Marco Martinez?* nos presenta
I sostienen lo contrario. Dicen que en el centro estz%_el fuego v que lad .'\‘ una perspectiva muy interesante del concepto apuntado
A I tierra es una de las esferas.... Piensan [los p1tag§11cos] que el lugar o tand s dif t s al interior del Co; «q ’ w1
b mds grande le corresponde a la cosa mds preciosa y que el fuego - broyectando sus dierentes usos al interior del Lorpus. “oe !
1 €s mM4s precioso que la tierra... Basdndose en estos razonamientos s trata, en deﬁrutlva, del conocido modo de razonamiento en ‘wﬂl
‘ ‘! ! "f opinan que no es 1% tierra la que ocupa el centro de la esfera, sino | ' base de pares opuestos practicado desde los filésofos preso- ¢ u‘-'
‘]!m j més bien el fuego. [ criticos (A}cmeén, Empédocles, Anax%mandro, Her4clito, ‘:_
"11'” i\ . . . ‘ ! .," etc.) y C(?ntlnua(_io y desar{t:ollado posteriormente sobre.todo v
i Por su parte, Aecio hace mencién de la opinién de Filolao ! por P!atpn y Arlstotelies”.“ Desde la perspectiva ﬁlol(f)glcaéla
g sobre el mismo tema: “Filolao coloca 511 fu‘ego en torno a’xl Fentro del W' ¢nantiosiqseha tra’ba jado desde varios puntos de partlc.lqz ¢ o ger
i_' | ! | H universo y lo llama ‘hogar del m}mdo ,la ‘casa de Zeus’, ‘madre qe R Warczyk len su artfculo ‘Antynomie, negation or oppogltlon? -
| los dioses’, ‘altar, vinculo y medida de la naturaleza'. Hay ademds . citado por Martinez| habla de anténimos de sentido inverso w
y otro fuego que envuelve al universo en su naturaleza” 2! ¥ (grande-pequefio), sentido contrario (correcto-incorrecto) y de JW’
| La medicina hipocrética es heredera de un grupo de L. sentido contradictorio (vidente-ciego)”. Dings, por su parte
i h “C tradiciones ﬁlqséﬁcas, cientificas y religiosas; es po§ible que las . [en “Antonimia lessicale"}], .preﬁere la tipologl'a. de anténimos e
1 ‘ “ influencias recibidas no fug:ran solamente proporcionadas por | Dpolares (lwgqcortg), anténimos complementarios (verdadero- W&
#i pitagdricos, sino por individuos con tendencias de la “escuela + falso) y anténimos inversos (nacer-morir). Muy interesante nos ‘
italica”. Un filésofo que se encuentra en tales circunstancias . resulta la observacién de E. del Teso [en “Anténimos”] cuando .dw
‘ M es Empédocles; el siguiente comentario de Werner Jaeger . sostiene que posiblemente la sinonimia representa el extremo “g
]‘ ‘ i complementa nuestra interpretacion. ~ de la similitud de contenido: “la antonimia parece repre-
:“‘M ’ i Ieutios do los mevos l6sofos de La naturaleza como ] sentar gl otro extremo, gl 'de la diferencia entre ’los termln(zs -
|} ool doraron lus batroras divisorius v 5o aduefaron a s | que casi nos hacen percibir el uno como negacién del otro”. ‘“‘:"b‘
i DD Ces e s oy i ¥ intéti ) b Existen diversos pasajes del Corpus en donde encontramos ,
e vez de la medicina. Se trasluce aquf el mismo rasgo sintético que / 50 p’ & J e b P s ele -
| ;‘F 0]l Empédocles revela al an.u!ar el empir.ismo ﬁlosc’)ﬁco—patura’l con 3 esta formulacién loglco—ﬁs'lo'loglco—dlalectlca, V. gr. Sobre los .
I ] la actitud de profeta religioso. Sus éxitos como médico préctico B flatos 1, 6, 14; De la medicina antigua, 13; De lo naturaleza o
(il i te{lé*?’;g“gﬁe?gzamfxizr ?gfgecfgéﬁpg&ﬁgsogepi‘;;gf;t;n?: i - del hombre, 9; De la naturaleza del hombre, 9; Epidemias, VI, .
h( ggdiginé de los siglo;‘ siguientes como la doctrina de las cuatro '8 2, 1; Dispensario Médico, 9; Aforismos, I, 2/111, 17/IV, 3/ iy
I ¢ cualidades fundamentales, lo caliente, lo frio, lo seco y lo hiimedo. ' VL 2; De la enfermedad sagrada, 17; y, entre otros, Sobre el "
il - Y LOS Se combinan de distintos y curiosos modos con la teorfa médica ' alimento, 28, 49. Y LOS ki 5
‘ '} EGIPCIOS de los humores basicos (ybpo.) y del cuerpo entonces imperante o 1 Elimpacto del medio ambiente sobre el hombre puede decirse EGIPCIOS
‘ Joryr Ondoe: Huon desplaza incluso toda otra base para convertirse en fundamento B dorye Ondiie: Burgos
i‘ I“ 2006 exclusivo de la medicina tedrica.?? 207
\‘} F " El pita’gorismo basa‘ba' una. de Sus lnterpretaqlones de la i ".'i\‘ mguas, aires i lugares, “HipGerates™ hace la observacién que en las regiones
‘!‘ iy realidad en la convivencia ethbrada de contrarios. Dentro A en donde los cambios de las estaciones del aflo no presentan temperaturas ex-
i de la medicina hipocrética se retonia csta visién para definis g ol st bl Bt b o o st prs

TN TN s estas son pare s y poco diferentes. Por ello los habitantes son parecidos de
‘ ] 20 Sobre el cielo, B 13,293 a 18. o aspecto entre sf..." 19, 29-32.
i b S N
111 ;
m | 21 11, 7, 7. b 24 En su trabajo Algunos ejemplos de la enantiosis en el Corpus Hippocraticum.
e NN bl
j

il : . - . . .
i ‘ ] Y moderado. “Los cambios en las estaciones no son grandes ni violentos, sino que
\
|
‘ ]
} 922 Paideia. p. T98.
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que se entendia de varias maneras. Como modelo a imitar, comno
va se dijo antes, el universo posee una serie de componentes que
guardan relacion directa con el cuerpo humano. A un determinado
fenémeno césmico le corresponderd, por analogfa, otro orgdnico
que es una réplica a escala. Sin embargo, debemos indicar que
ademas de este vinculo existen otros; el medio afecta directamente
al organismo dado que cualquier cambio en el clima repercutird
en la salud. Un pasaje que nos habla al respecto es el siguiente:
“...Ja astronomfa contribuye a la medicina, no en poquisima,
sino en grandisima medida. Fn efecto, los érganos internos les
cambian a los hombres juntamente con las estaciones”.?¢ Una
implicacién de lo anterior es que el talante de cada individuo se
afecta por el clima en el que vive; “...cuando el pais es pelado,
pobre en agua y escabroso, azotado en invierno y abrasado por el
sol, allf los habitantes son duros, secos, bien articulados, vigorosos
y velludos. Notards que en naturalezas de tal indole radica la
extrema laboriosidad y la actitud vigilante...”?’

En Sobre la dieta, 1, se parte del supuesto que “Los seres
vivos, tanto el hombre como todos los demds, estdn cons-
tituidos por elementos diferentes en cuanto a su propiedad
esencial, pero complementarios en su funcionamiento: fuego
y agua...”?® La presencia del fuego y el agua dentro del
cuerpo humano se puede entender como un par de energfas
ordenadoras y aparentemente en pugna que son afectadas y
orientadas por el medio exterior. “Hip6crates” sefiala que a
partir de las posibles combinaciones del fuego y el agua se
obtendran ciertas caracteristicas en el cuerpo:

1. “...agua mis ligera y fuego mds suave... dan como resultado la
constitucion mas saludable... los que tienen esta constiticién
natural viven en estado saludable todo el tiempo...”?*

2. “...fuego mds fuerte y del agua mds densa... son fuertes y vigo-

rosos pero requieren mucho cuidado” .’

NN
26 Aguas, cires y lugares, 12, 22-27.
NN
27 Ibid., 24, 34-59.
N TN
28 3, 1-4.
M/

29 32,19-21. —“Hipdcrates” explica tal hipétesis mediante la siguiente afirmacion:
“...en las mayores variaciones de las estaciones del afio ni el wio ni el otro se
condensan hasta su extremo, ni el agua llega a lo més denso en los aflujos del
agua, ni el fuego en los del fuego, ni en los cambios de las edades ni con los usos
de comidas y bebidas™. 32, 4-15.

g Y

30 32, 19-21.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM
3. ¥...agua mds espesa y ¢l fuego més ligero... Estos cuerpos son

mds enfermizos en invierno que en verano, en la primavera que
en el otono... estas naturalezas envejecen rapido”.3!

4. “...fuego més hiimedo y agua mds densa... tales personas enfer-
man sobre todo en primavera, y muy raramente en otofio...”??
. “..fuego més fuerte y el agua mas ligera... En estos ind.viduos
la enfermedad se presenta durante los aflujos del fuego, y 1a salud

en los del agua”.3?

“...fucgo mds suave y del agua mds seca... [naturaleza) enfermiza
en el otofio, saludable en la primavera. y se comporta de este
modo en las épocas cercanas a una y otra estacién”.3

(w23

6.

<

Sobre los seis posibles estados, quiero recalcar que el
primero expresa una combinacién similar a la de las condi-
clones climdticas descritas en Aguas, aires y lugares, 19, 20-32.
En quienes tienen un estado de salud més estable no existe
tanta diferencia en la configuracién de fuerzas constitutivas
del cuerpo. El “agua mds ligera” es equilibrada con “el fuego
mas suave”. Un cuerpo saludable serd aquel en donde las
fuerzas se encuentren niveladas y no existan grandes dife-
rencias entre sus magnitudes.

Hay otros dos temas que son tocados dentro del mismo
libro I de Sobre la dieta: el conocimiento en relacién con
el niimero siete y el papel de las téjnai dentro de la vida
humana. “Hipécrates” afirma:

El conocimiento se construye de siete figuras. Todo esto lo ejecuta
el hombre, tanto el que sabe de letras como el que no sabe. A
través de siete estructuras también se construyen las sensaciones
del hombre: el oido en contacto con los sonidos, la vista con lo
visible, las narices con el olor. la lengua con el sabor de lo gustoso
y lo desagradable, la boca con el habla, el cuerpo con el tacto, los
conductos interiores y exteriores con el aire calido o frfo. Gracias
a estos sentidos le llega al hombre el conocimiento.?

Los pitagdricos consideraban al niimero siete como un
mimero “virgen” dado que, valiéndose de la multiplicacién

NN

31 32.30-38.
Lgme e, W)

32 32, 42-16.
NN

33 32.55-58.
NN

34 32, 67-70.

Y 1.OS
EGIPCIOS

Jorac Crdones Burgns

209

umm b
.

e

e
g
-

-
M

%
i
»!

-

‘w
o

ol

i




Y LOS

EGIPCIOS

Josqe Orelatie

210

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

(“generacién” en términos pitagdricos) ninguna de las cifras
consideradas como digitos pueden producirlo y tampoco €]
puede a su vez generar a alguna de ellas. Por tal motivo, el
siete estaba relacionado con Atenea, diosa virgen; gracias
a esta identificacion, el siete es relacionado también con la
mente, puesto que Atenea nacié a partir de un golpe en la
cabeza de Zeus.>® Por lo dicho, creo que esta vinculacién entre
el nimero siete y el conocimiento, a partir de los sentidos,
tiene un origen pitagdrico.

[Los pitagdricos]...decfan que la oportunidad (kairds) era el siete,
pues las entidades naturales parecen tener perfodos (kairod) de
plenutid, en su generacién y realizaci6n, segin sitios de siete. Como
ocurre con el hombre.

Este, en efecto, es engendrado en siete meses y le crecen los dientes
en los mismos meses, Hega a la adolescencia en torno al segundo
perfodo de siete afios y comicnza a tener barba en el tercero. Y 91
sol, que parece ser, seguin dice él, la causa de las estaciones (kai-
ro?), afirman que est4 situado allf donde estd el mimero siete. que
llaman oportunidad (kairds), ya que a este (el Sol) le corresponde
el séptimo puesto en el orden de los diez cuerpos que se mueven en
torno al centro y hogar... El siete no genera ninguno de los mimeros
de la década ni es generado a su vez por ninguno de estos, decfan
con tal motivo que era Atenea... el siete no genera ningiin nimero
ni es generado por otro y Atenea también carecfa de madre y fue
siempre virgen.*’

En otro pasaje del texto se hace un anélisis sobre las
wéyvae. “Hipocrates” concliye que existe un doble juego dialéc-
tico en las artes; por un lado, estd la aparente contradiccién
presente en el organismo, el clima y, en si, en el universo en
su conjunto. Aparentemente la coleccion de contradicciones
que observamos son cadticas: calor-frio, dfa-noche, odio-amor,
injusticia-justicia, uno-nmiltiple, ignorancia-sabidurfa. Después
de un analisis cuidadoso, por medio de la inteligencia -—quiza
el término “contemplacién” encajaria mas correctamente— el
hombre logra comprender el sentido complementario de dichos
elementos contradictorios. “Hipécrates” sostiene que:

T
36 Cf. Pitagoras, de Peter Gorman. pp. 163-164.
N N
37 Rose, 203; Alejandro de Afrodisias. Comentaric o la metafisica de Aristdteles.
38, B-14: 30, 7-13.
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“Los hombres han establecido ellos entre sf lo convencional, aunque
ignoran sobre qué bases lo establecieron;*® pero la naturaleza de todo
la ordenaron los dioses.* Lo que los hombres establecieron jamaés
se mantiene en los mismos términos ni correcta ni incorrectamente,
pero cuanto los dioses determinaron persiste justamente. Tanto se
diferencia lo recto y lo no recto” .4

(Cudl es el camino para conocer aquellos principios
inmudables establecidos por los dioses? La razén, debemos
entender este término en un sentido amplio: inteligencia,
capacidad para observar los fenémenos césmicos y una
cierta disposicién religiosa no vinculada con la supersti-
cién.4! También aquf encontramos una influencia pitagérica
o quizd platénica acerca de la concepcién del conocimiento.
Lo inteligible, identificado con los principios divinos con los
que se ha constituido el késmoq es superior a lo mudable, lo
perecedero, lo aparente. Quiza en este punto encaja la intro-
duccién del nmimero siete dentro de los procesos cognitivos.
Por otro lado, se encuentra el arte que, en parte, se basa en
ciertos principios tedricos, pero también se sustenta en la
contradiccién humana. En este 1ltimo caso no hablamos de
una armonizacién de contrarios, sino de una inconsistencia
o discordancia producto de la esencia del hombre. “Propio
del hombre es decir esto y hacer aquello, y que la misma
persona no sea la misma, ¥ sostener unas veces un juicio y
otras otro. Asi que todas las artes tienen algo en comun con
la naturaleza humana”.%?

’\/\/

38 Elindividuo que ha siuo debidamente iniciado no solo en el conocimiento mecé-
nico de las artes sino en el causal de estas, logrard comprender los fundamentos
en los que se apoya el oficio por é] practicado. Aquf es posible que pudiésemos
encontrar rastros de una concepeion inicidtica del arte médico espectficarnen-
te.

~—T

39 Aqui estd emmciado el principio de la orquestacion césmica.
NN

40 32, 12-18.
L S

41 Un pasaje de Republica, de Platon, expresa esta oposicion entre lo real v lo aparente:
lo segundo solo nos conducird al error, mientras que lo primero es el camino hacia
la verdad. “El que cree, pues, en las cosas bellas, pero 1o en la belleza misina, ni
es capaz tampoco, si alguien le guia. de seguirle hasta el conocimiento de ella. [ te
parece que vive en ensuefio o despierto? Fijate bien: jqué otra cosa es ensofiar, sino
el que uno, sea dormido o en vela. no tome lo que es semejante como tal semcjanza
de su semejante, sino como aquello mismo a que se asemeja.™ 476 c.

TN N
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Tlustracién 2: Mosaico de estilo romano que muestra 3,
Asklepios, Hipéerates y un habitante de Cos®

II. INTERPRETACION DEL LIBRO
IV DE ‘SOBRE LA DIETA’

Uno de los escritos hipocraticos en donde podemos notar con
mayor claridad rastros de ideas pitagéricas es el libro IV de Sobre
la dieta, conocido por algunos filslogos medievales y renacentistas
con el nombre de Sobre los suerios. Varios son los puntos que
deben resaltarse de esta obra por demés interesante; comenzaré
senalando la naturaleza propia del texto. En prinier lugar,
debemos subrayar el hecho de que las primeras Imeas se dedican a
plantear una especie de antropologia dual en la que se manifiesta
la siguiente tesis: “...el hombre est4 constituido por un alma y
un cuerpo”. El alma es caracterizada de la siguiente forma:

1. Elalma estd al servicio del cuerpo durante ¢l dfa, “...se entrega
en alguna parte a cada facultad del cuerpo: al ofdo, a la vista,
al tacto, al caminar, a las acciones del cuerpo entero”.* No

g e N
43 Tomado de: http:// www.ryogokubashi.com/image/ hipocrates.jpg. Propiedad del
Museo Arqueolégico de Cos: esta clasificado con el niimero 127. Encontrado en
ma vivienda romana de la isla. ha sido fechado entre los siglos ITv 11T d.C.
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obstante, por la noche, el alma “...se pone en movimiento y
estd despierta, administra su propio dominio y lleva a cabo ella
sola todas las actividades del cuerpo” 4

2. Otra de las funciones del alma la encontramos expresada en el
siguiente pasaje: “Todos los suenos que durante la noche reproducen
las acciones diurnas del individuo o sus intenciones, que se represen-
tan como fueron hechas o pensadas durante el dfa, a propdsito de
un asunto digno, estos son buenos para el individuo. Pues indican
salud. ya que el alma persiste en sus proyectos diurnos” 4

En las lineas citadas podemos aseverar que el alma tiene
funciones como la conciencia en el terreno moral, dado que
retiene y juzga los acontecimientos sucedidos durante la
jornada diurna; iguamente es un indicador organico que mani-
fiesta, por medio de sfmbolos como veremos mis adelante,
las anomalfas y disfunciones del cuerpo.

En este par de roles que lleva a cabo el alma nos encon-
tramos de nuevo dentro del modelo egipcio-pitagérico de
opuestos-equilibrantes. De alguna manera, el alma desarrolla
funciones logfsticas en el dfa: ordena percepciones sensoriales,
clasifica y descifra datos; mientras tanto, el cuerpo lleva
a cabo esfuerzos fisicos tales como €l desplazamiento o el
desemperio de una téjnh especifica. Por la noche, la mente
compensa la inactividad del cuerpo consumando labores de
evaluacidn del estado del organismo y también la valoracién
moral de los actos del dia. Para equilibrar, pues, el alma
lleva a cabo tareas mientras el cuerpo descansa; cuando
este se encuentra activo, el alma adopta una actitud menos
minuciosa en sus reflexiones. Estamos frente a un dualismo
complementario mas excluyente. Dentro de Egipto, una de
las maneras en que se expresaba la mencionada compensacién
de elementos dia-noche era mediante el famoso mito de Ra
viajero en la barca celeste.

En s mismo, el tratado nos muestra vestigios de toda una
tradicién médica de los hermeneutas-facultativos-sacerdotes
del dios Asklepios. Los suefios son un mecanismo que sirve
para establecer el diagndstico del paciente. Ciertamente, Sobre

NN
44 Sobre la dieta, IV, 86, 5-7.
NN
45 Ibid., 9-10. Cabe sefialar que en este pasaje y en el anterior el autor distingue
entre Juyh como el alma en su conjunto y Swavela como una funcién particular
del todo.
NN
46 Ibid., IV, 88. 1-4.
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la dieta no intenta retomar la usanza arcaica y mistica de la
curacién en donde participa la divinidad como un artifice de
lo que hoy llamarfamos subconsciente. La medicina que se
expone en la obra trata de racionalizar los simbolos oniricos
por medio de un cédigo cuya relacién fundamental establece
vinculos directos entre padecimientos determinados de ciertos
drganos o sistemas en concreto y fendmenos meteorolégicos
o0 escenas especificas vistos durante el suefio. Las primeras
lineas de la obra dejan muy claro el patrén de interpretacion
de los suefios, definiéndolo como un grupo de pardmetros
perfectamente establecidos: “Respecto a los signos (rexunptwv)
que aparecen en los suefios, quien tenga un recto conocimiento
(8eBdg éyvwné) advertird que poseen una gran influencia de
cara a cualquier asunto”.*” Este conjunto de preceptos, que
le asignan un significado a las imdgenes onfricas, quiza sea
un antecedente lejano de la onpiorixy wéyvy instituida por
Galeno siglos después de Hipderates.®® El intérprete de los

NN
47 1V, 86, 1-3.
NN

48 Luis Gil, en uno de sus trabajos magistrales que le caracterizan, intitulado “La
diagnosis onfrica en Galeno”, analiza parte de los mecanismos hermenéuticos
desarrollados por el de Pérgamo para darle significado médico a los suetios.
Algunos puntos de relevancia del artfculo son los siguientes: 1) “En diversos
pasajes del Corpus Galenicum... se asocian el sueno v las fantasfas seminales
con el enfriamiento y humectacion del cerebro, tanto en la normal alteracion
sueno/vigilia, como en los suefios patologicos, el xépog, el xéux y el AnSapyos,
que tienen en la dypumvie o insomnio su equivalencia patolégica”. P. 143.
2) “Como Aristételes, Galeno pone el alterarse del suefio (dmvog) v el despertarse
(&yprrropatg) en la relacién con el proceso de la digestion™. P. 144, 3) “El sueno
procede de las humedades del pulmon que la naturaleza ha puesto a modo de
escudo protector en torno al corazén”. P. 144. 4) Galeno, a pesar de negar cl
cardcter premonitorio de los suehos no puede apartarse de las creencias de su
tiempo. “Galeno, como la mayorfa de los médicos de su época, crefa en la efi-
ciencia de la medicina sacra de Asklepios, practicada en sus templos mediante el
rito de la incubatio.” P. 148. Al recibir gran parte de la tradicién médica de los
hipocréticos, es muy posible que Galeno heredara la composicién sacro-téenica
de las practicas sanatorias coicas. Se sabe de algunos suefios premonitorios y
reveladores que tuvo el de Pérgamo; entre ellos se encuentra aquel que lo motivé
a no acompaiiar a la batalla al emperador Marco Aurelio y ese gue le mostré
parcialmente la estructura del nervio dptico. Pp. 147-148. 5) Galeno tenia su
propio codigo exegético de los suefios. Las signientes imdgenes se traducfan asf:
un incendio = predominio de bilis rubia; humo = predominio de bilis negra; lluvia
= humedad y frio; nieve, hielo y/o granizo = predomino de flegma; sangre =
exceso de sangre; agua caliente = se estd prdzimo a un proceso de sudoracion
abundante dentro de la enfermedad; estar sumergido en ciénegas o estiéreol
= exceso de humares fétidos o exceso de excremento en los intestinos. CE pp.
150-151. 6) “El insomunio lo producen los humnores secos y calientes, como la
uéhawva yohy, y de ahf que haya un hilo conductor —y es un meérito de Galeno el
haberlo sefialado— que lleva del insomnio a la gpevimig o locura, y de ahf que se
imponga el uso de narcotizantes para curar los insomnios”. p. 151, Estos puntos
sefialados dejan mds o menos clara la continuidad de las tradiciones médicas
en la Grecia posthipocratica.
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suenos que tiene el “conocimiento recto”, para completar
satisfactoriamente la exégesis debe estar iniciado en el arte
médico y conocer sus secretos. Un pasaje muy interesante
sobre el asunto es el siguiente:

En cuanto a todos los suefios divinos ( fela) y que anuncian (xpooy-
podver), sea a las ciudades o a los particulares, bienes o males, hay
personas que tienen el arte de interpretarlos.*® También aquellos
en los que el alna indica (rnpoonuatve) padecimientos (Teadfpora)
del cuerpo, un exceso de plenitud o de vaciedad de substancias
naturales o una evolucién de elementos desacostumbrados, tani-
bién esos los juzgan (xpivoust). Y unas veces aciertan, y otras se
equivocar}, y en ninguno de los casos conocen el porqué de lo que
sucede, ni cuando aciertan ni cuando se equivocan, sino que dan
consejos a fin de precaverse de que no ocurra algiin dafio. Mas no
ensefian (3doxovot), desde luego, cémo hay que precaverse, sino
que recomiendan rezar a los dioses. Cierto que invocar (sﬁxecém) a
los dioses es bueno; pero conviene invocar a los dioses v ayudarse
a sf mismo.’! ’

Otro aspecto que es importante resaltar, ¥ que considero
se encuentra ligado directamente al pitagorismo, es la concep-
cién de algunos tratados del Corpus H ippocraticum?® acerca
del racionalismo. Quiero insistir en el hecho que “Hipderates”
no pretende construir una medicina enteramente materialista
en la que el alma no es objeto de estudios serios porque es
intangible e inconmensurable. La medicina hipocrética, en
algunos de sus escritos, nos dice que el médico ideal es aquel
que sabe explicar a su paciente aquello que le est4 sucediendo
y que sale de lo normal. He aquf uno de los sentidos de la
racionalidad hipocrética. “Racionalidad” puede entenderse
como un sinénimo de “elocuencia” que se encarga de entablar
vias entre el padecimiento y un desorden humoral u orgénico.

—~——
49 O xplvauor mept Tév Toroutay Thywny Exovres.
’\N
=4 9 ape N o o . = . . .
50 Nétese claramente como describe “Hipéerates” una de las funciones del almna
a la que ya se hizo alusién lincas arriba.

51 IV, &7 1-16. Nétese que el autor hipocrético no pretende establecer una medicina
atea; este tratado puede hacernos replantear algunas interpretaciones del Corpus
en su conjunto y verlo menos apegado al positivismo, inexistente como tal en
la Hélade y mds cercano a una idea mds griega del conocimiento, del hombre
v de' la naturaleza. Otro pasaje que nos habla sobre las creencias religiosas del
médico es el siguiente: “Aqui queda descubierta por mf la dieta. en la medida
que puede describirla quien es humano, con la ayuda de los dioses”. Sobre la
dicta, TV, 92, 39-41, ‘

NN

52 Como, por ejemplo. Sobre los flatos. Ley, Solve la decencia, Sobre el médico, De

la medicina antigua v el mismo Sobre la dieta. entre otros.
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Quiero traer a tema de nuevo la imagen de Pitdgoras, la cual
tiene mucho de mitica pero nos muestra claramente los idealces
intelectuales y morales de una escuela filoséfica. Pitagoras
era un hermeneuta de signos divinos; sin embargo, en varias
ocasiones, se alabé su elocuencia para trasmitir mensajes
a sus oyentes. Recuérdese los discursos mencionados en ¢l
capftulo anterior. De igual forma, el médico hipocrético posec
dicha elocuencia para explicar a su paciente el origen de la
enfermedad. Para el pitagorismo la medicina tiene un papcl
muy importante dentro de la sabidurfa. ;Serfa simplementc
una casualidad que a Pitdgoras se le relacionara con el dios
Hermes? En el acto de interpretar suefios participan dos
factores muy importantes: por un lado, un rasgo tomado del
dios Apolo: la objetividad y la univocidad de significado dc
une imagen onirica, la cual siempre serd relacionada con un
padecimiento en especial. Por otro lado, encontramos un rasgo
érfico-dionysfaco en la libertad del alma mientras el cuerpo
repone energias. Ciertamente, el alma continia desarrollando
funciones orgdnicas, pero se pone de manifiesto su esencia
divina en el hecho de servir como heraldo del estado de los
diferentes sistemas y visceras del cuerpo; aquf es notoria una
posible solucién al problema del vinculo entre el alma y el
cuerpo. El alma no es una sustancia radicalmente distinta.
sino que constituye una parte del todo llamado “hombre”.
Otro problema al que se propone respuesta es al de la relacién
macro-micro cosmos.’ El cuerpo humano es una represen-
tacién a escala del macro-orden, y lo es a tal medida que el
médico puede establecer un cédigo relacional para identificar
el origen del padecimiento gracias a ciertos indicios vistos en
los suenos. A continuacién se anexa una tabla en donde se da
seguimiento a la exégesis hipocrdtica de los suefios.

N N

53 Acerca de la relacién macro-microcosmos y de la simbologia para referirse al
Universo como un macroorganismo tenemos los signientes fragmentos Grficos:
“El ‘antiguo texto’ alude al érfico, que es el siguiente:
Zeus cabeza, Zeus centro, de Zeus todo fue engendrado.
Zeus, fundamento de la tierra y del estrellado cielo.”
[Sch. Pl Lg. 715 ¢; 317 Greene]
“Zeus principio, Zeus centro, De Zeus proceden todas las cosas....”
[Plu. De Def. Orac. 1, 48, 436 d].
~Empédocles de Agrigento hace ciertas comparaciones entre el universo y el
organismo como si fuesen sistemas similares:
“Algunos afirman [entre ellos Empédocles] que cuando la tierra se calienta por
accion del sol, el mar se convierte en algo semejante al sudor y esta es la razén
por la que el mar es salado. pues el sudor también lo es.” (Aristoteles Meteor..
B 3, 357a 24).
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i SUENO SIGNIFICADO

1. “Ver el sol, la luna. el “Salud del cuerpo.”
cielo y las estrellas puros
y radiantes, cada uno

con su aspecto ordinario

(Byaba).” 5t

2. “Si los astros® se ven
oprimidos estando el cielo
sereno (aifping) y parece
que estdn débiles, [el
paciente] estd dominado
por la sequedad del
circuito.”?

“Riesgo de caer en
enfermedad.”

“...riesgo de que la
enfermedad llegue a la
muerte.”

3. “Si los astros vencidos
desaparecen...”5

L NP
54 89, 1-4. ~En lo que respecta al término “dyaboc”, debo sefialar que es un vocablo

que sintetiza Jos ideales griegos en el terreno axioldgico. “* Ayafos” significa, en
el contexto moral exclusivamente, “bueno” o “de acciones correctas”™. Tal es el
caso de Agamenén en Ilinda 1, 275, en donde se sefiala que su conducta bravia
se apega a la moral del guerrero.
“ni t1i, aun siendo bravo (&yafog), a la joven le quites...”
Otro significado muy interesante es “habil”, “capaz”, “preparado”. En Portdgoras
356a leemos lo siguiente:
“...as{ como un hombre capaz (&yabog) de ponderar al poner de un lado lo
placentero y en otro lo penoso.”
Y por tltimo, tenemos el empleo del vocablo para referirse a lo “bello”, lo
“ordenado™ o lo “arménico”™:
“Al contemplar su bello (&yaBog) aspecto y
al ofr sus palabras.” Ilfada. XXIV., 632.
-De cierto modo, ¢l texto hipocratico recoge los tres sentidos va aludidos, dado
que los astros al presentarse con su “aspecto ordinario” manifiestan la armonfa
coésmica, la cual es bella debido a su ordenamiento: dicho arreglo césmico es
‘norma” a la que debe apegarse el hombre si desea que su organismo esté sano;
en este caso estamos hablando de una “moral natural”. Todo este juego de ele-
mentos pone en evidencia la sabiduria (o. en términos platénicos, la “habilidad
del demiurgo universal) de los dioses. Estamos frente a una visién del universo
muy similar a la del pitagorismo.

NN

53 Jones traduce como heavenly bodies.

N TN

56 89, 45-48.

NN

57 89, 55-56.
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SUENO SIGNIFICADO SUENO SIGNIFICADO
4. “siempre que un astro “...indicio de una 7. “Si parece que estd “buen sintoma.”
va errante (rhdvatae)®® perturbacion del alma lloviendo con lluvia suave
de un lado a otro sin causada por la inquietud.” en un dia sereno, y que no

a9 P .
necesidad...”® diluvia fuertemente ni hay

gran tempestad...”

5. “...8l el astro] es negro y ¢ “indica enfermedades.” e
turbio (duddpov) y parece |e “los [astros] que van hacia Si “...llueve mucho y W e
que se desplaza hacia el arriba indican derrames hay tormenta y vendaval -indicio de enfermedad .
oeste, o hacia el mar o en la cabeza; los que van con gran tu“rbla (9 procedente del aire ingerido.

acia la tierr: acis Al ar dolencing xofdpew). .. 63
hacia la tierra o hacia hacia el mar dolencias en
arriba,.. " cl vientre; y cuantos van 8. “Una tierra abrupta “...Ja carne no estd
hacia la tierra, indican Tpayein)..."” limpia.” 5
; POXEM
sobre todo tumores qu:] se 9. ¢...mar agitado “...dolencia del vientre...”®
2 n )
producen en la carne. (vpasoopivy).”
83 . 8T ‘ . 9 o 9 . . . ‘ . .

6. “Cuando te parezca que un | 1. ~+S1ES PUro y k}1111}6(10 10. “Ver la tierra inundada “...indica enfermedad por
cuerpo Fe{ezte se establece (?cozeapov [ bypov) indica que por agua o por el mar...” existir mucha humedad en el
sobre ti...”%? tienes salud, puesto que cuerpo.”9

lo que se introduce en el - - .
hombre desde el éter os 11. “...ver la tierra negra... | “...riesgo de enfrentarse a
v ] abrasada..” una enfermedad violenta y

puro (xebdpov), y asilo ve
el alma tal cual penetra.”
2. *...sl es algo negro, impuro
y opaco (1 Subpavec),
indicio es de enferniedad,
1no por replecion ni
por vaciedad, sino por
intervencion de algo
exterior.”

mortal.”67

12. “Si uno ve que se sumerge | “indica un exceso de
en un lago o en el mar o en humedad.” ¥
rios...”

13. “Ver a los muertos limpios
con vestimenta blanca... y “...indicio de salud.”
recibir de ellos algo puro...”t

14. “Cuando uno se pelea o es | “...secrecién contraria
punzado o atado por otro...” (dmevavrivy) al circuito...”™

POCRATES

Y LOS

Y LOS

EGIPCIOS TN EGIPCIOS
Jorge Ondaiies Burgos TN TN 63 89, 123-126. Torge Ordaries Burgos
. . . . orge Orndoies Burgos
T T 58 Podemos interpretar dicho vocablo cono una “digresion” del orden edsmico que NN _—
218 rompe con la armonia de los astros. 64 90, 19-20. 219
TN N N N
59 89, 72-73. --El médico hipocritico recomienda: “A este paciente le conviene 65 90, 37-38.
relajarse. Que vuelva su alma hacia los espectdeulos, sobre todo los edmicos, v NN
si no, hacla lo que mds se regocije en contemplar, durante dos o tres dias y se 66 90, 48-50.
repondrd”. Nétese la visién integral de la medicina hipocritica: salnd del alma T~
significa salud del cuerpo. 67 90, 53-55.
NN NN
60 89, 88-91. 68 90. 64-66.
NN NN
61 89, 92-95. 69 92, 1-3. ; Reminiscencia del culto a los héroes?
R S NPY N TN
62 98, 103. 70 93. 25-27.
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SUENO SIGNIFICADO

15. “Vadear rios, hoplitas, “...enfermedad o la cura.”
enemigos, monstruos de

formas extranas...”’!

Nétese que el eje central de este sistema de interpreta-
cién de los suenios es la “normalidad”, “el curso natural” o
“el estado equilibrado” de la naturaleza. Podemos ver con
claridad la relacién intima entre el macro y el microcosmos.
Para cerrar mi comentario sobre este tratado deseo aludir a
una prescripeién hecha por “Hipéerates” acerca de las divi-
nidades a las que el paciente debe encomendarse para lograr
su curacion: “Hermes, Gea y a los héroes”.™ Retomando las
observaciones hechas en el capftulo anterior, me gustarfa
recalcar que a los seres que recomienda alabar son de natu-
raleza cténica. Hermes, quien posee una faceta infernal en
tanto que conductor de las almas al Hades; Gea es una diosa
ligada por completo a la tierra y la fertilidad. Por su parte,
los héroes estaban conectados con el mundo de los muertos y
durante muchos siglos los antiguos griegos les ofrecfan ritos a
estos seres para pedir por las almas de sus difuntos.

II1. INTERPRETACION DEL TRATADO
‘SOBRE LOS FLATOS™

En los primeros pérrafos del texto hipocratico encontramos
algunas frases que son muy importantes para nuestro estudio

N TN
71 93, 31-33.
[ e Y
72 90, 64-66.
’\/\-‘
73 Sobre los flatos maneja varios términos relacionados con el aire. A continuacion
precisaré, en la medida de mis posibilidades, el sentido de cada uno.
gvepog: 1. “Viento en general”. Por lo menos asf lo emplea Hesiodo en Teogonia.
252-253. ...Cimé6daca que calma sin esfuerzo el oleaje en el sombrio ponto v
las rdfagas de log vientos huracanados...”
2. “Punto cardinal”. Utilizado asf dentro de algunos textos biblicos, como en
el libro de las Revelaciones 7, 1 (debido a la naturaleza de este trabajo no
profundizaré mds en este punto). Dentro del contexto médico, 1o encontramos
como una especie de 3. “soplo” que se encuentra en el interior del organismo.
Asf se emplea en Epidernias VI, 3, 19: “No tener sed, mantener la boca cerrada,
callarse, introducir aire frio juntamente con lo que se bebe”. En Enfermedades de
las mujeres I, LXXVIII, 183-185. se lee lo signiente: “,..cuando un feto muerto
por el frio se corrompe o cuando hay aire frio dentro de la matriz”™.
—ofip; dentro de los textos homeéricos se emplea en el sentido de: 1. “Niebla™.
Especificamente como una especie de “vapor de agua” que se deposita en la
parte baja de la atmdsfera. Anaxfimenes emplea affp v mvéupa como sinénimos.
Asf podemos notarlo en DK 13 B2: “Asf como “vuestra vida”, dice, al ser aire,
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y que servirdn como directriz de la presente exégesis: “El
soplo que hay dentro de todos los cuerpos se llama flato
(rvéupa), ™ el que estd fuera de los cuerpos es el aire (ofjp).s
Este es el sefior mas poderoso (uéyiorog) de todos, en todos
los sentidos, y merece examinar su poder”.’ “Hipécrates”
asigna las siguientes caracteristicas a ese “poderoso sefior”:

) 7...es invisible (dpavng) para la vista, pero visible para el
pensamiento (logism0)”.77

<) “es el causante (aitiov) del invierno y el verano, al ponerse
denso y frfo en invierno, calmado y sereno en verano”.’®

<) “...el curso del sol, de la luna y de los astros ocurre a causa del
viento (mvéupatoc), pues el viento sirve de alimento al fuego, v
el fuego, privado de aire no podrfa vivir”.”

“ nos mantiene cohesionados™. el soplo (mvéuua) v el aire (aip) “abarca todo el
cosmos™.
TMvéupa en el sentido de 1. “soplo™ interno en el cuerpo humano: 2. “respiracién”,
0 3. “alienta”™: ambos, siempre en un estrecho vinculo con el cuerpo humano. En
su comentario a Sobre los flatos, Jones sefiala lo siguiente: “The writer of nepl
pvawy uses there words to describe air-pdoa, nvéupe and ofi. Though he defines
pvox as mvéupa in the body and omp as vevpa out of it, he is not careful in his
use of these words...” (Introduccion a Breaths. p. 224). ~Cabe sefialar que “pooo”
sc acerca més al sentido de “ventosidad”™ o “flato™ que al de “soplo vital”.
- Aifip. vocablo de muiltiples significados, empleado en la poesfa homérica en
el sentido de 1. “cielo”; 0 2. “niebla™; se contrapone a e, dado que este iltimo
ocupa la parte baja de la boveda celeste, mientras que «ifnp, la parte alta.
También se entiende difne como; 3. “espacio entre las nubes”; 4. “morada de
la divinidad™ o; 5. “lugar en el cual se diluye el mvéwsax 0 duyq humanos”. En el
rubro de los estudios sobre la naturaleza. aifvp significa; 6. “sustancia distinta
del aire y préxima al fuego, pero no distinguible del todo del fuego®. Dentro
de la filosoffa empedocleana se interpreta como una; 7. “esfera de materia
sutil que envuelve todo”. “Tierra y mar de muchas olas y himedo aire y titdn
¢ter que todo lo envuelve en w circulo”. (DK B. 38, 4). También se entiende
{olibme) como; 8. “un elemento mds sutil que ol ofp”. Asf lo indica Platon en
Cratilo, 410 b-c: “El éter lo concibo de la siguiente manera; puesto que en cada
momento corre («éi 8el nepl Tdv abpx pewv) alrededor del aire serfa llamado cor-
rectamente “atifvp”. Otro sentido del término arriba aludido es “aquella materia
prima que constituye al alma™.
NN
74 Jones traduce como “breath”.
N TN
75 Jones traduce como “air”.
b N
76 III. 4-7.
N TN
77 HI, 13-15.
NN
78 III. 21-23.
L P N
79 IV, 2.4
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&) “..para los seres mortales es causante (adrég) de su vida y

también de sus enfermedades cuando estdn enfermos™.*0

Las concepciones anteriores resultan muy interesantes.
pero cabe la pregunta, ;de dénde pudieron haber sido
tomadas? A continuacién, algunas pistas.

1) ANAXTMENES DE MILETO

Como es bien sabido, el elemento primigenio segiin la opinion
de este filésofo es el aire; la importancia de dicha sustancia
es grande, al igual que variadisimos son los contextos en los
que el aire funge como artifice de todo un sistema fisico. Para
hablar con un poco de profundidad sobre el tema recurriré
a algunos fragmentos de doxdgrafos: “Anaximenes dijo que
el primer principio (&eyn) era el aire infinito (apa dmeipov).
del cual nacen (ytvesBa) las cosas que estan llegando a ser.
las ya existentes y las futuras. los dioses y las cosas divinas:
las demds nacen de los productos (de él)...”#! Cabe resaltar
que en este fragmento especifico el aire es el origen del que
proceden no sélo la materia sino también “los dioses”; tal
afirmacién podemos interpretarla de dos formas. Una, que es
probable que el filésofo milesio, al referirse a los inmortales,
no haga otra cosa que adoptar una postura alegérica para
hablar de las fuerzas naturales; por ejemplo, el calor del sol.
la giot, en el sentido de “energfa vital” de la naturaleza en
su conjunto, o las mareas del océano. Siguiendo la exégesis
del fragmento, encontramos a un Anaximenes cercano al
espiritu simbolico de la, poesia griega. La segunda lectura del
pasaje puede ser la siguiente: aludir al aire como elemento
preexistente a “los dioses y cosas divinas” {Béovg xau fela).
significa que ha habido un principio, y que dicho principio
también es divino. Es ordenador en el sentido que ha creado
las condiciones para que el mundo se constituya tal y como lo
TN N
80 “Hipocrates™ hace las siguientes observaciones para apoyar esta afirmacion:
“...Jos hombres dejan de hacer todas las demds cosas. pues la vida esta llena
de cambios, pero respirar es 1o unico que todos los animales mortales haran
sin cesar, el inspirar (demvéovra) v ¢l expirar (dvamvéovra)”. IV, 5-7. -Segiin los
egipcios, el aire es causante de algunas enfermedades; el “viento”, entendiéndolo
en los siguientes sentidos: 1. “Conio aire en movimiento” (S. XXX1). II. “Como
portador de enfermedades, posiblemente relacionado con las “midsmata™ (S.
XIX). 1. “Cowio soplo. pnenma, poder personal, p. €f. €] “viento de 1 dios”
(S. VIII)". Cf. el articulo de Paul Ghaliounghi lamado “La medicina en ¢l
Egipto faracnico”, contenido en Pedro Lafn Entralgo, Historia universal de i
medicina, Vol I, p. 102.

’W
&1 Hipdlito, Ref. 1. 7.1.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM I

vemos. El aire, pues. serd el mds sagrado de los entes divinos
porque de él han nacido los dioses. Para apoyar esta segunda
interpretacién citaré un par de fragmentos:

Después Anaximenes determing que el aire es un dios, que tiene
nacimiento, es inmenso e infinito y estd siempre en movimiento,
como si el aire sin forma alguna pudiera ser un dios... o todo lo
que tiene nacimiento no fuera mortal.®

Anaxfmenes (dice que) el aire (es dios); es necesario entender,
respecto a los que asi lo expresan, {que se refiere a) las fuerzas que
penetran completamente los elementos o los cuerpos.®

Cormo expresa ¢l texto de Hipdlito, el aire también origina
cosas materiales y procesos fisicos; asf lo confirman estas
lineas: “...y todas las cosas nacen mediante una cierta conden-
sacién y rarefaccion posterior de éste [el aire]”.* Algunos
pitagéricos también concordaban de cierta manera con las
ideas de Anaximenes sobre el aire, ya como un elemento muy
importante del macrocosmos, ya como un componente que
armoniza las energfas del microcosmos o cuerpo humano.
“Los pitagéricos sostuvieron también que existe el vacio
v que se introduce en los cielos desde el aliento ilimitado
(&meipov mvéuparog), que, por asi decirlo, inhala también al
vacio...”® En lo referente al aire como un nivelador de la
energia caldrica del organismo, el siguiente fragmento expresa
ideas adjudicadas a Filolao:

TN TN

82 Ciceron, Natura deorum. 1. 10, 26.
NN

83 San Agustin, Ciudad de Dios, VIIL 2.
N N

84 DK 13 A 6. -Nétese la similitud entre la explicacion brindada por Anaximenes
v la dada por Herdclito: “Vive el fuego la muerte de la tietra. y el aire vive
I muerte del fiiego. el agua vive la muerte del aire, la tierra la del agua” (de
Maxim. Tvr., XII, 4). Igualmente, Cf. Clem. Stromat., V, 105; Plut., De E. 18,
p. 392 B. y Marc. Aur., 1V, 46. Tanto Anaximenes como Herdclito hablan de las
transformaciones sufridas por una sustancia fundamental: Jos cambios se deben a
procesos fisicos que las afectan cualitativamente; al aire, en caso de Anaxfinenes,
y al fuego. en el de Herdelito. Cabe mencionar, contrario a la afirmacion Aris-
tételes. (Metafisica [ 984 a. 7). en donde se sostiene que ¢l fiego es el doxn, que
el fuego es para Herdclito i modelo cdsmico que muestra la ordenacién 6ptima
del universo a la cual estd sujeto el hombre. Cf. Clem. Stromat.. V, 105.

TN N

85 Aristételes, Frsica. 6,312 b 22, -Un pasaje del mismo Aristoteles que hace sefla-
lamientos sobre la psicologfa drfico-pitagérica lo encontrainos en Sobre el alma.
410 b 27, 411 a 2 ©Y en este error cae también la reflexion que se encuentra
en los poemas Hamados Orficos, pues se dice en ellos que el alma proviene del
yniverso y Hevada por los vientos. entra en Jos seres al Tespirar; pero eso no es
posible que les suceda a las plantas o a algunes animales, puesto que no todos
respiran”.
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“..inmediatamente después de su nacimiento, el ser vivo inhala
el aire exterior (#vég mvéupa), que es frio y, a continuacion, como
si fuera por necesidad, lo exhala de nuevo. La apetencia del aire
exterior sirve para que nuestros cuerpos, demasiado calientes por
naturaleza, puedan, como resultado de la inhalacién del aire, ser
enfriados por €17 .36 Un tercer pasaje extremadamente interesante
es el siguiente: “Parece que la teorfa de los pitagoricos tiene el
mismo propésito; pues algunos de ellos dijeron que el alma es las
particulas que hay en el aire (0Ep} y otros que es ella la que las
mueve. Hablan de particulas, porque es evidente que estdn siempre
en constante movimiento, aun cuando haya calma completa” 87 Re-
sumiendo, Anaximenes concibe al aire como un motor fundamental
e imprescindible del cosmos, un elemento que contiene la esencia
divina y tiene el mismo efecto sobre el universo y el hombre; logra
en ambos el desarrollo y la subsistencia armoniosa,

Posiblemente los pitagéricos tomaron su concepcién del
aire de Anaximenes.3® Otra posible fuente en la que pudieron
haberse apoyado los pitagoricos es el orfismo y una de las
tantas teogonfas poéticas adjudicadas a dicha religion.*

Un fragmento que llama la atencién es el siguiente:

Seriora de Jos dioses

la luz invisible

[en el] Eter el primer nacido
quiso Eros cuando No[che]
crié entonces. ..

de los dioses naci[do]”®

Este texto es adjudicado a Eurfpides. fragmento de una
tragedia llamada Hipsipila —alrededor del 409 a.C.— Seguin
W.E.H. Cockle.®! “Una teogonfa orfica como esta pudo cier-
NN

86 DK 44 A 27. Menén. an. Londinensem. XVIIL 8.
NN

- 87 Sobre el alma. A2, 404a 16,

I~
88 Se conservan algunos testimonios que nos indican que Pitdgoras fue discipulo
de Tales v de Anaximandro. on caso que este hecho fuera cierto, es posible que
Pitagoras hava adquirido ciertos principios generales de ambos filosofus y a partir
de ahi construyera un sistema con algunas coincidencias con el de Anaximenes.
Desgraciadamente esta hipétesis la consideramos muy poco viable. Acerca de
la relacién entre Pitdgoras v los milesios cf. Vida de Pitdgorus, 11. 11-12 de
Jamblico.
m
80 Para mavor informacién sobre las teogonfas orficas. of. Lo aurora del pensamiento
griego, de Roxana Alartinez Nieto. pp. 181-263.
m
90 Fr. 2 Kern. Citado por Roxana Martfez Nieto en ia obra arriba mencionada.
p. 196.
Lo S N
91 En Euripides: Hypsipile. text and anotation based on a vecxamination of the
papyri. Citado por Roxana Nieto. Op. cit.. 45, n. 18U,
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tamente haber sido fuente de inspiracién para Eurfpides, si
un comentario sobre tal materia hubiera sido compilado antes
del siglo IV”. Un pasaje cosmogénico tomado del Papiro
Oxg{mnco 2816 puede insertarse dentro de nuestra investi-
gacién: “Canto a Eter («iepa) y a la Tierra, engendradora
de todas las cosas” .92

, Roxana Martinez Nieto hace algunas observaciones sobre
el tema:

1. “...no aparece nombrada ninguna divinidad en concreto, sino
solamente principios primordiales: el inextinguible Eter, la
Tierra ilimitada, el mar embravecido, el Caos”.%

2. Existe un demiurgo “...ordenador del cosmos [que] estd por
encima de todas las divinidades y no es nombrado, porque él
mismo es inefable” %

3. “..la cosmogonfa del P. Oxy. 2816 nos muestra un estadio
cosmogdnico anterior al que aparece en la cosmogonfa de
Apolonio Rodio”.** Sin embargo, “...tanto la cosmogonia del
P. Oxy. 2816 como la de Apolonio se hacen eco de una fuente
¢rfica comin, con la diferencia de que, en la cosmogonfa de
Apolonio, el elemento vewéshé ha evolucionado y ahora goza

de una importancia mayor que la que posefa en la cosmogonia
del P. Oxy. 2816".97

NN
92 (E. Fr. 182 a, 1023 + 225 Nauck).
NN
93 La aurora...., pp. 257-258.
NN
94 Ibid., p. 258.
NN
95 Ibid., p. 259.
NN
96 Entenderemos este vocablo como el principio de discordia que sirvié para separar
los elen'lentos constitutivos del cosmos que en un principio estaban integrados en
una unidad. Curiosamente, dentro de algunas cosmogonfas egipcias el concepto
vetuss es e)gpr%sado por medio del dios Shu (#}% ), quien separ6 a la tierra (el
dios Geb.‘ia.: =) y el cielo (la diosa Nut ~ -..). Ellos estaban unidos en un
estado primigenio. Asf, pues, vewés es el componente que separa y define cada
uno de los elementos del universo.
NN
97 Ibdd., p- 260. ~En Aves (693-697), de Aristéfanes, encontramos una cosrogonia
muy similar a las mencionadas, fundamentalmente porque el aire es el elemento
fe:cund.ador Y gracias a su intervencién, la diosa Noche engendra a Fanes, divi-
nidad identificada con Eros (Geb egipcio), ademss de ser la engendra,do’ra de
la tierra y el cielo.
“Therg was Chaos at the first, and Darkness, and night, and Tartarus vasty
and dismal;
But the Earth was not there, nor the Sky, nor the Air
Till at length in the bosom abysmal '
Of Darkness an egg, from the whirlwind (dvéuwxeot Stvag) conceived
was Jaid by the sable —plumed Night.” ’
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Masa
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Esquema 1: La cosmogonfa de Apolonio de Rodas

Una posible fuente de inspiracién, tanto para, 6rﬁ§os como
para pitagéricos, es una de las muchas teo-cosmogonias de los
egipcios. El relato en cuestién pone a Tefnut y a Shu como
los primeros dioses nacidos a partir de Atum-Ra.

Atum-Ra

Atunet

|

]

Shu

$oad

|

&
=
§ Tefout
B
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Esquema 2: Arbal genealégico del dios Shu
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Tlustracién 3: Diosa Tefnut®

Cuenta el mito que Atum-Ra® se masturbé; su contra-
partida femenina no es otra cosa que la mano por medio de
la cual manipulé su miembro viril. Asf podemos leerlo en el
Papiro Bremner-Rhind, 27-27, 2:

Yo concebf con mi propio corazén y allf vinieron a la existencia
multitud de formas de criaturas vivas, a saber, las formas de los
hijos y las formas de sus hijas.

Realmente yo me excité con mi mano, copulé /27/ con mi mano,
escupf con mi propia boca; escupf a Shu, expectoré a Tefnut y mi
padre Nun los educé, mi Ojo siguiéndoles desde los eones cuando
estaban lejos de mf. Después de que yo hube venido a la existen-
cia como tnico dios, hubo tres dioses ademds de mf. Yo vine a la
existencia en esta tierra y Shu y Tefnut se alegraron en el Nun, en
el que se encontraban.

98 Tomado de: Diccionario de matologta egipcia, de Elisa Castel, p. 301.
NN
99 En los paragrafos 1652-1653 de los Textos de las pirémides se cuenta que Atum-
Ra escupid; el producto de la expectoracién fue Shu. (Debemos entender este
acto de creacién como la participacién del aliento divino que hizo funcionar al
cosmos? -“Atum” significa “estar completamente oculto” o “cstar completo”.
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De este acto nacié Tefnut, que es identificada con la
humedad; antes de ella nacié Shu,'*® como deciamos, repre-
sentacién de la definicién y la delimitacién de componentes
cosmicos fundamentales: la tierra y el cielo. Dicha cosmogonia
pudo haber influido al pensamiento pitagérico. Es muy cono-
cida la narracién del viaje de Pitdgoras a Egipto; tal relato
posiblemente es fruto de algunas tendencias religiosas dentro
de ciertas escuelas filos6ficas griegas.!®! A pesar de ello, quiero
resaltar ciertas coincidencias entre el famoso viaje y los centros
de culto adjudicados a Atum-Ra.

Segiin Porfirio, Pitdgoras “...una vez que llegé ante
Amasis,'? recibié su instruccién junto a los sacerdotes; se
relaciond con los heliopolitanos y se le envié a Menfis”. 1 Sobre
este particular es de recalcarse algo por demds interesante:
existe un himno sagrado dedicado a Hapy, ente espiritual que
personifica al Nilo, ser vinculado, como es obvio, con la vida
y la fertilidad. Entre los diversos epitetos que se le asignan en
el texto estd uno que se vincula directamente con el aire y la
vida: “(Cuando) falta [Hapy] se obstruyen las narices”.1%*

Segin se sabe, entre los sitios en los que se le ofrecfa culto
estd la isla de Biggeh, localizada en las primeras cataratas
del Nilo; cerca al lugar se encontraba Menfis, lugar a donde
fue enviado Pitdgoras si el fragmento de Porfirio estd en lo
correcto. { Podria ser este el origen de la concepcién mistico-
filoséfica del aire que heredarfan los griegos?

Independientemente de que estemos frente a una “moda”
orientalizante de la filosoffa griega, es importante mencionar
que el centro de culto mds importante de Atum-Ra fue la
Heli6polis; si el contacto de Pitdgoras realmente se produjo,

b S SN
100 Significa “estar vacfo”. ;Alguna relacién con el concepto griego de Caos? -Otro
fragmento de interés en donde se relaciona al aire con la vida es uno que esta
contenido en El Ebro de los muertos, capitulo 147 (“Las siete puertas”). En la
cuarta, se afirma: “...le restablecf la vida, por su nariz, para la eternidad”.
NN
101 Alberto Bernabé comenta sobre estas tendencias dentro del orfismo; sin em-
bargo, y debido a la estrecha relacién entre ambas doctrinas, es posible aplicar
el mismo razonamiento al pitagorismo: “...el supuesto viaje de Orfeo a Egipto
se justifica en una ‘moda’ de atribuir origenes egipcios a algunas practicas
griegas”. Fragmento de una carta del 7 de mayo de 1998.
L S N
102 Se refiere a Amhose II (Jnemibra), perteneciente a la Dinastfa XXVI (Saita)
y goberné del 570 al 526 a.C.
N N
103 Vida de Pitdgoras, 7.
NN
104 Gan himno a Hapy, 13.
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entonces es muy posible que él haya traido los cimientos
intelectuales del mito egipcio a la Hélade. Concluyendo con la
interpretacion de Sobre los flatos quisiera hacer las siguientes
observaciones:

) El tratado hipocratico es, junto con otros que se analizan en
este estudio, una obra fuera de la concepcién estrictamente
racionalista del Corpus Hippocraticum. El aire es més que
un principio ffsico; gracias al aire la materia, el cosmos y el
organismo humano —en tanto que espfritu y materia— siguen
cierto funcionamiento. El aire posee una esencia divina que lo
hace ser la “sustancia” generadora, ordenadora y necesaria. El
aire es “el sefior m4s poderoso de todos”, segin “Hipdcrates”:
produce enfermedades y mantiene el estado de equilibrio en el
cuerpo humano. Es el elemento mds importante, que se mani-
fiesta como mvéupa, ofip, @vewog y afbnp, pero conservando una
ousfa invariable. Para los egipcios, el aire cumplia con funciones
similares. Sobre este particular, Abel Rey comenta: “Para, ellos
[los egipcios] la vida era un poco de viento, un soplo, un aliento
que las venas conducian de miembro en miembro”.195

<) Posiblemente estemos ante a una concepcién de la naturaleza,
de la medicina y del cosmos muy antigua; quizd debemos
rastrear profundamente y buscar raices en las teologfas persas,
asirias o tal vez en los mitos predinésticos de Egipto. Por la
naturaleza particular de la presente investigacién sélo me con-
creto a apuntar coincidencias con €] orfismo y la cosmogonfa
de Heliépolis.

<) El motivo por el que me inclino a pensar que la concepcién
6rfico-pitagdrica del aire (en una, de sus varias manifestaciones)
influyé de alguna manera a “Hip6erates”, es por la participacién
del elemento teolégico claramente sefialado en Sobre los flatosy
en el papel insustituible de la armonfa tanto en el macro como
en el microcosmos.

A S Y
105 La ciencia oriental antes de los griegos, pp. 227-228.
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Tlustracién 4: dios Shul‘

IV. INTERPRETACION DEL TRATADO ‘LEY’

Ast las ciencias como las artes constan
de una parte comunicable (real),
aprendible, y de otra parte incomunicable
(ideal), inaprendible.
(Johann Wolfgang von Goethe,
Aforismos sobre naturaleza e historia natural).

Esta obrita, pequenia en extensién pero grande en significado
e implicaciones filoséficas, tiene rasgos que coinciden con
algunos elementos del pitagorismo y que me atrevo a consi-
derar influida por esta escuela. En primer lugar, debemos
mencionar el simbolismo al que recurre el autor para desa-
rrollar su exposicién. En el parrafo 1 se hace la comparacién

N N
106 Tomado de: Diccionario de mitologia egipcia de Elisa Castel, p. 285,
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entre los “actores extras” de las tragedias, quienes llevan
“manto y méscara de actor, pero no son actores” y los malos
médicos. En el parrafo 2 se compara el cultivo de la tierra
con la ensefianza de la medicina. Para cerrar el tratado, en el
pérrafo 4 encontramos un tercer simil, en el cual se equipara
la ensenianza y practica de la medicina con la iniciacién en
los misterios sagrados.!?” La comparacién como recurso del
discurso puede tener su origen en dos sitios, uno en la retérica
y el otro dentro de una tradicién pedagogico-esotérica que se
remonta hasta el tiempo de las primeras dinastias egipcias.
Me inclino a creer que se relaciona con la segunda opcién
porque el autor elige puntos de comparacién muy especificos
para el desarrollo de sus ideas. A continuacién argumentaré
mi postura. En primera instancia, debemos recurrir a aque-
llos testimonios que nos hablan del método pedagégico que
se vale de sfmbolos para lograr su cometido. Porfirio, en
su Vida de Pitdigoras 11-12, nos comenta, lo siguiente: “Se
trataba [Pitdgoras] en Egipto con los sacerdotes y aprendié
su ciencia y la lengua egipcia en sus tres diferentes alfabetos,
a saber, el epistologréfico, el jeroglifico y el simbdlico, que
emplean las palabras en un sentido propio, por imitacién y
en un sentido alegérico, por una especie de enigmas”. En el
fragmento 196 de Aristoteles (DK 58 c2) se habla de algo
similar: “Pitdgoras dijo algunas cosas de un modo mistico y
simboélico y Aristételes recogio la mayor parte de ellas, e.g.,
que llamaba al mar lidgrima de Krono, a las Osas manos de
Rea, a las Pléyades lira de las Musas, a los planetas perros
de Perséfone y al sonido que surgia del bronce golpeado la
voz de un ser divino aprisionado en el bronce”. El lenguaje
simbdlico de los pitagdricos cumplia dos objetivos. Por un
lado, al igual de Platén con varios de los mitos que narra,
pretende avivar la reflexién del “ receptor”; podrfamos decir
que el oyente se da a la tarea de asignarle significado al
simbolo que llegars hasta lo mds profundo de su alma. La
significacién serd alcanzada después de un andlisis critico
de los elementos brindados; la narracién metaférica eleva la

N N

107 Este no es el tnico sitio del Corpus Hippocraticum en donde se establecen
comparaciones. En Sobre la decencia, 5, se dice lo siguiente: “Pues el médico
filssofo es semejante a un dios, ya que no hay mucha diferencia entre ambas
cosas. En efecto, también en la medicina estdn todas las cosas que se dan en
la sabidurfa: desprendimiento, modestia, pundonor, dignidad, prestigio, juicio,
alma, capacidad de réplica, integridad, lenguaje sentencioso, pureza, alejamiento
de toda sugestion, excelencia divina”.
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mente y el espiritu, conduce hacia una moral esotérico-intelec-
tual. Por otro lado, el grupo de destinatarios para los cuales
el mensaje serd asequible es muy reducido. La alegoria es un
medio de autolimitacién, de codificacién que solo podrd ser
descifrada por aquellos que estén en posesién de las claves
necesarias para ello. En otras palabras, la expresién simbdlica
es un candado a prueba de profanos.

Dentro de la medicina hipocrética, no son pocas las
alusiones a grupos o cofradias de médicos que estdn en pose-
sién del verdadero conocimiento. “...los malos médicos ——que
son la mayoria—, cuando tratan a hombres que no tienen
nada grave, cometen los peores errores sin producir efectos
terribles (es el caso de la mayorfa de las enfermedades, que
afectan a los hombres con mucha mayor frecuencia que las
enfermedades graves). Al equivocarse en esas situaciones,
los errores no son manifiestos a los profanos”.'® En Ley
encontramos lo siguiente: “Las cosas que son sagradas les son
reveladas a los hombres sagrados; a los profanos no les estdn
permitidas en tanto no hayan sido iniciados en log misterios de
la ciencia”.1% La imagen del médico es mds o menos uniforme
dentro de las obras del Corpus. Debemos tener claro que el
buen facultativo es aquel que, ademds de tener conocimiento
s6lido de la técnica de su oficio, posee cualidades morales tales
como la honradez, la solidaridad, el altruismo, la compasién
v la bondad para con su paciente. La buena reputacién se
gana atendiendo integralmente a los semejantes. He aqui la
distincion entre iniciados en la wrp Téywy y los profanos.
Los primeros conocen la naturaleza, la medicina, al hombre y
los procedimientos para tratar a este. El profano ignora este
conjunto de elementos que compone el arte de la turacién.
Retomando Ley y sus alegorias, es fundamental llevar a cabo
un andlisis de cada una de las tres mencionadas. La primera
es la agricultura; relacionada intimamente con los ritos de
la fertilidad ampliamente difundidos por toda Grecia y que
vinculaban la produccién de frutos y la fertilidad sexual;
aspectos de los que Asklepios era un dios protector. También

L T N
108 De le medicina antigue. H 42, 3-7. —En el texto griego, el vocablo para refe-
rirse al no-iniciado en el arte de la curacion es Bustig, el cual se contrapone al
Tede.
N TN
109 Otros pasajes menos radicales sobre el mismo tema son: Sobre la ciencia médica,
1y Sobre la decencia II. -Predmbulo, de René Descartes, guarda un extrafo
parecido con este pasaje de Ley. Cf. Obras escogidas, Editorial Sudamericana,
1970, p. 17.
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la muerte, el renacimiento en el Mas All4 y la regeneracion;
todos estos tépicos permanecfan unidos a los misterios de
los dioses cténicos. De aqui la vinculacién con el segundo
simil: el teatro. Volviendo a la figura de Pitégoras, en tanto
que sabio e iniciado, notamos constantemente alusiones a
su cardcter apolineo, tales como la ejecucién de la lira, los
cultos a Apolo, su identificacién como pariente del dios y el
titulo de “Apolo hiperbéreo”. Pitagoras cultivé la medicina,
antes protegida por Febo; igualmente desarrolls la retérica.
No son pocos sus discursos ante grandes auditorios, su poder
de convencimiento y la claridad en la concatenacién de
ideas. Todo ello se relaciona con una parte racional-apolinea.
Simultdneamente, Pitdgoras estd vinculado con aspectos
dionysiacos como el cultivo de ritos a dioses infernales tales
como Deméter, Perséfone y su interpretacién cténica del
dios Zeus.!'® No olvidemos tampoco el parentesco que se
le adjudica con Hermes, otro dios con rasgos subterrdneos.
Pitagoras, pues, estd envuelto en una mezcla compleja de
elementos variados, es resultado de la amalgama de compo-
nentes aparentemente antitéticos; Pitdgoras es un mistico
Ccuyos rasgos constitutivos repercuten en Ley.

El tratado comprende una faceta “racional” de la medi-
cina que consiste en la elocuencia, la claridad en el empleo
del método pedagégico y la descripcion de las caracterfsticas
indispensables de aquel que aspira a ser médico. Ademss,
tenemos el drea esotérica y mistica de la medicina, un arte
que requiere de la iniciacién dentro de sus misterios més
recénditos. La influencia pitagérica dentro de este texto puede
hallarse en los siguientes aspectos:

l} El cardcter racional-intuitivo de la obra. Dicha caracterfstica
s muy notoria dentro de las ideas y tradiciones pitagdricas.
<) La referencia de este modelo cognoscitivo como una via 1til
para conocer la naturaleza. Las matematicas pitagéricas, por
ejemplo, son racionales en el sentido que se presentan como
un conglomerado complejo de ideas con una estructura légica
s6lida. Sin embargo, una de las interpretaciones de este sistema
obedece a cuestiones religiosas y carentes de cualquier sustento
aceptable por la l6gica del razonamiento cotidiano. Asf mismo,
la. medicina no se concreta con captar la parte aparente de la
naturaleza, sino que se encarga de profundizar e intenta descu-
brir los elementos causales de procesos, no se contenta con “ver”

g S NP
110 Cf. Porfirio, Vida de Pitdgoras, 17.
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al hombre, sino que busca observar dentro de este y descubrir
los elementos con que ha sido constituido.

LA MEDICINA COMO SISTEMA INICIATICO

FEl cientifiquillo vulgar tiénelo todo por
comunicable y no siente que la bajeza de
sus miras no le deja abarcar ni aun lo
verdaderamente comunicable.
(Johann Wolfgang von Goethe,
Aforismos sobre la naturaleza e historia natural).

El juramento hipocrético posee varios pasajes de gran interés
para nuestra investigacién; uno especialmente llamativo es el
siguiente: “...hacerme cargo de la preceptiva, la instruccuﬁq
oral y todas las demds ensenanzas de mis hijos, de los de mi
maestro y de los discipulos que hayan suscrito el compro-
miso y estén sometidos por juramento a la ley médica, pero
a nadie mds”. Vassilka Nikoloval'! hace sefialamientos muy
interesantes sobre Juramento y reflexiona acerca de la posible
existencia de una sociedad secreta de médicos cuya alusién la
encontramos en las lineas del texto hipocratico: “The text of
The Oath suggests that it was taken by a particular group of
professionals (@priopévors xod cuyyeypopévorg, &hha 3¢ obdew; c_f ;
derpiopéuog yrpde, Prec. V) rather than by greek doctors in
general. But who where the brotherly physicians and what
did they take the oath for?”!!? Independientemente de este
pasaje de Juramento, podemos encontrar varias alusiones
al cardcter “hermético”, selectivo e inicidtico de la medicina
antigua. En principio, sehalaremos que Apolo esta presente
en algunas sociedades o hermandades secretas de la Hélade.
Como es bien sabido, dentro del orfismo, Apolo integra un
binomio sagrado e irreductible con Dionysos.!!* Apolo tiene

N N
111 En su artfeulo “A hypotesis on dichotomic essence of the hippocratic doctrine”.
g N
112 Op. c¢it,, 58. -Lineas mds abajo, la autora del articulo hace la siguiente pre-
cision: “The word obyypagn gives some mephistophelian associations about
uncommon kind of knowledge acquired through peosession of some secret.
Mapéryshy, dxpoesic and all the places where words by themsel‘{es are O}’n]tefi
(being pwvévera cudétaay) or just some implication to ‘other instruction’ is
made, suggest secret formulas and rituals”.
L
113 Entre los testimonios que conservamos que nos hablan de este vinculo tan
estrecho entre ambas divinidades, se encuentra el fragmento 86 de Esquilo,
que dice: “Apolo coronado de hiedra; Baco, el adivino”.
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varios roles dentro de dicha religién; el Himno érfico XXXIV,
dedicado a él, sefiala las siguientes funciones: “sanador”,!14
“fecundador, ordenador de las labores agricolas” ' “délfico
adivino”.!116 Y se le alaba con la siguiente frase: “Todo lo
floreces y ajustas arménicamente toda la béveda celeste con tu
muy sonora citara”."!” Quiero subrayar su importancia, dentro
del contexto inicitico del Apolo sanador, entendiéndolo como
un purificador o armonizador. Asf es mencionado también
por Kirk-Raven: “Algunas variaciones cosmogénicas fueron
atribuidas a los 8euear ‘6rficos’, que pueden definirse como
gentes que, uniendo, por una parte, elementos procedentes
del culto de Apolo (en cuanto a xx84psioc, purificador) y de
las creencias tracias en la reencarnacién, por otra, creyeron
que el alma podfa sobrevivir, si se mantenia pura...”118

En lo que respecta al pitagorismo, existe un andlisis
etimolégico del nombre de Apolo que puede ser de interés para,
nuestro tema:''? “A” significa “no”; pollon, “muchos”. Luego

NN
114 3.
NN
115 3-4.
NN
116 5-6.
NN
117 16-18.
V\’
118 Los filésofos presocréticos, historia critica con seleccidn de textos, p. 43.

119 Otras propuestas las encontramos en Atenea negra, pp. 86-87: “En Grecia, uno
de los principales mitos de Apolo es el de Delfos, segin el cual el joven dios
maté al monstruo Pitén en compaidifa de su hermana Artemis. Segiin mi tesis,
el nombre de Delfos, Delphoi, procede, lo mismo que adelphos, ‘hermano’, de
la palabra semftica que significa ‘pareja’ o ‘gemelo’. Segiin esto, el adjetivo
‘Delfinio’ ( Delphinios), propio de Apolo, serfa un doblete de otro epfteto del dios,
Didimo, que significa ‘gemelo’, y efectivamente parece que uno de los Tasgos mas
caracteristicos de Apolo es el de ser ‘gemelo’... Aprry #m juntos formaban los dos
aspectos de 7 3htwy, ‘Horus de los (dos) horizontes’, equivalente a Ra. La. esposa,
de #m [dios sol poniente], sm/Bistt gozaba, al parecer, de cierta independencia,
¥ desde mediados del tercer milenio se le relacionaba con las dos diosas de los
leones vinculadas a Horus de los (dos) horizontes... Desde el punto de vista
fonético, la forma femenina de *r fmt nos proporciona una buena, etimologfa
del nombre de Artemis. Es muy frecuente que a una -t final en egipcio le co-
rresponda una terminacién -is en griego; la -t intersilabica desaparecfa segin el
desarrollo normal del egipcio; y la vocalizacion (k) de r se halla ampliamente
atestiguada, lo mismo que el paso de la h egipcia a la ¢. De esa forma, en la
naturaleza gémina de Apolo y Artemis podr{amos ver la esencia doble de Aprry
tm, la del sol de la mafana y el sol de la tarde”. -Por su parte, Robert Graves,
en Los mitos griegos, tomo I, pp. 66-67, sefiala otra hipétesis: “La persecucién de
Apoalo por la serpiente Pit6n recuerda el empleo de serpientes en las casas griegas
para defenderlas de los ratones. Pero Apolo era también el espectro del rey
sagrado que habfa comido la manzana; la palabra Apolo puede derivar de la rafz
abol, ‘manzana’, més bien que apollomas, ‘destruir’ que es la opinién habitual”.
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Apolo, o Apollon en griego, es “no muchos”, es decir, el Uno.
El Uno era llamado también Hyperién en el sentido literal
del significado de la palabra, “el que pasa por encima”.'?
Déndole un giro a la etimologia propuesta por Gorman,
podriamos entender “no muchos” como el cardcter restrictivo
que tenfan las sociedades secretas en Grecia para aceptar a sus
miembros. Todos estos grupos distingufan entre los iniciados
v los profanos. Los 1ltimos, son individuos que no tienen
posesion del conocimiento, viven vidas vacias alejadas de la
espiritualidad y cimentadas en placeres falsos. Asf es como
se nos expresan las bondades de la iniciacién, las cuales son
manifiestas no solo en esta vida sino en el Mds All4:

...y |[Deméter] mostré los ritos orgidsticos a todos,

a Triptolemo y a Polixeno, y también a Diocles,

los ritos sacros que no se pueden transgredir ni aprender,

ni siquiera proferir, porque un gran respeto hacia los dioses en-
trecorta la voz.

Dichoso entre los habitantes de la tierra el que ha visto estas cosas;
pero el no iniciado en los ritos sacros, el que no ha tenido esta
suerte, no tendrd igual

destino, una vez muerto, en las himedas y mohosas tinieblas infe-
riores. 12!

En el caso del pitagorismo y el orfismo conocemos algunos
rastros de las normas que los miembros de la sociedad segufan.
Como ya mencioné en otro apartado anterior, tienen como fin
alcangzar el valor supremo: la armonia o integracién perfecta
con el orden del xéopoc. Empédocles se expresa de una
manera muy similar acerca de los médicos, considerdndolos
como personas que tienen acceso a un conocimiento divino
muy especial: “Y al final llegan a ser adivinos, cantores de
himnos, médicos y principes entre los hombres de la tierra;
de aqui surgen como dioses, colmados de honores, participes
de la tierra y de la mesa con los demds dioses inmortales,

L )

120 Peter Gorman, Pitdgoras, p. 128. -Otro comentario importante que hace este
autor sobre Apolo y su relacién con el esoterismo pitagdrico es el siguiente: “Otro
aspecto de las ensefianzas de Pitdgoras inspirado por los egipcios es el papel
principal que desempeiia el dios sol, Apolo, en la filosoffa pitagérica, Apolo era
el nombre secreto del Uno, el origen de todo mimero” (p. 69). Igualmente, en
el Himno érfico VIII, consagrado al sol, encontramos pasajes relacionados con
la visién pitagodrica del astro rey: “...Titdn de dureo resplandor, Hiperion..."”
[2] En los versos 16-17, leemos lo siguiente:

“...guardién de la justicia [;armonfa?], amante
del agua, sefior del mundo, guardian de la buena fe...”
e N, NS
121 Himno homérico A Deméter, 476-482.
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carentes de las pesadumbres y las fatigas humanas” .12 El
iniciado dentro de la medicina conoce los secretos de la
naturaleza y precisamente eso lo hace elevarse por encima
de los profanos ({3uwra).!23 El conocimiento del médico no se
reduce a la memorizacién de sintomas y remedios, de terapias
y masajes; el facultativo tiene un conocimiento derivado,
ciertamente, de la préctica y la instruccién, pero también
de la contemplacién del universo y del hombre.!?* Ciertos
pasajes del Corpus Hippocraticum estdn impregnados de
una reflexién filoséfica muy profunda; la manera en que se
dedican al estudio de] hombre en no pocas ocasiones llega a
alcanzar niveles existenciales. Es muy conocido el primero
de los Aforismos hipocréticos: “La vida es breve; la ciencia
extensa; la ocasién fugaz; la experiencia, insegura; el juicio,
diffcil. Es preciso no sélo disponerse a hacer lo debido uno

N N
122 Clemente, Strom. IV, 150 y V, 122, 3. N6tese que se menciona junto al médico
al adivino. ;Alguna relacién con el doble cardcter de Apolo adivino-sanador?
NN
123 Werner Jaeger hace un comentario interesante sobre este término: “La. palabra
‘lego’ (‘profano’) procede del lenguaje medieval de la iglesia y servia en sus origenes
para designar a los no clérigos y més tarde, en un sentido amplio, a los no profesos;
en cambio, el término griego idiotés, con que se expresa la misma idea, tiene un
origen polftico-sacial. Designa al individuo que no se haya encuadrado dentro del
estado y de la comunidad humana, sino que se mueve a su antojo. Por oposicién
a €l, el médico se siente un demiurgo, es decir, un hombre de actuacién piblica. ..
la distincién que hoy se establece entre el profesional y el profano, el iniciado yel
no iniciado, tiene su paralelo dentro de la medicina griega en aquellas hermosas
palabras finales del nomos hipocratico...” Paideia, pp. 792-793.
N N
124 Hay un bello y muy conocido pasaje en Sobre la dieta, 1, 2, 1-5, que expresa
a la perfeccion esta concepcién de la medicina: “Afirmo que quien pretende
componer acertadamente un escrito sobre la dieta humana debe, antes que nada,
reconocer y discernir la naturaleza del hombre en general; conocer de qué partes
estd compuesto desde su origen y distinguir de qué elementos est4 dominado”.
-En De la medicina entigua, H 51, 7-11, el autor expresa un comentario que
difiere con el arriba citado: “...algunos médicos y filésofos afirman que no serfa
posible que entendiera medicina aquel que no supiese qué es el hombre... pero
su teorfa responde a la filosoffa, como en el caso de Empédocles y otros que han
escrito sobre la naturaleza...” No obstante, el autor habla lineas més adelante de
la érpuch) téxvm como una disciplina que desarrolla estudios holfsticos: “También
estimo que, para. conocer algo sobre la naturaleza, no se puede partir de ninguna
otra fuente que de la medicina; y este conocimiento puede ser adquirido una
vez que se haya abarcado la medicina misma en su totalidad... es necesario,
en mi opinién, que un médico sepa sobre la naturaleza —y se esfuerce mucho
por saberlo, si va a cumplir con su deber—- al menos esto: qué es el hombre en
relacién con lo que come, con lo que bebe y con sus hdbitos en general, y qué
produce cada cosa en cada hombre” (H 51, 20-25).

EGIPCIOS

Jorge Orddriex Burgos

237



IPOCRATES

Y LOS

EGIPCIOS

Jorge Orddtiez Burgos

238

n INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

mismo, sino ademés (que colaboren) el enfermo, los que le
asisten, y las circunstancias externas”.1%

Los tratados hipocraticos hablan con cierta regularidad de
la diferencia que existe entre el profesional de la medicina, ya
como individuo con una instruccién técnica, ya como hombre
de virtud que posee un conocimiento verdadero; pero, siempre
se le ve como un individuo benéfico para el género humano.12
Veamos, pues, algunos pasajes alusivos al tema:

Hay algunas artes que son fatigosas para quienes se sirven de ellas;
bien comuin para los profanos (Sepérest), pero molestas para quienes
tratan con ellas. Precisamente, una de las artes de tal clase es la
que los griegos llaman medicina.'?’

Deja uno de tus discipulos junto al enfermo para que este no
utilice mal tus prescripciones y lo ordenado por ti cumpla su fun-
cién. Elige, de estos, a los que hayan sido aceptados en el arte y
proporciénales 1o que sea necesario como para que lo administren
con seguridad.'?®

Un punto interesante de Juramento que quiero resaltar
es el siguiente: “En pureza y santidad mantendré mi vida y
mi arte”. Esta corta frase ha desatado grandes polémicas;
con ellas, toda la concepcién del hombre y la medicina en la

TN N
125 El aforismo posiblemente pudo haberse inspirado en el sigulente texto de
Empédocles: “Angostos son los recursos esparcidos por el cuerpo y muchas las
miserias que golpean dentro y embotan el pensamiento. Los hombres contemplan
en su vida s6lo una breve parte de ella, después rapidos en su morir se van
volando como el humo, persuadidos de que cada cual es arrastrado en todas
direcciones, segiin su suerte. Pues jquién se vanagloria de haber encontrado el
todo? Estas cosas no deben ser vistas ni ofdas as! por los hombres ni captadas
por ¢l pensamiento. T4, pues, ya te has apartado de este lugar, aprenderés:
el ingenio humano no puede alcanzar mas alld”. Sexto Empirico, Contra los
profesores, VII, 123.
NN
126 En Sobre la decencia, se menciona un par de elementos que estdn contenidos
dentro de la medicina como un sistema. que distingue a profesionales y profa-
nos. En primer lugar, como se seiala también en Ley, 3, 2-10, la disposicién
natural para el cultivo del arte es un rubro imprescindible para quien quiere
ser médico: “Lo que estd en primera lfnea de todas las cosas ya dichas es la
disposicién natural. De hecho, los que se dedican a las artes, si ademads les
es dado esto, hacen su camino con todas las cualidades antes mencionadas.
Y es que, tanto en la ciencia como en el arte, lo conveniente es algo que no
puede ser ensefiado; antes de cualquier enseflanza, la naturaleza fluye como
un torrente para iniciar el proceso, y la ciencia, por su parte, viene después a
hacer objeto de conocimiento lo realizado por la propia naturaleza”. 4, 1-10.
En segundo lugar, el tipo de conocimiento que adquiere el médico recibe el
nombre de sabidurfa, que se adquiere a través de los afios, Cf. 2, 4-7.
R S N
127 Sobre lo flatos, I, 1-5.
S
128 Sobre la decencia, 17, 1-5.
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antigua Grecia han tenido que ser revisadas. Por un lado, se
podrifa creer que Juramento es una especie de garantia para
lo§ profanos; una forma de presentar al médico como un ser de
principios y escripulos. El verdadero valor de Juramento no
radica en otra parte méds que en “limpiar” socialmente la, en
aquel entonces, devaluada imagen del médico. Por otro lado,
esta frase que he citado lineas arriba, en conjuncién con otras,
nos invita a creer que hay algo m4s que un deseo por sanear la
imagen del gremio. La “pureza” y la “santidad” forman parte
de la préctica médica. La austeridad, la sobriedad y una fama
producto del altruismo son una constante. No sélo en Juramento
se plantean estos ideales, sino en Sobre el médico 1,129 Ley y
Decencia (entre otros), también son tenidos en alta estima. De
este ltimo tratado me gustarfa citar algunos fragmentos en
donde se expresan valores dentro de la vida del médico como
la moderacion, la austeridad y la bondad.

En efecto, todo arte que no lleve en sf afén de lucro y falta de
compostura es hermoso si desarrolla su actividad con un método
cientifico; pero si no, se vuelve desvergonzadamente popular.!30
En efecto, también en la medicina estan todas las cosas que se dan
en la. sabidurfa: desprendimiento, modestia, pundonor, dignidad,
prestlgl'p7 juicio, calma, capacidad de réplica, integridad, lenguaje
sentencioso, conocimiento de lo que es til y necesario para la
vida, rechazo de la impureza, alejamiento de toda supersticién,
excelencia divina. 3!

En efecto, en cuanto al atuendo [del médico] que haya en él de-
coro y sencillez, no hecho para lucir, sino con vistas a la buena
reputacién, a la reflexion e introspeccién, ademss de adecuado
para caminar.!32

El individuo que conoce los secretos de la medicina posee
la clave para entender al cosmos y al hombre; el médico es

’\/\‘
129 De paso, qui.ero resaltar que el autor del tratado recomienda al facultativo
que...: “Sea justo en cualquier trato, ya que la Justicia serd de gran ayuda”.

1, 26-27. Encontramos de nuevo la equiparacién mesura-justicia-armonfa.
g
130 Sobre la decencia, 2, 1-5. ~Nétese que lailtima frase del pasaje hace referencia
al cardcter selectivo en €] que debe mantenerse la medicina como arte,
N N
131 Ibid., 5,5-11. Marfa Dolores Lara. Nava, traductora del tratado, comenta sobre
l?. mencién de estas virtudes: “Se trata aquf, como en otros pasajes, de una
lista de virtudes enumeradas sin mas y fuera de sus contextos propios. Este
elenco es un simple ejemplo de los catalogos de virtudes estoicas...” Incluyo el
fragmento por la coincidencia con la moral planteada en otras obras del Corpus
Hippocraticum.
NN
132 Ibtd., 3, 2-4.
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un sabio que se eleva por el comiin de los profanos por su
sensibilidad y agudeza perceptivas. '
Revisando el papel de los juramentos dentro de las socie-
dades y religiones esotéricas de la Hélade, es poco lo que
podemos concluir a ciencia cierta; solo conservamos algur_ps
testimonios que tocan el tema. Por lo general, la prescripcién
dominante en ellos era guardar silencio acerca de una doctrina
secreta, de antigiiedad milenaria y, como ya se senalé antes,
de acceso restringido solo a aquellos con la madurez espiritual
suficiente. “...los pitagdricos, a veces, tenfan la costumbre de
decir ‘todas las cosas son semejantes al nimero’ y de jurar, a
veces, su juramento més poderoso asf: ‘No, por aquel que nos
dio la tetractys, que contiene la fuente y raiz de la siempre
fluyente naturaleza™ .13 Otro ejemplo lo tenemos aquf:

Venera el Juramento. Venera asimismo a los nobles héroes e
igualmente a los genios subterrdneos, cumpliendo los ritos tradi-
cionales.!*

Un texto que nos habla del papel del juramento dentro
del pitagorismo es el siguiente: “Porque 300 de' los jovenes,
unidos mutuamente por juramento de fraternidad, vivian

separados del resto de los ciudadanos, como sl constituyeran

una asociacién de conjuracién secreta” 1%

Para culminar con este aspecto del sentido espiritual de
la medicina hipocratica, quisiera sefialar que el concepto
de purificacién, en tanto que expulsi(ﬁn de. impurezas del
organismo, puede localizarse ya en el pitagorismo; un par de

normas presentes dentro del cédigo de esta escuela son las

1 5 e i) 136
siguientes: “No te cortes las ufias durante un sacrificio”,

que precede a esta otra: “Escupe sobre los recortes de tu
pelo y las limaduras de tus ufas” 13" Una posible fuente de
tal regla es la siguiente:

NN
133 Sexto Empirico, Contra los profesores, VII, 94-95.
NN
134 Versos de oro, 2-3.
TN N
135 Justino, Ap. Pomp. Hist. Phil. Ep: XX, 4, 14.
N N
136 Tlepe Buote i 48uxilov...
’\-N .
137 * Amoxapubrey Gidy %ot GTOVUYICRATEY KATETTUE. —Segtin Ravgn y Kirk, las nor-
mas citadas pertenecen a una serie de prescripciones que tienen como objeto
“la pureza ritual”. Los fildsofos presocréticos. p. 318. Las normas citadas se
extrajeron de Jémblico, Protr. 21.

k)
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Un encantamiento [en contra] del wekhedu: ...Pisoteo a Busiris;
arrojo a Mendes; asciendo al cielo para ver qué es lo que alld se
hace. No se hard nada en Abidos hasta que se expulse la influen-
cia [maligna] de un dios, de una diosa, un wekhedu masculino, un
wekhedu femenino, y asf en adelante, y la influencia y todas las
cosas diabélicas que estdn en mi cuerpo, en esta mi carne y en
estas mis extremidades...

No diré; no repetiré. jMuere cuando estds comenzando a ser! Estas
palabras deberan decirse en cuatro ocasiones y después escupir so-
bre el lugar donde se encuentra lo enfermedad. Es verdaderamente
efectivo un millén de veces.!38

Otro encantamiento relevante es el siguiente: “Corre
hacia afuera, veneno. Sigue adelante. Sigue adelante hacia
el suelo. Horus te exorcisard. El te castigard. Fl te castigard
hacia afuera” ** Un detalle mds que es muy interesante, y
que se relaciona con el tema de las unas, lo encontramos en
las tumbas de Khentika y Ankh-ma-hor, cercanas a la pira~
mide de Teti en Saqqgara (VI Dinastfa, 2345-2181 a.C.), en
donde hay una imagen en la que se muestra a un grupo de
muchachos que reciben una especie de manicura que puede
estar relacionada con un rito inicidtico.!*® Quizd lo anterior
obedezca més a medidas higiénicas que a creencias comple-
tamente religiosas. Mi interpretacién de las cosas se reduce al
hecho que los antiguos, tanto egipcios como griegos, cortaban
sus unas con los propios dientes; debido a la cantidad de
suciedad que se albergaba en ellas, por ello era por lo que
expulsaban de su boca los fragmentos retirados. Es posible
que escupir se haya tomado como un acto de purificacion
mas pragmatico de lo que podamos pensar.

Concluyendo, es necesario que no se pase por alto la
coincidencia entre el Juramento hipocratico y el pitagorismo.
Los principales puntos de convergencia son:

1. En ambos se establece la existencia de una sociedad o gremio
al cual solo pueden acceder hombres espiritualmente superiores,
quienes se han ganado dicho tftulo no solo gracias a conocimien-
tos acumulados, sino al seguimiento de un sistema de vida.

2. Elrégimen de vida que ha de seguirse se basa, primordialmente
en el ascetismo y la austeridad.

3. Hacer mencién de la “pureza” significa emplear un concepto

NN
138 Ebers, 131. El subrayado es mio.

NN

139 Estela de Metternich. El subrayado es mio.
m

140. Cf. La medicina del antiguo Egipto, de John F. Nunn, p. 161.
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amplio que involucra simultdneamente al cuerpo y al alma.
Pureza y armonfa pueden ser usadas como sinénimos en algunos
casos especificos.

ELOCUENCIA, HERMENEUTICA Y
ADIVINACION DENTRO DEL PITAGORISMO
Y LA MEDICINA HIPOCRATICA

En todo comprender el mundo
es comprendida la existencia y
viceversa.
(Martin Heidegger,
Ser y tiempo).

Como es bien sabido, la medicina hipocrética se preocupaba
por la atencién integral del paciente y los remedios orgdnicos
tenfan una gran importancia; los facultativos, sin embargo,
dedicaban también mucha atencién al cuidado del alma.
Uno de los origenes més remotos de la atencién terapéutica
del espiritu lo encontramos en la logoterapia, configurada
como conjuro en el antiguo Egipto, como palabra magica
que ejerce poder activo sobre el ser humano. Dentro de la
magia-medicina egipcia estaba muy difundido este tipo de
instrumentos terapéuticos. Entre otros empleos se estilaba
valerse de un ritual de exorcismo para expulsar los demonios
(enfermedad) del paciente.'*! Posiblemente, quien menos
crefa en los efectos fisicos del ritual era el sacerdote-médico.
Quiz4 él estaba perfectamente consciente de la importancia
psicoldgica de la persuasion que tenfa el conjuro; hacfa creer
que los dioses participaban directamente en el auxilio del
hombre posefdo, que era un asunto de injerencia divina, y
por ello, los resultados debian ser los mejores para aquel que
se encomendaba a la proteccién de los inmortales. Al pitago-
rismo-orfismo pasé parcialmente esta vision del lenguaje, son
bien conocidas las escenas tanto de la vida de Orfeo como de
Pitdgoras, donde ambos emplean la palabra para modificar
un estado de cosas. En lo referente a la medicina, existen

TN N
141 Paul Ghaliounguoi comenta al respecto: “La diferenciacién de los sanadores en
tres categorfas muestra tres conceptos distintos, eclécticos, de la enfermedad,
y en consecuencia, de su tratamiento: la enfermedad como castigo divino,
como debida a causas naturales o producida por la posesion demonfaca, que
requerfan, respectivamente, oraciones, medicamentos y coaccién mégica”. CE
Pedro Lafn Entralgo, Historia universal de la medicina, vol. 1, p. 100.
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algunas lineas dentro de los textos adjudicados al pitagorismo
en donde convergen la habilidad para comunicar ideas y la
préactica del arte médico.

Pit4goras habfa llegado de Samos, en Jonia, durante la tiranfa de
Polfgrates y cuando Italia estaba en pleno florecimiento. Allf se le
asociaron los principales hombres de cada Estado. A los mas an-
cianos de éstos —ocupados en el manejo de asuntos politicos— les
hablé sencillamente, por resultar diffeil [hablarles| con demostra-
ciones cientfficas y también por creer que no les beneficiarfa menos
e_l no conocer la causa de lo que tenfan que hacer, tal como los que
siguen un tratamiento médico no logran menos la salud si no se
les explica por qué deben hacer cada cosa.1®2

Empédocles era también relacionado con la retérica.
Curiosamente, en él convergen los tres puntos con los que se
vinculan el pitagorismo y la medicina hipocratica: iniciacion,
retérica y medicina. “Aristételes dice, en el Sofista, que
Empédocles fue el primero en descubrir la retérica v Zenén
la dialéctica”.143 Dentro de la biografia de Empédocles se
nos (_zomenta que posey6 un par de oficios de nuestro interés:
“Sétiro, en sus Vidas, dice que también fue médico v excelente
orador. En cualquier caso, afirma, Gorgias de Leontini fue
discipulo suyo”.!* Dentro de los textos hipocraticos hay dos
pasajes que se expresan en términos similares acerca de la
terapia; uno lo encontramos en De la medicina antigua:

-..lo que me parece mds importante cuando se habla de este arte
es que se digan cosas comprensibles a los profancs. En efecto, no
corresponde a la medicina ni investigar ni hablar de otra cosa que
de las afecciones que los profanos mismos estan enfermos y padecen.
Que gstos, por sf mismos, se instruyan cémo se generan y cesan sus
afecciones, y por qué causas aumentan y disminuyen, es diffcil por
tratarse de profanos; pero es ficil cuando dichas causas son descu-
biertas y expuestas por otros. Pues no se trata de otra cosa que de
cada uno recuerde lo que le ha sucedido a sf mismo cuando escucha
al médico. Sino se consigue, por el contrario, la comprension de los

L e N

142 Porfirio, Vida de Pitdgoras, 15.
w

143 DL, VII, 57.
NN

144 Ibid., VIII, 58.
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profanos, ni se coloca a los oyentes en tal situacidn, no se logrard, lo
real. También es que 1o se necesita en absoluto de un supuesto.'4s

El segundo, contenido en Sobre la decencia, enumera las
siguientes caracteristicas de los buenos médicos:

...reconcentrados, sencillos, agudos en las controversias, oportunos
en las respuestas, tenaces frente a las objeciones... silenciosos en
los tumultos, resueltos y decididos ante los silencios, dgiles y re-
ceptivos a la oportunidad. .. pacientes para la espera de la ocasién,
expresando en palabras eficaces todo lo que esté probado, utilizando
la buena diccién, haciéndolo con gracia.... teniendo como meta la
verdad sobre lo que ha sido demostrado.!46

La palabra sigue teniendo “poderes curativos” para
“Hipdcrates”, s6lo que ahora notamos una clara relacién
con la psicologfa humana. El médico hipocratico emplea la
palabra para tranquilizar, informar, reconfortar y explicar
a su paciente los rasgos de su enfermedad. Si el facultativo
no emplea el instrumento de comunicacién de manera
adecuada, producir4 confusién, angustia e intranquilidad en
el paciente;'*” de aqui la importancia del manejo correcto
de la palabra.

Sobre el uso de la palabra dentro de la medicina hipocrs-
tica, Pedro Lain Entralgo hace las siguientes observaciones:

En el Corpus Hippocraticum, el logos es, ante todo, razén y palabra
expresiva; mas también es... palabra comunicativa, decir a otro; en
suma, pregunta, respuesta o discurso, en el sentido oratorio de este
dltimo término. Adem4s de expresar con su logos lo que en realidad
“eg” —la fraccién de la realidad que a él como médico le importa—,

L S Y
145 H 37, 9-19. Ha de explorarse con gran detenimiento la relacién entre la medicina
y los estudios del lenguaje y el pensamiento. Esta conexién, comenzada segiin
la tradicién por Empédocles, tuvo gran repercusion en los siglos posteriores a
Hipéerates. ;Qué decir de Aristdteles y sus investigaciones sobre ldgica, biologfa,
filosoffa y retérica? jQué decir de Crisipo, tan despreciado por Galeno, pero
prolifico en el desarrollo de la logica? ;Qué decir de Galeno y sus muiltiples
trabajos dentro de la ldgica y la retérica? Un par de trabajos de Juan Antonio
Lopez Férez son de gran utilidad para ilustrar este dltimo punto. “Los dioses
griegos y sus mitos en Galeno” y “Lectura y comentario de algunos textos de
Galeno relacionados con la retdrica”.
NN
146 3, 6-17. —-En otros pasajes del mismo tratado, “Hipdcrates” sehala que “la
réplica a las objeciones” es una de las virtudes que debe tener el médico. Cf.
12, 3. En 5, 5-11 de la misma obra se habla de las bondades del buen manejo
de la palabra dentro de la medicina.
N N
147 Un fragmento interesante del tratado citado en la nota anterior es el siguiente:
“No des lugar a ambigliedades que permitan apartarse de tu plan y no te
cubrird el oprobio, sino que su realizacién te reportard honor”. 17, 10-12.
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.
i

Tustracién 5: Reconstrucetén del templo consagrado al dios Asclepios en Cos (Asklepion), llevada a cabo por el arqueélbgo Rudolph Herzogl‘;‘é

L S N
148 Tomado de: http://www.mcah columbia.edu/dbeourses /marconi/large/ascle-
pion120503.jpg.
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el médico hipocrético habla para comunicarse con alguien: losi d‘io—
ses, el enfermo, o las personas que rodean a estfa.“" (-] El médico
hipocratico conocié la eficacia somdtica de la v1d§, psfquica y supo
utilizarla terapéuticamente... El médico hipocre@tlco supo emplear
la palabra sugestiva como agente psicoterapéutico.!*

Lo que podemos concluir sobre el tema se sintetiza en
los siguientes puntos:

f) “Hipécerates” asimila rasgos de los sabios de su tiempo; en su
“persona” convergen varios papeles desarrollados por Pitdgoras
y Empédocles; lo distintivo del maestro de Cos es el giro que
les da traduciendo el legado de aquellos en actividades menos
esotéricas pero no por ello despojadas de espiritualidad.

<) La medicina hipocrética conserva la palabra como un recurso
terapéutico valioso. Quita del conjuro-que-sana la alegorfa, y
en muchos casos, la supersticién para agregar la palabra-que-
comprende-las-causas.

<) La coincidencia entre las actividades desarrolladas por Empédo-
cles, “Hipécrates” y “Pitdgoras” quizd obedezca a la existencia
de una tradicién folklérica comin a estos tres pensadores.

Pasando revista a las habilidades de Apolo, encontraremos
dos que son muy importantes para el tema que estamos
desarrollando. Por -un-tado, Febo es el dios de la adivinacion,
¢l tiene poder para ver el futuro y saber lo que sucedera con
antelacién. Debido a que Apolo es un dios, é] puede saber lo
que sucederd sin necesidad de interpretar simbolos; su cono-
cimiento es directo y se produce en el acto. Por otro lado,
los sacerdotes encargados de los ordculos deben recurrir a la
inspiracién divina que les permitird comprender y a.rticu_lar
una serie de sefiales, tales como el vuelo de dguilas o el sonido
que produce el viento cuando cruza un bqsque sagrado de
pinos. El adivino es un sujeto iluminado, un vidente que podrd
desarrollar una exégesis sagrada movido por algin dics. El
adivino es un sabio cuya visién de la vida supera, con mucho,
a la del comtin de los mortales. _

La exégesis de las sefiales de los dioses es un don de naci-

N s
149 La curacion por la palabra en lo antigiiedad cldsica, p. 174. El autor agrega,
paginas m4s adelante, lo siguiente: “...las explicaciones verbales del médlpo ante
el enfermo cumplfan para. el hipocratico una funcién més bien cognoscitiva que
terapéutica” (p. 189). Sin embargo, no podemos ignorar el impacto terapé'utlco
que tenfa la explicacién sencilla de las causas de su enfermedad al paciente;
creo que los médicos hipocriticos lo sabfan muy bien.
N TN
150 Ibdd., p. 184.
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miento; més que referirnos a una Téyw, estamos ante una de
las expresiones méximas de la oopix. Este hecho nos aclara
sobremanera la idea que los griegos tenfan con respecto a la
sabidurfa: no solo se trata de una especie de intuicién personal;
el vidente comparte de alguna manera sus dones innatos con el
fin de guiar correctamente a sus “semejantes”. El conocimiento
del sabio-vidente va m4s alls de la simple praxis; el adivino
estd en una fntima comunién con las divinidades. En algunos
textos antiguos que conservamos podemos notar claramente
c6mo el adivino, valiéndose de sus poderes, logra erradicar
0 prevenir males a comunidades enteras. En Antigona, de
Séfocles, encontramos el siguiente pasaje de un discurso que
Tiresias dirige a Creonte:

La ciudad sufre estas cosas a causa de tu decisién. En efecto, nues-
tros altares piblicos y privados, todos ellos, estdn infectados por
el pasto obtenido por aves y perros del desgraciado hijo de Edipo
que yace muerto. Y, por ello, los dioses no aceptan ya. de nosotros
suplicas en los sacrificios, ni fuego consumiendo muslos de victimas;
¥ los pdjaros no hacen resonar ya sus cantos favorables por haber
devorado grasa de sangre de un caddver.!5!

(Serd este el principio de la medicina social en Occidente?
Aqui es donde se desarrolla una amalgama entre dos de las
funciones de Febo: el adivino ve el futuro, es capaz de predecir,
pero con el fin de interpretar la voluntad de los dioses. El
adivino sabe por qué tal o cual divinidad ha enviado castigos
a los mortales; el adivino previene. Ademss de vidente, €l
adivino es un purificador que se encarga de sefialar la manera
en que debe concretarse el ritual para conseguir limpiar el
alma de un individuo, o en €l caso concreto del fragmento de
Antigona, una ciudad entera. Justo aquf es donde adivinacién
y medicina popular convergen. El adivino purifica almas, el
adivino sana de cargas morales, que son enfermedades del
alma. 152

Hagamos memoria y recordemos c6mo se llevaban a cabo

m
151 1015-1023.
’W
152 Un pasaje de la carta pseudo-hipocrética al senado de Abdera conserva esta
visién de la enfermedad “psicolégica”: “Considero que las enfermedades del alma
son como locuras virulentas que provocan, en la razén, juicios y representaciones
que sdlo se curan con la purga de la virtud”. Carta XI, segin edicién de Littre,
Otra referencia interesante a los males del alma la encontramos en los Versos
de oro de los pitag6ricos; se habla. de la curacién del alma como resultado de
poner en préctica toda la moral que en dicho texto se prescribe. Cf. 65-68.
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las curaciones de los fieles al dios Asklepios. La hermenéutica
sagrada una vez mds hace su actuacién dentro de la cultura
griega. El conocimiento de los asklepfades tenfa tales alcances
que no sélo podian establecer un dictamen de lo que le sucedia
al enfermo en el preciso instante de la “consulta”, sino que
tenfan el poder de predecir futuros padecimientos y dolencias.
Por otro lado, los asklepiades conocfan algunas propiedades de
plantas medicinales y de alimentos. El papel del médico fue
cambiando al cabo de los siglos en la Hélade. De ser un iniciado
en los misterios de la salud, del hombre y la naturaleza, pasé
a ser un facultativo de campafia que aplicaba sus conoci-
mientos para extraer flechas y dardos, valiéndose de “polvos
y farmacos sedantes”, hasta llegar al terapeuta hipocratico,
conocedor de la naturaleza, sistematizador de conocimientos y
remedios, observador del clima y la psicologfa de los hombres.
Un individuo cuyas creencias religiosas distaban mucho del
atefsmo, alejandolo simultdneamente de estar en una postura
fanética ante la divinidad. No podemos ignorar que el “médico
hipocratico” le debe mucho a sus predecesores, de quienes
asimil6 ciertas précticas y les dio un giro distintivo y més laico.
Pero, jcémo se da la transicién entre el médico-sacerdote y
el terapeuta hipocrético? La respuesta podemos encontrarla
a través de algunos presocréticos. Jémblico recoge algunos
principios interesantes de la cofradia pitagérica:

Lqué es lo mds justo? = hacer sacrificios;
Jqué es lo m4s sabio? = el mimero, pero en segundo lugar, lo que
pone nombre a las

cosas;
Lqué es lo més sabio de lo que estd entre nosotros? = la medici-

na;
.qué es lo més bello? = la armonia;
/qué es lo més bueno? = la felicidad.'

Notemos la alta estima en que se tiene a la medicina,
vemos claramente las implicaciones religiosas que trae consigo.
La medicina est4 encargada de conservar lo més importante
del universo: la armonia expresada particularmente mediante
el término &vavrioowc. Esta no es otra cosa que las propor-
ciones equilibradas con las que el cosmos ha sido constituido.

L P Y

153 Vida de Pitdgoras, XVIIL, 82.
N N

154 32-34.
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La armonfa es la regla suprema, la naturaleza divina del
universo. La armonia es la perfeccion. Por ello la medicina
tiene un papel central para Pitdgoras. Para complementar lo
manifestado en el fragmento anterior citemos algunas frases de
los Versos de oro: “Tampoco conviene que descuides la salud
de tu cuerpo. Para ello tratarss de descubrir la justa medida
en comidas, bebidas y ejercicios fisicos, y por la justa medida
entiendo aquello que no te causa dafio”.'® La armonfa serd
la conjugacién perfecta entre elementos de diferente natu-
raleza. La armonfa serd el equilibrio que existe en sistemas
como el cuerpo humano, la musica, el estado o el universo.15
Se plantea el concepto aludido en los Versos de oro 32 al 34
cuando se especifica que “por justa medida entiendo aquello
que no causa daifio”.

El médico serd un observador de la armonfa universal y su
labor consistird en preservarla. El trabajo del facultativo es
muy delicado y requiere gran criterio para establecer juicios
acerca de padecimientos. En otras palabras, existen enfermos
y no enfermedades. Tal prolegémeno del arte médico hipocrs-
tico tiene su origen mds remoto, dentro de la Hélade, quizs
en el pensamiento de Solén. Asi lo sefiala Jaeger:

El concepto de lo que es “adecuado” para cada edad y sus fuerzas
aparece ya también en Solén. Més tarde nos encontramos con él
como idea fundamental en que se basa la teorfa médica de la dieta.
Un eco de la doctrina de la filosoffa de la naturaleza, segiin la cual
todo suceso natural representa una especie de compensacién, nos
lo ofrece la medicina con el concepto de la indemnizacién o repa-
racién de un trastorno, tan frecuente en la explicacién concreta de
los procesos fisiolégicos y patolégicos.!5

155 En Republica, 432a, se expone muy claramente esta idea. ~En lo que respecta
al armonfa del alma humana, es conveniente citar el comentario que hace
Aristételes sobre la psicologla pitagérica y la armonfa: “Dicen [los pitagéricos
con respecto al almal... que es una cierta clase de armonfa; porque la armonifa
es una mezcla y una composicion de contrarios y el cuerpo estd compuesto de
contrarios”. Sobre el alma, A 4, 407 b 27.

NN

156 Paideia, p. 786. Jaeger remite a los fragmentos 14, 6 y 19, 9 de Solén para
apoyar su tesis; quizd pueda servir la siguiente afirmacién de Plutarco para
reforzar lo antes dicho: “Mas Solén, acomodando antes lus leyes a las cosas, que
éstas a las leyes, como observase que el territorio, por su calidad bastaba para
proveer de lo necesario a sus cultivadores, lejos de que pudiera mantener a una
muchedumbre ociosa y desocupada, concilié estimacion a las artes, y encargd
al Aredpago que velase sobre modo en que cada uno ganabe su vida y castigase
@ los holgazanes®. Vidas paralelas, I, XXII. El subrayado es mfo. ~Dicho sea
de paso, hay un detalle que comenta més adelante el mismo Plutarco sobre
Solén: “Dirigidse primero a Egipto, v allf se detuvo, como lo dijo €l mismo,
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Este principio de accién es cabalmente asumido por la
medicina hipocrética. Por citar tan solo algunos fragmentos
en donde se afirma tal concepcidn, tenemos: Sobre las mujeres
estériles 5: “La regla encuentra su camino hacia afuera en virtud
de la salud del cuerpo y de la matriz, de acuerdo con lo que es
natural y justo. [xerd ye 16 alpmpurov o 16 Sixasov]”. Prondstico
3: “Estar echado boca abajo, que no tiene la costumbre de
dormir cuando estd sano, indica un cierto desvarfo, o bien un
dolor en torno al vientre”. En Aforismos II, 17 encontramos:
“Cuando se toma una alimentacién mayor de la adecuada a la
constitucién fisica, eso produce una enfermedad; lo demuestra
el tratamiento”. En Predicciones 2, 4 leemos lo siguiente:

...al individuo en el que uno quiere conocer las transgresiones hay
que observarlo todos los dias en el mismo sitio y a la misma hora,
sobre todo cuando el sol empieza a brillar, ya que en ese momento
podria tener el intestino evacuado, estarfa todavia en ayunas, y

NN

Del Nilo en la anchurosa embocadura,

Y junto a la ribera de Canope

Allf gasto cierto tiempo en filosofar con Psenofis de Helidpolis, y con Sonquis

de Sais, los m4s sabios e instruidos de aquellos sacerdotes; y habiendo ofdo en

las conferencias que cou ellos tuvo la relacién de la Atlantida, se propuso, como
dice Platon, exponerla a los helenos en un poema” (XXVI). El subrayado es
mio. Quiero recalcar que Helidpolis es un sitio al que recurren varios griegos
para ser instruidos; cuestionarfa mucho que sea una simple casualidad la co-
incidencia entre ciertos puntos presentes en el pensamiento pitagérico y el de

Solén matizados y enmarcados por un concepto rector: la armonfa universal que

se manifiesta en diversos dmbitos; ya sea la naturaleza, la politica, la medicina

y dentro de ella la psicologfa de los hombres. Se ha recurrido a la edicién de

Vidas paralelas de 1923, de la UNAM. Solén emplea el término &pudrrov, “lo

adecuado”, vocablo que deriva del término dpuovia, y de este, a su vez, deriva

uno més cercano al primero, el verbo &pdlw, palabra de significado profundo

e interesante para €l presente estudio, y tiene los siguientes sentidos, a saber:

i) Unir, trabar, ajustar. Asf se puede leer en Odisea V, 246-248:

“Torné en tanto Calipso divina con una taladra
¥, horadando con ellos Ulises sus piezas trabdlas
con clavijas bien recias y juntas de firmes encajes.”

ii) Adecuar o acompaser, tal como puede notarse en Nemea 7, 98, de
Pindaro: “acompasa tu paso al mfo”.

ili) Comprometerse una mujer o contraer matrimonio o concretor una boda.
Asf lo encontramos en la Prtice 9, 11-14:

“En cdmara nupcial a Apolo abriga,
y manda a presidir a su himeneo

a la. Modestia, del Amor amiga.

Lo enlazo a la gentil hija de Hipseo,
De los lapitas rey, nieto valiente
Del Océano, y prole de Peneo.”

iv) Ponero plantar el pie. Asf puede encontrarse en Orestes 233, de Eurfpides:
“Ponme de pie otra vez, da la vuelta a mi cuerpo. Molesto cardcter es el de
los enfermos con su impotencia’. Igualmente, en Hipolito 1189 puede leerse:
“Y ¢él con la mano aferra las riendas, cogiéndolas del parapeto, ajustando
€l mismo los pies a los estribos...”

v) Afinar o templar instrumentos musicales, como puede constatarse en Co-
balleros 989, de Aristéfanes.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM n

no habria hecho més ejercicios que los paseos matutinos en los
que apenas puede desobedecer, si es que el individuo después de
despertarse se dedica al paseo. De manera que resulta obligado
que quien lleva el régimen de vida adecuadamente, a esa hora, en
especial, se encuentre en armonfa, en lo que se refiere al aspecto
de la piel y a la disposicién de todo el cuerpo.

Para poder establecer tanto el diagnéstico como el trata-
miento, el médico deber4 realizar una exégesis de las condiciones
del paciente. Por su parte, las sefiales que percibe €l adivino son
“reordenadas” y decodificadas para elaborar un veredicto cercano
del sentido del “hecho sagrado”. Entenderemos por “hecho
sagrado” aquella respuesta que dan los dioses a interrogantes
planteados por sacerdotes, fieles, a través de algiin intermediario
o.los mismos adivinos. El “hecho sagrado” serd identificado porel
vidente, quien tiene el poder de distinguirlo. El adivino necesita
tener un sistema exegético para determinar qué le est4n diciendo
los dioses. Apolo, como patrono de los adivinos, proporciona los
elementos hermenéuticos suficientes a sus protegidos.

En los santuarios de Asklepios convergen a la perfeccién
adivinacién, medicina e interpretacién; en dichos sitios se
mantenian unidos en equilibrio elementos apolineos y cténicos
¥y, mediante una sabia articulacién, era posible elaborar un
discurso médico un tanto complejo; un producto folklérico
que heredé la medicina hipocratica y cuyas manifestaciones
encontramos en ciertos pasajes de algunos tratados adjudi-
cados al médico de Cos.

c —— | &8

1 2 3

Esquema 3: Estructura hermenéutica del adivino

1. Sefiales y hechos sagrados que se encuentran dados de manera
incomprensible a los profanos (sfmbolos en suefios y diversas
manifestaciones oraculares).

2. Inspiracién divina que ordena y codifica lo “visto y ofdo”.

3. Significado del “hecho sagrado” que es determinado por el
vidente o adivino.
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Una hermenéutica de este tipo no obedece a una expli-
cacién estructurada, fases metodoldgicas y elementos cogni-
tivos comprensibles e identificables de manera univoca. El
vuelo del dguila se puede interpretar de varias maneras, y
ello se debe a la participacién de la inspiracién divina. El
hecho sagrado “z” puede desembocar en las significaciones
“a”, “b”, “¢”, “d”... Alcmeén de Crotona decia: “Acerca de
las cosas invisibles, acerca de las cosas mortales, los dioses
tienen conocimiento claro; pero para los hombres [solo existe
la posibilidad de] juzgar signos”.!5” A partir de dicha afir-
macién construiré mi disertacién sobre la hermenéutica de
la medicina hipocrética. Hemos insistido en el papel “dual”
del adivino y del curandero; ambos se valen de signos para
poder darle sentido & un hecho particular o a un proceso
en su conjunto. El conocimiento surgird de abstracciones
y selecciones de ciertos datos. Para el adivino, “el conoci-
miento” consistird en tener una visién de lo que el futuro
le legara a un individuo o una péliq entera. Por el contrario,
para el médico, tanto el llamado chamdn como el “cientifico”,
“el conocimiento” serd la sintesis de determinados procesos
que llevan a la conformacién del diagndstico. En la antigua
Hélade no existfan los instrumentos de observacién médica
con los que contamos en la actualidad; por tal razén, el
anédlisis de excrecencias, el color de la piel, la firmeza de los
dientes o el brillo de los ojos del paciente eran reveladores.
La observacién indirecta del malestar conducia al diagnéstico
acertado. Sin embargo, “darle significado a lo observado” es
una actividad que consiste en relacionar y articular todos
los elementos que involucran al paciente con su enfermedad.
La medicina tiene que interpretar los hechos, cuyo ejercicio
implica tantos factores psicolégicos; asf, se mantuvo con méas
ahinco en la érbita de la filosoffa.

~—N
157 DL, VIII, 83.
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Macro-Cosmos
(Universo en su

conjunto)

Esquema 4: Modelo Hermenéutico de la medicina hipocratica

L. Cosmos en su conjunto (macrocosmos).

II. Region espectfica en la que habita el paciente.

III.Régimen de vida o régimen alimenticio, laboral, economia y
hébitos del enfermo. Ellos, dados por el medio en el que el
paciente vive.

IV.El hombre como producto del medio “local” y “universal”.

En el esquema puede notarse la estrecha unién que existe
entre los diversos 4mbitos en los que el hombre habita. El
dmbito mds general (I, el Macrocosmos), comprende planetas,
cuerpos celestes, la Tierra misma y los grandes depésitos en
donde se encuentra el éter. Todos estos componentes estdn
interrelacionados y cualquier modificacién, por minima que
sea, de alguno de ellos afectars a todo el sistema. En el mbito
II encontramos la regién particular en la que se desenvuelve el
paciente; como ya. se sefial6 en los comentarios a los tratados
dgl Corpus, el clima de la provincia o de la nacién en que se
vive determinars los tipos y caracteristicas de enfermedades.
El émbito II tiene una vinculacién directa con I, dado que sus
Tasgos Propios a su vez estén predeterminados por el macro-
cosmos. El ambito III se refiere a las actividades v habitos
que tiene el paciente; ellas estardn en funcién de II. Las
enfermedades que pueda contraer un pescador (d4mbito IIT)
que vive en el Pireo (dmbito IT) durante el invierno (4mbito 1)
1o serdn iguales a las de un fabricante de escudos que vive en
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Laconia durante el verano. La conjuncioén de los tres 4mbitos
nos daréa como resultado al sujeto que es foco de atencién de
la medicina hipocratica. La hermenéutica del diagndstico, y
del pronéstico también, estars sustentada en la observacion
sobria y relacional de los diferentes estadios o &mbitos que
influyen sobre el paciente. La hermenéutica hipocratica, a
diferencia de la del adivino, se basa en la épisthmh y no en
la inspiracién divina para observar el «épd &pyov. Hasta en el
libro IV de Sobre la dieta, texto impregnado de un fuerte
cardcter mistico, la interpretacién obedecerd a un cédigo
predeterminado que busca la univocidad de resultados. De
las observaciones anteriores se desprende lo siguiente:

) La hermenéutica de simbolos es un patrimonio comun & la adivi-
nacién, la medicina “popular” y la “cient{fica”; el elemento que
las hace distinguirse una de otra es el mecanismo concatenador
de los datos de los que se construye el significado a la pregunta
dirigida al inmortal o la formulada para encontrar la causa del
proceso morboso.

<) Existen rasgos de pitagorismo en la hermenéutica hipocratica
debido a la estrecha relacién que une los diferentes 4mbitos
coésmicos mencionados y el hombre. Los pitagéricos lo mani-
festaban como un vinculo entre el macro y el microcosmos.
Es importante sefialar que una de las consecuencias de la
conjugacion del pensamiento pitagérico-hipocrético se localiza
en la historia de Tucidides; asf lo sefiala Juan José Torres Es-
barranch en su introduccién general a la Historia de lo guerra
del Peloponeso:

En cuanto a la afinidad con los médicos hipocraticos, conviene
recordar que en el siglo V a.C. la medicina hipocrética, con obser-
vacién y con metodologfa cientifica [calificativos que cuestiona mj
interpretacién de algunos tratados hipocréticos|, analiza las causas
internas y externas responsables de los desarreglos del organismo,
es decir, de la enfermedad. Establece que la salud fisica del hombre
depende de un equilibrio de los humores [armonia], y que factores
externos, como los aires, las aguas, los lugares y el clima, son de
radical importancia para comprender la naturaleza anfmica del
hombre. Y Tucfdides, buen conocedor del método hipocritico,
avanza por este camino y aplica al estudio de la sociedad los
principios en que se basaba la medicina para estudiar al hombre
[;acaso la medicina no lo estudia?] individual. La guerra es un
desequilibrio de la sociedad, del mismo modo que la enfermedad
lo es del individuo.!*®

NN
158 XXIX.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRATICUM

Notese la forma en que se involucran los diversos contextos
que integran el macro y el microcosmos.

<) Posiblemente la adivinacién sea el origen més lejano del concepto
hipocrético de npdyvewsis, dado que el vidente del futuro ve a
partir de los datos que “hoy” y “aqui” se le dan; ve a través
de sefiales. El médico hipocrético determinarg la evolucién de
la enfermedad de su paciente gracias a datos disponibles ob-
tenidos a partir de la observacién o una sesién de preguntas y
respuestas con el paciente. El adivino ve lo que sucederd gracias
a una inspiracién divina intangible; el médico determinars el
prondstico a partir de la émotqun v su observacion.

Apolo es un comin denominador de ambos; tanto el
adivino como el médico hipocratico estan bajo su “protec-
cién”. Como ya se dijo en un principio, “Hip6crates” no
pudo deshacerse del todo del bagaje popular de los griegos.
En efecto, le dio un giro original a la medicina, pero tuvo que
haber partido de ciertos cimientos no cientificos.

CONCLUSIONES DEL PRESENTE CAPITULO

Una visién muy difundida del pueblo griego es aquella
que lo considera como modelo de la “racionalidad” y del
“pensamiento cientifico” de Occidente; un pueblo que estd
libre del virus de la pasién y la ambigiiedad en el discurso.
No es mi pretensién demostrar lo opuesto; sin embargo,
dentro de la Hélade existian corrientes de pensamiento
radicalmente contrarias a tal forma de reflexién. En el seno
de una de las tradiciones griegas mds “cientificistas”, como
es la medicina hipocrética se encuentran entremezcladas
con el ejercicio de la w&rpwer téyvn, practicas e ideas miticas,
esotéricas y religiosas provenientes de religiones mistéricas
y de escuelas filos6ficas inicidticas como el pitagorismo o el
pensamiento de Empédocles de Agrigento. Ciertamente, los
griegos fueron racionalistas, pero no todos pueden caer bajo
esta clasificacién; debido a ello, la visién de los griegos en
su conjunto debe cambiar. Maestros de la filologia cldsica
como Erwin Rohde, Friedrich Nietzsche o W.K.C. Guthrie
ya han tocado este punto y han demostrado afios atrds la
presencia. de varias filosoffas irracionales en Grecia. A partir
de lo expuesto paginas atrds, creo contar con elementos
suficientes para afirmar:
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I
La medicina hipocrética fue influida, en una de sus corrientes,
por ideas del pitagorismo. El préstamo intelectual se resume
en los siguientes puntos:

i.  La participacion activa de la armonia como concepto mediador
y unificador entre el hombre y el cosmos.

ii. La concepcién dialéctica de la realidad, que sirve para compren-
der fenémenos naturales y antropoldgicos. La contraposicién de
contrarios que se complementan més que aniquilarse es el hilo
conductor que articula la “dialéctica hipocratica” y notamos
su uso més remoto dentro del pensamiento egipcio.

iii. El cardcter restrictivo e inicidtico de algunos circulos médicos
dentro del hipocratismo antiguo, en donde la téyvy consiste en
trascender los principios teéricos para alimentarse de la con-
templacion espiritualizada del cosmos. La medicina hipocratica
tiene un fuerte contenido religioso que sabe mantenerse en los
limites de la sobriedad ética y profesional.

iv. El estudio de los suenos y el alma es quiz4 un campo de
investigacién que fue tomado del algunas religiones egipcias,
persas y del orfismo; en primera instancia fue asimilado por el
pitagorismo y luego, a través de este, por “Hipdcrates”.

v. El empleo de metédforas muy concretas, simbolos y sfmiles es
muestra de la inspiracién en la pedagogia pitagérica que des-
pués retomarfa Platén. Por lo menos, la influencia pitagoérica
se da en el terreno de la metodologfa con que se transmiten
los conocimientos y experiencias médicas. No obstante, la
presencia de sfmbolos muy especfficos (tales como el teatro
y la agricultura en el tratado Ley) nos lleva a pensar que el
influjo de ideas va més alld y penetr6 en lo mds profundo de
la concepcién hipocrética del mundo.

vi. El papel del aire como un animador del cosmos dentro del tra-
tado mept Tév dowy sirve para apoyar el planteamiento expuesto
en el inciso anterior. Tanto pitagéricos como hipocréticos se
alimentaron de una fuente muy antigua: los teélogos de las
primeras dinastfas egipcias.

vil. El uso de la palabra como recurso persuasivo, y por conse-
cuencia, terapéutico, también pudo haber tenido su origen
mas remoto en las religiones mistéricas greco-orientales. El
pitagorismo es el punto en donde se comienza a dar la transi-
ci6n entre la concepcién sagrada de la palabra (conjuro) hasta
llegar al Aéyog hipocritico.

INTERPRETACION DEL CORPUS HIPPOCRA TICUM n

1I.
La medicina hipocrética, al igual que el pitagorismo, parten
de un trasfondo mitico-folklérico propio de la época. El hipo-
cratismo es un ciimulo de tradiciones filoséficas, cientificas y
religiosas. En este tltimo aspecto es donde se centra el interés

de nuestro anlisis. No perdamos de vista que “Hip6erates”
fue hijo de su tiempo.

III.
Beﬂgxionar acerca de “Hipécrates de Cos” y sus disctpulos
glgnlﬁca tener un punto de partida muy importante para el
Justo conocimiento de los griegos, desde la filosofia aristoté-
lica hasta las corrientes neopitagéricas. Grecia nos remitir,
constantemente a mirar los estudios sobre la naturaleza desa.
rrollados por sus hijos para comprender su vida, espiritual.
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ELEMENTOS DE LA NATURALEZA
u PRESENTES EN EGIPTO Y EN EL HIPOCRATISMO

Mira, mi nombre es detestado.
Mira, mds que capturar peces,
un dfa de pesca cuando el cielo arde,
é\/!i{"a, mi nombre es detestado.
Mira, mds que el olor de los pescadores,
Mis que los estanques de las
marismas donde han pescado.
(Didlogo del desesperado. Imperio Medio)

a medicina, como ya hemos comentadg en capitulos
anteriores, es el gran sistema interpretativo de cuantos

factores intervienen en el proceso de curamén._El
facultativo es un hermeneuta que dot@ de sentido

tanto a sintomas como a las palabras que le 1nfprman la
magnitud de los dolores y malestares; observ}a el clima y sus
variantes. ¥n el presente capitulo veremos c6mo se producfa
la lectura de elementos que ayudaban a resolver gnfermedadgs.
La naturaleza, ademds de ser clima y medio ambiente, también
es un conjunto de reinos interactuantes que Fo;nprenden} una
cantidad importante de entes cuyas caracterfsticas espemﬁcas
se complementan entre si. Sabemos que 'el reino mineral, el
vegetal y el animal han sido definidos de diversas maneras a lo
largo de los siglos; igualmente sabemos del papel tan importante
que cada uno de ellos tiene en la conformacién dg la umdad
coésmica. Tanto los médicos egipcios como los hipocréticos
se dieron a la tarea de explorar los vinculos dgdos entre los
reinos arriba aludidos, asf como de poner espec1’al cmdadp.(fn
algunos miembros de cada uno. Los egipcios tenfan una visién
muy particular de determinadas facetas de 1a. Elatur.algza. Su
inspiracién capital era la teologfa y una concepcién amrms:ca del
mundo. Por su parte los hipocréticos sustentaban una (‘)ptlc,f?

que, en lo personal, considero dista mucho de ser- ‘rac1or_1a1
en el sentido actual del término. Es cierto que los hlpqcyétlcos
“racionalizaron” algunos elementos de tradiciones religiosas y
populares de la Antigiledad, empero, de e;llo Io se desprende
que construyeran una medicina “racionalista” por cpmpleto.
Los hipocrdticos introdujeron dentrp de su .Pensa,rmento —y
parece que dentro de la prictica médica tan_nblen—, supuestosy
prolegémenos articuladores de uno de los pilares ﬁm}ia}mentales
de la wrpud) téqvn: la armonfa umversal: En e/st'as paginas estu-
diaremos la forma en que los egipcios e hipocraticos introdujeron

ELEMENTOS DE LA NATURALEZA A
PRESENTES EN EGIPTO Y EN EL HIPOCRATISMO -

ciertos peces, algunas plantas, productos animales y algunos
minerales, asf como sus derivados, dentro de sus respectivos
sistemas médicos.

Uno de los principios terapduticos empleados en Egipto
serd acogido con adaptaciones por el hipocratismo. Los egipcios
acostumbraban bafiarse en aguas que entraban en contacto con
figuras de algunos dioses (Amenhotep o Imhotep, por ejemplo)
O con piedras repletas de inscripciones mdgicas con “poderes
curativos”. El agua, pues, adquirfa propiedades medicinales
—Tecordemos los bafios rituales practicados en los santuarios de
Asklepios—. Por su parte los hipocréticos, dentro del tema de
la alimentacion, partian de la idea que la pesadez o ligereza de
los alimentos repercutfa en el organismo y su funcionamiento.
En el caso de consumir seres vivos, consideraban que los respec-
tivos hébitats de estos entes influirfan en los procesos digestivos
del hombre, teniendo como consecuencia una repercusion en el
estado de animo del paciente.! Los hipocréticos “racionalizan”
las creencias egipcias adapténdolas a su forma, de ver el mundo
y la vida. Insisto en el punto que no debemos considerar comple-
tamente racional al discurso hipocrético; més que otra cosa, hay
que definirlo como pensamiento de transicién entre tradiciones
religiosas y miticas, y lo que posteriormente se denominars como
reflexién objetiva y de tendencias cientfficas, desarrollado por
completo quizd hasta el Renacimiento. En términos que se usan
actualmente, creo que este tipo de practica y filosoffa médicas
deben considerarse, mas que otra, €osa, como una forma, de sabi-
durfa. Es de especial importancia que el hipocratismo contenga
los aspectos arriba comentados, ya que dentro de él conviviran
elementos de muy variados origenes. La medicina en la Hélade
€8 una manifestacion cultural muy importante y significativa, ya
que comprenderd dentro de sf tanto la concepcién global de la
naturaleza como un componente religioso, que podrfa definirse
en tanto que sustentador de un discurso imposible de ignorar. La
medicina hipocratica tiene como hilo conductor prolegérenos de
orden espiritual, sin contar aquellos elementos morales emanados
de la ética hipocratica.

Por otro lado, debe tenerse en cuents, también que algunos
tépicos tratados en el presente capftulo estdn envueltos dentro

hg S N
1 Aristételes sefiala este principio de la siguiente maneras .. -hay muchas especies
de alimento, y por esto hay muchos modos de vida tanto entre los animales
como entre los hombres, ya que siendo imposible vivir sin alimento, la diferencia
de alimento ha hecho diferentes las vidas de los animales”. Politica, 1256a 111,
20-23.
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de una espesa bruma histérica y hemos de echar mano de la
especulacién para intentar dar cierta luz a estos temas. Se
ha construido la exégesis a partir de pasajes mitol6gicos, de
rituales y costumbres egipcias para poder tender puentes hacia
las concepciones griegas. La medicina entendida como sistema
hermenéutico posee multitud de puntos de apoyo para la confi-
guracién del sentido de aquello que tiene por tarea observar-
contemplar. La medicina de un pueblo no se distinguir de la de
otra cultura, por su papel social ni por su trascendencia histérica:
la medicina busca siempre el bien del hombre; en lo que se hard
notar de las demds précticas curativas y filosoffas de la sanacién
ser4 en la forma en que aborda la interpretacién del hombre, del
mundo, de lo sagrado y de lo profano. La medicina ha sido, es
y serd la actividad espiritual por excelencia, una bisqueda que
jamé4s terminard, dado que no estan dados todos los sentidos
posibles que constituiran la significacién plena y definitiva del
hombre y del medio; se remontard una y otra vez a elaborar
y reelaborar los significados que ella ha construido o que ha
heredado de otros sistemas. La indagacién de algunos de esos
sentidos es, pues, el objetivo de este trabajo. La medicina, en
su actividad cotidiana, trata temas esenciales que moldean la
vida del hombre. El arte de la sanacién se ve cara a cara con
la muerte, con el dolor, con la angustia... por necesidad ha de
elaborar una. visién propia acerca de aspectos de la existencia
que tocan lo mds profundo del espiritu humano. Tomando
en cuenta lo anterior es muy dificil pensar que la verdadera
medicina, es decir, la que se preocupa por el hombre de forma
legitima, llegue a convertirse en una disciplina pragmatica y
positivista por completo.

Puntualizado lo anterior, es menester comenzar a dar un
esquema, del capftulo: en primera instancia, se hablard acerca
de los peces dentro del discurso teoldgico-médico-mdgico de
Egipto; se comentaran las caracteristicas de algunas especies
concretas elaborando fichas de informacion especifica (habitat,
clasificacién taxondmica, rasgos fisicos mds importantes y tipo
de alimentaci6n), distribuidas en varios apéndices, con el objeto
de caracterizar los rasgos de interés de cada animalito y tener
el mayor niimero de elementos para poder elaborar una buena
comparacién entre egipcios e hipocrdticos. Posteriormente se
hablars de los peces dentro de la tradicién pitagoérica y, por
ltimo, se analizardn algunas especies mencionadas por los
hipocréticos. Luego se abordaré el estudio de algunas plantas
conocidas por los egipcios que igualmente son incluidas dentro
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de tratados hipocrticos. Por tltimo, se abordaran algunos
especimenes del reino mineral que tienen un papel relevante
dentro de la magia de la nacién de la Tierra Negra. Para la
complementacién de la informacién recabada de peces, plantas
y mlr_lerales se incluirdn fotograffas para acercar mds al lector
a la idea que los antiguos tenfan de los entes abordados. Se
anexard un par de ilustraciones de peces hechas por naturalistas
que acompaniaron a Napoledn en su incursién por Egipto, con
el objeto de mostrar la apariencia de los animales orientales. Es
bien conocida la creencia de la Antigtiedad consistente en pensar
que la forma, colores y dimensiones de los objetos y de los seres
vivos eran asimilados por los pacientes, o bien, que algunas de
sus caracterfsticas exteriores daban noticia al médico de sus
propiedades curativas. Por ejemplo, existfan ciertas piedras de
color rojo; debido a esta particularidad, se decfa que tenfan
el poder de curar problemas relacionados con la sangre, tales
como hemorragias nasales. Se han incluido fuentes de interés,
algunas de ellas pertenecientes a la Antigtiedad tardfa, y esto
se ha hecho porque de cierta manera son el tinico camino que
tenemos para allegarnos a la sabidurfa del antiguo Egipto;
ciertamente hay una transformacion, que en determinados casos
serfa més atinado definir como “deformacién” de conceptos;
empero, son una gufa importante para nuestra investigacion.
Entre las fuentes consultadas se encuentran: 4 M, conocido
también con el nombre de Lapidario érfico, de autor anénimo.
De Opiano, se ha consultado el poema “De la caza y de la
pesca”. De los escritos provenientes de la Antigiiedad cldsica
podemos mencionar, de Aristételes, la indispensable Historia
de los animales y, de Herédoto, el libro segundo de su Historia.
Una fuente un tanto heterodoxa para el estudio que estamos
dfasanollando serdn los comentarios boténicos de Paracelso reco-
gidos en el escrito intitulado La botdnica oculta, obra en donde
se adoptan algunos elementos de la tradicién egipcia permeada
por el hermetismo renacentista; a manera de complemento se
h_a recurrido a este autor. Las fuentes y referencias egipcias se
citan mediante la siguiente clave:

Campesino: La historia del Campesino elocuente, tomada
del Papiro de Ramesseum (Berlin, 10499).

Gebel Barkal: Estela de Gebel Barkal de Tutmose III
(Readingbook, De Buck, A. 56-63).

JAE: Journal of egyptian archacology.

Kamuse: Estela de Kamuse (Historisch Biographische
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Texte der 2 Zwischenzeir und Neue Texte der 18 Dynastie,

de Helck, W.).
Man: An ancient egyptian herbal, de Manniche, L.
Pushkin: The Egyptian reliefs and stellae, del Museo

de Pushkin.

Urk IV: Urkunden der 18. Dynastie, de Stehe, K. Conti-
nuado por Helck, W.

Religiése Urkunden, de Grapow, H.

Por 1ltimo, quiero senalar que he recurrido al Diccio-
nario de Real Academia Espariola al igual que al Diccionario
FEnciclopédico Hispano Americano para la definicién de
términos relacionados con zoologia y botdnica, cada vez
que se emplee alguna de las obras citadas se colocard la
referencia DRAE o DEHA, segun corresponda.

Demos, pues, paso a la descripcién de plantas, minerales
y peces dentro de la medicina egipcia y el hipocratismo.

I. EGIPTO

Sabemos, por fuente antigua, que los egipcios consumian
pescados dentro de su dieta:

Consumen, ademds, panes que hacen de espelta, y que ellos deno-
minan kyllestis, y habitualmente toman un vino hecho de cebada,
ya que en su pafs no tienen vifas. También comen pescados (bien
secados al sol y crudos, bien adobados en salmuera) y aves: se
comen crudos, previamente adobados en salmuera, las codornices,
los patos y las aves pequeiias. Todas las demds especies de aves o
peces con que cuentan, excepto los que consideran sagrados, se las
comen, por lo general, asadas o cocidas.?

m

2 Herédoto, HistorialIl, 77, 4-10. —Acerca de la pesca en Egipto, Gardner comenta:
“Se crefa que arponearlos con bidente era la forma mas deportiva de matar peces.
Para arrojarlo, a veces, permanecfan en la orilla, pero generalmente usaban la
barca de fondo de papiro, deslizdndola suavemente sobre el agua de un lago,
por el suelo, sin molestar a los peces mientras yacfan bajo las amplias hojas de
loto. Aquellos que eran muy aficionados incluso celebraban fiestas en las tierras
bajas del Delta; como hicieron anteriormente para cazar, en las tierras altas del
desierto. El bidente era un arpén con dos puntas, que podfa ser lanzado al pez con
una o con las dos manos, y que se lanzaba desde una corta distancia, atdndosele
un hilo para evitar su pérdida, y que servfa. para recogerlo con el pez cuando
éste habfa sido alcanzado. A veces estaba decorado con plumas, como un arco,
y en otras ocasiones, un arpén connin se usaba con este fin, pero la mayorfa de
las veces tenfa un hilo, el extremo del cual se sujetaba con la mano izquierda, o
estaba atado a un carrete”. Los egipcios, su vida y sus costumbres, p. 136. Para,
tener una infortnaciéon més completa al repecto puede verse un famoso grabado
que se encontré en Tebas, donde se muestra un par de escenas: caza de aves y
pesca con bidente. ~Apoya la aceptacién de los peces, dentro de
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Se complementa, tal pasaje con otros en donde se habla
del tabi que representaba para los sacerdotes egipcios el
consumo de pescado: “...no se les est4 permitido comer
pescado”.3 “Entre los peces, también tienen por sagrados al
que recibe el nombre de ‘lepiodoto’ [carpa. de espejuelos]* y
la anguila; dicen que estdn consagrados al Nilo”.5 Plutarco
comenta sobre la alimentacién con peces:

En cuanto a los sacerdotes, se abstienen de toda clase de pescados.
En el primer noveno dfa del primer mes, mientras todos los egipcios
comen ante la puerta de entrada de su casa un pescado asado, los
sacerdotes no lo prueban: se contentan con que sus pescados [séan]
enteramente consumidos por el fuego ante sus puertas. Dos razones
tienen para obrar de esta manera: la primera es eminentemente
sagrada, puesto que [se] relaciona con las santas doctrinas que con-
ciernen a Osiris y Tifén... La segunda, por el contrario, es manifiesta
¥ corriente: el pesacado no es indispensable para el alimento, por
una parte; nada tiene de exquisito, por otra.® ,

A O'tro. Dez que era tenido en alta estima por los egipcios era la
tilapia nilotica, este animal guarda sus huevecillos en su boca y
los_ mantiene ahf hasta que adquieren el tamaiio suficiente para
salir y desenvolverse por sf mismos. “Posefa [la tilapia) un signifi-
cado parecido al del loto. ‘El surgido a partir de sf mismo’ era, el
apelativo de este pez... En cuanto a garantfa de la reanimacion
Y resurreccion se le entendfa como la reencarnacién misma del
dios solar, igual que la flor de loto”.”

NN
la dieta del pueblo egipcio, el comentario de Manuel Cuenca-Rueda: “La pesca
era una de las actividades mas frecuentes. El Nilo, el Mediterrsneo y €] Mar
Rojo afrecfan la posibilidad de capturar diferentes tipos de especies piscicolas, El
pesga.do ‘era un componente destacado en la dieta egipcia, aportando protefas
y vitaminas; con sus desperdicios se elaboraban aceites que se utilizaban en
diversos menesteres. Algunos textos comentan que los sacerdotes no podfan
comer pescado, por lo que se especula sobre su consideracién como un alimento
impuro”. La medicina en el antiguo Egipto, p. 20.
NN
3 II, 37, 5.
b S N
4 Es probable que se trate del macrolepidotus o del barbus bynni.

5 1172,

’-v\'

6 De Isis y Osiris, 7.

7 Faraon, el culto al sol en el antiguo Egipto, p. 196. —Sobre este pez hemos de
comentar que existe un recipiente de fayenza (loza vidriada), que muestra su
imagen. L.a pieza estd pintada de color verdiazul y conecta al animal con el
o_cé:_mo primigenio de la diosa Nun; en este contexto, se le vincula con el rena-
cimiento y la regeneracién que el difunto experimenta en el M4s All4. Véase
Apéndice VII.
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8 Tomado de: Gardner Wikinson, Los antiguos egipcios... p. 143,

TN
* Tomado de la edicion inglesa del libro de Gardner: The ancient egyptians their
life and customs, vol. 1, (Nueva York, 1988), p. 238

** Tbid, p. 237
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Debemos tener ciertos antecedentes para poder desarrollar
una propuesta exegética de la restriccién concreta de ingerir
ciertas especies de peces. Nuestro punto de partida serd el
mito que narra el combate entre Osiris y el malvado Seth,
acompanado de 72 secuaces. Como es bien sabido, Seth
descuartiza a su hermano y se encarga de distribuir cada una
de las partes de su cuerpo por todo Egipto; curiosamente, el
falo de Osiris fue lanzado en el agua, siendo varios los peces
que se encargaron de comérselo (Cf. De Isis y Osiris, 12-
20). El mito especifica, en ciertas versiones, el tipo de peces
que ingirieron el miembro viril del inmortal: el pez lepidotus
(carpa del Nilo), oxyrhincos (Mormyrus) y el pez phagros
(mujol cephalus). Pasaremos a continuacién a hacer una breve
descripcién de cada uno de ellos.? Plutarco apuntaba:

La tinica parte de cuerpo de Osiris que Isis no pudo hallar fue
el miembro viril. Tifén, tan proto se lo arrancé, lo tir6 al Nilo,
comiéndolo el lepiodoto, el pagro y el oxirrinco; de ahf el horror
inspirado por dichos peces.! [...] los habitantes de Oxirrincos no
comen nunca los pescados con anzuelo. En efecto, como veneran
al pez llamado oxirrinco, temen que el anzuelo haya enganchado
fortuitamente uno de dichos peces sagrados, perdiendo, por lo tanto,
su pureza. Parece que este pez s¢ deja ver en el Nilo cuando estd

/-W
9 Dentro del Libro de los Muertos se hacen varias menciones a algunas clases de

peces: i) “El hijo de Nut lleva sus armas: ha matado a la tortuga, ha rechazado
¢l 6rix, ha cazado la serpiente. El pez radj [etrophus maculatus] se regocija, el
pez abdju hace fiesta [posiblemente se refiere a la perca del Nilo]” (15). i) “Has
subido al cielo, has atravesado las aguas celestes, te has asociado a las estrellas
y en la barca han aclamado para ti; has sido llamado en la barca del dia {de
forma que) contemplas a Ra en su cabina, rindes homenaje a su disco cada dfa.
Ty has visto al pez inet [mismo que el pez uadj] en su forma (verdadera) sobre
el rio de turquesa; has visto al pez abdju cuando viene a manifestarse” (15).
iii) “Cuando soy fuerte, el ojo sagrado es fuerte y viceversa. (Por ello) quien
intente apartar a N. (que soy yo) serd alejado del huevo y del pez abdju” (100).
- [Es de mencionarse, a manera de breviario cultural, que para los egipcios la

.3 & styw era una clase de pez, vinculdndosele con el mundo de los
La tortuga que conocieron los egipcios es la amida triunguis, trionys
ambién tortuga blanda africana. Es de hébitos nocturnos,

mbra morder con fuerza a sus enemigos. De igual manera

depredadora y acostu
se le vincula con el renacimiento, dado que colocaba sus huevos al lado del rio,
g). iv) “Alma de las

de donde surgfan “espontdneamente” diminutas tortugas
almas, prestigio de los prestigios por (toda) la tierra, en tu nombre en verdad;
ojo sagrado, pez abdju, hermoso gato, leén, carnero, cuida de mi, no dejes que
actuen (contra mf). Ciertamente no lo diré, ciertamente no lo repetiré” (167,
capftulo intitulado “Férmula para traer el ojo sagrado por N.”). v) “...iSalve,
Atum! Soy Thot, el que separé a los dos combatientes: hice cesar el combate y
puse fin a sus lamentos: pesqué al pez adju [mdjol] cuando se retiraba, e hice
lo que ordenaste respecto a él; después puse la noche en mi ojo.” (123, capitulo
intitulado “Férmula para penetrar al gran santuario”).
TN N
10 De Isis y Osiris, 18.

tortuga
muertos.
triunguis, llamada t
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ToXi ] i
port 1(1110 ad de'sbocarse, por lo que se le considera como mensajero
portador de la agradable nueva de la crecida.”!!

N 8 ‘; 24% ' n@((r'nhy) 0 =1(bw) Lepidotus (sp. Labeo, barbus, byn-
n.z) . Conocido como carpa del Nilo o como barbo Pe;tene-
ciente al género de barbus, de la familia de los cipr[ni;ios Llega
a medir hasta 82 cms. de largo, habita flmdamentalme'nte En
el-Norte (.ie Africa, prefiere los lagos nutridos por el Nilo. Su
alimentacién se compone de crustédceos, insectos molusct;s
deshf.echos. orgdnicos; esto dltimo, aunado al hechc,> que los e}-,
ces ciprinidos viven en el fondo de rfos fangosos, es de es egal
interés para nuestro estudio; asf lo haremos ver7 mas adell)ante
Pf:tra mayor informacion sobre las caracteristicas fisicas del ez.
véase el Apéndice VII. Los egipcios otorgaron a este animalitopun
ca‘ré.cter sagrado, dado que observaron con cuidado uno de su
hablt(.)s: nadar contra corriente, atin en las mismisimas catarat, :
del Nilo. Este pez puede vivir en aguas contaminadas sin v:;"g
afectado su metabolismo. Por tal motivo, los egipcios conside-
raron que era una manifestacién del dios Osiris, vinculdndolo
con la capa,cid{.amd que él tuvo para renacer. En7Tebas se han
Eﬁf;):s(r)zg;)n :;aliz.)s especimenes de Carpas del Nilo momificadas

<) =a(B3) (Mormyrus oxyrhincus) Pez Oxyrhinco o elefante
Pertenece a los mormiros, habita en el Norte de Africa fun-'
damentalmente en los rfos Niger y Congo, acostumbraﬁvivir
entre los lechos de plantas y rocas que se encuentran en el
fon(’io‘de los rfos. Llegan a medir hasta 25 cm; no existen signos
organicos para distinguir los sexos; son peces nocturnos Ee se
alimentan de los animales acu4ticos que encuentran a squaso
Poseen drganos que despiden una pequefia corriente eléctrica.
que no se sabe exactamente cual es su funcién: se especula ué
puede ser.virles para defenderse, capturar a s’u presa, o co?no
una especie de radar (véase, en el Apéndice VI, el ape;rtado de
mormzro.s: en donde se comenta algo diferente al respecto). En
algunos sitios era considerado impuro por haber sido unc.) de
los peces que comi6 el falo de Osiris, ademés de tener hébitos
un tanto enigmaticos. En otras partes es considerado benéfico

ya que se tenfa la creencia de que provenfa de las heridas uej
Seth le habfa causado a Osiris. Véase el Apéndice VIII (;ra
conocer més acerca de la estructura fisica del pez. ’

17

12 L. o
18;1 Ciif}l)r;c(;gnese;e;x;efant(o incierta, dado que también se le ha identificado con
; os (cyprinus macrolepidotus). Hesfodo 1
-Es de mencionarse que el n i polis aduis o ok
Rt e gez' omo denominado Letépolis adquiere posiblemente
g N NP

13 132.
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II.

@) A5\ ibhs 1 (B3) 0 cmam vl Cdw) (Mujol cephalus), Mujol.
En Egipto existfan varias especies: M. auratus, M. capito, M.
cephalus, M. ramado. Pertenece a la subclase de los teleGsteos,
orden de los acantopterigios, familia de los mugflidos. Llegan a
medir hasta 1.20 m de largo; su hébitat se encuentra entre la
superficie del agua y hasta los 120 metros de profundidad. Puede
encontrarsele en regiones como el Mediterrdneo y el Mar Negro,
entre otras. Se localiza en el fondo de los rfos, fundamentalmen-
te en los bancos de arena y en las capas de densa vegetacion.
Aunque se alimenta de algas de aguas frescas, acostumbra
merodear los fondos fangosos de los rfos para buscar su comida.
Los especimenes egipcios pueden ser de color plateado o rojo.
Es un pez de aguas saladas que acostumbra vivir en las costas,
pero en el verano entra al Nilo, nadando a contracorriente. Por
tal motivo se le consideraba como el anunciante de las crecidas
del rfo, identificAndosele como mensajero de Hapy, ser sagrado
que personifica al Nilo y protector de la fertilidad de plantas
y animales. Se han encontrado depésitos importantes en Ele-
fantina de mujoles cuidadosamente momificados. Es motivo de
debate si a este pez lo identificaban los antiguos egipcios con
el phagrus 1% wa<= (hb3). Se le relacionaba con Ra por el color
rojo de sus aletas. En depésitos funerarios se han encontrado
algunos de estos ejemplares momificados en sitios donde se
supone deberfan haber exclusivamente peces oxyrhincos. Véase
el Apéndice IX para conocer la estructura fisica del animal.

PITAGORICOS E HIPOCRATICOS

Dentro de la medicina hipocratica se prescribe el consumo

de

pescados. En el tratado Sobre la dieta, el autor es muy

especffico al mencionar las especies; no obstante, en Sobre las
enfermedades de las mujeresI1, se recomienda que la paciente
se alimente con la carne de este tipo de animales, pero se hace
una prescripcién en extremo general; téngase como muestra el
siguiente remedio para purificar la matriz: “Aplicar a conti-
nuacién pesarios emolientes y lavar con agua caliente antes
y después de los pesarios. Para la cena, que coma pescados

de

mar”.13 M4s adelante, el autor reitera su recomendacion:

“Después de los dos o tres dfas de fumigaciones, que descanse
otros dos o tres y, en estos dfas intermedios, que se bafie dos
veces al dia. Debe comer puerros cocidos y crudos, asf como
rébanos, berro y ajos cocidos y crudos; que beba vino sin

14 Ibfd.
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mezclar y coma los pescados de mar antes mencionados”. 14
Nétese la discrepancia con el pasaje de Isis y Osiris. Por
otra .pa'rte, existen fragmentos que hablan acerca de ciertas
restricciones que Pitdgoras imponfa a sus discipulos: “M4s
que cualquier otra cosa [Pitdgoras] prohibi¢ comer [peces
tales c’omo] 'el eritrino y la melanura, y que se abstuvieran del
corazén [animal] y de habas; y algunas veces, dice Aristételes
de entrafias y salmonete rojo”.!s ,

También Plutarco, que es un hombre cuya autoridad tiene gran
peso en estas materias, en el primer libro de la obra que compuso
sobre Holpero refiere que el filésofo AristGteles habfa escrito la mis-
ma, doctr'lna sobre los pitagéricos, es decir, que no se abstenian de
comer animales a excepcion de unas pocas clases de carne. Cito las
palabras del propio Plutarco, porque se trata a una opinién contraria,
ala mayorfa: “Aristételes dice que los pitagdricos se abstenfan de
comer matriz, el corazén, la anémona de mar y otras cosas por el
estllp, pero que utilizaban las demds”. La anémona es un animal
marino que se llama ortiga de mar.!6

Pitdgoras los exhorta a abstenerse de comer también otras cosas

. k
como la matriz, ¢l salmonete y la anémona de mar, y casi todas
las demds especies marinas.!”

Curiosamente, existe otro pasaje referente a los peces que
hgbla de una manera legendaria acerca de un episodio de la
vida de Pitdgoras:

[Pltégoras] marché desde Sfbaris hasta Crotona por la costa v se
aproximo a los pescadores. Estaba atin sumergida en el mar la red
cargz?da de peces, y les dijo qué cantidad habfan pescado, precisando
el mimero de peces recogidos; a su vez los hombres prometieron
hacer lo que él les ordenara y si el pronéstico era acertado. Despugés
de que el recuento mostré que era exacto [Pitdgoras] ordend poner
nuevamente en libertad a los peces vivos. Y lo mds asombroso:
durante el tiempo del recuento ninguno de los peces que permanecfa;
afuera del agua expird, por haber estado él a su lado. Tras pagar
a los pescadores por los peces, se marché a Crotona, 18

w

15 [Arist., Fr. 194; Rose, 4, p. 134] D.L. VIII, 19.
T '

16 Rose, 194 a Gelio, Noches dticas, IV, 11, 11-13.
b S

17 Rose, 194 b; Porfirio, Vida de Pitdgoras, 45.
NN

18 Jamblico, Vida de Pitdgoras, VIII, 36.
m

19 De la enfermedad sagrada, 2.
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Para establecer una comparacién un poco mzih?i cor.lgret’a
debemos contrastar lo mencionado en fragmentos de pitago-

ricos con textos hipocraticos:

De entre los peces de mar (prohibieron) [se refiere a los .sa.madoresl
que convierten a la medicina en un grupo de superstmloneg] tg
salmonete, la raya, el mijol y la anguila, estos son, por lo visto,
los més mortiferos.!?

De los pescados més secos son estos:“ la esc}?rf)ena. el
“dragon”, el “calionimo”, el salmo_nete, el‘ glauco”, la perca,
el sdbalo. Los peces de roca son casl todos llgeros,’f;o}rano p- €.,
el tordo marino, el merlo, el gobio, y e] elefitis”. s:los ston
peces més ligeros que los que son VIJeros, porzlllie Res asr
tranquilos presentan una carne mas fn:me y pes ta‘ ! %%iﬂ
angelotes platijas y los semejantes son ligeros. Cuantos za e
su alimento en lugares fangosos o pantanosos, como 19 n_,
matjoles, anguilas, esos son peces Mas pesados, porque encueen
tran su alimentacion entre el agua fangosa y los que cr}elcenbre
esos lugares, de donde incluso el aire resplraL;O que wiln o re
inhala le dania y le abotarga. .. los peces derio y de a%*ul_lél? i
ain més pesados que éstos. .. Los peces cartilaginosos 1 atan
y son laxantes... Los pescados en salmuera hacen a;gie gazar y
resecan. Los grasos son en buena medida laxantes.

Pasemos ahora a hacer una pequefia descripcion de los
peces citados.

) Scorpena percus, oxopTiog esCorpena. .P.ertenece a la familia d(i
los teledsteos, orden de los acantoptenglos.. Sele ancuentra enl e
Mediterrsneo, €] Mar Negro, en el Atléntlc.o Oriental desdedas
Islas Britanicas hasta Senegal. Vive princ;palmente en fon'dos
rocosos, encontréndosele desde la superﬁc1§ ha§ta profundi a-
des de 100 m. No obstante, algunas especies Ylven mas abgjo
de los 350 m, (S. notata y S. percus). La l(?ngltud de este gpo
de peces varfa de los 20 a los 50 cm. Ammal de .cost\.;\m .rfas
sedentarias que posee una gran capacidad de Tmrnetlzacalzn
para pasar desapercibido en el agua. Cuando se siente ata.c 0
expulsa veneno de una de sus aletas dorsales como .mecanlfm(;
de defensa. Para conocer més de su estructura fisica véase e

Apéndice X.

20 Sobre lu dieta 11, 48, El subrayado es mfo.
N TN

21 Opiano sefiala: “El salmonete recibe el nombre de trigla por su triple alumbra-

i it stica los pitagéricos?
miento”. De la pesca, 1, 590-591. ;Conocerian esta caracterfstica los pitag

ELEMENTOS DE LA NATURALEZA A
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<) Trachinus draco, Spéxwy, dragén. Perteneciente al orden de los
acantopterigios. Llega a tener como longitud méxima 53 cm
y como peso méximo unos 1860 g. Posec lfneas amarillento-
blancuzcas a lo largo de su cuerpo. Pez marino cuyo hébitat
se encuentra entre los 3 y 150 m de profundidad, fundamental-
mente en fondos arenosos o rocosos; es un animal de hébitos
nocturnos, se alimenta de pequeiios invertebrados y de peces.
Llega a. vivir entre 1.5 y 4.5 afios. Se le puede encontrar al este
del Atldntico y en algunos sitios del Mediterraneo y del Mar
Negro. Para conocer su estructura ffsica véase el Apéndice
XL
<) Callionymus moretonensis, xadhdwopog, caliénimo. Perteneciente
a la familia de los calionimos del orden de los acantopterigios.
Pez marino cuya longitud msxima es de 12 cm. Por lo general
se le encuentra en fondos arenosos. Para conocer la estructura
orgénica del pez véase el Apéndice XII.
&) Mullus surmuletus, wérwst, salmonete rojo.2! Pez teledsteo marino,
del orden de los acantopterigios. Algunos especfmenes llegan a
medir hasta 40 cm de longitud. Est4 provisto de barbillas eréctiles;
el color de su piel varfa segun la época del afio y la profundidad
en la que vive, cambiando de marrén amarillento a rojo. Posee
una franja roja que va desde el ojo hasta la cola. En Ia aleta
dorsal tiene una mancha negra. Por lo general vive en regiones
fangosas o arenosas, desde las aguas superficiales hasta las que se
encuentran a 50 m de profundidad. Segin Opiano “...el salmonete
mata al mero [;se alimenta de él7)”.2 Es una especie comin en el
Mediterrdneo; acostumbra vivir en grupos aunque es de habitos so-
litarios. ; Podria haberse dado el caso que los griegos confundieran
a este tipo de salmonete con la carpa del Nilo, fundamentalmente
por los sitios en donde acostumbra vivir, y que por ello se haya
dado la restriccién para consumirlo? Para conocer fisicamente al
salmonete rojo véase el Apéndice XIIIL
Cyclothone braueri, yhaiixog, glauco. Perteneciente al orden
de los acantopterigios. Miden 2.8 cm los machos y 3.8 cm las
hembras; viven entre uno y cuatro afios. Se les encuentra en
el Atlantico, en aguas tropicales y subtropicales, entre ellas el
Mediterréneo. Se alimentan de zooplancton y de copépodos.
Véase el Apéndice XIV para conocer su fisonomfa.
T) Perca flavescens, népwn, perca. Pez teledsteo luvial, de la familia
de los pércidos, tribu de los pércinos; orden de los acantopte-
rigios. Llega a medir entre 15 y 25 centfmetros de longitud, se

(8
=

De ser asf, jhabrian consideraro al salmonete como stmbolo de la. fertilidad?
N N

22 De la pesca, 111, 187.
NN
23 Opiano comenta acerca del eritrino: “Porque algunos [peces] habitan junto a
las riberas, y se alimentan de arena o cualquier cosa que se crfa en la arena: los
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alimenta de peces e insectos acudticos. Viven en promedio entre
siete y ocho afios; su hébitat se encuentra en rios, lag(?s y arrollos.
Véase Apéndice XV para conocer su estructura fisica.

Alausa, Bptooa, sdbalo. “Sébalo” es el nombre vulgar con el que
se identifican algunas especies del género alausa, pez ﬁséstomo
perteneciente a la familia de los cupleidos. Las especies que
comprende el orden de alausa son: alausa vulg.ans, alausa eba
y alausa tyrannus. De las tres aludidas, la primera es la que
compete a nuestra investigacién. Véase Apéndice XVI.
Anemona crassicoruis, Anemoma equino, Anemm:za mesem-
bryanthemum, anémona: pélipos que forman un género de la
subfamilia de las actinias, familia de las actinidas, §uborden
actinarias o pélipos carnosos del orden de los zooantarios. Estos
animales se caracterizan por tener un pie mediante el cual se
fijan al suelo subacudtico; su cuerpo esté repleto de verrugas.
Tienen la capacidad de cambiar de forma; poseen tentdculos
retractiles, de ahf la rafz de su nombre, dxrig (rayo). Aparen-
tan ser plantas, empero, esta es una téctica fundamental para
alimentarse. Son buenas consumidoras de carne y gustan de los
mitilos y las ostras. Se les puede encontrar tantp en las ?layas
como en la profundidad. Para conocer la apariencia fisica de
este animal véase el Apéndice XVIIL

PECES DE ROCA

h

Labrus merula, wtyM, tordo marino. Llega a medir hasta '45 cm
de longitud. Vive en el Mediterrdneo y en el Atléntico Oriental;
su habitat estd constituido por profundidades no muy grandes
y fondos rocosos de costas. Existe una especic de interés para
nuestro estudio, symphodus tinca. Para conocer més de ella y de
la estructura fisica del tordo marino, véase el Apéndice XVIIL

<) Epinephelus marginatus, puxis, merlo. Puede llegar a medir hasta

metro y medio de longitud; las hembras no alcanzan més .de 80
cm. Su color de piel oscila entre el verde y el marrén.. Habita en
lugares rocosos, entre cuevas y agujeros; se le localiza a part.1r
de los 10 m de profundidad. Antes frecuentaba la super.ﬁme
pero, debido a la caza indiscriminada con arpén, este animal
se mantiene fundamentalmente en el fondo marino. Se le puede
encontrar en el Mediterréneo y lega a vivir hasta 50 afios. Véase
el Apéndice XIX. .

&) Gobio gobio, xoBiog, gobio. Pez perteneciente a la familia de

los ciprfnidos. Parecido al barbo, pero con un tnico par de
barbillones bucales. Llega a medir desde 8 2 15 cm y alcanz.a,
como longitud méxima, 20 cm. Animal benténico y gregario,
omnivoro, que se vale de sus barbillones para capturar pequenos

ELEMENTOS DE LA NATURALEZA A
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invertevrados que encuentra en el fondo de los rfos. Igualmente
acostumbra alimentarse de materia orgénica. Véase el Apéndice
XX para conocer su estructura fisica.

&) Serranus anthias, Bequric, erythrino o cabritilla. Llega a medir
entre 20 y 40 cm. Vive en los fondos rocosos, es un pez violento
cuando ve amenazado su territorio; acostumbra comer pequefios
crustdceos y peces diminutos.> Animal hermafrodita. i Serfa
posible que los pitagdricos restringieran el consumo del eritrino
por esta condicién y, por tal detalle, identificarlo con algunas
divinidades de ciertas religiones mistéricas retomadas por la
teologfa pitagérica? Un ejemplo de ello es el Fanes cosmogoni-
co mencionado dentro de las tradiciones érficas. Tal situacién
transforma, a los peces mencionados, en el fragmento atribuido
a Aristoteles, en alimentos tabd. Vaase el Apéndice XXI para
conocer su estructura fisica.

%) Labraz lupus, épadog,? rébalo. Pez perteneciente a los acantop-
terigios, orden de los pércidos; también se le conoce con los
nombres vulgares de lubina, llubina, llobarro. Su cuerpo es de
un color azul que oscila desde su lomo, el tono mds obscuro,
torndndose negruzco hasta declinar en un tono azul blanquecino
hacia el pecho. En este sito posee manchas negras que se borran
con los afios. Para conocer la estructura fisica de este animal
véase el Apéndice XXII.

T) Mugil, mijol, xeapeic. Perteneciente a la subclase de los teledsteos,
del orden de los acantopterigios, de la familia de los mugilidos. Se
le conoce con varios nombres vulgares, a saber: muigil, mujol, lisa,
llisa y capiton. Ya se habl de las particularidades de los mjoles
egipcios, pasemos ahora a mencionar algunos detalles de los grie-
gos. Llega a crecer hasta treinta o cuarenta cm de longitud; su
cuerpo es casi redondo y posee un par de aletas en el lomo; dicha
parte es de color pardusco; los costados poseen cinco o seis rayas
obscuras y el resto de su cuerpo es plateado. Utiliza, como meca-
nismo de defensa, grandes saltos para esquivar a sus predadores.
Acostumbra vivir en partes poco profundas y cercanas a las costas;
primerdialmente se le encuentra en las desembocaduras de los rfos.
Al parecer, le gusta vivir en medios en donde se mezcla el agua

salada con la dulce. Se ubica en el Atlintico vy Mediterrdneo. El
consumo de su carne no se considera muy sano. Véase el Apéndice
XXIII para conocer su apariencia fisica.

hipocampos... el rojizo erythinos”. De la pesca, 1, 95-98. ~-Muy posiblemente
el color rojo, presente en algunas especies de peces, remitfa a los antiguos pi-
tagéricos a cierta tradicién religiosa de cardcter solar cultivada por ellos y que
tenfa como divinidad central a Apolo, denominado Hiperién.
R Y
24 Otras fuentes lo denominan AfPpok,
NN
25 Aristételes comenta acerca de las anguilas lo siguiente: “Las anguilas ni son
fruto de apareamiento ni son oviparas, y nunca jamas ha sido capturada
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Anguila vulgaris, &pyéhveg, anguila.?® Peces que constituyen un
género de la familia de los murénidos, del grupo de los apodos,
del orden de los fiséstomos. Acostumbran pasar el invierno
dormidas dentro del cieno del fondo de los rfos en que habitan.
Se les encuentra en todos los rios de Europa, especialmente en
los que tienen aguas muy profundas y de fondo cenagoso. Se
alimentan de gusanos, crustdceos, pececillos y ranas. Pueden
respirar aire, por lo cual tienen la capacidad de vivir fuera del
agua durante uno o dos dfas; existen versiones populares que
sostienen que las anguilas salen a dar paseos nocturnos por las
huertas y plantaciones. Su carne es de dificil digestién cuando se
le ingjere preparada en aceite, no sucediendo lo mismo cuando
se le consume asada. En pafses como Rusia, Escocia e Irlanda
se desprecia su carne por considerarla similar a la de culebra
o serpiente. Véase el Apéndice XXIV, donde se muestra un
ejemplar de este animal.

Oblada melanura, melanura. Mide aproximadamente 34 cm;
es un pez marino que habita en el Atlintico oriental y en el
Mediterrdneo. Por lo general se le encuentra entre las rocas
o plantas del fondo marino. Pez omnivoro que acostumbra
alimentarse con frecuencia de pequefios invertebrados. Para
conocer la apariencia de este pez véase el Apéndice XXV.
Raja, raya,? vépwer. Género del orden de los plagiéstomos, familia
de los rdyidos o ganoideos, caracterizados por ser cartilaginosos;

ninguna. provista de liquido seminal ni de huevos, y, abiertas por la mitad, no
presentan por dentro ni conductos seminales ni uterinos, sino que, dentro de
los animales sangufmeos, ésta es la especie que, en su totalidad, no procede ni
de apareamiento ni de huevos. Es evidente que ello ocurre asf, pues en ciertas
lagunas de marismas, después de haber sido vaciada toda el agua y todo el fango
extrafdo, vuelven a salir cuando hay agua de lluvia. En cambio, en los perfodos
de sequfa no hay, ni siquiera en las lagunas que conservan siempre agua. Y es
que viven y se alimentan con el agua de lluvia...” Historia de los animales,
570 a 3-16. ~Con lo que respecta a la alimentacién de las anguilas, Aristoteles
comenta algo muy interesante y que quizé se haya inspirado directamente del
tratado hipocratico Sobre la dieta: “...se alimentan de lodo y de trozos de pan
que se les eche, pero la inmensa mayorfa de agua dulce potable... Sacadas del
agua viven cinco y hasta seis dfas, e incluso més si sopla el viento del norte,
pero menos si sopla el del sur”. 592a, 3-23.

N N

26

Aristételes comenta en Historia de los animales, respecto a la raya, lo siguiente:
“Se ocultan en la arena también la merluza, raya, platija y el pez lija, y cuando
se han puesto fuera del alcance de la vista, entonces se bambolean mediante
los filamentos que tienen en la boca y que los pescadores llaman varitas”. 620b,
42-47. —“...y, otros tienen branquias al descubierto, como los selacios, tanto
lijas como rayas”. 489b 32. “...los deméds peces no se ha. visto a ninguno que se
aparee con otro que no sea congénere suyo. El pez lija y la raya parece que son
los tinicos que lo hacen. Lo demuestra el que existe determinado pez que recibe
el nombre de lijarraya, y se llama asi porque tiene la cabeza y los miembros
anteriores de raya y los posteriores de pez lija, prueba de la unién de estos dos
peces”. 566a, 42-49.

27 Cf. El comentario que hace Carlos Schrader en su traduccién del libro I de Historia
de Herédoto, N. 285.
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algunos individuos llegan a medir como maximo 4.20 m de largo
¥ 2.25 de ancho, viven en todos los climas y estaciones, ya. sea
en aguas del océano o del Mediterraneo. Poseen dientes filosos y
agudos; su lengua es corta, ancha y sin asperezas. La raya tiene
Ipliscu.los més poderosos que los otros peces. En el hocico se loca-
lizan el sentido del oido y del tacto. Poseen un sentido del olfato
més desarrollado que otros peces. En el invierno se mantienen en
el fondo del mar, entre plantas y bancos de arena y fango; son
habitantes de alta mar. Desovan en la primavera y principio,s del
verano. Frecuentan las rocas de los litorales en €l verano. Algunos
autores las denominan ratas marinas o mus marinus. Recién son
capturados, su carne posee un mal sabor y olor; no obstante, cuando
se le conserva durante algunos dias, el sabor mejora considerable-
mente. Véase el Apéndice XX VI para conocer algunas especies de
rayas, naturales de Grecia y el Mediterrdneo.
Squatina angelus o squalus squating o rhesia squatina, tvon
angelote. Pertenece a la familia de los escuslidos, orden de losz
plagistomos, subclase de los selacios. Recibe otros nombres como
4ngel del mar, cazoén, mordacho, martrame y lija. Se encuentra en
las costas del Metiterrdneo. Pez ovoviviparo, puede medir entre
uno y 1.5 metros, raras veces alcanza los dos. Muy voraz, de
cabeza més ancha que el tronco, posee gran cantidad de die;ltes
muy'fllosos. Se ha llegado a encontrar individuos con veinte filas
de dientes en cada mandfbula y cinco dientes en cada fila. De
color verde pardusco y manchas obscuras, se oculta entre el cieno
y l.a arena para acechar a sus presas. Para conocer la apariencia
fisica de este animal véase el Apéndice XXVII.
Pleuronectes platessa, platessa vulgaris, dmooa, platija. Pez del
orden de los anacantinos, familia de los pleuronéctidos, se ca-
racteriza por su cuerpo romboidal y alargado lleno de escamas
dsperas y muy adherentes. Llega a medir entre 25 y 30 cm de
longitud. Se le encuentra en fondos arenosos ¥ cenagosos; su
carne posee cierto sabor a la arena y el fango en que hab7ita‘
Algunos sostienen que su sabor es mejor entre los meses de

enero y abril. Para conocer la apariencia de este pez vé
Apéndice XXVIIIL pes véase ¢l
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OBSERVACIONES EN TORNO AL CONSUMO DE PESCADOS ENTRE EGIPCIOS Y GRIEGOS

Antes de iniciar con los comentarios sobre el tdpico que nos ocupa, se aneza una
pequeria tabla que sintetiza la informacidn vertida en pdginas anteriores.

Carpa del Nilo (Egipto.
Plutarco, Sobre Isis y
Osiris).

Pertenece a la familia de
los ciprinidos, es decir,
peces que acostumbran
vivir en aguas estancandas
con fondos fangosos o
arenosos. También puede
encontrarsele en rios

cuya corriente no es muy
agresiva.

Algunos la confunden con
la carpa de espejuelos
(cyprinis macrolepidetus) o
barbus bynni.2"

Se alimenta de deshechos
orgénicos.

Su consumo estaba
prohibido.

Pez oxyrhinco o elefante
(Egipto. Plutarco, Sobre
Isis y Osiris).

Vive en el fondo de los
rios, entre rocas y lechos de
plantas.

N ™™l N N TN TN N NN e

No existen signos
organicos que permitan
distinguir los sexos de la
especie (;serfa acaso una
causa para considerarlo
hermafrodita?).
Actualmente se especula
que puede desprender
pequeias descargas
eléctricas para defenderse
de sus enemigos. Si los
egipcios conocieron este

Su consumo estaba
prohibido.

28 Acerca de Hapy debe hacerse notar lo siguiente: “Hapy no es propiamente la personificacién divinizada del Nilo; m4s bien se
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PECES/MENCIONADOS
POR...

HABITATS

CARACTERISTICAS
ESPECIALES

CONDICION

detalle, ;lo interpretarian
como una especie de
“fuerza mégica del pez”?
Debido a sus habitos
nocturnos, jse le conectaria
por ello con ritos
funerarios? El fundamento
para preguntarse esto

es el hecho de haber
encontrado algunos
especfmenes cuidadosamnte
embalsamados en diversas
necropolis.

;Se habr4 relacionado a
este pez con el falo de
Osiris por la estructura de
su cuerpo?

Mijjol (Egipto, LDM 123.
Plutarco, Sobre Isis y
Osiris), De la enfermedad
sagrada, 2.

Se alimenta de plantas pero
acostumbra merodear los
fondos fangosos de los rios.

Sus diferentes especies son
de colores muy vistosos.
Era relacionado con Ra.

Su consumo estaba,
prohibido.

Escorpena (Sobre la dieta
11, 48).

Habita en fondos rocosos,
es un pez sedentario.

Es un animal que tiene
gran capacidad de
mimetizacién con el medio.
Desprende veneno cuando
es atacado.

Pez seco de mar, es mds
sano consumirlo que una
especie de mar o laguna.
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PECES/MENCIONADOS CARACTERISTICAS
/ POR... HABITATS ESPECIALES CONDICION

Dragén (Sobre la dieta 11,
18).

Vive en fondos arenosos o
roCcosos.

Tiene hdbitos nocturnos.

Pez seco de mar, es mds
sano consumirlo que una
especie de mar o laguna.

Caliénimo (Sobre la dieta
11, 48).

Vive en fondos arenosos.

Pez seco de mar, es mds
sano consumirlo que una
especie de mar o laguna.

Salmonete (restriccion
pitagérica segin D.L.), De
la enfermedad sagrada, 2.

Vive en fondos fangosos.

El color de su piel varia segin
la época del ano. Puede
tener matices que van
desde el amarillo hasta el
rojo intenso.

Pez marino que es
prohibido por los
pitagdricos.

Glauco (Sobre la dieta 11,
48)

Pez seco de mar, es mas
sano consumirlo que una
especie de mar o laguna.

Perca (Egipto, LDM 15,
Sobre la dieta 11, 48).

Pez seco de rio, no es muy
sano consurmirlo.

S4balo (Sobre la dieta 11,
48).

Puede vivir tanto en agua
salada como dulce.

o Se alimenta de insectos.
e Su carne se descompone
con mucha facilidad.

Pez seco.

Tordo marino {Sobre la
dicta 11, 48).

Vive en fondos rocosos.

La clase de symphodus
tinca puede vivir en bancos
arenosos.

Pez de roca que es ligero
para el estémago.

Merlo (Sobre la dieta 11,
48).

Vive en sitios rocosos, en

cuevas o agujeros.

Pez de roca que es ligero

_para el estémago.

(3 de 5)
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PECES/MENCIONADOS CARACTERISTICAS
B
POR... HABITATS ESPECIALES CONDICION
Anémona (Rose, 194 b, Actinio que puede vivir en Animal hermafrodita Prohibid
Porfirio Vida de Pitdgoras, las profundidades. ‘ pirt(::xglérlicgsl.)olr tos

45.
Jamblico, Vida de Pitdgoras
VIII, 36).

Gobio (Sobre la dieta T1, 48,
prohibicién pitagérica para
consumirlo segin D.L.)

Ciprinido que vive en
fondos arenosos.

Elefitis o erythrino
(restriccién pitagérica segin
D.L., Sobre la dieta 11, 48).

Pez muy violento.
Hermafrodita.

Para los pitagéricos esta
prohibido su consumo;
segtin el texto hipocratico
es un pez de roca que es
ligero para el estémago.

Raya (Sobre la dieta 11,
48; Sobre la enfermedad
sagrada, 2).

Vive en fondos marinos.

Pez cartilaginoso.
Tiene misculos mds
desarrollados que la
mayoria de los peces.
Su carne para ser

Ligero para el estémago.

Prohibido por grupos
religiosos, quiza por

2

consumida debe ser pitagdricos.
sometida a procesos
especiales.
Angelote (Sobre la dieta Pez marino. Oviviviparo. Ligero para el estémago.

Platija (Sobre la dieta 11,
48).

Habita en fondos
Cenagosos.

Su carne posee cierto sabor a
arena y fango.

Para el autor hipocratico es
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§ Es de mencionarse el doble papel que tenfan los peces, o
pescados, segtn el caso, dentro de algunas teologfas egipcias.
Y Ya se ha comentado el aspecto positivo de tales animales:
P fertilidad, renacimiento, vinculacién con Ra u Osiris, ademds
3 de tenerlos por heraldos de los dioses. Testimonio de ello
b lo encontramos en uno de los epitetos que se le asignan
a Hapy” en el Gran himno a Hapy que data del Imperio
4 Medio (2055-1650 a.C.): “Sefior de los peces, que permite
que vayan hacia el sur las aves migratorias”.? Los peces
también eran considerados desde otro punto de vista. El pez
pertenece a un 4mbito obscuro, “subterrdneo”, oculto; al pez
se le conectd en varias ocasiones con fuerzas malignas, dado
que resulta muy desagradable el aroma que los pescados
i despiden cuando su carne se descompone, ademds del lapso
' de tiempo tan corto en que se conservaban en buen estado;
no pasemos por alto que Egipto es un desierto en donde las
i temperaturas son muy elevadas. Este detalle fue més que
1 suficiente para asignarles otras caracteristicas negativas a
los peces-pescados. Se menciona dentro del Libro de los
muertos que consumir pescado puede ser la causa para que
se introduzcan elementos pecantes en el alma. “Que se lea
{ esta férmula, halldndose en estado absoluto de pureza, sin
i haber comido carne de ganado menor ni pescados y sin haber
[ tenido relaciones con una mujer”.* Los egipcios restringfan
la ingestion de ciertas especies de pescados por los siguientes
, motivos: i) Al haber consumido el falo de Osiris, contenfan
dentro de sf la esencia de la fertilidad natural; alimentarse
de ellos significarfa atentar contra ese mecanismo conser-
4 vador del mundo (justificacién que le daban los sacerdotes
y al pueblo). ii) Considerarlos animales sagrados por el hecho
de poseer caracterfsticas que los unen a determinados dioses,

clara muestra de ello es el Mujol cephalus quien, por sus Y LOS
‘,‘ EGIPCIOS

Jurge Orddficz Burgos
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CONDICION

No es recomendado su
Prohibido por los egipcios.

CONsSumo.
No es recomendado su

COnsumo.
No es recomendado su

consumao.
Prohibido por los

pitagdricos.

CARACTERISTICAS
ESPECIALES
proceso especial para ser

Debe someterse su carne a un
ingerida.

HABITATS

HIVHOOI

TPOCRATES

mezclan el agua salada y

Fondos; sitios en donde se
la dulce.

Fondos rocosos entre

Fondos fangosos.
plantas.
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3 asocia con el origen de sus aguas y concretamente con el fenémeno de 1a crecida. 283
\ Por ello se le asimila con la fertilidad de la tierra, la prosperidad del pafs y la
il reproduccién animal y humana. Es, por asi decirlo, un genio de la fecundidad,
que suele ser representado muy convenientemente como un personaje andrégino,
que tiene su habitdculo en una caverna de rocas de la que mana el agua, 0 como
k- portador universal de ofrendas de alimentos en las paredes de los templos”.
B Textos para la historia antigua de Egipto, p. 51.
i
i N TN
: 29 9.
b S
30 LDM, 64.
’\/\.’
31 Este nomo, cuyo nombre egipcio era Hatmehyt, tiene una significacién especial
para nuestra investigacion, dado que con tal vocablo también se identifica a la

?» BIBLIOTECA CENTRA}
UNAM

PECES/MENCIONADOS
POR...
Melanura (prohibido por los

48; Sobre la enfermedad
pitagoricos, segiin D.L.).

sagrada, 2).

Anguila (Sobre la dieta 11,
48; Sobre la enfermedad
sagrada, 2; Historia 11, 72,
de Herédoto).

Robalo (Sobre la Dieta 11,
Mujol (Sobre la dieta 11,

48).
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aletas rojas, era vinculado con el culto solar. Comerse uno
de estos especfmenes significarfa despreciar la presencia
de manifestaciones, o encarnaciones, de inmortales en este
mundo. En localidades como Let6polis y Mendes®! se tenia
por protectores a los peces. iii) Los peces, en algunos nomos,
eran concebidos como animales impuros, ya por no poder
conservar su carne sin evitar que se descompusiera, ya por
consumirlos en épocas no adecuadas para ello, o simplemente
por los efectos digestivos que producian en el hombre.
Enfocdndome ahora en la moral mistica de los pitags-
ricos, debo sefialar que podemos encontrar las causas para
considerar a ciertos pescados como un tabi religioso-alimen-
ticio en los siguientes puntos: i) Un argumento de peso es
la concepcién pitagérica de la metempsicosis, en donde el
alma de los seres va viajando de un organismo a otro. No
hace falta decir més al respecto: consumir carne de cualquier
ser vivo significa violentar uno de los preceptos sagrados del
pitagorismo. ii) Sabemos que la escuela pitagoérica tenia como
divinidad suprema y esencial al Sol, identificandolo con Apolo
y todos los cultos que de é]l emanaban; dentro de algunos
circulos pitagéricos, Febo recibia el nombre de Hiperién.
Curiosamente, segtin el fragmento de Diégenes Laercio citado
antes, el salmonete rojo estaba prohibido para ser ingerido;
podriamos trasladar la misma explicacién egipcia a Grecia;
en el pafs de la Tierra Negra, el Mujol cephalus no podia
consumirse por estar identificado con Ra, debido al color de
sus aletas; el salmonete rojo y el erythrino o cabrilla poseen
una, piel bermeja que posiblemente los haya conectado con el
dios-sol. A pesar de la coincidencia, que no considero fortuita
en absoluto, debemos tener presente que la manera en que el
sol se le mostraba a los egipcios era un tanto distinta a como
lo haefa con los helenos. Los efectos visuales, las texturas, las
temperaturas y la situacién geogréfica conducia a percibir las

dicsa pez % W £, a quien se representa como una mujer con cabeza
de pez o como una fémina con un pez sobre la cabeza. Su esposo es Banebdyet,
identificado con Amén y Osiris; a ella se le llegé a ligar con Isis. En esta asimi-
lacién se le denomina madre de Harpécrates. En los perfodos més antiguos de
Mendes, era. la diosa protectora y suprema de la localidad; con el tiempo fue
cediendo su lugar para dar paso a divinidades masculinas, entre ellas su esposo,
representado como carnero y definido como el “Seftor de Mendes”. El nombre
de la diosa significa “La que estd frente a los pescados”, vinculdndola con el
dios Jnum y con la representacion espiritual del Nilo, Hapy.
N TN
32 Lamencion de pocas especies dentro de los tabues religiosos egipcios no obedecta
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cosas de diferente manera. Pero el desierto egipcio y el mar
de la Hélade, a pesar de las diferencias radicales que poseen
entre sf, tienen un rasgo comiin: en ambos existe una aparente
inmensidad inconmensurable, una aparente falta de vida;
ambos resultan ser medios que invitan a la introspeccién, dado
que no poseen distractores para el espiritu que contempla,
como podrfa suceder en un bosque o una ciudad. Recor-
demos que las escuelas pitagéricas de mayor importancia se
desarrollaron en islas (Samos y varias de la Magna Grecia),
aumentando con ello el efecto de “desolacién”, resultando el
Sol el amo indiscutible del entorno.

Si observamos con calma las caracteristicas de cada una
de las especies mencionadas, veremos que hay un patrén que
se repite. No podemos afirmar que a aquellos especfmenes que
representaban un tabu para los egipcios se les consideraba
poco sanos por los hipocraticos. Es importante subrayar que
l(?s peces prohibidos por los egipcios son de rio; no sabemos a
clencia cierta qué opinién les merecian los marinos pero, inter-
pretando el “silencio” que se guarda sobre ellos en las fuentes
con las que contamos, es posible especular que tuvieran la
misma opinién que los hipocraticos, es decir, que a varios
de ellos los considerasen sanos para la alimentacién. Por tal
motivo no encontramos especies marinas dentro de la restric-
cién alimenticia.?? Lo que sf podemos sostener es que estamos
ante la misma visién de la naturaleza en ambas naciones; tal
Optica del mundo silvestre fue pasando paulatinamente del
Oriente hacia Grecia, fungiendo como grandes intermediarios
algunos pitagdricos. En capftulos anteriores se ha mostrado la
evidencia que indica la posibilidad real de un contacto entre
egipcios y pitagdricos. Gracias a tal punto de transicién se
tranfprmé el tabi alimenticio egipcio, envuelto en un manto
de misticismo y magia, en un prolegémeno que poco a poco
comenzd a ser comprendido por medios naturales regidos
por la observacién. Los pitagéricos contribuyeron a desmiti-
ficar parcialmente la opinién egipcia de ciertos animales; el

a la carencia de animales acusticos, por el contrario, Egipto es un pafs rico
en peces, al menos asf lo prueban los estudios de los naturalistas napolednicos
quienes llevaron un registro de diversas especies, entre las que se encuentran:
tgtmdon physa, tetrodon hispidus, characinus dentez, characinus niloticus, chara-
cinus nefasch, serrasalmus, citharus, mormyrus labiatus, mormyrus anguilloides,
mormyrus dorsallis, mormyrus cyprinoides, perca latusy cyprinus linoticus. Cf.
Description de L “Egypte, pp. 794-804.
N N
33 3.
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fragmento que citamos de Didgenes Laercio es confirmado
por un comentario que hace el autor hipocratico de Sobre la
enfermedad sagrada, quien dedica buena parte de la intro-
duccién de su escrito a sefialar los excesos de charlatanes y
embaucadores que pretenden ejercer el arte de la sanacién
de manera incorrecta. El autor no menciona explicitamente
a los pitagdricos, no obstante, hace un listado de una serie de
normas religiosas elaboradas por ellos. Carlos Garcia Gual,
en su traduccién del texto, comenta que el término “&ruenmpd-
warot” es vertido al castellano como “mortiferos” para darle el
énfasis irénico que el autor seguramente quiso proporcionar a
un libro que buscaba desmitificar la enfermedad sagrada. El
autor hipocratico se estd refiriendo quizd a ciertos grupos de
pitagéricos dedicados a vulgarizar creencias religiosas, al igual
que concepciones dietéticas de la medicina, y no a aquellos
maés serios, orientados a la reflexién sobria y mds centrada, de
quienes muy posiblemente ciertos capitulos del hipocratismo
tomaron algunos préstamos. El mismo Sobre la enfermedad
sagrada nos auxilia en la interpretacién méds adecuada de
la opinién de su autor sobre las creencias religiosas y nos
lleva a ver con claridad que no se pretende generalizar irra-
cionalmente la fe. “...a mi parecer que no construyen [los
charlatanes| sus discursos en torno a la piedad, como creen
ellos, sino méds bien, en torno a la impiedad y a la creencia
de que no existen los dioses, y que su sentido de lo piadoso
y lo divino es impfo y blasfemo...”3 Es posible que entre los
circulos de pitagéricos que llevaban con seriedad y dignidad
sus creencias existiera la restriccién para comer las especies
arriba sefialadas, en lo que difieren de los que son exhibidos
en Sobre la enfermedad sagrade es en la justificacién que
agregaban a sus limitaciones alimenticias.

Los hipocraticos clasificaban a los peces en tres grupos:
uno, aquellos de lagunas o rfos que no son del todo saludables
pero que pueden ser ingeridos. El segundo, compuesto por
especimenes marinos, vistos como una buena opcién alimen-
ticia. En esta categorfa existen dos subgrupos, a saber, los
peces viajeros, provistos de una masa muscular mds desa-
rrollada gracias a su intensa actividad fisica; debido a ello,
el estémago los procesa con mds dificultad. La otra subclase
es la de los peces que viven en un fondo rocoso, menos satu-

N N
34 Es posible que el salmonete rojo, junto el cornejo rojo consagrado a Cronos, o
el granado, que le permitié a Hades retener a Kore a su lado en el inframundo,
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rado que aquellos que tienen por hogar un ambiente fangoso.
El tercer grupo estd integrado por aquellos animales que
habitan en fondos cenagosos y repletos de agua estancada.
A excepcién de la anguila y el mijol, ningtin otro pez coin-
cide entre egipcios e hipocraticos; han de tenerse en cuenta
varios factores para comprender la relacién que existi6 entre
ambas medicinas. Primero que todo, téngase claro que las
caracteristicas de los peces egipicos y los griegos no son las
mismas y que en Grecia habia mayor facilidad para adquirir
peces de mar que en Egipto. Contextualizando lo anterior,
notaremos que es factible hablar de una visién de la natu-
raleza compartida entre egipcios e hipocraticos. El elemento
comun es un principio de orden césmico que se compone por
varios tépicos de relevancia:

1. Hay una relacién muy estrecha entre el medio ambiente y los
seres que lo habitan, siendo los ltimos los receptores de las
caracteristicas que definen en buena parte al primero. Es la
ejemplificacién clarisima de la relacién micro-macro cosmos
que fue muy explorada por el pitagorismo y que es expuesta
con mucho cuidado en el tratado Aguas, aires y lugares.

2. Como resultado de lo anterior, quien consume la carne de los
seres que habitan en un nicho espectfico est4 llevando a su
organismo factores del medio que influir4n indudablemente en
procesos orgénicos. La densidad de la carne, la temperatura
de la sangre, la cantidad de grasa o la calidad de los alimen-
tos que consume el organismo influirdn en funciones como el
crecimiento, la digestion, el suefio o el estado de &nimo. Por lo
anterior, no solo estamos ante la descripcién de especimenes
que conformarén el ment del ser humano, sino ante las Sovogeg
que se incorporardn como parte activa del hombre. Tal prin-
cipio fue tomado por los griegos hipocraticos de Egipto; ast
nos lo hacen pensar no solo los fragmentos que hemos citado,
sino aspectos expuestos-en capitulos anteriores que vinculan al
hombre con el universo y que definen a los seres, ms que entes
individuales, como parte de una orquestacion muy compleja en
donde se da como resultado la interaccién conjunta. Los egipcios
sacralizaban a determinadas bestias, entre otras cosas, para
describir el medio en el que estas se encontraban. Al parecer,
era una actividad “atomizadora”, empero, en realidad era una
reflexién totalizante en la que estaban implicitas y sintetizadas
varias de las potencialidades que integraban el entorno: clima,
caracteristicas geolégicas, cadenas alimenticias, migraciones,
ciclos agricolas y mecanismos de adaptacion a los cambios
externos que experimentan tanto la flora como la fauna. Todo
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ello expresado bajo la iconograffa mftica de un pez, un ave o
un mamiffero.

Los sacerdotes y médicos egipcios tenfan una nocién
clara de por qué algunas especies no debfan ser ingeridas;
por desgracia, no contamos con ninguna fuente que mencione
explicitamente el tema. Por su parte, los pitagdricos se encar-
garon de establecer ciertos principios de cardcter moral en los
que puede vislumbrarse el conocimiento que la comunidad
tenfa sobre algunos prolegémenos alimenticios. Témese como
muestra el consumo de las habas, que dicho sea de paso,
también fue adoptado, aunque de manera menos radical,
por los hipocréticos. En este particular es importante sefialar
el caso concreto del miijol: en Egipto, identificado con Ra
por el color rojo de su piel; “prohibido” por los pitagéricos,
teniendo como justificacién real motivos de orden “racional”,
pero es posible que popularmente se restringiera su ingestion
aludiendo a tradiciones religiosas muy antiguas en donde se
identifican los alimentos de color rojo con cultos funerarios.*
No recomendado por los hipocraticos porque vive en fondos
fangosos, ademds cabe mencionar que en Sobre la dieta II,
48, también se comenta que los peces sedentarios son més
ligeros que los viajeros; en el fragmento no se identifica al
mujol en esta categorfa, pero si revisamos la ficha que hemos
elaborado de &l notaremos que tiene hébitos viajeros, siendo
por ello poco sano a la digestién. Estudiando con calma los
tres sistemas de pensamiento aludido, la causa por la que el
mujol no es recomendable es la misma: por las caracteristicas
de su carne y sus efectos digestivos. La situacién de la anguila.
es bien clara también: sus hdbitos eran bien conocidos por los
antiguos; lo mismo sucede en el caso del erythrino; hemos de
decir que es un pez de caracteristicas similares al salmonete:
en é] se confirma la observacion egipcia en torno a los hébitos
de los animales que relaciona las caracteristicas fisicas del
animal con el medio ambiente en el que vive.

fuera un tabn alimenticio para diversas comunidades religiosas, ademés de los
pitagéricos, los érficos o los feligreses de los misterios de Eleusis.

35 La medicing del antiguo Egipto, p. 165.
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LAS PLANTAS DENTRO DE LA MEDICINA
HIPOCRATICA Y LA TERAPEUTICA EGIPCIA

Johnn F. Nunn hace el siguiente comentario acerca de la
farmacopea egipcia: “La base del tratamiento era princi-
palmente empirica mds que racional y, en la mayoria de los
casos, estaba dirigida al alivio de los sintomas més que a la
erradicacién de la causa de la enfermedad” 35 Es quizd ese
cimiento “empirico” mencionado por Nunn lo que hemos
definido lfneas arriba como “visién césmica de los seres” o, en
términos muy laxos, podrfa considerarse como la filosofia de la
naturaleza con la que operaron los egipcios y que fue adoptada
parcialmente después por los griegos. En el presente apartado
nos ocuparemos de sefialar aquellas plantas y sustancias que
los hipocréticos heredaron de la farmacopea egipcia. No se
tiene m4ds pretensién que sefialar las coincidencias de ambos
sistemas. Los préstamos tomados por los helenos de Egipto,
en el terreno de la farmacopea, se ubican principalmete en la
gionegologia. Como es bien sabido, la escuela de Cnidos fue
la que més la desarrollé; no deseo participar en la polémica
en torno a las escuelas médicas de la Hélade; por ello, solo
me dedicaré a exponer el tema. A continuacién presento un
cuadro en donde se muestran algunas especies de interés de
la flora egipcia.

36 Acerca del cardcter sagrado de la persea, Plutarco sefiala: “Entre todas las
plantas que crecen en Egipto, se dice que la persea es la que ‘précticamente se
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Esquema 2: Algunas plantas de interés para los egipcios®” (1 de 2 partes)

halla consagrada a Isis, porque su fruto se parece a un corazén y su hoja a una lengua’™. De Isis y Osiris, 68.
N
37 Tomado de Los egipcios, su vida y sus costumbres, p. 144. ~Dentro del esquema anterior no se menciona a ciertas plantas umbeliferas, concretamente,
la ferula ammoniaca (appowoory), lamada asf por encontrarse en las proximidades del templo de Amén (p. 279). En un texto hipocratico sc habla de
la “goma amoniacal”. sustancia extraida de la planta en cuestion, y se recomienda usarla de la siguiente manera: “Si el corazén sufre de sofocacion
a causa de la matriz, se siente oprimido y tiene aire y fatiga. Son necesarios €l fruto del sauzgatillo y de la peonfa bebidos con vino, o el abrétano,
el panace, la goma amoniacal, 1a ruda, o la adormidera somnifera”. Sobre las enfermedades de las mujeres 11, 201.

M N i i e W N Vg W N W e e NP

38 Mencionado cn Ebers, 9, 3 y en 14, 5; en este pasaje se emplea para desprender al producto de la matriz.
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Pasemos ahora a comentar algunos puntos relevantes
acerca de determinadas especies vegetales.

) Hinojo,® foeniculum vulgare, upodpov: pertenece al grupo de las
umbelfferas ® empleado en la Antigiiedad con fines farmacologlc?s..
Segtin Paracelso, los frutos del hinojo son carminativos y muy .Iltl—
les contra la atonfa digestiva, sirven para contrarrestar los célicos
nerviosos de los nifios y son excelentes para aumentar la secrecién
de leche en mujeres embarazadas. Su rafz es un buen diuréti(.:o vla
corteza se emplea como aperitivo.*® En los tratados h.ipocréltlcos se
prescribe su empleo de la siguiente manera: “Conviene ta.rI}blf’an que
]a, matriz se purifique con la adicién de farmacos que no u*flt‘en, si
la enferma no responde al anterior régimen, y que se administren
los baiios de vapor siempre antes de purgas, primero con agua .de
hinojo y después con sustancias balsdmicas” 4! Véase el Apéndice
XXIX para observar un ejemplar de esta plapta. B

@) g 17 B W REMAY]),E [0 fY o1 (nhy-
m33)8 malum punicum, stdh, granado. Fruto del punica gro-
natum, planta punicdcea de origen oriental, especfficamente
la zona de Persia y Afganistén, introducida a Grecia por los
fenicios. Dentro de los tratados hipocraticos encontramos una
receta interesante para facilitar la concepcion: “También se
puede cocer en vino puro oloroso una granada, hacer un pe.sar%o
y dejarlo puesto hasta el mediodfa o moler fino alumbre egipcio
(stupthrfh), atarlo a un trozo de lana y aplicarlo como pesario
hasta la puesta de sol, retirarlo después y que se lave con vino
oloroso. Hay que hacer esto cuando cese la regla”

o) cwslleo: (smf),® lepidium sativum, wbpdowov, berro: C}'u.cffera
originaria de Persia y Egipto. Con propiedades diuréticas y

IPOCRATES

39 Véase el Apéndice VL.
N TN

Y LOS 40 La botdnica oculta, 11L

EQ.E.C_:IL)_S_ 41 Sobre las enfermedades de las mugjeres I, 11.
Jorge Orddsiex Buryos —_—~—~—
202 42 Se emplea este vocablo en Fbers, 19, 19/20 (63).
NN
43 Se emplea este vocablo en Ebers, 16/7 (50).
NN i
44 Sobre las enfermedades de las mugeres 1, 23. ~Véase el apartado dedicado a la
persea, donde se menciona un fragmento hipocratico en el que se emplea también
el granado.
N T N )
45 Vocablo empleado en Ebers, 23,5 (88)-27, 10 (122)-67, 9 (477). Berlin, 3038, 3,
10 (35).
L S .
46 Sobre las enfermedades de las mujeres, 1,29.-Enel a})artgdo dedicado al rdbano
se menciona al berro dentro de una receta hipocratica citada.
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estomacales. Dentro de los tratados hipocréticos se recomienda
para el tratamiento de complicaciones postparto: “Conviene
dar a la enferma que haga expulsar la pituita y que beba leche
de cabra cocida con miel. Si no se logra efecto alguno, probar
con berro, cartamo, polipodio, suero, aquellos alimentos que
contengan sales y todo lo que hace salir y bajar la pituita.”*
En el Apéndice XXX se muestra un ejemplar de esta planta.

&) Acanto egipcio,” mimosa nilotica, diyurtiog deavdos: perteneciente

a la familia de las acantdceas. Dotado de propiedades reconsti-
tutivas y astringentes. Littré opina que es quizé una variedad
de acacia de Egipto de la cual se obtenia goma ardbiga. Segin
los tratados hipocrdticos se emplea en un caso como el siguiente:
“...untas sobre la ulcera flor de plata con agalla de roble, mirra
(oudevn) *¥ incienso,* el fruto del acanto egipcio, la flor de vid
silvestre, criséeole, limaduras de cobre, serrin de loto, azafran
y alumbre egipcio quemado”.%® Nétese que en ambos sistemas
médicos, tanto en el egipcio como en el hipocrético, las sustancias
indicadas tienen propiedades astringentes. Véase el Apéndice
XXV para conocer la estructura fisica de la planta.

Espérrago, asparagus officinalis, dowdpeyos. Planta lilidcea, con
tallo herbaceo muy ramoso. Parece ser que se cultivaba en Egipto
hace unos seis mil anos, empleado en enfermedades que se resuel-
ven al eliminar la orina; de esta nacién lo tomaron los griegos; los
hipocraticos lo prescribian de la siguiente manera: “...receta para
la concepcion: la simiente de espdrrago bebida con vino” !

~—

T) Escila, urginea maritima, sxi\\y. Planta lilidcea; se emplea en

grietas y es diurético, laxante y purgante; conocida también con
el nombre de cebolla albarrana. Paracelso recomienda usarla con

L W
47 Empleado en Fbers, 9, 3 (resina de acanto), en 21, 12 y en 21, 16 (fruta y
nuez).
NN N
48 Comiphora abyssinica . .. 2571 (“nfyw) gomoresina que es extraida de la

burseracea commiphora myrrha, que proviene de Arabia y Abisinia. Relacionada
con Min y Hathor, en algunos textos se le denomina como “La tierra del dios”
(cf. Sarcifagos, Encantamiento 594). Posee propiedades importantes estimulantes
y antiespasmddicas; ademss, cuando es mezclada con vino se torna un potente
nareético. Se le empled dentro de la medicina y la cosmética, fundamentalmente
en la fabricacién de perfumes para la cabeza. El faradn debia llevar esta sustancia
de propiedades mégicas sobre su cuerpo. En el terreno religioso y funerario,
era usada en ritos de purificacién, momificacién y, en la famosa ceremonia de
apertura de ojos, nariz y boca servia para justificar el alma del difunto.

TN TN
49 ‘- o (snpr) es mencionado en Ebers, 23.
N N
50 Sobre las enfermedades de los mujeres, 1, 63,
NN
51 Sobre los enfermedades de las mugeres, 1, 75.
g e Y
52 La boténica oculta, 111.
NN
53 Sobre las enfermedades de lo mujeres, 11, 81. —En el apartado que se dedica a
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prudencia, dado que no conocian todas sus potencialidades.>
En la ginecologia hipocritica se empleaba en una “purga” para
la matriz: “Bafiar en miel jugo de titimalo o seis dedos de rafz
de escila, envolver dos dedos en un trozo de lana y aplicarlos en
pesario”.? Véase el Apéndice XXXII para conocer la estructura
fisica de la planta.

o=l figd), w615 0(Ewb), 5 v 1 (wsb),S cordia
myza/ mimusops schimperi, nepséy, persea. Pereteneciente a la
familia de las laurdceas; darbol de hojas alternas, penninervias,
con las yemas bivalvas, comprimidas, la inflorescencia en panoja
o tirso en las axilas de las escamas de las yemas terminales y
pedicelos con bracteillas pequefias; flores hermafroditas o rara
vez unisexuales. Planta relacionada con el dios Sol, pero también
con la diosa Seshat y del dios Thot, ya que en los frutos u hojas
de la persea los monarcas hacfan registrar sus afos de reinado,
motivo por el cual se le conect6 también con el destino y el cielo.
Legendariamente, este drbol estaba presente en la coronacién
del faraén. El Gran Gato de HeliGpolis se encargaba de guardar
la persea de los ataques de Apofis, serpiente enemiga del sol.
Los frutos de la persea eran comestibles y se empleaban como
ofrendas funerarias, conectdndosele con el sol, debido a su for-
ma, y con el ojo de Horus, junto con otros alimentos y bebidas.
En el Libro de los muertos se le menciona en un par de sitios:
“En cuanto a la separacién del drbol iched [persea] cerca de él
en Heli6polis, es cuando los Hijos de la cafda expliaron lo que
habian hecho”.% “Soy uno cuya boca es pura, cuyas manos son
puras, a quien los que lo vefan le decfan: {Ven en paz!’; porque
of la conversacién que el Asno tuvo con el Gato en el templo de
Aquel que abre la boca y fui testigo, como Aquel cuyo rostro estd
detrés de sf, cuando dio un grito; vi la divisién del persea cerca
de ¢, dentro de Ro-setau” >’ Dentro de la medicina hipocrética

la planta de papiro se menciona a la escila dentro de una receta hipocrética.

Y LOS —~—~

Asf{ puede encontrarse en JEA 32, 50.

EGIPCIOS 54
T SN

Jorge Ordoiies Burgos 55

As{ puede encontrdrsele en Urk IV, 73, 12.
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56

Capitulo 17, denominado “Comienzo de las glorificaciones y transfiguraciones, de
la salida del imperio de los muertos y el regreso a él; ser un bienaventurado en el
buen occidente; salir al dfa, hacer todas las transformaciones que se deseen, jugar
al senet sentado bajo la tienda; salir como alma viva, de parte de n., después
de su muerte. Es provechoso (también) para el que lo lee en la tierra”.

NN

57

Capitulo 125, que constituye la introduccién al Papiro de Ani, y que lleva por
titulo “Férmula para entrar a la sala de las dos maat y adorar a osiris que
preside en el Occidente”.

NN

58

Sobre las enfermedades de las mujeres, 1, 90.
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se le empleaba de la siguiente manera: “...cuando hay ulceras
en las partes genitales, untar en ellas grasa de buey, cocer bien
mirto en vino y hacer un lavado con el vino, o bien, lavar a base
de hojas de olivo, zarza y granado. El mismo efecto tienen las
hojas de persea y el vino del Pramnio: triturar bien las hojas
y aplicar el triturado en los genitales”.%® Nétese que en ambos
sistemas médicos la persea se emplea como un reconstituyente;
en Egipto, envuelto en un halo mégico dentro de la mfstica fu-
neraria, siempre relacionada con el proceso de renacimiento en
el M4s Alla; en Grecia, como un recurso importante para curar
laceraciones de la piel. La persea, pues, fue uno de los muchos
elementos que fueron importados a la Hélade con una serie de
“reservas culturales”. En el Apéndice XXVII puede apreciarse
un ejemplar de esta planta.

3) T (mhyr), cyperus papyrus, X&otns, papiro: planta pertene-

ciente a la familia de las ciperdceas, originalmente crecfa en el
delta del Nilo y en lugares pantanosos. Echaba sus rafces a las
orillas del rfo, por tal motivo se le consideraba proveniente del
océano primigenio y que sus rafces habian sido posadas sobre
la colina emergida del abismo. Se crefa que era la planta que
mantenfa separados a la tierra y el cielo, por ello podemos
ver cémo las columnas egipcias poseen esculpidas hojas de
papiro como capitel. Planta que representaba al bajo Egipto y,
segiin algunos, era sfmbolo del norte; es menester sefialar que
tltimamente se ha especulado que el papiro estaba conectado
con el oeste mds que con el norte, siendo, junto con el loto,
vegetales relacionados con las riberas del Nilo. A la diosa
Uadyet se le conocfa como “la del color del papiro” (rojo), de
aqui su vinculacion con la corona (). Aunque algunos textos
la denominan “la verde”. También se le identifica con la diosa
Hathor en su faceta de vaca salvaje que se encuentra entre los
bosques de papiro. El papiro estaba conectado con la juventud,
la regeneracion, la frescura, el nacimiento y el vigor; muchas
divinidades femeninas se representaban acompafiadas del cetro
elaborado con esta planta (). El papiro servia para confeccionar
muiltiples objetos, desde materiales que sirvieran como “papel”
de escritura, hasta cuerdas, cestos, sandalias y como medio para
dar forma a los cartajones funerarios de momias. Se habla de
su empleo en Ebers, 19 y 264. Remedio hipocrético para pro-
blemas oculares, posiblemente infecciones: “...escila, un tercio
de ceniza y cerusa, un tercio de papiro quemado y una décima
parte de mirra”.%® Nétese que los efectos de regeneracién y la

R e N
59 Ibid., 105.
N N
60 Asi se le puede encontrar en Man, 141.
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purificacién se repiten como una constante en las plantas que
los hipocraticos tomaron de Egipto. En el Apéndice XXVIIT
puede apreciarse un ejemplar de la planta.

M 8% 2 (smw),® raphanus sativus, pamavis, rdbano. Cruct-
fera que posiblemente era usada en Egipto hace tres mil anos,
apreciada por sus propiedades laxantes y diuréticas. Existe un
remedio para tratar problemas de la matriz sugerido por los
hipocréticos: “Debe comer puerros cocidos y crudos asf como
rébanos, berros y ajos cocidos y crudos...”

B0 ot 0 (PWPF), B e 5B e = N (gngn), nymphae nelumbo,
alyunmide wiogog, haba egipcia. Especie de nentfar exclusivo de
Egipto. Segiin Paracelso, la decoccién de habas es buena para
combatir el mal de piedra; los emplastos elaborados con harina
de habas sirven para eliminar tumores de los genitales; su harina
aplicada sola es buena para el tratamiento de quemaduras y
escaldaduras.® En la Antigiedad se empleaban algunos objetos
como herramienta, para cuantificar las sustancias utilizadas en
la preparacion de un determinado medicamento. La nuez y el
haba son ejemplos claros de lo anterior; notamos el uso del
segundo dentro de la “metrologfa” hipocrética en un remedio
para la esterilidad femenina:

Cocer miel, revolverla con varillas de madera de pino y
aplicar con ella un pesario tan grande como un haba egipcia.
También bilis de toro y zumaque rojo con coniza en partes
iguales -—una hierba que es parecida al apio rizado y que
crece muy cerca del mar en terrenos arenosos y su olor es
muy desagradable—. Aplicar todo esto con miel y vino.
También puede aplicarse bulbo (bolbl'on)65 g)equeﬁo del que
se ve en los trigales, sobre todo en Egipto. 6

NN
61 Sobre las enfermedades de las mugeres, 11, 133.
N TN
62 Asf se le puede encontrar en Man, 153 [fel].
NN
63 Asf puede encontrarse en Ebers 3, 14 (11)-52, 91 (297); Berlfn 3038, 11, 6 (Bln

136) y Campesino R, 32.

L N
64 La botanica oculta, IN1.
NN
65 Posiblemente pertenece a una planta llamada muscari comosum.

N N )
66 Sobre las enfermedades de las mujeres, 11, 181. El subrayado es mio.

67 Gebel Barkal, 20 (RB 60, 14).
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3) Bame e

(Sndr), acacia arabica; % V(Sndt)S acacia nilotica;
R s W(Smelt) B variante de (sndf), dwosctn, acacia. Arbol o ar-
busto de la familia de las mimoséceas, a veces con espinas, hojas
compuestas o divididas en hojuelas, flores olorosas en racimos
laxos y colgantes y fruto en legumbre. De algunas de sus especies
fluye espontdneamente la goma arabiga. En Egipto exist{an varias
especies de este drbol: acacia tortilis, acacia raddiana, acacia
nilotica, acacia aldida, acacia mellifera y acacia arabica. Todas
ellas provistas de madera dura: por tal motivo se les vinculaba
con la vida eterna. Algunas especies estaban provistas de espinas.
De los frutos de la acacia se obtenfa la goma ardbiga, dotada de
propiedades astringentes. La acacia estaba consagrada a la diosa
Sejmet; el darbol era vinculado también con la diosa Iusaas de
Heli6polis y las ramas de este eran relacionados con las fechas
de festividades de la divinidad. Encontramos el uso de la acacia
en el siguiente remedio hipocrdtico: “Si se cae el pelo, triturar
ladano con aceite de rosas o de lirios y regarlo con vino;® o bien

’v-\-'
68 Asf se le denomina en Ebers, 16, 22 (52)-27, 20 (127).
NN
69 Los egipcios también acostumbraban emplear el vino ! .céii:(i#p) como

un excipiente, a manera de botén de muestra, cf. Ebers, 9, 12 y 287. ~Nunn
comenta acerca del vino egipcio lo siguiente: “El vino (irep) se elabora a partir
de las uvas y debié haber sido posible alcanzar una concentracién de alcohol
de entre 10 y 20%, la suficiente para lograr hacer la extraccién de alcaloides
Sin embargo, no existen pruebas claras acerca del uso del vino para extraer
alcaloides de potencia conacida, como de plantas tales como el lirio o nemifar
acudtico... Aparte de su uso para extraer alcaloides el vino pudo haber sido un
ingrediente agradable para paliar el sabor de otros ingredientes desagradables.
Atin més, una embriaguez no excesiva habria aliviado la carga de numerosas
enfermedades”, La medicina del antiguo Egipto, p. 170. Herédoto, dentro de
su descripcidn de las costumbres egipcias, no menciona el hecho de que se
empleasen las uvas para elaborar vino: “...habitualmente toman un vino de
cebada, ya que en su pafs no tienen vinedos”. Historia, II, 4-5. En un pasaje
anterior a este dice que el vino formaba parte de la alimentacién de los sacerdotes
egipcios: “...gozan de no pocos privilegios, pues no consumen ni gastan nada
de su propio peculio, ya que para ellos se cuecen expresamente panes sagrados,
cada uno de ellos cuenta diariamente con una abundante racién de carne de
buey y de ganso y, ademds, se les da vino de uva”. II, 4. Carlos Schrader, en
su traduccion comentada al texto de Herédoto, afirma lo siguiente: “En II, 77,
4, Herédoto dice que en Egipto no habfa vinedos, por lo que este pasaje puede
interpretarse como que a los sacerdotes se les daba vino de uva importado (cf.
I, 6, 1) [Todos los afios se importan a Egipto, procedentes de toda Grecia y,
asimismo, de Fenicia, cdntaros llenos de vino...”]. Sin embargo, hay testimo-
nios de que las vifias se cultivaban en Egipto (cf. A. Erman, Die Literatur der
Agypter, Leipzig, 1923, pp. 135-136) y ciertos vinos egipcios eran famosos en
la Antigitedad (cf. Horacio, Odas 1, 37, 14). ~En lo que respecta al vino en la
Antigtiedad, y espectficamente el griego, hay un comentario de especial interés:
“La costumbre de diluir el vino merece nuestra atencién, ya que los griegos
no conocfan el arte de la destilacién y por lo tanto el contenido alcohdlico de
sus vinos no pudo haber excedido de un catorce por ciento, concentracién a la
cual el alcoho!l de la fermentacién natural llega a ser letal para el hongo que

NN

lo produce y en consecuencia el proceso concluye. La simple evaporacién, sin
alquitaramiento, no aumentaria el contenido alcohdlico puesto que el alcohol
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tierra detersiva con vino o con aceite de rosas, de olivas verdes
o de acacia”.™

) = i(%),7 juniperus oxycedrus, xé3pa, cedro. Arbol de la fa-
milia de las abietdceas que procede de Sirio-Palestina, provisto
de una resina aromitica y una madera fuerte; gracias a tal
caracterfstica era empleada para la construccién de muebles y
barcos. Dentro del aspecto funerario, se le relacionaba con la
durabilidad. Dos divinidades tenfan conexién con el cedro: Geb,
de quien se decfa derivaba de su sangre, ello por la profundidad
con la que sus rafces crecen bajo la tierra; y Osiris, de quien
algunas leyendas cuentan que quedé varado en el Libano, dentro
de un tronco de cedro, después de ser asesinado y arrojado al
Nilo.” Posiblemente se le mencione en Ebers, 276, 271 y 283

bajo el nombre de Peret-sheny. Un par de casos donde notamos
la forma en que los griegos utilizaban el cedro y sus derivados
son los siguentes: “Mueve la menstruacion el dar a beber en
ayunas granos fenicios.” Hacen liberar los loquios la semilla de
hinojo, la corteza de hinojo marino y el incienso dados a beber
en vino”. ™ “Otra bebida buena para la matriz: bayas de cedro,
séseli, comino etiope, grano de acacia, enebrina, mijo, erizos de
mar, neguilla, rafz de pastinaca y también el grano”.’

tiene un punto de ebullicién inferior al del agua y simplemente escaparta por el aire,
con lo que el producto final serfa mds flojo y no mas fuerte. En realidad, el
alcohol jamés llegé aislado en Grecia como principio téxico del vino, y en griego
antiguo no hay palabra para designarlo. En consecuencia, la dilucién del vino,
de ordinario con cuando menos tres partes de agua, deberfa producir una bebida
con propiedades embriagantes muy ligeras. Mas no era tal el caso. El término en
griego para designar la borrachera sefiala un estado de locura delirante [pavin).
Sabemos de algunos vinos tan fuertes que podian ser diluidos con veinte partes
de agua y que requerian por lo menos ocho partes de agua para ser bebidos
sin riesgo, ya que, seglin los informes que tenemos, el beber ciertos vinos sin
diluirlos provocaba disfunciones cerebrales irreversibles y en algunos casos aun
la muerte. Bastaban tres copas pequefias de vino diluido para que el bebedor
quedara al borde de la locura... También sabemos por las fuentes que vinos
diferentes podfan producir sintomas fisicos diversos, desde sueiio ligero hasta
insomnio y alucinaciones... en la antigiiedad el vino, como el de casi todos los
pueblos primitivos, no contenia alcohol como sustancia embriagante tinica, sino
que por lo general era 1una infusién variada de toxinas vegetales en un lfquido
vinoso”. Carl A. P. Ruck, “La solucién al misterio eleusino”, contenido en la
obra El camino de Eleusis, una solucion ol enigma de los misterios, pp. 64-65.
-Si se quiere saber més sobre los usos terapéuticos del vino dentro de la Grecia
tardfa y bizantina, el texto “El vino en la literatura médica de la Antigliedad
tardfa y bizantina”, de Antonio Garzya ( Cuadernos de filologta cldsica: Estudios
griegos e indoeuropens, no. 10, 2000, pp. 173-187), puede ser muy wtil.
= N N
Y L O S 70 Sobre las enfermedades de las mugeres, 11, 189. ~Por otra parte, es de mencionarse
que los egipcios ya conocfan remedios para combatir la calvicie, ejemplo de ello
EGIPCIOS es el siguiente texto: “Otro {medicamento| para hacer que le crezca el pelo a
una persona calva: grasa de leén 1; grasa de hipopétamo 1; grasa de cocodrilo
1; grasa de gato 1; grasa de serpiente 1; grasa de fbex 1; mezcla todo hasta que
298 se incorpore, unta la cabeza de la persona calva”. Ebers, 22, 465.
NN
71 El vocablo .. »c="-.(%) se empleaba para referirse a cualquier tipo de conffera,
asf puede verse en: Pushkin g 1930; Gebel Barkal 11 (RB 58, 1); Kamose 13; y
Ebers 48, 12 (257). —El término Sm3ntp ht[y]w se traduce como Cedro real de
las plataformas, asf se lee en URK IV, 23, 12.
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72 En la region de Siria-Palestina existfa la narracién de un héroe que guarda una 74 Sobre la naturaleza de lo mujer, 32.
relacién muy estrecha con Osiris: llevaba por nombre Tammuz y se le conectaba ~—n— ’
con el proceso de descuartizamiento-resureccién muy empleado dentro de la 75 Ibid.
teologfa egipeia. ~—
NN . 7 s .. X i
73 Es posible que el antor se refiera a granos de cedro o al incienso, no se sabe a ’\t’)/:l‘inlado dellibro de Nunn, La medicina del antiguo Egipto, p. 192.

ciencia cierta. : . .
e rta 77 En lengua jeroglffica existen tres términos para referirse al ocre, a saber:
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MINERALES Y OTRAS SUBSTANCIAS
EMPLEADAS DENTRO DE LA MEDICINA
EGIPCIA Y EL HIPOCRATISMO

Dentro de los dos sisternas médicos que hemos venido estu-
diando a lo largo de nuestra investigacién hemos encqr}trado
la presencia de una serie de elementos que eran utilizados
en de la preparacién de remedios y medicamentos; al}ora
mencionaremos algunos minerales y comp}lestog,de origen
animal, tales como grasas o leches. A continuacion se hars
una breve descripcién de algunos de ellos.

i) Minerales

NOMBRE NOMBRE EN ESPANOL EJEMPLOS

EGIPCIO
HemAt Sal del bajo Egipto | Ebers 13, 23.

Wadju Malaquita Ebers, 15 7
Sety™ Ocre™ Ebers 274,
277 y 2797

Esquema 3: Algunos minerales de interés para los antiguos egipcios.

Acerca de una posible alusién al empleo de la malaquita
tenemos lo siguiente: Remedio que sirve para hezcer que la
paciente expulse los loquios después del parto: “...triturar

-« .is:(sty), ocre nubio, mencionado en Ebers, 13, 9 (39)-27, 5/6 (12%);
W% 5. (séw), ocre rojo, mencionado en Ebers, 51,1 (284); Y == sommz s 0 (mntSY),
ocre amarillo, mencionado en Ebers, 27, 5 (121).

N N ) )

78 Asf se le llama a varias arcillas de color amarillo y pard‘o,b debido a su contemdo
de éxido de hierro. Existen varias clases. Ocre rojo: oligisto terroso (hematites
roja); ocre negro: arcilla que contiene biéxido de manganeso y grafito, de color
pardo muy obscuro o negro. El ocre puede usarse como‘pllgmgnto en casos como
mezcla natural de oxido férrico, silice y 6xido de aluminio hidratado.

79 Sirve como un remedio para combatir problemas del sxster}qa urinario; 'especiﬁ—
camente, el ocre remedia la incontinencia de grandes cantidades de orina.

80 Sobre la naturaleza de la mager, L, 32. jAcaso se referir el autor a la malaquita?
La malaquita i~ 00 (widw), también conocida como shemet; este \"ocafblo se
refiere concretamente al Cu2 (OH)2CO3 (hidréxido de carbono cuprico), ¥
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dos 6bolos de mineral de cobre chipriota, mezclarlo con vino
y aplicarlo como pesario”.®0

Un ejemplo interesante para nuestro estudio y que
muestra un posible paralelismo entre el hipocratismo y la
medicina egicipa es el siguiente: “Prueba del embarazo: hervir
una cabeza de ajo v aplicarla a la matriz. Al dfa siguiente
examinar la matriz palpando con el dedo: si huele la boca,
buena sefial, y si no, volver a aplicar el remedio” .8 Otro caso
de més posibles préstamos egipcios a Grecia: “Si la mujer
tarda mucho en concebir aunque tenga la regla, triturar
alumbre (orurmply) 32 €l tercer o cuarto dfa, disolverlo en
esencia y derramando la mezcla en un trozo de lana aplicarla
como pesario” .8

ii) Productos de origen animal

Remedio hipocrdtico empleado en ginecologia: “Si lo que
ocurre es que la matriz se ha descolgado, hay que seguir una
dieta de harina de trigo, carne de cerdo o de paloma, vino
puro y todas las bebidas que se van a prescribir contra el
flujo”.®* Es de importancia comentar que dentro de la antigna

w3dw se refiere a un polvo verde derivado de la malaquita; literalmente significa
“polvo verde para los 0jos”. Nunn comenta sobre la sustancia: “...la malaquita. ..
no aparece en los papiros de texto médico. Existen, sin embargo, numerosos
medicamentos que contienen pintura verde para ojos... Se usaba en forma
considerable contra las enfermedades de los ojos... Manjo (1975) logré obtener
pruebas muy convincentes de que la malaquita en polvo inhibirfa €l crecimiento
de la muy importante bacteria patogena staphylococcus aureus, lo que se debe,
sin duda, a los efectos de los indicios de cobre que llegan a la solucién.... El Ebers,
491 prescribe w3dju como una preparacién destinada a quemaduras que se han
infectado, y el Edwin Smith, 46, para eliminar la inflamacién (seref) bucal o de
una herida en el pecho”. La medicina del antiguo Egipto, p. 178.
R N
81 Sobre la naturaleza de la muger, 96. ~Segtin Iversen, existe una prueba paralela
de embarazo a esta en el Papiro Carlsberg, VIIL
NN
82 %2141 11(Ibnw), sulfato doble de aluminio y potasio, procedente de un mineral
llamado aluminita. Empleado como medicamento t6pico astringente, aplicado
sobre piel y mucosas, utilizado contra la amigdalitis, heridas infectadas, vaginitis,
faringitis, conjuntivitis y uretritis. Mencionado en Ebers, 190, 305-323; Berlin,
29, 31-34 y 36-47; y en Hearst, 61 como un buen remedio contra la tos. En estos
casos se ingerfa tragando fumarolas del material calentado por medio de una
cafia.
TN N
83 Sobre las enfermedades de las mugeres, 1, 19.
M—'
84 Ibid., 24.
N
85 Ibid., 43. —El subrayado es mfo.
R N
86 Durante el Imperio Nuevo (1552-1069a.C.) se le denoming b3 de Ptah.
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teologia babilonia, y quizd en algunas tradiciones egipcias,
la paloma era identificada con divinidades conectadas con
la fecundidad; asf puede verse dentro de algunos rituales
obstétricos de Babilonia. jNo podr4 tratarse de una de esas
asimilaciones de ideas religiosas sobre el mundo? Me parece
significativo que se mencione especificamente a la paloma
dentro del pasaje arriba citado. Otro caso interesante para
nuestro estudio es el siguiente:

Si después del parto hay vémitos de sangre, eso es que el tejido
hepdtico estd dafiado. A los vémitos los acompaifia un dolor en las
visceras y el cardias es atacado por espasmos. Conviene lavar a la
enferma con abundante agua caliente, aplicarle los fomentos que
més aguante, y darle a beber durante cinco o siete dfas leche de
burra y, después de esto, en ayunas leche de vaca negra.®

Deseo resaltar un detalle significativo de lo anterior,
quizd producto de la casualidad, no obstante. Empero, el
autor hipocratico no lo aclara. Podria tratarse de ciertas
coincidencias un tanto curiosas. La receta tiene como objetivo
purificar y reconstituir el cuerpo de la enferma; lo que es de
Hamar la atencién es la mencién de la leche de vaca negra.
Una posible explicacién serfa que la leche de determinadas
clases de vacas resulta més saludable para el organismo que
otras. No obstante, el autor hipocritico no lo aclara. Por otra
parte, podria tratarse de una de esas “adaptaciones griegas”
a las creencias egipcias. Sabemos que el dios Apis era una de
las muchas manifestaciones de Osiris, ademds de vinculdrsele
con Ptah.® Se le representaba como un buey de color negro
con manchas blancas. Cada afio los sacerdotes consagrados
a esta divinidad se encargaban de buscar un ejemplar que
cumpliera con los pardmetros concretos que lo confirmaban
como la encarnacién terrenal de Apis.8” Concentrandonos en
la identificacién de Apis con Osiris y de su papel en el Més

NN
87 El espécimen manchado debfa tener las siguientes caracterfsticas: “El animal,
tenfa que poseer 29 marcas espectficas que indicaban qué buey era encarnacién
del dios. Entre estas marcas, las mds significativas eran: su color negro, un
pequefio tridngulo en la frente, un buitre con alas desplegadas en su lomo, los
pelos de la cola divididos en dos, la imagen de un escarabajo en su lengua y
con un disco solar con ureo entre los cuernos, acompailado a partir del Imperio
Nuevo de dos plumas”. Elisa Castel, Diccionario de mitologio egipcia, p. 55.
L P
88 Sobre las enfermedades de laos mugeres, 1, 74.
L S NI
89 En Egipto se empleaba en muchas ocasiones el mismo término para referirse
al pato y al ganso indistintamente; a pesar de ello, dos vocablos diferentes
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All4, al igual que su vinculacién con la fertilidad césmica,
notaremos curioso que se sugiera emplear un remedio en
donde se busca conseguir la reconstitucién de una paciente
por medio de leche de vaca negra. ;Serd acaso una reminis-
cencia de tradiciones egipcias muy antiguas “adaptadas” por
los hipocraticos?

Un remedio hipocratico un tanto curioso es el siguiente:
“Otro pesario purificador de la matriz: quitarle a un esca-
rabajo de buey (Bobmpnotic) la cabeza, las patas y las alas;
triturar el resto y mezclar con la parte de dentro de un higo
—de grasa que haya doble cantidad——; esta mezcla llena de
aire la matriz y es la mejor para las mujeres que han perdido el
habla” 88 Encontramos en este pasaje algo similar a lo citado
arriba. ; No seremos testigos de una helenizacién de religiones
solares egipcias que tienen como una de sus figuras centrales
al escarabajo sagrado identificado con el dios Ra? Una vez
méds nos enfrentamos al silencio de los autores hipocraticos,
quienes no nos dan explicaciones para justificar la presencia
de ciertos ingredientes especificos dentro de sus remedios.
Las curiosidades no dejan de presentarse dado que existe
otra receta hipocratica, para abrir el cuello de la matriz,
que llama la atencién: “O bien, cuando se haya acabado la
regla, triturar en aceite esencial de rosas excremento de ganso
egipcio,® que se unte con ello los genitales y que se acueste
con su marido”.% Otros casos en donde se prescribe el empleo

hacian mencién de dos tipos de especies de estas aves que existian en aquellas

latitudes. Por un lado, tenemos %:./%+(gb), ansar albifrons y —._ .. %-(s?), dafila
acuta. Ambos son aves de costumbres migratorias, buenas nadadoras y muy
agresivas con sus predadores; se distinguen por tener un especial cuidado con sus
crias. Dentro de la iconografia egipcia, el pato adquiere varios sentidos: cuando
se le representa volando en desbandada hace alusién al caos; por lo general se
puede ver dentro de estas imagenes a un hombre cazando a estos animalitos.
La exégesis de lo anterior sugiere que es una forma de representar la lucha del
género humano contra el caos universal. Durante el Reino Nuevo (1550-1069
a.C.) se les representaba como animales domésticos siendo cargados en brazos
por muchachas; por tal motivo se especula que pudieron tener conexién con
la feminidad, la sexualidad v el erotismo. Varios dioses se relacionaron con los
patos: la oca de Amon, Geb y Shu. En los Teztos de las pirdmides del reino
antiguo, 461, se dice que un ganso fue quien puso el huevo césmico. Igualmente,
los gansos eran colocados como ofrendss, ademds de ser sacrificados en ritos
funerarios. “Pato” se emplea para referir el concepto “hijo” o “hija”, quizd por
homofonfa o ;por su conexién con la fertilidad y el nacimiento?

NN

90 Sobre la enfermedades de las mujeres, 1, 89. ~El subrayado es mio.
NN
91 Ibid., 74. El subrayado es mfo. —A lo largo de todo este capftulo se recomienda

varias veces la grasa de ganso como ingrediente para recetas purificadoras de
la matriz.
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de sustancias relacionadas con los gansos son: Remedio para
purificar la matriz: “...grano de ortiga, €l agua de malva y la
grasa de ganso; mezclar todo junto y aplicar en pesario” 5t
“Otro pesario liberador para cuando no venga la regla:
estoraque y orégano, triturarlos fino y mezclarlos, afiadir
grasa de ganso y aplicar. Otra receta de pesario liberador
para purificar la matriz y vaciarla de sangre: triturar fino
rafz de ajenjo, mezclar con miel y grasa de gansoy aplicar” .92
En los 1ltimos casos expuestos notamos cémo los griegos
retoman ciertos animales simbdlicos de Egipto, todos ellos
provistos de una connotacién fértil singular. En la ginecologia
hipocrética son reusados atendiendo, muy posiblemente, a
su cardcter césmico-religioso, sélo que son expuestos desde
la lente “sobria” y “técnica” de los helenos. Aquf encuentro
una clara influencia oriental dentro del hipocratismo.

Para terminar con el presente apartado deseo citar un
par recetas recomendadas dentro del Papiro Ebers:

REMEDEY TO DRIVE OUT THE
PAIN IN THE HEAD

Inner-of-onions

Fruit-of-the-am-tree

Natron

Setself-seeds

Bone-of-the-catfish, cooked

Honey

abra-ointment

Smear the head therewith for four days.

92 Ibtd.,—Dentro de la medicina egipcia, “Las grasas animales tuvieron un uso muy
extenso en las recetas, debido en parte, en la facilidad con la que se convierten
en un ungilento grasoso, y en parte con la esperanza de transferir algunas de las
caracterfsticas deseables del animal... [entre otras, las grasas de animales que
empleaban los facultativos egipcios eran de| antflope, burro, pez, ganso, aves-
truz, buey, ratén y oveja. Las preparaciones que incluyen grasa animal pueden
ser tomadas por via interna o en forma de enema, pero con mayor frecuencia
se aplicaban externamente”. La medicina del antiguo Egipto, pp. 181-182. -En
lengua jeroglffica, el término = = &, 1 1 (*dj) significa exclusivamente grasa animal;
por lo general se hace referencia al animal del cual se extrae; por el contrario,

la palabra ~ =9 = 8:« (mrhf), se refiere al aceite o la grasa de origen vegetal.
NN
93 9, el subrayado es mio.
L Sy
94 Sobre In dieta, 11, 48.
L Sy N

95 Sobre las enfermedades de las mugeres, [, 74.
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Por su parte, “Hipécrates” sefiala lo siguiente: “Los peces
cartilaginosos hidratan y son laxantes. Los huevos de erizos y
el jugo de langosta son laxantes, como ‘arkés’ ¥ también los
cangrejos, sobre todo los de rfo, pero también los marinos, y
son d@uréticos” 24 Podrfamos preguntarnos acerca del remedio
€gipClo, ;no serd una receta para “purificar” el organismo
¥ que tenga como efecto secundario el mitigar el dolor de
cabeza, a pesar de 1o ser este el objetivo primordial de ella?
Me planteo tal interrogante dado que, en el caso concreto del
texto hipocrético, el cangrejo se prescribe para evacuaciones
que, en efecto, tienen una funcién purificadora.

Dentro del Papiro de Ebers, capitulo 12, encontramos
las siguientes recetas:

INCANTATION FOR A BURN

“O son, Horus! There is fire in the land!
Water is not there and thou art not there!

Bring water over the river-

bank tho quench the fire”.

To be spoken over milk-of-a-

woman-who-has-borne-a-son.

ANOTHER INCANTATION FOR A BURN

“O thou son of god, Horus! There is fire in
the land! Though there be water there or not
now, the water is in thy mouth, the Nile is at
thy feet when thou comest to quench the fire.”
To be spoken over milk-of-a-
woman-who-has-borne-a-son.

Cake Y LOS
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Remedio hipocratico para atraer la regla; en 6l se sugiere
el empleo de leche humana: “Un pesario eficaz: aplicar jugo
de mandrdgora y calabaza silvestre con leche de mujer”.%
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CONCLUSIONES

Como ya se ha expuesto en paginas anteriores, tanto para
los egipcios como para los griegos hipocraticos, la naturaleza
posee un valor enorme. La labor del médico consistira, pues,
en dedicarse a emplear el medio silvestre, después de un
largo proceso de contemplacién, como herramienta para la
sanacién, ademds de valerse de él como mecanismo de auto-
conocimiento. En la actividad de contemplacién que ejerce
la medicina es en donde el facultativo se constituye en mas
que un simple usuario; trasciende el nivel técnico de su oficio
para adentrarse en el acercamientio espiritual al medio. Ello
incluird varios campos simultdneamente: uno existencial,
consistente en llevar a cabo la experiencia maxima en torno
a la naturaleza. El médico comprenderé la interaccién de los
distintos reinos que integran el medio y la relacién que el
hombre guarda con ellos. De especial importancia es sefialar
que esta fase va mucho més alld de la mera teorizacién
o la observacién dirigida; consiste en wwvir la naturaleza.
Precisamente de aquf es de donde se extraerdn tantos y
tantos elementos de la escritura jeroglifica (una especie de
filosoffa rudimentaria del lenguaje que tiene alcances “meta-
fisicos”), al igual que paginas enteras de tratados del Corpus
Hippocraticum. La naturaleza serd en donde el médico y el
paciente encontrardn un punto importante de convergencia,
dado que el mundo silvestre servird como marco para que
ambos asimilen su papel como habitantes del mismo xéouog,
entendiendo el vocablo en su sentido méds amplio dentro de
la lengua griega. Otro aspecto que cabe destacar es el papel
que se le asigna a cada uno de los diferentes individuos que
conforman los reinos naturales; el médico define el reino
vegetal inspirdndose en ciertos aspectos que percibe de lag
plantas, observa similitudes entre hojas y érganos del cuerpo
humano, interpreta el sentido de los olores, los colores y la
composicion fisica de los especimenes con los que cuenta para
llevar a cabo la curacién. Lo mismo sucederd con minerales y
animales; la contemplacién del medio también desembocard
en una vision utilitaria con miras a la aplicacién. No obstante,
no ser4 el dnico objetivo a lograr.

Es importante hacer notar que no consideramos que la
farmacopea de la Hélade vy Egipto sean iguales; lo interesante
aqui es resaltar los principios terapéuticos donde coinciden
ambas civilizaciones y precisamente es ahf{ donde puede
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encontrarse la influencia de los textos hipocréticos, en esa
recurrencia a prolegémenos de cardcter “filoséfico” que
sostendran la préctica médica. Las labores intelectuales y
espirituales que llevaron a cabo los egipcios desembocaron
en sistemas teol6gicos que, ademds de tener una dimensién
religiosa, también alcanzaban horizontes filoséficos. Por su
parte, los médicos de la Hélade fueron inspirados en modelos
orrler}tales mediante los cuales se conformaron sistemas taxo-
nomicos, y gracias a ellos, la filosoffa primera comenzé a
desarrollarse siglos después del propio Hipéerates.
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CONCLUSIONES FINALES

...el alma, antes de entregarse al cuerpo,

escuchaba la armonia divina;

consecuentemente, incluso después que

el alma se encarna, cuantas melodias

stmilares escucha cuales especial-

mente conservan la huella divina de

la armonta, ella las escoge con carifio

y a partir de ellas recuerda la

armonta divina, hacia ella es arrastrada

y se une intimamente y participa de

ella en la medida en que es posible hacerlo.

(Jamblico,

Sobre los misterios egipcios, 111, 9).

El trabajo que hemos presentado busca aportar nuevos temas
de reflexién, fundamentalmente para futuras investigaciones
filoséficas en América Latina. Por desgracia, es muy poco
lo que se estudian la medicina hipocratica y el pensamiento
¢ historia egipcios; menos comiin es encontrar, en este la.do
del mundo, textos que relacionen ambos tépicos. Se_ necesita
difundir en América el trabajo de fil6logos y egiptSlogos
espaiioles que se han dado a la tarea de enriquecer €l acervo
cultural de los hispanoparlantes. Es lamentable que exista
ain mucha resistencia contra la “otra” manera de pensar que
habfa en el Oriente arcaico; en gran medida se debe a los POocos
recursos bibliogréficos con los que se cuenta. Los encomiables
escritos de Elisa Castel Ronda, Federico Lara Peinado, José
Miguel Serrano Delgado, Manuel Cuenca—R_ueda y Angel
Sanchez Rodriguez solucionarfan esta dificultad. Cabe
destacar que los eruditos citados han brinda}do elemenfc’os
muy importantes para la integracién de este libro. También
es importante comentar que se ha intentado establecer la
relacién entre las ideas de diversos pueblos orientales, no como
una ianera de simplificacién de estructuras que merecen ser
tratadas de forma independiente cada una, sino para la mejor
comprension de algunos tépicos muy concretos en dqndej se
notan los lazos existentes entre civilizaciones como babilonios,
sirios y egipcios. Esa “filosofia de la naturaleza” de la. que
hemos hablado a lo largo de los cuatro capitulos anteriores
y que se nutre de teologfas, creencias mégicas, sistemnas
politicos y costumbres de los pueblos mencionados deriva.

R
R
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en ciertos aspectos, de una unidad de pensamiento que ha
de entenderse como totalidad. En las pdginas que preceden
a este apartado se encuentran los elementos suficientes para
probar los siguientes puntos:

I.  Dentro de la historia de la filosofia antigua ha de contemplarse
un concepto fundamental: la sabidurfa. La filosoffa es una,
préctica menos arcaica, dado que su quehacer es més limitado;
por el contrario, la sabidurfa involucra una multitud de aspec-
tos de la vida de un pueblo. La magia, el mito, la medicina,
la reflexién sobre la existencia, la alquimia, la astronomia, la
geometria, la “gramdtica”, la musica, la arquitectura ¥, entre
muchos m4s, la poesfa, conforman una unidad indisoluble en
donde la vida espiritual de los pueblos antiguos se plasmaba,
y enriquecfa. Asf pues, tanto del lado egipcio, como del heleno
con los hipocraticos, consideramos como “sabidurfa” las ideas con
las que hemos trabajado. Por “sabiduria” no pretendemos
expresar una especie de filosoffa inmadura y primitiva, una
“prefilosoffa”; por el contrario, la sabidurfa es una actividad
muy completa que involucra gran cantidad de rubros del es-
piritu colectivo de una nacién. Un capftulo esencial dentro de
la sabidurfa de Egipto es el arte, ¥ gracias a él el antiguo se
lograba entregar simultdneamente a la comprensién de diversos
aspectos de la vida. El arte era estética pura, en el sentido de
integrar juegos que describfan la estructura de la armonfa uni-
versal. Plasmaba conceptos muy elaborados como la relacién
del hombre con la naturaleza, la adaptacién de los seres a su
entorno o el equilibrio presente en todos los terrenos, desde
el celestial, pasando por el politico, hasta llegar al organico.
La iconograffa sagrada de los egipcios significaba, entre otras
cosas, la representacién abstracta del mundo, tocando temas
que pitagdricos e hipocraticos desarrollaran en sus respectivos
escritos de manera explicita y concisa. No obstante, la inquie-
tud intelectual ya estaba presente en las tierras orientales.
II. La clasificacién tajante que considera a los egipcios como
supersticiosos incorregibles y a los griegos como los padres de
la racionalidad occidental es muy cuestionable. Los primeros
poseen rasgos que no encontramos siquiera en los helenos de Ia
edad cldsica, como ejemplos se encuentran el cultivo “laico” de
las matemdticas con una orientacién meramente pragmatica;
la necesidad tan marcada de aclarar el lenguaje médico por
medio de glosas; el aparato burocratico que, durante algunas
dinastfas, buscaba conservar la funcionalidad de la administra-
cién; y las medidas higiénicas de gran impacto cotidiano, por
mencionar tan sélo unos cuantos. Por su parte, los habitantes
de la Hélade, ya sean los mismos hipocréticos, Aristételes y
Platén, ya sean los grupos de misticos y poetas, presentan ideas
y reflexiones que son més inspiradas por la fe y la supersticién
que por la frfa razén. Por desgracia, cuando se estudia la obra
de estos personajes se omite, en ocasiones intencionalmente,
este tipo de detalles. ;Qué decir de las bellfsimas alegorfas
poéticas que Platén empleaba en sus didlogos? La ambigiiedad
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estética es un recurso floséfico radical que abre la mente a
la reflexién en una intencién muy clara por alcanzar niveles
de consciencia més elevados; usar el lenguaje de este modo
va contra los cdnones que norman la precisién y coherencia
del decir cientifico y filossfico. ;Qué decir del “nacionalismo”
plasmado claramente en las obras de Aristételes o el fragmen-
to hipocrético, tomado de Aguas, aires y lugares, citado al
inicio de esta investigacién? Los rasgos senalados, ademds de
muchos otros, repugnan categéricamente al racionalismo ciego
de Occidente. Debemos tener presente que més que trabajar
con ideas, tratamos con el legado de hombres y como tales
serdn poseedores de pensamiento global.

IT1. Dentro de este proceso de “asimilacién” de sus vecinos que llevé

a cabo la cultura griega, ha de senalarse con especial énfasis lo
sucedido dentro de la medicina. Ella se preocupé por hacer su-
yas muchas practicas que en Egipto tenian trascendencia social
muy grande, pero que debieron ser adaptadas a la mentalidad
helena para conseguir los mismos efectos. Méds que elementos
atémicos e independientes, esos puntos de influencia que se
han sefialado deben considerarse como pequefios marcos sig-
nificativos que constituyen, por sf mismos, arreglos vinculados
con juegos mas elaborados y que integran un discurso muy
complejo. Recapitulando esos puntos de influencia que fueron
adoptados por los hipocraticos son los siguientes:

1. La participacién del aire como elemento césmico esen-
cial y, a manera de repercusién, como componente vital del
organismo sin el cual los procesos fisicos y espirituales del
hombre no se desarrollarfan. No es del todo obvio que el aire
sea identificado con la vida y todos los procesos que de-
penden de ella. Existen cosmogonias y sistemas teolégicos,
filos6ficos y médicos que emanan de aquellas en donde se
plantea la importancia radical de elementos o principios
dindmicos que poco tienen que ver con el aire. Témese como
punto de partida el agua, adoptado por otras tradiciones
egipcias no abordadas en este estudio y que tuvieron su
correlato més conocido en Tales de Mileto, dentro de Gre-
cia. La interaccién entre la tierra (principio pasivo) y el
agua (principio activo) fue desarrollada dentro de una de
las tantas cosmogonfas babilénicas. Por tltimo, el fuego,
como principio de orden metafisico que activa al cosmos
en su conjunto y tiene influencia directa sobre la existencia
humana. Tomando en cuenta estos seflalamientos, pensa-
mos que una cosmogonia inspirada en el principio aéreo
dencta una tradicién filoséfico-religiosa detrds de sf.

2. Como consecuencia del punto anterior, hemos de mencio-
nar la concepcién de micro-macrocosmos dentro de ambas
medicinas estudiadas; de cémo estos dos dmbitos estan
emparentados de manera tan estrecha y de c6mo en Egipto
v en la Hélade el empleo de las dos categorias tenfa los
mismos alcances, no solo dentro de la medicina, sino de la
filosoffa misma.

3. Los conceptos operativos de equilibrio, armonia y orden tienen
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valor capital dentro de ambas culturas; sin ellos la practica
médica se encontrarfa completamente desorientada.

El empleo de determinadas plantas, minerales y productos
animales obedece, més que a mera coincidencia terapéutica,
a una influencia inspirada en viajes de griegos a Egipto;
los usos rituales se convierten en practicas razonadas y
reflexivas. Adoptar ciertas restricciones dietéticas o algunas
plantas como remedio de enfermedades especificas signi-
ficaba compartir la visién del medio silvestre; compartir
un principio césmico. Se ha hecho mucha insistencia en la
concepcién césmica de la naturaleza de los egipcios para
rastrear esas ideas que soportan la justificacién del empleo
o rechazo de alguna especie de vegetal o de cierta bestia.
He aquf la importancia del pitagorismo dentro del tema
que tratamos: los pitagéricos se encargaron de suavizar
el peso de algunos aspectos mistéricos de las culturas del
Cercano Oriente en Grecia.

La instruccién del médico basada en textos como comple-
mento de la ensefianza practica y oral es otro rubro que no
puede dejarse de lado. Para la edad antigua era un rasgo
revolucionario que no estaba presente en los pueblos occi-
dentales y que en Egipto ya se desarrollaba como préctica
m4s o menos regular; recordemos que el primer vocabulario
meédico del que se tiene noticia estd contenido en el Papiro
Edwin Smith. Es de apuntarse que, siglos después de los
egipcios, los hipocréticos fueron los primeros médicos oc-
cidentales que confeccionaron una literatura técnica que,
entre otras funciones, brindaba educacién a los aprendices
del oficio.

El papel del médico dentro del contexto social es muy simi-
lar en ambas civilizaciones, dado que en Egipto el faculta-
tivo es un protagonista dentro de la comunidad puesto que
la revelacién divina estaba mezclada con el conocimiento
e instruccién précticos. Aquello que fortalece al médico es
la combinacién sélida de ambas cosas. Por su parte, los hi-
pocréticos retomaron el valor del conocimiento “cientifico”
de la medicina, orientado por la sobriedad de las creencias
en lo sagrado que ellos tenfan. En el caso de la Hélade, a
los hipocraticos les costé gran esfuerzo ganarse reputacién
social y la estima de los ciudadanos. Ya consiguiendo esto,
la medicina se conformé como un modelo de conocimiento
e investigacién. De ahf la estructura del pensamiento de
Crisipo, Aristételes, Galeno y Teofrasto, entre otros. ;De
dénde pudieron tomar los griegos la sistematicidad y com-
plejidad de la medicina? Si revisamos desapasionadamente
las medicinas de asirios, caldeos, hindies, libios y fenicios
podemos encontrarnos con algunas sorpresas.

Es curioso que el trabajo exegé