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عدد الحالات التي  Basic reproduction numberفي علم الأوبئة، يمثل رقم التكاثر الأساااااسااااي     
. 0Rتُنتجها حالة واحدة مُصااااااا ة رة  فترة اليدوم موع مجمرعة صور مُصااااااا ة، ورُرم  ل   الرم  

(، فإ  فرصاااااااة اليدوم ساااااااتت اااااااا   حت  ي ت،ي المر  1أقل مع ) 0Rوبصااااااا،ة عامة،   ا  ا  
ُ   رر 1تمامًا، أما     ا  أكبر مع ) (، فإ   ل شااا ُ مُصااااي سااارع ون ل اليدوم  ل  شااا 

وتتراوح عل  الأقاال، ما الر ااااااااااااااا في الاعتبااار عااد  تجاااط  المجتميااات مع حواا  طم  الحواااة. 
 COVID-19( 11-)أو  رفود  رروطا المسااااااتجدالتكاثر الأساااااااسااااااي ل،ورو   الت دورات الحالوة ليدد

في  4و 2لذي تراوح موع ، ا«سار »، لو تري مهذا مع عدد التكاثر الأساسي ل،ورو  3و 2موع 
 .2003 سنة
هذا أط  مع أجل السااااااااااااااو،رة عل  الربا ، يجث منا حرالي ثلثي جموا حالات اليدوم،  مين     

  أوطظرًا ليااد  وجرد ل اااحااات مترفرة ولا حمااايااة مف اادة  اااااااااااااااد ال،ورو  حت  ا  ، فمع المترقا 
مع النا ، عندها ف   لع وتمكع ال،ورو  مع الاطتشااااار أكثر،  ٪00 ل   ٪00ما ميدل  يصاااااي 

في مراجهة الم رد مع المصاموع أكثر مع مراجهة صور المصاموع! لكع هذا حو  سوبدأ  يد  لك 
مجرد ت دور في هذه المرحلة ال ااااااااااباموة، حو  يُ،تر  أ  الشاااااااااا ُ المصاااااااااااي يمكع أ  ونت ل 

ساااااااااااعة قبل ضهرر الأعرا  علو ، وتشااااااااااور الأ حا  في  44و 24ال،ورو  في فترة تتراوح موع 
ربا حالات اليدوم قد اطت لت عع طررق الأشاااااااا ا    ل  أ  Shenzhenمدونة شاااااااانجع الصااااااااونوة 

عل  الشاااااااااا ُ المصاااااااااااي، فمع  الذوع لم تظهر علوهم الأعرا   يد! وبمجرد ضهرر الأعرا 
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المحتمل أ  يكر  ميديًا لمدة تتراوح موع سااااابية أيا   ل  اثني عشااااار ورمًا   ا  ا  المر  ر،وً،ا، 
 ولأكثر مع أسبرعوع   ا  ا  شدودًا. 

وا   ف،ي المترالوة مع جهة أ     ررم، مع الصاااااااااااااايث علونا أ  ط،هم النمر صور ال ،ي لتشاااااااااااااا
، ...  لخ(، 13، 11، 1، 0، 5، 3، 1الحسااااموة مثةً يكر  ال،ري موع أي عددوع متتالووع ثامتًا )

لكع ال،وروسات لا تنمر  ،رر ة ر،وة، مل  شكل   بور للغاية  فالش ُ المُصاي يُصوث ش صًا 
ا  يُصاااااوبا  شااااا صاااااوع  رررع مدورهما، وأربية أشااااا ا  يُصاااااوبر  أربية  رر، وهذا  الشااااا صااااا

أشاااا ا   رررع، وهلم جرا. الأرقا      تنمر  ساااارعة  بورة، وفي  ل لحظة تُصاااابم م تل،ة تمامًا 
عع اللحظة الساااااااااا  ة. ومع أجل تتبا اطتشاااااااااار ال،ورو ، يجث عل  المر  أ  ونظر  ل  سااااااااارعت  

 الرقت الذي وت اعف فو  اطتشار ال،ورو   استمرار.، حو  وت لُ الاطتشارفي الم اع،ة 
)المت صاااااُ في الررا اااااوات وعلم الأوبئة  كلوة لند   Adam Kucharskiيُ د   د   رتشاااااارساااااكي 

وقد  ،للصااحة وطث المناطق الحارة( طما ر ررا ااوة لتمرا  الميدية ل،هم مسااارها  شااكل أف اال
   اأمرا  مثل الإوبرلا والسار  والإط،لرط ا، وهر ا   وبح   لوة اطتشار  ساهم منما ج  في فهم

  «ترقفا ا تااااااااااولما ا تنتشر الأشوا  ااااااااااااقراعد اليدوم: لم»ا   اااااا،ي  تفااااااااااي  لوة اطتشااااااااار  رروطا. ف
The Rules of Contagion: Why Things Spread-and Why They Stop  ة ، حدد أربي(2020)فبراور

 : D-O-T-Sالإطجلو رة  الحروع أشار  لوها  ،تصف احتمالوة اطت ا  المر  متغورات
 (D الماادة = )Duration ،مااا  ُ ، وتيني ماادة الياادوم  فكلمااا طااالاات فترة المر  لاادم شاااااااااااااا 

طااالاات فترة تاابثوره  ااالياادوم عل  ا رررع  و لمااا  ااا  الشاااااااااااااا ُ مي ولًا عع ا رررع، قاال 
 احتما  ط ل ال،ورو   ل  ا رررع. 

 (O ال،رصااة = )Opportunity .أي فرصااة أو احتمالوة اطت ا  ال،ورو  مع شاا ُ  ل   رر ،
وهذا المتغور يُحدد سلر نا الاجتماعي  شكل  فيلي  ف،ي الظروع اليادية ثمة اتصا  جسدي 
لكل شاا ُ ما ا رررع  ما يُ اري رم  مرات ورموًا. ورمكع ت لول هذا الرقم   ا قمنا م رادة 

 ة اجتماعوًا )مثةً عع طررق الامتناع عع السة   الأودي(.المسافة ال،اصل
 (T  احتمااالوااة الاطت ااا = )Transmission probability ال،ورو  مع ماادم احتمااالوااة اطت ااا  ، أي

ال  فرصااة ث؟ ي،تر   رتشااارسااكي وفرر   أ  هذا يحد  في  ل ا شاا ُ  رر عندما ولت و
 لةلت ا . 

 (S الاسااااااااااااتيدادية = )Susceptibility أي مدم احتمالوة  صااااااااااااا ة الشاااااااااااا ُ  ال،ورو  وفق ،
احتمالوة الاطت ا . وحو  أط  لا ورجد في الرقت الحالي ل اح  ااااااااد ال،ورو ، ولا ترجد مناعة 

 .%100م مرطة، فإ  طسبة  صا ة الش ُ ي تري مع 
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الة حات في  ، طحصااااال عل  رقم التكاثر لل،ورو ، وطظرًا ليد  وجرد ل اD ،O ،T ،S  اااااري     
، وهذا ييني D ،O ،Tلمنا اطتشااااااااااااار المر  في الرقت الحالي، فلع يُمكننا التيامل ساااااااااااارم ما 

ع   المر ي، وت،بوق استرالتوجوة التباعد الاجتماعي   رة، واتباع التيلومات الصحوة ال روررة 
 مثل صسل الأودي  الما  والصامر  وصورها.

   يجث ألا وتجاوز عدد الحالات المر ااااااوة المنحن ، الهدع مع هذه الإجرا ات هر تسااااااررة     
قدرات أطظمة الرعاية الصحوة، حت  لا ي ،ر الأطبا   ل  تحدود المر   الذوع يجث ميالجتهم 
والذوع يجث تر هم يمرتر ، مثلما حد  في  ي،الوا حوع تم اسااااااااااتبياد  بار السااااااااااع مع المنظرمة 

 اليةجوة المتكاملة!
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