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Khi chiing ta con tré, 16i khuyén phé bién tir cha me thudng la "Pung tin ngu®i la". Va & nhiing tinh hudng khac, ho ciing
hay déng vién su tu tin cta chiing ta bang cach nhic nhd: "Hay tin vao ban than minh". Tuy nhién, khi dai dién véi ngudi
nao d6 cé vé ngoai giong chiing ta ngay tir cai nhin dau tién, liéu chiing ta cé tin tuéng ho khéng?

Hinh minh hoa bdi Videoplasty.com (CC BY-SA 4.0); https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hand_Gesture_-
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Cau hoi nay da dugc hai nha nghién ciru Nhat Ban tir Dai hoc Osaka, Tamami Nakano va Takuto Yamamoto tré 16i thong
qua mét nghién ctu duge cong bd trén tap chi Humanities and Social Sciences Communications (Nature Portfolio). Cac
nha nghién ctu da phat hién ra rang sy giéng nhau gitra moét ngudi la véi ban than minh co tdc dong dang k& dén cam gidc
tin tudng 1an nhau [1].

Cudc thir nghiém bao gém hai nhom nguai. Nhém dau tién gdém 200 sinh vién Dai hoc Nhat Ban (mot nira nam va mot nira
ni, tr 19-24 tudi) da duge chup dnh khudn mat, va sau dé, 30 sinh vién khac (mét nira nam va mot nlra ni, tr 19-24 tusi)
da tién hanh dénh gid su tin cdy dua trén anh khuén mat clia ho. K&t qué cho thay réng, su tuong déng vé khudn mat anh
huéng Ién dén dénh gia vé do tin cay, dac biét la khi cé hai déu la cung gidi.

K&t qua nay co thé dugc gidi thich rd hon thdng qua co ché tu bao vé, mét phan cla co ché mindsponge [2]. Qué trinh quan
séat 1a qua trinh hdp thu thong tin, trong khi sur tin tudng cé thé dugce xem la mot thudce tinh phan anh niém tin cdia ching ta
vao dé dang tin cay clia ngudn thong tin. Trong qué trinh hdp thu théng tin, thong tin méi dugc danh gia bdi "bd loc tin cay”,
mot tham chiéu déc biét xuat phat tir tdm tri dua trén céc gia tri da duoc chdp nhan trudc dé [3]. Trong trudng hop thong tin
mai tuong tu vai thong tin da ton tai trong tam tri chung ta, su uu tién sé dugc kich hoat dé théng tin mai ¢o thé dugce chap
nhan vao tadm tri ma khong can phai thong qua qua trinh dénh gid mét céch cd y thirc, vi thong tin dé duoc coi la da dugc
danh gid trudc dé. Néu khong, thong tin mdi sé phai trdi qua qua trinh loc nghiém ngét ctia tam tri, lam cho mot ngudi cdm
thay bét tin tudng ngudi la cé khudn mét khong giong ho.

Gidi thich trén dua trén gia dinh rang, ching ta da ¢ long tin vao ban than va céc dac diém khéc lién quan, bao gom ca
ngoai hinh. Tuy nhién, néu chuiing ta khéng tin vao ban than, liéu chiing ta c6 thé khong tin tudng vao ai dé (gidng chung ta)
ngay tur cdi nhin dau tién khdng? Hodc, néu ching ta tin tudng vao ai dé hon ca ban than, liéu chiing ta c6 cac thude do
khac vé su tin cdy ngoai ban than khéng?

Dung vay, nhiing cau hdi nay co vé hai ki la, nhung dé 1a nhitng cau hdi thuc su hdp dan va dang dé€ kham pha thém trong
tuong lail
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