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Th hai, 04/11/2024 16:46
Meandering Sobriety: Nghich ly xa héi va hanh trinh tw nhan thirc

Tdc pham Meandering Sobriety ctia GS Vwong Quéan Hoang tap trung kham pha méi quan hé giira
hanh vi cd nhan va sw éanh hwéng cua van héa Ién nhirng hanh vi nay, dic biét trong béi canh xa héi
Viét Nam. T4c gia phén tich cdc nguén goc tam ly va van héa cua nhirng nghich ly dé, trong dé cdc
gid tri truyén théng nhw Nho gido, Phat gido va Pao gido déng vai tro quan trong trong viéc dinh
hinh dao dirc va quy chuan xa héi. Ong nhan manh rang, con nguwoi vé thire chju sw chi phdi cia
céc dp lwc xa héi va van héa, thwong phai dénh déi lgi ich cé nhan dé phu hop véi ky vong chung.
Qua dé, tdc pham khéng chi nhan manh tdm quan trong cua sw tw nhan thiec va trdch nhiém cé
nhan ma con khuyén khich nguwdi doc suy ngdm vé nhieng yéu té van héa anh hwéng Ién Iwa chon
cta ho. Théng qua géc nhin toan dién, Meandering Sobriety cung cap nhikng hiéu biét sadu sdc vé sw
phirc tap cta hanh vi con nguwdi, dong théi ndng cao nhan thirc van héa va tam ly trong béi canh
hién dai.

Mé& dau

Hanh vi ca nhan thwdng chira dwng mau thuan ndi tai, phan anh sau séc cac gia tri van hoéa va ap lwc moi
trwdng xung quanh [1]. Trong bdi canh xa hdi phwong Déng, dac biét 1a & Viét Nam, cac truyén thdng van
héa nhw Nho gido, Pao gido va Phat gido ddng vai trd quan trong trong viéc dinh hinh cac khai niém vé
hanh vi cGia con ngwoi. Nhivng gia tri nay anh huwédng sau sac dén nhirng nghich ly vé hanh vi ma xa hoi
hién dai phai dbi mat, noi ma cac ky vong truyén thdng thwdng xung dét véi cac ly twédng dwong dai. Vi du,
Nho gido va Dao gido nhan manh dén sy hda hop va can bang xa héi trong cac méi quan hé clia con
ngudi, thic day cac cu tric phan clp va thic day sy ton trong déi véi thdm quyén. Khudn khé truyén
thdng nay, wu tién sy tuan tha va bdn phan, thuwdng cé thé xung dét véi nhirtng anh hwdng hién dai ngay
cang coi trong quyén tw chl va kha ndng tw thé hién ctia ca nhan [2].

Mac du da cé nhiéu nghién ctru vé cac gia tri nay tlr cac goc do triét hoc, nhan hoc va xa hdi hoc, viéc tich
hop ching vao cac ly thuyét tam ly hién dai van con nhiéu khoang trdng cin dwoc kham pha. Tac phdm
Meandering Sobriety (tam dich: Lang thang trong mién tinh thirc) cia GS Vwong Quan Hoang [3] mang dén
mot cach tiép can mai, gép phan lam phong phu va da chiéu hon cac cudc thdo luan vé hanh vi con ngudi.
Theo tac gia, hanh vi cia mbi ca nhan khdng chi dwoc dinh hinh béi xu hwéng ca nhan ma con la "san
phdm" clia bdi canh x& hdi rong I&n. Mac du con ngudi ¢é nhan thire ré rang vé cac van dé xa hai, ho
thwdng duy tri nhirng théi quen trai nguoc véi cac gia tri ma ho dé cao, tao ra sy xung dét gitra truyén
thdng va ly twéng hién dai [4].

Ngoai ra, thong diép ctia Meandering Sobriety khéng chi dirng lai & khia canh khuyén khich sw nhan dién,
tw phan tinh ma con & viéc nhan manh tdm quan trong cla viéc giai quyét cac mau thuan trong hanh vi. Tac
gia lap luan rang, viéc giai quyét nhivng mau thuan nay khong chi can thiét cho sw phat trién cho méi ca
nhan ma con mang tinh quyét dinh déi v&i sy tién bd cla xa hoi. Trong doé bdi canh van héa la yéu té cbt I5i
dinh hinh hanh vi, va nhirng thay dbi & cap d6 ca nhan c6 thé dan dén nhirng chuyén bién tich cwc cho toan
x& hoi. Théng qua d6, ngudi doc dwoc khuyén khich suy ngdm vé hanh dong ctia chinh minh, déng thoi
hiéu ré hon vai trd cta van hoa va xa hoi trong viéc dinh hinh cudc séng va cac quyét dinh cta ho.
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Nghich ly ca nhan

Nhirng nghich ly trong hanh vi ca nhan thwéng phan anh nhitng mau thuén trong hanh déng, suy nghi va
cam nhan ctia mét ca nhan, khi ma nhirng gi ho tin twdng hoac tan thanh khéng ddng nhét véi hanh vi thye
t& cGa ho. N&i cach khac, d6 Ia khi con ngwdi nhan thire rd vé mot van dé, tham chi Gng hd nhirng gia tri
dao dirc hodc muc tiéu cu thé, nhwng trong thuwc té, ho lai hanh déng trai nguoc hodc khéng nhat quan véi
nhirng gia tri va niém tin d6. Chang han, trong vi du vé tinh trang giao théng, nhiéu ngudi thworng xuyén
phan nan vé tic dwdng, nhwng lai tiép tuc st dung phwong tién ca nhan vao gi¢r cao diém, gép phan lam
trdm trong thém van d& ma ho chinh 1& mét phan ctia né. Nghich ly nay cho thay mét sw thiéu y thirc hodc
tir chéi thiva nhan vai trd clia ca nhan trong viéc gay ra va duy tri cac van dé xa hoi nhw & nhiém mai trwong

va an toan giao théng.

Nhiéu nguoi thuwong xuyén phan nan vé téc duong, nhung van tiép tuc str dung phuong tién cé nhén vao
gior cao diém (dnh: Thanh Hai).

Ngoai ra, tac gia cling nhan manh mét nghich Iy khac lién quan dén nhan thiéc vé mai trwérng. Mac du nhiéu
nguoi td ra Ging hd cac muc tiéu bao vé méi trworng va chéng bién dbi khi hau, ho lai khéng sén long tir bd
loi ich ca nhan dé& déng gép vao viéc thue hién nhirng thay ddi can thiét. Vi dy, ho cé thé ting ho viéc giam
lwong khi thai, nhung tir chdi st dung phuong tién cong cong hodc khadng chiu gidm tiéu thu nang lwong
trong cudc séng hang ngay.

Sw khéng dbng nhat nay phan anh khoang cach gitra niém tin va hanh déng [5, 6]. Mac du moi ngudi cé thé
nhan thirc dwoc tAm quan trong clia cac van dé Ién nhw bao vé méi trworng hodc ddm bao céng bang xa
hdi, ho van thuéng wu tién cac loi ich ca nhan ngén han. Piéu nay tao ra cac rao can trong viéc dat duwoc
cac muc tiéu thay déi xa hoi bén virng. D& giai quyét nhirng nghich ly nay, tac gid d& xuét trang thai "tinh tao
vé mat tri tué", mot khai niém nham thic day viéc ddng nhat gitra nhan thirc va hanh dong, hwéng dén cac
quyét dinh cé trach nhiém hon trong doi séng hang ngay [4].

Sw tinh tdo vé mat tri tué: Nhan thirc va tw phan anh

Trong tac phAm Meandering Sobriety, tac gid da phat trién khai niém "sw tinh tao vé mat tri tué" nham chi
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nhirng khodnh khac ma con ngwdi nhan thirc rd rang vé nhirng théi quen va hanh vi vo thirc cia minh [3].
Khai niém nay nh&n manh nhu cau ctia ca nhan trong viéc suy ngdm sau sac vé hanh déng va qua trinh suy
nght cta ho, thuc day s hiéu biét sau hon vé ban than. Nhirng thdi diém nay khong chi gitp ca nhan nhan
dién cac mau thuan trong hanh ddng ma con tao ra co hdi cho sw thay déi tich cuec. Tuy nhién, su “tinh tao”
nay khéng phai la mét trang thai cd dinh ma 1a mot trang thai nhan thirc tam thoi. pé duy tri no, con nguoi
can thwong xuyén tw suy ngam vé hanh déng ctia minh va hoan canh xung quanh [4].

Cu thé, tac gia khuyén khich doc gid "suy nghi vé& suy nghi ctia chinh minh", t d6 mé ra con dwdng dan
dén sy tw nhan thirc cao hon va thuc day 16i sbéng c6 chi dich va cé trach nhiém. Diéu nay nhdn manh
rang, viéc gidi quyét cac mau thuan trong hanh vi khéng chi la mét nhiém vu don gidn hay nhanh chéng, ma
l& mot qua trinh kéo dai subt ddi. Tw do tinh than thuc s chi cé thé dat dwoc khi ching ta chd dong d6i mét
v&i nhirng nghich ly trong cudc sbng, tr d6 khéng chi nang cao ban than ma con gép phan vao sy phat
trién bén virng ctia xa hoi.

Y nghia xa héi caa nghich ly hanh vi

Mé&c du tdc phAm Meandering Sobriety chl yéu tap trung vao hanh vi ca nhan, thong diép cbt I6i ma tac gia
mudn truyén tai la nhirng mau thuan trong hanh déng cia con ngudi phan anh nhivng van dé xa hai lon
hon. Tién bod xa hoi thwdng bi can tré bdi sy thiéu kha nang clia cong dong trong viéc nhan dién va giai
quyét cac nghich ly nay. Dé tao ra sw thay ddi xa hoi hiéu qua, can nang cao nhan thic va trach nhiém ca
nhan. Viéc khuyén khich sw tw phan anh tré thanh cong cu quan trong khéng chi cho sw phét trién ca nhan
ma con cho viéc cai thién xa hai [6].

Nhirng mau thuan trong hanh vi ca nhan, vén chiu anh hudng sau séc tir cac yéu t6 van héa va tam ly, chi
c6 thé dwoc giai quyét théng qua sw phan anh phé phan va hanh déng cé cha dich [7, 8]. Do d4, tac gia
nh&n manh rang, sw hiéu biét v& cac yéu tb van hoa la chia khoa dé thuc day thay ddi, va y thirc cong déng
can dwoc dé cao nham kéu goi sy hop tac gitra cac ca nhan. Thwc hanh tw phan anh gitp ca ca nhan va
cobng dong thach thirc cac chuadn muyc va dinh kién van héa da &n sau, tir d6 tang cwdng sy déng cdm va
hiéu biét 1an nhau.

Hanh vi tiéu cwc va mau thuln & cip doé ca nhan cé thé dan dén nhirng hau qué nghiém trong cho toan xa
hdi, nhw bién dbi khi hau hay gia tang bat binh dang. Nhirng thach thirc nay phan I6n xuat phat tir viéc
thiéu hanh dong tap thé va sw khéng nhat quan trong hanh vi ctia tirng ca nhan. Chang han, néu mot ngudi
khéng sén long thue hién nhivng thay dbi nhé nhw gidm lwong khi thai ca nhan, ho c6 thé gép phan lam
tram trong thém cac van dé moéi trwdng toan cau. Do dé, tac giad nhan manh rang sy thay dbi bén virng can
bat d3u tr mdi ca nhan va dwoc thic day bai y thire tw phan tinh. Néu khéng, cac nd lwc chung sé thiéu
hiéu qua do thiéu sw chiu trach nhiém va y thirc cé nhan.

Mét diém ndi bat ctia Meandering Sobriety 1a 16i viét hai hwéc ma tac gia st dung dé truyén tai nhirng chi
trich xa hoi phirc tap mét cach nhe nhang va dé tiép nhan. Su khéo Iéo trong viéc két hop gitta hai hwéc va
cai nhin sau séc giup ngudi doc nhan ra nhivng mau thuan trong hanh vi ciia chinh ho ma khéng cdm thay
bi chi trich [6]. Sw hai huwé'c nay khéng chi lam cho bai viét tré nén gan giii hon ma con mé ra khang gian
cho sw tw suy ngam, gitp ngudi doc tw hai liéu ho cé dang vé tinh [am van dé tré nén toi té hon.

%

Quan diém nay gan lién v&i khai niém “tinh tao tri tug” - mot yéu tb cbt I6i ciia tac phdm. Sy tinh tao khéng
chi gitp ca nhan nhan ra mau thuan trong hanh vi cia minh ma con khoi day y thirc va trach nhiém xa hoi.
Diéu nay twong tw nhuw trong tac pham kinh dién Crime and Punishment clia Fyodor Dostoevsky [9], noi

nhan vat chinh Raskolnikov phai di mat véi mau thuin néi tam va hau qua tir nhivng hanh déng sai lam.
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C4a hai tac gid déu nhan manh rang, nhan thérc vé& mau thuan va hau qua cia hanh dong la diéu kién tién
quyét dé dat dén tw do tinh than va vwot qua nhivrng nghich ly trong cudc séng. Lbi viét hai hwéc cua
Meandering Sobriety cing nhirng mau thuan sau séc trong Crime and Punishment déu khéng dinh tdm
quan trong cla tw nhan thirc va sw phan tinh, hwéng téi sw thay dbi tich cwec. Qua dé, tac gia khong chi
khuyén khich phat trién ca nhan ma con mé ra con dwdng dan dén sy thay ddi xa hoi bén virng.

Thay l&i két

Tac phdm Meandering Sobriety cia GS Vwong Quan Hoang mang dén cai nhin sau sac vé nhirng nghich ly
trong hanh vi con ngui. Tac gia da thanh cdng trong viéc chi ra rdng nhiéu ca nhan thwéng hanh déng trai
nguoc véi loi ich ciia chinh minh ma khéng nhan thire rd rang vé& hau qua tiém an. Théng qua sw hai hwéc
va phé binh van hda, tac gia khuyén khich doc gia tham gia vao qua trinh tw kiém tra mot cach phé phan, ti
dé mé ra co hoi cho sy thay dbi.

Bang cach két nbi hanh vi ca nhan véi béi canh van héa xa hoi, tac gid nhan manh réng, nhitrng nghich ly
nay méc du da &n sau vao tiém thirc van c6 thé dwoc vot qua. Meandering Sobriety khong chi thic day
doc gia nhan thire rd vai trd ciia minh trong cac van dé xa hoi ma con nhan manh trach nhiém ca nhan trong
viéc thuc day sw phat trién ca nhan va cong ddng. Qua dé, tac gid khéng dinh tdm quan trong cla viéc dbi
dién v&i nhivng mau thuan trong cudc sbng, gop phan tao ra nhirng thay dbi tich cwc cho ban than va xa
hoi.
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Nguén:

Khoa Khoa hoc Xa hdi va Nhan van, Trweong Dai hoc Ton Blrc Théng

[In bai viét] [Pong]
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