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Gilovanna Pinna

Zwischen Naturphilosophie und Anthropologie

Konzeptionen des Alters zwischen Aufklarung
und Romantik

Es ist in der Forschung wiederholt behauptet worden, und es ist kaum zu bestreiten, dass die
Jugend eine Erfindung des 18. und das Alter ,,als Lebensphase mit eigenem Inhalt und Betra-
gen” eine des 19. Jahrhunderts sei.! Denn ,,Altsein geh&rt zu den spezifischen Erfahrungen der
Moderne*.> Die Ursachen fiir diese kulturellen Geburten hat man in den gesellschaftlichen
Transformationen, d.h. in dem komplexen Ubergang von einer statischen zu einer dyna-
mischen Gesellschaft gesucht und gefunden. Ich mdchie hier das Problem der Vorstellung der
menschlichen Lebensalter, mit besonderer Beriicksichtigung der Bestimmung des so genann-
ten hohen Alters oder Greisenalters, von einem anderen, komplementiren Standpunkt aus
betrachten: dem des Verhilitnisses von philosophischen Naturauffassungen und der Idee des
Menschen. Die These, die hier aufgestellt wird, ist folgende: Seit der Entwicklung einer von
Schelling initiierten und theoretisch begriindeten romantischen Naturphilosophie bzw. Natur-
wissenschaft erfihrt die Konzeption der ,,Menschenalter eine Wandhung, die mit dem Uber-
gang von einer rationalistischen zu einer auf dem organischen Denken basierten Anthropolo-
gie verbunden ist. Wird in der Aufklirung die diachrone Entwicklung des Individuums als
Reifeprozess der Vernunft gedacht und meistens mit der Entwicklung der Pflanze, die die
Friichte fast bis ans Ende ihres Lebensganges trigt, veranschaulicht, so wird sie hingegen bei
Schelling und in der romantischen Naturphilosophie als Bildung eines Organismus begriffen,
der im Moment der Zeugung seinen Hohepunk: hat. Konsequenterweise wird das Alter mei-
stens als progressiver biologischer Verfall charakterisiert. So lisst sich die Fixierung der Ro-
mantik auf die Jugend und ihre Forderung, eine neue Kultur und eine neue Wissenschaft durch
eine ,natiirliche” produktive Kraft entstehen zu lassen, anstatt auf eine durch Erfahrung und
Wissen langwierig erworbene Weisheit zu setzen, als die Kehrseite einer naturphilosophischen
Position verstehen, die die imn Laufe des 19. Jahrhunderts sich behauptende Betrachiung des Al-
ters als eine im medizinischen und sozialen Sinn problematische Lebensphase vorwegnimmt.
Freilich existiert in den literarischen Texten der Romantik, neben der Exaltation der Ju-
gend, das idealisierte Bild des weisen Alten weiter, der als moralisches und existentielles
Orientierungsmuster im Rahmen der Familie und der Gesellschaft dient. Ein Altersbild, das
mit dem patriarchalischen, die Solidaritit unter den Generationen propagierenden Familien-
modell verbunden war, und den sozialen und moralischen Vorstellungen des spiten 18. Jahr-
hunderts entsprach.? Was hingegen in den von den nevueren Entwicklungen der Medizin, der

1 Vgl. Giinter Oesterle (Hg.), Jugend — Ein romantisches Konzept?, Wiirzburg 1997, S. 94f.

2 Hannelore Schlaffer, Das Alter. Ein Tranm von Jugend, Frankfurt a. M. 2003, S. 11.

3 Vel. A Klein, ,,Ein weiser Greis darf in aller Zeiten die Moral lesen ...*. Zur Darstellung des Alters
in der Literatur der Aufklfirung, in: Gerd Biegel (Hg.), Geschichte des Alters von der Antike bis zur
Gegenwart, Braunschweig 1993, §. 61-76.
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Chemie und der Physiologie beeinflussten naturphilosophischen Werken Schellingscher
Prigung sich abzuzeichnen beginnt, ist eine Sicht des Individuums als psychophysisch
definiertes und nach Aler und Geschlecht differenziertes organisches Wesen. Daher be-
steht eine gewisse Ambivalenz in der philosophischen Auffassung des Alters: Einerseits er-
scheint die letzte Phase der menschlichen Existenz in einer negativeren Sicht als in der Aunf-
klirung, indem das Augenmerk nicht mehr vorwiegend auf die traditionellen Bestimmungen
wie Reife, Weisheit, Erfahrung, sondemn aunf ihre physischen Defizite gerichtet ist, anderer-
seits werden die theoretischen Grundlagen einer pragmatischen Thematisierung der im
Alter vorkommenden physischen Verinderungen formuliert. Erst spiiter jedoch, in der zwei-
ten Hilfte des 19.Jahrhunderts, wird das Bewusstsein der sozialen und psychologischen
Dimensionen des Alterns sowohl in der Literatur als in der Wissenschait an Bedeutung
gewinnen.*

So mannigfaltig das Alter in der Literatur der Aufklirang dargestellt und inszeniert wird,?
kommit es jedoch in philosophischen Texten des spiten 18, Jahrhunderts relativ sparsam vor.
So zum Beispiel taucht das Thema Alter in Kants Anthropologie, bekanntlich ein Alterswerk
des Philosophen, nicht auf. Erwihnt wird es im Streit der Fakultiten nor in Beziehung auf
die Priskriptionen der Didtetik, ohne dass die Unterschiede der verschiedenen Perioden des
menschlichen Lebens per se fokussiert werden. Das Altwerden des Menschen wird sonst in
der Perspektive der Generationenwechsel bzw. der Vermittelbarkeit des erreichten Wissens-
standes an die kiinftigen Generationen und des damit verbundenen Problems des wissen-
schaftlichen Fortschritts in Betracht gezogen:

Wissenschaften und Kiinste kdnnten durch einen Kopf, der fiir sie gemacht ist, wenn er einmal zur
rechten Reife des Urteils durch lange Ubung und erworbene Erkenntnis gelangt ist, viel weiter ge-
bracht werden, als ganze Generationen von Gelehrten nach einander es leisten mdgen, wenn jener
nur mit der ndmlichen jugendlichen Kraft des Geistes die Zeit, die diesen Generationen zusammen
verliehen ist, durchlebte. Dann [...] tritt das Alter ein; er wird stumpf und muss es einer zweiten
Generation iiberlassen.®

Kant sicht also das Problem des Alters als eine Frage der Ubermittlung von Wissen von einer
Generation an die folgende bzw. als eine Frage der nicht-linearen Entwicklung der Wissen-
schaft, da ein prinzipieller Unterschied zwischen dem natiirlichen und dem wissenschaftlich
bedingten Schema des Alterns besteht; denn die Zivilisation hat ,,den Gang der Menschen-
gattung zur Erreichung ihrer ganzen Bestimmung™ verlangsamt. So gut wie unbeachtet bleibt
aber in seiner anthropologischen Perspektive die innere Zeitlichkeit des individuellen Le-
bens, die sich in den Transformationen des Kérpers und den intellektuellen Fahigkeiten des
Menschen abzeichnet.

4 Vgl. Gabriele Henkel, ,,Alt, abgebraucht, stumpfgeschrieben —“? Das Alter in der Roman- und Zeit-
schriftenliteratur des 19. Jahrhunderts, in: Biegel (Hg.), Geschichte des Alters (wie Anm. 3), 5. 77-88.

5 Die verschiedenen Figuren des Alters in der deutschen Literatur von 1750 bis 1850 wurden untersucht
in: Thomas Kiipper, Das inszenierte Alter. Senjoritit als literarisches Programm von 1750 bis 1850,
Wiirzburg 2004.

& Immanuel Kant, Mutmasslicher Anfang der Menschengeschichte, Gesammelte Schriften (Akademie-~
ausgabe), Bd. 8, Berlin 1969, S. 117,

Zwischen Naturphilosophie und Anthropologie 143

Anders als bei Kant kommt das Thema der Lebensalter in Herders Werk auffallend hiufig
vor. Seine Uberlegungen sind in den Kontext einer anthropologisch orientierten Geschichts-
philosophie einzuordnen, in welcher die Prozessualitit der menschlichen Ereignisse parallel
zur Prozessualitit der Natur verlauft. Herders Auffassung der Lebensalter liegen erstens das
Interesse fiir die zeitliche Dimension der Lebensphinomene, zweitens die Idee des Menschen
als kulturell bedingtes Wesen zugrunde. Wechsel der Generationen, Naturkreislauf und die
Folgen der individuellen Lebensphasen sind in einem Gesamtbild miteinander verbunden:

[-..] auch das Jahr unsers Geschlechts hat Herbst und Winter. Hiernach wurde auch die Linge und
Kiirze des menschlichen Lebens, mithin das Maf unsrer Kriifte, die Revolutionen des mensch-
lichen Alters, die Abwechselungen unsrer Geschéfte, Phiinomene und Gedanken, die Nichtigkeit
oder Dauer unsrer Entschliisse und Taten bestimmt; denn alles dies, werden wir sehen, ist zuletzt
an dies einfache Gesetz der Tages- und Jahreszeiten gebunden.”

Die natiirliche Existenz des Menschen und ihre Variationen sind mit der Metapher der
Pilanze wiederkehrend dargestellt. ,,Es fillt in die Augen, dass das menschliche Leben, so-
fern es Vegetation ist, auch das Schicksal der Pflanzen habe” — so heifit es in den Jdeern zur
Philosophie der Geschichte der Menschheir. Unsere Lebensalter sind die Lebensalter der
Pflanze: Wir gehen auf, wachsen, blithen, bliihen ab und sterben. Das Prinzip, das das Wer-
den des Individuums reguliert, ist das Prinzip der Verwandlung, ,,und so ist das ganze Ge-
schlecht in einer fortgehenden Metamorphose™.? Herders Idee der Verwandlung ist aber nicht
als Reduktion auf das Biologische zu verstehen, denn die Komplexitit des menschlichen We-
sens beruht vor allem auf seiner Fahigkeit, seine rationellen Kriifte im Lauf seines Lebens zu
entwickeln und auszuiiben. Der Organismusgedanke besteht bei ihm neben der aus dem fran-
zbsischen Rationalismus geerbten Idee des homme-machine:

Der Mensch ist also eine kiinstliche Maschine, zwar mit genetischer Disposition und einer Fiille
von Leben begabt; aber die Maschine spielet sich nicht selbst, und auch der fihigste Mensch muss
lernen, wie er sie spiele. Die Vernunft ist ein Aggregat von Bemerkungen und Ubungen unsrer

. -_:Se'ele, eine Summe der Erziehung unsres Geschlechts, die nach gegebnen fremden Vorbildern der
-- Erzogne zuletzt als ein fremder Kiinstler an sich vollendet.®

Die natiirliche Veranlagung des Menschen zum Lernen und zum Sich-Bilden durch die Er-
werbung von Erfahrungen und Kenntnissen ist also eigentlich das, was die Zeiten und die
Entwicklungsphasen des individuellen Lebens bestimmt: ,,.Der Mensch, wie ein Baum,
wiichst langsam®, und er ,,muss am lingsten lemen, weil er am meisten zu lernen hat™.!1? So
sind Kindheit und Jugend die Zeit der intellektuellen Empfinglichkeit und des intensiven
Lemens. Daher kommt fiir den Menschen, anders als bei den meisten Tiergattungen, die Pe-
riode des Geschlechtstriebs spit, um der geistigen und kérperlichen Entwicklung Raum zu
lassen. Herder propagiert eine Ansicht der Auseinandersetzung von Natiirlichem und Kultu-
rellem, in der die Instinktreduktion und -kontrolle eine positive Auswirkung sowohl auf die
Komplexitiit der Bildung als auch auf die Linge des Lebens haben. Der Jugend folgen

7 Johamn Gottfried Herder, Ideen zur Philosophie der Geschichte der Menschheit, Simmtliche Werke,
hg. von Bernhard Suphan, Bd. 13, Berlin 1877-1913, S. 28-29.
8 Ebd,, S. 52.
9 Ebd., S. 345.
10 Ebd., S. 153.
11 Vgl. dazu Christian Grawe, Herders Kulturanthropologie, Bonn 1967, 8. 521.
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lange Jahre der miinnlichen und heitersten Kriifte, in denen seine Vernunft reift, die bei dem Men-
schen, sogar mit den Zeugungskriiften, in ein den Tieren unbekanntes hobes Alter hinauf griinet, bis
endlich der sanfte Tod kommt und den fallenden Staub sowohl als den eingeschlossenen Geist von
der ihnen selbst fremden Zusammenfiigung erlGset. !?

Das Alter erscheint einerseits als ein langsames Erléschen einer durch Ausiibung der Ver-
nunft so lange wie moglich erhaltenen Vitalkraft, deren konkrete physische und psychische
Eigenschaften allerdings nie explizit erwihnt werden. Andererseits, da der Mensch als Ma-
schine begriffen wird, wird der Prozess des Alterns als Folge der Ausniitzung des zur Ver-
bindung von ,,mehrere[n] organische[n] Kriften mit seiner Natur” gerichteten Mechanismus
verstanden, der sobald er ,,dies Geschift nicht mehr kann, [...] abnehmen und sterben® muss.
,.Die Natur dankt die Maschine ab, die sie zu ihrem Zweck der gesunden Assimilation, der
muntern Verarbeitung nicht mehr tiichtig findet*.1?

Herders Anthropologie nimmt eine Mittelposition zwischen der mechanistisch orientier-
ten Auffassung der Natur und der organischen Naturphilosophie der Romantik ein. Wie je-
doch die sich wiederholende Pflanzenmetaphorik zeigt, wird das Alter vorwiegend als Reife,
Weisheit, Verniinftigkeit dargestellt. Ein solches humanistisches Interpretationsmuster ist
noch in der friihidealistischen Philosophie wirksam. Hier bewegt sich der Diskurs iiber das
Alter meistens im Rahmen einer transzendental-subjektiven, moralischen Infragestellung.
Das Thema wird von Fichte in Beziehung auf die politisch-moralische Bestimmung des
rationalen Subjekts fliichtig behandelt. Freiheit und jugendliche Kraft sind miteinander ver-
bunden, jedoch heift es in den Reden an die Deutsche Nation: ,,Wird nur durch Freiheit die
Quelle des urspriinglichen Lebens und seiner Fortbewegung aufgenommen in das Leben, so
wiichst die Klarheit, und mit ihr die Kraft, so lange das Leben davert™.** An sich zielt die ver-
feinerte Brfahrung der Alten nach einer Veredelung, die ,,zum ewigen Leben” entgegen bliiht,
und sein Verfall hat keine natiirlichen Griinde, sondern ist gesellschaftlich-historisch be-
dingt.’® So wie bei Fichte bleibt bei Schleiermacher die physische Dimensicn des Alterszu-
standes entweder unbeachtet oder sie wird als ,,leeres Vorurteil”, als ,,schnéde Frucht von
dem triilben Wahn, dass der (eist abhiinge vom Korper!”, beiseite gelegt. Schleiermacher
scheint in gewissemn Sinne eine Ausnahme im Kontext der allgemeinen romantischen Vereh-
rung der Jugend zu bilden. Seine dialektische, in dem fiinften aus dem Jahre 1800 stammen-
den Monolog Jugend und Alier dargelegte Position stiitzt sich auf eine Philosophie der indi-
viduellen Erfahrung, die dem bestimmten Subjekt die Aufgabe zuschreibt, die Grenzen und
Schwiichen der vom Alter verursachten physischen Veranderungen durch die Dominanz des
geistigen Inhalts zu iiberwinden.

Dem Korper bleibe, was sein ist. Stampfen die Sinne sich ab, werden schwiicher die Bilder von den
Bildern der Welt: so muss wohl auch stumpfer werden die Erinnerung, und schwicher manches

12 Johann Gottfried Herder, Ideen (wie Anm. 7), S. 152.

13 Ebd,, S. 179.

14 Johann Gottlieb Fichte, Reden an die deutsche Nation, in: Simmitliche Werke, hg. von Immanuel
Hermann von Fichte, Bd. 7, Berlin 1845, S. 490.

15 , Die Verschlimmerung durch zunehmendes Alter ist lediglich die Schuld unserer Zeit, und allent-
halben, wo die Gesellschaft sehr verdorben ist, muss dasselbe erfolgen. Nicht die Natur ist es, die uns
verdirbt, diese erzeugt uns in Unschuld, die Gesellschaft ist’s. Wer nun der Einwirlung derselben
einmal sich fibergiebt, der muss natiirlich immer schlechter werden, je linger er diesem Einflusse aus-
gesetzt ist.” (Ebd., S. 491).
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Wohlgefallen und manche Lust? Aber ist dies das Leben des Geistes? dies die Jugend, deren Ewig-
keit ich anbetete? Wie lange wire ich schon des Alters Sklave, wenn dies den Geist zu schwiichen
vermbchte! Wie lange hiitte ich schon der schénen Jugend das letzte Lebewohl zugerfen! Aber
was noch nie mich gestdrt hat im kriftigen Leben, soll es auch nimmer vermdgen. Wozu denn ha-
ben Andere neben mir besseren Leib und schirfere Sinne? werden sie mir nicht immer gewdrtig
sein zum licbreichen Dienste wie jetzt? Dass ich trauemn sollte iiber des Leibes Verfall, wire mein
letztes! was kiimmert er mich? Und welches Ungliick wird es denn sein, wenn ich nun vergesse,
was gestern geschah? Sind eines Tages kieine Begebenheiten meine Welt? oder die Vorstellungen
des Einzeinen und Wirklichen aus dem engen Kreise, den des Korpers Gegenwart umfasst, die
ganze Sphire meines inneren Lebens? 10

So leidenschaftlich und mit so viel rthetorischem Aufwand die Relativierung der Ubel des
Alters im Namen des Uberwiegens eines von der existentiellen Zeitlichkeit nicht bedingtem
Geistigen von Schleiermacher formuliert ist, so sehr bleibt jedoch diese Lebensphase mit
ihren Eigenschafiten und als spezifisches Erfahrungsgebiet ganz im Hintergrund.

Die Voraussetzungen eines Perspektivenwechsels in der Auffassung des ,,Menschen-
alters” sind in der Verbreitung der Naturphilosophie Schellings, dessen Schiiler die philoso-
phische Reflexion mit dem Studium der Chemie, der Physik und der Medizin verbanden, zu
finden. Wihrend bei Kant und in gewissern MaBe auch bei Fichte die transzendentale Sub-
jektivitat in das Koordinatensystem von Raum und Zeit, das die Bedingungen der Naturer-
fahrung ausmacht, eingebettet ist, erfihrt mit Schelling der Bereich des Transzendental-Sub-
jektiven eine wesentliche Frweiterung durch die Einfithrung eines neuen Naturbegriffs, in
dem einerseits die Natur als empirisches Ganzes, ohne transzendentale Begriindung, ange-
nommen, andererseits in ihrer selbstindigen Produktivitit auf ein dualistisches Gegensatz-
prinzip zuriickgefiihrt wird: ,,Es ist erstes Prinzip einer philosophischen Naturlehre, in der
ganzen Natur auf Polaritit und Dualismus auszugehen®.!’” Die ,,ZweckmiBigkeit des Ganzen
der Natur®, die Selbsttitigkeit einer sich organisierenden Totalitat ersetzt den ,,Mechanismus,
d.h. die abwirts laufende Reihe von Ursachen und Wirkungen®.'® Es geht Schelling darum
,»die Potenzen der Selbstorganisation zu ermitteln® und ,,das durch den Gesamtprozess des
organischen Lebens vorantreibende Werden immer selbststindigerer Arten und Individuen
zu begreifen, bis hin zum Menschen.!® Der Organismus ist ein in sich geschlossenes System,
eine ,,wechselseitige Verkniipfung von Mittel und Zweck® in dem weder das Einzelne ,,ohne
das Ganze, noch das Ganze ohne das Einzelne wirklich werden™ kann.™® Auch die Idee der
Geschichte der Natur bekommt eine véllig andere Bedeutung als bei Herder. Im System des
transzendentalen Idealismus erklirt Schelling, dass Naturgeschichte nicht mehr ,,Geschichte
der Naturobjekte (welche eigentlich Naturbeschreibung ist) sondern der hervorbringenden
Natur selbst™ ist. Was er erkliren will, ist die innere, dynamische Form des Prozesses, der in

16 Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher, Monologen. Kritische Gesamtausgabe, hg. von Hans-Joachim
Birkner u. a., Bd. 1, Berlin/New York 1984, S. 55.

= - 17 Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling, Von der Weltseele, Werke, Historisch-kritische Ausgabe,

hg. von Hans Michael Baumgartner u. a., Bd. 6, Smttgart 19761f., §. 110.

18 Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling, Ideen zun einer Philosophie der Natur, Werke, Historisch-

kritische Ausgabe, hg. von Hans Michael Baurngartner u. a., Bd. 5, Stuttgart 1976ff., S. 105-106.
19 Wolfdietrich Schmied-Kowarzik, ,,Von der wirklichen, von der seyenden Natur*: Schellings Ringen
um eine Naturphilosophie in Auseinandersetzung mit Kant, Fichte und Hegel, Stuttgart 1996, S. 30.
20 Friedrich Wilhelm Joseph von Schetling, Ideen zu einer Philosophie der Natur (wie Anm. 18).
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dem menschlichen Selbstbewusstsein kulminiert. Der von Schelling dynamisch konzipierte
Organismusgedanke hat gravierende Konsequenzen fiir die Idee des Menschen bzw. fiir die
Auffassung der Menschenalter. Die komplexe wechselseitige Wirkung der Potenzen, die fiir
die Konstruktion des organischen Individuums zustandig sind, Sensibilitit, Irtabilitit und
Reproduktion, bestimmt nicht nur den Aufbau des Organismus selbst, sondern auch die
Verinderungen, die im Lauf des Lebens vorkommen. In der Geschichte des Organismus ent-
spricht die maximale Entfaltung der Reproduktionskraft dem Moment der optimalen Zu-
sammenwirkung der einzelnen Organe. Mit Berufung auf Blumenbachs Lehre vom Bil-
dungstrieb erklért Schelling als Kennzeichen des Alters die vom Abnehmen der reprodukti-
ven Fahigkeit begleitete progressive Verminderung einer solchen Zusammenwirkung, die zur
Auflssung der organischen Einheit fithrt:

Ja sehen wir nicht, wie in ciner und derselben Organisation die Starke der Reproduktionskraft ab-
nimmt, wie die Individualitét und Festigkeit der Organe allméhlich zunimmi? Dass (nach Blumen-
bach) die Stirke des Bildungstriebs im umgekehrien Verhiltnis mit dem Alter abnimmt, 1dsst sich
nicht anders erkliren, als weil mit dem Alter zugleich jedes Organ immer mehr individualisiert
wird; denn erfolgt nicht der Tod vor Alter allein wegen der zunehmenden Starrheit der Organe, wel-
che die Kontinuitit der Lebensfunktionen unterbricht, und indem sie das Leben vereinzeli, das
Leben des Ganzen unmoglich machi??!

Somit ist die theoretische Grundlage einer philosophischen Auffassung des Alters gegeben,
die durch die Verbindung der morphologischen Verdnderungen mit einem inneren geistigen
Organisationsprinzip sich immer mehr auf die medizinische und psychologische Beobach-
tung des Phiinomens richtet. Das anthropologische Schema, das mehr oder weniger implizit
Schellings Philosophie innewohnt, wie unter anderem aus dem nicht vollendeten Welralter-
Entwurf abzulesen ist, wird bei vielen seiner naturphilosophischen Schiiler zu einer regel-
rechten anthropologischen Lehre entwickelt.?> Auch Hegels knappe Uberlegungen iiber den
Organismus bzw. den organischen Prozess des Alierns in den Jenaer Schriften zur Natur-
philosophie unterscheiden sich von Schellings Position, trotz aller Differenzen, nicht we-
sentlich. Kennzeichen des Alters ist der ,Riickgang aus dem individuellen zum vegetativen
Leben*.?

In der unmittelbaren Nachfolge Schellings entwirft Heinrich Steffens 1806 eine philoso-
phische Naturwissenschaft, die als Basis fiir seine akademischen Vorlesungen dienen sollte.”*
Der letzte Teil des Werkes ist, wie tiblich in den naturphilosophischen Werken dieser Zeit,
dem Menschen als Vollendung des organischen Prozesses gewidmet. Hier betreffen seine

21 Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling, Von der Weltseele (wie Anm. 17), 8. 220.

22 Zur methodischen Funktion des anthropologischen Denkens in Schellings Philosophie vgl. Jochen
Hennigfeld, Der Mensch im absoluten System. Anthropologische Ansiitze in der Philosophic Schel-
lings, in: Jorg Jantzen u.a. (Hg.), Schellings philosophische Anthropologie, Stuttgart 2002, 5. 1-22.

23 Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Jenaer Systementwiirfe I, Gesammelte Werke, Bd. 8, hg. von der
Rheinisch-westfilischen Akademie der Wissenschaften, Hamburg 1976, S. 176; vgl. Dietrich von
Engelhardt, Altern zwischen Natur und Kultur. Kulturgeschichte des Alters, in: Alier und Gesellschaft,
hg. von Peter Borscheid, Stuttgart 1995, 8. 13-23. )

24 Henrik Steffens, Grundziige der philosophischen Naturwissenschaft, Berlin 1806; vgl. hierzu
Dietrich von Engelhardt/Henrik Steffens, in: Thomas Bach/Olaf Breidbach (Hg.), Naturphilosophie
nach Schelling, Stuttgart 2003, 8. 701-733.

Zwischen Naturphilosophie und Anthropologie 147

Uberlegungen die Bestimmungen des menschlichen Bewusstseins, die Sinmesfunktionen,
den Unterschied von Minnlichem und Weiblichem, die Rassen und die Lebensphasen. Sol-
che Anordnung der Stoffe stellt ein Artikulationsmuster dar, das sich mit wenigen Variatio-
nen in den meisten naturphilosophischen Systemnen dieser Zeit wiederholt.

Das Thema der Lebensalter ist mit einer ethnologisch gefirbten Temperamentenlehre
verbunden, so dass diese die riumlich-geographische Dimension der inneren Ausdifferen-
zierung der menschlichen Gattung definiert, wihrend die Lebensphasen ,,die zeitliche, wer-
dende Differenz* in Beziehung auf , jede Organisation™ als ,,die Totalitit ihres Lebens® dar-
stellen. In dem als dynamischen Prozess konzipierten Organismus ist das Leben einem ,.ge-
setzlichen Maf*, d.h. einer begrenzten und bestimmten Zeitlichkeit unterworfen, die die
Generation als Hohepunkt und gleichzeitig als Wende in der individuellen Laufbahn hat:

Der Kulminationspunkt des Lebens ist die hichste Geschlechtsreife, in welcher alles dussere und
innere (Gegensatz tiberwunden, und die individuell (endlich) gewordene Unendlichkeit in Produk-
tionen (unter Potenz des Lichts) als Handlung — (unter der Potenz der Schwere) — als Generation
hervorbricht.2

Die vier Lebensalter sind dem Uberwiegen von bestimmten physischen Organen zugeordnet
und nach dem Schema Differenz-Indifferenz interpretiert. Ist die Kindheit ais das Hervortre-
ten aus der Indifferenz charakterisiert, so ist das Alter der Moment, in dem die differenzierte
Indifferenz des vollendeten Organismus erlischt:

Im Kindesalter ist das Gehirnsystem das herrschende, aber als ein relativ-differentes, also der
dusseren Spannung unterliegendes, universelles. [...] Die Kinder sind sanguinisch. [...] Im Jiing-
lingsalter ist das artericlle System das herrschende. Der Jiingling ist cholerisch. [...] Im minnlichen
Alter ist das ganglise System das Herrschende. Der Mann ist melancholisch. [...] Im Alter des
Greises ist das vendse System das vorwaltende. Daher das dusserlich vegetative Leben des Grei-
ses. Der Greis ist phlegmatisch.®

Voraussetzung der Kombination von Temperamentenlehre und Physiologie ist die Idee, dass
das Psychische nichts anderes ,,als das Physische selbst in seiner innersten Durchdringong
und hochsten Bliite™ ist.?7 In der 1822 erschienenen Anthropologie erweitert Steffens die
1806 formulierten Uberlegungen. Es sei hier am Rande bemerkt, dass die meisten Natur-
philosophien und Naturtheorien dieser Zeit in eine teilweise metaphysische, teilweise medi-
zinische oder physikalisch begriindete Anthropologie miinden.

Das Greisenalter, das nach Steffens schon mit 55 Jahren beginnt, entspricht dem phleg-
matischen oder leidenden Temperament, das sich in einer ,Ruhe des Urgrunds™ oder ,,apa-
theia des Lebens” offenbart. Seine physisch-morphologischen Eigenschaften, das Abnehmen
der Titigkeit der Sinne, des arteriellen Bluis und der Muskeln, sowie die Verkalkung der
Arterien sind mit einem bestimmten psychischen Zustand gepaart, der in einer Verdnderung
bzw. einem Schwund der Zukunftsperspektive und in einer wesentlichen Gleichgiiltigkeit ge-
geniiber den Taten und Leidenschaften besteht. Da das organische Leben von Steffens mit
dem allgemeinen Leben des Universums parallelisiert wird, deutet das Erléschen der Kriifte

- im Greis ,,auf das Ubergewicht des allgemeinen Erdenlebens der Elemente®. Sowohl die

25 Steffens, Grundziige (wie Anm. 24), S. 197-198,
26 Ebd., S. 197.
27 Henrik Steffens, Anthropologie, Bd. 2, Breslau 1822, 8. 442.
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Temperamente als auch die Lebensalter werden als ein integriertes System begriffen, in dem
alle Elemente in ihrer Reinbeit den gleichen Wert haben sollen: ,,daher die hohe Achtung fiir
ein hohes, wohl durchlebtes Alter, um welches sich in der tiefsten Ruhe die Thaten eines rei-
nen Lebens versammeln®.2®

In der Psychologie des Arztes und Philosophen Carl August von Eschenmayer, dessen
Werk einige Kontaktpunkte mit Schellings Naturphilosophie aufweist, ist die Betrachtung
der Lebensalter in eine Theorie des menschlichen Organismus als ,,Prototyp fiir alle iibrigen
Organisationen® eingefiigt, in dem die den Korper bildende AuBerungskraft der Seele sich
darin zeigt, dass in der Zeugung ,.durch die hochste Intensitét der Lust zugleich ein Zentral-
ausfluss des Geistigen an den organischen Stoff* libergeht.?? Es gibt eine doppelte, von dem
zur Reproduktionskraft erhobenen Bildungstrieb bewirkte Evolution des menschlichen
Organismus, und zwar eine natiirliche und eine geistige, die ,in einer Reihe von Veridnde-
rungen® als ,individuelle Reproduktion® bis zum Jiinglingsalter dauert und in die Ge-
schlechterentwicklung iibergeht. Diese bildet sowohl den ,,Zenith der individuellen Repro-
duktion® des Individuums als auch , die Mitte seiner geistigen Evolution™. Von diesem Stand-
punkt aus gesehen bildet schon das Mannesalter den Anfang einer sinkenden Kondition, in
der der Kraft und Stiirke nicht mehr die Schisnheit der Gestalt entspricht. Immer wieder wird
von Eschenmayer die Wechselwirkung von Seelischem und Geistigem betont: Im Mannes-
alter ,,begleitet die Kraft des Geistes nur noch einige Zeit die Kraft des Korpers, und dann
trermen sie sich®; von diesem Punkt an beginnt ,.der Winter des Lebens®. Asthetisch wird
diese Transformation als ein Ubergang von der Wellenlinie des jugendlichen Korpers zur
Geradlinigkeit der erstarrten Glieder der Alten bezeichnet. Da die Seele als ungeboren gilt,
wird das allmihliche Schwinden der psychischen Fihigkeiten als ein sich in sich Zuriick-
ziehen der Urkraft interpretiert, so dass der Greis ,.auf die irdische Welt Verzicht leistet, und
in frommer Ergebenheit sich nach Befreyung sehnt.?® Das Kindischwerden stellt das eigen-
tiimliche psychische Phiinomen des hohen Alters dar, das als eine Riickkehr zur gleichen Un-
bestimmtheit, die den beginnenden Bildungsprozess des Individuams charakterisiert, erklart
wird: ,die Manifestation des Greises ist nur ein Fortleben in der Peripherie, womit das Kind
seine Elementarschule erst anfingt®. Das physische Erklirungsmodell bildet das Verhiltnis
von Rezeptivitit und Energie, die am Anfang des Lebens jeweils ein Maximum und ein
Minimum sind, dann einen Ausgleich im Mannesalter erreichen und unmittelbar danach
gleichzeitig bis zum Nullpunkt, dem natiirlichen Tod, abnehmen.

Die empirische Beobachtung der im letzten Teil des Lebens vorkommenden physischen
und psychischen Verwandlungen bekommt im Lauf des 19. Jahrhunderts im Rahmen der Dis-
kussion um die philosophischen Grundlagen der Medizin, der Psychologie und der Anthro-
pologie eine immer groBere Bedeutung. Eine sehr interessante und ausfiihrliche Darstellung
des Problems findet man im Werk von Carl Friedrich Burdach, auch ein Arzt und Philosoph
Schellingscher Aszendenz, der jedoch darauf zielt, die idealistischen Ansiitze der romanti-
schen Naturphilosophie in ein durch pragmatische Beobachtung belegtes wissenschaftliches

28 Ebd., 8. 451.

29 Carl August von Eschenmayer, Psychologie in drei Teilen, als empirische, reine und angewandte. Zum
Gebrauch seiner Zuhdrer, Stuttgart/Tiibingen 1817, S. 157.

30 Ebd., S. 162.
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System der Natur zu integrieren.’! In seiner Auffassung des Menschen, die auf dem Verhilt-
nis von Makrokosmos und Mikrokosmos basiert, nehmen die Uberlegungen iiber die Le-
bensalter einen nicht unbetrichtlichen systematischen Platz ein. Denn das Leben ist in seiner
Anthropologie prinzipiell dynamisch, als Verwandlung konzipiert, in der jedes Organ und
jede Kraft eine bestimmte Entwicklungszeit besitzt, und ,.seine einzelnen Formen und Rich-
tungen und deren gegenseitige Verhdlinisse™ #indern sich in den verschiedenen Zeiten, den

- Lebensaltern. ,Der Lebenslauf ist demnach ein Organismus in der Zeit“,*> und seine Pe-
~" rioden sind notwendiger Gegenstand der naturwissenschaftlichen und philosophischen Be-

trachtung des Organischen. Da nach Burdach kein einzelnes Lebensalter ,die volle Bedeu-
tung des Lebens in sich” fasst, muss man die eigentitimliche Charakteristik des Alters in Be-
zichung zum gesamten Lebenslauf setzen und sowohl das Morphologische als auch das
Psychologische in dieses Licht der Betrachtung riicken. Im Allgemeinen ist das Alter nicht
nur als Schwinden der Kraft begriffen, denn ,,die Anschauung des im Greise herrschenden
Friedens vergegenwiirtigt uns die wahre Bedeutung des Lebens®.?? Entscheidend fiir die De-
finition der Lebensphasen ist auch hier die Zentralstellung der Zeugungskraft in der gesam-
ten Entwicklung des Organismus, da ,,der Gattungsbegriff [...] sich in der Zeugung durch die
dem Leben iiberhaupt zukommende Selbsterhaltung immer wieder vom Neuen™ verwirk-
licht. So reicht der Zeitraum des Alters ,,vom Erloschen der Zeugungskraft™, d.h. vom
50, Jahr, ,,bis zum Tode®, und differenziert wird noch zwischen einem durch ,,das Sinken und
allméhliches Erloschen der Zeugungskraft charakterisierten ,hodheren Alter” und einem
»Oreisenalter™, das im siebzigsten Jahr anfangt.

Mit bemerkenswerter Genauigkeit beobachtet Burdach die unterschiedlichen Verinderun-
gen, die im Alter nicht nur bei den Ménnern, sondern auch bei den Frauen vorkommen, was
relativ selten ist. Fokussiert wird zunichst die Phase des Abnehmens der Reproduktions-
fihigkeit. Beim Mann, ,,wo die Zeugung der Individualitit untergeordnet ist”, erscheint das
Sinken der sexuellen Potenz als ein langsamer Prozess, dessen Erscheinungen Burdach so-
wohl im physischen als auch im emotionalen Bereich mit einer Prizision beschreibt, die von
den modemen gerontologischen Annahmen nicht weit entfernt ist. Interessanter sind aber
seine Ausfiihrungen iiber die Menopause und ihre Folgen:

Indem das Weib mit der Menstruation ihre Zeugungskraft verliert, verwischt sich auch
sein Geschlechtscharakter, so dass es sich dem miinnlichen Geschlechte immmer mehr
anniihert: Der, wenn anch meist nur weiche, farblose Flaum an Kinn und Lippe tritt sichtbarer
hervor, und indem die bisherige Zartheit einer gewissen Derbheit des Gewebes Platz macht,
wird auch der Charakter fester und bestimmter, die ganze Handlungsweise entschiedener,
selbststindiger, unternehmender, iberhaupt die Individualitit in stirkeren Ziigen ausgebil-
det.*

Anstatt in der Krise der Wechseljahre, ein heute brisantes Thema auch in den Medien,

i sieht Burdach erstaunlicherweise das Charakteristikum der Frauen nach dem 50. Lebensjahr

.31 Siche Olaf Breidbach, Karl Friedrich Burdach, in: Bach/Breidbach (Hg.), Naturphilosophie (wie

- Anm. 24), S. 73-105.

- 32 Karl Friedrich Burdach, Der Mensch nach den verschiedenen Seiten seiner Natur. Eine Anthropologie

* . fiir das gebildete Publikum, Stuttgart 1854, 5. 472,

© 33 Tbd,, S. 473.

34 Ebd., 8. 575f.
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in einer Verstirkung der rationellen Fahigkeiten, die mit dem Verschwinden der Weiblichkeit
verbunden sei. Eine Position, die vielleicht mehr aus der Formel ,Weiblich = Irrationalitat®
als aus einer empirischen Beobachtung herkommen mag, die aber eine differenzieriere
wissenschaftlich-anthropologische Betrachtungsweise zeigt. Die Frau kommt denn in den
naturphilosophischen Werken dieser Zeit nur in Beziehung auf die Reproduktionskraft vor.
Besonders im psychologischen und intellektuellen Sinn ist mit der Kindheit ausschlieBlich
der Knabe, nicht das Midchen gemeint, mit der Jugend der Jiingling, von dem mittleren Alter
ganz zu schweigen, das immer 1Mannesalter” genannt wird.

AuBerlich ist das hohere Alter durch die ergrauten Haare, die Lockerung der Kdrper-
gewebe, die Anderung der Hautfarbe, die verminderte Ausdauer in Anstrengungen usw. ge-
kermzeichnet. Neben der Betrachtung der physiologischen Phinomene des Alterns richtet
aber Burdach sein Augenmerk auch auf das damit verbundene psychologische Profil altern-
der Menschen. So wie in den kirperlichen Bewegungen ist auch in der intellektuellen Tatig-
keit eine verminderte Flexibilitit festzustellen: ,,Die Phantasie verliert an Lebhaftigkeit und
wihrend ihr Farbenglanz verbleicht, wird nichts ganz neues mehr geschaffen, sondern in der
frither eingeschlagenen Bahn kréftig fortgeschritten, und die Saat zur Reife gebracht, wie
denn auch die Frende an Erworbenem mehr hervortritt.?> Gewohnheit ist das Stichwort, das
in dieser Lebensphase den intellektuellen Umgang mit der Welt definiert, und jede Abwei-
chung von der verfestigten Norm wird als negativ empfunden, ,,s0 gefillt sich auch die geis-
tige Kraft mehr in der Stabilitit, welche leicht zur Unduldsamkeit gegen das Fremde und
Neue als solche ausartet.36 Scharfsinnig-witzig bemerkt Burdach, dass die Freude am Besitz
die weibliche Neigung zur Eleganz in Verlangen nach ,Pracht und Glanz* verwandelt, und
,die Sinnenlust [...] von den Zeugungsorganen auf die Zunge* tibergelit. Wenn solche Ten-
denzen teilweise als Nachteile interpretiert werden konnen, gilt jedoch das hohere Alter als
Zeit der Unabhingigkeit von der Zufalligkeit der Umstéinde und von den Leidenschaften, so
dass es als ,.der Zeitraum fiir umfassende und Xlare Ansichten und fiir feste, unwandelbare
Grundsitze™ erscheint. Auch im Bereich der personlichen Beziehungen stellt der Autor
einige Eigentiimlichkeiten fest, insbesondere in der Fhe, wo die gegenseitige Abhingigkeit,
die Erinnerung an gemeinsame Erfahrungen und eine reduzierte Leidenschaftlichkeit das
Paar zu einer neuen, ,innigen Liebe" fithren kann.

Den letzten Teil des Lebens bildet das so genannte Greisenalter, in welchem ,,das Leben
mehr in sich gekehrt ist, bei fortschreitender Abnahme der Verkehrs mit der AuBenwelt”.*
Auch hier stellt Burdach einen Unterschied zwischen Mann und Frau fest: Die Frau tritt
friiher in diese Lebensphase ein, bieibt aber linger physisch und gozial aktiv als der Mann.
Trotz der vom Verfail der Organe verursachten Schwiiche des Korpers, die sich in einer ver-
minderten intellektuellen und emotionalen Reaktivitiit wiederspiegelt, wird dem (reis eine.
aus dem ,.Resultate des frilheren Forschens™ und aus der Distanz von alltiglichen Interessen
entspringende Universalitit des Geistes zugeschrieben. Das traditionelle Motiv der Alters-
weisheit wird somit neu aufgeworfen und mit verschicdenen naturwissenschaftlichen und
psychologischen Argumenten belegt.

35 Ebd., 5. 576.
36 Ebd., 8. 577.
37 Ebd., 5. 578.
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Die Komplexitit von Burdachs Ausfiihrungen iiber das Alter ergibt sich aus dem Zusam-
menwirken von verschiedenen wissenschaftlichen Standpunkten. Einerseits ist der Blick des
Arztes damit beschiiftigt, die Erscheinungen des physischen Verfalls mit moglichst grofier

. Genauigkeit wiederzugeben, andererseits versucht der Naturphilosoph das ganze Phinomen
- im Kontext einer Geschichte des bildenden Lebens zu begreifen, withrend seine besondere
- Aufmerksamkeit den psychosozialen Aspekten des Alterns gilt.

Man konnte weitere Beispiele des wachsenden Interesses fiir das Alter in der Naturphilo-

" sophie der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts anfithren. Ein anthropologisches Interesse, das

an die Medizin, an die Psychologie, aber auch an die Ethnologie grenzt. So zum Beispiel bei
Carl Gustav Carus, der den Menschen bzw. die menschlichen Lebensphasen als Phinomene
der ,epitellurischen Welt” mit der Entwicklung der verschiedenen Vélkerstamme in Bezie-
hung bringt. ,,Wihrend dic Periode der Kindheit eben so an die dstlichen Démmerungsvol-
ker erinnert, als die der Decrepiditit des Alters an die westlichen, dem Aussterben immer

... mehr anheim fallenden Diammerungsvolker Amerikas“.?® Dass das Alter mit seinen Eigen-
. tiimlichkeiten ein Thema fiir die Wissenschaft wird, hat ohnehin mit den von der Industriali-
- sierung verursachten Veriinderungen in der westlichen Gesellschaft, in der die alten, arbeits-

" unfihig gewordenen Menschen immer mehr ein Problem fiir die Familie und die Gemein-

schaft darstellen, zu tun. Die Aufmerksamkeit aber, die die Naturphilosophen (die nicht
zufillig meistens auch Arzte, Physiker und Biclogen sind) der Behandlung der Lebenspha-
sen schenken, ist ein Zeichen dafiir, dass sich die Philosophie aus einer engen Wechselwir-
kung von Spekulation, Naturwissenschaft und Anthropologie heraus entwickelt und schon
im Rahmen des idealistischen Denkens eine ,,anthropologische Wende™ erfihrt.

38 Carl Gustav Carus, Natur und Idee, Wien 1861, S. 468.



