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minieren andere Komponenten? Die Antwort auf die Frage nach
dem guten Sehen fillt damit historisch spezifisch und vor dem Hin-
tergrund angelegter Paradigmen aus. Das Sehen mit einem hohen
Einsatz von datenintensiven digitalen Technologien scheint simtli-
che Komponenten der rechnerischen Vermittlung und Analyse ex-
trem aufzuwerten und die physische Wahrnehmung, die aisthesis,
von drztlichem Personal und Behandelten abzuwerten und dem
Ideal numerischer Evidenz zu folgen. Mol beschreibt solcher Art
Auf- und Abwertungen auch als ontologische Politiken, da mit der
(Aus-)Wahl der versammelten Komponenten einer Praxis immer
auch tber die konstitutiv beteiligten Subjekte und Gegenstinde des
medizinischen Sehens und die Konzepte von Gesundheit und
Krankheit entschieden wird. Gutes Sehen vollzieht sich aus der Per-
spektive digitalisierter Medizin primir tiber die Genese und Anrei-
cherung qualitativ hochwertiger personenbezogener Datensitze.
Die Normativitit digitalisierter Medizin ist damit durch eine beson-
dere Datenbezogenheit bestimmt: Digitale und ausgewertete Daten
bilden (die) Normen. Die digitale, algorithmenbasierte Bildgebung
und Bildanalyse implementiert so gesehen eine Politik fiir das Nu-
merische und Quantitative und setzt die subjektive Wahrnehmung
in die Position eines zu Rechtfertigenden. Damit ist freilich noch
nicht beantwortet, in welchem Verhiltnis diese Form der Sehpraxis
mit den gesamtgesellschaftlichen Vorstellungen von moralisch gu-
tem und freiheitlichem Handeln steht. Dies wire, mit Hegel gespro-
chen, eine Frage der Sittlichkeit und sollte Gegenstand weiterer nor-
mativer Analysen des Sehens in der Medizin als gesellschaftlicher
Praxis bilden.
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Personen als Informationshiindel?
Informationsethische Perspektiven auf den Gesundheitsbereich

Anna Puzio und Alexander Filipovic

1. Einleitung

Viele Technologien werden als dem Menschen duflerlich betrachtet,
dabei durchdringen sie schon lange zahlreiche Lebensbereiche und
finden sogar Eingang in unsere Intimsphire. Social Media und Da-
ting-Apps sind Teil unserer zwischenmenschlichen Beziehungen, Di-
dt-Apps beeinflussen unsere Erndhrung, Fitnesstracker zdhlen jeden
unserer Schritte und Schlaf-Apps begleiten uns bis in den Schlaf —
bis uns am nichsten Morgen Smartphones wieder wecken. Neue
Technologien gehen dabei bis unter die Haut: Durch Herzschritt-
macher, Cochlea-Implantate, Nanotechnologien und Brain Compu-
ter Interfaces verschmelzen Korper mit intelligenter Technik.

Diese technologischen Entwicklungen pragen grundlegend unser
Menschen- und Koérperverstindnis und transformieren Vorstellun-
gen von Gesundheit und Krankheit. Dies macht eine anthropologi-
sche und ethische Auseinandersetzung mit ihnen sinnvoll und not-
wendig.

Die folgende Untersuchung nimmt eine informationsethische
und anthropologische Perspektive ein und legt einen Schwerpunkt
auf die Informations- und Kommunikationstechnologien (IKT) im
Gesundheitsbereich, Zunichst beschreiben und problematisieren
wir das Feld der Informationsethik, das im Wesentlichen heute als
Ethik von umfassenden, digitalen Computersystemen als informa-
tionsprozessierenden Maschinen verstanden wird (Kap. 2). Im zwei-
ten, anthropologischen Schritt untersuchen wir, wie informationelle
Gesundheitstechnologien das menschliche Selbstverstindnis beein-
flussen (Kap. 3). Dies leitet tiber zur ethischen Fragestellung, die
Uberwachung, Kontrolle und Autonomie als Brennpunkte des Ge-
sundheitsbereichs fokussiert (Kap. 4). Zuletzt geben wir als Ausblick
einige Hinweise, wie eine dezidiert theologische Perspektive auf die
Herausforderungen aussehen kann (Kap. 5).
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2. Informationsethik - eine Skizze

Gegenstand und disziplindres Selbstverstindnis der Informations-
ethik haben sich in den letzten Jahren stark gewandelt. Das Hand-
buch Angewandte Ethik aus dem Jahr 2011 etwa unterscheidet in
zwei selbstindigen Artikeln Informationsethik und Medienethik.
Das Handbuch ,Medien- und Informationsethik“ von 2016 fiigt
dagegen bereits im Titel beide Begriffe gleichberechtigt nebeneinan-
der.' Diese Verinderung beschreibt den Wandel treffend: Die Diffe-
renzierung zwischen ,,Medien® und ,, Information® verliert ihre kate-
goriale Bedeutung — jedenfalls offenbar fiir die Angewandte Ethik.
Andererseits wird auch eine Hilflosigkeit ersichtlich: Informations-
ethik, Medienethik, Kommunikationsethik, Technikethik, Digitale
Ethik, Algorithmenethik, Cyberethik, Datenethik, Maschinenethik,
KI-Ethik ... — ,Was denn nun?, méchte man fragen. Offenbar fithrt
ein dynamischer technisch-sozialer-kultureller Wandel zu einer Ver-
fliissigung von ethischen Gegenstandsbegriffen und Frageperspekti-
ven: ,Der Medienbegriff verschwimmt nicht nur allein durch die
Menge von Medienerzeugnissen und Gerdten, durch die Medien
nutzbar sind, sondern auch durch die Unterscheidung zwischen In-
formation und Kommunikation.“> An verschiedenen Stellen riickt
dadurch der Informationsbegriff in den Mittelpunkt. Aber auch die-
se Perspektive ist nicht einheitlich: Die Informationstheorie fokus-
siert die Technik der Nachrichteniibermittlung, gesellschaftlich ist
eher die Wissens- und Verstindigungsfunktion von Information
interessant. In dieser Situation von der informationsethischen Per-
spektive zu sprechen, wire problematisch. Einige Ansitze sehen In-
formationsethik als Teil der Medienethik, einige Autoren konzipie-
ren das Verhiltnis genau andersherum, wiederum andere gehen
von einer Aufgabenteilung aus.’

' Vgl. R. Stoecker/C. Neuhiiuser/M.-L. Raters (Hrsg.), Handbuch Angewandete Ethik,
Stuttgart 2011 und J. Heesen (Hrsg.), Handbuch Medien- und Informationsethik,
Stuttgart 2016.

* ]. Heesen, Ein Fels in der Brandung? Positionen der Medienethik zwischen ver-
flassigtem Medienbegriff und schwankender Wertebasis, in: M. Prinzing u. a.
(Hrsg.), Neuvermessung der Medienethik. Bilanz, Themen und Herausforderun-
gen seit 2000 (Kommunikations- und Medienethik), Weinheim 2015, 8698, 88.
° Vgl. M. Lenzen, Informationsethik, in: R. Stoecker/C. Neuhduser/M.-L. Raters
(Hrsg.), Handbuch Angewandte Ethik, Stuttgart 2011, 210-215.
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Ihre Urspriinge hat die Informationsethik in der Bibliothekswis-
senschaft, hier kam der Begriff in den 1980er Jahren auf. Thematisch
ging es entsprechend um Fragen des Zugangs zur Information im
Sinne von Wissen, um Freiheit und Zensur sowie um Urheberrechte.
Der Begriff der Informationsethik wurde sodann von der Informatik
aufgegriffen, etwa fiir professionsethische Regeln. Durch den tech-
nischen Wandel verbreitete sich in den 1990er Jahren der Begriff
der Information stark — und damit auch der Gegenstandsbereich
der Informationsethik. Sie umfasst ,,das ganze Feld des Lebens mit
Informations- und Kommunikationstechnologien und den von
ihnen geschaffenen virtuellen Riumen. Eine nochmalige, hier we-
niger technische, sondern gesellschaftliche Erweiterung erfuhr der
Begriff im Kontext der ,Informationsgesellschaft (etwa um das
Jahr 2000 herum), wodurch die Informationsethik stark auch inter-
kulturelle und entwicklungsethische Fragen behandelte, sowie Bil-
dungs- und Wissensfragen stellte.”

Als Ethik reagiert die Informationsethik also auf den elektro-
nischen technisch-gesellschaftlichen Wandel im Feld der Informati-
on. Der Begriff der Information wird aber nicht eng verstanden und
umfasst Wissen, Kommunikationsfliisse, Ubertragungen und Netze.
Rainer Kuhlen formuliert 2004: ,,Informationsethik ist das Ensemble
offener Aussagen iiber normatives Verhalten, das sich in fortschrei-
tend telemedialisierten Lebenswelten und in der Auseinanderset-
zung mit den in bisherigen Lebenswelten giiltigen Werten und nor-
mativen Verhaltensweisen entwickelt.“® Informationsethik steht, so
Jessica Heesen, ,fiir ethische Probleme, die aus den Anwendungen
des Internets, des Informationsmanagements und der Computer-
nutzung insgesamt hervorgehen’. Konkrete Themen der Informati-
onsethik sind u.a. Jugendschutz, neue Straftatbestinde, Zensur,
Haftung und Zurechenbarkeit, geistiges Eigentum und Copyright,

* Ebd., 211.

5 Siehe etwa die ,UNESCO Conferences on Social, Ethical and Legal Aspects of
the Information Society 1998 und die ,World Summits on the Information So-
ciety (WSIS)“ 2003 und 2005. Vgl. zur Geschichte der Informationsethik die An-
gaben bei M. Lenzen, Informationsethik (s. Anm. 3), 211.

5 R. Kuhlen, Informationsethik. Umgang mit Wissen und Information in elektro-
nischen Riumen, Konstanz 2004, 23.

7 J. Heesen, Einleitung, in: dies. (Hrsg.), Handbuch Medien- und Informations-
ethik, Stuttgart 2016, 2-8, 2.
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Datensicherheit, Privatsphire, Gleichberechtigung und Fairness, in-
formationelle Qualitit und Quantitit sowie Individualisierung und
Uberforderung.®

Spiitestens seit den 2000er Jahren dringte sich der Begriff des Di-
gitalen in das Konzept der Informationsethik. Thematisiert wird also
nicht nur die elektronische, sondern die speziell digitale, computer-
gesteuerte Informationsverarbeitung. Dies hat die Informatik schon
friih vertreten; auch die Computerethik der 1970er Jahre, die vor al-
lem mit Joseph Weizenbaum verbunden ist, ist in dieser Hinsicht
eine Quelle heutiger Informationsethik. Sie definiert heute als
digitale Ethik ,die kritische Reflexion tiber die Auswirkungen der di-
gitalen Informations- und Kommunikationstechnologien als ihre
Aufgabe. Im Zuge der technischen Innovationen erweitert sich fort-
laufend der Gegenstandsbereich einer so gefassten Ethik der digita-
len Informations- und Kommunikationstechnologien: Seit den
2000er Jahren etwa dringen sich die Mdglichkeiten der ,Miniaturi-
sierung und Implementierung von Informationstechniken in den
Bereich der gegenstindlichen Umwelt [auf], womit die Herstellung
einer ,intelligenten® Umgebung und eines Internets der Dinge mag-
lich wird“'’, die ethischer Reflexion bediirfen.

Genau diese dauernde Verinderung des Gegenstandsbereichs der
Informationsethik/digitalen Ethik erschwert die Fachperspektive be-
trichtlich. Aktuelle Technologien, die man mit dem Begriff ,,Kiinst-
liche Intelligenz* beschreibt, gehoren fraglos zum Bereich der Infor-
mationsethik, werden aber auch als ,KI-Ethik“ separat behandelt.
Nicht selten wird damit auch eine neue Disziplin behauptet und
etwa durch Professuren verfestigt.

Als ein Beispiel fiir eine informationsethische Perspektive wihlen
wir hier den prominenten Ansatz Luciano Floridis, den wir nur grob
skizzieren konnen. Der Ansatz verweist auf diejenigen Probleme, die

® M. Lenzen, Informationsethik, in: R. Stoecker/Ch. Neuhiuser/M.-L. Raters
(Hrsg.), Handbuch Angewandte Ethik. Unter Mitarbeit von Fabian Koberling,
Stuttgart 2011, 210-215, 212ff.

’ R. Capurro, Informationsethik und kulturelle Vielfalt, in: J. Heesen (Hrsg.),
Handbuch Medien- und Informationsethik, Stuttgart 2016, 331-336, 331.

1% J. Heesen, Einleitung, in: dies. (Hrsg.), Handbuch Medien- und Informations-
ethik, Stuttgart 2016, 28, 3.
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aus anthropologisch(-theologischer) Perspektive im Bereich der Ge-
sundheit besonders interessant sind.

Luciano Floridi wihlt fiir seinen Entwurf nicht neue konkrete
Technologien, sondern fundiert seine ethischen Uberlegungen im
Begriff der ,Infosphire“. Grundlegend dafiir ist ein entsprechender
Informationsbegriff, der das Prinzip Information auf alle Phinome-
ne anwenden kann. Die Frage nach dem Informationsverstindnis
steht im Zentrum seines Philosophierens. Seine ,,Philosophy of In-
formation® stellt eine lange Antwort auf die Frage ,,Was ist Informa-
tion?“ dar." Floridi betont und verteidigt ein semantisches Informa-
tionsverstindnis: Semantische Informationen sind wohlgeformte,
sinnvolle und wahrheitsgemife Daten." Es gibt aber mehr als nur
den semantischen Begriff der Information, z. B. mathematische,
physische, biologische und 6konomische Informationen."”

Bereits in einem Aufsatz von 1999 beschreibt Floridi, wie nicht
mehr das Leben, sondern Information selbst in den Mittelpunkt mo-
ralischer Probleme rtickt: ,Without information there is no moral
action, but information now moves from being a necessary prerequi-
site for any morally responsible action to being its primary object. The
crucial importance of this radical change in perspective cannot be
overestimated.“'* Angesichts technischer Einzelfragen soll also im Mit-
telpunkt stehen ,,the minimal common factor shared by any entity, na-
mely its information state“. Insofern nach Floridi jede Form von Le-
ben ein ,coherent body of information® ist, kénne Informationsethik
als eine ,,object-oriented and ontocentric theory” entworfen werden.

An dieser Stelle kommt der Begriff der Infosphire ins Spiel: Der
Begriff bezeichnet eine Informationsumwelt oder informationelle
Umgebung'®: ,,The infosphere is the environment constituted by
the totality of information entities — including all agents — processes,

' L. Floridi, The Philosophy of Information, Oxford 2011, hier 30.

12 Vgl. L. Floridi, The Philosophy of Information, Oxford 2011, xiii.

1 Vgl. dazu L. Floridi, Information. A very short introduction, Oxford/New York
2010.

“ [, Floridi, Information ethics: On the philosophical foundation of computer
ethics, in: Ethics and Information Technology 1 (1999) 37-56, 43.

5 Ebd. Anlass von Floridis Uberlegungen ist nicht so sehr eine unsichere Gegen-
standsbeschreibung, sondern mehr die generelle philosophische Hilflosigkeit da-
maliger Entwiirfe von ,,computer ethics®.

'* Ebd., 40.
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their proprieties and mutual relations.“” Die allgemeine Durchset-
zung von digitalen Informations- und Kommunikationstechnolo-
gien (IKT) veranlassen ,unsere Kultur, eine IKT-freundliche, das
heifdt informationelle Sicht auf die Wirklichkeit insgesamt und auf
unser Leben in ihr einzunehmen®. IKT treten also selbst als ,,inter-
pretierende und erschaffende Technologien“” auf. Sie verindern
wahrgenommene Realitit ,von Grund auf, indem sie sie in eine In-
fosphire verwandeln“?. In seiner weiten Fassung beschreibt der Be-
griff Infosphire damit die Wirklichkeit, in der als Wirkliches nur das
zdhlen kann, was informationell ist. Wo in dieser Sphire mit ihren
informationellen Entititen und Akteurinnen/Akteuren Interaktio-
nen stattfinden, sind natiirlich auch diese ,informationell“. Diese
informationellen Handlungen und Interaktionen laufen dabei ,,rei-
bungsfrei“ ab, was nach Floridi mindestens vier Effekte hat: Das
Recht auf Nichtwissen wird ausgehohlt, gemeinsames Wissen (jeder
weif3, dass alle wissen, dass jeder weif, [...], dass p) steigt exponen-
tiell, Verantwortlichkeit fiir den Zustand der Welt nimmt stetig zu
und die informationelle Privatsphire dndert sich fundamental.”!

Eine solche informationelle Umwelt, die wir heute gerade errich-
ten, ist nach Floridi der Lebensraum spitestens der nachfolgenden
Generationen. Dies gelte es ernst zu nehmen und fiir Gestaltungs-
anforderungen zu berticksichtigen. Die kritische Philosophie der In-
fosphire ist damit explizit Ethik, nach Floridi eine Ethik informatio-
neller Umwelten: ,Vor uns liegt die Aufgabe, einen ethischen
Rahmen auszugestalten, mit dem sich die Infosphire als eine neue
Umwelt wiirdigen ldsst, die die moralische Aufmerksamkeit und
Sorge ihrer menschlichen Inforgbewohner verdient.“?

Obwohl Floridi den Informationsbegriff sehr breit behandelt, schei-
nen seine eher populiren Ubertragungen etwa unter dem Begriff der
»Infosphire einige philosophische Probleme mit sich zu bringen.?

17 Ebd., 44.

'8 L. Floridi, Die 4. Revolution. Wie die Infosphire unser Leben verindert, Berlin
2015, 63.

¥ Ebd., 63.

» Ebd., 64.

' Vgl. ebd., 66.

* Ebd., Kap. 10.

® Vgl. etwa R. Capurro, Jenseits der Infosphire, in: Y. Thorhauer/C. A. Kexel

o
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Uns kommt es hier aber nicht auf die Klirung eines Informations-
begriffes an, sondern eher auf einen Bereich ethischer Probleme, die
mit dem Begriff der Information verbunden sind. Derartige Probleme
aber mit dem Begriff der Information dann auch schon 16sen zu wollen
(wie etwa Floridi mit dem Begriff der Infosphire), fiihrt zu Vereinseiti-
gungen oder Reduktionismen, die es wiederum anthropologisch und
ethisch zu problematisieren gilt. Folgende Uberlegungen werfen also ei-
nen kritischen Blick auf einige Probleme im Kontext der Gesundheits-
technologien, ohne einen eigenen Informationsbegriff vorauszusetzen.

Die Bilanz der Versicherung auf die informationsethische Perspek-
tive fillt gemischt aus. Wir haben zwar feststellen koénnen, dass die
Informationsethik Probleme und Herausforderungen im Bereich der
digitalen Informations- und Kommunikationstechnologien zu bear-
beiten sucht. Mit einem solchen weiten informationsethischen Kon-
zept wollen wir hier auch weiterarbeiten. Allerdings sind zwei Ein-
schrinkungen zu machen. Erstens zeigt sich der Bereich der digitalen
Informations- und Kommunikationstechnologien hoch veranderlich,
so dass auch der Gegenstand der Informationsethik zwischen Medien,
Technik, Algorithmen und Kiinstlicher Intelligenz tendenziell unklar
bleibt. Schon von dieser Diagnose her ist Informationsethik die kriti-
sche Auseinandersetzung mit ihrem Gegenstand. Zweitens 6ffnet der
Informationsbegriff selbst zwar interessante Perspektiven auf das Feld
der digitalen Technologien. Aber auch dieser Begriff ist mit Vorsicht
zu geniefBen und eignet sich nicht fiir eine fraglose Bestimmung von
Problemen und Herausforderungen im Feld. Wir begreifen die infor-
mationsethische Perspektive daher auch als eine kritische Auseinan-
dersetzung mit dem Informationsbegriff.

3. Anthropologische Dimensionen der Informations- und Kommunikations-
technologien

Es wurde bereits deutlich, dass Informations- und Kommunikati-
onstechnologien Auswirkungen auf das menschliche Selbstverstdnd-
nis haben. Die Technologien erschaffen, interpretieren und markie-
ren den Rahmen fiir Realititswahrnehmungen. Diese Grundeinsicht

(Hrsg.), Face-to-Interface. Werte und ethisches BewufStsein im Internet, Heidel-
berg 2017, 31-57.
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erliutern und entfalten wir im Hinblick auf Gesundheitstechnolo-
gien und das Informationsparadigma selbst.

3.1 Gesundheitstechnologien und menschliches Selbstverstindnis

Zu Beginn wurde bereits darauf hingewiesen, dass Gesundheitstech-
nologien Eingang in zahlreiche Lebensbereiche gefunden haben. Die
Auswirkungen von IKT auf das Menschen- und Kérperverstindnis
sind vielfiltig. Im Folgenden sollen einige ausgewihlte Schlaglichter
darauf geworfen werden, wie Gesundheitstechnologien das Men-
schen- und Korperverstindnis beeinflussen:

Technologien prigen sinnliche Wahrnehmung und kérperliches Er-
leben.”* Schon das Mikroskop oder Ultraschallgerite haben zuvor
unmégliche Einblicke in den Kérper erdffnet und unbekannte kor-
perliche Prozesse offengelegt. Das Thermometer scheint die Kérper-
temperatur besser als unser subjektives Wirmegefiihl ermitteln zu
kénnen. Beziiglich der Auskunft iiber den eigenen Kérper verlisst
man sich immer mehr auf technische Gerite. Ihnen wird eine prizi-
sere, objektive Erfassung kérperlicher Vorginge zugeschrieben als
durch das korperliche Spiiren. Heute sind es z. B. medizinische Vi-
sualisierungstechniken (z. B. Ultraschall, EEG, Ultramikroskop),
Biofeedbackgerite oder Fitnesstracker, die Auskunft tiber den
Fitness- und Gesundheitszustand geben. Dabei bieten solche Ge-
sundheitstechnologien nicht einen unmittelbaren Zugang zu einer
objektiven Wirklichkeit, sondern sie stellen immer eine bestimmte
Perspektive auf den Menschen und Kérper dar. Sie eréffnen ganz
spezifische Zuginge auf Mensch und Kérper und prigen Wahrneh-
mungsmuster.”” So beférdern bildgebende Verfahren wie Hirnbilder
die Vorstellung, dass sich Emotionen, Kognition, Charaktereigen-

* Vgl. im Folgenden A. Puzio, Zwischen Ent- und Begrenzung — Anthropologi-
sche und ethische Perspektiven auf die Grenzen des Menschen im Transhumanis-
mus, in: J. Becker/S. Kistler, M. Niehoff (Hrsg.), Grenzginge der Ethik (Forum
Sozialethik 22), Miinster 2020, 149—180. — Th. Hanke/A. Puzio, Lebendiges Argu-
mentieren, Philosophische Medien und digitale Lehre, in: A. Burke/L. Hiepel/V.
Niggemeier/B. Zimmermann (Hrsg.), Theologiestudium im digitalen Zeitalter,
Stuttgart 2021, 247-255.

* Vgl. fiir den Absatz G. Bohme, Invasive Technisierung. Technikphilosophie
und Technikkritik (Die Graue Reihe 50), Kusterdingen 2008, z. B. 20.224-247. —
Vgl. ebenfalls ders., Leib: Die Natur, die wir selbst sind, Berlin 2019, 67-70. —
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schaften, Verhalten oder bestimmte Krankheiten eindeutig auf
Transmitterstoffe im Gehirn zuriickfithren lassen, die identifiziert
und somit medikamentds beeinflusst werden konnen.”
Gesundheitstechnologien beeinflussen auch Beziehungen, Inter-
aktion und Handeln. Diskussionen um den Einsatz von Pflege-
robotern werfen die Frage auf, inwieweit auf diese Weise zwischen-
menschliche Zuwendung ersetzt wird. Oder kann gerade der
Pflegeroboter Aufgaben iibernehmen, die man aufgrund des eigenen
Schamgefiihls ungerne Pflegekriften iiberlassen mdochte?”” In der
Mensch-Maschine-Interaktion kommt es zu einer ,wechselseitigen
Anpassung®, sowohl vonseiten der Maschine als auch des Menschen.
So unterscheiden sich Kommunikation und Interaktion mit Robotern
oder Maschinen von derjenigen mit Menschen und miissen erst er-
lernt werden.” Ethisch miisste auch kritisch gefragt werden, ob Robo-
ter als moralische Akteure aufgefasst werden kénnen. Aulerdem er-
moglichen Brain-Computer-Interfaces Patientinnen/Patienten mit
Locked-in-Syndrom eine ganz neue Form der Interaktion und Kom-
munikation, wie sie ohne diese Technologien nicht méglich wire.”
In der COVID19 -Pandemie riickte auflerdem die Frage nach der
Gesundheitskommunikation in den Fokus. Wie wird iiber die ver-
schiedenen Medien in der Offentlichkeit {iber Gesundheit und
Krankheit kommuniziert? Hinzu kommen neue Formen des érzt-
lichen Behandlungsgesprichs z.B. via Videochat oder digitale
Krankschreibungen. Wie verdndert sich dadurch das Verhiltnis zwi-
schen Arztin/Arzt und Patientin/Patient? Ebenfalls bieten sich viele

Bohme orientiert sich an: B. Duden, Der Frauenleib als offentlicher Ort. Vom
Missbrauch des Begriffs Leben, Frankfurt/M. 2007.

* Vgl. U. Salaschek, Der Mensch als neuronale Maschine? Hirnbilder, Menschen-
bilder, Bildungsperspektiven, Bielefeld 2012, 38-52.

7 Vgl. R. Rauch, Zukunft der Altenpflege. ,Robotern fillt man nicht zur Last, In-
terview mit R. Ammicht Quinn, in: ZDFheute, online unter: https://www.zdf.de/
nachrichten/heute/roboter-in-der-altenpflege-100.html  [zuletzt abgerufen am
01.02.2021].

% A. Schonau, Mensch-Maschine-Schnittstellen in den Bio- und Neurotechnolo-
gien, in: O. Miiller/K. Liggieri (Hrsg.), Mensch-Maschine-Interaktion. Handbuch
zu Geschichte — Kultur — Ethik, Berlin 2019, 198-204, 203, doi: 10.1007/ 978-3-
476-05604-7_27.

¥ Vgl. A. Heilinger u. a., Performance Differences Using a Vibro-Tactile P300
BCI in LIS-Patients Diagnosed with Stroke and ALS, in: Front Neurosci 12
(2018) 514.



98 Anna Puzio und Alexander Filipovi¢

neue Moglichkeiten zur Gesundheitsberatung, zur Krankheitspri-
vention und -aufklirung iiber die Vielzahl an Medien an.

Mit dem Einsatz neuer Technologien verindern sich die Vorstel-
lungen von Gesundheit und Krankheit. Bieten Gesundheitsapps wie
z.B. ,Ada“ eine Diagnose per Smartphone an, fragen sie nur nach
dem, was sie fiir die Diagnose als wichtig erachten — also nach
dem, was in sie einprogrammiert worden ist. Gleichzeitig vermag
tiber bestimmte Krankheiten aufgeklirt und das Verstindnis von
Gesundheit ausgeweitet zu werden, wenn Betroffene auf Social-Me-
dia-Kanilen eigene Erfahrungen zum psychischen Wohlbefinden,
Stress, Beziehungen oder Einsamkeit thematisieren. Besonders
durch Wearables oder Biofeedbackgeriten verschwimmt die Grenze
zwischen Gesundheit, Optimierung und Lifestyle. Wo hort Therapie
auf und wo beginnt Enhancement?

Interessant ist Bettes Beobachtung, dass es im Zuge zunehmender
Technisierung zu einer paradoxen Gleichzeitigkeit von Korperver-
dringung und erhohter Kérperaufmerksamkeit kommt. In vielen
technologischen Prozessen scheint der Kérper tiberfliissig und zu-
nehmend verdriangt zu werden. Telefon, Fernsehen, Internet und So-
cial Media erméglichen Kommunikation iiber raumliche und zeitli-
che Distanzen hinaus und setzen keine korperliche Prisenz mehr
voraus. KI und Robotisierung trennen die einst enge Verkniipfung
von Kérper und Arbeit auf. Maschinen tibernehmen Aufgaben, die
sie effizienter ausfiihren konnen oder die fiir den Menschen zu ge-
fahrlich sind. Zugleich kommt es aber zu einer erhshten Korperauf-
merksamkeit, indem mit Gesundheitsapps, Fitnesstrackern, mit als
»natiirlich® erachteten Kosmetikprodukten oder Lebensmitteln ein
neues Korperbewusstsein entwickelt wird.*

Diese dargestellten Verinderungen im Menschen- und Korper-
verstindnis werden hier nur als Verdnderungen verstanden, die also
nicht per se gut oder schlecht sind. Solche normativen Implikatio-
nen bediirfen ethischer Auseinandersetzung (Kap. 4). Zuvor soll
noch eine kritische Perspektive auf den Menschen als ,,Informa-
tionsbiindel“ geworfen werden.

* Vgl. fiir den Absatz K.-H. Bette, Korperspuren: Zur Semantik und Paradoxie
moderner Kérperlichkeit, Bielefeld *2005, 16, Kap. I, II.
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3.2 Information und Biomacht: Der Mensch als informationsverarbeitende
Maschine?

Eine grofe Herausforderung der Informationsethik stellt bereits der
Informationsbegriff selbst dar. Der Informationsbegriff hat mit dem
Aufkommen der Kybernetik eine grofle Wirkmacht entfaltet, erfihrt
jedoch verschiedene Bedeutungszuschreibungen und bleibt haufig
unterbestimmt.

Die Kybernetik entwickelte sich in den 1940er Jahren unmittelbar
nach dem 2. Weltkrieg als interdisziplinire Forschungsmethode.” Sie
beschiftigt sich mit selbstregulierenden Systemen, die sie auf Riick-
kopplungsmechanismen zuriickfithrt. Es werden in der Welt univer-
sale Funktionsprinzipien wie Riickkopplung, Selbstorganisation und
Information angenommen, die sich in Technik, Natur und Kultur
ausfindig machen lassen. Konzepte der Mathematik und Ingenieurs-
wissenschaften werden auf biologische und soziale Vorginge ange-
wendet.”> Wie der Titel von Norbert Wieners fiir die Kybernetik zen-
traler Schrift ,,Cybernetics: Or Control and Communication in the
Animal and the Machine“ (1948) bereits andeutet, werden also nicht
nur Maschinen, sondern auch lebende Organismen als kybernetische
Systeme aufgefasst. Sie werden tiber ihre Input-Output-Relation ver-
standen. Auf diese Weise transformierte die Kybernetik zahlreiche
Wissenschaftsbereiche und prigte Modelle und Begriffe. ,,Begriffe
wie Steuerung, Kontrolle und Information birgerten sich ein, gleich-
giiltig ob es um Fabriken, Kiinste, Sprachen, biologische Organis-
men, Nervenapparate, Automaten oder Gesellschaften ging.“”

Fiir das Verstindnis des Menschen bedeutet dies, dass ,,Sinnes-
wahrnehmungen als sensorische Inputs, die Verarbeitung dieser
Wahrnehmungen als Rechenleistung, Lernen als Exekutieren von
Programmen, Gedichtnis als Speicher, Verhalten als Systemoutput

# Vgl. im Folgenden Th. Hanke/A. Puzio, Lebendiges Argumentieren (s. Anm. 23),
247-255.

2 Vgl, J. Miiggenburg, Kybernetik, in: O. Miiller/K. Liggieri (Hrsg.), Mensch-Ma-
schine-Interaktion. Handbuch zu Geschichte — Kultur — Ethik, Berlin 2019,
280-282, 280, doi: 10.1007/978 -3 -476 - 05604 -7_49.

# M. Hagner/E, Horl, Uberlegungen zur kybernetischen Transformation des Hu-
manen, in: dies. (Hrsg.), Die Transformation des Humanen. Beitrige zur Kultur-
geschichte der Kybernetik, Frankfurt/M. 2008, 7-37, 12.
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interpretiert* werden. Die Grenze zwischen Maschinen und leben-

digen Organismen verschwimmt. In Verbindung mit der Informati-
onstheorie riickt der Informationsgehalt in den Mittelpunkt.”” Auch
wenn die Kybernetik und Informationstheorie ihre Hochphase in
der Nachkriegszeit hatten, haben sie verschiedene Wissenschaften,
z. B. die Molekularbiologie und Neurowissenschaften, bis heute
nachhaltig geprigt. Der Informationsdiskurs blieb als ,,diskursive[r]
Rahmen® erhalten.” Vor diesem Hintergrund wird heute die These
vertreten, dass mit dem Informationsdiskurs eine neue Machtfor-
mation im Anschluss an Foucaults ,,Bio-Macht“ entstanden ist. Da-
mit ist ein ,Macht/Wissen-Komplex“ gemeint, der eine neue Form
der Kontrolle tiber das Leben verspricht (z. B. durch Verinderung
der ,genetischen Information“ bzw. des ,genetischen Codes“).”
Donna Haraway bezeichnet diese Machtformation als ,, Technobio-
macht“®,

Das Informationsverstindnis ist jedoch in zweierlei Hinsicht pro-
blematisch: Erstens wird hier der Informationsbegriff nicht in seiner
urspriinglichen Bedeutung aufgegriffen: Der Informationsbegriff der
Kybernetik und Informationstheorie ist rein technisch zu verstehen
und vermeidet jede semantische oder pragmatische Implikation.”
Doch die Mehrdeutigkeit, die Immaterialitit und die scheinbar klare
Vorstellungswelt des Informationsbegriffs machten ihn fiir viele
Wissenschaften sehr attraktiv, die ihn gerade in diesem semantisch-
pragmatischen Sinne rezipierten.” Information wird auf diese Weise
»zur Metapher einer Metapher, zu einer Katachrese, und zu einem
Signifikanten ohne Referent“"'. So stellt sich beispielsweise das Kon-

** U. Salaschek, Der Mensch als neuronale Maschine? (s. Anm. 25), 53.

* Vgl. M. Jank, Der homme machine des 21. Jahrhunderts. Von lebendigen Ma-
schinen im 18. Jahrhundert zur humanoiden Robotik der Gegenwart (Laborato-
rium Aufklirung 22), Paderborn 2014, 230.

* L. Kay, Das Buch des Lebens. Wer schrieb den genetischen Code? (Orig.: Who
wrote the book of life?), Frankfurt/M. 2005, 425.

* Ebd., 18-20.41.179.

* S. Ruf, Uber-Menschen. Elemente einer Genealogie des Cyborgs, in: A.
Keck/N. Pethes (Hrsg.), Mediale Anatomien. Menschenbilder als Medienprojek-
tionen (Kultur- und Medientheorie), Bielefeld 2001, 267—286, 279.

* Vgl. ebd., 48.

L. Kay, Das Buch des Lebens (s. Anm. 34), 43.48.

' Ebd., 47.
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zept der ,genetischen Information“ nach den Erkenntnissen der
modernen Genetik als unhaltbar heraus.*

Zweitens stellt das Informationsparadigma eine verengte Per-
spektive auf den Menschen dar. Wird der Mensch auf eine unsicht-
bare Information reduziert, werden z. B. dessen Korperlichkeit und
Relationalitit ausgeblendet. Der Mensch wird in diesen Vorstellun-
gen hiufig als ,entkérperlichte[s] Informationsmuster* entworfen,
dabei ist das menschliche Dasein immer auch ein korperliches.
Wahrnehmung, Bewegung, Interaktion und Kommunikation, be-
wusstes Erleben und Affekte sind wesentlich an den Kérper gebun-
den. Wird der Mensch als Informationssystem verstanden, riickt der
Korper als blofer Datentréger in den Hintergrund. Aufferdem ver-
kennt ein solcher Informationszentrismus, dass der Mensch in ein
komplexes Netz von Beziehungen eingebettet ist, d.h., dass das
menschliche Dasein stets ein relationales ist. Der Mensch ist not-
wendig auf Beziehung angewiesen; die/der Einzelne konstituiert
sich in der Beziehung zur/zum Anderen. Kérper und Relationalitit
konnen weder technisch noch rein semantisch-pragmatisch hinrei-
chend erfasst werden. Zunehmend kommt es zu Vorstellungen, in
denen der Mensch als ,,Informationsbtindel oder ,Algorithmus® er-
scheint. Solche Sichtweisen kulminieren in technikeuphorischen Vi-
sionen, wie denen des Trans- und Posthumanismus, die den Men-
schen auf Information reduzieren und glauben, ihn mittels Mind
Uploading vollstindig auf eine Festplatte hochladen zu koénnen.*

2 Vgl. K. Schmidt, Was sind Gene nicht? Uber die Grenzen des biologischen Es-
sentialismus, Bielefeld 2014, doi:10.14361/transcript.9783839425831.

% 0. Kriiger, Virtualitit und Unsterblichkeit. Gott, Evolution und die Singulari-
tit im Post- und Transhuma-nismus (zugl. Diss. Bonn 2004, Titel: ,, Virtualitdt in
der Mediengesellschaft) (Rombach Wissenschaften, Litterae 123), Freiburg
i. Br./Berlin/Wien “2019 (2004), 198.

“ Vgl. A. Puzio, Zwischen Ent- und Begrenzung (s. Anm. 23), 149-180.
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4. Uberwachung - Kontrolle - Autonomie: Ethische Brennpunkte des
Gesundheitsbereichs

Aus dem menschlichen Selbstverstindnis ergeben sich Konsequen-
zen fiir das menschliche Handeln. Identitit, Korper, gelingendes Le-
ben, Gerechtigkeit, Authentizitiit — diese und mehr anthropologisch-
ethische Kategorien stehen in wechselseitiger Verbindung mit
digitalen Informations- und Kommunikationstechnologien. Wie
Menschen sich selbst verstehen, wirkt sich darauf aus, wie sie ihr
Handeln, ihre Beziehungen und Gesellschaft gestalten:** ,,Denn das
Bild des Menschen, das wir fiir wahr halten, wird selbst ein Faktor
unseres Lebens. Es entscheidet iiber die Weisen unseres Umgangs
mit uns selbst und mit den Mitmenschen, iiber Lebensbestimmung
und Wahl der Aufgaben.“*

Was also in einem konkreten Sinne zu tun ist, ist die zweite Frage.
Zuerst ist zu kliren, welche normativen Krifte, unter Umstinden
auch verdeckt, im Spiel sind und welche ethischen Kernpunkte von
ihnen tangiert werden. Wir sehen solche normativen Brennpunkte
im Kontext informationeller Gesundheitstechnologien in der Uber-
wachung und Kontrolle sowie der Autonomie.

4.1 Uberwachung und Kontrolle

Den Begriff von Uberwachung, dem wir uns hier anschlieSen, legt
der kanadische Uberwachungsforscher David Lyon zu Grunde. Fiir
ihn, den Mitbegriinder der mittlerweile recht ausdifferenzierten Dis-
ziplin ,surveillance studies®, ist Uberwachung »any collection and
processing of personal data, whether identifiable or not, for the pur-
poses of influencing or managing those whose data has been col-
lected“”. Uberwachungspraktiken sind ambivalent, vielgestaltig
und nicht leicht zu beurteilen. Entscheidend ist der Begriff der
Autonomie bzw. der Handlungsfreiheit. Verstofit ein Uber-
wachungsvorgang gegen die Autonomie von Individuen oder
schrinkt Handlungsfreiheit ein, wird Uberwachung in moralischem

** Vgl. J. Heesen, Einleitung Medien- und Informationsethik (s. Anm. 7), 4.

“ K. Jaspers, Der philosophische Glaube, Miinchen 1948, 50.

7 D. Lyon, Surveillance society. Monitoring everyday life (Issues in society),
Buckingham/Philadelphia 2001, 2.
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Sinne problematisch. Mit einer solchen Uberwachung tibergeht man
das reflektierte Selbstinteresse eines Individuums, begrenzt seine
Freiheit und handelt an ihm ohne sein Einversténdnis. Man ge-
braucht ihn dann blof als Mittel, als Objekt und nicht (auch) als
Zweck. Uberwachung kann aber auch legitimiert sein, etwa wenn
die Bevolkerung einer umfinglichen Videotiberwachung zustimmt
(wie in England) oder eine Straftat damit vereitelt werden kann. In
modernen Demokratien sind Uberwachungsmafinahmen letzterer
Art an strenge (verfahrens-)rechtliche Auflagen gebunden.

Die moralisch prekire Uberwachung wird also mit den beiden
zusammenhingenden Begriffen bzw. Begriffsfeldern Kontrolle und
Entmichtigung/Entmiindigung beschrieben. Andererseits konnen
moderne Uberwachungspraktiken auch so interpretiert werden,
dass damit Einzelne oder Gruppen Kontrolle und Handlungsmog-
lichkeiten iiberhaupt erst erlangen. In dieser Weise konnen online-
basierte Social Networking Services (SNS, bspw. Facebook) als anti-
hierarchische und partizipative Uberwachungsformen interpretiert
werden (Albrechtslund 2008).”® Das blofle Erlangen von Kontrolle
und Handlungsmacht entscheidet aber nicht unmittelbar iber die
ethische Zulassigkeit.

Historisch gesehen ging es bisher darum, durch Uberwachung
Gefangene zu disziplinieren und Strafen tberfliissig zu machen®,
darum, totalitire Staatsformen gegen Verinderungen abzuschotten
(wie in George Orwells Roman 1984) oder Gesellschaften so einzu-
richten, dass Einzelne sich durch spezifische Machttechniken sozial
erwiinscht verhalten und Solidarititspotenziale unterdriickt wer-
den® Das systematische und organisierte Uberwachen von Men-
schen, auch zu dem Zweck, Vorhersagen iiber das Verhalten von
Menschen zu machen, ist dagegen eine Erfindung der Moderne
und eng mit den IKT verbunden. Diese wiederum hingen zusam-
men mit bestimmten staatlichen und kommerziellen Absichten. Ins-
gesamt kann man heute von Uberwachungsgesellschaften sprechen,

#® A, Albrechtslund, Online Social Networking as Participatory Surveillance, in:
First Monday 13 (2008).

® Wie im Panopticum von Jeremy Bentham, vgl. J. Bentham, Panoptikum oder
Das Kontrollhaus (Batterien N.E, 14), hrsg. von C. Welzbacher Berlin 2013.

% S0 M. Foucault, Uberwachen und Strafen. Die Geburt des Gefingnisses (stw
184), Frankfurt/M. 1977,
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ein Terminus, der Mitte der 1980er Jahre aufkam.’' Zunichst waren
umfassende staatliche Uberwachungssysteme der Grund fiir dieses
Label, etwa in Spanien zur Zeit Francos oder in einigen osteuropéi-
schen Landern. Mittlerweile tiberwachen auch privatwirtschaftliche
Unternehmen wie Versicherungen, Lebensmittelhindler, Kreditkar-
tenanbieter und vor allem Anbieter von Online-Plattformen — zum
Teil mit dem Einverstindnis der Uberwachten oder sogar unter ihrer
Mithilfe. Shoshana Zuboff bringt dies mit dem Ausdruck ,,Das Zeit-
alter des Uberwachungskapitalismus“ auf den Punkt.*

Der wesentliche Punkt von Foucault war, dass nicht schon Hfer-
tige“ Subjekte Opfer einer Uberwachung, Kontrolle und Entmiindi-
gung werden. Fiir ihn war der Gedanke wesentlich, dass Subjekte als
solche durch bestimmte Machttechniken hervorgebracht werden,
die typisch fiir bestimmte Gesellschaften sind. Die Fragerichtung ist
dabei entscheidend: Mit Foucault fragen wir nicht, was Uber-
wachung aus uns Menschen macht, die wir vorher andere Menschen
waren (und die wir wieder werden, wenn die Uberwachung auf-
hort). Wir fragen, welche Menschen durch die beschriebenen sozia-
len Strukturen hervorgebracht werden. Was fiir Subjekte, so ist da-
von ausgehend also zu fragen, werden durch Uberwachungs- und
Vorhersagegesellschaften hervorgebracht?

Eine interessante Perspektive dazu findet sich in dem Band
»Daten, Drohnen, Disziplin. Ein Gesprich iiber fliichtige Uber-
wachung®, in dem sich David Lyon und Zygmunt Bauman, Philo-
soph, Soziologe und Theoretiker der Spit- bzw. Postmoderne, tiber
moderne Formen der Uberwachung austauschen.” Sie gehen von
Benthams Panopticum, Foucaults Uberwachungsstudie und Deleu-
zes Bemerkungen zur Kontrollgesellschaft* aus und bringen diese
Analysen auf den heutigen Stand. Zuniichst weist Bauman darauf
hin, dass die Kooperation der Uberwachten mit den Uberwachern

* Vgl. D. Lyon, Surveillance society (s. Anm. 45) und D. Lyon, Surveillance,
power, and everyday life, in: R. Mansell (Hrsg.), The Oxford handbook of infor-
mation and communication technologies, Oxford/New York 2007, 449—472.

* S. Zuboff, Das Zeitalter des Uberwachungskapitalismus, Frankfurt/M./New
York 2018.

* Z. Bauman/D. Lyon, Daten, Drohnen, Disziplin. Ein Gesprich iiber fliichtige
Uberwachung (edition suhrkamp 2667), Berlin 2013.

** G. Deleuze, Postskriptum tiber die Kontrollgesellschaften, in: ders., Unter-
handlungen, 1972-1990 (edition suhrkamp 1778), Frankfurt/M. 1993, 254 -262.
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immer schon Ziel ,,panoptischer Praktiken“” gewesen ist. Die Effek-
te panoptischer Strategien zeigen sich daran, dass die Uberwachten
sich zurichten — und zwar ganz im Sinne der Uberwacher. Unter an-
derem basiert diese Uberlegung auf Deleuzes Uberzeugung, dass in
modernen Kontrollgesellschaften die Macht nicht von Individuen
oder Institutionen ausgeiibt wird, sondern sich als Struktur in der
Gesellschaft zeigt, in der Kontrollierte und Kontrolleure als solche
nicht mehr klar identifizierbar sind. Insofern wird Kontrolle un-
sichtbar und wird damit umso erfolgreicher. Deleuze beschreibt das
als eine Effizienzstufe der Kontrollgesellschaft. Bauman stellt darauf-
hin klar, wie sehr heutige ,,Herrschaftstechniken® in der Lage sind,
die Verantwortung fiir das erwiinschte Verhalten den ,Gemanagten®
aufzubtirden. Hinzu kommt nach Bauman, dass Uberwachung,
Kontrolle und Manipulation heute nicht mehr tiber die (reale oder
angedrohte) Einschrinkung von Handlungsmdoglichkeiten funktio-
niert, sondern im Gegenteil mit ihrer Erweiterung:

»Wer eine Aufgabe erledigt haben will, setzt heute nicht mehr auf
Disziplin, Folgsamkeit, Anpassung, Befehl und Gehorsam, Routine,
Uniformitit und Einschrinkung — versucht also nicht mehr, die
Entscheidungen der Subordinierten durch den Appell an ihre Ratio-
nalitit zu manipulieren, indem er Belohnungen in Aussicht stellt
und Strafen androht —, sondern schlief3t statt dessen einen Wette
[sic!] auf ihre irrationalen® Fihigkeiten und Eigenschaften ab, auf
ihre Eigeninitiative, Abenteuerlust, Experimentierfreude, ihren
Selbstbehauptungswillen, ihre Emotionalitit und ihr Verlangen
nach Spafl und Entertainment. Bentham sah den Schliissel zu einer
erfolgreichen Verwaltung darin, die Wahlmdoglichkeiten der Insassen
seines Panoptikums radikal einzuschranken [...] — wohingegen ein
Manager von heute [...] ein solches Regime als unverzeihliche und
geradezu verriickte Verschwendung betrachten muf3, da in den indi-
viduellen Vorlieben und Abneigungen erhebliche Profitchancen ste-
cken, und zwar desto mehr, je vielféltiger und bunter es zugeht.“*

Jeder, so schliet Bauman®, bringt heute (in der Kontroll- und
Uberwachungsgesellschaft durch Anreizsysteme, die Herrschaftssys-

% 7. Bauman/D. Lyon, Daten, Drohnen, Disziplin (Anm. 52), 74.
* Ebd., 76f.
7 Ebd., 78f.
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teme sind) sein oder ihr personliches Panopticum, also die Uber-
wachungsstruktur, selbst hervor — indem er oder sie, so kann man
tibertragen, die Uberwachungstechnologie mit sich als Mobiltelefon
oder Uhr herumtrigt oder sich damit umgibt, seine Daten beim Jog-
gen, Fernsehschauen, Lesen, Kommunizieren und Flirten ibermit-
telt und dafiir belohnt wird.

Um die Moglichkeiten der Autonomie (im Sinne von Selbst-
bestimmung und Handlungs- und Entscheidungsfreiheit) ist es in
diesen Uberwachungs- und Vorhersagestrukturen schlecht bestellt.
Lyon und Bauman entlarven sie als Schein-Autonomie. Partizipa-
tion, Demokratie und Machtkontrolle erschienen in einer Zeit
ohne autonome, d. h. kritische Subjekte weit entfernt. Folgt man
diesen Analysen, dann liegt die Schwierigkeit aber darin, dass wir
nicht einen Jemand haben, der anderen die Autonomie versagt. Wir
sind Teil des Apparates. Die Uberwachungsgesellschaft bringt ab-
hingige und unselbstindige Subjekte hervor, deren spezielles Auto-
nomiestreben bereits passt und insofern gegeniiber den Uber-
wachungsbemithungen gar nicht mehr kritisch ins Spiel gebracht
werden kann.

Eine solche Analyse hat gute Argumente und kann empirisch
flankiert werden. Dennoch ist diese Diagnose einer nur scheinbaren
Autonomie zu Kontroll- und Profitzwecken nicht die einzig mogli-
che. Wir haben schon angedeutet, dass Uberwachung auch in posi-
tiver Weise mit Autonomie verbunden werden kann. Ein Beispiel
dafiir ist die individuelle, selbstgewdhlte Uberwachung. Solche tech-
nisch ermoglichten Praktiken der Selbstverdatung sind mit der
Hoffnung auf bessere Handlungsméglichkeiten verbunden. Vor al-
lem im Bereich der Gesundheit soll das Self Tracking mit Hilfe von
Smartphones, Apps und Wearables besseres Wissen iiber eigene Zu-
stinde und damit bessere Reaktionsmoglichkeiten auf solche Zu-
stinde gewihrleisten.®

* Vgl. kritisch zur Quantified Self Bewegung C. Schottler, Self-Tracking zwischen
Emanzipation und digitaler Uberwachung. Die Rolle Big Datas fiir ein auto-
nomes Verhalten, in: Communicatio Socialis 49 (2016) 201-210. doi: 10.5771/
0010-3497-2016-2-201.
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4.2 Autonomie: Selbstbestimmung als Datensouverdnitat

Die IKT erzeugen ,keine vom urspriinglichen In-der-Welt-sein ge-
trennte Infosphire, sondern [...] eine besondere Form unseres leibli-
chen, weltbezogenen und sozialen Im-Raum- und In-der-Zeit-
seins“”. Aus diesem Grund bedarf es einer umfangreichen ethischen
Auseinandersetzung auf vielen verschiedenen Ebenen: Es stellen sich
Fragen der Zugangs- und Verteilungsgerechtigkeit, Verantwortung,
Nachhaltigkeit, Sicherheit, Menschenwiirde und des Schutzes der
Privatsphire. Dabei werden bekannte ethische Begriffe und Konzepte
neu verhandelt. Im Anschluss an die vorhergehenden Ausfithrungen
soll das Autonomieverstindnis im Kontext von Gesundheitstechnolo-
gien vertieft werden.

Gesundheitstechnologien erfiillen unterschiedliche Zwecke, wo-
bei die Grenze zwischen Optimierung und Gesundheit zunehmend
verschwimmt. Gesundheits-Apps beispielsweise konnen eine Ser-
viceleistung der Krankenkasse sein, an Arzttermine erinnern, Imp-
fungen dokumentieren oder sie kénnen als Medizinprodukt zugelas-
sen sein und Blutzuckerwerte auswerten. Inzwischen gewinnen auch
»Lifestyle“-Apps und Wearables an Bedeutung, die ein gesundheits-
bewusstes Verhalten (z. B. Erndhrung und Bewegung) fordern sol-
len. Gesundheits- und Optimierungstechnologien sind einer be-
sonderen Spannung von Selbst- und Fremdbestimmung ausgesetzt.
Zum einen sagen Betroffene aus, die technologischen Mafinahmen
fiir sich selbst zu tun, fiir das eigene Wohlbefinden und Schénheits-
empfinden.®' Zum anderen driicken sich in der Entscheidung eines
Individuums fiir bestimmte technologische Mafinahmen ,,normati-
ve Ideale aus, die reprisentieren, wie die Gesellschaft sich ,normale’
[...] Kérper vorstellt“. Foucault hat diesen Gedanken als Bio-Macht
bezeichnet — das Individuum wird durch soziokulturelle Normen oft

* R. Capurro, Jenseits der Infosphire (s. Anm. 22), 42.

0 Vgl. Verbraucherzentralen Nordrhein-Westfalen und Hessen, Gesundheits-Apps:
medizinische Anwendungen auf Rezept, online unter: https://www.verbraucher-
zentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/gesundheitsapps-me
dizinische-anwendungen-auf-rezept-41241 [zuletzt abgerufen am 01.02.21].

¢t J. Ach, Komplizen der Schonheit? Anmerkungen zur Debatte tiber die dstheti-
sche Chirurgie, in: J. Ach/A. Pollmann (Hrsg.), No body is perfect. Baumafinah-
men am menschlichen Korper — Bioethische und dsthetische Aufrisse (Edition
Moderne, Postmoderne), Bielefeld 2006, 187-206, 187.
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unerkannt fremdbestimmt.” Dennoch bildet gerade der Korper bei
Foucault einen ,,Ort des Widerstandes gegen die Biomacht“, indem
er durch Selbsttechnologien selbstbestimmt verindert werden
kann.®

Eine zentrale Rolle bei Gesundheitstechnologien spielen Gesund-
heitsdaten. Mit einer grofen Datenbasis kénnen gesundheitsfor-
dernde Mafinahmen verbessert und neue Gesundheitstechnologien
entwickelt werden. Es kann aber auch zu Problemen hinsichtlich
der Datenqualitit, zu Datenmonopolen oder zu Datenmissbrauch
kommen.* Vor dem Hintergrund von Big Data erwichst die Not-
wendigkeit einer gestirkten Autonomie der/des Einzelnen. In die-
sem Kontext hat der Deutsche Ethikrat den Begriff der ,,Datensou-
verdnitit als informationelle[r] Freiheitsgestaltung“s geprigt. ,,Der
Begriff der Souveranitit ist eng mit dem der Macht verbunden. Sou-
verdnitdt verwirklicht sich im Modus der Ausiibung von Macht und
wird umgekehrt begrenzt durch die Ausiibung souveriner Macht
anderer.“® Die Stirkung der Datensouverinitit soll die Selbst-
bestimmung der/des Einzelnen im Umgang mit den eigenen per-
sonenbezogenen Daten fordern, um damit die Potenziale sowohl
fur die Gesellschaft als auch fiir die individuelle Lebensgestaltung
zu nutzen.”” Datensouverinitit verwirklicht sich als sinformationelle
Freiheitsgestaltung, d. h. als ,interaktive Personlichkeitsentfaltung
unter Wahrung von Privatheit in einer vernetzten Welt“. Die/der
Einzelne sollte selbst bestimmen, ,,mit welchen Inhalten [sie/er] in
Beziehung zu seiner Umwelt tritt und sich dadurch kommunikativ
entfaltet“®. Dazu hat der Deutsche Ethikrat eine Reihe von Empfeh-

** Th. Runkel, Enhancement und Identitéit. Die Idee einer biomedizinischen Ver-
besserung des Menschen als normative Herausforderung (zugl. Diss. Bonn 2008),
Tiibingen 2010, 173f,

¢ Ebd,, 178.

** Vgl. Deutscher Ethikrat, Big Data und Gesundheit — Datensouveranitit als in-
formationelle Freiheitsgestaltung. Stellungnahme, Berlin 2017, 20f., online unter:
https://www.ethikrat.org/fileadmin/Publikationen/ Stellungnahmen/deutsch/
stellungnahme-big-data-und-gesundheit.pdf [zuletzt abgerufen am 06.10.2020].
% Ebd, 251ff.

% .Ebds. 31

¢ Ebd., 41.

 Ebd., 252. - Ebd.: ,, Der Begriff der informationellen Freiheitsgestaltung kniipft
an das Konzept der informationellen Selbstbestimmung an, entwickelt dieses
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lungen entwickelt: z. B. Verinderungen des Datenschutzrechts, in-
formierte ,Datenspende fiir die medizinische Forschung, mit-
bestimmte Datenweitergabe und Wahrung der Datenhoheit, Verhin-
derung von Manipulation und T4duschung bei der Datengewinnung
sowie die Reversibilitit der Datenweitergabe. Der Ethikrat schligt
ebenfalls ,Software-Werkzeuge®, sogenannte ,Datenagenten® vor,
die mehr Transparenz der Datennutzung erméglichen sollen.” Eine
wichtige Voraussetzung von Autonomie ist, dass das Individuum
durch digitale und technologische Bildung (z. B. Aufklirung tiber
technologische Funktionsweisen oder Datenerhebung und -weiter-
verwendung) zu Autonomie erst befihigt wird.

5. Ausblick: Theologisch-ethische Perspektiven

Die oben dargelegten anthropologischen und ethischen Uberlegun-
gen gelten gleichermaflen fiir die Theologie. Dariiber hinaus stellt
sich aber im Zuge der Technologisierung zunehmend die Frage
nach einer spezifisch theologisch-ethischen Perspektive. Was kann
besonders die Theologie zu den technologischen Entwicklungen im
Gesundheitsbereich beitragen? Im Folgenden sollen drei solcher Per-
spektiven aufgezeigt werden:

Eine theologische Perspektive der Informationsethik kann gut an
das sozialethische Personalititsprinzip ankntipfen.”” Wird die Person
mit ,Gaudium et Spes“ als ,,Ursprung, Triger und Ziel aller sozialen
Institutionen® (GS 25) gedacht, bedeutet dies fiir die sozialen Struk-
turen erstens, dass diese sich als ,,Vollzugs- und Entfaltungsbedin-
gungen menschlichen Personseins erweisen“”* miissen. Der Person

aber weiter. Eine solche Freiheitsgestaltung griindet nicht in einem eigentums-
analogen Ausschlussrecht; vielmehr geht es wesentlich um die Befugnis, selbst
zu bestimmen, mit welchen Inhalten jemand in Beziehung zu seiner Umwelt tritt
und sich dadurch kommunikativ entfaltet.“

9 Vgl. ebd., 262-280.

0" A. Filipovic, Der Mensch als Person und die Technik. Christlich-sozialethische
Perspektiven im Anschluss an Romano Guardinis ,Das Ende der Neuzeit®, in: A.
Grunwald (Hrsg.), Wer bist Du, Mensch? Transformationen menschlichen
Selbstverstindnisses im technischen Fortschritt, Freiburg i, Br. 2021 — im Druck.
' A, Baumgartner, Personalitiit, in: M. Heimbach-Steins (Hrsg.). Christliche So-
zialethik. Ein Lehrbuch. Bd. 1: Grundlagen, Regensburg 2004, 265-269, 266.
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kommt eine unveriuflerliche Wiirde zu, ein »unbedingter Wert“, der
»jede instrumentalisierende Verrechnung verbietet“”2. Durch digitale
Technologien und deren Datenzentrierung darf es zu keiner Diskri-
minierung und ,digitale[n] Totalvermessung*”® der/des Einzelnen
kommen und die Privatsphire muss geschiitzt werden. Da die Tech-
nologien wesentlich auch die Kommunikation und Interaktion be-
treffen, muissen Téuschung und Manipulation (z. B. durch Bots)
vorgebeugt und die psychische Integritit die/der Einzelnen bewahrt
werden.” Wie kénnen IKT menschliche Kommunikation, Interakti-
on und Beziehung férdern?

Auflerdem weist das Personalititsprinzip soziale Strukturen und
Institutionen als menschliche Konstrukte aus, die von Menschen
hervorgebracht werden und insofern ,,verinderbare und gestaltbare
Grofen*” sind. Eine an das Personalititsprinzip ankniipfende theo-
logische Perspektive muss erkennen, dass die sozialen Strukturen des
Menschseins heute wesentlich durch digitale Technologien geprigt
sind und verantwortungsvoll entwickelt werden miissen. Sie miissen
als sozialethisch-theologische Herausforderung ernst genommen
werden. Aus dem Personalititsprinzip erwichst also zweitens die
Aufgabe und Verantwortung, die technologisierenden Prozesse mit
ihren sozialen Interaktions- und Kommunikationsstrukturen aktiv
mitzugestalten.

Bei einer datenzentrierten Sicht auf den Menschen, in der Span-
nung von Selbst- und Fremdbestimmung oder bei Optimierungs-
technologien steht immer wieder die eigene Identitit im Mittel-
punkt. Das Gesprich mit der Arztin/dem Arzt findet in einer
technischen Umgebung statt und die Patientin/der Patient wird vor-
rangig tiber ihre/seine Daten wahrgenommen. Der Blick der Arztin/
des Arztes geht zum groflen Teil zum Computer statt primir zur
Patientin/zum Patienten. Das persénliche Gesprich mit der Patien-
tin/dem Patienten, kommunikative und soziale Fihigkeiten riicken

2 Ebd., 268.

™ Datenethikkommission (DEK), Gutachten der Datenethikkommission, 14, on-
line unter: https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/
themen/it-digitalpolitik/gutachten—datenethikkommission.pdf [zuletzt abgerufen
am 15.09.2020].

7 Vgl. ebd., 43.

7 A. Baumgartner, Personalitit (s. Anm. 70), 266.
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hdufig in den Hintergrund. Auch die zu behandelnde Person liuft
Gefahr, sich selbst vor allem tiber ihre Daten zu definieren und ihren
Korper als naturwissenschaftliches Objekt zu verobjektivieren.” Eine
dhnliche Datenzentrierung ldsst sich in den Sozialen Medien beob-
achten. Capurro kritisiert die Verengung des Identititsverstindnis-
ses auf Daten durch Unternehmen wie Facebook:

»Wer wir [...] sind, definiert sich nicht primir und nicht nur an-
hand von Daten iiber unsere Person, wie Name, Alter, Geschlecht
usw., sondern ereignet sich in sozialen Prozessen der Anerken-
nung oder Missachtung, mit vielen Moglichkeiten dazwischen.
Wer wir sind, ist also nicht identisch mit unseren verobjektivier-
ten und digitalisierten personenbezogenen Daten.“”

Eine theologische Leitperspektive fiir das Ringen um menschliche
Identitdt im Zeitalter digitaler Technologien kann Henning Luthers
Konzept der ,fragmentarischen Identitit“”® sein. Es vermag als kriti-
sches Korrektiv gegeniiber einer statischen Festlegung des Menschen
und der Reduktion des Menschen auf Daten zu fungieren. Fragmen-
te definiert Luther als ,,Uberreste eines zerstorten, aber ehemals
Ganzen“ wie der Torso oder die Ruine oder als ,,unvollendet geblie-
bene [...] Werke® wie die Skizze.” Sie werden oft als defizitir inter-
pretiert, zeichnen sich aber durch ihren Verweischarakter aus: Sie
zeigen nimlich tiber sich hinaus auf Vergangenes oder Zukiinftiges
und stehen so in stindiger Spannung zur Ganzheit.** Wird mensch-
liche Identitit im Zeitalter digitaler Technologien als fragmentari-
sche stark gemacht, wird menschliches Dasein erstens derart entwor-
fen, dass es immer von Briichen und Verlusten bestimmt ist und der
stindigen Ergidnzung durch die Andere/den Anderen bedarf.* Zwei-

* Vgl. G. Bihme, Leib (s. Anm. 24), 68-70, 77.

7 R. Capurro, Jenseits der Infosphire (s. Anm. 22), 41. Herv. getilgt: ,,Wer wir
[...] sind, definiert sich nicht [...].“

’® H. Luther, Religion und Alltag. Bausteine zu einer Praktischen Theologie des
Subjekts. Stuttgart 1992. — Vgl. auch die Weiterentwicklung des Ansatzes durch
V. Pirker, Fluide und fragil. Identitit als Grundoption zeitsensibler Pastoralpsy-
chologie (Glaubenskommunikation Reihe Zeitzeichen 31; zugl. Diss. Frank-
furt/M. 2012), Ostfildern 2013.

7 H. Luther, Religion und Alltag (s. Anm. 77), 167.

% Vgl. V. Pirker, Fluide und fragil (s. Anm. 77), 347.

*' Vgl. H. Luther, Religion und Alltag (s. Anm. 77), 168-171.
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tens ist es als Fragment stets auf Ganzheit hingeordnet (ohne Ganz-
heit zu sein). Das Ganze ist in ihm schon anwesend.® Glauben heifdt
fur Luther, ,als Fragment zu leben und leben zu kénnen“*® Seine
Ausfithrungen entwickelt Luther aus theologischen Gedanken wie
der Hinordnung auf Ganzheit und Beziehung, der Vulnerabilitit
oder der Fragilitit etwa des Korpers am Beispiel des Kreuzes.

Eine solche theologische Perspektive der Informationsethik ver-
mag die Spannung zwischen einer Ent- und Begrenzung des Men-
schen auszuhalten, ohne den Menschen festzulegen. Sie nimmt
zum einen dessen Verletzlichkeit und Kreatiirlichkeit in den Blick.
Zum anderen spricht sie ihm Ganzheit zu, liuft aber nicht in die
ideologische Falle einer vollkommenen, perfekten Identitit. Nur
wenn die theologisch gedachte Identitit des Menschen als eine offe-
ne, unabschliefbare und im stindigen Werden begriffene verstanden
wird, ist in ihr die Moglichkeit zur Verinderung enthalten. Diese
Spannung zwischen Ent- und Begrenzung zu bewahren, kann Leit-
perspektive fiir die zuvor erwihnte verantwortungsbewusste Mit-
gestaltung technologischer Prozesse sein. Auch Autonomie vollzieht
sich in der Spannung von Selbstiiberschreitung sowie der Begrenzt-
heit und Verletzbarkeit des Menschen, die Voraussetzungen von Au-
tonomie sind.*

Eine dritte theologische Perspektive soll auf das Gesundheitsver-
stindnis geworfen werden: Gesundheit ist kein Mikro-, sondern ein
Makrophédnomen.® Die verschiedenen Gesundheitstechnologien glie-
dern den Menschen und dessen Korper in verschiedene Daten auf
(z. B. Herzschlag, Schritte, Blutdruck) und suggerieren so eine ganz-
heitliche Verbesserung der Gesundheit. Gesundheit ist jedoch kein
Mikrophinomen, das sich nur dem Blick durch das Mikroskop,

© Vel. ebd., 287.

# Ebd;, 172f,

* Vgl. K. Kldicker, Zur ethischen Diskussion um Enhancement. Eine kritische
Anmerkung zum Transhumanismus aus theologisch-ethischer Perspektive, in:
B. Gocke/F. Meier-Hamidi (Hrsg. ), Designobjekt Mensch. Die Agenda des Trans-
humanismus auf dem Priifstand. Freiburg i. Br. 2018, 308338, 331.

# Das Bild ist dem neurowissenschaftlichen-phénomenologischen Konzept von
Fuchs entlehnt, der es jedoch ganz anders verwendet, indem er es auf die Frage
nach Bewusstsein und Geist bezieht: Th. Fuchs, Lebendiger Geist. Wider den
Dualismus von ,Mentalem“ und ,,Physischem®, in: M, Knaup/T. Miiller/P. Spiit
(Hrsg.), Post-Physikalismus, Freiburg i. Br./Miinchen 2014, 145-164, 149.
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durch exakte Datengewinnung und Zergliederung des Menschen in
kleinste Informationen erschliefft. Manche Dinge erkennt man
nicht, indem man niher an sie herantritt, sondern erst, indem man
einen Schritt von ihnen weggeht. Gesundheit ist ein Makrophéno-
men: Wir sehen Gesundheit erst durch den Blick aufs grofle Ganze —
auf die Einbettung in die Mitwelt, in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und soziale Anerkennungsprozesse, auf persénliches Wohl-
befinden. Hieran kann z.B. das weite alttestamentliche Gesund-
heitsverstindnis gut ankniipfen, das in seinem ,konstellativen
Personbegriff“ den Korper in einen unmittelbaren Zusammenhar%g
mit dem Sozialen riickt. Gesundheit ist auf diese Weise eng an die
Einbindung in die Gesellschaft und zwischenmenschliche Bez‘ie.hung
gekniipft.** Gerade zu einem solchen relationalen, ganzheltlxghen
Gesundverstindnis vermag die Theologie einen wertvollen Beitrag

zu leisten.

% Vgl. B. Janowski, Konstellative Anthropologie. Zum Begriff der Person im Al
ten Testament, in: B. Janowski (Hrsg.), Der ganze Mensch. Zur Anthropologlf:
der Antike und ihrer europdischen Nachgeschichte. Berlin 2012, 109-127. doi:
10.1515/9783050060606, 111.



