Con trung véi vai tro thywe pham: tir ta téi tay roi lai vé ta
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Vi 9 ty cv dan Trai DAt vao ndm 2030, ddm bao protein 1a mot cong viéc khod khan. Déng thoi, viéc chan
nudi gia stc 13y thit cling trd nén thach thirc do lam gia ting khi nha kinh trong khi quyén. Do dé, gan day,
cac thong tin qudc t& vé an con trung nhu ngudn dinh dudng ngay cang nhiéu hon. An con trung khong la
& Viét Nam. Ca cudng hay bd cap ngay nay |a cdc mén dic san, dat tién. Nhuwng binh dan hon nhu dé va
chau chau ciing khéng con la mén dé kiém nira.

Tuy vay, & binh dién qudc t&, dn cbn trung |a cd mot mat tran truy@n théng, & do, théng tin déi khi trai
chiéu va xu huéng an cdn trung nhu thuc pham chwa hinh thanh.

Trudc kia, d3 tirng cé bao cdo clia TS chirc Nong Luong Lién Hop Quéc ndm 2013 nhac tdi con s6 wdc
lwong khodng 2 ty ngudi trén thé gidi an con trung. Con sd nay vé sau dugc st dung nhiéu [an. Dudng
nhu con s6 rat I&n nay, trén téng s6 7 ty dan ndm 2013, cling c6 phan gy tranh c3i. Do dé, mdi day,
nghién clru cGa Van Huis va céng sy (2022) d3 tién hanh kiém tra dé di dén két luan, 2 ty qua nhiéu, thuc
té s& nhd hon nhiéu nhu vay [1]. Nghién ctru cling cho biét, quan niém chung 1a “ngudi nghéo médi dn cdn
trung”, vi du & ngay nwdc nghéo nhu Nigeria quan niém nay ciling phd bién, do d6 khi mirc séng va thu
nhap cai thién, xu hudng an con trung & cac nwdc mai thoat nghéo giam. Thanh nién tré & nwdc nghéo
lai cang it an cbn trung. Viéc wdc lugng s6 ngudi &n cdn trung véi y nghia ngudn dinh dudng trd nén rat
thach thirc [1]. C6 vé tinh hinh hién tai & ta cling twong tw. Gidi tré la 13m hon vdi con trung, nhung rat
quen thudc véi cac nhan hiéu sdn phdm dong gbi qudc t&, mua tai cac clra hang tién loi.

Nhung du sao, thuc té van 13, cé nhiéu ngudi dn, hodc d3 tirng &n con trung, nhu mot khau phan chinh
thirc cha thirc an cung cap dam va céc dinh duwdng cho co thé.

Ngay nay, y nghia cla viéc dn con trung lai cang dwoc chid y, do néu hang nhiéu triéu ngudi dn cdn triung
giau dinh dudng va protein, s& c6 dnh hudng tich cyc thyc su tdi lvgng phat thai CO2, CH4. Mét wéc
lvong gan day cho rang thj trwdng thirc &n con trung toan cau sé dat gid tri 9,6 ty USD vao ndm 2030, mot
con s6 1&n kho twdng tuwong. Thuc té, hién nay ngudi tiéu dung d3 chap nhan mot sé san pham cdn trung
nhu kién mudi trén Amazon, bot dam ché bién tir dé ban & nhiéu clra hang tap hdéa Thuy Si. Bdo chi
phuwong Tay vai nam gan day cling thudng tdn dwong gia tri cao dep cla hanh vi an cén trung [2]. Nhung
v3i s6 dong nguwdi tiéu dung, hé gia dinh, chuyén dn khéng don gian chi 1a thong tin.

Miéng an dau tién vdi thuc pham con trung rat khd khan. Nha nghién ciru Matthew Ruby (La Trobe
University, Australia) két luan:

“Vuot qua dugc cam gidc ghé sg dau tién cla viéc dn cai th&r xwa nay van thudng coi |3 ban thiu, mat vé
sinh chinh 1a mét rao can rat |&n”.



Nhung day cling lai 1a bwdc ngodt can cé. Nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang, khi da thuc sy thudng thirc
moén &n tr cdn trung, cam giac ghé sg s& gidm nhanh. Van dé chinh ndm & ché 18y dau ra can ddm dé thuc
hanh “miéng dn dau tién”.

O MY, vé co ban, ngudi tiéu dung chap nhan v niém banh quy cé chira 30% bot ché bién tir du trung rudi
linh den dé& hon 13 3n con trung: “khuat mat khén coi”.

Ngay ca véi nhitng con trung “dé coi” hon nhuw chau chiu, cac nha sdn xuat ciing cho biét d&t hinh chau
chau |én bao bi sé& tao ra anh hudng tiéu cye t&i thai do ngudi tiéu dung. Chuyén chi tré nén dé dang hon
sau khi ngudi dung da ném vi, va gai vi giac cta ho hai long, cho mén an diém tét. Khi nay, ngudi dung sé
& trang théi san sang hon dé& ném cén trung “nguyén con” [2]. Ly do ndm & “vi vua s& 5 umami” (ngoai 4
vi co ban 13 ngot, chua, ddng, man, umami 13 vi co ban thr 5, duoc dit tén cho “vi ngot thit”).

Méc du vé mat khoa hoc, thuc pham con trung cé gid tri ca vé dinh dudng 13n moi trudng, nhung vé kinh
doanh, céc théng diép nhu dn cdn trung gilp cai thién strc khde Trai Dat khdng mang lai tac dung gi. Nguoi
tiéu dung bi thuyét phuc bai nhirng yéu t8 khac khi thay déi hanh vi dang nay. M6t trong nhitng cach cho
thay hiéu qua 13 st dung hinh anh ngbéi sao duoc yéu mén. Xu hudng d3 duoc thi nghiém qua Amazon
Mechanical Turk la st dung quang cdo vd&i su hién dién cta Serena Williams, Roger Federer, Ryan Reynolds,
Angelina Jolie... khi€n cho s6 ddng ngudi xem quang cdo cé xu huwdng san sang thir san phdm cao hon han

[2].

Tuy vy, do y&u t6 tdm ly rat khac nhau trong sé ddng ngudi tiéu dung, nhirng ngudi vén di cd tam ly s¢
va lo ngai cdc d6 an madi chua quen (food neophobia) s& khéng cé xu hudng mudn thir, cho du cé doi di
nita. Trén thuc té, k&t qua nghién ctru [3] cling chi ra rang, doéi khdng phai yéu t6 cé kha ning gitp du bao
xu huwdng &n cdn trung. Vi thé, can tré tdm Iy mdai 1a chinh yéu. Mot phan tdm Iy chdp nhan cén trung cé
tac dong tich cuc cta hiéu biét vé loadi cén trung, nhat 1a tinh an toan, gid tri bén virtng mdi trwdng cla
ngudn thyc pham con trung [4]. Mot khdo sat mdi & Romania, trong s6 gan 496 ngudi tham gia khao sat,
phan |&n 13 ni¥, trong d6 tudi 28-50, thi chi c6 6,3% d3 tirng &n cdn trung, mac du cé t&i gan 44% ty cho
rang ban than minh khéng ngai &n con trung, cdi mé véi y niém ngudn thuyc pham con trung. Ty trong nhd
clia ngudi d3d &n so véi ngudi “nght rang minh cé thé 3n” cho thay vai trd quan trong cla thong tin, va
trinh do hiéu biét/hoc van, vdi mirc do thuc sy cdi md véi “miéng an dau tién”, nhat 13 khi quéc gia noi
ho cu tri khdng cé truyén théng &n cdn trung. Thuyét phuc s& phu thudc vao viéc diéu hoa céc tdc nhan
quyét dinh sau: cdm gidc ghé sg, xu hudng so thue pham mdi, mirc d6 gan giii quen thudc, hinh anh nhin
thay cla con trung va vj cta thyc phdm [5]. Bén canh d6 13 dnh hudng truyén théng van héa-x3 hoi, bao
gbm ca tén gido. Ching han tuy 13 nwdc nghéo, nhung ty 1& chap nhan 3n con trung cta An DO lai thap
hon & My (16%), do nhiéu ngudi quan niém rang cac ton gido nhu Hindu, Hoi gido, Thién chuia... khong
chap nhan viéc an cdn trung, cho du diéu nay khdng nhat thiét dung [5].

DAu cé nhiéu can tré & pham vi qudc t& ddi vdi tiéu thu con trung nhu thyc pham cé gia tri, nhung viéc
khuyén nghi va c¢6 vii van dang ti€p tuc dién ra, dirng trudc thach thire that sy 1&n clia bién déi khi hau,
tang dan s8, va hiém hoa mat an ninh lwong thuec rinh rap [1,2,5].



V&i du bdo dan sd Trai Dat tang 1én 9 ty ngudi vao nam 2030, Lién hop qudc va Té chire Néng luvong LHQ
(FAO) da chinh thirc ra sach khuyén nghi cac qudc gia tiéu thu ngudn protein tir con trung, tham chi quy
hoach trang trai quy mé I&n nudi con trung cé gia tri dinh dudng cao [6].

O Viét Nam, viéc tiéu thu cac ngudn thuc pham tu nhién dudng nhu it can trd hon. V&i thit thd rirng, mic
tiéu thu tham chi con déng bdo dong, véi khuynh hudng tang tiéu dung khéng chiu ca anh hwéng cda
nhan thirc vé khan hiém tai nguyén hay tac dong tiéu cuc téi hé sinh thai [7]. Con trung cling duoc tiéu
thu phé bién, khéng phai bay gi®, ma c6 ngudn géc tir xa xua.

Da8i vdi cd néng nghiép va sinh hoc hién dai, lich st Viét Nam ta cling ghi nhan céng lao nha khoa hoc tién
phong Nguyén Cong Tiéu, trong viéc dua ra dién dan qudc t& ngudn dinh dudng tir con trung. Cu Tidu d3
gidi thiéu cdn trung lam thuc phadm véi thye tién cha Bac B tir rat sém, ndm 1928, tirc gdn mot thé ky
trudc [8]. Cu Nguyén Cong Tiéu cling 13 ngudi duoc giao ngan khoan 100 dong Dong Dwong ndm 1935 dé
gidm s6 lwgng ve & Ha Noi, vi ve kéu dau dau vao mua he [8]. Tuy nhién, khdng cé tai liéu ndo néi cu Tiéu
c6 khuyén nghi an ve khéng, mac du 13 loai nhiéu phé bién vao nhirng thang dau hé?! T6i ¢ héi TS. Pham
Gia Minh, chau ngoai cu Tiéu, dé xac nhan, thi anh Pham Gia Minh tr3 1oi:

“Minh khéng nhé chic 13m vé ve sau. Nhung bo xit thi chac chan cu phd bién cach ché bién, cach dn. Qué
minh tréng nhan, bo xit rat nhiéu. Ngoai ra, cac loai cén trung cu gidi thiéu cé nhiéu, nhung nhé rd nhat
la bo xit”.

Ngay nay, moén bo xit rang 14 chanh 1a mén dan nhau Ha thanh cho 1a khodi khau, khong can phai vién dan
tdi bdo cdo cta FAO va Lién hop qudc.

Tuy nhién, cling can phai néi rang, viéc ché bién con tring ddm bao ki thuat, vé sinh va tiéu chudn an toan
thwc phdm 1a mot céng viéc nghiém tuc, dé tranh ngd ddc va di rng cho ngudi tiéu dung [10]. Cac san



pham trong cac nghién clru & trén trinh bay déu coi yéu té an toan, vé sinh va dinh duéng la diéu kién co
ban, t&i thi€u can dap ng trwdc khi dua ra thj truong.

Dap tng nhu cau thue phdm vao thai ky khi hdu cuc doan 1a thach thire I6n, khi dan sé loai ngudi tiép tuc
tdng, va mdi sinh ngay cang bj tan pha. Tiép can trd lai véi ngudn dinh dudng tir con trung, nhu théng tin
khoa hoc clia cu Nguyén Cong Tiéu d3 cong bd tir gdn mot thé ky trwdc, dang tré nén hién thuc hon, chi
khéng chi con trong ngu ngdn “Cai an” [11] ma BAi C4 chuyén nhl Sé nén hoc cach dn siu hay cbn trung
nita. Mac du vay, & quy md I&n va dé dam bado nhirng yéu ciu cla tiéu dung hién dai, viéc hiéu rd ngudn
dinh dudng nay cling nhu kha nang thuc sy trd thanh mét ngudn thue phadm dang tin cdy, chiém ty trong
I&n, can dén ngay cang nhiéu théng tin khoa hoc lién nganh.
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