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Mictlan:
vivir la propia muerte 9

Abraham Sapién”
David Fajardo-Chica®

INTRODUCCION

Ta y yo vamos a morir. Estamos al tanto de que va a ocurrir, pero no exac-
tamente cuando —en lo cual hay alivio, pero también angustia—. ;Qué nos
ocurre al saber con cierta precision cudl sera nuestro ultimo dia? En este texto,
discernimos el proceso de nuestra propia muerte, una vez que tenemos infor-
macion confiable sobre el momento aproximado del cese de nuestra vida.

La pandemia por covip-19 impactd nuestra cotidianidad afectiva
(Fajardo-Chica y Hansberg, 2021), asi como nuestras emociones en relacién
con la muerte (Menzies y Menzies, 2020; Jimenez et al., 2020). Para enero de
2022, la cifra oficial de fallecimientos a nivel global por esta enfermedad fue
de 5.5 millones; bajo otras formas de célculo, la estimacion puede llegar hasta
22 millones (Adam, 2022). La Comisién Lancet sobre el Valor de la Muerte
publicd un informe reciente donde sefiala una ruta hacia la “utopia realista”
de una sociedad donde se muera mejor. Sugiere que “morir sea entendido
como un proceso relacional y espiritual mas que un evento fisiol6gico” (Sall-
now et al., 2022, p. 870). Formulamos este capitulo como una contribucién
en esa direccion.

(1) Instituto de Investigaciones Filosoficas, (2) Facultad de Medicina.
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264 ABRAHAM SAPIEN Y DAVID FAJARDO-CHICA

Nos centramos en el periodo especifico en que alguien se vuelve cons-
ciente del lapso aproximado de tiempo que tiene para vivir. Llamamos a esto
“entrar en Mictlan’, en alusién a la cosmogonia antigua del mundo mexica,
que concebia este lugar como un espacio de transicion entre mundos: el de
los vivos y el de los muertos (Nufiez y Martinez-Gonzalez, 2009). El camino
sera el siguiente.

En la primera seccidn, establecemos qué es el Mictlan. Con entrar a este
estado nos referimos a la conjuncion de: 1) el cambio epistémico de quien
adquiere conocimiento aproximado y fiable acerca del momento de su pro-
pia muerte, y 2) la situacion metafisica particular de estar a punto de dejar
de existir para si, aunque se continte existiendo para los otros. Esta concep-
cion de persona otorga una respuesta a problemas clasicos en filosofia de la
muerte, como el de la naturaleza del dafio péstumo y el de la asimetria entre
inexistencia pasada y futura.

En la segunda seccidn, nos concentramos en el sufrimiento particular
del Mictlan. Lo describimos como una forma de sufrimiento existencial. Este
concepto se emplea en las ciencias de la salud y del cuidado para entender
malestares asociados a dificultades en dar significado a la vida, como cuando
se acerca la muerte. Sufrimos como seres narrativos. En esa etapa final, afron-
tamos el reto de terminar la historia que contamos sobre nosotros mismos, de
tal forma que brinde sentido a dejar de ser lo que somos.

Por tltimo, ofrecemos fuentes de consuelo en el Mictlan. Reconocernos
alli permite varias cosas, por ejemplo: apreciar la vida restante por el valor
que adquiere el nimero limitado de experiencias positivas que aiin quedan;
identificar algunos cambios morales en virtud de los cuales aumenta la per-
misibilidad de nuestras acciones; dar cuenta de las maneras en las que nuestra
existencia no esta limitada por nuestra muerte bioldgica; reconocer la auto-
ria en el propio final de la vida, asi como la importancia de esta capacidad;
en suma, nos ayuda a hacer mas inteligible nuestro propio sufrimiento y, por
tanto, a sufrir menos.

La pandemia ha hecho que temamos por nuestras vidas (Sapién, 2021a).
Las medidas publicas extraordinarias fueron, en ultima instancia, para no
morir. Sin embargo, valga la trivialidad, la muerte es inevitable. Sumamos
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nuestros argumentos a una tradicion filoséfica que ofrece consuelo de orden
intelectual frente a la experiencia de la finitud humana. Comprender el pro-
ceso de la propia muerte permite encarar ese pasaje final.

MICTLAN: MORIR Y SABERLO

Ta y yo podriamos saber cuando vamos a morir. El aviso con antelacion de la
Parca se ha recreado culturalmente de diversas maneras. Hemos visto escenas
donde los personajes saben que moriran. Mientras que en La isla del tesoro,
de Stevenson (1883), un pirata deja una marca negra en la mano del conde-
nado, en El Padrino, de Coppola (1972), un personaje recibe el beso de la
muerte de los labios de su propio hermano. En ambos casos, la cofradia anun-
cia su veredicto. Un paciente de cancer avanzado lo narra asi: “lo unico en
que puedo pensar es que voy a morir. Y es la iinica certeza que tengo. Sé que
todos la tenemos y sé que la gente dice [...] podrias cruzar la calle y que te
atropelle un autobus. Pero vives tu vida sin pensarlo. Yo tengo que lidiar con
eso. Mi autobus esta aqui. Todo el tiempo” (Willig, 2015, p. 420 [la traduccion
es nuestra]).

Debido a que cada vez es mds frecuente morir por males crénico dege-
nerativos (Sleeman et al., 2019), mds personas llegan al final de su vida tras
recibir un diagndstico de enfermedad terminal. Quien estd en dicho estado
conoce su situacion y tiene el tiempo suficiente para incorporar este conoci-
miento a la narrativa de su propia historia. Usaremos el término Mictlan, de
la tradicién mitoldgica mexica, para referirnos a este proceso.

En esta cosmovision se consideraba que quienes estaban en el Mic-
tlan transitaban entre dos mundos: el de los vivos y el de los muertos. “En
muriendo, sale por la boca una como persona que se dice yulio, e va alla
donde esta aquel hombre e mujer, e alld estd como una persona, e no muere
alla, y el cuerpo se queda aca [...]. No va mas del corazéon (Fernandez de
Oviedo y Valdés, citado en Nufiez y Martinez-Gonzalez, 2009, pp. 52-53). En
esta seccion, damos cuenta de las condiciones en las que esta circunstancia
tiene lugar.
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La condicidon epistémica del Mictlan

Por medio del dictamen de profesionales de la salud ganamos conciencia
de la cercania de nuestra muerte. A partir de su experticia sobre el cuerpo
humano y la trayectoria de las enfermedades, ademas del estado de los sinto-
mas y el resultado de pruebas de laboratorio, entre otros elementos del diag-
nostico, se puede concluir que la esperanza de vida de una persona es menor
a cierta cantidad de tiempo.

En ese sentido, hay dos estados epistémicos similares que debemos dis-
tinguir del que nos ocupa. El primero es el de saber que se va a morir debido
a un accidente inminente. En tal caso, sabemos que moriremos, pero no hay
suficiente tiempo para interiorizar la informacion, para asumir e incluir lo
que acabamos de aprender como parte de la historia que nos contamos de
nosotros mismos. Cuando avanzamos en la carretera y un camion se aparece
de imprevisto a media curva, no hay tiempo para replantearnos qué es la vida
y cudl es nuestro proposito en ella. Sabemos que pronto vamos a morir, pero
no estamos en Mictlan.

El otro caso que queremos excluir es el simple hecho de estar al tanto
de nuestra mortalidad. Este es un conocimiento que tenemos practicamente
todas las personas a partir de cierta edad. Saber cuando ocurrird cambia de
manera radical las cosas, como cuando nos enteramos de que solo tenemos
unos meses mas de vida. No se trata simplemente de concentrarnos en el
carpe diem, esto es, vivir cada momento al maximo bajo la conciencia de lo
efimera que puede ser la existencia. No se trata de vivir como si fuera el dltimo
dia, sino de que sabemos que lo es. No es un recordatorio, es una confirma-
cion. Entrar en Mictlan implica un cambio epistémico: la persona ha adqui-
rido un conocimiento nuevo sobre el momento de su muerte.

Es crucial para este proceso que la creencia se adquiera de una fuente
confiable (Goldman, 1979 y 1986). Es en virtud de ello que lo consideramos
una forma de conocimiento. Cuando el médico en quien confiamos dice
que moriremos pronto, le creemos. De forma analoga, cuando el matén nos
anuncia nuestro tiempo limitado, también podemos asumir que se trata de
una verdadera condena.
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Si en Mictlan sabemos que moriremos, ;qué pasa cuando nos equivo-
camos? Podria ser que el pronéstico haya errado. En estos casos, las perso-
nas sienten estar en Mictldn, pero no lo estan realmente, justo como ocurre
cuando sentimos miedo, creyendo estar en peligro, pero no hay ningun
riesgo. Pasar por el proceso psicologico y epistémico del Mictlan depende
de la posibilidad de la transiciéon metafisica de morir. Es por ello que hemos
incluido en la condicién de estar en Mictlan que la persona conozca cuando
morira. Bajo el entendido de que “conocer” es un verbo factico que implica la
verdad de lo conocido, mientras que estamos justificados en considerarlo asi
gracias a la confiabilidad de la fuente.

De manera opuesta, puede ocurrir que a pesar de que moriremos pronto,
no lo sepamos. Podriamos, por ejemplo, estar negados, cegados, ante el abru-
mador cese de nuestra vida. A menudo, profesionales de la salud se refieren
a esta situacion expresando que el paciente no ha alcanzado “conciencia de
su diagnéstico y prondstico”. Desde el modelo de atencién paliativa se consi-
dera que reconocer el final de la vida es importante para afrontarlo positiva-
mente. De igual forma, familias y personas cercanas también han de hacerse
a la idea. Sin embargo, encontramos que puede haber conocimiento impli-
cito de que se esta muriendo sin tener plena conciencia de ello. Por ejem-
plo, a partir de las relaciones sociales en las que se le trata como alguien que
pronto morird, asi como desde la experiencia del decaimiento corporal cer-
cano a la muerte.

En un estado ideal de Mictlan, se reconoce adecuadamente el hecho de
que la muerte se avecina. Para dar cuenta de cdmo esto es una realidad, tam-
bién ha de entenderse la condicién metafisica de este proceso.

La condicion metafisica del Mictlan

El ambito metafisico refiere a la dimension de lo existente. No solo nos pre-
guntamos por c6mo se conoce algo o por como se presentan las cosas a las
mentes humanas, sino sobre las condiciones de existencia de aquello que
estamos conociendo, es decir, por como son las cosas mismas.

267
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Tomamos una posicién plural respecto a las condiciones de existencia
de las personas. Proponemos dos formas que son irreducibles entre ellas: 1)
existimos para nosotros mismos, en tanto que poseemos una conciencia sub-
jetiva corporeizada, como el organismo animal que cada uno es, y 2) existi-
mos para los otros, en tanto que entes a los cuales se les otorga un significado
colectivo, es decir, otras personas se relacionan con nosotros de formas que
no cesaran con nuestra muerte. Sus actitudes frente a nosotros, lo que somos
en sus vidas, no paran con la desaparicion de ese organismo bioldgico. Por
tanto, quienes adquieren conocimiento respecto a su propia muerte enfren-
tan la situacion metafisica particular de acercarse a un punto en que dejaran
de existir para si mismas, para solo continuar para los demas.

La discusion sobre la persistencia de las personas después de la muerte
no es nueva. Por ejemplo, segun Lucrecio (Roma, siglo 1v) el miedo a la
muerte es irracional. Asi como no tememos por nuestra inexistencia pasada,
tampoco deberiamos sufrir por la futura. Ambos momentos donde no existi-
mos son similares para nosotros y, por ello, nuestra actitud hacia ellos habria
de ser la misma. Si no sentimos un vacio en el estomago al pensar en el tiempo
pasado en que no habiamos nacido, tampoco habriamos de preocuparnos
por nuestra futura inexistencia.

Empero, no todos compartimos esta intuicion, “pues parece que para el
hombre muerto existen también un mal y un bien, como existen, asimismo,
para el que vive, pero que no es consciente de ello, por ejemplo, honores,
deshonras, prosperidad e infortunio de sus hijos y de sus descendientes en
general” (Aristoteles, 1985, pp. 18). Es decir, para el estagirita seguimos siendo
sujetos morales, aun después de muertos. Esta idea no desaparecié de la filo-
sofia. Por ejemplo, Nagel nos dice que “la vida de un hombre incluye muchas
cosas que no ocurren dentro de los limites [...] de su vida [...] hay una ver-
sion simple de lo que esta mal en romper una promesa en el lecho de muerte.
Es un dafo al muerto” (1970, p. 66 [la traduccion es nuestra]). Nos pueden
lastimar aun muertos. Damos cuenta de esto de la siguiente forma.

No podemos estar al tanto de los males postumos. Sin embargo, existe un
sentido en el que dichas ofensas tienen un efecto. Alin seremos alguien para
los demas. No solo en un sentido puramente metaférico, sino metafisico. Lo
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que somos esta constituido, en parte, por aquello que representamos para las
otras personas. Esto es precisamente lo que permanece después de la muerte.

La idea de que hay una forma de existencia de la persona que es indepen-
diente de nuestra realidad fisica ha sido defendida en fechas recientes. Erana
(2021) hace énfasis en el caracter constitutivamente social de las personas.
Ellas no son definidas por sus relaciones con otros, sino, sobre todo, por los
nodos de significacion colectiva que las constituyen. Asi dice:

Todas nacemos y transcurrimos en el marco de un horizonte social. Todas
pertenecemos a un sujeto colectivo, histérico que nos antecede. Todas somos
tiempo y pertenecemos a él. Somos gerundio, nicleo en transicion, transito.
Todas nacemos y vivimos en grupo. Dicho de otra manera, toda existencia,

para existir, apela a la existencia de otras. (Erana, 2021, p. 113)

Esta nocién de persona que existe en tanto que significa algo para un
grupo social resulta valiosa para el analisis que estamos formulando. Donde
Lucrecio no encuentra diferencia, nosotros si. Después de muertos hay un
sentido importante en el que seguimos existiendo.

Hace mucho tiempo, mucho antes de nacer, no habia atin un nodo de
significacion colectivo relacionado con mi persona. “Una persona es un lugar
en una sociedad, un nodo (casi cualquiera) en una red de relaciones (socia-
les)” (Erafia, 2021, p. 115). Sin embargo, quizas un poco antes del nacimiento
comenzamos a existir para los otros, para un cierto grupo de personas que
establece significados y valores sobre nosotros de forma representacional y
simbolica. Ese nivel de significacion colectiva no nace el mismo dia en que ve
la luz el organismo biolégico que somos. Asimismo —y aqui hacemos énfa-
sis—, esa dimension simbolica no se acaba cuando perece ese organismo.

Encontramos poderosa la nociéon de Erafia porque logra capturar nume-
rosas intuiciones: que hay una versién publica de nosotros valiosa, que hay
un dafo pdstumo y que nos importa dejar un legado positivo. Sin embargo,
no identificamos toda nocion relevante de persona con el sentido planteado
por Erafa. El cuerpo bioldgico, la conciencia subjetiva y la individualidad
juegan un papel crucial en tanto que, mientras que ese organismo viva, es el
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referente dominante del nombre de la persona, de quiénes somos. Ese cuerpo,
su trayectoria, su vida publica y privada, las relaciones que crea con otros
cuerpos, con otros individuos, asi como los significados y motivaciones que
lo mueven, son dimensiones que tienen lugar al nivel individual con el que
identificamos, también, a las personas. Proponemos a continuacién qué sig-
nifica entrar al Mictlan.

Mictlan

Gracias a la certeza de una fuente confiable, una persona sabe el momento
aproximado en que morira, y efectivamente fallecera segtin lo predicho. Ade-
mas, tiene suficiente tiempo para hacer elecciones narrativas en virtud de su
existencia como nodo de significado colectivo, después de su muerte.
Sabemos que vamos a morir. Esta no es una noticia nueva. Pero cuando
adquirimos conocimiento sobre ello, entramos a una nueva forma de exis-
tir. Nos acercamos a perder la autoria sobre la version publica de nosotros
mismos. Al entrar al periodo de Mictlan, podemos reevaluar y actuar sobre
nuestra vida, asi como afectar el legado que estamos a punto de dejar.

SUFRIR EN MICTLAN: NUNCA MAS NARRAR

Ta y yo sufrimos. En Mictlan suelen presentarse padecimientos de diversa
indole. Por ejemplo, quien se encuentra en una fase de enfermedad terminal
puede experimentar el decaimiento corporal al vivir la limitacion funcio-
nal, el dolor, la disnea, la ndusea o la fatiga. Males psicolégicos y emociona-
les comunes son las disposiciones mentales negativas, deterioro cognitivo,
falta de regulaciéon emocional, pérdida de atencidn, entre otras. Afectaciones
psicosociales suelen caracterizarse por la ausencia en los papeles familiares
establecidos, el sentirse solos o abandonados, asi como la urgencia por resol-
ver conflictos interpersonales. A continuacién, exploramos una forma de
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sufrimiento al paso por Mictlan: aquel que proviene de la inminente pérdida
de influencia sobre lo que se dice, se piensa y se concibe acerca de nosotros.

Sufrir la pérdida de autoria narrativa

Al hablar de sufrimiento, nos referimos a un estado de la mente (Brady, 2018;
Kauppinen, 2020). El sufrimiento es la percepcion de que nuestra integridad
personal se ve amenazada (Cassell, 1982 y 1986). Esto puede suceder por diver-
sos motivos, debido a que los individuos somos realidades complejas (Cas-
sell, 2009). Quien sufre al final de la vida probablemente vera desafiados sus
limites fisicos, psicologicos, emocionales y sociales. Por ello se reconoce que
pacientes con necesidades paliativas deben ser atendidos por equipos de pro-
fesionales de varios campos de la salud y del cuidado (Fajardo-Chica, 2020).

Sin embargo, a un nivel de descripcién importante, el sufrimiento es
mental. Lo es porque lo que sentimos cuenta con una fenomenologia, se expe-
rimenta de alguna manera (Den Hartogh, 2017). A pesar de que todas las
experiencias que sufrimos cuentan con una gran variedad psicolégica y dife-
rentes formas de sentirse, intuimos que pertenecen a la misma categoria de
estado mental (Sapién, 2020). Hay algo psicolégico que, en ultima instancia,
une a todo aquello que consideramos formas de sufrir. En lo que sigue, nos
centramos en lo particular del sufrimiento que proviene de ver amenazada la
dimension narrativa de nuestra identidad.

Al malestar del Mictlan no lo caracterizamos a partir de una fenomeno-
logia especial o por cémo se siente. En su lugar, lo describimos en términos de
su estructura psicolodgica, entendida como los mecanismos mentales subyacen-
tes. Tomamos como punto de partida la nocién de sufrimiento como percep-
cién de amenaza (Cassell, 1982 y 1986). Percibir es un acto mental que involucra
un contacto con el mundo, esto es, aprender algo respecto a la situaciéon en
que nos encontramos. En tal sentido, se ha planteado que la vision, audicion,
tacto u otros canales sensoriales pueden entenderse de forma similar a esta-
dos afectivos en tanto que ofrecen un contacto con propiedades del mundo



272

ABRAHAM SAPIEN Y DAVID FAJARDO-CHICA

(Hansberg, 2017; Tappolet, 2016). Las emociones orientan a los animales que
las experimentamos.

Entrar a Mictldn trae consigo diversas formas de sufrimiento existen-
cial. Este tiene lugar cuando percibimos que el sentido que damos a nuestra
existencia se ve amenazado. Ademas, suele relacionarse con la dificultad de
incorporar a la narrativa vital acontecimientos dolorosos, sentirse como una
carga para los otros, ausentarse de las actividades que dan proposito o care-
cer de razones para vivir. A pesar de encontrarse en pacientes al final de la
vida, no tiene una caracterizacion unitaria en las ciencias de la salud y del
cuidado (Boston et al., 2011). El tipo particular de sufrimiento existencial que
encontramos en Mictlan resulta de perder la autoria narrativa sobre la per-
sona que se es.

Contamos historias. La narrativa del yo es una extension de otros nive-
les de organizacion en nuestra naturaleza. Gracias a un yo biolégico primor-
dial, los animales trazan una linea entre su interior y el exterior, a la vez que
reconocen sus experiencias como propias. Adicionalmente, contamos con un
sentido del yo psicoldgico, que nos permite sentirnos como una misma per-
sona que protagoniza sus recuerdos. Con el tiempo, esas memorias son orga-
nizadas a partir de narrativas retrospectivas, que sirven “como un molde que
estructura nuestras relaciones con los objetos, con las demas personas y sobre
nosotros mismos” (Villanueva, 2021, p. 204).

Al organizar la memoria narrativamente, aparece una nueva unidad
psicologica, un yo narrativo que es autor de si. “Mediante la identidad narra-
tiva, las personas se comunican a si mismas y a otras quienes son ahora,
cémo llegaron a serlo y hacia dénde piensan que sus vidas pueden ir hacia el
futuro” (McAdams y McLean, 2013, p. 233). La identidad narrativa provee la
estabilidad mental requerida para interactuar en sociedad.

Al contar nuestras vidas creamos vias de entendimiento mutuo. Las
subjetividades encuentran sentido gracias a la mediacion de distintas narrati-
vas. “Lo personal puede ser visto como algo independiente del punto de vista
objetivo, implica hasta tal punto un sumergimiento en el mundo particular
del individuo, que no debe extranarnos que para poder referirlo se haga pre-

b2}

ciso atender a un lenguaje narrativo” (Kuri, 2018, p. 7). Es decir, las historias
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particulares trazan lineas que estructuran la vida personal y, a su vez, ofrecen
pistas de la propia subjetividad en la comunicacién con las demas personas.

Desde nuestra existencia subjetiva se toman rumbos de accién que
constituyen, validan, inspiran, dan contenido y vida a las narrativas que con-
tamos sobre nosotros mismos. Ellas nutren las representaciones colectivas
que hay de nuestra propia persona. De esto se sigue que la pérdida de autoria
narrativa supone el fin del vinculo causal entre uno mismo y la persona que
se es para los otros.

Luego de la muerte no habra agencia posible que permita modificar pro-
piedades a ese nodo de representaciones que continuara para las otras perso-
nas por un cierto tiempo, hasta la desaparicion absoluta. Dejamos de existir
del todo una vez que no existimos para los demas. Al morir, no solo cesa
nuestra existencia subjetiva, sino que abandonamos otra parte importante de
las personas que somos. Es decir, no habra vinculo con el nodo de significado
colectivo que persistira.

El sufrimiento propio del Mictlan muestra nuestros limites narrativos.
Tiene lugar en el contexto mas amplio de sentires frente a la muerte que se
han identificado en distintos campos de la psicologia y la atencién a pacien-
tes al final de la vida. En lo que sigue, examinamos los linderos conceptuales
del fendmeno planteado.

Sufrir la mortalidad

Hemos descrito un paisaje afectivo propio del Mictlan. En esta seccidn, hare-
mos contrastes conceptuales que permitiran dar contenido a nuestra pro-
puesta. Primero, ofrecemos detalles respecto a por qué entender esa forma de
sufrimiento como existencial y no como espiritual o religioso. Segundo, for-
mulamos diferencias entre el sufrimiento propio del Mictlan y otras maneras
de concebir la afectacion frente a la muerte.

El concepto de sufrimiento espiritual presupone la existencia de una dispo-
sicion humana natural y universal a la busqueda de trascendencia (Puchalski et
al., 2009; Tanyi, 2002). En contraste, describimos lo que sucede en Mictlan como
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la pérdida de tipo de agencia que se ejercita de manera voluntaria, libre y sujeta
a demandas de responsabilidad. Esta forma de entender el ejercicio humano de
dar sentido a nuestra vida es mas cercana al sufrimiento existencial, concepcion
heredada del movimiento existencialista (Flynn, 2006). La autoria narrativa al
final de la vida involucra elecciones que no son faciles ni mandatorias.

La nocion de sufrimiento religioso conjunta los malestares que tienen
relacion con los sistemas de practicas y creencias religiosas. Es cierto que
entrar al Mictlan puede generar sufrimiento para quien viva una dimen-
sién religiosa amenazada por la finitud; la religion ofrece elementos para ali-
viar las tensiones propias del final de la vida (Coward y Stajduhar, 2012). Sin
embargo, dar significado a su propia vida a partir de narrativas de identidad
es una actividad comun tanto a personas religiosas como a las que no lo son.
Nuestro énfasis recae en aspectos estructurales, de tal suerte que la descrip-
cion es neutral respecto a los recursos narrativos, religiosos o no, con que se
da sentido a la existencia.

La descripcion que hemos hecho del sufrimiento en el Mictldn se dis-
tingue de otras maneras de entender como afecta a las personas saber de su
muerte. En el campo de la atencién a pacientes con cancer, se ha estudiado el
cambio asociado a conocer qué tan pronto moriran. Se ha hablado de trans-
formacion existencial (Sand et al., 2008, p. 858) y de punto de quiebre existen-
cial (Missel y Birkelund, 2011, p. 298) para referirse al inicio del sufrimiento
existencial debido a un diagndstico terminal. Estos conceptos apuntan al
comienzo del viaje al Mictlan, pues marcan el inicio de la condicién episté-
mica. El enfoque del campo de la salud estriba en cémo ese sufrimiento exis-
tencial se integra en el marco del desarrollo de la enfermedad.

Cuando se diagnosticé el cancer por primera vez, el mensaje afectd la exis-
tencia y puso el mundo patas arriba. La informacién sobre el hecho de que la
enfermedad no tenia cura y se encontraba en una etapa paliativa tardia habia
dado lugar a una percepcién de que la vida se acortaba drasticamente y se
imponia la muerte, lo que resulté en una pérdida de energia y sentimientos
tanto de impotencia como de vulnerabilidad (Sand et al., 2008, p. 856 [la tra-

duccion es nuestra]).
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El sufrimiento del Mictlan proviene de contemplar la propia muerte.
En este sentido, se relaciona con el concepto de terror existencial que refiere
al horror de considerar la posibilidad de esta (Bradley, 2015). Pero también al
concepto de angustia a la muerte, planteado en la psicoterapia existencial
como causa de las psicopatologias, entendiéndolas como mecanismos con
que la confrontamos (Yalom, 1984). Una concepcidn similar estd en la base
de la teoria de la administracion del terror (Greenberg et al., 1986; Greenberg
et al., 2008), que propone la ansiedad frente a la muerte como la motivacion
humana tdltima para la construccién de dispositivos culturales, cosmogonias
y narrativas personales. El sufrimiento de enfrentar la muerte se encuentra en
varias tradiciones psicologicas que comparten la tesis de que este es un rasgo
definitorio de la psique humana.

Entre los organismos, solo nosotros estamos completamente conscientes del
hecho devastador de que moriremos inevitablemente y unicamente nosotros
debemos convencernos a nosotros mismos que somos tan especiales que sere-
mos inmortales: en una vida después de la muerte, en la memoria de otros
o0 pertenecientes a un grupo que trascienda la existencia individual (Sullivan,

2016, p. 8 [la traduccidn es nuestra]).

La concepcién segun la cual nuestra relacion con la muerte guia nues-
tras vidas es mds amplia que aquella que delimitamos con la condicion epis-
témica del Mictlan. Las descripciones anteriores de como nos enfrentamos a
la muerte son complementarias; nuestra conceptualizacién no compite con
ninguna. La comprensién filosofica que ofrecemos tiene un propésito dis-
tinto: derivar formas de consuelo. De manera paraddjica, la cercania con
la muerte, saber que pronto se morira y sufrir por ello, puede traer consigo
oportunidades para el solaz.
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CONSUELOS EN MICTLAN

Ta y yo podemos encontrar consuelo frente a nuestra muerte. Saber cuando
vamos a morir es bueno. Nos concentramos en fuentes de alivio en el Mic-
tlan. Primero, mostramos como puede haber un aspecto positivo en relacion
con la escasez de experiencias restantes. Segundo, se puede hallar confort en
el estar agradecidos por la muerte, como parte esencial de algo valioso: la
vida. Tercero, nos enfocamos en cambios morales; por ejemplo, somos mas
susceptibles a ser perdonados. Finalmente, resaltamos la autoria que tenemos
sobre el final de nuestra propia historia. Al volvernos conscientes del cambio
metafisico que se avecina, es posible afrontarlo de mejor manera.

Consuelo en la escasez

El valor de las cosas es relativo a la oferta y la demanda. Es dificil pensar en
algo muy valioso que a la vez sea extremadamente abundante. El precio de los
diamantes radica, en buena medida, en la dificultad que existe en su obtencién.

En concreto, el valor relativo de las experiencias restantes cambia. Esto
se puede entender desde dos angulos ttiles. Para empezar, aquello que nos
hace sufrir, incluso esa misma enfermedad o padecimiento que nos ha con-
ducido al final de la vida, no continuara para siempre. Sabemos aproxima-
damente cuando terminard. Pero hay algo aiin mas importante, tal vez: las
experiencias agradables, positivas, deseables, se vuelven mas valiosas, pues
ahora son limitadas. Pocas cosas son tan dulces como la ultima cucharada
del postre.

El valor es una propiedad extrinseca, depende de las relaciones entre
las cosas (Sapién, 2021b). Es por esto que la relacion de escasez aumenta el
valor de aquello que ya de por si es deseado. Pero esta relacion no es la tnica
forma de hallar consuelo, pues también se puede obtener via la gratitud.
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Consuelo en el agradecimiento

Glasgow (2020) nos introduce al tema del consuelo hablando sobre la muerte
de su madre. En la busqueda de alivio desde la filosofia, propone que la
nocién de agradecimiento es crucial. Podemos estar agradecidos de morir en
tanto que es una parte fundamental de un proceso valiosisimo: la vida.

Pensemos, nos dice Glasgow, en alguien que recibe un regalo muy
valioso, como su primer auto. Puede ser que no sea perfecto, pero es tan sig-
nificativo que sus aspectos negativos cobran valor, por ser parte del todo al
que pertenecen. El estéreo viejo y destartalado del coche es valioso no por si
mismo, sino por su relacion con lo demas. Es extrinsecamente valioso. “Esto
sugiere que podemos estar agradecidos por algo que permanece en la columna
negativa, siempre y cuando su aspecto negativo sea mitigado por suficiente
valor positivo que irradia para contrarrestar lo negativo” (Glasgow, 2020, p.
62. [la traduccion es nuestra]). Algo similar puede ocurrir con la muerte. “El
consuelo es la actitud que podemos adoptar ante la muerte cuando, en medio
de los motivos que nos da para tener miedo y desanimo, atendemos al valor
radiante que obtiene de la vida. Cuando hay tanto malestar, no esperamos
encontrar dicha. No exigimos alegria desenfrenada ni esperanza de alegria
desbordada” (Glasgow, 2020, p. 94 [la traduccion es nuestra]).

Una manera de hacer sentido a la propuesta de Glasgow es pensar que la
gratitud consiste en una evaluacion positiva. Actuar asi tiene un efecto bené-
fico al ayudarnos a sentirnos mejor. Es importante notar que una parte poco
valiosa, como el estéreo de un coche, puede ser a la vez constitutiva de aque-
llo por lo que estamos agradecidos. Es una forma de valor extrinseco, pero no
instrumental. El estéreo no es importante por su valor causal, pues se trata,
mas bien, de una relacién mereoldgica. La muerte es una parte esencial de la
vida. En ese sentido restringido es buena. La propuesta de Glasgow es hallar
consuelo en esta relacion constitutiva. Sin muerte no hay vida.

Tomando en cuenta el agradecimiento, cabe entender que cuando entra-
mos en el Mictlan es posible reconocer que hemos comenzado la tltima parte
del camino. Sin embargo, diferimos de una manera importante de él. No con-
sideramos que el camino se termine del todo con la muerte. Se trata mas bien
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de varios senderos y en donde unos terminan, otros siguen. En esto también
podemos hallar consuelo, en el agradecimiento de que continuamos exis-
tiendo aun después de nuestra muerte. Por extrafio que pueda sonar, seguimos
existiendo como nodos de significado, continuamos siendo para los demas.

Consuelo en el cambio moral

Cercanos a morir, el estatus moral de las personas cambia. Existe una cierta
permisibilidad al moribundo. Suele considerarse que tenemos derecho a una
buena ultima comida antes de morir, no importa quiénes seamos, quiénes
hayamos sido. Nuestra concepcion sobre la transicion metafisica que ocurre
en Mictlan ayuda a dar cuenta de dicha cuestion. No se trata de describir el
consuelo desde una dimension moral, sino de sefalar que el consuelo intelec-
tual, desde el ambito de nuestras razones, puede ser obtenido en relaciéon con
otros individuos. Es importante sefialar que este consuelo no implica ausen-
cia de responsabilidad para quien sabe que su muerte se acerca, pero si sig-
nifica que, cercanos a morir, se abren posibilidades de accién, como nuestra
capacidad de pedir perdén y de ser perdonados.

Proponemos que este cambio moral se debe al menos a dos factores: al
aumento de valor de las experiencias restantes, dada su escasez, y al hecho de
que el nodo de representaciones colectivas que también somos dejard de ser
modificado por nosotros mismos; solo se vera afectado por los demas. Esta-
mos proximos a dejar de ser los autores principales de nuestras propias vidas.
Esto se ilustra con el hecho de que estamos mas propensos al perdon durante
el Mictlan.

Cazares (2022) argumenta que, frente a la muerte préxima de quien nos
ha ofendido, podemos experimentar cambios en las emociones reactivas de
sancion que nos provoca.

Dicho de otra manera, somos mas propensos a perdonar a alguien en su
lecho de muerte. ;Por qué sucede esto? Primero, en relacion con la escasez,
alguien que pronto morira tiene menos oportunidades para reparar el dafo
causado, menos ocasiones para disculparse y, sobre todo, para poder llevar a
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cabo los cambios necesarios para que la relacion se reestablezca como antes
de la ofensa. Mas vale aprovechar el poco tiempo.

Ademas, hay otras buenas razones para perdonar a alguien en Mictlan.
Al exonerarlos en vida, podemos mejorar nuestra concepcion de ellos y asi
sanar nuestra relacion una vez que fallezcan y solo existan como recuerdo.
Imaginemos que nuestra madre esta por morir. Nuestra relacion fue franca-
mente mala. Justo antes de perecer, ella nos pide perdén por algo que ocurrié
en nuestra infancia. Puede ser que no podamos o debamos perdonarla, pero,
de hacerlo, tenemos la razon extra de que nos quedaremos con una relacién
mas pacifica con ella, a partir de su recuerdo.

Sin embargo, esta situacion tiene dos agentes. Al entrar en Mictlan, tam-
bién tenemos buenas razones para pedir perdon. Las ocasiones que nos que-
dan para hacerlo se reducen drasticamente. Esto vuelve esas posibilidades
mas valiosas. Ademas, ser disculpado es una buena manera de tratar de me-
jorar quiénes seremos en la memoria de los otros.

Lo que se recuerda y piensa de nosotros es importante no solo mien-
tras seguimos vivos, sino también cuando estamos muertos. Cuando deci-
mos “Juan Rulfo escribié Pedro Pdramo”, estamos hablando del escritor en un
sentido relevante, nos relacionamos con él. El recuerdo de nosotros es parte
de nuestro legado. Uno podria pensar que aquello que se dice de nosotros en
la tumba es completamente irrelevante, pero no es asi. Las personas se preo-
cupan por los juicios hacia ellas, aun cuando esto no se viva como parte de su
vida consciente. Por decirlo de otra forma, cuando dormimos esperamos que
no se nos menosprecie, injurie, ofenda o maldiga.

Podemos hallar consuelo en relaciéon con el perdon en Mictlan. Por un
lado, somos mas propensos a ser perdonados; por otro, podemos enmendar
acciones del pasado. Sabernos préximos a morir nos motiva a mejorar nuestra
historia. Lo podemos hacer por las personas a quienes ofendimos y también
para tomar control en tanto autores de nuestra narracion, que influenciara
lo grabado en las mentes de los otros. La percepcion ajena importa en vida,
pero, siguiendo a Aristdteles, también es importante durante la muerte.
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Consuelo en la autoria narrativa

Conocer cuando moriremos ofrece la oportunidad de tomar liderazgo en la
tarea de contar nuestro final. Quien esta en Mictlan ain puede transformar
el nodo de significados colectivos que lo constituye parcialmente. A pesar de
las dificultades de su pasaje, esta abierta una ventana de tiempo en la que ten-
dra esa agencia narrativa. Las condiciones estan dadas para hacer una ultima
contribucién a como persistiremos para los demds.

Desde esta perspectiva, pasar por Mictlan antes de morir es preferible a
no hacerlo. Si vamos a morir, es mejor saberlo. Contar el final no es una tarea
a la que podamos dedicarnos en otros momentos. En el mejor de los casos, la
preparacion previa facilitara la labor, brindard elementos de accién y contri-
buira a la tranquilidad que se requiere. Sin embargo, por mas que se reflexione
sobre nuestra finitud, solo cuando la vida esta llegando a su fin es que escribi-
mos su tltimo capitulo. Unicamente conociendo que se estd en dicho momento
podra llevarse a cabo tal tarea. Ahi reside el valor de saber cuando moriremos.

Escribir nuestro final no implica hacerlo de forma coherente, no ha de
tener cohesion total con quienes hemos sido. Saberlo libera a quienes narra-
mos del constrefiimiento de la armonia. La identidad narrativa no se ha con-
cebido como el desarrollo de una historia lineal.

Se narra como una novela polifénica donde distintos aspectos del yo
toman forma (Hermans, 1996); es natural que esas historias se solapen y con-
tradigan, pues se configuran en respuesta a un mundo social complejo e incon-
sistente (Raggat, 2006). Quien escribe su propio final tiene libertad creativa.

CONCLUSIONES

Ta y yo existiremos después de la muerte. Hemos presentado una caracteri-
zacion filosofica, en términos de un cambio epistémico y de una situacion
metafisica particular, de quien sabe cercana su muerte. Quien estd en Mict-
lan transita, por asi decirlo, del mundo de los vivos al de los muertos. Tal
estado tiene vinculada una forma de la afectividad: el sufrimiento existencial,



MICTLAN: VIVIR LA PROPIA MUERTE

narrativo, propio de abandonar la autoria de la vida. El paso por Mictlan trae
consigo la capacidad de darle sentido a que la vida tenga final.

Hemos atestiguado el transito a un interés mas pronunciado sobre nues-
tra finitud, tanto desde el publico general (Dugdale, 2020), como de quienes
se educan para la profesién médica (Alvarez-del-Rio et al., 2013). En este sen-
tido, se ha hecho patente la necesidad de educarles en competencias para tra-
tar este proceso (Ruiz et al., 2022). Frente a esta demanda, la filosofia de la
muerte ofrece elementos para la formacion de conceptos sélidos al respecto
(Fajardo-Chica, 2021). La pandemia por covip-19 hizo que millones de per-
sonas entrasen a Mictlan. Nuestra descripcion del transito entre el mundo
de los vivos y de los muertos da sentido a intuiciones filosdficas respecto a la
naturaleza del morir, las formas en que permanecemos después de fallecer y
cdmo encontrar consuelo al respecto.

En el mejor de los casos, caminaremos por los parajes de nuestro propio
Mictlan. Las mentes corporizadas que identificamos con nuestra propia exis-
tencia habran finalizado y quedaran las representaciones colectivas. Sufriremos
mientras se nos abre la oportunidad tnica del cierre existencial. Sin embargo,
en caso de no contar con tal fortuna, tendremos a disposicion el viejo consuelo
de Epicuro: habremos muerto, asi que no podremos lamentarlo. Tt y yo vamos
a morir. La mejor manera es en Mictlan.

AGRADECIMIENTOS

Abraham Sapién agradece la beca DGAPA-UNAM para la estancia de posdocto-
ral en el Instituto de Investigaciones Filosoficas, asesorado por la Dra. Olbeth
Hansberg. David Fajardo-Chica agradece la beca bGAPA-UNAM para la estan-
cia posdoctoral en la Facultad de Medicina, asesorado por la Dra. Asuncién
Alvarez del Rio. Ambos agradecen al Seminario Universitario de Afectividad
y Emociones (SUAFEM) de la UNAM por su apoyo para la realizacion de este
trabajo, asi como a la constante conversacion en los seminarios Afectividad y
cultura, del Instituto de Investigaciones Filosdficas, y El sufrimiento en la enfer-
medad, del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la unaMm.

281



282

ABRAHAM SAPIEN Y DAVID FAJARDO-CHICA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adam, D. (2022). The pandemic’s true death toll: millions more than official
counts. Nature, 601(7893), 312-315. https://doi.org/10.1038/

Alvarez-del-Rio, A. (2013). Facing death in clinical practice: a view from phy-
sicians in Mexico. Archives of Medical Research, 44(5), 394-400.

Aristételes. (1985). Etica nicomdquea; Etica a Eudemo. Vol. Biblioteca Cldsica
Gredos 89. Gredos.

Boston, P, Bruce, A. y Schreiber, R. (2011). Existential suffering in the pallia-
tive care setting: an integrated literature review. Journal of Pain and Symp-
tom Management, 41(3), 604-618.

Bradley, B. (2015). Existential Terror. The Journal of Ethics, (19), 409-418.

Brady, M. (2018). Suffering and virtue. Oxford University Press.

Cazares, R. (2022). El impacto del duelo anticipado en las actitudes reactivas
de sanacion. Revista de Filosofia, 47(1), 213-230.

Cassell, E. (1982). The nature of suffering and the goals of medicine. The New
England Journal of Medicine, 306(11), 639-645.

Cassell, E. (1986). The nature of suffering and the goals of medicine. Oxford
University Press.

Cassell, E. (2009). La persona como sujeto de la medicina. Cuadernos de la
Fundacién Victor Grifols i Lucas.

Coward, H. y Stajduhar, K. (2012). Religious understandings of a good death in
hospice palliative care. SUNY.

Den Hartogh, G. (2017). Suffering and dying well: on the proper aim of pallia-
tive care. Medicine, Health Care, and Philosophy, 20(3), 413-424.

Dugdale, L. S. (2020). The lost art of dying. Harper Collins.

Erafia, A. (2021) De un mundo que hila personas (o de la inexistencia de la
paradoja individuo/sociedad). Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co-Universidad Auténoma Metropolitana.

Fajardo-Chica, D. (2020). Sobre el concepto de dolor total. Revista de Salud
Publica, 22(3), 1-5.



MICTLAN: VIVIR LA PROPIA MUERTE

Fajardo-Chica, D. (2021). Filosofia de la muerte en la formacién en cuida-
dos paliativos, una experiencia desde la UNAM. Medicina Paliativa, 28(3),
211-212.

Fajardo-Chica, D. y Hansberg, O. (2021). La vida emocional en la pandemia.
Universidad Nacional Auténoma de México.

Flynn, T. (2006). Existentialism: A very short introduction. Oxford Univer-
sity Press.

Greenberg, J., Pyszczynski, T. y Solomon, S. (1986). The causes and conse-
quences of a need for self-esteem: a terror management theory. En R.
Baumeister (Ed.), Public self and private self. Springer.

Greenberg, J., Solomon, S. y Arndt, J. (2008). A basic but uniquely human
motivation: terror management. En Shah y Gardner (Eds.), Handbook of
Motivation Science, (pp. 114-134). The Guilford Press.

Glasgow, J. (2020). The Solace. Oxford University Press.

Goldman, A. (1979). What is justified belief? En G. Pappas (Ed.), Justification
and knowledge: new studies in epistemology (pp. 1-23). D. Reidel Publi-
shing Company.

Goldman, A. (1986). Epistemology and cognition. Harvard University Press.

Hansberg, O. (2017). Emociones, intimidad y confianza. En O. Hansberg y
R. Esteinou (Eds.), Acercamientos multidisciplinarios a las emociones (pp.
17-35). Universidad Nacional Auténoma de México.

Hermans, H. (1996). Voicing the self: from information processing to dialogi-
cal interchange. Psychological Bulletin, 119(1), 31-50.

Jimenez, T., Restar, A., Helm, P. Cross, R., Barath, D. y Arndt, J. (2020). Fata-
lism in the context of cOvID-19: Perceiving coronavirus as death sentence
predicts reluctance to perform recommended preventive behaviors. ssm
Population Health, (11), 10061.

Kauppinen, A. (2020). The world according to suffering. En M. Brady, D. Bain
y J. Corns (Eds.), Philosophy of Suffering (pp. 19-36). Routledge.

Kuri, S. D. (2018). Sentido comun, filosofia y judaismo en Franz Rosenzweig.
Revista Digital FILHA, (18).

McAdams, D. P. y McLean, K. (2013). Narrative Identity. Current Directions in
Psychological Science, 22(3), 233-238.

283



284 ABRAHAM SAPIEN Y DAVID FAJARDO-CHICA

Menzies, R. y Menzies, R. (2020). Death Anxiety in the time of covip-19:
theoretical explanations and clinical implications. The Cognitive Behavior
Therapist, (13), e19.

Missel, M. y Birkelund, R. (2011). Living with incurable oesophageal can-
cer. A phenomenological hermeneutical interpretation of patient stories.
European Journal of Oncology Nursing, 15(4), 296-301.

Nagel, T. (1970). Death. Noils, 4(1), 73-8o0.

Nufez, L. E y Martinez-Gonzalez, R. (2009). Viaje al Mictlan: una revision
critica sobre el destino de las almas y los ritos funerarios en las fuentes
tempranas y los contextos arqueoldgicos del posclasico. Anales de Antro-
pologia, (43), 51-68.

Puchalski, C., Ferrell, B., Virani, R., Otis-Green, S., Baird, P. Bull, J., Chochi-
nov, H., Handzo, G., Nelson-Becker, H., Prince-Paul, M., Pugliese, K. y
Sulmasy, D. (2009). Improving the quality of spiritual care as a dimension
of palliative care: the report of the consensus conference. Journal of Pallia-
tive Medicine, 12(10), 885-904. https://doi.org/10.1089/jpm.2009.0142

Raggat, P. (2006). Multiplicity and conflict in the dialogical self: a life-na-
rrative approach. En McAdams, Josselson y Lieblich (Eds.), Identity
and story: creating self in narrative (pp. 15-35). American Psychological
Association.

Ruiz, S., Salazar, N. y Medina-Mora, M. (2022). La formacién médica y la
muerte: estudio descriptivo sobre el impacto emocional en los cuidados
paliativos. Investigacion en Educacién Médica, 11(43), 82-89.

Sand, L., Strang, P. y Milberg, A. (2008). Dying cancer patients’ experiences
of powerlessness and helplessness. Support Care Cancer, 16(7), 853-862.

Sallnow, L., Smith, R., Ahmedzai, S., Bhadelia, A., Chamberlain, C., Cong, Y.,
Doble, B., Dullie, L., Durie, R., Finkelstein, E., Guglani, S., Hodson, M.,
Husebo, B., Kellehear, A., Kitzinger, C., Knaul, E, Murray, S., Neuber-
ger, ], O’Mabhony, S.,... Wyatt, K. (2022). Report of the Lancet Commis-
sion on the Value of Death: Bringing back death into life. Lancet, (399),
837-84o0.

Sapién, A. (2020). The structure of unpleasantness. Review of Philosophy and
Psychology, 11(4), 805-830.



MICTLAN: VIVIR LA PROPIA MUERTE

Sapién, A. (2021a). El justo miedo: temor colectivo y colaboracién. En Fajar-
do-Chica y Hansberg (Eds.), La vida emocional en la pandemia (pp. 165-
182). Universidad Nacional Auténoma de México.

Sapién, A. (2021b). Todos somos masoquistas. Revista de la Universidad, (872)
nueva época, 58-63.

Sleeman, K., De Brito, M., Etkind, S., Nkhoma, K., Guo, P, Higginson, I.,
Gomes, B. y Harding, R. (2019). The escalating global burden of serious
health-related suffering: projections to 2060 by world regions, age groups,
and health conditions. Lancet Global Health, 7(7), e883-€892.

Sullivan, D. (2016). Cultural-Existential Psychology. Cambridge University
Press.

Yalom, 1. (1984). Psicoterapia existencial. Herder.

Tanyi, R. (2002). Towards a clarification of the meaning of spirituality. Jour-
nal of Advanced Nursing, 39(5), 500-509.

Tappolet, C. (2016). Emotions, Values, and Agency. Oxford University Press.

Villanueva-Lozano, M. (2021). Transformarse en médico: narrativas de dis-
continuidad y argumentos autobiograficos. Bajo Palabra, (28), 200-215.
https://doi.org/10.15366/bp2021.28.009

Willig, C. (2015) “My bus is here”: A phenomenological exploration of ‘living-
with-dying. Health Psychology, 34(4), 417-425.

285






