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 ذِييَ يٓسٕتَوِعَٔىَ الْقََٕلَالّ
 ضا ٲی قٷٹٶسؾرٵ ټب  ٦ؿبٶی ٦ٻ 

 فَيٓتَّجِعَٔىَ أَحٕسٌَِٓٔ
 ی ٪یطٶس،ٲ زض دیفٸ ثٽشطیٵ آٴ ضا 

 إٍُٔلَئِكٓ الَّذِييَ ّٓدٓأّنٔ اللَِّٔ
 ، قسٺ ذسا  آٶبٴ ټسایز

 ٍٓإٍُٔلَئِكٓ ّٔنٕ إٍُٔلَُا الْأَلْجٓبة

 ٶس.اطزٲٷسذٸ 
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  تبسیخچِ

 ایي همبلِ اص وجب آهذ؟

 

4ٲیٹٺ ثب٘  ٲٗطٞز" ٶبٰ دیكیٵ ٲٵ ثٻ ٲ٣بٮٻ ی اظ ثركی 1ٶٓط ٸ نبحت ٶٓط
ثب  1388 ؾب٬زض  ٦ٻ ثٹز "

حب٬ ػٳٕ آٸضی ٸ ثب سب٦یس ثط ٸا٢ٗیبر  ٸ ثط اؾبؼ سؼطثیبر قرهی ذٹز، 5ٲٗطٞز قٷبؾیثط ٲجبٶی س٧یٻ 

ثٻ انطاض زٸؾز زاٶكٳٷسٰ ٸ ثطای اٸٮیٵ ثبض  ،ٲیٹٺ ثب٘ ٲٗطٞز ی . ٲ٣بٮٻ ٶٹقشٱ ایطاٴ ٲطزٰ ظٶس٪یحبيط 

زض  1391 اؾٟٷس زض اؾشبزیبض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶی زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ٦یبؾطایی ػٷبة آ٢بی ز٦شط ٲٽسی

ٵ ټٳی . ثٻٲٹضز اؾش٣جب٬ ذٹاٶٷس٪بٴ ٢طاض ٪طٞز ٸ قس شكطٲٷ $ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯیؿی# یقج٧ٻ اػشٳبٖی٥ 

ٸیطایف ثب ضا  ،ٶبٰ زاقز "ٶٓط ٸ نبحت ٶٓط "٦ٻ  ٲ٣بٮٻ ټٳبٴ ی اظثرف ٦ٹچ٧ ،سهٳیٱ ٪طٞشٱ ذبَط

 ٴ ثرف ِدطؾف ٸ دبؾد٦طز، ټٳچٷیٵ ايبٞٻ ٲٯٳٹؼچٷس ٲظب٬  ٸ آٸضزٴِ ، ايبٞٻ ٦طزٴ چٷس ٶ٧شٻ ػسیس

ضا  ،آٶٽب# ٸ ػٹاثیٻ ټبی ٲٵ ثٻ اٶش٣بزار ٸ ؾئٹالاسی ٦ٻ دؽ اظ اٶشكبض اٸٮیٻ ٲُطح ٸ دطؾیسٺ قسٺ ثٹز $زضع

  ٶٳبیٱ. ٲٷشكط ،دیف ضٸی قٳبؾزټٱ ا٦ٷٹٴ ٦ٻ  ٲؿش٣٭ زٞشطِی٥  زض ٢بٮت ٸسسٸیٵ ظیط  ثٻ ق٧٭
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)چیست؟( همبلِ اصلی هَظَعِ  

 .  طزاذشٻ ثٹزٰد ض٪شطیٵ ٲًٗلار ٞطټٷ٫ی ایطاٴثع ثٻ ی٧ی اظ دیكیٵ، ٲ٣بٮٻی اظ ثركزض  

 :٦ٻثٹزایٵ  قس٦ٻ ثٻ آٴ دطزاذشٻ  ًٗٯیٲٔ

  دس ایي ثشِّ اص تبسیخ ، هب ایشاًیبى صًذگی

 تظبّش ثِ داًبییاظ  قٹضثرشبٶٻ 

  ثبٍسّبی غلطاظ 

  ثی اسبس تحلیل ّبیاظ 

  اص سش ّیجبى ٍ احسبسحشف ّبی اظ 

  ًظشی ثیَْدُ داًستي داًص ٍ دس صًذگی سٍصهشُ ػلن وبسا ًذاًستياص 

  نبز٢بٶٻ ثٻ ػبی نٳیٳیز ثیَْدُ ّبی تؼبسفاص 

  ٰٸ ٦ٱ ؾٹازی ثرف ثعض٪شطی زض قٽطټباظ ثیؿٹازی ٦ظیطی اظ ثعض٪ؿبلاٴ زض ٲٷب١َ ٲحطٸ 

  ثٻ ػبی حطٜ ټبی ٖٯٳی حشی زض ثیٵ سحهی٭ ٦طز٪بٴ زاٶك٫بټیحشف ّبی ػَاهبًِ ٞطا٪یطقسٴِ اظ 

  ټبی زاذٯی ٸ ذبضػی سطیجٹٴاظ  ٚیط ٲٟیس ٸ ضجِ ادثی افی ّبیحشّدرف ِٸ اظ ، 

 اقشجبټبر ضیع ٸ زضقشی اؾز ٦ٻ َطظ ٧ٞط اقشجبټی ضا زضاػشٳبٔ ٲب ضٸاع  زازٺ، ،آٶٽب اقشطا٤ٸػٻ  ٦ٻ  

 !!است ثلىِ لجشیض ،سشضبس          
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 !دیگشاى هی وطین )اضتجبُ(خَد ٍ طشص فىشِ  )غلط(ّش چِ هی وطین اص ثبٍسّبی 
ح ثٹزٴ ثبٸض ٲب یٗٷی ٲٹا٣ٞز شټٷی، ٧ٞطی یب ٶٓطی ٲب، ٶؿجز ثٻ نحی سٟؿیط قرهی ٲب اظ ی٥ ٲٹيٹٔ اؾز ٸ ،٣ٖیسٺ

ټٳٻ ، . زض ظٶس٪ی قرهی ٲب اٶؼبٰ زټس٦بضی ضا ٦ٻ ثٻ ٚٯٍ ثٹزٶف ثبٸض زاضز،  ٣ٖیسٺ ای ٦ٻ زاضیٱ. ټیچ ٦ؽ سٳبی٭ ٶساضز،

حشی دصیطٞشٵ یب ٶذصیطٞشٵ ټٳیٵ ٲُٯجی ٦ٻ زاضیس  ،سٷسا ٲی ٦ٷضثٍ دیثٻ َطی٣ی ثٻ ثبٸضټبی  ٲب زض ٶٽبیز ٸ ټط ٦ساٰ چیع 

ٶیؿز؟ ی٥ احشٳبلاً  ٲب نس زض نس زضؾز اؾز ٸ ٦ساٰ ټبیثبٸض ی٥ اظ ٦ساٰ ٸٮی ثبٸضټبی ٲب اظ ٦ؼب ٲی آیٷس؟ ٲی ذٹاٶیس.

 ؟ٶیؿز اقشجبٺنحیح اؾز،   ،؟ ٲب چٻ ٲیساٶیٱ ٸ اظ ٦ؼب ٲیساٶیٱ آٶچٻ ٲیساٶیٱاضظیبثی ثبٸضټب چ٫ٹٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز

قٹٶس ٸ ا٪ط ثرز یبض ثبقس ٸ زض ٲحیٍ  ثبٸضټبی ٲب ثك٧٭ ٶبذٹزآ٪بٺ زض ٪صض ظٲبٴ نی٣٭ ذٹضزٺ ٸ درشٻ سط ٲیثٽطحب٬ 

ټبی ٖٯٳی ٸ دػٸټكی ٸ زض ٦ٷبض ٲشرههیٵ ٢طاض ٪یطیٱ ٸ ثب ز٢ز ثبٸضټبی ذٹز ضا ٲٹضز اضظیبثی ٖٯٳی ٢طاض ذٹاټیٱ زاز. 

ثبٸض  ٲیساٶیٱ ٸ ؾطٖز ظٶس٪ی شټٷی ٸ ثبٸضټبی ٲب ضا زچبض سٛییط ذٹاټس ٦طز .ا٦ٷٹٴ ایٵ نی٣٭ ذٹضزٴ ثب ٶٽبیز ز٢ز

ٲٷٓٹض اظ  ٦ٻ ثساٶیٱ ټٳٻ ثبٸضټبی ٲب زضؾز ٶیؿشٷس. ٶٹثز آٴ اؾزحبلا  ،چیؿز ٸ ثبٸضټبی اٶؿبٴ چ٫ٹٶٻ ؾبذشٻ ٲی قٹٶس

سٹاٶٷس  ٶٳیٞشٵ ایٵ ٦ٻ ټٳٻ ثبٸضټبی ٲب دصیطٞشٵ یب ٶذصیط. ثٽطحب٬  ثبٸضټبی ٲب زض ایٵ ٲ٣بٮٻ نطٞبً ثبٸضټبی ٪عاضٺ ایؿز

ح٣ی٣ز زی٫طی زض ػٽبٴ ذبضع، ٸاضز ٶٳی ٦ٷس.  ټطٸ  ٦ٻ $ٸا٢ٗبً ایٷ٫ٹٶٻ اؾز# ټیچ ذسقٻ ای ثٻ ایٵ ح٣ی٣ز ثبقٷس،زضؾز 

انٹلاً ح٣ی٣ز ټیچ ضثُی ثٻ ثبٸضټبی ٲب ٶساضز. ح٣ی٣ز زض ٪صض ظٲبٴ سٛییط ٶٳی ٦ٷس زض حبٮی٧ٻ ثبٸضټبی ٲب ٲی سٹاٶٷس سٛییط 

ٷس ٸ ایٵ ٖب٢جز ٲحشٹٰ ټٳٻ ثبٸضټبی ٲبؾز ٦ٻ ثٻ ؾٳز ذبٮم قسٴ ثٻ ؾٳز زضؾز سط قسٴ ٸ زض سُبث١ ټط چٻ ثیكشط ٦

. ثطای ایٷ٧ٻ ثبٸضټبی ذٹز ضا ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض زټیٱ ٶیبظ ثٻ ی٥ ؾیؿشٱ ٲی ضٸٶسٸا٢ٗیز ٸ ح٣ی٣ز ٢طاض ٪طٞشٵ، دیف 

ؾیؿشٳی ذٹقجرشبٶٻ زض ٦ٷبض ؾبیط ٖٯٹٰ ضاٺ ذٹز ضا َی ٦طزٺ ٸ زض  ثؿیبض ٢بث٭ اٖشٳبز ٸ س٣طیجبً ذسقٻ ٶبدصیط زاضیٱ. چٷیٵ

حب٬ حبيط ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖٯٱ ٲؿش٣٭ ٸْیٟٻ اضظیبثی ثبٸضټب ٸ ػسا٦طزٴ ثبٸضټبی ٦بشة اظ ٲٹاضز نبز٠ ضا ثٻ ٖٽسٺ ٪طٞشٻ 

ثبٸضټبی  ثطضؾی اٲ٧بٴ ٲٗطٞز ٸ چیؿشی  ٲٗطٞز $ ای سرههی اظ ٞٯؿٟٻ ٲط٦ع ط٣٭اؾز. ٲٗطٞز قٷبؾی ثٗٷٹاٴ قبذٻ 

ثب ًْبیت  احترام ثرخَرد کرد، ٍلی ثب ثبٍرّب ٍ  ثبید ّب ثِ ّوِ اًسبى قٷبذشٻ قسٺ اؾز.زض ػٽبٴ ٲسضٴ  #نبز٠ ٲٹػٻ

اٶؿبٴ ٲٹػٹزی اػشٳبٖی اؾز ٸ ٪ٟش٫ٹ  حسبةِ ثبٍرّب ٍ اًسبى ّب از ّن جداست. ثَد.ثبید صریح ٍ ثی پردُ  ،عقبید

ٟش٫ٹؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶس ثب زی٫طاٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس. ا٪ط ػطیبٴ ٪ٟش٫ٹ ثطای ٲٽٱ سطیٵ ٲٽبضر اػشٳبٖی اٸؾز. اٶؿبٴ ثب ٪

 نحجز ٦طزٴٲسسی َٹلاٶی ٢ُٕ یب ٲرش٭ قٹز ؾلاٲز اٶؿبٴ ټٱ سٽسیس ٲی قٹز. ٲٷٓٹض اظ ٪ٟش٫ٹ، ؾبزٺ ٸ نطیح ٸ ٦ٹسبٺ 

ضظازی ٶیؿز. ٲبزټٷطی ٪ٟش٫ٹ ٲٽبضسی اؾبؾی، ټؿز ٸٮی ز٢ی١ ٸ ثب حٹنٯٻ ثٻ ٞیس ث٥ ٲربَت. ٸ ؾذؽ ٪ٹـ زازٴ 

ٲسر ټب سهٹض ٲی قس سطثیز یٗٷی زازٴ اَلاٖبر ثٻ  ٶٹٔ ثكط ثٻ سطثیز ٶیبظ زاضز. ٪ٟش٫ٹ ضا ثبیس آٲٹذز ٸ آٲٹظـ زاز.

ٸ زاٶك٫بټٽب دط اظ ٲٗٯٹٲبر قسٶس، ثٻ ٦ؿبٶی سجسی٭ ٶكسٶس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثب ټٱ   اٞطاز. اٲب اٞطازی ٦ٻ ؾبٮیبٴ ؾب٬ زض ٲساضؼ

ټٱ ایؿشبزٶس، حشی ثٻ ٸاؾُٻ ٲٗٯٹٲبسكبٴ، ثب ټٱ ػٷ٫یسٶس. ظیطا ٲٗٯٹٲبسكبٴ آٶٽب ضا اٞطازی ٪ٟش٫ٹ ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ زض ٲ٣بث٭ 

ؾرز ٸ ٚیط ٢بث٭ اٶُٗبٜ ثبضآٸضزٺ ثٹز. ٲٗٯٹٲبسكبٴ ثٻ آٶٽب ٪ٟشٻ ثٹز ٦ٻ آٶٽب  ٸ ٣ٖبیس آٶٽب زضؾز اؾز! زض ایٵ قطایٍ، 

ٱ زی٫طاٴ ٲظ٭ ٲب ٶیؿشٷس، ٲظ٭ ٲب ٶٳی اٶسیكٷس، ضخ ٶرٹاټس زاز . زض  ؾبیٻ ٪ٟش٫ٹؾز ٦ٻ ٲشٹػٻ ٲی قٹی ٸا٢ٗی ٪ٟش٫ٹیی

ٲظ٭ ٲب ضٞشبض ٶٳی ٦ٷٷس ٸ ثطذی ثبٸضټبی زضؾز ٲب ض اٮعاٲبً زضؾز ٶٳی زاٶٷس . يٳٷبً زض اطٷبی ټٳیٵ ٪ٟش٫ٹټبؾز ٦ٻ ٲشٹػٻ 

 تّثسٸٴ ح ٸ ، زضؾز ٶیؿز یب ز٢ی١ ٶیؿز یب ٖٳی١ ٶیؿز. ا٪ط نبز٠ ٸ نٳیٳیټٱ ٲی قٹیٱ، ثطذی ازٖبټب یب ثبٸضټبی ٲب

.اظ ٶكبٶٻ ټبی  زضیبثیٱثٽشط ٪ٟش٫ٹ ٦ٷیٱ، زی٫طاٴ زض ٞطایٷس ٪ٟش٫ٹ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس سب ایٵ ٶ٧بر ضا ثب ی٧سی٫ط  ،ٸ ثٛى
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ی٥ ٪ٟش٫ٹی ٲٹطط، ایٵ اؾز ٦ٻ زض دبیبٴ ٪ٟش٫ٹ،  ی٥ حؽ احشطاٰ ٖٳی١، ٶؿجز ثٻ ٞطز یب اٞطازی ٦ٻ ثبٖض انلاح 

ؾطآٚبظ ٪ٟش٫ٹټبی زضٸٶی زی٫طیؿز ٦ٻ اضٲٛبٶف  ذٹة، قٹز ٸ ایٵ حؽِٲی ایؼبز ثبٸضټبی اقشجبٺ ٲب ٲی قٹٶس، زض ٲب 

ثبیس ثٻ ټٳٻ اٶؿبٴ ټبثب ٶٽبیز  احشطاٰ ثطذٹضز ٦طز، ٸٮی ثب  نی٣٭ ذٹضزٴ ، ذبٮم قسٴ ٸ درش٫ی ثیكشط ثبٸضټبی ٲبؾز.

 ثبٸضټب ٸ ٣ٖبیس ثبیس نطیح ٸ ثی دطزٺ ثطذٹضز ٦طز. حؿبةِ ثبٸضټب ٸ اٶؿبٴ ټب اظ ټٱ ػساؾز.

 چٌیي ثبضذ، ایشادش وجبست؟( وطَس یشین اٍظبعگ) ضٌبسی ًظشات ػبهِ( اّوّیتِ هَظَع )آسیت
 ٦ٱ َب٢ز سط ،ٶ٫طاٴ سط  ػبٲٗٻ ٲبزض ٶشیؼٻ  ،س٦ٷسٛییط ٲی  ػبٲٗٻ ٦ظیطی اظ ٲٛعِ ٶطِٰ ثرفِ ،سٛییط ٶ٧ٷس ٲٹػٹز قطایٍِ ا٪ط

اًٖبی ذبٶٹازٺ اظ  ٸزٸض قسٴ ظٴ ٸ قٹټطټب  ،ارایٵ سٛییط ٲٯٳٹؼ ټبیدیبٲسی٧ی اظ  .ذٹاټس قس ٢ج٭ٖهجی سط اظ ٸ 

ٶیؿز سٷٽب ثب یب آٲبضی ٶیبظی ثٻ سحٯی٭ ټبی ٖٯٳی ٸ دیچیسٺ  ایٵ ثلای ٞطټٷ٫ی، طةِرّٲٔ سبطیطِ ثطای اطجبرِ ی٧سی٫ط اؾز.

 زض ثیٵزٸٮز ٸ ٲطزٰ ٸ چٻ  چٻ زض ؾُح یٷیٱ،ټٱ ٪ؿیرش٫ی ضا زض ټٳٻ ؾُٹح ثج سٹاٶیٱ ایٵ اظ ٶ٫بټی ثٻ زٸضٸثط ذٹز ٲی

٦ٻ ٲٽٱ ٖٯٳی  برزضثبضٺ ٲٹيٹٖٶٓط ټبی ٖبٲیبٶٻ/ ٖبٮٳبٶٻ  ٯٍِذِاػشٳبٖی اؾز ٸ اٶؿبٴ ٲٹػٹزی  .ذبٶٹازٺٸ اًٖبی ٞبٲی٭ 

 ٦ٷس. ٲیٸض زٔ، ٦طزٺ ػسا  ،ذٹز زٸضٸثط ٞطټیرشٻثرهٹل ثرف  ضا اظ اػشٳبٔ ، ٞطز ،ٶساضز اٞطازٸ قٛ٭  ضثُی ثٻ سحهیلار

. ایٵ آظضز٪ی ذبَط ٸ ذٹاټس قس ثیكشط اٸذبَط ٸ ٶبضاحشی ټبی  آظضز٪یِ ،آٴ ٸ ثٻ َجِٕٞطز ٷٽبیی ثبٖض س چٷیٵ ٖبزسی

زض  ٦ٳب٦بٴ ثرٹاټس ا٪ط ثٷب ثٻ ٲلاحٓبسی یب اظ ؾطٶبچبضی ٦ٻ سب ػبیی .ذٹاٺ قساظ اػشٳبٔ  ثیكشط اٸ ثبٖض ػسایی ،سٷٽبیی ټٱ

 ،زض ایٵ قطایٍ .یكشط ٲی قٹزاٸٮیٻ ٦ٻ ثبٖض ػسایی اٸ قسٺ ثیكشط ٸ ث ٲٗطٞشی ؛ ق٧بٜثٳبٶس اػشٳبٔ دیكیٵ ذٹز٦ٷبض 

ی٧ی اظ ٸ  .ٲی زټس ټٳٻ ٪یط ٸا٦ٷف ٶكبٴ طټٷ٫یًِٗ٭ ٞثطای ح٭ ایٵ ٲٔ ٲب، ٚیط اضازی ٶبذٹآ٪بٺ ػٳٗی ٸ ثركی اظ يٳیط

ب٬ ثرهٹل زض ثیٵ ٶؿ٭ ّٞٗ ،ایؼبز ضٸاثٍ ػبی٫عیٵ ٲؼبظی زض قج٧ٻ ټبی اػشٳبٖی ،چٷیٵ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبیی ٲحشٳ٭ِ ٶشبیغِ

 قرهیز ټبی ذیبٮی ٸ ذیبلار ایٵ ثبض ! اؾزٹز ؾطآٚبظ زی٫طی ثطای ثطٸظ ٲك٧لار اظ ػٷؽ زی٫ط ٸ ایٵ ذاؾز.  ػبٲٗٻ 

 ،زض چٷیٵ قطایُی ٸ ٦ٱ ٦ٱ زض ؾطاة زٶیبی ٞبٶشعی ٚط٠ ذٹاټس ٦طز.ضا ثیف اظ دیف اظ ٸا٢ٗیز زٸض  اٞطاز ،ػصاة 

 سٳبی٭ ثطای ایؼبز ی٥ ػٽف یب 8ٽبییسٷ ٸ اػشٷبة اظ سطؼِٖبَٟی ط٦طزٴ ذلأ د ،ػٹاٴزذشطاٴ یب دؿطاٴ انٯی  ی زٚسٚٻ

٪بټی اٞطاز، ثطای ٞطاض اظ  .ٲك٧٭ ٪كبی آٶبٴ قٹز ،ٖٷٹاٴ دٹقكی ثطای دٷٽبٴ ٦طزٴ ٲك٧لار ٢جٯیٻ ث سب ،اؾز ا٢شهبزی

قسٺ یب ذٹاټس ضٶغ ٸ ٲك٣ز زؾز ثٻ ټط ٦بضی ٲی ظٶٷس، ٚبٞ٭ اظ ایٷ٧ٻ ټٳبٴ ٦بضټب، ثبٖض ٸ ثبٶی، ثسسطیٵ ضٶغ ټبی آٶبٴ 

ٲطزٰ زض چٷیٵ  ټیچ ی٥ اظ ذٹاؾشٻ ټبی ثٻ ح١ِّ ،ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٖٳ٭زض ثطذی ٦كٹضټب ثرٹثی ٲكبثٻ سؼطثٻ ثٽطحب٬ قس. 

قطایٍ ضا ثطای ی٥ ضٸیبضٸیی سٳبٰ ٖیبض  ،ٸا٦ٷف ټبی اٶٟٗبٮی زٸٮز ٸ ٲطزٰازاٲٻ ٸ  ٲح١٣ ٶرٹاټس قس. ،قطایٍ ق٧ٷٷسٺ ای

 ذٹاټس ٦طز.ب زض ٢طٴ ثیؿز ٸ ی٧ٱ ٲٽی ټٳٻ ٪یط ی٥ ؾطَبٴ اػشٳبٖی ثٻ ق٧٭

 فشٌّگی فشٌّگی/ػللِ هؼعلاتِ
ثی  ؿشطـِ٪ ثٯ٧ٻ ٶیؿز، ٲطزٰ ، ثیؿٹازیقسٺ ذعٶسٺ ثی حس ٸ ٲطظ ایٵ ؾطَبٴ اػشٳبٖیِ ثبٖض ٪ؿشطـِټٱ ا٦ٷٹٴ  آٶچٻ

٦ٱ ثٽطٺ اظ  ذٹزثبٸضی ػٷٹٴ آٲیع اٞطازِ اظ َطٜ زی٫طٸ  اظ ی٥ َطٜ ضؾبٶٻ ایٸ ضٸظٶبٲٻ ای  ،ؾُحی اَلاٖبرِ حس ٸ ٲطظِ

 ضٸاٶی زٸ ٖبٲ٭ اؾز .  ٸ زازٴ ػٹاثٽبی ؾبزٺ اٶ٫بضاٶٻ ثٻ ثطذی ٲؿبی٭ دیچیسٺ یزض ٞطٸ٦ٹٞشٵ ثٷیبٴ ټبی ٖٯٳ ٳی١،زاٶف ٖ

ثبلا ٸ  دط٦طزٴ ق٧بٜ ٖٳی١ ثیٵ ؾُٹح ستِ :٦ٷس ٲیٶیع زض ٦بض اؾز ٦ٻ آسف ایٵ ؾطَبٴ اػشٳبٖی ضا قٗٯٻ ٸض سط زی٫ط 

دط ٦طزٴ ذلاء ٲٗٷٹی ٶبقی اظ سلاـ ػٷٹٴ آٲیع ثطای  ٴ!#ثطای ٚٷی قس٣ٞطا $ سلاـ  ضضٞبٺ ٸ ططٸر زض ٦كٹ دبییٵ

 ٸػٹز زاضز. ٦كٹضټبی دیكطٞشٻ $شټٷیشی ٦ٻ اظ# ٶؿجز ثٻ ایطاٴ ٲطزٰ ٞطټٷ٫یؾُحِ  قسیسِ براذشلاٞ
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1411سبل  دس ایشاى تب داخلی ، حشوت ثِ سَی جٌگی هؼعل ایي وتوبىِ یب پَضی چطن  

ٶبقی  ،ٸ ایٵ اٶٟؼبض یب حشی چیعی ثسسط اظ آٴ ذٹاټیٱ ثٹز ایطاٴزض  9خلیدا یجٌگ قبټسِ ثعٸزی چبضٺ ای ٶیٷسیكیٱ،ا٪ط 

ثب ػٷ٩  یػٷ٫ چٷیٵ ٲبټیز ٪طچٻ ، اظ ثطذٹضز زٸ ٢ُت ثكسر ثبضزاض قسٺ زض ثیٵ ٲطزٰ ایطاٴ اظ نسض سب شی٭ آٴ اؾز.

آٴ ٲشٟبٸر  ٪ؿشطـ ٸ زلای٭ِ دیسایف ٖٯ٭ِچٹٴ  ذٹاټس ثٹزٲشٟبٸر  اٸ٦طایٵٖطا٠ ٸ  ،ٮیجی، ټبی زاذٯی ؾٹضیٻ 

ٸٮی حشی زض نٹضر  ٦ٻ ذیٯی ټٱ ذٹة اؾز، ٢بَجٻ ٢ٹاٶیٵ ٦كٹض ٲب ثط اؾبؼ انٹ٬ ٣ٞٻ اؾلاٲی سسٸیٵ قسٺ اؾزاؾز.

ٲؿبی٭ اظ ػٷؽ اذلا٠  آٴچطا؟ چٹٴ ٦ٻ ٶكسٺ. اػطای ټٳیٵ ٢ٹاٶیٵ، ټیچ ٲك٧٭ ٞطټٷ٫ی اظ ایٵ زؾز ح٭ ٶرٹاټس قس. 

ٲًٗلاسی اظ ایٵ زؾز ضاٺ ح٭ ټبی ٞطټٷ٫ی، اذلا٢ی ٲجشٷی ثط اؾز اظ ػٷؽ ٞطټٷ٩ اؾز اظ ػٷؽ ٲٗطٞز اؾز ٸ لاػطٰ 

 ٶٻ ٢بٶٹٶی. انٹ٬ ٲٗطٞشی ٶیبظ زاضز

 حل  ساُ
ټٳٻ ٪یط زض ثیٵ ذبٶٹازٺ  ثطٸٴ ضٞز اظ ایٵ ٲًٗ٭ِػٯٹ٪یطی اظ ٪ؿشطـ آطبض قٹٰ ایٵ ؾیٻ ضٸظی ٸ ثطای  ٲٵ ایٵ قس ٦ٻ

ثطای ػٯٹ٪یطی اظ قیٹٔ ټط  ٦طزٰؾٗی  ،ټٱ دیف ضٸی ٲ٣بٮٻ زض .اضایٻ زازٰ 11زض ٲیٹٺ ثب٘ ٲٗطٞز ضا ضاٺ حٯی، ټبی ایطاٶی

ٸ سٹػٻ  ٶ٫بٺ ٦ٷٱثٻ ثحض ټبی ٖبٲٻ ٲطزٰ  هعسفت شٌبسبًِ ، قسٺ ٲب چٻ ثیكشط ایٵ ٖبضيٻ ٲٗطٞشی ٦ٻ ثلای ػبٴ ظٶس٪ی 

رههی س-دطټیع اظ ٶٓطزازٴ زض ٲٹيٹٖبر ٖٯٳی ثبثیف اظ دیف ػٯت ٦ٷٱ، قبیس ثشٹاٴ  ،ذٹاٶٷس٪بٴ ٞٽیٱ ضا ثٻ ایٵ ٲًٗ٭

  ثٹػٹز آٸضز. ضٸاثٍ اػشٳبٖی زض ؾبحزِ ثٽشطی ضاٸ ًٞبی  ٦ٳی ثٽجٹز زازاٸيبٔ ضا ز، ٻ ضثُی ثٻ ٦بض ٸ سحهیلار ٲب ٶساض٦

 هی تَاًین .  ،اگش ثخَاّین
ٶساضاٴ ٸ ػبٶٹضاٴ اظ آٴ بثٽطٺ ثطزٴ اظ قٷبذز اؾشٗلایی اؾز ٦ٻ ؾبیط ػ ،ٶب١َ ټٹقٳٷسِ ی٧ی اظ ضاٺ ح٭ ټبی حیٹاٴِ

ثٻ ٪صقشٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ ٶ٫بټی ثیبٶساظیٱ ٸ ثجیٷیٱ آٶٽب ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲب ثب چٷیٵ قطایُی ٲٹاػٻ قسٺ اٶس چٻ ٦طزٺ  ٲحطٸٰ اٶس.

ثبض آٲسٺ اظ چٻ  اٶس ٸ ٶشیؼٻ ٦بضټبی آٶبٴ چٻ ثٹزٺ اؾز؟ ٦ساٰ ٶٳٹٶٻ ثٻ قطایٍ ٲب ٶعزی٧شط اؾز؟ ثٽشطیٵ ضاٺ ضٞشٻ ٸ ٶشیؼٻ

 ذشطأ قسٺا٢ج٭ اظ ٲب  ،ٸٮی چطخ !ثؿز ٸ چطخ ضا زٸثبضٺ اذشطأ ٦طز ٲی سٹاٴ چكٱ ثٻ ٪صقشٻ اٮجشٻ؟ ضاټی ثسؾز آٲسٺ

دیكیٷیبٴ ٸ انٹلاً زاٶف ٸ ذطز ضا ؾطٮٹحٻ سهٳیٳبر ٸ ضٞشبض ذٹز ٢طاض  ثیبیٱ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ. ثیبییٱ زاٶفِ اؾز.

ضا دیف اظ ٲب ثب قطایٍ  ز٦ٻ ثٽشطیٵ ثطذٹض ٶٳٹٶٻ ټبی ٲٹ٣ٞیثطضؾی  ٸ ٲش٧ٟطاٴ اٶسیكٻ ټبی زضؾزِ زض٤ِ ثب ثیبییٱ زټیٱ.

 ازاٲٻ زټیٱ. زض ٲؿیط ثٽشط ٸ زضؾز سطیٸ ظٶس٪ی ضا  .دّینثِ ثْتشیي ساُ، تغییش خَد سا  ساُ ،زاقشٻ اٶس حب٬ حبيط ٲب

٦بٞی  .زض زؾشطؼ اؾززی٫ط  ظٲبٴاظ ټط ثیكشط ثٽشط ٸ  ،زٸ ټط ،ٲب اؾٟجبض زاؾشبٴِ زض ٦ٷبض ٲطزٲبٴ زی٫ط ز٣یّٲٹّٞ زاؾشبٴِ

 ٦بضیزؾز ثٻ ثبلاذطٺ سب  ٦11بضز ٸذبٲز ضا ثط اؾشرٹاٴ ٸػٹز حؽ ٦ٷیٱ ثٻ ٢ٹ٬ ٲٹلاٶب، ٸض ضا زض٤ ٦ٷیٱ ثح یزِاټٳّ ؾز

 آٴ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٶٳی زټیٱ. ثبٸض ٶساقشٻ ثبقیٱ  ٦بضیثٻ ا٪ط . است( تبريخعزتی  ٍاصُ ایزاًی ٍ هعادل ٍاصُ داستبى،) ظٶیٱ.
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همبلِ /اػتجبسِ هحتَایی سبختبسِ  

 .ٸ س٣سیٱ قٳب قسثٻ ق٧٭ ظیط سسٸیٵ  ،"ٶٓط ٸ نبحت ٶٓط" زض ٢بٮت ٲ٣بٮٻ ٲؿش٣٭ ،اظ ٲ٣بٮٻ ٲیٹٺ ثب٘ ٲٗطٞزثركی  ،ایٷ٥

 ، ٲشرههبٴ ٸایٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ ٢ٹ٬ ٲٗطٞز قٷبؾبٴ اظ ػٷؽ زاٶف ٪عاضٺ ای ٸ ثیٵ الاشټبٶی ؾز ٸ ٢ٹاٰ آٴ ثٻ ٢ٹاٰ ٖبٮٳبٴ 

 بضی ٚیط اظ ثطضؾی ٣ٖٯی ٲجبحض ٲُطح قسٺ اظ آٴ زاقز.ٮصا ٶجبیس اٶشٓ ،ٲٗبنط اؾز زٸضاٴِ ٦ٷك٫طاٴ  ٖٯٹٰ اٶؿبٶیِ

ثرف زی٫طی اظ آٶطا ثیكشط  ثبقس ٦ٻثٽبٶٻ ای  سبض ٪طٞز ٲٹضز اؾش٣جب٬ ٢طاذٹقحبٮٱ اظ ایٷ٧ٻ ٲ٣بٮٻ دیكیٵ، چٷیٵ 

بٞشٻ ی ٸ سٗٳ١ِ سبٲ٭ زضُٖف آٶبٴ  ثبٖض قٹزثطای دٹیٷس٪بٴ ضاٺ اٶسیكٻ،  ، ١ زض ایٵ ز٬ ٶٹقشٻسٗٳّ زاضٰآضظٸ ثذطٸضاٶٱ. 

ٶشبیغ ٖٳٯی آٴ زض  ٸ اظټٳٻ ٲٽٱ سط ،٪طززثطَطٜ  ،٦ٳشطیٵایٵ  ثٻ ٢سض ثًبٖزِ، زض ذهٹل ٶٓط ٸ نبحت ٶٓط ټبی ٣ٖٯی

  ٢طاض ٪یطز. نبحت ٶٓطاٴ ذبَطِٲ٣جٹ٬  اٲیسٸاضٰ ،زض ٶٽبیز  ٲحؿٹؼ ثبقس ٸ ،ظٶس٪ی ذٹاٶٷسٺ ٸ اَطاٞیبٶف

 وِ...ذ ایي است هَیّ پشٍسش ٍ آهَصش، ثْذاضت ٍػلَم ٍصاست آهبس

ثٻ  ،ٞبض٘ اٮشحهیلاٴ زاٶك٫بټی زض ٦كٹض ٲب آٲبضثب سٹػٻ ثٻ ٸ  ؾطقٳبضی ٖٳٹٲی ٶٟٹؼ ٸ ٲؿ٧ٵ ایطاٴثط اؾبؼ آذطیٵ 

نبحت ٶٓط  ،ٖٯٳی زض ی٥ ٲٹيٹِٔثشٹاٴ اٸ ضا ٦ٻ  ٸػٹز زاضزی٥ ٶٟط  حسا٦ظطهس ٶٟطٺ، ی٧َٹض ٲشٹؾٍ زض ټط ػٳِٕ 

، ی٥ ٶٟط اؾز ٸ یزض ټط ػٳٕ ی٧هس ٶٟط ٸ ایطاٴ زض ػٳٗیز ،اٴنبحت ٶٓط ایٵ سٗساز ثٻ قطٌ دطا٦ٷس٪ی ی٧ؿبٴِ .زاٶؿز

ٶٹزٸ ٶٻ یٗٷی  اٞطاز، ث٣یٻ ،ٶٟطٺ 111 ی٥ ٪طٸٺزض  ٶرٹاټس ضؾیس. ٶ٧شٻ ایٵ اؾز ٦ٻ:ټیچ ٸ٢ز ثٻ زٸ ٶٟط   1421سب  ؾب٬ 

یچ٥ اظ ٪طٸٺ ټ ،ایٵ زض حبٮی ؾز ٦ٻٖٯٳی ٶیؿشٷس.  ٶٓطیٻ نبحت ٶٓط یب ٲٹٮِٝ ،زض ټیچ ضقشٻ ٖٯٳیٲؿٯٳبً  زی٫ط، ٶٟطّ

نبحت ثبلاسط اظ ٞطز ثطسط ٸ ٸ ا٪ط ذٹز ضا  سٶٶساض اٖش٣بز  ،ایٵ ٲٹيٹٔ زضؾشیِّ ثٻ ٶٟط#  99 ټیچ ی٥ اظ آٴا٦ظطیز $یٗٷی 

ثٻ  طاظ اٸس ټٱ ، حسا٢٭،س زض سٗبٲلار ٦لاٲی ثب اٸٶس ٸ اٶشٓبض زاضٷٶساٶس حسا٢٭ حطٜ ذٹز ضا ټٳذبیٻ ٸ ټٱ قبٴ اٸ ٲیساٶٶٓط 

. ٸٮی ټیچ ٦ؽ اٶسټط ٦ؽ ثبٸضټبیی زاضز. ثًٗی اظ ثبٸضټب ٚٯٍ ی٧ی اظ ضیكٻ ټبی انٯی ٲك٧٭ اؾز. ٸ ایٵ  !حؿبة ثیبیٷس

اٸ ٚٯٍ اؾز. ظیطا ټیچ ٦ؽ ٶٳی سٹاٶس ثٻ چیعی ٦ٻ ثٻ ظٖٱ ذٹز ٚٯٍ ٲی زاٶس  ټبیثبٸض ی٥ اظٞی ٶٟؿٻ ٶٳی زاٶس ٦ٻ ٦ساٲ

 ،ثبٸضی ثبٸض ثٻ زضؾشیِ ثٻ ٢ٹ٬ ز٦بضر، . اٲبّزاؾ  ززضؾ اٸس ٦ٻ ثبٸضټبی ٧ٞط ٲی ٦ٷټط قرم ، ثبٸض زاقشٻ ثبقٷس. دؽ 

آٴ ضاٺ  ٲشٟبٸر اظ  ،زض ایٵ ٪طٸٺ ی٧هس ٶٟطٺ  اٞطاز ٲُٯ١ِ ا٦ظطیزِضاٺ  ثٯٻ، !!ثبقس ټٱ ٴ ثبٸض زضؾزآثبٖض ٶٳی قٹز ٦ٻ 

ٶٓط زازٴ زض  ،ٶٹزٸ ٶٻ ٶٟط اظ ټط نس ٶٟط س!ٷٶٓط ٲی زټ سٶزض ټط ٲٹيٹٖی ٦ٻ زٸؾز زاضاؾز. ٪طٸٺ ا٦ظطیز  ی٥ ٶٟط

ټٵ ذٹیف چٷیٵ ٲی شزض  ٸ ٲٹضز ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٖلا٢ٻ ذٹز ضا $ذٹاٺ ٖٯٳی، ذٹاٺ ٚیطٖٯٳی# ح١ِّ ٲؿٯٱ ذٹز ٲی دٷساضٶس

ی اؾز ٦ٻ ٲب آٶطا ٸ ایٵ ؾطآٚبظ ثحظ .اؾز ٚٯٍ ،ح١ ثب آٶٽبؾز ٸ ټط چٻ ثب ٶٓط ایكبٴ ټٳرٹاٶی ٶساقشٻ ثبقس دٷساضٶس ٦ٻ

  .ٲی ٦ٷیٱزٶجب٬ 

 دّذ. هی ًطبى آهبس وِ است تحلیل هب هطبثك ٍظؼیتی
 زاقشٻ ثبقس. ییب سٹػیٽبس حطٜ ټبی ذٹز سٹػیٻثسیٽی اؾز ټط ی٥ اظ اًٖبی ایٵ ٪طٸٺ ٶٹزٸ ٶٻ ٶٟطٺ ثطای اطجبر زضؾشی 

 ٲب" :٦ٻ ٲسٖب ثط ایٵ ،ایٵ ٪طٸٺ سٹػیٻ ټبی س٥ س٥ِاگز آراء اٍ ًیست.  دریبفت ّبی ضخصی ّیچ کس، تضویي کٌٌذُ صحتِاٲب 

ذلاٜ  ،٣ٖ٭ ؾٯیٱ ٸ ثط اؾبؼِ ، ثٻ ؾبز٪ی،زقٹ يجٍ ٸ سحٯی٭، طجز ،"یٱای ذٹز ی٥ نبحت ٶٓط، ثطنبحت ٶٓط زض حس ټٱ

ٲٷٓٹض اظ سحٯی٭ ، سُجی١ زازٴِ زض ایٷؼب  .زقٹٲٗٯٹٰ ٲی  ،ثط ټط آزٰ ٖب٢٭آٶٽب، ټٳٻ نبحت ٶٓط ٶجٹزٴِ  ازٖبی ایكبٴ، یٗٷی
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ایٵ  ٲٷٓٹض اظ سبییس، ٪ٷؼیٷٻ ٖٯٹٰ ثكطی# اؾز. ٸ زاٶف آٶٽب ثب ٲجبٶی ٸ انٹ٬ ٖٯٳی $اظ ٲؼٳٹٖٻ ٸ اٮجشٻ سٹػیٽبر ٶٓطار

# ٸ ٶشیؼٻ ٷسٶٟط زض ټیچ ظٲیٷٻ ای نبحت ٶٓط ٶیؿش 99$٦ٻ ایٵ  ٪طچٻ ثیٵ زٮی٭ِ ٲٹػِٻِ نس٠ِ ٪عاضٺ ٶرؿز :٦ٻ اؾز

 ،ٵ ثطضؾیٶشبیغِ ای ،ثب ایٵ حب٬ ثط٢طاض ٶیؿز، 3ضاثُٻ ای ٖٯیّ ،#ٶیؿشٷس سبییس ایٷ٧ٻ ٸا٢ٗبً آٶٽب اٞطازی نبحت ٶٓطیٗٷی اذیط$

زض ټیچ ٲٹيٹٖی نبحت ٶٓط  زضنسی، 99آٴ ا٦ظطیز  :٦ٻثط نحزِ ایٵ ٲٹيٹٔ  ،ٲی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ قبټسی ٲؿش٣٭

  .ثٻ حؿبة ٲی آیس ٶیؿشٷس،

٦ٻ زض زضٸٴ  آٚبظ قس اظ ایٷؼب . ثحضٻ اؾزٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞش،  زض ایٵ ٲ٣بٮٻ، ایٵ ٲٹيٹٔ اظ ٶ٫بٺ ٲٹا٣ٞبٴ ٸ ٲٷش٣ساٴ

. ٲی زاٶس ثًٗی ثبٸضټبی ٲب زضؾز ٶیؿز چیعی ٦ٻ ثبلا زضؾز اؾز. ُٯتٲ سبییس ٲی ٦ٷسی ټؿز ٦ٻ ٲب چیعټط ی٥ اظ 

 آٶٽب. ٮی ثسٮی٭ ٲبټیز َجیٗی ثبٸضټب، ٶٳی زاٶیٱ ٦ساٲی٥ اظٸ

 ایٵ ؾئٹا٬ ضا اظ ذٹزسبٴ ثذطؾیس:

 ِٸ ٲٵ اظ آٴ ثی ذجط ثبقٱ. ٶبزضؾشی ثبقس آیب اٲ٧بٴ زاضز ی٧ی اظ ثبٸضټبی ٲٵ، ثبٸض 

 ؟، ٲٳ٧ٵ ٶیؿز حشی ی٥ ثبٸض ٢ٯجی قٳب اظ اؾبؼ ٚٯٍ ثبقسٶیؿز ٲشهٹضٵ چیعی، ثٽیچ ٸػٻ آیب چٷی 

  ،ثیبیس؟ ٚٯٍ اظ آة زضثٗساً آیب سب ثحب٬ ثطای قٳب دیف ٶیبٲسٺ ٦ٻ زضیبثیس چیعی ٦ٻ ٧ٞط ٲی ٦طزیس زضؾز اؾز 

 ٖیٹة اٶ٧ؿبضی چكٱِٶیؿز.  ذُب ٖبضی اظ ،٦ٻ حؽ ثیٷبیی ټٳٻ ٲیساٶیٱثیٷبٶی ٲبؾز.  حؽِ ثًٗی اظ ثبٸضټبی ٲب ٲجشٷی ثط

ز اٸ٬ ثطای ثبٸضټبی ٲجشٷی ثط زؾ ٦ؿبٶی ٦ٻ ٖیٷ٧ی ټؿشٷس ٲظب٬ ذٹثی اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زټس چكٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٲٷبثِٕ

زچبض چٻ ذُبټبی آق٧بضی ٦ٻ ٶكسٺ اؾز. حٹاؼ ٲب ٖبضی اظ ٖیت  ،ٲكبټسٺ ٲؿش٣یٱ ، زض َٹ٬ سبضید ثٻ انُلاح، ٸ زیسٴ

س آٴ قی ثٻ ضٶ٩ ؾٹضٲٻ ٷ٪ٹی ثیٷٷس ٸ ٲیدسیط اؾز. ٦ؿبٶی ٦ٻ ٦ٹض ضٶ٫ی زاضٶس چیعی ضا ٲی ٸ ٶ٣م ٶیؿز. حٹاؼ ذُب

ٶٻ ٲٷ٣ُی ؾز ثٻ حٹاؼ زض ټٳٻ حبلار نس زض نسی  ایٷُٹض ٶیؿز! ٲٷٓٹض ٲٵ ایٵ ثٹز ٦ٻ اٖشٳبزِ ٸا٢ٗبً ایؿز زض حبٮی ٦ٻ

، ثبٸض چٷیٵ ذُبی قٷبذشی ضا ٲطس٧ت قٹز ٻ٦ ثطای ٦ؿی . ثٻ ایٵ زٮی٭ ٪ٟشٻ قس:زضؾز ٶٻٶٻ ٣ٖلاٶی ؾز ٶٻ ٢بث٭ اٖشٳبز 

اٮجشٻ ؾبث٣ٻ ایٵ ثحض ثٻ نسټب ؾب٬ دیف ثبظ ٲی ٪طزز  ٚٯٍ ثبقس. ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذی اظ ثبٸضټبی اٸ ټٱدصیط ٶیؿز 

 ثٻ زاذ٭ آةٲی سٹاٶٷس ٲب ضا ثٟطیجٷس. ثٻ ٲظب٬ ٞطٸ ثطزٴ ی٥ چٹة ضاؾز  ػبیی ٦ٻ ز٦بضر ٶكبٴ زاز حٹاؼ ٲب چ٫ٹٶٻ

٧ٻ یزض حبٮ یٗٷی زض ػبیی زچبض ق٧ؿشی قسٺ اؾز، ضاؾز ٶیؿزٞطٸ ضٞشٻ زض آة  ٦ٻ چٹةِ زیس ٲی یٷٷسٺثٲطاػٗٻ ٦ٷیس. 

  ایٷُٹض ٶیؿز! ٲی زاٶؿز
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 ثخص ّبی هختلفِ همبلِ
ٺ زٸاظزثحض  ثطای ٸضٸز ثٻ ؾذؽ .قس، سبضیرچٻ ثحض ٸ اټٳیز ایٵ ٲًٗ٭ِ ٞطټٷ٫ی زض ػبٲٗٻ ایطاٶی ثبظ٪ٹ زض ٲ٣سٲٻ

اظ زیس٪بٺ ٖٯٱ ، زاٶف ، سرهم ٸ ٲشرههیٵ ٸ ایٷ٧ٻ چٻ ثحظی سرههی ټؿز یب  ػٹاة ټبی احشٳبٮی ضا .دطؾیسٺ قس ؾئٹا٬ ؾبزٺ

ثطزاقز ٦ٻ  ٶٓطارِ ٲطزٰ ٦ؼب ٸا٢ٗبً ٶٓطزازٴ اؾز ٸ ٦ؼب ثیبٴِ  دطزاذشیٱ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ثٗس اظ آٴ .٦طزیٱ ثطضؾیٶیؿز، 

زض اضسجبٌ ثب ثحض ٶٓط ٸ  ؛ح٧ٱ ټط ٦ساٰٸ ؿبؾبر آٶٽبؾز. ذبَطارِ قرهی یب ثیبٴِ احټبی قرهی سؼطثٻ ټبی قرهی 

ضیكٻ اذشلاِٜ ٶٓطار زض ثحض ټبی ٲطزٰ ضا اظ زٸ ظاٸیٻ ٖٯٱِ ٖهت  ٦طزٺ اٰ.ؾذؽثٻ س٧ٟی٥ ضٸقٵ ضا نبحت ٶٓط، 

قٷبؾی ٸ سبطیطار ټٹضٲٹٶی آٶٽب ثط ازضا٤ ٸ ثبٸضټبیكبٴ ٸا٦بٸی ٦طزٰ ٸ ٶشیؼٻ ٪طٞشٱ ٦ٻ چطا قرهی ثٻ ثبٸض ذبنی 

زی٫طی ایٷ٫ٹٶٻ ٶیؿز ٸ آیب ٲی قٹز ثبٸض آزٲی ضا ثط ایٵ اؾبؼ سٗجیط ٦طز یب زض نٹضر ٮعٸٰ سٛییط زاز؟  ٸس اؾز ٲٗش٣

سب ثط ٸا٢ٗیز ټبی ٲٹػٹز ػبٲٗٻ  آٸضزٺ قسزض ثرف ثٗس ثطای ټط ی٥ اظ ثحض ټبی ٲُطح قسٺ دیكیٵ ی٥ ٲظب٬ ٲٯٳٹؼ 

ظ اػشٳبٔ سب٦یس قٹز. ٶشیؼٻ ثطضؾی ټب ضا ثٻ ق٧٭ ذلانٻ ػٳٕ ٸ اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٩ ٲجبٶی ٲُطح قسٺ زض ٲ٣بٮٻ ثب ٸيٗیز اٲطٸ

ٸ ثط اؾبؼ ٶشبیغ ثسؾز  زض ازاٲٻ ثٻ چٷسیٵ ؾئٹا٬ ٲٽٱ ٦ٻ زض ٶ٣سِ ٲجبحض، ٲُطح قسٺ ثٹز، ثٻ ق٧٭ ٲرشهط .ثٷسی ٦طزٰ

ثٻ ذٹاٶٷسٺ ٸا٪صاض ٸ ٢ًبٸر ٶٽبیی ضا  اضائٻذلانٻ  یضا ثٻ ق٧ٯ یبٞشٻ ټبٸ زض دبیبٴ ٲ٣بٮٻ، ٶشبیغ  ٦ٯّی  .زازٰدبؾد  آٲسٺ،

 ٦طزٰ. 

 سایت( وپی )حك اهبًت دس ًمل لَل ّب حفظ
، حّٟ اٲبٶز ٦طزٺ ٸ زض اٶشٽبی ٲ٣بٮٻ  ثطزٺ اٰٖبٮٳبٴِ ٖٯٹٰ  سئٹضی ذبنی یب ٶبٰ ی٧ی اظ ،٢بٶٹٶیی، اظ زاٶكٳٷساؾٳی  ټط ػب

ذٹاٶٷسٺ  رم قسٺ ثطای س٥ ثٻ س٥ ٸ ثط اؾبؼ قٳبضٺ ای ٦ٻ زض ٲشٵ انٯی ٲك آٶطا ٦ٻ دی ٶٹقز ٶبٲیسٺ اٰ، اضػبٖبر

 ٰ. ٺ اسٹيیح زاز

 تطىش
ثطذٹضزاضی اظ حسا٢٭  َٷبٴ ٖعیعٰ،  ؾلاٲشی سٵ ٸ ضٸاٴ،س٥ س٥ ټٳٹ ثطایٸ  سك٧ط ٦ٷٱ ذٹاٶٷسٺ ٪طاٲی قٳب اظ لاظٰ اؾز

ٲٹضز  ټبی ظٲیٷٻ ٖٯٳی ٸ اَلاٖبر زضؾز ٸ ٦بٲ٭ زضزاٶف ثكطی، زؾشطؾی آؾبٴ ثٻ ٲٷبثٕ  ٲٟیس حٹظٺ ټبی آ٪بټی زض

ضٞبٺ ٶؿجی، ٦كٹض ٖعیعٲبٴ ایطاٴ اظ ذساٸٶس ٲٷبّٴ نٯح ، طجبر ، آضاٲف ٸ آؾبیف، بٴ، آضظٸ زاضٰ ٸ ثطای ٖلا٢ٻ ایك

  ٶٳبیٱ.َٯت ؾطثٯٷسی، ٖعر ٸ ا٢شساضی ٦ٻ قبیؿشٻ ٶبٰ ایطاٴ ٸ ایطاٶی ؾز 
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 ثحث ثِ ٍسٍد ، رٌّی آهبدگی ثشای سئَال چٌذ

 #72ٷ٩ ٸ ٦طٸ٪ط؟ $زاٶیزض ػٽبٴ ٶٳی دصیطز ٦ٻ احٳ١ اؾزټیچ احٳ٣ی،  چطا .1

 72ٞٽٱِ ذٹز ضا ثبلاسط اظ ٲشٹؾٍِ ٞٽٱِ زی٫طاٴ ایٵ اٞطاز،احشٳب٬ ایٷ٧ٻ  ،ثبقس اٞطاز دبییٵ سط  72ټط چٻ يطیت ټٹقی چطا .7

 ؟، ثیكشط اؾزساٶٷسث

 (.هطزح ضذُ داًيٌگ ٍ کزٍگز تِ ًام ّای ،تطخیصی دٍ داًطوٌذ ًظزیِ ٍ آسهایطاتِ اط تاثادر ارت ) هتَسطِ فْنِ ديگزاى

 #79$آ٦بٲی سٗبٲ٭ِ ایٵ زٸ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ؟چطا یب ٶبزاٶی؟ ، ٶٟٽٳیثٽشط اؾز چیؿز؟ ٦ساٰ ٲظجز ، ٶبزاٶی٦یؿز ٱٶٟٽ .3

 ؟ ٪ٟشٻ اٶس، چٻ 33اؾزاٮٽی  ی٥ ٲٹټجز  ٸا٢ٗبً ٶٟٽٳی ٸ ٶبزاٶی،" ٶؿجز ثٻ ایٵ ثبٸض ٖبٲٻ ٦ٻ ٲٗبنط، ٲش٧ٟطاٴِ .2

ثٻ ٶٓط ثطذی ټٱ ٖٯٱ ضا. ، ٲٷجٕ قٷبذز ٲی زاٶٷس ٣ٍٞ ٣ٖ٭ ضا. ثًٗی ثٟٽٳٷسآٶطا ثبیس چیعی ضا حؽ ٦ٷٷس سب  ثًٗی .2

 #زاٶی٭ ٪یٯجطر$ 31؟چطا یب ثٻ ټط زٸ؟ ثبیس ثیكشط ثٻ حؽ س٧یٻ ٦طز یب ثٻ ٣ٖ٭؟ ثطای دی ثطزٴ ثٻ ح٣ی٣ز،قٳب 

 آیب ایٵ ؟ٲی زاٶس٭ ؾٯیٱ یٗٷی ا٪ط سرههی ټٱ ٶساقشٻ ثبقس ذٹز ضا زاضای ٣ٖ ټط ٦ؿی ثبٸض زاضز ٦ٻ ٖب٢٭ اؾز. .6

 ثٻ ٸ ٲٹيٹٖی چٻ زض ،٦ؿی چٻ ؛ؾٯیٱ ٣ٖٯی اؾبؼِ ثط ٸ زض ایٷهٹضر ؟اٶسټٳٻ زاضای ٣ٖٯی ؾٯیٱ  ٻ: ثسیٵ ٲٗٷبؾز ٦

  ؟ اْٽبض ٶٓط ٦ٷس ثطای زی٫طیثٻ َٹض ٖبٰ  زاضزح١  ،زٮیٯی چٻ

 ٖٯز اٸ٢بر، اٚٯت ، ٖبٲٻ ټبی حطٜ آیب ٲٗطٞشی، ٖٯٹِٰ ٖبٮٳبٴِ ٶٓط ٶ٣ُٻ اظ ٸ چیؿز؟ ٲطزٰ ټبی ٖبٲٻ حطِٜ ٲبټیز .2

 (11دتاغ حسیي.( )خَاّذ هی 12دلیل خذا اًکار یا اثثات ٍلی ، دارد 16علتّ ضوا ٍ هي هسلواًی: دارًذ فزق ّن تا علت ٍ دلیل) ٮی٭؟ز یب زاضز

 #19ػیٳع ٸیٯیبٰ$ ؟چطا؟ ؾرٵثٹزٴ  ٶبزضؾز ٸ زضؾزیب  اؾز ٦ٻ اټٳیز زاضز ؾرٵ ؾٹزٲٷسی آیب،زض ی٥ ثحض .1

 ٶجبقس؟ ؾٹزٲٷسانلاً ، ثحض َطٞیٵ اظ ی٥ ټیچ ثطایٸا٢ٗبً  اٲب ثبقس زضٔؾز حطٞی ٲٳ٧ٵ اؾز آیب .9

 #71ز٦بضر ضٶٻ$  ؟ٸ ٦ساٲی٥ ٦ٱ اقشجبٺ سط ثٹزٺ اؾز ٲُطح قسٺچٻ ضاٺ ټبیی  ،#ح٣ی٣ز$ثطای قٷبذز زض سبضیدِ ٖٯٱ،  .13

 $سط# زضؾز حطٜچ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٶس  ٖب٢٭ آزِٰ س،آی دیف ثحض ثیٵ َطٞیٵِ ٶٓطی اذشلاٜ ا٪ط ،ضٸظٲطٺ ثحض ټبی زض .11

 #73دٹدط ٦بض٬$ زټس؟ سكریم ٚٯٍ حطٜ اظ ضا

س٧ٯیٝ نبحت ٶٓط اؾز؟ چٻ ٦ؿی نبحت ٶٓط ٶیؿز؟  ،؟ چٻ ٦ؿیٶسٶٓط نبحت ٖٯٳی آیب ټٳٻ زض ٲٹضز ټٳٻ ٲؿبی٭ .17

 ٲب ثب ایٵ ؾئٹالار چیؿز؟
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  همبلِ ّذف

 ،زاذ٭ ایٵ حهبض.ذٹاټس ٦كیسٲب ثٻ زٸض حطٜ ټبی حهبضی  ثك٧٭ ٶبذٹز آ٪بٺ، آقٷبیی ثب انٹ٬ ٸ ٲجبٶی ٲٗطٞز قٷبؾی

حطٜ ټبی زضؾز سطزیس ٶساضٰ  ٢طاض ٲی ٪یطٶس. ٚٯٍ ٸ ثی اؾبؼی ټب حطٜ، ذبضع اظ ایٵ حهبضٸ  زضٔٔؾز، حطٜ ټبٲٷ٣ُبً 

دیٹٶسی ٸطی١ زاضٶس ٸ ټط٪ع زض سٷب٢ى ثب ی٧سی٫ط ٢طاض  ټبی زضؾز زض ټط ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ زی٫طثب چیع زض ټطػبی ػٽبٴ

 ٶٹض ٸ چطا٘ سبضی٥، ضاټی ٖجٹض اظ ثطای ٲٹظٸٴ اؾز. بټٷ٩ ٸی٥ ٦٭ِّ ټٳ، ظیطا دی٧طٺ ح٣ی٣ز زض ػٽبٴ .ٶرٹاټٷس ٪طٞز

 ٖٯٱ زیٹاض.اؾز ٣ٖ٭ِ ؾٯیٱٞشیٯٻ ایٵ چطا٘  ٸ اؾز ٶیز٣ٖلا ایٵ چطا٘، ضٸقٷ٫ط اؾز. ؾٹذز انٯیِ چطا٘ ٖٯٱ، .اؾز لاظٰ

 آٶٽب ثب ثطذٹضزظیطا  ،اٶسيطٸضی  ثٯ٧ٻذٹة  یٲٹاٶٗ آزٰ ټب، ذیب٬ ٲب ٶبزضؾزِ ټبیِ دطٸاظی ثٯٷس ثطای ٖٯٳی، انٹ٬ ؾ٣ِٝ ٸ

ح٣ی٣شی ثٹز ٦ٻ ټصا ٲطاز  ا٪ط زض حطٜ ټبیٱ31 .٦ٷس ٲی ثیساض ٖٹاٲبٶٻ ټبی ٞٽٳی یب ٦غ ثی اؾبؼ قیطیٵِ ضٸیبټبی اظ ضا ٲب

چطذٻ ی سجسی٭ ح٣ی٣ز ثٻ اٲطِ ذیط، ذٹز، ح٣ی٣شی  چُٹض؟ ظیطا. ذیط ذٹاټس ثٹزټٱ  ثحض ثطای قٳب ٶشیؼٻ چٹٴ اٮٳُٯٹة

  ذٹاټس ٦طز.ضا ثطآٸضزٺ  اظ ٶٹقشٵ ایٵ ٲ٣بٮٻ هٹز ٲٵ. ٸ ایٵ ٲ37٣اٶ٧بضٶبدصیط اؾز

 تغییش لاصم است. ؟

٪بټی سٛییط ی٥ ٧ٞط ٲی سٹاٴ  ط اؾز.ٲیؿّ آٴ ػبٲٗٻ اٞطازاظ َطی١ سٛییط ظٶس٪ی  سٛییطار ٞطټٷ٫ی زض ػٹاٲٕ ثكطی،

زض َٹ٬  بض اٶؿبٴزقٹاضسطیٵ ٦ٲؿجت سٛییطاسی ازاٲٻ زاض ثٻ ټٱ دیٹؾشٻ ٸ ٲٷؼط ثٻ سٛییطی ق٫طٜ زض ٦٭ ػبٲٗٻ قٹز. 

 ٶب٪عیط ٶبقی اظ آٴ ٲح١٣ قٹز، ٵ قٷبذز حبن٭ ٸ سٛییطارای ا٪طاؾز.  ػسیس قٷبذز سٛییط ثط اؾبؼِ ، قٷبذز ٸظٶس٪ی

ٲی سٹاٴ ظٶس٪ی ټط  ثعض٪شطیٵ ٦كٝ اٶؿبٴ اٲطٸظ ایٵ اؾز ٦ٻ ثب سٛییط شټٷیز:$٦ٻ ایٵ ػٳٯٻ ٸیٯیبٰ ػیٳع زضؾشی ثٻ

٦ٻ زض  اظ س٧طاض اقشجبټبر ٦ٹچ٧یٻ یٵ اؾز ٦ی٧ی اظ ثٽشطیٵ سٛییطار ا .ٱ ٪صاقزنحٻ ذٹاټی# اٶؿبٶی ضا ث٧ٯی سٛییط زاز

زاقشٻ ایس یب ٶٻ ٸ ا٪ط  اظ ایٵ زؾز زیس آیب قٳب ټٱ اقشجبټبسی ثطزایٱ. زض ازاٲٻ ذٹاټیٱ زؾز ٪صقشٻ اٶؼبٰ ٲی زازیٱ

 ،قٷبذز ؟ؾٹزٲٷس ٦ساٰ اؾز ٲی ٦طزیٱ ٸ ضاٺ سٛییطِػٹاة ٲظجز ثٹز، ثب ټٳٻ ٸػٹز زض٤ ٦ٷیٱ ٸ ثٟٽٳیٱ ٦ٻ چطا چٷیٵ 

، ټط٪ع سٛییط ٶرٹاټیٱ زاز. دیف قطٌ زضؾز اؾزضا ٦ٻ ٣ٖیسٺ زاضیٱ  ٪ٟشبض یب دٷساضی-ٲب ضٞشبضؾطآٚبظ ثٽجٹزی ؾز. 

 ح٣بی١ اؾز. سٛییط، دطټیع اظ اٶ٧بضِ

   ابصاز اصلی پیشسفت تودى ّبی بشسی دٍ عقل ٍ علن

دلار ّشیٌِ هی ثزد تب سبختِ ضَد. ایي ٍسیلِ  01حذٍد  َاد دیگزه اس ضیطِ ٍ فلش ٍ یگزه 031 یک لطعِ سجک ثجیٌیذ:

دلار فزٍختِ هی ضَد ٍ داضتي یکی اس آًْب آرسٍی هیلیَى ّب جَاى در سزاسز  711کِ ثب کوک علن سبختِ ضذُ، حذٍد 

ایجبد هی کٌذ.  اٍلیِ، دلارّ 01ثِ آى  دلار ارسش افشٍدُ 681ایي علن است کِ  است. 6آیفَى  ،جْبى است. ًبم ایي لطعِ

 ًیست.  چٌیي چیشی کِ علن ًبهیذُ هی ضَد، در جْبى جبیگشیي دیگز ّیچ چیش

علن  ،آًزا خلك کزد  ًوی تَاىعلوی کِ  .علن سیجبتزیي هخلَق خذاست علن یعٌی داًستي ایي کِ چِ چیش ضذًی ست.

ًیست، چگًَگی داٍری در هَرد جبضذ. آًچِ هْن است هٌطب علن ً ثبضذ یب خلك هی ضَد. هٌطب علن هی تَاًذ علوی

 . کِ اّویت دارد دستبٍردّبی آى است
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علوی هْن  دستبٍردّبی ذ ثَد.ٌعلوی خَاّ ّن ثبضٌذ، آًَلت یبفتِ ّبی آى هٌذ ٍ ثز پبیِ اصَلًظبم  ،اگز ثزرسی ّب

اًذیطِ ای خَد  اًذ، ایي اًذیطِ کِ لبًَى ّبی علوی سبدُ هثلاً اًذ. ثبارسش ثطز، سًذگی در آى تبثیز لذر ثِ ّستٌذ ٍلی

 کِ طت هثلاً ّویي پشضکی یب اس علن سبس تزیي اًذیطِ ّبی ثطزی ثَدُ است. ،اهب ّویي اًذیطِ غیز علویغیز علوی ست. 

  ًوًَِ ٍالای سبدُ گشیٌی ٍ کبهیبثی در علَم تجزثی است.

در هَرد اهتیبسات بل ًجَدُ است. دارد ٍلی ّیچ گبُ خبلی اس اضک ًسجت ثِ سبیز علَم م تجزثی اهتیبسات ثزجستِ ایَعل

ایي است کِ ّز علوی هجبس است ثزای تفسیز پذیذُ ّبیی کِ در آى علن هَرد هطبلعِ  لزار هی گیزد، یک هثبل  آى، 

عٌصز یب عٌبصزی را پیطٌْبد کٌذ، اعن اس ایٌکِ آى عٌبصز هحسَس ثبضٌذ یب ًبهحسَس. هْن ایي است کِ ثِ ًتبیج 

ثذٍى پزداختي ثِ تک  را در ًظز ثگیزیذ. درایي تئَری، َلی ثزسین. هثلاً تئَری جٌجطی گبسّبهحسَس، کبرا ٍ لبثل لج

 در هَرد. کزدپیص ثیٌی ّبی دلیك ٍ صحیحی ارائِ  هی تَاى ثسبدگی ٍ ضَدتک اتن ّب ، تکلیف یک تَدُ گبس هعلَم هی 

هَلتی اًذ ًِ دائوی. یعٌی تب ایي لحظِ  الاصَلعلی  تجزثی علَمایي است کِ اعتجبر  هثبل هطَْرّن  اضکبلات علَم تجزثی

 اس ثیي هیزٍد. لجلی لَاًیي ثلافبصلِ اعتجبرهطبّذُ هثبل ّبی ًمض، ّبی جذیذ ٍ  ثب یبفتِایٌگًَِ ثَدُ است. ثِ ایي هعٌب کِ 

بٶٹٴ ٸ٢شی چیعی ٢بٶٹٴ قس ټٳٻ ٲكبټسار ثٗسی زض دطسٹ آٴ ٢ ٍ ایي سکِ دٍ رٍ دارد رٍی جبلجتز سکِ ایي است کِ:

 ذٹاټٷس ٲبٶس.ظیط دطزٺ ی سٟؿیط، دٷٽبٴ  ٲحشٳلاً ثٷبثطایٵ ٲظب٬ ټبی ٶ٣ىِ احشٳبٮی، ذٹاټٷس قس، سٟؿیط 

ٞطاٶؿیؽ ثی٧ِٵ علوی ثَدى ثِ تجزثِ پذیزی عبم است ًِ چیش دیگز. علن یعٌی چیشی کِ هحکَم ثِ تجزثِ عوَهی است. 

Francis Bacon٦ٻ قطٸٔ اٶ٣لاة ٖٯٳی زض  12ٸ  16اٶ٫ٯیؿی ٢طٴ  زاٴ، زاٶكٳٷس، ٞیٯؿٹٜ ٸ ٶٹیؿٷسٺ ثعض٨ ح٣ٹ٠،

ًِ ثب فلسفِ ٍ ایذئَلَصی. ّوبًگًَِ کِ  علن ثب علن اثطبل هی ضَدذٹقجرشبٶٻ ػٽبٴ ثب ٦بضټبی اٸ سٹاٰ ثٹزٺ اؾز، ٲی ٪ٹیس: 

 : ّن تزاسٍ را تزاسٍ راست کزد ّن تزاسٍ را تزاسٍ کبست کزد. ثَد گفتِلجل اس اٍ ًیش هَلاًب 

 هثل علَم تجزثی اس علَم دیگزجش علَم تجزثی ًیست ٍلی ایي ثذاى هعٌب ًیست کِ اعتجبر یبفتِ ّبی آى  علَم اًسبًی

ثب علَم تجزثی هتفبٍت است. در علَم تجزثی؛ همبم عبلن ّویطِ  ثلکِ رٍش ّبی لضبٍت در هَرد یبفتِ آىکوتز است، 

ِ ضٌبخت در علَم اًسبًی استعلایی است. ثِ غبیت است، در حبلیک اًجبم ضذُسَم ضخص است. خَدش در ثزرسی ّبی 

ایي هعٌب کِ همبم عبلِن در علَم طجیعی همبم توبضبچی است اهب در علَم اًسبًی همبم اٍ ثبسیگزیی است. ضٌبخت ٍ یبفتِ ّبی 

 علَم اًسبًی داهي عبلن را ّن هی گیزد ضوي ایٌکِ اٍ خَد، هَضَع ضٌبخت است.

ٲ٣بٮٻ، حؿبة ٖٯٱ اظ ٲٽبضر ػساؾز. ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٖٯٱ ٸ ٲٽبضر ضا زض ثحض ذٹز زض سٳبٰ ثحض ټبی ٲُطح قسٺ زض ایٵ 

  ی٧ؿبٴ ٶساٶیٱ. ثحض ٲٵ زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ٣ٍٞ، ٲُٗٹٜ ثٻ ٖٯٱ ٸ ٲجبحض ٖٯٳی اؾز.

حذٍثبً ٍ جْبى ًیستین، هعلَل آًین ٍ هعلَل، هب علت ایي ٪ٟشٻ ٲی قٹز: ٲرهٹل ذٹز ضا زاضز. ٲظلاً ػبیی  ټط ٖٯٳی ظثبٴ

علَم اًتشاعی است. ثزخی اس علَم اس سثبى اس جولِ  کِثِ سثبى ارسطَیی هطَْر است ایي سثبى ، ًیبسهٌذ علت است. ثمبئبً 

تطکیل هی ضَد ٍ اصطلاحبً ثب ًبم  را ثِ پیًَذ هی دّذ، بکِ سطح هطتزکبتی آًْ تزکیت چٌذ رضتِ هختلف
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interdisciplinary  .ٸ قٷبذز ثطای سرههی ٸ ٖٯٳی حٹظٺ چٷس یب زٸ سؼبضة ٸ ضٸـ زاٶف، سٯٟی١$قٷبذشٻ ٲی قٹٶس 

 #چٷسٸػٽی اػشٳبٖیِ ٲًٗ٭ یب ٸ دیچیسٺ ٲؿإٮٻ ی٥ ح٭

ثطای ټٳٻ ػب ذٹاٺ آٶچٻ ح٣ی٣ز ٶیؿز، زضٸ٘ اؾز.  ٖٯٱ دؽ اظ ٣ٖ٭ ٲٽٱ سطیٵ اثعاض قٷبذز ٸ ضؾیسٴ ثٻ ح٣ی٣ز اؾز.

بؼ ثعض٨ یٗٷی ٲظلاً ټؿشی قٷبؾی، زضٸ٘ ثطای قٷبذز ػٽبٴ زض ٲ٣ی ذٹاٺقٷبذز ػٽبٴ زض ٲ٣یبؼ اسٱ یب ضیعسط اظ آٴ، 

٦بضایی ٶساضز. یٗٷی آٶچٻ ح٣ی٣ز ٶساضز ثیٽٹزٺ اؾز. ٲب ٶیع ػعیی اظ ایٵ ػٽبٶیٱ. ٢ٹاٶیٵ ػٽبٶی اٶس ٸ قبٲ٭ ٲب ٶیع ٲی 

. ٲی قٹز ټٱ قبٲ٭ ٲٵ ٸ قٳب ،ټٳٻ. ټٳٻ ٲبیٗٷی  ٲبٶیؿز، ٶٹٔ ؾٹٲی ٶساضیٱ. ٯٳی ټؿز یب ٖیب ٖٯٳی  ٲب حطٜقٹٶس. 

ٲظلاً ا٪ط . ٶساضز ٲبټٱ ٶجبقس، ؾٹزی ثطای  ٚٯٍ ا٪ط ثٹزا٪ط ٖبٲیبٶٻ ٸٮی ط ٖٯٳی ثٹز ټٱ زضؾز اؾز ټٱ ٲٟیس.حطٜ ٲب ا٪

 ټٱ ٪ٟشٷف اؾز. زضؾز سطیٵ حطٜ ثٯ٧ٻ حبٮز سطیٵ ایٵ حطٜ، ٲحشٳ٭ . "یؿز یب ٶیؿز!ثبضاٶ یب ٞطزا " ٦ؿی ث٫ٹیس:

زض ی٥ ،ٖبٲیبٶٻ، ٶٻ ٦ؿی ضا قٟب ٲیسټٷس ٶٻ ٦ٹض ٲی ٦ٷٷس ایٵ ٶٹٔ ػٳلارِ.ٶرٹاټس ٦طز ضا ح٭ ٲك٧ٯی ټیچ . اٲبٶساضز ظحٳشی

چٹٴ ثط اؾبؼ ؾٹزٲٷس اؾز  ،حطٜ ٖٯٳی چبضٺ ؾبظ اؾززض حبٮی٧ٻ  ٞط٢ی ٶساضز. ف٪ٟشٵ ٸ ٶ٫ٟشٷ اؾز.ثیٽٹزٺ   ٦لاٰ

ٻ زض ای ٦ 32. دیف ثیٷی"ذٹاټس ثٹز ٞطزا ثبضاٶی "لا، ٪ٟشٻ قٹز :  ایٵ ثبض ٞطو ٦ٷیس ثؼبی حطٜ ثب ٸ آ٪بټی . اؾز ٖٯٱ

ٲی زټس ذٹز ضا ثطای ثطذٹضز ٲٷبؾت ثب آٶچٻ دیف ذٹاټس آٲس، آٲبزٺ ٦ٷیٱ. ضا ثٻ ٲب اٲ٧بٴ  ایٵحسا٢٭  ایٵ ٖجبضر ټؿز 

 چٹٴ ٖٯٳی ؾز. ، ؾٹزٲٷس اؾز ٲٟیس اؾز ای آق٧بضا  ایٵ ػٳٯٻ

 
 ،تیي اجشایی، ساسگاری تا علَم دیگز اتطال پذیزی، ّواٌّگیپیص تیٌی، )پیص تیٌی یکی اس  هعیارّای چْارگاًِ علوی تَدى هفاّین است. 

 کاهلاً ستاًی تِ ٍ تفصیل تِ تار اٍلیي تزای, عقلاًیت تحث در هعیارّای علوی تَدى هفاّین است(. پَپزٍ سَدهٌذی ،  قذرت تثییي پذیذُ ّا

  آى دضوٌاى ٍ است جاهعِ " کتاب هَلف“ پَپز ریوًَذ کارل Carl Popperًیست.  چیش چِ ٍ ّست علن چیش چِ داد تَضیح علوی
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 چِ هَظَػبتی است؟ ػلوی ضبهل ثحثّ هَسد ّبی است؟حَصُ وذام ػلوی حشف چیست؟ ػلن
 چیؿز. / ٲؿبئ٭ ٖٯٳیٲٹيٹٖبر ٖٯٳی ٲٷٓٹض اظ سب ثساٶیٱ قسٺزیس ٖٯٱ چ٫ٹٶٻ َج٣ٻ ثٷسی ثبیس 

 :اٶس قسٺظیط َج٣ٻ ثٷسی  زؾشٻ انٯیِدٷغ زض ٖٯٹٰ ؾبیط ٶ٣بٌِ ػٽبٴ،  ٲظ٭زض ایطاٴ 

 ٖٯٹِٰ دبیٻ: قبٲ٭ قیٳی، ٞیعی٥، ضیبيی، ظٲیٵ قٷبؾی، ٶؼٹٰ، ػبٶٹضقٷبؾی ٸ ٚیطٺ. -1

اظ ٲٽٷسؾی ٶٟز ث٫یطیس سب ٲٽٷسؾی ثط٠ ٲٽٷسؾی ٲ٧بٶی٥ ٲٽٷسؾی آة ٲٽٷسؾی قیٳی  ٖٯٹٰ ٞٷی ٲٽٷسؾی ، -7

طؾس ثٻ ٲٽٷسؾی ٲٗسٴ ٲٽٷسؾی ٲٹاز ٸ ٲشبٮٹغی ٲٽٷسؾی ٖٳطاٴ ٲٽٷسؾی ؾبظٺ ٸ ایٵ ضقشٻ ؾط زاضظ زاضز سب ث

 . 32نٷٗز ٪طزق٫طی نٷبیٗی ٶٹْٽٹض ٲظ٭

، 36 ٞٯؿٟٻاٮٽیبر، ضٸاٶكٷبؾی، ٲسیطیز، ا٢شهبز، ازثیبر،  ؾیبؾز، ټٷط، زیٵ، ٖٯٹٰ اٶؿبٶی قبٲ٭: ح٣ٹ٠، ظثبٴ، -3

 سبضید، ػٛطاٞیب، ضٞشبضقٷبؾی، ٸ اظ ایٵ ٢جی٭ ،ټٳچٷیٵ ټٳٻ ظیط قبذٻ ټبی ٲطسجٍ ثب ایٵ ضقشٻ ټب.

ضقشٻ ټبی ٲطسجٍ ثٽساقز ٸ ؾلاٲز،  دیطادعق٧ی، زاضٸؾبظی، ؾٱ قٷبؾی ، ؾشبضی،دطَتّ، دعق٧ی، ضٸاٶذعق٧ی ، -2

 آٶٽبٸ ټٳٻ ظیط قبذٻ ټبی 

 32ٖٯٹٰ ثیٵ ضقشٻ ای $ ایٷشط زی ؾیخ ٮیٷطی# -2

٪طچٻ . اؾز ٲٽبضر. سؼطثٻ س٧طاض ٲؿٳشط اؾزٖٯٱ ٶیؿز. ٲٽبضر، چ٫ٹٶ٫ی اٶؼبٰ ٦بض  ،سؼطثٻٶیؿز. ٖٯٱ  ،ٲٽبضر تجصشُ:

سٹاٴ ٲٹضز اضظیبثی ٖٯٳی ٢طاض یبضی اظ ٲٽبضسٽب یب سؼطثیبر ضا ثط اؾبؼ ٲٗیبضټبی ؾٷؼف $اؾشبٶساضزټب# ٲی ٶشبیغ حبنٯٻ اظ ثؿ

ثطضؾی ٶؿجز ثیٵ سؼطثٻ ٸ ٖٯٱ ،اضسجبٌ ٸ سبطیطار ٲش٣بث٭ ایٵ زٸ حٹظٺ ثب ټٱ، اظ حٹنٯٻ ثحض زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ذبضع اؾز.  زاز ٸٮی

 ٲٽبضر اؾز. یبسؼطثٻ  زِزٶیبی ٖٯٱ ثؿی ٞطاخ سط اظ زٶیبی ٲحسٸ ثٽط ضٸی،

 

 

 اص وِ ثبیذ گشفت؟ سا  ػلن ًطبًی
ٲی سٹاٴ زاٶك٫بٺ اؾز ٪طچٻ ٲطا٦ع ٖٯٳی یب ټٳبٴ ضٞشٵ ثٻ  ،ضاٺ سحهی٭ ٖٯٱ ٖٯٱ اؾز. ،ػٽبٴ قٷبذزِ ثیطٸٶی سٷٽب اثعاض

 ثٻټٱ  ٻ زاٶك٫بٺثسٸٴ ضٞشٵ ث ،ٸ ٲُبٮٗبر ػسی ٸ ٲؿشٳط، یبٞز ٦ٻ ثب اقشیب٠ ٸ ٲساٸٲز زض سحهی٭ٶٳٹٶٻ ټبی اؾشظٷبیی ټٱ 

 ، ضؾیس ټٱ اؾشبزیثٻ ٲ٣بٰ حشی ٲ٣بٲبر ٖٯٳی ٸ  ثٻ زضػٻ ای اظ ،اظ ٲجبٶی ٖٯٳی ٖٳی١ یزض٦
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 . دّذ ًظش ػبم صَست ثِ ػلویِ دسخت داًص، ّبی ضبخِ اص یه ّش دس داسد حك وسی چِ

 است؟ اًحصبسی حك ایي آیب
 ، قرم ٲص٦ٹض انُلاحبً ثٻ ٲ٣بٰ اؾشبزی ٲی ضؾس ٸ زٹٸ٢شی آذطیٵ ٲطحٯٻ سحهیلار ٖٯٳی ثب ٲٹ٣ٞیز دكز ؾط ٪صاقشٻ ق

. ایٵ ٦ٷسثٻ آٴ قبذٻ ٖٯٳی ثُٹض ٖبٰ اْٽبض ٶٓط  ؾشٟبزٺ ٶٳبیس ٸ زض ٲؿبی٭ ٲطثٹٌدؽ اظ آٴ ٲی سٹاٶس اظ ٖٷٹاٴ اؾشبز ا$

ط ؾبزٺ اظ حبلا ثطای ایٷ٧ٻ ی٥ سهٹی. اْٽبض ٶٓط یٗٷی ٲ٣بِٰاْٽبض ٶٓط اٲشیبظی ؾز ٦ٻ ٶشیؼٻ ضؾیسٴ ثٻ ٲ٣بٰ اؾشبزی اؾز. 

ٲیٯیٹٴ اؾز  22ٶٓط زض ٦كٹض زاقشٻ ثبقیٱ ثبیس زض ٶٓط زاقشٻ ثبقیٱ ٦ٻ ػٳٗیز ایطاٴ حسٸز  ٸيٗیز اؾبسیس یب نبحجبٴِ

حب٬ حبيط حسٸز زض  ، يٳٷبًاؾز ٲیٯیٹٴ ٶٟط  2ٸ سٗساز سحهی٭ ٦طز٪بٴ زاٶك٫بٺ ضٞشٻ ایطاٶی زض ټٳٻ ایٵ ضقشٻ ټب حسٸز 

. اظ ایٵ سٗساز ، ٦ؿبٶی ٦ٻ ٣ٖلاً، قطٖبً ، ٲٷ٣ُبً ٸ َٕ ٲرشٯٝ ٲكٛٹ٬ سحهی٭ ټؿشٷسٶٟط ثٗٷٹاٴ زاٶكؼٹ زض ٲ٣ب ٲیٯیٹٴ 2

، اؾشبز یب ٦بضقٷبؼ ضؾٳی، اػبظٺ اْٽبض ٶٓط زض ی٧ی اظ ٲٹيٹٖبر ٲطسجٍ ثب حٹظٺ ی زاٶكی  1نبحت ٶٓط ثٻ ٖٷٹاٴ٢بٶٹٶبً ، 

ػبی ٶٟطٺ زض ټط  124ٹؾٍ زض ټط ػٳٕ ٲشیٗٷی ثُٹض اؾز.  حسٸز قكهس ٸ ټٟشبز ټعاض ٶٟطزض زضػٻ اٸ٬ ذٹز ضا زاضٶس، 

ٶٟط ث٣یٻ، ایٵ زاٶبیی ضا ٶساضٶس ٸ ٞب٢س  123،  ٲٹيٹِٔ ذبل ، ٶٓطِ زضؾشی ثسټسایطاٴ، ٣ٍٞ ی٥ ٶٟط، قبیؿش٫ی زاضز زض ی٥ 

ٲؿبی٭ ثٻ زض سٳبٰ ٲٹيٹٖبسی ٦ٻ  ثٻ ٖجبضر زی٫ط ٸ ٦بٞی ثطای اْٽبض ٶٓطی زضؾز ثطای زی٫طاٴ ټؿشٷس. 38قبیؿش٫ی لاظٰ

ایٵ حب٬ حسٸز ٶٹز زضنسِ  ٦ٻ ثٻ ٲ٣بٰ اؾشبزی ضؾیسٺ اؾز. ثب ٶٓطـ ثٻ ح٣ی٣ز ٶعزی٧شط اؾز طح اؾز ٦ؿیٖٯٳی ٲُ

 39ػٳٗیزِ نبحت ٶٓطاٴِ ایطاٴ ، یٗٷی حسٸز قكهس ټعاض ٶٟط ، زاضای ثبلاسطیٵ زضػٻ ٖٯٳی یٗٷی ز٦شطای سرههی

اض٤ ز٦شطا ٲس یبٳی ٸ آ٦بزٲی٥ ضا َی ٶ٧طزٺ اٶس ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ٲساض٤ ٖٯ ټعاض ٶٟطزض ایطاٴ ظٶس٪ی 73س٣طیجبً اٮجشٻ  ټؿشٷس.

$PhD  ، #ٶساضٶس ٸٮی زض حطٞٻ ٸ ٦بض ذٹز چٷبٴ ٲشجحّط ٸ دیك٧ؿٹر ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ زضػٻ اؾشبزی  یب ٲٗبز٬ آٴ، سرهم

اؾشبز قؼطیبٴ زض آٸاظ ، ټؿشٷس. یی اظ ٶٹازض ٸ زض زٶیبی نبحت ٶٓطاٴ اؾشظٷبئبر ٲحجٹة ٸ ٲجبض٦ی ایٷٽب ػعضؾیسٺ اٶس. 

شبز ٞطقچیبٴ زض ٶ٣بقی ٸ ٲیٷیبسٹض، اؾشبز ؾشٹزٺ زض ػٛطاٞیب، اؾشبز ٖعر الله اٶشٓبٲی زض ثبظی٫طی، اؾشبز اٲیطذبٶی، زض اؾ

دسض ثبؾشبٴ قٷبؾی ایطاٴ ټط ی٥ ثٻ  ثٻ ٖٷٹاٴذٍ ٸ ذٹقٷٹیؿی، اؾشبز ٲٗیٵ زض ٞطټٷ٩ ٮٛبر ٸ اؾشبز ٖعر الله ٶ٫ٽجبٴ 

 ٹز قٷبذشٻ ٲی قٹٶس،ٶحٹی، ٲٹضز ٸطٹ٠ ػٳٕ ٦ظیطی اظ اٞطاز نٷٝ ذ
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 دوتش

ؾز ٸ ثبلاسطیٵ ٲسض٤ آ٦بزٲی٥ ٸ زاٶك٫بټی زض ػٽبٴ اؾز ٸ ثٻ  "اٖٯی زضػٻ ٖٯٳی "ٲسض٤ ز٦شطای سرههی ثٻ ٲٗٷبی  

٦ٻ  ایٵ٦ؿبٶی اُٖب ٲی قٹز ٦ٻ نبحت ٞٯؿٟٻ ٸ اػشٽبز ٖٯٳی زض آٴ قبذٻ اظ ٖٯٱ قسٺ ثبقٷس. ٪صضاٶسٴ زٸضٺ ټبی دؽ اظ 

،  سٶٲسض٤ زاٶك٫بټی ٲحؿٹة ٶٳی قٹ ثبقٷس، ثٻ ټیچ ٸػٻ ٹ٠ سرهم یب ټط ٖٷٹاٴ زی٫طیب ٞٯٹقیخ یب ٞ ؿز ز٦شطیدٔ

$ ٪طزز  ثط ٲی 23ٸاغٺ ز٦شط اظ ٶٓط سبضیری ثٻ ظٲبٴ اضؾُٹ  .ز٦شطای سرههی آذطیٵ ٲسض٤ سحهیٯی زاٶك٫بټی اؾز

ٸ اػشٽبز ٖٯٳی ضؾیسٺ ٸ  ثٻ ٲ٣بٰ اؾشٷشبع ٲُبٮت یٗٷی ٦ؿی ٦ٻٸ ثٻ ٲٗٷبی ضؾیسٴ ثٻ ٲ٣بٰ اؾشبزی اؾز ؾب٬ دیف#  7233

حشٳبً  ٪طچٻ ا٦ٷٹٴ، ثبلاسطیٵ ؾُح ٖٯٳی آ٦بزٲی٥ ضا ٶكبٴ ٲی زټس. .ٲؼبظ ثٻ اْٽبض ٶٓطی زضؾز ثطای زی٫طاٴ اؾز اٮجشٻ

ثٻ آٶؼب ٲی  اٞلاَٹٴٸ ؾ٣طاٌ  ٲٹضز ٖٯٹٰ ٲرشٯٝ زض ظٲبٴثحض زض  ی ثٹزٺ ٦ٻ ٶرج٫بٴ ثطایآ٦بزٲی ٶبٰ ثبٚ ٲیساٶیس ٦ٻ

 اُٖبی ٲسض٤ ز٦شطا ثٽط ضٸی٦ٻ ثٻ آٴ ثب٘ ضٞز ٸ آٲس زاقشٷس، ثحض ټبی آ٦بزٲی٥ ٪ٟشٻ ٲی قس.ثٻ ثحضِ ٦ؿبٶی . ضٞشٷس

ذبل، ثٻ اٞطازای ٦ٻ ثٻ  یاٶحهبضاً زض اذشیبض زاٶك٫بٺ ټبی ػٽبٴ ٢طاض زاضز ٸ سحز قطایُ #دػٸټكی یب اٞشربضی $اٖٱ اظ

زض ایطاٴ ثٻ ثبقٷس، اُٖب ٲی قٹز.  زاقشٻطا قبیؿش٫ی زضیبٞز آٶ ٦ٻ نبزض ٦ٷٷس٪بٴ سٗییٵ ٲی ٶٳبیٷس ثٻ قرهی ٦ٻ ٶحٹی

آٶٽب ز٦شط حطٞٻ ای اٶس ٶٻ ز٦شط ثٻ ټٳٻ دعق٧بٴ ٖٳٹٲی، دعق٥ ټؿشٷس ٸٮی ټٳٻ ٦بزض دعق٧ی ز٦شط ٲی ٪ٹییٱ. ٪طچٻ 

. اَلا٠ ٦ٯٳٻ ز٦شط ثٻ ایكبٴ، ثیف اظ  ٶیؿز ز٦شطای سرههی ټط چٻ ٦ٻ ثبقس ټٳشطاظ آٶٽب، چٹٴ ٲساض٤ ٲٗٷبی ٖٯٳی ثبلا

٢بٶٹٶبً ٪طٸٺ  ایٵؿز. ٪طچٻ اػبظٺ اؾشٟبزٺ اظ ٖٷٹاٴِ ز٦شط، ثطای ٸ حطٞٻ ایبی آ٦بزٲی٥ زاقشٻ ثبقس، ٮ٣جی ٖٔطٞی آٶ٧ٻ ٲٗٷ

  ٲؼبظ اؾز.

 ایشاى وطَس دس ًظشاى صبحت ٍظؼیت اص هثبلی

. ٶٟط اؾز ٦ٻ زض ٲٹضز ضیٻ ٸ زؾش٫بٺ سٷٟؿی نبحت ٶٓطٶس 123ػٳٗیز ز٦شطټبی ضیٻ$ٲشرههیٵ ضیٻ# زض ایطاٴ، ٦ٳشط اظ 

زض اضسجبٌ ثب  اٖشجبضِ حطٜ ایكبٴ، زض ٲٹضز ضیٻ ٲٵ ، قٳب ٸ ټط ٞطز زی٫ط، اظ ټٳٻ ٲب ثیكشط ٸ ثبلاسط اؾز. حطٜ ایكبٴ

ٶٓط ذٹز ضا ثطسط ٸ  ثبلاسط   ،، حطِٜ ی٥ نبحت ٶٓط اؾز ٸ ټیچ ٦ؽ ٣ٖلاً ٸ ٲٷ٣ُبً ٲؼبظ ٶیؿز زض ثحضِ ضیٻ سرهم قبٴ

ٶٟط  123بٴِ ٶٹقشٵِ ایٵ ٲ٣بٮٻ ٪طٞشٻ اٶس سب ظٲ PhDٸ زض ظیط قبذٻ ضیٻ، ٲسض٤ ثساٶس. ثٷبثطایٵ اٞطازی ٦ٻ زض َت  آٶٽباظ 

قبیؿش٫ی زاضز زض ٲٹضز ٲؿبی٭ ٲطثٹٌ ثٻ ضیٻ، ٶٓطار ٲرشٯٝ  زض ټط زٸ ٲیٯیٹٴ ٶٟط ٣ٍٞ ی٥ ٶٟط.یٗٷی س٣طیجبً  اؾز

مبلِ دس ّویي هثبل گفتِ خلاصِ ایي هٶساضٶس.  ٶٓطِ ٦بضقٷبؾبٶٻ یب سرههی ث٣یٻ ح١ اْٽبضِ .٦بضقٷبؾی یب سرههی زټس

ثطای ایٷ٧ٻ ٶساضز ٶٻ ٲٵ ٶٻ قٳب ٸ ٶٻ ټیچ ٦ؽ زی٫طی ثٻ ٚیط اظ آٴ ػٳٗیز نبحت ٶٓط ، حسا٢٭ قبیؿش٫ی لاظٰ ضا . ضذ

چیعی زضؾز ٲٟیس ٸ ثط اؾبؼ ثٷیبٴ ټبی ٖٯٳی ٸ ٖٳٯی ٸ سح٣ی٣بر ٸ آظٲبیكبر ٸ سؼطثیبر ٲیٯیٹٴ ټب ٶٟط ٦ٻ دكشٹاٶٻ 

حسا٢ٯی ٦ٻ دیف  اظ ٶكبٶٻ ټبی  ٣ٖ٭ِ ؾٯیٱ ٸ ثٽطٺ ٲٷسی اظ ٞٽٱ ٸ قٗٹضِ ثیبٴ ٦ٷس.طای ٲب ثحطٜ ټبی ایكبٴ قسٺ اؾز ضا 

ٶٳی  آٴ ضقشٻ ٲب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ نبحت ٶٓطِ ٦ٻ ثحض ټبی سرههیقطٌِ ازة ٸ زاٶبیی ضاؾشیٵ ټؿشٷس، ی٧ی ایٵ اؾز ٦ٻ زض 

 ثرٹضیٱ.ی ثذطؾیٱ یب چیعقٷبؾٷس، زټبٶٳبٴ ضا ثؿشٻ ٶ٫ٻ زاضیٱ ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ثرٹاټیٱ چیعی 
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 سبدُ اًگبساًِ است. ، ثسیبسجَاة ػَام ثِ سئَالات ػلوی

ٶ٫ٟشٱ ثبضاٴ چُٹض ٲی ثبضز   ؟دؽ زٮی٭ ثبضاٴ چیؿزؿز. بضاٴ اظ اثط ٲی آیس ٸٮی اثط زٮی٭ ثبضاٴ ٶیثث٫صاضیس ٲظبٮی ثعٶٱ: 

 ػٹاة ایٵ ؾئٹا٬ ی آٴ ٶساضیٱ.٥ ؾئٹا٬ ؾبزٺ اؾز ٸٮی ٖبٲٻ ٲب ػٹاة زضؾشی ثطاثبضاٴ ثجبضز؟ ایٵ یثبیس ٪ٟشٱ چطا انلاً 

 ثسټس. ٦یٽبٴ قٷبؼ ی٥ یب  ضا ثبیس ی٥ ٲشرهم ػٛطاٞیبی َجیٗی

  ًیست )ػَام( ًظش سیِ، صبحت هتخصص ٍ سیِ هثبل دس وِ وسی ثشخَسد

زض ٲٹضز ټٳٻ  ٦ٻدیسا ٲی قٹٶس  ایٵ ټٳٻ آزٰ چطا اؾز ،  ، ضٸقٵ ٸ آق٧بضثب ایٵ سٟبؾیط ا٪ط ٞٽٱ ایٵ ٲُٯت ایٷ٣سض ؾبزٺ 

ٸ اٮجشٻ ثط ٶٓطار  ٶٓط ٲی زټٷسثٻ زی٫طاٴ .  ض ایٵ ػٽبٴ ٲی ٪صضززٲیٵ ٸ ظٲبٴ ٸ ټط چٻ ظع، ٲٵ ػٳٯٻ ضیٻ ٸ سٷٟؽ ٸ چی

ٲشرهم ٲی زاٶٷس؟ ٸا٢ٗبً ی٥ ذٹز ضا  آٶٽب، چطا ذٹز ضا زاضای چٷبٴ قبیؿش٫ی ٲی زاٶٷس؟ آیب ذٹز دبٞكبضی ټٱ ٲی ٦ٷٷس؟ 

ٳیٵ چیعی ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ضا ٢جٹ٬ ٦ٻ ایكبٴ ټ ٦ٻ ٶٳی زاٶٱ ! ػع ایٵ ٲٵٶیؿشٷس، دؽ چطا ٶٓط ٲی زټٷس؟  نبحت ٶٓطا٪ط 

ٶساضٶس ٸ ذٹزقبٴ، ذٹزقبٴ ضا نبحت ٶٓط ٲی زاٶٷس ٸ  زض ٲٹضز ټٳٻ چیع ٶٓط ٲی زټٷس ٸ ا٪ط ٦ؿی اظ ثبة یبزآٸضی ثٻ 

ثٻ  طاض ذٹاټٷس ٪طٞز!!٢ آٶٽبټٳیٵ ی٥ ان٭ اؾبؾی ثبلا ضا سص٦ط زټس، احشٳبلاً ٲٹضز َٗٵ ٸ ٮٗٵ ٸ ٶٟطیٵ ٸ ذكٱ ٸ ....  آٶٽب

٦ٻ زض حب٬ ٪صضاٴ  ٦كٹض،اٶشطٶٽب ٸ ضظیسٶز ټبی دطق٧بٴ ٖٳٹٲی  ٲشرههیٵ، ٲعاح ٖطو ٲی قٹز: ا٪طچٻ سٗساز ٖٷٹاٴ

ٲیٯیٹٴ ٶٟط سرٳیٵ ظزٺ ٲی قٹز، سٗساز ٦ؿبٶی ٦ٻ ثطای ذٹز یب زی٫طاٴ، ٶٓطار دعق٧ی زازٺ یب ٶیٱ  ٦بضآٲٹظی ټؿشٷس

ؾب٬ ټٷٹظ ثٻ ؾٵ  11ٲیٯیٹٴ ٶٟط؟ چٹٴ اٞطاز ظیط  63. چُٹض ٣ٍٞ ٲیٯیٹٴ ٶٟطاٶس 63 ٲی ٦ٷٷس، حسٸز زاضٸ سؼٹیع ٸ سٹنیٻ

ثسٸٴ سٳبٰ اٞطاز ٦كٹض، ثٻ ٚیط اظ نبحت ٶٓطاٴ ، ! دیچیسٶسی قٳب ٶؿرٻ ٲی اټٱ ٲظ٭ ث٣یٻ ثط آٶٽبسؼٹیع ٶطؾیسٺ اٶس ٸ٪طٶٻ 

ایٷ٧ٻ حطٜ ٸ  ٶساضٶس. ضا ی ٖٯٳیزض ٲٹيٹٖ یٖٯٳ ٶیؿشٷس ٸ َجیٗشبً ح١ اْٽبض ٶٓطِ نبحت ٶٓط ،اظ ٶٓط ٖٯٳیټیچ اؾشظٷبیی، 

  چٻ ح٧ٳی زاضز، ٲٹيٹٖی ؾز ٦ٻ زض ازاٲٻ سٹيیح زازٺ ذٹاټس قس. ،ط ػٳٗیزٶٓط ایٵ ٪طٸٺ ثؿیبض دٔ

 

 1393سبل  دس ًظشاىِ ایشاًی، صبحت فشاٍاًیِ

ٸ نبحت ٶبٰ زض ټط  ، سٗساز اٞطاز قبذمقكهس ٸ ټٟشبز ټعاض ٶٟطی نبحت ٶٓطاٴِ ایطاٶیػٳٗیزِ  اقبضٺ قس ٦ٻ زض ثیٵِ

ثبلاسطیٵ ٲطػٕ ٢بث٭ اٖشٷبء ثطای اٞطاز ٚیطٲشرهم ٸ حشی  ثٻ ٖٷٹاٴدٷغ حٹظٺ سرههی زاٶف ٸ ٖٯٹٰ ثكطی ٦ٻ ٶٓطاسكبٴ 

ٲیٯیٹٶیِ ایطاٶیبٴِ زاذ٭ ٸ  13یٗٷی زض ٦ُ٭ِّ ػٳٗیز حسٸز   اؾز. چٽبض نس ٶٟط ٦ٳشط اظذٹز نبحت ٶٓطاٴ  ٲُطح اؾز، 

٦ٻ زاضای $  یٗٷی ثُٹض ٲشٹؾٍ ی٥ ٶٟط اظ ثیٵ ټط زٸیؿز ټعاض ٶٟط # ز زاضز نس ٶٟطی ٸػٹذبضع اظ ٦كٹض ، ػٳٗیشی چٽبض 

اظ ثیٵ آٴ  ټیچ ٦ؽ. اؾز ٶٓطزضؾز سطیٵ  ثٯ٧ٻ ٶٓطی ٲٗشجط ،ثطای زی٫طاٴ زض ی٥ ٲٹيٹٔ ذبل ی ؾز ٦ٻ حطٞفح٣ّ

 ٴ نبحت ٶٓطٞلا ٲٵ ٶٓطِ ٶٳی سٹاٶس ازٖب ٦ٷس ٦ٻ ،٣ٍٞ ی٥ ٲشرهم ٸػٹز زاضز ،٦ٻ زض آٴ ثیٵ ټعاض ٶٟطی 733ػٳٗیز 

٣ٖ٭ ؾٯیٱ ٸ  ثط اؾبؼضا ٢جٹ٬ ٶساضٰ، اٸ  ثطای ذٹزـ، نبحت ٶٓط اؾز، ٶٻ ثطای ٲٵ!! ٲٵ اٸ ضا ٢جٹ٬ ٶساضٰ!!!! ایٵ ازٖب 

  ، حطِٜ دصیطٞشٻ قسٺ ای ٶیؿز.ٖٯٳی ٸ حطٞٻ ای ٸ ازة ٖٯٱ ٸ اذلا٠ٲجبٶی 
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  ًیست.  اوثشیت ثب حك

ٞی ضا اظ َطی١ ضای ٪یطی ٲكرم ٦طز. زض ٲٹيٹٖبر ٖٯٳی، زٲٹ٦طاؾی ٸ ضای ٶٳی سٹاٴ زضؾشی حط ،زض ثحض ټبی ٖٯٳی

 طبثز سٳی سٹاٶٶ ٸٮی زاضٶس ٢جٹ٬ ضا چیعی ا٦ظطیز ٦ٻ ٦ٷس طبثز سٲی سٹاٶ سٷٽب ا٦ظطیز ثٻ ضای . سٹؾ٭ثی ٲٗٷبؾز٪یطی 

. یٗٷی ٖبٲی اٶس. ثٻ ٶٓط ٶٻ نبحت زض ػٹاٲٕ اٶؿبٶی ا٦ظطیز آزٰ ټب ٶٻ ٶرجٻ اٶس ٶٻ ٶبثٛٻ زضؾز ټٱ ټؿز. چیع آٴ ٦ٻ ٦ٷس

 . ح١ ثب ا٦ظطیز ٶیؿز ٸ ٶرٹاټس ثٹز ،ایٵ زٮی٭، ټیچ ٸ٢ز

ٲطزٰ  اؾز ثیكشط زٲٹ٦طاؾی ذٹة اؾز چٹٴ ح١ اٶشربة ذٹة اؾز. زٲٹ٦طاؾی ثط٢طاضی ح٧ٹٲشی ؾز ٦ٻ ٲٹضز دؿٷس 

 ٪یطز. . ایٵ ٶ٧شٻ ٲٽٳی اؾز ٦ٻ  ٶجبیس ٲٹضز ٟٚٯز ٢طاضاؾز ق٧٭ ح٧ٹٲز ٶٻ ح٧ٹٲشی ٦ٻ ٮعٸٲبً ثٽشطیٵ
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 صبحت ًظش ًیست؟ چِ وسی ٍ ویست ًظش صبحت

  : چٻ ٦ؿی نبحت ٶٓط ٶیؿز

ثٻ  حشی ا٪طټط قرم زی٫ط،  یبٶرج٫بٴ زاٶك٫بټی ٸ ٚیطزاٶك٫بټی ، ٲرشطٖیٵ ٸ اٞطاز ٲٳشبظ زاٶك٫بټی، ٦بضٲٷساٴ ٶٳٹٶٻ 

، ػعء ٪طٸٺ استبدیى زسیدى بِ دزجِ بدٍثبقٷس،  ټٱ ٴ ٸ ٲٷعٮشی ٲٳشبظاز قبذم زض حٹظٺ ٦بض ذٹز زاضای قإاٞط ٖٷٹاٴ

قبٲ٭  ٶرٹاټس ثٹز ثب ایٷحب٬آٶبٴ ٦ٻ نبحت ٶٓط ٶیؿشٷس ٪طچٻ ٲحسٸ ثٻ ٮیؿز ظیط  س ٪طٞز.ٷنبحت ٶٓطاٴ ٢طاض ٶرٹاټ

زاٶكؼٹیبٴ زض ټط ضقشٻ ای ٸ زض ټط ٲ٣ُٗی ٸ ثب ټط زضػٻ اظ ټٹـ ٸ اؾشٗساز سحهیٯی ٸ ثب ټط ٦بضٶبٲٻ ی  :اؾزٲٹاضز ظیط 

س، ٲٗٯٳبٴ زض ټط ضقشٻ ٸ ثب ټط ٲیعاٴ ؾبث٣ٻ، ػٳیٕ ٷټٱ ثبق ISI22یب ثیٵ اٮٳٯٯی حشی ا٪ط ٲٹٮٝ ی٥ ٲ٣بٮٻ زضذكبٴِ ٲٯیّ 

٦بضٲٷساٴ،  ټٳٻ ٸ٦لا،  حشی ضئیؽ ٦بٶٹٴ ٸ٦لا، ضاٶٷس٪بٴ سب٦ؿی، ثبظاضیبٴ، نبحجبٴِ ٦ؿت ٸ ٦بض آظاز، ٲ٧بٶی٥ ټب، سٗٹیى 

ٯ٧طز٪بٴ زاذ٭ یب ذبضع ٦كٹض، ذیبٌ ټب، ذبٶٻ زاضټب، ػٹاٶبٴ، ضٸٚٷی ټب، ٦بضذبٶٻ زاضټب، ٲكبٸضاٴ، ضٸاٶكٷبؾبٴ، سحهی

ثبظٶكؿش٫بٴ، قبٚٯیٵ زؾش٫بٺ ټب،   ،ٶٹػٹاٶبٴ، اٞطاز ٲؿٵ یب ٦ٽٷؿب٬، اٞطاز ؾبٮٱ یب ٲطیى، ٲٗشبزاٴ، ظٶساٶیبٴ، ٦جبثی ټب

جبٌ قرهی اظ ٲشٵ ، آٶٽٱ ٣ٍٞ زض ٲٹضز اؾشٷضٸحبٶیٹٴ  ٸ ٦بضقٷبؾبٴ زیٷی$ ثؼع اٞطازای ٦ٻ زاضای زضػٻ اػشٽبز ټؿشٷس

#، ضاٶٷس٪بٴ اسٹثٹؼ قٽطی یب ثیٵ قٽطی، ثؿبظ ثٟطٸـ ټب، دٹٮساضټب، ٲیٯیبضزضټب، ٞٹسجبٮیؿز ټب، ٢سؾی زیٵ ذٹیف

ٸضظق٧بضاٴ، ٦كشی ٪یطاٴ، ٢ٽطٲبٶبٴ زض ټط ضقشٻ ٸضظقی، ٲطثیبٴ زض ټط ضقشٻ ٸ زض ټط ؾُح ٲطثی ٪طی، ٲشطػٳبٴ، 

ٶٓبٲیبٴ ثب ټط زضػٻ ٸ زض ټط ٶیطٸ چٻ زضیبیی چٻ ټٹایی چٻ ظٲیٷی حشی ا٪ط  دطؾشبضاٴ، ٞطٸقٷس٪بٴ، ټٷطٲٷساٴ، ثبظی٫طاٴ،

ذٯجبٴ ػٷ٫ی ثبقٷس، ٦بضٲٷساٴ ثبٶ٥، ٦بضٲٷساٴ ازاضار ثب ټط ٖٷٹاٴ قٛٯی اظ ٦بضٲٷس ؾبزٺ یب ٦بضقٷبؼ ٸ یب ٲسیط یب حشی 

زض ٢ؿٳز دیكیٵ  قطایُیؾبی ثبٶ٥ ټب ٸ ذلانٻ ټط ٦ؿی ٸ ټط ٦ؿی ٦ٻ زاضای ٲسیط ٖبٲ٭ ٸ ضئیؽ ټیئز ٲسیطٺ ٸ ضٸء

ی٥ $ ٣ٍٞ نبحت ٶٓطاٴ. سنبحت ٶٓط ٶیؿش  ثٻ ٖٷٹاٴجبقس، ٲؼبظ ثٻ اٖلاٰ ٶٓطار قرهی ذٹز ثٻ سٟهی٭ قطح زازٺ قس، ٶ

ثطای  ؾرٷی ٲٗشجط ٸ ٖٯٳی ثٻ ٖٷٹاٴاػبظٺ زاضٶس ٶٓط ذٹز ضا  #ذٹیف ٖٯٳی ی٥ ز٦شط ٸ ی٥ ٲشرهم زض حٹظٺ ی ، اؾشبز

ؾز. ٦بض اٸ، ٶٓط زازٴ زض ضقشٻ سرههی ذٹز اٸؾز. ٶٓط نبحت ٶٓط ا ٦بضِ، نبحت ٶٓط  س. انلاً ٶٓطِٷاٖلاٰ ٦ٷ زی٫طاٴ

زازٴ، ٦بض ٸ دیكٻ ی نبحت ٶٓط اؾز. ٦بض ټط ٦ؿی ٶیؿز. ایٵ ټط ٦ؽ، قبٲ٭ ټٳٻ اؾز قبٲ٭ ٲٵ ٸ قٳب ټٱ ټؿز، 

 ثٻ ٲ٣بٰ اؾشبزی ضؾیسٺ ثبقیٱ.ٲ٫ط ایٷ٧ٻ 

 

 حت ًظشاىًظشاى /هحذٍدُ اػتجبس ًظشِ صب صبحت اػتجبس حشفِ

ا٪ط  نبحت ٶٓطاٴ٢بث٭ اٖشٷبؾز. حطٜ  ٲٗشجط ٸٲٗیٵ ، حس٣ٍّٞ زض ی٥ ظٲیٷٻ ی ذبل ٸ زض ی٥  ٲٗٳٹلاً نبحت ٶٓطٶٓطِ 

زض ظٲیٷٻ ٚیط  ا٪ط اٲب اؾز.ٶٓطی ٖٯٳی  ،زض چٽبضچٹة ٖٯٱ ٲطثٹَٻ ٲُطح قٹزا٪ط ٲطثٹٌ ثٻ سرهم ایكبٴ ثبقس ٸ 

 ذٹز اٸ.ٶٻ ؾز ٸا ٖٯٱ ٱ ثٻ. اٖشجبض حطٜ ٖبٮِذیط ثبقس سرههی
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داسد؟ ٍجَد ػلوی جَاثی سئَالی، ّش ثشای آیب  

زض ثطذی اظ ایٷ٫ٹٶٻ ٶیؿز ٦ٻ ثشٹاٴ ثب ٦ٳ٥ ٖٯٱ ټٳٻ چیع ضا سجییٵ ٦طز. زض ٖٯٱ ټٱ ثؿیبضی چیعټب ټٷٹظ ثی ػٹاة اؾز .

ثٗٷٹاٴ  ثطای ٶٓط زازٴ حبيطػٹاثی. ټٷٹظ ثی ػٹاة ٲبٶسٺ اؾزثًٗی اظ ؾٹالار  حٹظٺ ټبی ظٶس٪ی یب ٖٯٳی یب ٞٯؿٟی،

قٳب اظ ٶٹاثٙ ؾئٹا٬ ٦ٷیس، ذٹزقبٴ ٶٳی سٹاٶٷس ،  .ٶٻ چیع زی٫ط ایٵ ؾئٹالار ٣ٍٞ ٶبزاٶی ؾرٷ٫ٹ ضا ثیبٴ ٲی ٦ٷس ثٻ یدبؾر

یب ٶٓطیٻ ای ٸ یب  ،ٶٓطیٹٶٻ ٲی قٹز ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ ٞطٲٹٮیٹيیح زټٷس ٦ٻ ٶجٹٔ آٶٽب چیؿز ٸ چ٫، سسٳبٰ سلاـ ٸ سٹاٴٸٮٹ ثب 

بض ٲی قٹز. اظ ٶٹاثٙ ث٫صضیٱ ٦ٻ ٶبزضٶس. اظ قبٖطاٴ ٦ٻ ٦ٱ ٶیؿشٷس ثذطؾیس قٗط زض يٳیط ٶ٧شٻ ای ٶجٹ٘ آٲیع ثط آٶٽب آق٧

ټط٪ع ػٹاة ضٸقٵ یب ػٹاة ی٧ؿبٶی زضیبٞز ٶرٹاټیس ٦طز. آٶٽب ټٳیٵ ٢سض ٲی زاٶٷس ٦ٻ ٲی  ؟قٳب چ٫ٹٶٻ ٲی ػٹقس

یبض ی اظ ؾئٹالار ټٷٹظ ثی ٦ٻ ثؿ ا٪ط ٦ؿی ایٵ ؾرٵ ضا ٶٳی دصیطز سٹاٶٷس ٸ ٖلاٲشف ټٱ ایٵ اؾز ٦ٻ چٷیٵ ٲی ٦ٷٷس.

سطی اظ اٸ ثذطؾیس؟ ؾئٹا٬ ؾبزٺ  ثذطؾیس آذطیٵ ض٢ٱ ٖسز دی چٷس اؾز؟ ثذطؾیس: ثعض٪شطیٵ ٖسز چٷس اؾز؟ ػٹاة اٶس، 

ٸ  ق٧٭ قٗٯٻ ضا دیف ثیٷی ٦ٷس ،یب ٲی قٷبؾس زاٶس ی٥ ٦جطیز ثٻ زؾز ث٫یطیس ٸ اظ اٸ ثرٹاټیس ثب ټط ٖٯٱ ٸ اثعاضی ٦ٻ ٲی

سجییٵ ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس سب ټط زٸ ثجیٷیس ٦ٻ  ای ٦ٻ سك٧ی٭ ٲی قٹز، ٸ ػٹاة اٸ ضا ثب ق٧٭ قٗٯٻ ٦طزٺ آٶ٫بٺ ٦جطیز ضا ضٸقٵ

 ټٳیٵ ٶ٧شٻ ؾبزٺ اظ ٶٓط ٖٯٳی چ٣سض دیچیسٺ اؾز.
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 اى ًظش صبحتهثبلی اص 

، آٮجطر زض ظٲبٶٻ ذٹز اؾحب٠ ٶیٹسٵ ٦ٻ ضٸظ٪بضی ضئیؽ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دبیٻ زاٶك٫بٺ ٦ٳجطیغ ثٹز زض ٞیعی٥ ٲ٧بٶی٥

 اٶیكشٵ زض ٞیعی٥ ٸ ٶٓطیٻ ٶؿجیز ٖبٰ، ٦ِذٯِط زض ٶؼٹٰ، لاٸاظیٻ زض قیٳی ٲٗسٶی، ٞبضازٺ زض ٲجبٶی اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؽ، اؾشٟٵ

، آٮجطر آٲذط ٸ سٹٲبؼ آٮٹا ازیؿٹٴ زض آٴٸ سكٗكٗبر ذبل ټبٸ٦یٷ٩ زض ٦یٽبٴ قٷبؾی ٸ ٶٓطیٻ ؾیبٺ چبٮٻ ټب 

ر ضظٶی٥ زض سطٲٹزیٷبٲی٥، ثٹض ٸ ٲطی ٦ٹضی زض دسیسٺ اٮ٧شطیؿیشٻ، سؿلا زض دسیسٺ ټبی اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؽ، ضاثط

، زض انٹ٬ ٸ ٲجبٶی َت ضازیٹا٦شیٹیشٻ، ؾ٣طاٌ، ز٦بضر ٸ دٹدط زض ح٣ی٣ز یبثی ، ٲٷ١ُ ٸ ٞٯؿٟٻ،  اثٹ حٷٟیٻ، اثٵ ؾیٷب

، زض نٷبیٕ ازثی ظثبٴ ٞبضؾی ، ؾٗسیزض سٷٓیٱ س٣ٹیٱ قٳؿی ػٳكیس ٦بقبٶی زض ٲحبؾجبر ټٷسؾی، اثٹضیحبٴ ثیطٸٶی

، اثٹ زض ضٸقٷ٫طی زیٷی ، ظضسكزثٻ زیٷی زض ٶ٣سِ ، ٲعز٤زض ٶ٣بقی ، ثٽعاززض ٦یٳیب٪طی  ، ضاظیزض ٲجبٶی ٲٹؾی٣ی اثیٞبض

ٲٹلاٶب ػلا٬ اٮسیٵ زض ٲ٣بٰ اٞشبح ٸ ؾذؽ ٸ زض ظثبٶكٷبؾی ٦طزی ، ټیٳٵ سٷی -زض ثیٳبضی ټبی ضٸاٴ 26ثٯری ظیس ؾٽ٭

زض ػطاحی  . دطٞؿٹض ؾٳیٗیثٹزٶس ٸ نبحت ثبلاسطیٵ ٶٓطټٳٻ ٸ ټٳٻ زض ضقشٻ ذبل ذٹز نبحت ٶٓط  ٖطٞبٴ اؾلاٲی

زض ازثیبر  ، ز٦شط قٟیٗی ٦س٦ٷیایلاٲیثبؾشبٶی زض ظثبٴ  ،  ز٦شط ٖجساٮٳؼیس اضٞٗیزض ظثبٶكٷبؾی ، ز٦شط ضقیس یبؾٳیچكٱ

آیز الله  حًطر، زض ا٢شهبز ، ز٦شط ٶٽبٸٶسیبٴ زض ایطاٶكٷبؾی ثب س٧یٻ ثط ظثبٴ قٷبؾی ، ز٦شط ٞطیسٸٴ ػٷیسیٞبضؾیٲٗبنط 

، ز٦شط زض ػجط ٸ آٶبٮیع ، ز٦شط قٽطیبضی زض سٟؿیط ٢طآٴ ، ٖطٞبٴ ٸ ٞٯؿٟٻ اؾلاٲی اٮٗٓٳی ػٹازی آٲٯی $ٖجسالله ٸآٖی#

دسض ٖٯٱ ٲسیطیز ضؾبٶٻ زض ایطاٴ ثٗلاٸٺ ټٳٻ ثطٶس٪بٴ ػٹایع ٶٹث٭ زض  ثٻ ٖٷٹاٴز٦شط ٞطټٷ٫ی  یب زض ٦بٶی قٷبؾی ٪ٯؿشبٶٻ

 ٳٗیز نبحت ٶٓطاٴ ټؿشٷس. ضقشٻ ټبی ٖٯٳی ٶٳٹٶٻ ټبیی اظ ػ

 

ضوي در ًظز داشتي ایي ًکتِ هْن هطلب، رٍشي ٍ قببل فْن بَدُ ببشذ کِ هٌظَر هب اس صبحب ًظز چِ کسبًی ّستٌذ.اهیذٍارم تب ایٌجبی ))
ٍ خَاّذ ٍجَد داشتِ دارد کِ ّویشِ اهکبى ایٌکِ خذشِ ای بِ ًظزات ایي صبحب ًظزاى تَسط افزاد صبحب ًظز پس اس آًْب پیش بیبد 

عیي  ،اتفبقبً ایي ببطل شذى ًظزات بِ ظبّز درست ٍ جبیگشیٌی آًْب بب هعتبزتزیي ٍ درست تزیي ًظزات ٍ تئَری ّب قَاًیي .داشت
علن است ٍ هَضَعی است هیوَى ٍ هببرک. ٍلی بْز حبل ّویشِ در عزصِ اهَر علوی جْبى افزادی صبحب ًظز سهبى خَیش بَدُ اًذ 

 1162ست کِ  ابَسیذ سْل بلخی داًشوٌذی ایزاًیهثلآً  افزاد دیگزی صبحب ًظز علن سهبًِ خَیش خَاٌّذ بَد. ّستٌذ ٍ پس اس ایي ّن
فکز  :بزای اٍلیي ببر در جْبى تَضیح داد  کِسبلگی کتببی ًَشت بِ ًبم هصبلح الابذاى ٍ الاًفس  31سبل پیش بذًیب آهذ ٍ در سي 

 طب، بب ًبمایي بخش اس اس  ًیش پس اس گذشت ّشار سبل اس ًظز ایشبى، اهزٍسُ! َدکزدى بِ چیشی هی تَاًذ ببعث بیوبری جسوی ش
 (( هی شَد. یبدبیوبری ّبی سبیکَسَهبتیک یب  تٌی -رٍاى بیوبری ّبی
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 ؟وذام ًظش داًطوٌذاى، ،ًبداى، ػبلل،  احوك

اٸ  ثٷبٲٷس یب ٶبزاٴ ضا اٸ ٶیؿز بی٭ٲ ٦ؽ ټیچ. ثیعاضیٱ ٶبزاٶی ٸ ػٽ٭ اظ ټٳٻ .ٶیؿز ذٹثی چیع حٳب٢ز ٦ٻ زاضیٱ ٢جٹ٬ ټٳٻ

 یب ٲُٯ١ زاٶبی ٦ٻ اظ َطٞی ٲیساٶیٱ ٶیؿشٷس، ټٱ ٣ٖ٭ ٦٭ ،اٶؿبٶٽب ټٳٻ ٸٮی٪طچٻ ټٳٻ ٶبزاٴ ثسٶیب ٲی آییٱ  . ثساٶٷس احٳ١ ضا

 ٻټٳ ٲب. زاضز ٸػٹز ػٽ٭ اظ ٶ٣بَی ٖب٢ٯی، ټط ٸػٹز ٦ُٷٻ زض ٦ٻ دصیطٞز ثبیس ٲشٹايٗبٶٻ ٶساضز، ٸػٹز ػٽبٴ زض ٲُٯ١ ٖب٢٭ِ

 ٲب ثبٸضټبی ثبقس، ثیكشط ٲب $زاٶف# ٲٗطٞزِ چٻ ټط. ٶیؿشٷس زضؾز ٲب ثبٸضټبی ټٳٻ ٸٮی. زاضیٱ اٖش٣بزاسی. زاضیٱ ثبٸضټبیی

 دؽ. زاٶبسطیٱ اٶساظٺ ټٳبٴ ثٻ ثبقس، سط ٪ؿشطزٺ ٲب ٲٗطٞز ٸ ٲب ثبٸضټبی زایطٺ چٻ ټط ٳٷبًي. ذٹاټس ثٹز زضؾز $سط# ټٱ

 ٲ٣بث٭ زض ٸ .ٶبزاٶٷس ،چیعټب ذیٯی ثٻ ٶؿجز ٦ٻ ٦ؿبٶی ټؿشٷس ثیٵ ایٵ زض.ٶبآ٪بټیٱ ٶبزاٶیٱ، ٲؿبی٭ ثطذی ثٻ ٶؿجز ٲب ټٳٻ

 ضیكٻ ذك٧بٶسٴ ټط ٦ؿی اؾز ٸٮی ٲُٯٹةِ ،زاٶبیی.زاضٶس ٖٳی١ ٲٗطٞشی ،ٲؿبی٭ اظ ذیٯی ثٻ ٶؿجز ٦ٻ اٞطازی ټؿشٷس

 ػٽبٴ ٲٹػٹزار ثٻ ٲٗطٞز، ٸ اٶسیكٻ ٸ ٖٯٱ زٶیبی اظ ذبضع. ٶیؿز ٲُٯٹة ثبقس، ټٱ ٲٳ٧ٵ ا٪ط. ٶیؿز ٲٳ٧ٵ، ټٳٻ ٶبزاٶی

 ٲٹػٹزار ث٣بی انٹلاً. ٦ٷٷس ٲی سٛصیٻ ټب سط يٗیٝ اظ ټب سط ٢ٹی ٸ. سطٶس يٗیٝ ٪طٸټی ٸ سط ٢ٹی ٪طٸټی. ٦ٷیس ٶ٫بٺ

 اَلأ ٲٹيٹٖی اظ یب زاٶس ٶٳی یب ٶٟٽٳیسٺ ضا چیعی ٦ٻ ؾز ٦ؿی ٶبآ٪بٺ یب ٶبزاٴ. ثبقس چٷیٵ ٦ٻ اؾز ایٵ ٪طٸ زض ػٽبٴ

 ٶساضز، ٖٯٱ ٶساضز، زضؾشی اَلأ ٦ٻ ذبَط ایٵ ثٻ ٶٻ زاٶس ٶٳی ضا چیعی احٳ١، حبٮی٧ٻ زض. ٶیؿز ثسی چیع انلاً ایٵ ٸ ٶساضز

 ټب، احٳ١ ټٳٻ سٗطیٝ ایٵ ثب. ضا ٲٹ٢شبً اظ زؾز زازٺ اؾز زضؾز ٞٽٱ ْطٞیز ٦ٻ زٮی٭ ایٵ ثٻ ثٯ٧ٻ. ذیط. ٶساضز آ٪بټی

  ټٱ ٦ٷبض زض زاٶبیی َیٝ ټٳٻ زض ټب اٶؿبٴ ٸ اؾز ٳبٖیاػش ٲٹػٹزی اٶؿبٴ. ٶیؿز احٳ١ ٶبزاٶی، ټط ٸٮی. ټؿشٷس ټٱ ٶبزاٴ

ضا  ٶبزاٴ یِیزاٶب ٶبزاٴ، ٸ زاٶب ٪طٞشٵ ٢طاض ټٱ ٦ٷبض زض. قٹز ٲی ٲٷش٣٭ ؾبیطیٵ ثٻ زاٶبسط ؾٹی اظ ټٳٹاضٺ زاٶبیی. ټؿشٷس

 ټٳیٵ ثٻ .قس ذٹاټس آٶٽب حٳب٢ز سكسیس ثبٖض احٳ١، ٞطزِ چٷس یب زٸ ٪طٞشٵ ٢طاض ټٱ ٦ٷبض زض حبٮی٧ٻ زض اٞعایف ٲی ټس.

 اظ ټٳیكٻ احٳ١ ٞطز زٸ حٳب٢ز ٦ٷف ټٱ زض ایٷ٧ٻ يٳٵ. اؾز ٲٗطٞز ٪ؿشطـ اظ ؾطیٗشط حٳب٢ز، ٶٳٹ ٸ ضقس ذبَط

 ٦ٻ ثذصیطٶس ثطاحشی ٦ٻ زاضٶس ضا ایٵ سٹاٶبیی ٶٻ زاٶٷس ٲی ٶٻ ٦ٻ ټؿشٷس ٪طٸټی. ثٹز ذٹاټس ثعض٪شط آٶٽب، حٳب٢ز ػٳِٕ حبن٭

٪طٞشبض قسٺ   قٷبذشی ذُبټبی زاٰ زض ٦ٻ ٦ظیط ٪طٸټی ٸ احٳ٢١ٯیٯی  ٪طٸټی. اٶس ٪طٸٺ زٸ ایٷٽب.  زاٶٷس ٶٳی ضا چیعټب ذیٯی

 ضٞشبض  .سطٶس ؾبظ زضزؾط ټب احٳ١ ٪طٸٺ اظ اٶس قٷبذشی اذشلالار زچبض ٦ٻ اٞطازی. ٶبآ٪بٺ ،ٲٹيٹٔ ایٵ اظ ٲشبؾٟبٶٻ ٸ اٶس

 سٹټٱً  ٲظلا قسٺ سٹټّٱ زچبض ٦ٻ اٸ ٸٮی.  ٸضزآ ٲی ثبض ثٻ زاض ذٷسٺ ٸ ٲًح٥ اٸ٢بر ثیكشط ٸٮی ٲرطة ٶشبیغِ اٚٯت احٳ٣بٶٻ؛

 ٸ ٲیجطز ثیٵ اظ ضا ٲجشلاثٻ ػؿٱ حسا٦ظط ؾطَبٴ.  ثبقس سط ذُطٶب٤ ټٱ ؾطَبٴ اظ ٲیشٹاٶس سٹټّٱ. اؾز ؾبظسط ذُط ،زاٶبیی

 ٢طاض ذُط ٲٗطو زض ضا  زی٫ط اٞطاز ػبٴحشی  سٹاٶس ٲی ٱ،ٲشٹټّ ٞطز آٲیع سٹټٱ ضٞشبض ٸٮی. ٶساضز ؾبیطیٵ ثطای ذُطی

 ٖٳٹٲبً ٶبزاٴ.  اؾز ٶبزاٴ ٦ٻ ٶساضز ٢جٹ٬ ٶبزاٶی ټیچ. اؾز احٳ١ ٦ٻ دصیطز ٶٳی احٳ٣ی ټیچ: اؾز ایٵ ثعض٨ ٲك٧٭. زټس

 ٸ ٶٟٽٱ الا زاضٶس یبز٪یطی ٸ زاٶؿشٵ ْطٞیز ټٳٻ. ثیعاضٶس زاٶبیی سٹټٱ ػٽبٮز، ٶبزاٶی، اظ ټٳٻ. اؾز اَلأ ثی ذٹز ٶبزاٶی اظ

 آزٲی انلاً ٶٟٽٱ ٸ ٶبزاٴ ٶیؿز ٸ ذٹز ضا ٦ٻ زاضز زٮی٭ ټعاض ذٹزـ ثطای ٶٟٽٱ.  ٷیٱ٦ ٲی ذُبة احٳ١ ضا اٸ ٲب ٦ٻ ،ٶبزاٴ

 قٹز ضٸی ؾیٻ سب..... ٲیبٴ ثٻ آیس سؼطثٻ ٲح٥ ٪ط ثٹز ذٹـ. $اؾز ٦بٞی  زٮی٭ِ ی٥ اٸ،  ٶٟٽٳی اطجبر ثطای ٲیساٶس. ٞٽٳیسٺ

. اؾز ایؿشبزٺ ٞٽٳیس٪ی ذٍ زضؾزِ ؾٳز زض اٸ اؾز ضٸـ س٧ٯیٟف ، اؾز ٞٽیٱ ٦ٻ اٸ#. ٲٹلاٶب.  ثبقس ٚف اٸ زض ٦ٻ ټط

ٶٻ. اٸ ٲظ٭ ٲٵ ٸ سٹ ذیٯی چیعټب ٲی  .زاٶس ٶٳی ټیچ ی٥ ٞطز ٖبٲی، ایٷ٧ٻ ٶٻ.اٸيبٔ ایٵ اظ اؾز ذجط ثی اؾز ٶٟٽٱ ٦ٻ اٸ اٲب

 ،ح٣ی٣ززاٶف، ٲٗطٞز ٸ  ٚٯٍ اؾز اقشجبٺ اؾز. .ٶیؿز زضؾز ،زاٶس ٲی٧ٞط ٲی ٦ٷس  ٦ٻ چیعټبییثؿیبضی اظ زاٶس ٲٷشٽب 

 ٖب٢٭ ضا ذٹز ٸ زاضٶس ثبٸضټبیی زٸ ټط زاٶب ٸ ٶبزاٴ.  ثط٪یطز زض ٸ ثكٷبؾس ثیٹاؾُٻ آٶطا ثجیٷس ټط ٦ٻ ٷسٶیؿش زیسٶی ٚبٮجبً
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٭ ٦ ٣ٖ٭ا٪ط  ٦ٻ سٶزاض اٖش٣بز ، اٚٯتٶبزاٴ ټبی آزٰ. اؾز ٦بشة زی٫طی ٸ نبز٠ ی٧ی ثبٸضټبی  ٸٮی. ٦ٷٷس ٲی سهٹض

 ٶٳی. ٶساضز اٖشٷبیی ٲربٮٝ ٶٓطارِ ثٻ احٳ١. قٳبضز ٲی ٲٛطو یب ٶبزاٴ ضا ذٹز ٲربٮٟبٴِ دؽ ٶجبقٷس ٦ٱ اظ ٣ٖ٭ ٦٭ ٶساضٶس!

 ثٻ ٶساضز سٳبی٭ اٮ٣بٖسٺ ٖٯی اٸ. دصیطز ٶٳی ثكٷٹز، ٦ٻ ضا ذٹز ٶٓط ٲربٮِٝ ټبی حطٜ حشی. ثكٷٹز ضا ٲربٮٝ ٶٓطار ذٹاټس

 ذٹز ٶبزضؾز ثبٸضټبی ٸ ٷبذشیق ذُبټبی ٲشٹػٻ ٢ٯجبً ٸ ٸا٢ٗبً اٸ ٦ٻ ٸ٢شی سب. زټس ٪ٹـ ټٳسلاٶٻ یب ٞٗبلاٶٻ زی٫طاٴ حطٜ

 َطٜ اظ ثبیس زاٶف. $سحٹ٬ ٲظجز ٶٻ ٲٷٟی # ، ٦طز ٲشحٹ٬ ضا ٦ؿی ٲٛع قٹز ٶٳی ظٸض ثٻ. ٶیؿز اٲیسی اٸ ثٽجٹز ثٻ ٶكٹز

 زض ضا زاٶف ظٸض، ثٻ سٹاٴ ٶٳی ٸػٻ یچټ ثٻ زټس، ٶكبٴ ظٶس٪ی زض ضا ذٹز سبطیط ٸ ٦ٷس ثبظ ضا ذٹز ػبی سب قٹز ػصة ٲٛع

 ٶیؿز، زیسٶی ټٳیكٻ ح٣ی٣زټٳٻ ٲیساٶیٱ  .زاٶس ٶٳی ضا ح٣ی٣ز ذٹز ػٽ٭ ثسٮی٭ ٶبزاٴ، ٦ٻ ٪ٟشیٱ ایٷؼب بس. چذبٶس ٦ؿی ٲٛع

ٻ ث ثٷبثطایٵ. ٖٱ ذٹز ٲیساٶس ٚٯٍ اؾزظآٶچٻ ٦ٻ ثٻ  ٦ٻ ٶساضز ٢جٹ٬ َطٞی، اظ ثیٷس، ٶٳی یب ح٣بی١ ضا انلاً ح٣ی٣ز دؽ

 چیؿز؟ زاضٶس زٸؾز ضا اٸ ٦ٻ ٦ؿبٶی س٧ٯیٝ  ؟چیؿز؟ س٧ٯیٝ ذُت،. دصیطز ٶٳی ضا ذٹز حطٜ اظ ٚیط حطٞی ؾبز٪ی

 ذٹزِ: زټس ٲی ٶكبٴ ؾئٹا٬ ایٵ ثٻ ٲب ػٹاة قٹٶس؟ ضټب ذٹیف ٶبزاٶی ضٶغ اظ سب ٦طز ٦ٳ٥ اٞطازی چٷیٵ ثٻ سٹاٴ ٲی چ٫ٹٶٻ

 .ایٱ ایؿشبزٺ ٦بض ٦ؼبی زض ٲب

. ٦ٷس دٷٽبٴ زی٫طاٴ چكٱ اظ ضا ذٹز حٳب٢ز ٦ٻ زټس اٶؼبٰ ٦بضی ټط اؾز حبيط احٳ١. ؿزیا ؾبزٺ٦بض   احٳ١ قٷبذشٵ 

 زٸِٰ ٢ُ٭.  زاضز ټٱ زی٫ط ٭٢ُ ی٥ حٳب٢ز،. زټس ٲی ٮٹ ضا اٸ ټٳطاټف، یبض ٸ زٸؾز ظیطا. اٮجشٻ سٳبٰ ؾٗی اٸ ثیٽٹزٺ اؾز

 زض ػبٶجساضاٶٻ سٗهت سبطیط ٸ سٗهت ٲٹضز زض ٸی ټبی یبٞشٻ ٸ سح٣ی٣بر ثب اضسجبٌ ٲبضیبزض ٮٹی٧ب.  $اؾز ٮؼبػز حٳب٢ز،

 ح٣ی٣ز ی٥ ایٵ ٸ ټؿشس ٖبٲی ػٽبٴ، ٲطزٰ ٖٳٹٰ زاٶیٱ ٲی. اؾز حٳب٢ز ٮجبؼِ ،سٗهت ٸ ٮؼبػز#.  بټ اٶؿبٴ ٞٽٱ ٸ زض٤

 ٦ؿی ا٪ط اٲب. قٹٶس زاٶبسط ٸ ث٧بټٷس ذٹز ٶبزاٶی اظ زضؾز، چیعټبی یبز٪یطی ثب سٹاٶٷس ٲی ٲطزٰ ٖبٲٻ. اؾز اٶ٧بضٶبدصیط

# اٶیكشٵ آٮجطر$ ثیؿشٱ ٢طٴ ٶبٲساض زاٶكٳٷس. آیس ٶٳی ثط ٦بضی ٦ؿی زؾز اظ زی٫ط ٶذصیطٞز چٻ؟ ضا ٶ٧شٻ ٥ټٳیٵ ی

 ق٥ اٸّٮی ٲٹضز زض ٸ ازاٲٻ زاز ٲٵ ، ټب آزٰ حٳب٢ز زٸ ٸ ټب ٦ٽ٧كبٴ ًٞبی: ی٥ ٶساضز ٶٽبیز ػٽبٴ زض چیع زٸ""":  ٪ٟز

 ضٸقٵ ضا ثكط ظٶس٪ی ٲهٷٹٖی ضٸقٷبیی قس ٦كٝ ٦ٻ اٮ٧شطیؿیشٻ. ثعٶیٱ ٲظبٮی ٖب٢٭ ٸ احٳ١ ٲٹضز زض ث٫صاضیس! """زاضٰ

 ٸٮی. آٲس ذٹقكبٴ ایسٺ ایٵ اظ  زٸ، ټط احٳ١ ٸ ٖب٢٭. قس ؾبذشٻ ثط٠ چطا٘ سیطټبی اٮ٧شطیؿیشٻ، سٹٮیس َجِٕ ثٻ.  ز٦ط سط

 ز٬ِ ،ټٱ ثط٠ چطا٘ سیط دكز قسٴ دٷٽبٴ ایسٺ.  ٪طٞز ټب لاٲخ ضٸقٷبیی ضا ٖب٢لاٴ چكٱ. زاقز ٞط٠ ټٱ ثب آٶٽب زٮی٭

 زیسٺ قبیس ؾطـ. قس دٷٽبٴ ثط٠ چطا٘ سیط دكز سٹاٴ ٶٳی ٦ٻ زاٶس ٶٳی ذٹز حٳب٢ز ثسٮی٭ احٳ١! ٦طز ذٹـ ضا احٳ٣بٴ

 ٶٳی ٦ٻ آٶبٴ ٲجطیس ٪ٳبٴ. ؾز ٦بٞی قسٴ دٷٽبٴ زض ٶب٦بٲی ثطای ایٵ  ٸ. ٲبٶٷس ٲی ثیطٸٴ ټب قبٶٻ ٸ ،دب زؾز ٸٮی.  ٶكٹز

 ایٵ ؾطّ. زاضز ًٞیٯز ٶبزاٶی ثط ػب ټٳٻ ٸ ټٳیكٻ زاٶبیی. زاضٶس ٞط٠ ټٱ ثب آٶٽب. ذیط. ثطاثطٶس زاٶٷس، ٲی ٦ٻ آٶبٴ ثب زاٶٷس

  سٟبٸر ایٵ زٸ ضا ذطزٲٷساٴ ثٻ سٟهی٭ قطح زازٺ اٶس.. ٶذطؾیس ٶبزاٴ اظ ضا ٶ٧شٻ
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 اىداًطوٌذ ًظش

َی  0999زض حٹظٺ ضٸاٶكٷبؾی ٦ٻ زض ؾب٬ ٸ ثطٶسٺ ػبیعٺ ٶٹث٭   زٸ زاٶكٳٷس اٲطی٧بی ططٸ٪ِزیٹیس زاٶیٷ٩ ٸ ػبؾشیٵ ٦ِ

اضظیبثی  ،زضثبضٺ ی سٹاٶبیی ټبیكبٴ زض حٹظٺ ټبی ٲرشٯٝ اػشٳبٖی ٸ ٧ٞطی اٶؿبٴ ټب ٖٳٹٲبًسح٣ی٣بر ذٹز، ٶكبٴ زازٶس :

٢طاض زازٶس.  ؾٷؼفٲٹضز  چٽبض آظٲٹٴ ټبی ؾبزٺٺ نس ٶٟطٺ ضا زض نس ٪طٸاثشسا  ضایٵ زٸ زاٶكٳٷس ز. زاضٶس ٶبزضؾشی ټبی

بٶی چٻ ٶٳطٺ ای ٦ؿت ذٹاټی ثٻ ٶٓط ذٹزر زض چٷیٵ اٲشح دطؾیسٺ قس: س٥ س٥ اٞطازټط ټط آظٲٹٴ، اظ اظ ٸ ٢ج٭ اثشسا  زض

. س٣طیجبً ټٳٻ ١ زازٺ قسثب ٶٳطار ٦ؿت قسٺ، سُجی س٥ س٥ آٶب ، اضظیبثی اٸٮیٻ ؟ ؾذؽ ثط اؾبؼ ٶشیؼٻ ٦ؿت قسٺ٦طز 

٦ؿبٶی ٦ٻ ٶٳطار ذٹز ضا زؾز ثبلا ٪طٞشٻ ثٹزٶس، زض اٲشحبٴ ٸا٢ٗی ٶٳطٺ ای دبییٵ ٦ؿت ٦طزٺ ثٹزٶس. ثبٮ٧ٗؽ ٦ؿبٶی ٦ٻ 

زض ټط ی٥ اظ اٲشحبٶبر ٸ  ٦ؿت ٦طزٺ ثٹزٶس.یٵ اضظیبثی ٦طزٺ ثٹزٶس ٲٹ٣ٞیشی ثبلاسط اظ ٲشٹؾٍ ٶٳطار ذٹز ضا ثؿیبض دبی

ثطای ټط ی٥ اظ ٪طٸٺ ټبی نس ٶٟطٺ ،٪طٸټی ثبلاسط ٸ ٪طٸټی دبییٵ سط اظ حس ٲشٹؾٍ  ثٹزٶس. آٶٽب ٦ٻ ظیط حس ٸؾٍ ثٹزٶس 

ثٻ اقشجبٺ، ٶبآ٪بٺ  ٞطازؾی ایٵ آظٲٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضا ٶبٸاضز ٸ ٶبآ٪بٺ ثٻ ٶبٸاضزی ذٹز ٶبٰ ٪صاضی ٦طزٶس. سحٯی٭ ضٸاٶكٷب

ٲی ٸ زچبض اقشجبٺ ٞبحكی زض اضظیبثی ذٹز ٶؿجز ثٻ زی٫طاٴ  ٲشٹؾٍ اٞطاز زی٫ط ثبلاسط ٲی زاٶٷس اظضا  یب زاٶبیی ذٹز  سٹاٶبیی

 ثٽطحب٬ ف فبحش ثَد.. ایي اختلا٪طٞشٻ ثٹزٶس 00ٲی٫یطیٱ ٸٮی زض ٸا٢ٕ  60حسا٢٭  اٲشیبظ، 011اظ  . ٲظلاً ٪ٟشٻ ثٹزٶسقٹٶس

، اظ اقشجبٺ زض لای٦١ٻ سرٳیٵ ٶبزضؾز اٞطاز  ؛ زضحبٮیٲی قٹز، اظ اقشجبٺ زض اضظیبثی ذٹز ٶبقی ٶبلای١سرٳیٵ ٶبزضؾز ٞطز 

: ی٧ی ایٷ٧ٻ ٞٽٱ ذٹز ٲٽبضر ذٹیف، اظ زٸ چیع ضٶغ ٲی ثطز. ٪طٸٺ ٶبٲبټط ٸ ٶبآ٪بٺ اظ ٖسٰ ٪یطز اضظیبثی زی٫طاٴ ٶكئز ٲی

ٍ ٞٽٱ زی٫طاٴ ٲی زاٶٷس ٸ چٹٴ ایٷ٫ٹٶٻ ٶیؿز، ٚبٮجبً ثٻ ٶشبیغ ٶٓطی ٸ ٖٳٯی زضؾشی ٶٳی ضؾٷس. ثٗلاٸٺ ضا ثبلاسط اظ ٲشٹؾ

سرٳیٵ ټبی ٶبزضؾز اظ ایٵ زؾز ٶؿجز ثٻ ٢ًبٸر ذٹز ٸ زی٫طاٴ، سٹاٶبیی ٞطاقٷبذشی ٦ٻ لاظٲٻ قٷبذز ٶ٣بٌ يٗٝ/ 

ٵ ؾٹ٪یطی قٷبذشی، زض سٹټٱ ذٹیف ثب٢ی ٲی ٢سضر ذٹیف اؾز ضا اظ آٶبٴ ؾٯت ٲی ٦ٷس ثٷبثطایٵ سب ظٲبٴ اقطاٜ ثٻ ای

 ذٹز ثٹػٹز ٲی  زض قٷبؾبیی ٶبسٹاٶیٶبآ٪بٺ یب ٶبقی اٞطاز  ٞطاقٷبذشی ٶبسٹاٶی ؾٹ٪یطی ثسٮی٭ایٵ ٲبٶٷس. ثٻ ٖجبضر زی٫ط 

ٸ  زاقشٻ ذٹز ټبی ٪طٞشٵ قبیؿش٫ی ٦ٱ ، ٪طایف ثیكشطی ثٻ زؾزثب سٹاٶبیی ٸا٢ٗی ثبلاسط اظ ٲشٹؾٍ  ی، اٞطاززض ٲ٣بث٭ آیس.

ٸ  ثبقس.آؾبٴ  ثبیس آؾبٴ اؾز، ثطای زی٫طاٴ ٶیعآٶبٴ   ٦بضی ٦ٻ ثطایاٶؼبٰ  زض٤، ٞٽٱ ٸ یب ٦ٷٷس ٦ٻ هٹض ٲیسثٻ ٶبزضؾز 

 ٦ٷس ٲی ٪ٳبٴ ثساٶس، ٦ٳشط چٻ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ آزٲی ټط ذلانٻ ایٷ٧ٻ ٷٷس.ٲی ثیٷٷس چٷیٵ ٶیؿز سٗؼت ٲی٧ ظٲبٶی ٦ٻ

 ثیكشط ٲی زاٶس.

 . ٲی قٹز ٪ٟشٻ ٦طٸ٪ط-زاٶیٷ٩ اٲطٸظٺ زض ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبؾی ٸ ضٸاٶكٷبذشی ثٻ چٷیٵ دسیسٺ ای، اطط

 دیكشبظاٴ اظ ، ی٧ی َٯت ٯحن ٞٗب٬ِّ ٶٹث٭ ، ثطٶسٺ ػبیعٺ قٷبؼ، ػبٲٗٻ ٲٹضخ، زاٴ، زاٴ، ٲٷ١ُ ضیبيی ثطسطاٶس ضاؾ٭ ٦ٻ ی٥

ٲب ایٵ اؾز ٦ٻ ٶٻ ظٲبح٣بی١  سطیٵ ی٧ی اظ زضزٶب٤سحٯیٯی اؾز، ٲی ٪ٹیس:  ٞٯؿٟٻ ی ٪صاضاٴ ٞٯؿٟٻ ٢طٴ ثیؿشٱ ٸ اظ ثٷیبٴ

ټیچ ٶبزاٴ ٸ ٶبآ٪بټی ٶٳی دصیطز ٦ٻ ٶبزاٴ اؾز ، چٹٴ ٶؿجز ثٻ ٶبزاٶی ذٹیف آ٪بٺ ٶیؿز. ټیچ احٳ١ ٶٳی دصیطز ٦ٻ 

" ثٻ زضؾشی ٶٓطار ٸ 011. ٖٳٹٰ اٞطاز  ٦ٻ ٖٳٹٰ ٖبٲٻ اظ ٞٽٱ آٴ ٖبػع اؾز َجیٗی اؾزاٲطی ایٵ ٸ احٳ١ اؾز ،

 ٶ٧شٻ ٲٽٱ زی٫ط ایٷ٧ٻٶبٲیس. ” اٖشٳبز ثٻ ؾ٣ٝ“ثبٸضټبی ذٹز اَٳیٷبٴ زاضٶس. ٪بټی اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ایكبٴ ضا ٲی سٹاٴ ثٻ َٷع 

ٞشٵ زاٶف ٸ ثطسطی ازاضا٦ی/ سحٯیٯی زی٫طاٴ ٸ زؾز ٦ٱ ٪ط ٶبزاٶی ٶیؿز ثٯ٧ٻ سٹټٱ زاٶبییٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ زاٶف ٸ زاٶبیی، 

چٷسیٵ ټعاض ػٯس  ،اٸ ٦ٻ ٲٗطٞشی ذٹیكشٵ اؾز. ثسیٽی اؾز، ٪ؿشطٺ زاٶف یب ٖٳ١ ٲٗطٞزِ ٶؿجز ثٻ ٲحسٸزیز ټبی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA
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 ، ټٳیكٻ ، ایٵ ح٣ی٣ز سٳبٰ ٪ٟش٫ٹټبی ثیٵ ایٵ زٸاٲب زض  انلاً ی٧ی ٶیؿز. ٦شبة ذٹاٶسٺ ثب اٸ ٦ٻ ٶرٹاٶسٺ، ی٧ی ٶیؿز.

ا٪ط ق٥ زاضیس اظ اٸ ! ٷیٵ اٲط ثسیٽی ای ٲٯشعٰ ٶٳیساٶسٱ ؾٹاز سط ٢طاض ٲی ٪یطز. اٸ ذٹز ضا ثٻ دصیطـ چٲٟٛٹ٬ قرم ٦

اٸ ٦ٻ چٷیٵ اٲط ثسیٽی ضا  یبٞز.دبؾری زض ذٹض ٶرٹاټیس ؟ احشٳبلاً ػع ٶ٫بټی ٖب٢٭ اٶسض ؾٟیٻ، چٷیٵ اؾزثذطؾیس چطا 

 . ٲی سٹاٶس؟ث٫ٹیس یزضؾش ب اٶ٧بض آٴ ؾرٵثشٹاٶس زض اطجبر یٲحب٬ اؾز ٶٳیٟٽٳس ٶٳیساٶس یب ٶٳی دصیطز 

  پیش سبل ّصازایساًی دز  هتفکس دٍ ًظس

 ایطاٶی ثعض٨ ٶ٫بض  سبضید ٸ ټٷسقٷبؼ قٷبؼ، اٶؿبٴ قٷبؼ، س٣ٹیٱ قٷبؼ، ؾشبضٺ زاٴ، ضیبيی ، $زاٶكٳٷس اثٹضیحبٴ ثیطٸٶی 

آٸضزٺ « سحسیس ٶٽبیبر الاٲب٦ٵ»ظ ٦شبة آٚبزض  ،#، ٦ٻ اٸ ضا زاٶكٳٷس ټٳٻ ٢طٸٴ ٸ اٖهبض ٮ٣ت زازٺ اٶسدیف ؾب٬  0111زض

اٶس؛ ثب  ؾیٳبی ٶبزاٶی ثٻ ذٹز ٪طٞشٻ ،ػب ثیٷٱ ٦ٻ ټٳ٫بٴ زض ټٳٻ ٶ٫طٰ، چٷبٴ ٲی چٹٴ زض ٦بض ٲطزٰ ایٵ ضٸظ٪بض ٲی»اؾز: 

  ثٻ ؾرطٺ ٪طٞشٻ ٲی آظاضٶس.، ثبقسٸضظٶس، ٸ ټط ٦ؽ ضا ٦ٻ ثٻ ظیٹض زاٶف آضاؾشٻ  زقٳٷی ٲی ،ًٞ٭ انحبةِ

؛ ثیطٸٶی، اثٹضیحبٴ، ۹۸۳۱ثٷ٫طیس ثٻ: اش٦بیی، دطٸیع، اثٹضیحبٴ ثیطٸٶی، چبح چٽبضٰ، سٽطاٴ، اٶشكبضار َطح ٶٹ، ثطای آ٪بټی ثیكشط 

 .۹۸۳۱سحسیس ٶٽبیبر الاٲب٦ٵ، سطػٳٻ احٳس آضاٰ، اٶشكبضار زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، 

اٮؼجط »٦شبة  زض ٲ٣سٲٻ# ؾب٬ دیف 0111 زض ایطاٶی ؾطای ضثبٖی ٸ قٷبؼ ؾشبضٺ زاٴ، ضیبيی $ٞیٯؿٹٜ،ٖٳط ذیبٰ 

٦ؿی ثب٢ی ٶٳبٶسٺ اؾز. اٲب ح٧یٱ  ،اٶس ٸ ػع اٶس٦ی ایٱ ٦ٻ اټ٭ ٖٯٱ اظ ٦بض اٞشبزٺ ای قسٺ زچبض ظٲبٶٻ»آٸضزٺ اؾز: « ٸاٮٳ٣بثٯٻ

اظ  ثبَ٭ ثیبٲیعٶس. ایٵ ٖسٺ ا٪ط ثب ٦ؿی ضٸثطٸ قٹٶس ٦ٻ ٻٶٳبیبٴ ایٵ ضٸظ٪بض زؾز زض ٦بض زاضٶس سب ثب ضیب ٸ سعٸیط، ح١ ضا ث

 ٦ٷٷس. ٲی سح٣یط ٸ اؾشٽعاء ضا اٸ ضاؾشیٵ، ح٣ی٣شی ػؿشؼٹی زض ثبقس یبی ضٸی٫طزاٴ ثبَ٭ ٸ ظٸض٪ٹی

 

 چیست؟  ّبی ػبهِ ی هشدم حشف هٌطب

یب ثطزاقز آٶٽب اظ  یثیبٴِ احؿبؾ ،ٸ ټط ٦ساٰ ثٻ ٶٹٖی ټٳٻ ،ضٸظٲطٺ ثحض ټبیزض ػبٲٗٻ  ٖبزی اٞطاز ارٶٓط س٣طیجبً سٳبٰ

٣ٖلاٶی، سحٯی٭ ټبی  ایٵ ؾرٷبٴ،. ؾرٵ ث٫ٹیٷسآٴ زٸؾز زاضٶس زض ٲٹضز $ٶیبظ#  ٦ٻ  آٶٽب ٲٹيٹٔ یب ٲٟٽٹٲی اؾز ٦ٻ

 ٪بٺؾز ٸ ټطاٹيٹٖی قرهی ٲ چٷیٵ ثطزاقز ټبیی چٹٴٶیؿز.  ٖبٮٳبٶٻ اظ ی٥ ٲٹيٹٔ ذبل یب نحیح ٲٷ٣ُی ٸ

 ،ٖٯٳی سٳبٰ ٢ٹاٶیٵ ظیطا . ثبقس ٖٯٳی ٶٳی سٹاٶس ٲٹيٹٖی ټٳ٫بٶی ٶجٹزا٪ط ٸ ټٳ٫بٶی ٶیؿز زی٫ط ، قرهی قس ٲٹيٹٖی

ٲٹيٹٖی ٚیط  ،ٖٯٳی رٵِؾٔ .ٶیؿز حؼز  ثطای قرم طبٮض ،ٹزٲٹيٹٖی ٖٯٳی ٶج ا٪ط ټٳ٫بٶی ٸ ټٳٻ ػبیی ټؿشٷس.

 سٳبٰثٯ٧ٻ ثطای  ی٥ ٶٟطٶٻ سٷٽب ثطای ؾرٵ ٖٯٳی ثٷبثطایٵ  .ثبقس "ټٳٻ ظٲبٶی /ټٳٻ ػبیی"ثبیس  قرهی اؾز ٸ ٢ٹاٶیٵ آٴ

 ثی ٲٗٷبؾز. ٲُٯجی ،آزٰ ټب احؿبؾبر ٻ ث٫ٹیٱ ؾرٵ اظ اٖشجبضِقبیس ٶیبظی ٶجبقس ٦ اؾز.ؾٹزٲٷس اٮجشٻ ٲٗشجط ٸ  ټب ٴباٶؿ
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 ًیست؟ داسای ضبًی ثشاثش اٍ، آسای هَسدِ دس دیگشاى حشف ٍلی اػتٌبست لبثل حشفی ، هتخصص یه حشف چشا

ٷٽب اٲب س ٦ٷٷس یب ٶ٧ٷٷس.ثیبٴ ذٹز ضا  احؿبؼ ذٹاٺر ثجطٶس ٮصّ ،ی٥ نبحت ٶٓط ٶٓطِ قٷیسٴ ٸ ٞٽٳیسٴِټٳٻ ح١ زاضٶس اظ 

نبحت  یبٲشرهم ٞٵ  زض ټٳبٴ حٹظٺ، آٶٽب ټٱ ٦ٻ ٸ یب ٶٓط زټٷسؾرٵ ث٫ٹیٷس  اٸ،  ٶٓطِ ضزّ یب٦ؿبٶی ٲی سٹاٶٷس زض سبییس 

ټٱ قبٴ ٶٓطِ ٸ آٶطا  ثیبٴ ٦ٷس زی٫طی نبحت ٶٓطثب ٶٓطِ  ٶٓطی ٲٹا١ٞ یب ٲربٮٝ ٲی سٹاٶس نبحت ٶٓط، ی٥ . ٣ٍٞثبقٷس ٶٓط

ب هَافمت یب هخبلفت ث، طبٶیبً  ٶٻ ټٳٻ اؾز  ، قإٴ شاسی ٲ٣بِٰ نبحت ٶٓطْٽبض ٶٓط. ظیطا اٸلاً اثساٶس اٴ زی٫طنبحت ٶٓط

ضٞشبضِ ٲ٣ٗٹ٬ِ ٚیطٲشرههبٴ زض  . ثٷبثطایٵٶ٧ٷسثی ٲٗٷب  اؾز ٦ٻ آزٲی ٦بضِ ایٵ قطٌ ٣ٖ٭. ثی هؼٌبستراتبً ًظشاتِ ػلوی، 

حِٓٓی  ٸ یب سٷطؾیسٺ ثبقس یب ٶٷیسٺ ثبقؾضٖبٮٳبٶٻ آٶبٴ  ذٹاٺ ثٻ زض٦ی اظ ؾرٵِ ،اؾزؾ٧ٹر  ثطذٹضز ثب آضای نبحت ٶٓطاٴ

زض  یب ٲربَت ٲٳ٧ٵ اؾز قٷٹٶسٺاٮجشٻ . زضیبٞز ٞٽٳی زضؾز ٸ ٶٹ ثی ٲحطٸٰ ٶٗٳزاظ یب  سٷثبق٪ٟشٻ قس، ثطزٺ اظ آٶچٻ 

زض ثطزاقز قرهی ٸ  سٖٷٹاٴ قسٺ ٶطؾ یحی اظ ٲُٯتِٞٽٱ نح ثٻ س یبٷضا ٶٟٽٳ آٶبٴضای یب آضای  ثٻ ټط زٮیٯی شټٷیز ذٹز

ٲٳ٧ٵ  ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ِٶٻ سٷٽب اق٧بٮی ٶساضز ٦ٻ َجیٗی سطیٵ  حبلار. ټیچ ی٥ اظ ایٵ سٻ ټبی دیكیٵ ذٹز سٷب٢ًی ثیبثاٶؿشٸ ز

. زض چٷیٵ قطایُی، ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮجی ٦ٻ ٪ٟشٻ قس، ا٪ط ی٥ ٚیطٲشرهم ثب ضایِ ی٥ نبحت ٶٓط اؾززض ثطذٹضز 

 ٲٵ "ایٵ اؾز ٦ٻ ٲٗٷبی ٸا٢ٗی حطٜ اٸ ٸ  ٮُتّ ٲُٯت اٸ ، #، ٞٽٹی ٦لاٰ اٸ ټط چٻ ٦ٻ ث٫ٹیسٲربَت ثرٹاټس چیعی ث٫ٹیس $ 

ټط  اٸ ضا ٶكبٴ ٲی زټس# !ٲربٮٝ ٸ یب حطٜ اٸ $ ٦ٻ انُلاحبً ٶٓطِثٗسی ا سٳبٰ سٹيیحبر ."ٲُٯت قٳب ضا ٶٟٽٳیسٺ اٰټٷٹظ 

٧ٖؽ   یب ٲشٹػٻ ٶكسٺ اؾز. ٲُٯت ضا ٶٟٽٳیسٺ ایكبٴ ټٷٹظ ثٻ چٻ زٮیٯی "٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ایٵ اؾز ٣ٍٞ چٻ ٦ٻ ثبقس،

یب  ، ٦ؿت ٦طزٺؾز ٦ٻ اٞٽٱ ػسیسی اظ  ٶكبٴ زټٷسٺ ٮصّر اٸیب  ب ٶٓطیٻ ٖٯٳی،ی٥ ٞطز ٲٗٳٹٮی ثب ی٥ ٶٓط ی اٮٗٳ٭

سٟبٸرِ ٶٓطِ ؾطّ  .ٶساضزایٵ زٸ حبٮز . ؾ٧ٹر ٸ یب حطٜ ایٵ ٞطز ٲٗٷبیی ػع ٲُٯت ضا ٶٟٽٳیسٺ اؾز٦ٻ چطا  سٹيیحی ؾز

ٶٓطزازٴ، ٦بضِ  ٶیؿز.ٓطِ ؾبیطِ اٞطاز ثٻ ٲٗٷبیی ٦ٻ ٪ٟشٻ قس، انلاً ٶٓط ؾبیط اٞطاز، ایٵ اؾز ٦ٻ، ٶ ی٥ نبحت ٶٓط ٸ ٶٓطِ

  .آٶٽبؾز ٦بضِ، ث٣یٻ ټٱ ٦بضِټٳبٶُٹض ٦ٻ ، نبحت ٶٓط اؾز

 

 

 

 

 

 

IQ  ًوزُ ایست کِ اس ًتیجِ یک سزی آسهَى ّای استاًذارد تزای تطخیص َّش عوَهی افزاد تذست هی آیذ کِ تَسط یک رٍاًطٌاس تِ يب ضزيت َّشی

سال تعذ اس آى تِ تذریج تکویل  733م ٍیلیام استزى تزای اٍلیي تار در دًیای علوی هطزح ضذ ٍ طی ًا

 www.google.com.wikipedia.org-William_Stern (psychologist)گزدیذ.
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 ادزاک آدهی

ثب ٲؿش٣یٳبً ؾٱ ثس یب ذٹة ضا ٪طٰ یب ؾطز ثٹزٴ ضا ٲیشٹاٴ حؽ ٦طز،  چیعی ٲظ٭ ؾیت ضا ٲی سٹاٴ زیس ٸٮی چیعی ثٻ ا

بثٕ ٞٽٳیسٴ اؾز. ٸٮی چكٱ ٶٳی سٹاٴ زیس. ذٹة یب ثس،  زضؾز یب ٚٯٍ ضا ٲیشٹاٴ ٞٽٳیس، یب زض٤ ٦طز. احؿبؼ ی٧ی اظ ٲٷ

اظ ٶ٣ُٻ ٶٓط ٞیعیٹٮٹغی٧ی زٸ ٞطایٷس ٦بٲلاً ٲشٟبٸر ٸ ٲؿش٣٭ اظ  $ثطای حؽ ٦طزٴ# ٸ احؿبؼ یب ٞٽٳیسٴ ؾیؿشٱ ازضا٤

٦ٹضس٧ؽ ٲٛع اؾز، زض  ٴ، اٶش٣ب٬ ٖهجی ؾی٫ٷب٬ ټبی زضیبٞشی اظ ٲحط٦ی زضٸٶی یب ثیطٸٶی ثٻ. حؽ ٦طزاٶسسی٫ط ی٧

، ذطٸػی ٦ٹضس٧ؽ ٲٛعی اؾز ٦ٻ ثب ؾُح ٞٽٱ ٸ زض٤ ٦ٯی ٲب اظ ػٽبٴ اَطاٜ ټٳبټٷ٩ قسٺ اؾز. حبٮی٧ٻ زض٤ ٦طزٴ

یح یب ٶبنحیح ، ٲك٧٭ّ . ٲك٧٭ زض٤ نحسٹټٱ#، ټط زٸ ذطٸػی، ٲٛط ٲبؾزازضا٦بر نحیح، ٸ ازضا٦بر ٶبنحیح $ٲظلاً 

 ٦بض٦طزِ زضؾز یب ٚٯٍِ ٲٛع اؾز. 

 ادزاکِ هبتٌی بس احسبس، قببل اعتوبد ًیست.

ٲظ٭ قٷیسٴ یب زیسٴ. ٪بټی ٞٽٱ ٲب ، ٶشیؼٻ س٧ٟط، اضظیبثی؛ ٢ًبٸر، سرٳیٵ یب  .بؾزٲ یب ٞٽٱ ٲٷجٕ ازضا٤ ٲب احؿبؼ٪بټی 

ٞٽٱ ٲب ٲی سٹاٶس ٲُبث١ اٲطِ ٸا٢ٕ ثبقس یب ٶجبقس. ٖٳٯ٧طز  ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ثساٶیٱ زض ټط نٹضر،ٶشیؼٻ ٪یطی شټٷی ٲبؾز. 

ٲٗسٺ ٢ٯت یب ضیٻ ذٹز٦بض اؾز اٲب ٖٳٯ٧طز ٲٛع ٞب٢س ایٵ سٹاٶبیی اؾز. ټط چٻ احؿبؼ ثسسطی زاقشٻ ثبقیٱ، اٶسیكٻ 

ٸ٢ز ټبیٳبٴ زاضای ذُبټبی قٷبذشی ثیكشطی ذٹاټس ثٹز. ثٻ ټٳیٵ ذبَط ثؿیبضی اظ ثیٳبضاٴ اٞؿطزٺ ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ټیچ 

حبٮكبٴ ذٹة ٶٳی قٹز! اظ َطٜ زی٫ط ټط چٻ اٶؿبٴ ذٹقحب٬ سط یب ثب ٖعر ٶٟؽ ثبلاسط ثبقس زض٤ اٸ ثیكشط ثٻ اٲٹض ٖیٷی 

ثب س٧ٟط ٸ چ٫ٹٶٻ؟ احؿبؼ اٮعاٲبً ثب ٸا٢ٗیز ی٧ی ٶیؿز. ٶ٧شٻ ٲٽٱ زی٫ط اؾٵ اؾز ٦ٻ ٸ ٸا٢ٗی ٶعزی٥ سط ذٹاټس ثٹز. 

، ٞٽٱنٹضسی ٦ٻ ثب سٛییط ٧ٞط یب ٶٓبٰ ٧ٞطی، ٶٳی سٹاٴ ٸا٢ٗیبر ضا سٛییط زاز. سٛییطِ ا٧ٞبض ٲی قٹز احؿبؼ ضا سٛییط زاز زض 

 ٲٛع، زض ایٵ ثیٵ اؾشظٷبء. زاضز ٲطیى قسٴ ثسٴ، اؾشٗساز. اؾز ثسٴ اظ ٲٛع، ًٖٹی ٶبقی اظ ٞٗبٮیز ټبی ٲٛع اؾز،

ث٧ٯی اظ آٴ  ٲب ٪بٺٶیؿز . ٲٛع سحز قطایُی ذبل، زچبض ذُبټبی دطزاظقی یب ذُبټبی قٷبذشی ٲی قٹز ٦ٻ شټٵ ذٹزآ

 ذت ثطای ػٯٹ٪یطی اظایٵ ذُبټب چٻ ثبیس ٦طز؟ ثی ذجط اؾز.

 ادزاک خطبپریس است.

زؾش٫بٺ ازضا٦ی اٶؿبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض قطایٍ ذبنی زچبض ٶٹؾبٴ، اق٧ب٬ یب اذشلا٬ ٪طزز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ػؿٱ ٲب ٲطیى ٲی 

ٖبر قٹز.  ثطای آقٷبیی اػٳبٮی ثب ایٵ قٹز، ٲٛع ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز سحز قطایُی، زچبض يٗٝ زض دطزاظـِ زضؾزِ اَلا

اذشلالار ٲیشٹاٶیس ثٻ ثحض ؾٹ٪یطی یب سٹضـ زض ٸی٧یذسیب ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ثب اٶٹأ ذُبټبی ضایغ قٷبذشی آقٷب قٹیس. ټط 

چٻ ٲٛع ثیكشط زض ٞٗبٮیز ټبی ٲُبٮٗبسی ٸ یبز٪یطی ٢طاض ٪یطز ٸ ایٵ ضٸٶس ثٻ ی٥ ٖبزر سجسی٭ قٹز اَٳیٷبٴ اظ ٖٳٯ٧طز 

ؾیؿشٱ ازضا٦ی ٲٛع ثیكشط ٲی قٹز ٸ ثرهٹل زض ٲیبٶؿبٮی ٸ ؾبٮٳٷسی ٦ٳشط زچبض اذشلالار قٷبذشی ٲی قٹز. َجیٗی 

اٲطاو ٸ اذشلالار ضٸاٴ سٷی اظ ٖٹاٲ٭ سبطیط ٪صاض زض ذُبی ازضا٦ی یب ٞٽٱ ٶبزضؾز اؾز ٦ٻ ثط ثبٸضټب ٸ ضٞشبض  ٲب سبطیط 

زض حب٬ حبيط ی٧ی اظ آؾیت ټبی اػشٳبٖی قطایٍ ٦ٷٹٶی  زاضز. ایٵ اذشلالار قٷبذشی زض ٦ٷبض اٲطاو ؾبی٧ٹؾٹٲبسی٥

 ٦كٹض اؾز ٦ٻ ټط ؾبٮٻ قبټس ٸذیٱ سط قسٴ ٸيٗیز آٴ ټؿشیٱ.
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 ؟عیٌبً هطببق اهس ٍاقع ًیستدزک هب اش ٍقبیع 
 یب ٲٹيٹٖی ذبل زض ؾط ټبیی ضا ٦ٻ اظ ٲحیٍ ذٹز اؾز ٦ٻ اٞطاز، ثٻ ٸؾیٯٻ آٴ، ثطزاقزی٥ ٞٗبٮیز شټٷی  ٞٽٳیسٴ

ٲُبث١ اٲط ٸا٢ٕ ٸ ٲی سٹاٶس  سب ثطای ټط ی٥ اظ آٶٽب ٲٗٷبیی زؾز ٸ دب٦ٷٷس. ثطزاقز یب ٞٽٱٱ ٸ سٟؿیط ٲی ٦ٷٷس زاضٶس، سٷٓی

، $ٲظلاً ق٧ؿز یب ٲٹٞیز اٞطاز# اٞطاز ٚبٮجبً، اظ اٲطی ٸاحسثسیٽی اؾز زض ٸازی ٶٓط،  ثبقس. اظ ٸا٢ٗیز ثؿیبض ٲشٟبٸر یب

ذٹز $ٸ ٶٻ  ٸاثؿشٻ اؾز،آٶٽب  قرهی ٶٹٔ ازضا٤، دٷساقز یب ثطزاقز ضٞشبض ٲطزٰ، ثٻچٹٴ  ټبی ٲشٟبٸسی زاضٶس. ثطزاقز

زض ٖٳ٭ ټٱ قطایٍ ټٳیٷ٫ٹٶٻ اؾز. اٶؿبٶٽب اظ ٶٓط ضٞشبضی زض ٲٹاػٽٻ ثب اٲطی ٸاحس،  ٲی سٹاٶٷس ضٞشبضی ٲشٟبٸر  .ٸا٢ٗیز#

 ٶؿجز ثٻ اٲطی ٸا٢ٕ یبټٳیٵ ٶحٹٺ ٲٗٷبزټی قرهی ضٞشبض ثط اؾبؼ یب ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبی ٲشٟبٸسی اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس. ظیطا 

دیچیسٺ ٸ ثیبٶ٫ط سهٹیط ٲٷحهط ثٻ ٸا٢ٗبً ی٥ ٞطآیٷس قٷبذشی . ازضا٤ آزٲی ٪یطز، ٶٻ ذٹز ٸا٢ٗیز ق٧٭ ٲی ی ذبلٸا٢ٗیش

ز. ازاض٤ زض ٲٛع ایؼبز ٲی قٹز. ثركی اظ ٲٛع ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ ی٥ زاٶٻ ثطٶغ اؾز،  ؾٸاذٹزِ  ٞطزټط ٦ؽ اظ ػٽبٴ دیطاٲٹٶی 

ٲیٯیٹٴ آ٦ؿٹٴ ٸ ی٥ ٲیٯیبضز ؾیٷبدؽ زاضز ٦ٻ ػٳٯ٫ی ثب ټٱ سٗبٲلاسی چٷس ٸػٽی زاضٶس سب ٶشیؼٻ ی٧هس ټعاض ٶٹضٸٴ، زٸ 

 چطا ضٞشبض ٸ ٪ٟشبض ٸ ٞٽٱز.ازاض٤ ٲب ٶشیؼٻ ایٵ سٗبٲلار دیچیسٺ اؾز. ذت ٸ٢ز آٴ اؾز ٦ٻ ثذطؾیٱ انٹلاً ای حبن٭ قٹ

 ثب زی٫طاٴ ٞط٠ زاضز؟ دیطاٲٹٴ، اٲٹض ٸ ٸ٢بیٕ اظ ٲب

. ایٵ ٦ٻ زٸ ٶٟط زض ثطذٹضز ثب ی٥ ٸا٢ٗیز ٖیٷی زٸ ثطزاقز ٲشٟبٸر زاقشٻ ثبقٷس، اٲطی ادزاک هبست زفتبز هب ًبشی اش

٦بٲلاً َجیٗی ؾز. ٸٮی ایٵ ٣ٍٞ ی٥ ضٸی ؾ٧ٻ اؾز. ضٸی زی٫ط ایٵ اؾز ٦ٻ ټٳبٴ زٸ ٶٟط ثٻ زٮی٭ ؾیؿشٱ ازضا٦ی ٲٷحهط 

رم اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس زض حبٮی٧ٻ ثطزاقز ټبی ضٞشبض ی٧ؿبٶی زض ثطذٹضز ثب آٴ ٸا٢ٗیز ٖیٷی ٲك ثٟطز ذٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز

 -ٲشٟبٸسی زاقشٻ اٶس! ضیكٻ ایٵ سٟبٸر یب آٴ سكبثٻ ، یٗٷی قجبټز ضٞشبضټب زض ٖٳ٭ ثٻ ٖٯز یب ٖٯ٭ ٚطیعی ٲبټیز ٲحط٤

 دبؾد،  ثط ٲی ٪طزز زض حبٮی٧ٻ سٟبٸر زض ثطزاقز یب ازاض٤ ٲشٟبٸر، ثٻ زٮی٭ یب زلایٯی ٦ٻ زض ظیط اقبضٺ ذٹاټس قس، دسیس

 ازضا٦ی ٲب ٦یٟیزِ آٶٽب، اظ ی٥ ټط سٛییط اؾز، ثٷبثطایٵ ثب ٖبٲ٭ ٲٹططِ ظیط ټٟز اظ سبثٗی ٚبٮجبً ازضا٤، ٲی آیس. ٦یٟیزِ

ضٸاٶی ٲب ، چٽبضچٹة / سٛییط ذٹاټس قس. زض٤ ٲب ٲشبطط اظ ؾُح ټٹضٲٹٶی ٲب، اٶشٓبضار ٲب ، ٸيٗیز ضٸحی زؾشرٹو

شبطط اظ ؾیؿشٱ ٖٹاَٝ ٮحٓٻ ای ٲب ، ثٽطٺ ټٹقی ٲب ٸ ٲٽٱ سط اظ ټٳٻ ٲحبٞٓٻ $یٗٷی زاٶؿشٻ ټبی ٲب#، حبٮز ټیؼبٶی یب 

ثٟطز ٖهجی ٲٛعی ٲبؾز. ثٷبثطایٵ ثب سٛییط زض ی٥ یب چٷس ٖبٲ٭ ٲٹطط، ثطزاقز،  ٶ٫بٺ، ازضا٤ ٸ  ٲٷحهطٲحط٤/ دبؾدِ 

 سٛییط احؿبؼ ٦یٟیز ټٹضٲٹٴ ټب، سٛییط ثبٸضټبی ٲب سحز سبطیط ٢طاض ٲی ٪یطٶس. ایٵ سٛییطار آٶی ٸ ٚیط اضازی اؾز. ثب

٦ٷس. آزٰ ٪طؾٷٻ ثٹی ٚصا ضا ثٽشط اظ ؾبیطیٵ سكریم  ٲی  سٛییط ٲب ضٞشبض ؾذؽ ازضا٤ِ ٲب، سٛییطِ احؿبؼ، َجِٕ ٦ٷس. ثٻ ٲی

ٲبزضی ٦ٻ َٟ٭ قیطذٹاضی زاضز ثب ی ٲی زټس ظیطا ؾُح ټٹضٲٹٶی اٸ ثب ث٣یٻ سٟبٸر زاضز. حؿبؾیز قٷیساضی یب لاٲؿٻ 

ٸ ثب قطایٍ ثٗس اظ ی٥ ؾبٮ٫ی َٟٯف ٞط٠ زاضز. ایٵ سٛییطار  ز ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ټٳبٴ ٲبزض،ٵ ، حشی ٸيٗیحؿبؾیز ؾبیطی

ثسٮی٭ سٛییطار ټٹضٲٹٶی ایؼبز ٲی قٹز. ؾیؿشٱ ٲحط٤/دبؾد ی٧ی اظ زلای٭ ازاض٤ ٲشٟبٸر اؾز. ٲظلاً سهٹض ٦ٷیس اؾٱ 

حبلا ا٪ط اظ قٳب ثذطؾٷس ٦ٻ اؾٱ  ثیؿز آزٰ ٲكٽٹض ضا ثطای قٳب ٲی ذٹاٶٷس ٦ٻ ثًٗی اظ آٶٽب ظٴ ٸثًٗی ٲطز ټؿشٷس.

ٲطزاٴ ثیكشط ثٹز یب ظٶبٴ؟ قٳب ثط اؾبؼ ی٥ اٮ٫ٹی شټٷی ذبل ثٻ ایٵ ؾئٹا٬ دبؾد ٲی زټیس. ا٪ط زض ثیٵ آٴ ٮیؿز، 

ٲطزی ٲكٽٹضسط اظ ث٣یٻ ثٹزٺ ثبقس، ػٹاة قٳب ٲطز ذٹاټس ثٹز. ٸ ا٪ط ظٶی زض آٴ ٮیؿز ٲكٽٹضسط ثٹزٺ ثبقس ػٹاة قٳب 

ث٣یٻ ٲٹاضز ضا زض ازاٲٻ دبؾد ٲٷحهطثٟطز ٖهجی ٲٛع ی٥ اٶؿبٴ.  -ظبٮی  اؾز ثطای ؾیؿشٱ ٲحط٤ظٴ ذٹاټس ثٹز. ایٵ ٲ

 سٹيیح زازٺ اٰ.
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 سیستن ادزاکی اختلالات

ثًٗی ٖٹاٲ٭ یب قطایٍ ٲی سٹاٶٷس زض ٦ٹسبٺ ٲسر یب ثٯٷس ٲسر ثبٖض ایؼبز اذشلا٬ زض ؾیؿشٱ ازضا٦ی قٹٶس. ایٵ اذشلا٬ ٲی 

اقشٵ اؾشطؼ َٹلاٶی ٲسر ، سطؼ یب زٮكٹضٺ  ٲعٲٵ، ضٸحیٻ آؾیت زیسٺ ،٣ٖسٺ ټبی ٦ٹز٦ی سٹاٶس ذٟیٝ یب قسیس ثبقس. ز

ثٗٷٹاٴ ٲطػٗی ثطای سحٯی٭ ٸ٢بیٕ  ثٹزٴ زاٶؿشٻ ټبی ٲب ثٹزٴ یب ٶبزضؾزٶب٦بٞی  ؾبیط ٖٹاٲ٭ زی٫ط،، ٸ ثسسطاظ یب ٶٹػٹاٶی

 ػٯٹ٪یطی حبٞٓٻ ثبظیبثی اظ سٹاٶس ٲی ٬، اؾشطؼثٗٷٹاٴ ٲظب دیطاٲٹٴ ٲب، ٲی سٹاٶس اظ ٲٽٱ سطیٵ زلای٭ چٷیٵ اذشلالاسی ثبقس.

زاضز. زض سح٣ی٣ی ٦ٻ ٦ٻ دطٞؿٹض اُٮیٹض ٸٮٝ زضزاٶك٫بٺ ثٹذٹٰ  ٲب ٲؿبی٭ ازضا٦ی ٸ زض٤ ضٸی ثط ٲٽٳی سإطیط اؾشطؼ. ٦ٷس

آٮٳبٴ اٶؼبٰ زاز ٲشٹػٻ قس ٦ٻ ثب ثبلاضٞشٵ ټٹضٲٹٴ اؾشطؼ یٗٷی ٦ٹضسیعٸ٬ ٲط٦ع یبز٪یطی ٲٛع یٗٷی ټیذٹ٦بٲخ سحز 

ٲی قٹز. ټط چ٣سض $٦ٷسی# ط ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ یبز٪یطی، ثٻ ذبَط آٸضزٴ ذبَطار ٸ سحٯی٭ ٲؿبی٭ دیطاٲٹٶی زچبض اذشلا٬ سبطی

ٲسر ظٲبٴ یب قسر ایٵ قطایٍ َٹلاٶی سط ؛ ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز سبطیطار ٲرطاة آٴ ثیكشط ٸ َٹلاٶی سط ذٹاټس ثٹز. ټیذٹ٦بٲخ 

ټیذٹ٦بٲخ ٲط٦ع ټٳٻ ٲیساٶیٱ ٦ٻ ٳط ٲٹضز آؾیت ٢طاض ٲی ٪یطز . یب اؾج٥ اٸٮیٵ ٶبحیٻ ٲٛعی اؾز ٦ٻ زض ثیٳبضی آٮعای

 یبز٪یطی زض ٲٛع ٲب اٶؿبٴ ټبؾز.

 طسش فکسّبی اشتببُ  دٍدلیل اصلیِ

ٲی قٷبؾیٱ، ټٳٹاضٺ ٲشبطط اظ  "َطظ ٧ٞط اقشجبٺ"ثبٸضټبی ٚٯٍ یب ثطزاقز ټبی ٶبزضؾز ٦ٻ ټٳٻ آٶٽب ضا سحز ٖٷٹاٴ 

ی ثٻ زٮی٭ ٖسٰ آ٪بټی اظ اَلاٖبر زضؾز، یب ٶبسٹاٶی زض سحٯی٭ ٲٷ٣ُی اَلاٖبر ، ٶیؿز. ٪بټ "اذشلا٬ زض ؾیؿشٱ ازضا٦ی "

ثٻ ٶشیؼٻ ٪یطی ټبی ٶبزضؾز یب ثبٸضټبی ٶبزضؾز ٲی ضؾیٱ ، ٪بټی ټٱ ثٻ زٮی٭ اذشلا٬ زض ؾیؿشٱ سحٯی٭ ٲٛعی، ثبٸضټبی 

ؾبٮٻ ٲٳ٧ٵ  5-4ز ٦ٻ ی٥ زذشط ٚٯُی زض شټٵ ایؼبز ٲی قٹز. ایٵ زٸ ثبټٱ ٞط٠ زاضٶس. زض ٲٹضز اٸ٬ ٲظب٬ ٲكٽٹض ایٵ اؾ

یٗٷی اَلاٖبر یب اَلاٖبر زضؾشی زض  "زٮف ٲی ذٹاټس "اؾز ث٫ٹیس: ضٸزذبٶٻ اظ آٴ ػٽز اظ ٦ٹٺ ؾطاظیط ٲی قٹز ٦ٻ

اؾشٹاض  ٲٗشجط ٸ ٖیٷی ثٷبثطایٵ چٽبضچٹة ٧ٞط ٸ اٶسیكٻ اٸ ثط اَلاٖبرِ ،ٶساضز ٲؿبیٯی اظایٵ ٢جی٭ ٲٹضز ط٣٭ ٸ ػبشثٻ ٸ

طاػٗٻ ٦ٷیس ثٻ ثحض احٳ١ ٸ ٶبزاٴ زض ټٳیٵ ٲ٣بٮٻ. ؾبظٲبٴ ثٽساقز ٸ ؾلاٲز اٲطی٧ب ٦ٻ ثعض٪شطیٵ ٶیؿز. زض ٲٹضز زٸٰ ٲ

ٲٗطٞی ٲی ٦ٷس.   DSMٲطػٕ ٶبٰ ٪صاضی ٸ َج٣ٻ ثٷسی ثیٳبضی ٸ نحز ٸ ؾلاٲز زض ػٽبٴ اؾز، ٪طٸٺ زٸٰ ضا ٲجشلا ثٻ 

ٻ ثٻ ق٧٭ حبز آٴ، زٮیطیٹٰ یب ضٸاٴ آقٟش٫ی ایٵ اٞطاز زچبض اذشلالارِ قٷبذشی/ٖهجی ټؿشٷس. ی٧ی اظ ایٵ اذشلالار اٮجش

اؾز ٦ٻ ٦لاً ؾیؿشٱ ازاض٦ی احؿبؾی قرم ضا اظ ٦بض ٲی اٶساظز.ایٵ ٦ٻ ایٵ ٖبضيٻ چ٫ٹٶٻ ٞطز ضا ٲجشلا ٲی ٦ٷس ٸ دیأٲس 

   Cognitive neuroscientistایٵ اذشلا٬ ٲٛعی چیؿز ذٹز ؾرٵ زی٫طی اؾز  ٦ٻ ػٹاة آٴ ضا ثبیس  احشٳبلاً ی٥ 

ٯٹٰ اٖهبة قٷبذشی ٲظلاً ٞبض٘ اٮشحهی٭ دػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ قٷبذشی ثسټس. ٲظب٬ ټبی ٖیٷی سط ٸ اٮجشٻ ثؿیبض یب ٲشرهم ٖ

ضایغ زض ثیٵ آزٰ ټبی ٲٗٳٹٮی، اٶٹأ ؾٹ٪یطی سب سٹضـ ټبی ٲرشٯٝ اؾز. آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز ایٵ اؾز ٦ٻ اذشلالار  

 چٷس ٲظب٬ ثیكشط: آٴ ثبٸضټبی ٶبزضؾز قٹز.قٷبذشی ٲی سٹاٶس ثبٖض اقشجبٺ زض ٢ًبٸر یب ثطزاقز ټبی ٲب ٸ ثبٮُجٕ 

 ثرداشت ّبی هتفبٍت ثدلیل هیساى داًبیی هتفبٍت

ثطزاقز ٶبزاٴ، اظ چیعی ٦ٻ اظ زاٶب ٲیكٷٹز، ثب زاٶب ی٧ی ٶیؿز، ٶبزاٴ آٶچٻ ٦ٻ ٲی قٷٹز ضا ، ثٻ چیعی ٦ٻ ثشٹاٶس ثٟٽٳس، سٟؿیط یب 

بظ٪بض ٶجبقس، زض شټٵ دصیطٞشٻ ٶٳی قٹز. ایٵ ٶبؾبظ٪بضی ثبٖض ایؼبز ی٥ سطػٳٻ ٲی ٦ٷس ٸ ا٪ط ثطزاقز اٸ، ثب زاٶؿشٻ ټبی ٢جٯی اٸ ؾ

ذ٫ٟی شټٷی ٲی قٹز ٦ٻ ثبیس آٶبً ح٭ ٸ ٞه٭ قٹز . ا٪ط زض ٮحٓٻ، ٲیعاٴ ټٹضٲٹٴ ٦ٹضسیعٸ٬ ثبلا ثبقس، ثطزاقز ثب زاٶؿشٻ ټبی ٢جٯی 

 ټٳبټٷ٩ قسٺ ثٗٷٹاٴ ٲُٯجی ثی اضظـ قٷبؾبیی ٸ ٦ٷبض٪صاقشٻ ٲی قٹز.
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 ثلکِ کبهلاً هتضبد ثدلیل تفبٍت ًگبُ از ثیرٍى یب ًگبُ از درٍى )خَدی/ غیر خَدی(ًظرات هتفبٍت 

ی٥ ٲؿٯٳبٴ ثبٸضټبی ی٥ ټٷسٸ ضا ذطاٞی ٸ احٳ٣بٶٻ ٲیساٶس. ٸٮی زیٵ ذٹیف ضا ثط ح١ . ا٪ط ی٥ ٚیط ټٷسٸ ثشٹاٶس ز٢ی٣بً ٲظ٭ ی٥ 

 یط اؾز.ټٷسٸ ثیٷسیكس، ٲی ٞٽٳس چطا ٣ٖبیس ټٷسٸاٴ ثٻ ٶٓط ټٷسٸاٴ، چٷیٵ ثبٸضدص

 حقیقت گَیی یب حقیقت جَیی، دغدغِ اصلی ّوگبى ًیست.

اظ َطٜ زی٫ط  ٖسٺ ای ثب ػٳٗیز ٢بث٭ سٹػٻ، انٹلاً زٚسٚٻ ح٣ی٣ز ٪ٹیی یب ٲٗطٞز اٞعایی ٶساضٶس، زٚسٚٻ ایكبٴ اظ ػٷؽ زی٫طی 

ٸظ ٸ ثلااٶش٣ُبٔ# ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٲی ؾز. ٲظب٬: ثٻ ٶ٣٭ اظ ضئیؽ ؾشبز ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض، س٣طیجبً دٷغ ٲیٯیٹٴ ٶٟط ضٸظاٶٻ $ټط ض

٦ٷٷس. ایٵ ػٳٗیز دٷغ ٲیٯیٹٶی زض ثیٵ ٲطزٰ ټٳیٵ ٦كٹض ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲظ٭ ث٣یٻ اٞطاز زض ٲٹاضز سرههی ثؿیبضی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ 

ٞز زاقشٻ سرهم زاضز، ثی سٹػٻ ثٻ قطایُی ٦ٻ ثحض قس، ٶٓط ٲی زټٷس. اٶشٓبض ٶبثؼبیی ؾز ٦ٻ ثرٹاټیٱ آٶبٴ زٚسٚٻ ح٣ی٣ز ٸ ٲٗط

 ثبقٷس. زٚسٚٻ انٯی ٸ اٸٮیٻ ایٵ دٷغ ٲیٯیٹٴ ٶٟط، سٽیٻ ٲٹاز ثطای ٲهطٜ ثٗس اظ ذٳبضی اؾز.

 افساد، هَثس است. بسخی ببٍزّبی بس ضًتیکی جٌسیت ٍ عَاهل

 اقبضٺ قس ٦ٻ ثبٸض اٞطاز، ذیٯی سحز ٦ٷشط٬ آٶٽب ٶیؿز يٳٷبً ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزی ٸاثؿشٻ اؾز. ٲظلاً اٚٯت اٞطازی ٦ٻ زاضای

يطیت ټٹقی ثبلاسطاظ ٲشٹؾٍ ټؿشٷس ٶؿجز ثٻ  ثبٸض ذٹز ٦ٳی سطزیس زاضٶس. دطٮٹٜ ٞشعض َی آظٲبیكبسی َٹلاٶی زض ثیٵ 

ػٹاٲٕ ٸ ٞطټٷ٩ ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ػٽبٴ ، ٶشیؼٻ ٪طٞز ٦ٻ اٚٯت ظٶبٴ ٧ٞطٲی ٦ٷٷس ظٶبٴ زی٫ط اظ ضٸاثٍ ذٹز، ضايی سط اظ  

 ٲشٹؾٍٲٗش٣سٶس: سٹاٶبیی ټبی آٶٽب اظ ٲطزاٴ زی٫ط ٸ یب حسا٢٭ اظ ذٹزقبٴ ټؿشٷس. اٸ ټٳچٷیٵ ٲشٹػٻ قس ٦ٻ اٚٯت ٲطزاٴ 

ثیكشط اؾز!  ټط زٸی ایٵ ثبٸضټب اقشجبٺ  اؾز ٸٮی زٮی٭ ایؼبز چٷیٵ ثبٸضی زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ثب  زٸض ٸ ثط ذٹز،آزٰ ټبی 

 ټٱ ٞط٠ زاضز. 

 دازد؟ ٍجَد ذّي بِ غلط افکبزِ ٍزٍدِ اش پیشگیسی بسای هطوئي ٍ هَثس زاّیآیب ٍاقعبً 

، ٖیٵ ح٣ی٣ز یب اٲطِ ٸا٢ٕ ٢ٯٳساز ٦ٷیٱ زچبض ذُبی ثعض٪ی ٸ ټٳٹاضٺ ثطزاقز ټبی ذٹز ضا ا٪ط ٲب ایٵ ح٣ی٣ز ضا ٶذصیطیٱ 

٦بض٦طز  ح٣بی١ ٖٯٳی ثهٹضر ٦ٯی ٸ ٸ ٦بض لاظٰ اؾز ی٧ی ایٵ ٦ٻ ثٻذٹاټیٱ قس. ثطای اػشٷبة اظ چٷیٵ ذُبټبی قٷبذشی، ز

قیٱ . زٸٰ ایٵ ٦ٻ ثطای اَٳیٷبٴ اظ ٞٽٱ زضؾز، ټٳٹاضٺ آٶٽب ضا ثب انٹ٬ ٲؿٯٱ ثی سٹػٻ ٶجب ٲٛع ٸ ؾیؿٱ ازاض٦ی ثرهٹل

ٖٯٳی ٲ٣بیؿٻ ٸ سُجی١ زټیٱ. ٲُبٮٗٻ آطبض زاٶكٳٷساٴ ٖبٮٳبٴ، ٲش٧ٟطاٴ ٸ نبحت ٶٓطاٴ ی٧ی اظ ٢بث٭ اٖشٳبز سطیٵ ٸ ٢سیٳی 

ی ثٹزٺ ٸ ټؿز. ٲب ټٱ ٲی دیكجطز ٸ دیكطٞز ټبی ٖٯٳی زض ػٹاٲٕ اٶؿبٶ، سطیٵ قیٹٺ ټبی قٷبذز نحیح، ٞٽٱ نحیح 

اظ ظثبٴ ٖٯٳی؛ ضٸـ ټبی   ،سٹاٶیٱ يٳٵ حّٟ ضٸحیٻ ٲظجز ٸ ثب ٶیز ؾٹزٲٷسی ثطای سٳبٰ َطٞیٵ ٪ٟش٫ٹټبی ذٹز،ٲٵ ثٗس

ی ټیؼبٶبر ثی اؾبؼ یب $ٖٯٳی ٸ ح٣بی١ ٖٯٳی ثطای دكشیجبٶی اظ ثبٸضټبی ذٹز ٲسز ث٫یطیٱ سب زض چبٮٻ یب ؾیبٺ چبٮٻ ټب

# ف اظ ټط ٸ٢ز زی٫ط دیف ضٸی ٲب ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٲشبؾٟبٶٻ ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ زض حب٬ ٪ؿشطـ اٶس، سٗهجبر ٦ٹض ٦ٻ اسٟب٢بً ثی

 ؾ٣ٹٌ ٶ٧ٷیٱ. 

 بست.ه َّزهًَی سیستنّوَازُ هتبثس اش . اصَلاً فْن هب اش ّوِ چیص، ، اطساف دًیبی اش هب فْن

 اؾز. ثحض ٪یطزض ټبی آزٰ ټٹضٲٹٶی سٗبز٬ ٖسٰ ټبی ٖبٲیبٶٻ، ثحض ٶٓط زض اذشلاِٜ ٖٯ٭ِ  اظ ی٧ی

 -ثبقس. ثسٴ ٲب زض ٶجٹزِ سٗبز٬ ټٹضٲٹٶی، زچبض اٲطاو ٲشٗسزِ ضٸاٴ ؾبٮٱ ؾبٮٱ ٲی سٹاٶس ٲٓحٳ٭ِ شټٵِ ټٳٻ ٲی زاٶیٱ ٦ٻ ثسٴ

سٷی ذٹاټس قس. ظیطا ثؿیبضی اظ ٞٗبٮیز ټبی ٲب سحز ٦ٷشط٬ ؾیؿشٱ ټٹضٲٹٶی ٲب ٲی ثبقس. اَٶسٸ٦طیٷٹٮٹغی یب ٞیعیٹٮٹغی 

سٷی آزٰ ټب ؾز. ټٹضٲٹٴ ٲبزٺ ای قیٳیبیی اؾز ٦ٻ  -ٹضٲٹٴ ټب ٸ سبطیط آٶٽب زض ؾیؿشٱ ضٸاٴُٚسزِ زاذٯی، ٖٯٱ قٷبذز ټ
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زض ٢ؿٳز ټبی ٲرشٯٝ ثسٴ $ اٚٯت زض ٚسز ٲشطقحٻ# سطقح قسٺ ٲی سٹاٶس ٲؿش٣یٳبً ٸاضز ؾیؿشٱ ٪طزـ ذٹٴ قٹز ٸ ثب 

سٷی آزٲی ٲی قٹز.  -یؿشٱ ضٸاٴایٷ٧ٻ ٲ٣ساض سطقح آٶٽب ثؿیبض ثؿیبض ٶبچیع اؾز، ثبٖض سٛییطار ثؿیبض ثعض٪ی زض ؾ

ټٹضٲٹٴ ثبٖض سٛییط ضٞشبض ٲی قٹز. ضٞشبضټبی ذبنی ټٱ ٲی سٹاٶس ثبٖض سطقح ټٹضٲٹٶی ذبل قٹز. انٹ٬ َت زاذٯی 

 ISBN 978#-0071748896ثب قٳبضٺ  MacGrowHillاٶٷشكبضار  0991ټطیؿٹٴ ٸیطایف ټؼسټٱ چبح ؾب٬ 

 

 زفتبزی -دزاکیا تغییسات/  َّزهًَی ازتببط دٍ جبًبِ تغییسات

ٖٯ٭ ضا   .زلایٯی زاضز ٸ زاضز ٖٯٯی سٟبٸر ایٵ .ٶیؿز ی٧ؿبٴ ټٳٹاضٺ ذبل، ٲٹيٹِٔ ی٥ اظ ٲب ثطزاقز ٸ ،٦طزاض ٪ٟشبض

 ټٹضٲٹٴ ټب ٸ زلای٭ ضا ؾیؿشٱ دطزاظـ ٲٛعی ایؼبز ٲی ٦ٷٷس. 

 

 تٌی/زٍاى ّبی بیوبزی دز آى تعبدل عدم یب تعبدل تبثیس ٍ ّب َّزهَى

بی شټٷی ٲب ٲؿش٣یٳب سحز سبطیط ټٹضٲٹٴ ټبی ٲب ټؿشٷس. ثسٴ ٲب زض ٶجٹز سٗبز٬ ټٹضٲٹٶی، زچبض ثؿیبضی اظ ٞٗبٮیز ټ

 اذشلالار ٲشٗسز ضٸاٴ/ سٷی ذٹاټس قس. 

 است؟ َّزهَى اش هتبثس چیصّبیی دز شًدگی هب چِ

شطؼ، سٹٮس، ضقس ٸ ٶٳٹ، ضاٺ ضٞشٵ،  احؿبؼ سكٷ٫ی، احؿبؼ ؾیطی، احؿبؼ ازضاض ، ٖط٠ ٦طزٴ ، ذٹاة زیسٴ، اؾ

زٮكٹضٺ، ثٯٹ٘، ٲی٭ ػٷؿی، یبئؿ٫ی، ضٸحیٻ ٸ ټٳٻ احٹالار قرهی ٲب ٲشبطط اظ ؾیؿشٱ ټٹضٲٹٶی اؾز. زض ثرف دیكیٵ 

سٹيیح زازٰ ٦ٻ احؿبؼ چٻ سبطیطی ثط اٶسیكٻ ټبی ٲب ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ، ثبٸضټب ٸ ٶٓطار ٲب زاضز. ٲظلاً احؿبؼِ ذُط، ثبٖضِ 

ضٶبٮیٵ، ثبٖضِ س٣ٹیز ٸ ؾطٖز دطزاظـ اَلاٖبر ٲی قٹز سب ؾطٖز ٧ٖؽ سطقحِ آزضٶبٮیٵ ٲی قٹز. اظ َطٞی، سطقحِ آز

ثبلا ثجطز. زٲبی ثسٴ سحز سبطیط ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شیٵ اؾز .ثطای ح٭ ٲؿبی٭ ضیبيی سٳط٦ع لاظٰ ضا اٮٗٳ٭ ٲب زض ثطاثط ذُط 

ا٪ط ټٹضٲٹٶی ٦ٳی  اؾز، سٳط٦ع ٲشبطط اظ ؾیؿشٱ ټٹضٲٹٶی اؾز، حشی ٞطایٷس ټًٱ ٚصا ټٱ ثب ټٹضٲٹٴ ٦بض ٲی ٦ٷس. ٪بټی

ثیكشط یب ٦ٳی ٦ٳشط اظ حس ٲكرهی ثبقس ،زچبض اذشلالار ثعض٪ی ٲی قٹیٱ.  ٲظلاً ا٪ط زٸ ؾٻ ضٸظ آٮسٸؾشطٸٴ ٦ٻ سٷٓیٱ 

ؾسیٱ زض ذٹٴ ضا ثٻ ٖٽسٺ زاضز اظ ٚسز ٞٹ٠ ٦ٯیٹی سطقح ٶكٹز  ثؿبز٪ی ثسٮیٯی زٕٞ ثیف اظ حس ؾسیٱ ذٹاټیٱ ٲطز. 

دیف سط ټٱ ٪ٟشیٱ ٦ٻ ټٹضٲٹٴ ټب ثبٖض سٛییط ضٞشبض آزٰ ټب ٲی  ایٱ. ٸاثؿشٻ ضٲٹٴ ټب،ټٹ ٲبٶسٴ ثٻ ظٶسٺ ثطایذلانٻ ایٷ٧ٻ 

قٹٶس .اظ َطٞی زی٫ط، ضٞشبضټبی ذبنی ٶیع ثبٖض سطقح ټٹضٲٹٴ ټبی ذبنی زض ثسٴ ٲی قٹز. ٲظلاً آ٦ؿی سٹؾیٵ ثب 

ٲك٧لاسف حطٜ ثعٶس ټٹضٲٹٴ  احؿبؼ ایٷ٧ٻ ، ٞطزی ثٻ قٳب اٖشٳبز زاضز سٹٮیس ٲی قٹز یب ثطای ٶٳٹٶٻ ا٪ط ظٶی زض ٲٹضز

دبییٵ ٲی دطٶس، زٸدبٲیٵ ٸ -آ٦ؿی سٹؾیٵ زض ذٹٶف سطقح ٲی قٹز ثٷبثطایٵ حبٮف ثٽشط ٲی قٹز! ٸ٢شی ٦ٹز٦بٴ ثبلا

اٶطغی ثیكشطی ثطای قٹز اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ آٶٽب ثیكشط قسٺ ٸ آٶسضٸٞیٵ ثیكشطی زض ثسٶكبٴ سطقح ٲی قٹز ٦ٻ ثبٖض ٲی 

. سبطیط ټٹضٲٹٶٽب زض ثسٴ ث٣سضی اټٳیز زاضز ٦ٻ ٪بټی سطقح ثیف اظ حس ٸ یب ٦ٳشط اظ ػٔؿز ٸ ذیع ثیكشط دیسا ٲی ٦ٷٷس

ی٥ حس ٲكرم ثبٖض اذشلالار قسیس ٸ حشی ٲط٨ ٲی قٹز. ٲظلاً سطقح ټٹضٲٹٴ ٲطزاٶٻ ثطای ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٲطزاٴ، حیبسی 

 اؾز ٸ ٢ُٕ ٶب٪ٽبٶی سطقح آٴ ثبٖض ؾ٧شٻ ٢ٯجی ٸ ٲط٨ ذٹاټس قس.

 َّزهًَی تعبدل بسای ّبی عودُ ٍ اصلی زاُ
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ٲساذلار زاضٸیی،  -0ٲی سٹاٴ سٗبز٬ ټٹضٲٹٶی ضا س٣ٹیز ٦طز.  $س٥ س٥ یب سط٦یجی اظ ټط ؾٻ ق٧٭# ثٻ ؾٻ ق٧٭ ٲرشٯٝ

س٧ٟط. اؾشبز ٲساذلار زاضٸیی دعق٧بٴ ټؿشٷس،  ٲظ٭ٞٗبٮیز ټبی شټٷی  -9اٶؼبٰ زازٴ یب ٶسازٴ ٞٗبٮیز ټبی ٞیعی٧ی ٸ  -2

٪طٸٺ ؾٹٰ ضا ٲش٧ٟطاٴ ضټجطی ٲی ٦ٷٷس. زض ٲٹضز ٲساذلار زاضٸیی، ٲبزٺ ٲٹططٺ، قیٳیبیی یب اؾشبز ٪طٸٺ زٸٰ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ 

َجیٗی اؾز. ٲظلاً ٲیٹٺ ی٥ زضذشچٻ ٲبٮعیبیی ثٻ ٶبٰ سٹٶ٩ ٦بر ٖٯی، ؾیؿشٱ يس اؾشطؾی ضا ثٻ ق٧٭ ٲٗؼعٺ آؾبیی ٞٗب٬ 

ی ؾز. اٞؿطز٪ی ټب ٖٳٹٲبً ثسٮی٭ ٦طزٺ ټٳچٷیٵ ثٹؾشط َجیٗی سؿشٹؾشطٸٴ زض ثسٴ ٲطزاٴ اؾز ٦ٻ ٲبزٺ ٲٹططٺ َجیٗ

٦بټف ؾِطٺ سٹٶیٵ ایؼبز ٸ یب ازاٲٻ ٲی یبثس ٦ٻ ثب ٲساذلار زاضٸیی $قیٳیبیی# ا٦ظط آٶٽب ثؿطٖز ٢بث٭ زضٲبٴ ٸ ثط٪كز ثٻ 

حبٮز ٖبزی ټؿشٷس. ثهٹضر ٦ٯی ٸ٢شی شټٵ ظٶبٴ زض٪یطٲٹيٹٖی ؾز ثبیس ؾِطِٺ سُٹٶیٵ آٶبٴ اٞعایف یبثس.  اٮجشٻ ثطای ضٕٞ 

بیس ټٳعٲبٴ ٲیعاٴ زضیبٞز یب سطقح ټٹضٲٹٴِ ٦ٹضسیعٸ٬ ضا ٦بټف زاز. ٲظلاً ذٹضزٴ ق٧لار سٯد، ٲٹظ ٸ یب ضٞشٵ زٮكٹضٺ ث

، اعتوبد بِ  عبطفی ازتببطِ کیفیتِ پَست، طساٍتِ شبدی، احسبسثٻ ذطیس، ټٳٻ ثٻ ٶٹٖی ثبٖض ٦بټف ٦ٹضسیعٸ٬ ٲی قٹز. 

احؿبؼ قبزی ، قٗٝ، ٚطٸض، اٶطغی  ٲشبطط اظ  اًد. َّزهًَی تیهَضَعب ّوِ گٌبُ، احسبس دیگساى ، اعتوبد بِ ًفس ،حتی،

زٸدبٲیٵ اؾز. ٦یٟیز دٹؾز ذبٶٱ ټب ٲشبطط اظ اؾشطٸغٴ اؾز. ذٹقی ٸ اٲیس  ثرهٹل ثبٶٹاٴ ٲشبطط اظ ؾطٺ سٹٶیٵ اؾز. 

ثٻ زض ثسٴ ٲطزاٴ ٲ٣بٸٲز ثبلا زض سحٳ٭ زضز ٶبقی اظ اٶسضٸٞیٵ اؾز. ٸ ایٵ ٮیؿز ازاٲٻ زاضز . اٮجشٻ سبطیط ټٹضٲٹٴ ټبی ٲكب

ٸ ظٶبٴ ٪بټی ٲشٟبٸر اؾز. ٲظلاً آ٦ؿی سٹؾیٵ . ایٵ ټٹضٲٹٴ زض ٲطزاٴ سٹاٴ سكریم اضسجبَبر ض٢بثز آٲیع ضا ثٽجٹز زازٺ 

ٸ زض ظٶبٴ سٹاٴ سكریم ٲٽطثبٶی ضا اٞعایف ٲی زټس. ٸ٢شی ٲطزی ظٴ ذٹز ضا ٶبضاحز ٲی ٦ٷس ټٳعٲبٴ ؾُح ا٦ؿی سٹؾیٵ 

 ٸ ٦ٹضسیعٸ٬ ظٴ ثبلا ٲی ضٸز.

 

 ادزاکی کیفیت تغییسِ ٍ دازٍیی ختلالاتا

ٲهطٜ ٲٹاز ضٸٶ٫طزاٴ یب ٲٹاز ٲرسض، ؾیؿشٱ ازاض٦ی ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ضا ثطای ٲسسی سحز سبطیط ٢طاض زازٺ ثٻ ٶحٹی ٦ٻ 

ثطزاقز ټبی چٷیٵ ٞطزی ٲُبث١ اٲطِ ٸا٢ٕ ٶرٹاټس ثٹز. ایٵ ٲظبٮی ثٹز اظ اذشلالار زاضٸیی ثط ؾیؿشٱ ٲٛعی ٸ ازضا٦ی آزٰ 

ٺ ٸ ثكسر سحز سبطیط ٢طاض ٲی زټس. یب اؾشٟبزٺ اظ زیٟٵ زضؾز ٸ دطزاظـ زضؾز احؿبؾبر آٶٽب ضا ٲرش٭ ٦طز ټب ٦ٻ ٞٽٱ

 ټیساضٲٵ $٦بٲذبٶس# ٦یٟیز ذٹاة ضا ثكسر سحز سبطیط ٢طاض ٲی زټس.

 

 ازتببط سیستن ادازکی ٍ هسبیل دیگس

ٲٹاز ٷی اضسجبٌ ؾیؿشٱ ازضا٦ی ثب سٛییطار ٦ؿبٶی ٦ٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ٲؿز ټؿشٷس، ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ػصاة سط قسٺ اٶس. ایٵ یٗ

ػٹاة قٳب ثٻ ایٵ ؾئٹا٬ ٦ٻ : ثب اٖساٰ ٲٹا٣ٞیس یب ٲربٮٝ؟ ثؿش٫ی ثٻ آذطیٵ ٲُٯجی زاضز ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب  .قیٳیبیی زض ثسٴ

 .ٲٛع آٴ ٲٹيٹٔ ذٹاٶسٺ ایس. ٸ ایٵ یٗٷی اضسجبٌ ؾیؿشٱ ازضا٦ی ثب ٶحٹٺ دطزاظـ اَلاٖبر زض ثرف حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر

 ًیستٌد. یکسبى( ّب َّزهَى تعبدلی سطَح ًظس اش) هسداى ٍ بىشً

ؾُحِ ٶطٲب٬ ټٹضٲٹٴ ټب زض ثسٴ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثب ټٱ ٞط٠ زاضز. ظٶبٴ دطٸلا٦شیٵ ثؿیبض ثیكشطی اظ ٲطزاٴ زاضٶس ٸ ٲطزاٴ 

سٴ آٶٽب ضا ٦ٹضسی٧ٹسطٸدیٵ زض ظٶبٴ ؾیؿشٱ زٞبٖی ث ټٹضٲٹٴ َجیٗی ٚیط ؾُح ثبلاسطی اظ ټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ. اٞعایف
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ثٻ ق٧٭ ٶب٪ٽبٶی يٗیٝ ٲی ٦ٷس ٶبٰ ایٵ ٖبضيٻ،٦ٻ ثیٳبضی ذُطٶب٦ی ؾز ٦ٹقیٷ٩ ٶبٰ زاضز ٸٮی زض ثسٴ ٲطزاٴ ایٵ 

ٖبضيٻ ثٻ ایٵ ق٧٭ اسٟب٠ ٶٳی اٞشس. ٖٳٹٲبً زض زٸضاٴ دیف ٢بٖس٪ی، سطقح دطٸغؾشطٸٴ ٲشٹ٢ٝ ٲی قٹز ثٽٳیٵ ذبَط 

طقحِ ټٹضٲٹٴِ احؿبؼِ ذٹة، ٲشٹ٢ٝ قسٺ ٸ ثٻ زٮی٭ ایٵ سٛییط احؿبؼ ذٹة، ٦ٳشط اٲ٧بٴ ثطٸظ دیسا ٲی ٦ٷس ظیطا  س

 ٲسر ثٻ سٹػٻ ثیكشطی ٶیبظ زاضٶس.  ایٵ ضٸحیٻ، ثطزاقز ظٶبٴ زض آٴ ټٷ٫بٰ ثب ایبٰ ٲٗٳٹ٬ ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز.ظٶبٴ زض

 اهکبى پریس است. َّزهًَی، تعبدل شسایط دز فقط صحیح، ادزاکِ

ټبی ټط زٸ ثرف ضاؾز ٸ چخ ٲٛع اؾز ٸ ټط ی٥ اظ ټٹضٲٹٴ ټب زض ی٧ی اظ ایٵ  اظ آٶؼب ٦ٻ زض٤ اٶؿبٶی، ٲشبطط اظ ٞٗبٮیز

زٸ ثرف ٲٹططٶس. ثٷبثطایٵ، ثطای زض٤ نحیح اظ ٲٹيٹٖی ٦ٻ ٲٛع زض٪یط آٴ اؾز، ثٻ ی٧ی اظ ؾٻ ضٸقی ٦ٻ زض ثبلا  اقبضٺ 

ادی ٶٟطیٵ دبییٷی زاضز انلاً قس، ثسٴ ثبیس زض قطایٍِ ازضا٦ی ٲٷبؾت، ٢طاض ٪یطز. اٸ ٦ٻ ټٳعٲبٴ زٸدبٲیٵ، ؾطٺ سٹٶیٵ ٸ 

سٹاٶبیی ٪ٹـ زازٴ ٶساضز. اٲ٧بٴ سٳط٦ع ز٢ی١ ضٸی ٲٹيٹٖبر ٶساضز. زائٳبً ٖهجبٶی اؾز. اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٶساضز. حؿٵ ٶیز 

ثٻ زی٫طاٴ ٲٵ ػٳٯٻ ٲربَت ثحض ټبی ػسی ٶساضز. اٸ چ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٶس ثٻ ضاحشی زض٤ نحیحی اظ ٢ًبیب ٸ دیطاٲٹٴ ذٹز 

اٸ ٦ٻ زض سٗبز٬ ټٹضٲٹٶی اؾز حسا٢٭ اظ ٶٓط ٞیعیٹٮٹغی ٲٛع، سٹاٶبیی ذٹثی زض دطزاظـ اَلاٖبر،   زاقشٻ ثبقس؟ ثط٧ٖؽ

 اضظیبثی ٲٷ٣ُی، ٶشیؼٻ ٪یطی ټبی زض سُبث١ ثب ٲٗبضٜ دیكیٵ  ٸ حبٞٓٻ ای ؾطیٕ زاضز ٦ٻ دیف قطٌ ازاض٤ نحیح اؾز.

 ًتیجِ گیسی اش بحث ادزاک ٍ هَاد شیویبیی دز بدى هب 

اظ ٢ًبیب ذٹاټس زاقز ٸ ایٵ ازضا٤ِ ذبل،  ٲشٟبٸسیزض قطایٍ ٲرشٯٝ ټٹضٲٹٶی ٞٽٱ  آزٲی اٸ٬ ایٷ٧ٻ

ذٹاټس ثٹز. زٸٰ ایٷ٧ٻ ا٪ط ؾُح ټٹضٲٹٶی  ، اَلاٖبر ٢جٯی ٸ سؼطثیبر ٢جٯیٲؿش٣٭ اظ ؾُح ټٹـ ٖٳٹٲی

قرهی زض حبٮز سٗبز٬ ٶجبقس، ازضا٤ ٖٳٹٲی ٸ ٢سضر سحٯی٭ ٮحٓٻ ای اٸ ، ٲُبث١ اٲط ٸا٢ٕ ٶرٹاټس ثٹز ٸ 

ط چٻ ایٵ ٖسٰ سٗبز٬ ثیكشط ثبقس ازضا٤ ٸ ثٻ َجٕ آٴ ثبٸضټبی اٸ زٸضسط اظ ح٣ی٣ز ٸ اٲط ٸا٢ٕ ذٹاټس ټ

ثٹز. ایٵ زٸض ثٹزٴ اظ ٸا٢ٗیز یب ح٣ی٣ز ضا ؾطؾطی ٶ٫یطیس. ایٵ ٲٹيٹِٔ ثٛبیز ٲٽٳی زض ظٶس٪ی ٲب 

٦ٳی اظ اٶؿبٴ ټبؾز.٦ؿی ٦ٻ زچبض سٹټٱ، ٲؿشی، اٞؿطز٪ی، یب قیعٸٞطٶی قسٺ اؾز ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ 

٢ٗیشی اؾز ٦ٻ قٳب ٲی ٞٽٳیس اٸا٢ٗیز زٸض اٞشبزٺ اؾز. ثٽٳیٵ ذبَط چیعټبیی ٦ٻ ٲی ٪ٹیس زٸضسط اظ ٸ

یب ٲی زاٶیس. ٶجبیس ذیٯی ؾبزٺ ثٻ آٶبٴ اٶ٩ ثیٳبضی ظز. ٸ آٶبٴ ضا آظضز. آٶٽب ٣ٍٞ ٦ٳی اظ ح٣ی٣ز یب ٸا٢ٗیز 

زضز ٸا٢ٗی ٦ؿی دی ٲی ثطز ٦ٳی ثٻ ٞبنٯٻ ٪طٞشٻ اٶس. اٸ ٦ٻ ٣ٍٞ ثب ی٥ ٶ٫بٺ یب ی٥ ٲٗبیٷٻ ؾبزٺ ثٻ 

اظ ٲب چٻ ٲی ذٹاټس؟ اٸ ٲی ذٹاټس ٲب ضا اظ  ح٣ی٣ز ٶعزی٥ سط اظ ذٹز اٸؾز. اٸ ٦ٻ ثٻ ٲب زٸضٸ٘ ٲی ٪ٹیس،

ٸا٢یٗز زٸض ٦ٷس، ټٳیٵ. ایٵ ٶعزی٧ی ٸ زٸضی اظ ٸا٢یٗز یب ح٣ی٣ز ذیٯی ٲٽٱ اؾز. اٸ ٦ٻ زچبض ٶرٹر ٸ 

شبزٺ ٦ٻ قبیس ذجط ٶساضز. اٸ ٦ٻ ٲیساٶس ثب اٸ ٦ٻ ٶٳی زاٶس ٚطٸض ٦بشة قسٺ، ٣ٍٞ ٦ٳی اظ ٸا٢یٗز زٸض اٞ

قبیس زض ْبټط ټیچ ٞط٢ی ثب ټٱ ٶساقشٻ ثبقٷس، الا ایٷ٧ٻ ی٧ی اظ آٶبٴ ٦ٳی اظ ح٣ی٣ز زٸض سط اؾز ٸ آٴ 

ثٻ ح٣ی٣ز ثٻ ح٧ٱ ٣ٖ٭ ایٵ زٸ ثب ټٱ ٞط٠ زاضٶس. ٸ ٲب زٸؾز زاضیٱ ی٧ی ٦ٳی ثٻ ح٣ی٣ز ٶعزی٧شط، 

  ٶعزی٥ سط ثبقیٱ.
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 یگبُ ػمل یب هٌطك دس اظْبس ًظشّبی هؼوَلی جب

 .است ضٌبخت اثضاس هْوتشیي وٌذ، حشوت هٌطك چَة چْبس دس وِ صهبًی تب ػمل

٦بٞی  ،ٸٮی زاقشٵ ٲٷ١ُ .# ثبیس ٲٷ١ُ زاقشٻ ثبقس ،حطٜ ٦ٻ $ ٲی قٷٹیٱٸظٲطٺ ایٵ ٖجبضر ضا ظیبز زض نحجز ټبی ض

ظیطا ټط  .ؾزآٶٽبٲٷ١ُ  ایٵ حطٜ ټب اسٟب٢بً سٷٽب ٲك٧٭ . س ٶضْبټطی ٲٷ٣ُی زا حطٜ ټبی ظیبزی ٲی قٷٹیٱ ٦ٻٶیؿز. 

ثیبٴ ٦طزٺ  ضا ضایغ سط اؾز، ایطاٴ، ٦ٻ ٶعز ٖبٲٻ ٲطزٰ اقشجبٺ ٲٷ١ُِچٷس  ظیط،  ٶٳٹٶٻ ټبیٶیؿز. زض  یزضؾشٲٷ١ُ ٲٷ٣ُی، 

ٹػٻ ذٹاٶٷسٺ ضا ثٻ زض ټٳٻ ایٵ ٲظبٮٽب ایٵ اؾز ٦ٻ س ٲ٣هٹز انٯیٸٮی  ظزټبی ثیكشطی  ٲظب٬سٹاٴ ٲی  . ثسیٽی اؾز ٦ٻاٰ

اـ ټٱ  ، ٶشیؼٻثبقسحطٞی ٦ٻ ٲٷ٣ُف اقشجبٺ ٷٽب ثط اؾبؼ ٣ٖ٭ ؾٯیٱ ػٯت ٦ٷٱ ٦ٻ: ټط س آٶٽبدصیطـ یب ٖسٰ دصیطـ 

 ٢ُٗبً اـ ٶشیؼٻ اٸٮیٻ اـ ٚٯٍ ، یب ٞطيیبر ٸٮی ٞطو اؾزحطٞی ٦ٻ ٲٷ٣ُف زضؾز  ا٪ط ٺثٗلاٸ. ذٹاټس ثٹزاقشجبٺ  لطؼبً

زض ی٥ ٪عاضٺ ثٻ ایٵ ق٧٭ : $چٹٴ......دؽ .....# ا٪ط ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ٶ٣ُٻ چیٵ ټب،  ثٷبثطایٵ .ٍ غلط خَاّذ ثَداضتجبُ 

 !ؾززض ٲٹضز ٲظب٬ ټبی ظیط ثب قٳب ٢ًبٸرذٹزـ ٚٯٍ یب ٶبٲٗشجط ثبقس، آٶٹ٢ز ٦٭ّ ٪عاضٺ ٚٯٍ ذٹاټس ثٹز ٸ ٶب ٲٗشجط. 

 صشف ًظش هی وٌن.ثشای هَاسد ثؼذی  تفصیلیظیحبت اص تَ ثشای پشّیض اص اطبلِ ولام ٍلی اٍلیي هٌطك اضتجبُ سا هطشٍح تَظیح هیذّن

ثٻ ْبټط ٲٹػٻ ثٻ ی٥ ٶشیؼٻ ٚٯٍ ٲی ضؾس. چ٫ٹٶٻ؟ ٲظلاً  ٮی٪بټی ٦ؿی اظ ی٥ ٸا٢ٗیز آق٧بض ثب ٦ٳ٥ ٲٷ٣ُی ٸاضٸٶٻ ٸ .1

 !!ثبضیسٺ ثبضٸٴحشٳبً  ، دؽ. ذیؿٵ ذیبثٹٶب چٹٴ ذت الاٶٱ. ٲیكٵ ذیؽ ذیبثٹٶب ثیبز ثبضٸٴ ٸ٢ز ټطٲی ٪ٹیس: ثجیٷیس، 

 6 الاٴ. ثبضٸٸٴ ثسٮی٭ ٶٻ ٸٮی ذیؿٵ ذیبثٹٶب ایٵ ٲظب٬ زض. ٣ٖ٭ ؾٯیٱ ثلاٞبنٯٻ دبؾد ٲی زټس ٦ٻ  ایٵ ٲٷ١ُ ٚٯٍ اؾز

 ٶشبیغ ،اؾشٷشبػی اؾشسلا٬ ٲس٬ 16 سٳبٰ ضانٹلاً ز . ٲیكٹضٴ نجح 6 ؾبٖز ضٸظ ټط قٽط ایٵ سٹ ضٸ ذیبثٹٶب ٸ نجحٻ

. یٗٷی Qآٶ٫بٺ  Pیٗٷی ٸ٢شی ٲی ٪ٹییٱ . دیكیٷی ٶٻ ثبقس قسٺ حٲُط دؿیٷی ٶ٫بٺ زض ٪عاضٺ ٦ٻ ثٹز ذٹاټٷس ٲٗشجط ٸ٢شی

دؽ  Q. ایٵ زضؾز ٸ ٲٷ٣ُی اؾز. ٸٮی ٶٳی قٹز ػٽز ایٵ ٪عاضٺ ضا ٧ٖؽ ٦طز ٸ ٪ٟز حبلا٦ٻ Qآٶ٫بٺ  Pټط ٸ٢ز 

P!  

ٲٷٱ  پسسٹ ٖٳٹ ٲٷی.  چَىزض ٶٓط ث٫یطیس ی٥ ثچٻ ثٻ ٖٳٹی ذٹز ث٫ٹیس حٳیس زازاـ ٲٷٻ ٲٷٱ زازاـ حٳیس. ذت،  .7

 ی سٹ اٰ زی٫ٻ!!ٖٳٹ

ی زض زؾز ٶساضز ٸ چیعی، زٮی٭ ٲٹػٻ  اطجبرِ ٲسٖیِ قرمِ :زی٫طی ٦ٻ آق٧بضا ٚٯٍ اؾز ایٵ اؾز ٦ٻ ٲٷ١ُ ضایغِ .3

ٞطو اؾز ٶشیؼٻ  ، ٶشیؼٻ ضا ٦ٻ ذٹزِیب ثٻ زٸ ق٧٭ ٲشٟبٸر تىشاس فشض ثِ دٍ لشائت هختلفؾٗی ٲی ٦ٷس ٣ٍٞ ثب 

ا٪ط اظ اٸ ثذطؾیٱ ثٻ چٻ زٮی٭ ایٵ ازٖب ضا ٲُطح ٲی ٦ٷی ٦ٻ  حبلا .اؾز آٸض ذٹاة زٸ٘ ٲظلاً ٲی ٪ٹیس: چ٫ٹٶٻ؟! ث٫یطز

ٸ ٸ٢شی اظ اٸ ٲی دطؾیٱ ٦ٻ ٞٯؿشٹدیٷیٹٴ . اؾز ٹٴیٞٯؿشٹدیٷ ، حبٸیزٸ٘ چٹٴ زٸ٘ ذٹاة آٸض اؾز ٲی ٪ٹیس:

 ثشای چٹٴ. ایٵ ٲٷ١ُ اق٧ب٬ زاضز! آٸض ذٹاة ی ٲبزٺ ٥ی ،ٲٗٯٹٰ اؾز  ذتضٶساٶٻ دبؾد ٲی زټس ٦ٻ:  ؟چیؿز

 !وشد تىشاس ،ًتیجِ ػٌَاى ثِ اس فشضَد ض ًوی چیضی، اثجبت
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یب ایٵ ی٧ی ٦ٻ ؾٗی ٦طزٺ اٰ ټٳٹاضٺ ثٻ سٳبٲی زاٶكؼٹیبٶٱ ټكساض زټٱ ٦ٻ زض زاٰ سجٯیٛبر ؾیبؾی ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ٲٷ١ُ 

 قٳبٳٷبً زضؾز اؾز؟ ي اؾز. ٖٯی قٳب ؾٱٲی ٦ٷس ٦ٻ : ثجیٷیس ا آٚبظایٷ٫ٹٶٻ ثحض ذٹز ضا  ،ضٶساٶٻ ٪طٞشبض ٶكٹٶس. ٲسٖی

 ؾزا ٖٯی ٲٵ اؾٱ زضؾز اؾز ٦ٻ .چطا؟ ز٢ز ٦ٷیس .ٚٯٍ اؾزایٵ ! اؾز ػٳٗٻ ٞطزا ثٷبثطایٵزضؾشٻ؟ . ټؿشیٵ ٦بضٲٷس یٻ

ثٻ ٖجبضر زی٫ط اضسجبَی  !ضؾیس ٶشیؼٻ ایٵ ثٻ ٶٳی سٹاٴ ٞطيیبر آٴ اظ اٲب .ػٳٗٻ ټؿز ټٱ ٞطزا اسٟب٢بً. ټؿشٱ ټٱ ٦بضٲٷسٸ 

ٖی ؾٗی زاضز چیع زضؾشی ضا ثٻ ٶٟٕ ٦ؿی یب چیعی ٲسّ ،ُبرٮزض ایٷ٫ٹٶٻ ٲٛب ضز.ٲٷ٣ُی ثیٵ ٞطيیبر ٸ ٶشیؼٻ ٸػٹز ٶسا

 ٸػٹز ٶساضز.  ٞطيیبر ٸ ٶشبیغثیٵ  ٖٯیّ چ اضسجبٌِ$ٲظ٭ زیٵ ذبنی# ٲطسجٍ ٦ٷس زض حبٮی ٦ٻ ټی

 # اثز یا علت ٍ هعلَل –راتطِ علیّ یعٌی راتطِ سثة ) ای٫ٷٹضاٮٷچیٲٷ١ُ 

 زض اٸ اظ سط ٢ٹی ٦ٻ ؾز ٞیٯؿٹٞی ذٹة، ٸٮی اؾز ٶجٹزٺ ثٷسی دبی چٷساٴ قرم یزیٷ آزاة ٸ سٗجس ٶٓط اظ ؾیٷب ثٹٖٯی

 ٞیٯؿٹٜ اٲب زاقز ثبضظی اذلا٢ی يٗٝ ٶ٣بٌ ټٱ ٸیش٫ٷكشبیٵ ٲظ٭ ٚطثی ٞیٯؿٹٞبٴ. ثبقیٱ ٶساقشٻ قبیس اؾلاٲی ٞطټٷ٩

 .اؾز ٶكسٺ زاض ذسقٻ آٶٽب ثٹزٴ

زض حبٮی٧ٻ ثطای ایٷ٧ٻ ٶشیؼٻ ای ٲ٣ٗٹ٬ ثبقس ثبیس قطٌ ٶشیؼٻ ٲی ٪یطٶس ٦ٻ دؽ...  چٷس چیع ثب ټٱ ،ٲ٣بیؿٻ زض ٪بټی  .2

 قشط اظ ټٱ ٲیسٸز سط سٷس اؾت اظ ټٱ ٲظب٬ ٲكٽٹض ٲٵ ایٵ اؾز: ظضاٞٻ .٦بٞی ضا زض ٶٓط ٪طٞز ٶٻ قطٌ لاظٰ ضا

 ؾٹاضـ قٹز ٶٳیچٹٴ  چطا ثؼبی اؾت ٸ قشط اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٶٳی قٹز؟ ٸٮی! ټؿز ټٱ لا٬ ، اؾز ثیكشط سحٳٯف

 سرٱ قسٴ، ػٹػٻ ثطای! .قس ذٹاټٱ ػٹػٻ ضٸظی ټٱ ٲٵ: ٦ٻ ٦ٷس ازٖب ٶجبیس ٶساضز ٶُٟٻ سرٳی ٸ٢شی ٲظب٬ زٸٰ: !!قس

 .ٶیؿز ٦بٞی ٸٮی اؾز لاظٰ ثٹزٴ،

ٲی  اؾشٟبزٺ آى یبایي ٦ٯ٥ِ زض ثحض ټبی ضٸظٲطٺ ثب ٲطزٰ ٖبٲی ایٵ اؾز ٦ٻ اظ  ٲٷ١ُ اقشجبٺٶٳٹٶٻ ټبی ی٧ی زی٫ط اظ 

ټٳیٵ ٸ لاٚیط! ٲظلاً دسض یب ٲبزضی ضا زض ٶٓط ث٫یطیس ٦ٻ  !ایٵ یب آٴ دصیطـِ ػعٶیؿز ٦ٷٷس. یٗٷی اٶ٫بض ٦ٻ ټیچ ضاٺ زی٫طی 

 ٱط ټا٪. ٲیكٵ ٲٷعػط اظر ٲطزٰ ث٫ی زضاؾ طا٪ چٹٴ ٶكٹ ؾیبؾز ٸاضز دؿطٰزٮؿٹظاٶٻ ٸٮی ثب ْبټطی ٲٷ٣ُی! ٲی ٪ٹیس: 

 حبٮز ، ٦ٷی ای زی٫ٻ ٦بض سٹٶی ٳیٶ زضٸ٘، یب ث٫ی ضاؾز یب ثبیس سٹ ؾٹٲی ٦ٻ ٶیؿز.یٗٷی !! ق١ّػٽٷٱ ضی ٲی ث٫ی زضٸ٘

حبلا ٶشیؼٻ زٮرٹاٺ ذٹزقٹ اٖلاٴ  .قٵ ٲی ٲشٷٟط اظر ٲطزٰ یب ػٽٷٱ ٲیطی یب ٦ٷی ٦بضی ټط دؽ !٦ٻ ٶساضٺ ٸػٹز ای زی٫ٻ

ر زض ػبٲٗٻ ٲب ضایغ ایٵ ټٱ ی٧ی زی٫ط اظ حطٜ ټبی ضایغ ٸ اٮجشٻ ٚٯُی اؾز ٦ٻ ثٻ قسّ !سیبست تَ ًشٍ دؽ ٲی٧ٷٻ ٦ٻ:

یٗٷی ان٭ ! ثكٱ ټٱ سط ٲحجٹة ٸ ث٫ٱ ضاؾز سٹٶٱ ٲی ٲٵ ز ثیبٸضز ٦ٻ:دؿط ٲی سٹاٶس ثطاحشی حؼّ ٹ٠،زض ٲظب٬ ٞ قسٺ .

 یب ایٵ یب آٸٴ ضٸ ٲطزٸز اٖلاٰ ٦ٷٻ. ٦ٯ٥ِ
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 ثبضذ. هی دّن اهیذٍاسم وِ هفیذ ثمیِ اضتجبّبت سایج سا فمط فْشست ٍاس تَظیح 

 اظ ی٥ ټیچ طبثز ٲی ٦ٷٱ  چٹٴ اؾز ٲشٽٱ ٳیٵټ ٲؼطٰ ٲی زټس ٴٶكب ٦ٻ زاضٰ زؾز زض ؾٷسی ٲٵ ٢بيی ٢بیآ 

 قٽبزر سزټ ٲی ٴٶكب ٣ٍٞ ثبقس ټٱ ٲٗشجط قٳب ؾٷس ا٪ط: ػٹاةٶساقشٻ اٶس.  حًٹض ػطٰ ٸ٢ٹٔ ٲح٭ زض قٽٹز

 ًفی هفَْم ثِ هذػب ًطذى اثجبتچٹٴ $ زاضیس؟ ؾٷسی ٲشٽٱ ثٹزٴ ٲؼطٰ ثطای قٳب آیب .اٖشجبض اؾز ثی قٽٹز

 #.ًیست هذػب

 ایٵ ثٻ. ثٟٽٳس اؾز قسٺ ٪ٟشٻ ٦ٻ آٴ ؾرٵ اظ ٚیط چیعی قٷٹٶسٺ قرم ٦ٻ ٲی ٪ٹیسَٹضی ؾرٵ  ٦ؿی ٪بټی 

ػٹاة ٲی زټس ٦ٻ: ٶٻ. اظ ٸ٢شی ایٷؼب ٶكؿشٻ ٦ؿی اظ ایٷؼب ضز قس؟آیب ٲظلاً ٲی دطؾٷس:  . ٪ٹیٷس ٲی#  سٹضیٻ $٦ٯ٥،

 اٰ، ٦ؿی اظ ایٷؼب ضز ٶكسٺ اؾز.

 ضاٺ اظ اؾشسلا٬$. قٹٰ ٲی ٲشٹػٻ ذٹثی ثٻ ٦ٷٱ، ٲی ٶ٫بٺ آزٰ ایٵ ٢یبٞٻ ثٻ ٸ٢شی ؾز،ا ٲش٣ٯجی زٰآ ثٻ ٶٓطٰ ٞلاٶی 

 # یسٶرٹاټ زٮی٭ ٲٵ اظ یٗٷی ؾٷ٩

 حطٞبی ذٹثی ثٻ ٸ٢ز ٴآ ،قٹز ثبظ ټٱ قٳب ٢ٯت زضیچٻ ٱټذٹا ٲی ذسا اظ ٶیؿز، ٪كب ضاٺ ٣ٖ٭ ٲٹيٹٔ ایٵ زض 

 ٶٳی ثسضز شیسٶیؿ ٲبزض دسض قٳب چٹٴ ٸٮی اؾز ذٹة ْبټط ٻث ظٶیس ٲی قٳب ٦ٻ حطٞٽبیی! ٦ٷیس ٲی زض٤ ٲطا

 #ث٫ٹیس اظ ٲٵ زٮی٭ ٶرٹاټیسظب٬ زی٫ط ثطای ایٷ٧ٻ ٲ $ !ذٹضٺ

 اؾز ٚٯٍ ایٵ اؾشسلا٬ .قٹز ٲی ٰسٳب ضٸظ ٦ٻ ایٵ اؾز قت ټٱ زٮی٭. قٹز ٲی ٰسٳب قت ٦ٻ یٵ اؾزا ضٸظ زٮی٭! 

 .ذٹزـ زٸض ثٻ ظٲیٵ ٪طزـ یٗٷی ظٲیٵ اؾز ٸيٗی حط٦ز ،زٸ ټط زٮی٭ چٹٴ

 ؾز.ا ٲٷ١ُ ٚٯٍ ایٵ ٦طز! ٢جٹ٬ ضا آٴ ثبیس دؽ ٦طز ضز سٹاٴ ازٖبیی ضا یٶٳ یب ٶٳی قٹز ٪ٟشٻ ٲی قٹز چٹٴ 

  ٲٷ١ُ ٚٯٍ اؾز ټط ٦ؽ ازٖبیی $ایٵ  .ضیٸثیب زٮی٭ ٦طزٶف ضز ثطای ثبیس سٹ ٰ.ٶساض بیٱټ حطٜ اطجبر ثٻ ٶیبظی

 اطجبر ٲسٖب ثب ٲسٖی اؾز. زاضز ثبیس ذٹز اٸ آٶطا طبثز ٦ٷس سب حطٞف دصیطٞشٻ قٹز#.

  ٦طز اطجبر ذٹزـ ٦ٳ٥ ثب ضا ٞطيی قٹز ٶٳی ټط٪ع ٹػٻ ٦ٷیسسذٹاٶٷسٺ ٪طاٲی. 

 ٲظب٬ٖٹو ٲی ٦ٷٷس.  . ا٪ط ټٱ ټؿز ػبی ٖٯز ٸ ٲٗٯٹ٬ ضاٶیؿز# اطط -ؾجت$ ٲٗٯٹٮی ٸ ٖٯز اضسجبٌ اضسجبَی، ټط 

ایٵ ٲٷ١ُ ٚٯٍ اؾز ظیطا ػبی ٖٯز ٸ ٲٗٯٹ٬ ٖٹو   !ٸظز ٲی ثیكشطی ثبز ثچطذس سٷسسط آؾیبة چٻ ټط :ٲكٽٹض

 قسٺ اؾز.

 ٖٯّی، ای ضاثُٻ ٸٮی زضؾز اؾزایٵ ! قٹز ٲی ثیساض ؾطزضز ثب حشٳبً ثرٹاثس ٦ٟف ٮٷ٫ٻی٥  ثب ٦ؿی ټط قسٺ طبثز 

٦ٻ ؾطزضز  اؾز ثٹزٺیی بٽآزٲ ٢ج٭ قت ثٹزٴ ٲؿز ٺؾیب ثسٮی٭ زضز ؾط. ٶساضز ٸػٹز زضز ؾط ٸ ٦ٟف ٮٷ٫ٻ ثیٵ

 .اؾز یٚٯُٲٷ١ُ ایٵ ټٱ  .٪طٞشٻ اٶس

 ایٵ ٚٯٍ اؾز ظیطا ٲٗٷی ٦ٯٳبر زض ٪صض ظٲبٴ ٖٹو ٲی قٹٶس. !٦ٷس ٶٳی سٛییط ظٲبٴ ٪صقز ثب بټ حطٜ ٲٗٷی 

 ٦كیسی ټٱ ظحٳز ٱیثطا ،ټؿشی ٲبزضٰ سٹػٹاة: ! قسی ثطٶسٺ سٹ ٦كیسٰ ظحٳز زیثطا ٸ ثٹزٰ ٲبزضر ٲٵ چٹٴ 

 ٚٯٍ اؾز.دؽ ٲٷ١ُ ٲبزض  .ثبقٱ ثطٶسٺ زٸثبضٺ ٲٵ ٶجٹز ٲٗٯٹٰ ،قس ٲی حبيط حطیٟٱ زض ظٲبٴ ٲؿبث٣ٻ، ا٪ط ٸٮی
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 زض  اؾٯحٻ ثٹزٴ زؾشطؼ زض ،اؾز  ذت ٲٗٯٹٰ قس؟ ای زض اٲطی٧ب ٲسضؾٻ زض سیطاٶساظی ثبٖض چیعی چٻ سٶیٲیسا

 .سثٹزٶ ٲٹطط زی٫ط اظ ٖٹاٲ٭ ذیٯی ٸ سیطاٶساظ قرمِ ٸاٮسیٵِ ٲك٧لار ٦بٲذیٹسطی، ټبی ثبظی زض ذكٹٶز حبٮی٧ٻ

 . ٶیؿز آٴ ٸ٢ٹٔ زٮی٭ِ ،چیعی طجٹر احشٳب٬ِ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیٱ ٦ٻ

 ذٹاټس اٞشبز. اسٟب٠ اقشجبٺ ثبقس دصیط اٲ٧بٴ اقشجبٺ ػبیی ټط ٹیس٪ ٲی ٲٹضٞی ٢بٶٹٴ 

 یب سیثیب ذٍ زض قكٳیٵ ثبض ایٷ٧ٻ احشٳب٬ ثبقس ثبظ ٲسٺآ قیط ټٱ ؾط دكز ثبض دٷغ اٶساذشٵ، ذٍ یب قیط زض ا٪ط 

 ز.ٝ ٢بٶٹٴ احشٳبلار اؾٮټط چیعی ٚیط ایٵ ٚٯٍ اؾز ظیطا ٲرب !ٶٻ ٦ٳشط قٹز ٲی ثیكشط ٶٻ سیثیب قیط زٸثبضٺ

 اؾز. یٚٯُٲٷ١ُ  ٶیؿز ٦بٲٯی ح٭ ضاٺ چٹٴ ٶیؿز ذٹثی ح٭ ضاٺ ٦ٻ ٪ٟشٻ قٹز: ایٵ ایٵ 

 بټی ٦ؿی زاز ؾرٵ ٲی .اؾز یٚٯُ ٲٷ١ُ زضؾز اؾز ػب ټٳٻ دؽ زضؾز اؾز ایٷؼب ا٪ط: قٹز ٪ٟشٻ ٦ٻ ایٵ٪

 قٳب ٦ٻ ز٪یط ٲی ٚٯٍ چیعی اظ. ثطای آٴ ٶساقشٻ ایس ازٖبیی قٳب ٦ٻ ززاض چیعی ٦طزٴ ثبَ٭ زض ؾٗی زټس ٸ

 ایٵ. ؾزبذُ ایٵ ٸ ٶساقشٻ ایس ازٖبیی ٸ ٺ ایسٶ٧طز ٻ ایسٶ٫ٟش قٳب ٦ٻ ز٪یط ٲی اقشجبٺ چیعی اظ. ٺ ایسزاز اٶؼبٰ

 .اقشجبٺ اؾز ٲٷ١ُ ټٱ

 سٹ ظز ٲح٧ٱ زاٶٻ ی٥ زؾشی اٸ ثٛ٭ ٲؼبظی اؾز چیع ټٳٻ ٶیؿز ٸا٢ٗی زٶیب ایٵ زض چیعی ټیچ ٦طز ازٖب یؿ٦ 

  !قس ٲٹ١ٞاٸ  .ٲی اٶساظٰ ثیطٸٴ سٹ ٲؼبظی زٶیبی اظ ضا ٞطيیٻ ایٵؾیٯی  ایٵ ثب ٲٵ ٪ٟز٪ٹقف 

 چیع  ؾٻ چٹٴ ؾزا اقشجبٺایٵ ضٸـ ،٦ٷس طبثز ٹزسبٴضا ثٻ ذ قٳب اقشجبٺ زاضز  ؾٗی سٹاٶف ټٳٻ ٪بټی ٦ؿی ثب

 ٦ٻاؾز  ایٵ زضؾز. س# ضا اظ زؾز ٲی زټ زاقشٵ زٸؾز ضاٺ ٸ قٳب اظ َطٜ زاقشٵِ زٸؾز ،زٸؾشی ثبقٳب $ ٲٽٱ

زٸؾشی اٸ : ٦ٷس ٲی دیسا ػسیس چیع سب ؾٻ قٳب نٹضر ایٵ زض اقشجبټشبٴ ثجطیس، سبٴ دی ثٻذٹزسب  ٦ٷس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ

 اقشجبٺ ذٹز ضا ٸ ثطذٹضز ٲٷبؾت ثب اقشجبٺ احشٳبٮی زٸؾشبٶشبٴ ضا. ، ضا

 ٸ. ذٹة اؾز عی ٦ٻ َجیٗی اؾزچی ټط دؽ ذٹة اؾز  َجیٗز چٹٴ ٸ سآی ٲی َجیٗز اظ َجیٗی اؾز چٻ ټط 

٪طزثبز ټٱ  ظٮعٮٻ ٸ ایٵ حطٜ ٶبزضؾشی ؾز. ؾی٭ ٸ َٹٞبٴ ٸ ٶیؿز ذٹة دؽ ٶیؿز َجیٗی عی ٦ٻچی ټط

 ٷس، ټؿشٷس؟ٶیؿش یذٹثټیچ ی٥ چیع ٸٮی ټؿشٷس  َجیٗی

 ٦بض؟ ٪ٟز ؟٦ٷس ٲی ٦بض زضؾز ٦ساٰ ی٥ س٪ٟشٷ .ؾبٮٱ ی٧ی ٸ ذطاة ی٧ی سزازٶ ٲٹثبی٭ سب زٸ ثسٓٸٓی آزٰ ی٥ ثٻ 

 .چیؿز ٲٹثبی٭ ٦بض٦طز ٶؿززا ٶٳی انلاً چٹٴ چیؿز ٲٹثبی٭ زاٶس ٶٳی انلاً آزٰ ٴآ ٷس٪طٞش ٶشیؼٻ  زضؾز؟

 ٢ًبٸر اٶسسٹ ٲی دؽ ،چیؿز ؾبٖز ٦بض٦طز ٞٽٳیس ٦ؿی ٸ٢شی. اؾز ظٲبٴ ٞٽٳیسٴ ثطای ای ٸؾیٯٻ ؾبٖز 

 زض ټٳیكٻ یٗٷی. ثٟٽٳس  ضا ٢جی٭ ایٵ اظ ٲؿبیٯی ٸ ثبقس زاقشٻ ٶٻ یب ٲی٧ٷس ٦بض زضؾز ؾبٖز ایٷ٧ٻ اظ زضؾشی

 ا٪ط حبلا. ...  ٸ زټس ٴٶكب ظٲبٴ ضا اٶسثشٹ ثبیس دؽ ی٥ ؾبٖز اؾز ٲبٶٷس ٸؾیٯٻ ایٵ یس٪ٹ ٲی ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز

 ٲبټیزقرم  ٴآ یٱٹیث٫ ٶیٱاسٹ ٲی سزټ سكریم ضا زضؾز ؾبٖز ثب ی٥ ذطاة ؾبٖز ی٥ ٞط٠ اٶسٶشٹ ٦ؿی

 . ٸا٢ٗی ی٥ ؾبٖز ضا ٶٳی زاٶس

 قبز  ذٹاٶیٱ، ٲی آٸاظ چٹٴ ٦ٻ ټؿز حبٮز ټبیی ٶیؿز، ؾطذٹقی ٸ قبزیزټٷسٺ   ٶكبٴ ٻیكټٳ  ذٹاٶسٴ، آٸاظ

زض ثحض ټبی ضٸظٲطٺ، ٲی ثیٷیس ٦ٻ ٲطظ ثیٵ ٚٯٍ ٸ زضؾز چ٣سض ثبضی٥  اضتجبُ هٌطكِثٹز اظ  یټبی ایٵ ټب ٲظب٬.ټؿشیٱ

اؾش٣طاء ټٱ، ٲظ٭ اؾشسلا٬، ی٧ی اظ ضاٺ ټبی ٲٷ٣ُی ثحض .... دس هَسد استمشاءتَظیحی  ایٵ اظ اؾشسلا٬ ٸ ٲٷ١ُ ثٹز.  اؾز!

اؾش٣طایی،اؾش٣طاء زضؾشی ٶیؿز. ٲظلاً اؾش٣طایی زاضیٱ ثٻ ٶبٰ اؾش٣طاء ػٹػٻ ای. ثٻ ایٵ ٲٗٷی ٦ٻ اظ س٧طاض  اؾز ٸٮی ټط
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ټٳیك٫ی یٻ ؾطی ٦بضټب ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ٦ٯّی ٲی ضؾیٱ ٦ٻ ٦بضټب ټٳیكٻ ثطآٴ ٲٷٹا٬ ازاٲٻ دیسا ذٹاټس ٦طز، زض حبٮی٧ٻ ثب 

ط ذٹاټس ٦طز. ٲظلاً ی٥ ػٹػٻ اظ ٮحٓٻ سٹٮس ٲی ثیٷس ٦ٻ ضاؼ ؾطآٲسٴ ٲٹٖس ذبنی، ٦بضټب ثٻ ق٧٭ ٦بٲلاً ٲشٟبٸسی سٛیی

ذبٶٳی چب٠ ٲی آیس ٸ ثطایف زاٶٻ ٲی ضیعز اٸ ٶشیؼٻ ٲی ٪یطز ٦ٻ ټٳیكٻ ایٷُٹض  13ؾبٖز ذبنی ٲظلاً ټط ضٸظ ؾبٖز 

ظٴ زض ضٸظ دؽ اظ سٹٮس ػٹػٻ ٦ٻ ٸظٶف س٣طیجبً ی٥ ٸ ٶیٱ ٦یٯٹ قسٺ# ټٳبٴ  22ذٹاټس ثٹز سب ایٷ٧ٻ زض ی٥ ضٸظ ٲٗیٵ $ 

 چٹٴ ٸ٢شف ؾطآٲسٺ ! ضا ٲی ثطز!آٴ ػٹػٻ ټٳبٴ ؾبٖز ٲی آیس ٸ ثبظ زاٶٻ ٲی ضیعز ثطای ټٳٻ ػٹػٻ ټب ٸٮی ؾط 

 تب ایٌجب. ثحث ًتیجِ
 ٶیؿشیس یٗٷی زض ٲٹيٹٖی، ټعاض ٶٟطی 233-133سٗطیٝ قسٺ آٴ ػٳٗیز  ء٦ٻ : ا٪ط قٳب ػع ثٹزایٵ  ٲُٯت ذلانٻ ی

زض ظٲیٷٻ ای  ٶرجٻ ، ٦بضقٷبؼ ضؾٳی یب نبحت ٶٓط  ثٻ ٖٷٹاٴقٳب ضا  ،ػبٲٗٻ ایٷ٧ٻ ٶیؿشیس یب ٶٓط، نبحتاؾشبز ٲشرهم یب 

یب  هی تَاًیذ وِ دس ّش هَظَػیَد یب فْن خَد سا جبیگبُ صبحت ًظش، ًظش ًذّیذ. احسبس خدس قٷبؾس،  ٶٳی  ٖٯٳی

دس یه .حت ًظش است ثپزیشیذ وِ حشفِ دسست ٍ دسست تشیي حشف، ّویطِ ًضد صب للجبً .ثیبى وٌیذ   دٍست داسیذ،

اظْبس  داضتي ٍ حكّسست دُ ًظشِ . "ٍ ثس صبحت ًظش است فمط ،وبسِ ًظشِ دسست داضتي ٍ ًظشِ دسست دادى  "جولِ

٣ٖ٭ ؾٯیٱ ثٻ  ثبقیٱ.٦ٻ ټٳٻ ثٻ َٹض ی٧ؿبٴ اظ آٴ ثٽطٲٷس  66ًیست هب ثشای ّوِ وگبًیَّ آى، حمِّی ّوگبًی ٍ اهتیبصی

یب ثٻ سحهیلار یب  ٲٹضز ٖلا٢ٻ، ٦ٻ ضثُی ثٻ ٦بض ، ثٻ قٛ٭ ، ثٻ حطٞٻ  برزض ٲٹيٹٖ انطاضی ثٻ ٶٓط زازٴٲب ٲی ٪ٹیس ٦ٻ 

، ٶٹٖی ٲُطح قٹز طبٮض قرم٦ِٻ ثطای ٢بٶٕ ٦طزٴ  ،ټط ٲٹيٹٖی ثبضٺٶٓط زازٴ زض  ٶساقشٻ ثبقیٱ. سح٣ی٣بر ٲب ٶساضز،

زض ټٳٻ ظٲیٷٻ ټب  لاحیزنزاضای حسا٢٭  ټٳٻ زاضز. نلاحیزٸ زضؾز ٢ًبٸر ٦طزٴ ، ٶیبظ ثٻ  ٲی قٹزٲحؿٹة  ٢ًبٸر

ثٻ  ٣ٍٞ $زیٳی# ٶٓط زازٴِټٳیٷُٹضی ٶٓط زټٷس. دعق٧ی  یؿشٷس، دؽ ٲؼبظ ٶیؿشٷس زضٶ ٲظلاً ټٳٻ آزٰ ټب دعق٥ .قٹٶس ٳیٶ

ایٵ  .س٦ٷٶٳی  ٪طٺ ٪كبیی ټیچ ٲك٧ٯیاظ  ث٫ٹییٱچیعی  ٞٹضاً ٲب ټٱزض ػٹاة حطٜ زی٫طاٴ، ایٵ زٮی٭ ٦ٻ زٸؾز زاضیٱ 

قٹز، ذٹاټس  ٦ٻ چٷیٵ اقشجبټی ضا ٲطس٧ت ٲی ٦ؿیٸ یب ذٷسیسٴ زی٫طاٴ ثٻ  زٸؾشبٴثیكشط زٮرٹضی  ثبٖض ٣ٍٞ ، ٖبزر 

ٞٽٱ ٲٵ زض ٲٹضز  یب ٲٵ ث٫ٹیس ٦ٻ: ایٵ ٦ٻ ٲٵ ٪ٟشٱ، احؿبؼِذٹز قٟبٜ ٸ ٸايح  حطِٜ. ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ قس

  .ٹضز ثحض اؾز ٲٲٹيٹٔ ٲٵ زض ایٵ ٲٹيٹٔ ٲشرهم ٶیؿشٱ. ایٵ ٦ٻ ٪ٟشٱ ثطزاقز قرهی ٲٵ اظ  ،ایٵ ٲٹيٹٔ اؾز

آٍسد. ٍلی هیَُ  هی هیَُ اًذن اًذن .دیش ثبس هیذّذ هؼشفت، دسختِ .هؼشفت است هیَُ ی دسختِ ،دسست حشفِ

حمیمت  ػطك است،دسختِ هؼشفت،. هیَُ جْبى است، ثشتشیي، ثبلاتشیي، گشاًجْبتشیي ٍ وویبة تشیي هیَُ آىی 

ثٷبثطایٵ ٖب٢لاٶٻ ایٵ اؾز ٦ٻ زض نحجز ټبی ضٸظٲطٺ ثب ٱ. ټؿشی ح٣ی٣زبق١ ٖ ثٯ٧ٻ ح٣ی٣زٳٻ ٲب ٶٻ سٷٽب زض ػؿشؼٹی ټ .است

 62ا٪ط ٞطزی ثٻ ٸاؾُٻ قٛٯف ٲٽبضر ایٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ زاقشٻ ثبقیٱ ٦ٻزٸؾشبٴ، آقٷبیبٴ، ټٳ٧بضاٴ، اًٖبء ذبٶٹازٺ ٸ حشی ٚطیجٻ ټب، ثٻ 

٦بضی ذٹز ٲٽبضر ټبی  یباَلاٖبر  آٴ ثٻ ٸاؾُٻ ؾز،ٞب٢س آٶٽب ٲربَت اٸذبنی زض اٶؼبٰ ٦بضی زاقشٻ ثبقس ٸ یب ٲٗٯٹٲبسی زاقز ٦ٻ 

ٚیط ٲطسجٍ ثب  ٲٹيٹٖبرایٵ قرم  سٳبٰ ؾز ، ا سؼطثیبر قرهی ثٻ ٖٷٹاٴذٹز  زاٶؿشٻ ټبیاضایٻ ٸ زض ٲحسٸزٺ قٛ٭ ذٹز ٲؼبظ ثٻ 

ٯی اٸ ٲطثٹٌ ایٵ قرم ثؼع ٲٹاضزی ٦ٻ ثٻ ٲٽبضر ټبی ٦بضی یب قٛ ، ٞطزی ٚیط ٲشرهم ، ٢ٯٳساز ٲی قٹز، ٦بض یب سحهیلار ذٹز

چٻ  یب اؾز زضؾز "133 زاٶٱ چٻ چیعی زض ایٵ ٲٹضز، ٲٵ ٶٳی" :٣ٖلاً ٸ اذلا٢بً ثبیس ث٫ٹیس اؾز یب ثؼع آٲٹظـ ټبیی ٦ٻ زیسٺ اؾز

ی سرهه ، ټیچضقشٻ ٲٵ زض ایٵاؾز ٸ  یٖٯٳٸ  یِسرهه ٣ٍٞ ٲی زاٶٱ ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ی٥ ثحضِ، ٶیؿز چیعی نس زض نس زضؾز

  . ٶساضٰ
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 خبًَادُ  یه دس ًظش صبحت ٍ ًظشِ  ٍظؼیت اص هثبلی

س. زټٲی  یٶٓط یبچیعی ٲی ٪ٹیس  ،ظٶسحطٞی ٲی  ،زذشطـٲ٧بٶی٧ی ٲبقیٵِ  ٲٔك٧٭ِزض ٲٹضز  یب ٲبزضی دسضیٞطو ٦ٷیس، 

، زذشطـٖلا٢ٻ اٸ ٶؿجز ثٻ  ٻ ذبَطث ،حطٜ اٸ ،زض ٲیبٴ ٪صاضززض ټط ػب ٓطار ذٹز ضا، ثب ټط ٦ؽ ٸ ٶ یب ٲبزض ایٵ دسض

زضٲٹضز اق٧بلار ٲ٧بٶی٧ی  یب ٲبزض دسض ایٵ ٶٓط، ٸٮی ذٹاټس آٲسثحؿبة  قجیٻ ایٵ، زی٫طی ټبیب چیعٸ ی زذشطـ ٲبقیٵِ

سكریم زضؾز ٸ ، ٢ُٗبً ٶجبقس ذٷسٺ زاض ؾبزٺ اٶسیكبٶٻ ٸ ٦ٳی، ا٪ط ٲؼطّة اظ ٶٓط ی٥ ٲ٧بٶی٥ِ ثبقس#ټط چٻ ٦ٻ  $ٲبقیٵ 

 ٓط ٶیؿز.زض ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثحض نبحت ٶ یب ٲبزض ظیطا دسض٦بٲٯی  ٶرٹاټس ثٹز. 

 :ٲی سٹاٶؿز ث٫ٹیس یب ٲبزض دسض ،اؾز .زض ایٵ ٲظب٬  ٶٓط نبحتِ ٲ٧بٶی٧ی ذٹزضٸ، ٲؿبی٭، زض ٲٹضز ٲ٧بٶی٥ ثبلا، ٲظب٬زض 

ی٥  اَٳیٷبٴ زاضٰ ٦ٻ ٶٓطِ ٸٮیزذشطٰ ایٵ اؾز...  ٲبقیٵِ ٲ٧بٶی٧یِ ٲٵ اظ ٲك٧٭ِ ٲٵ یب ثطزاقزِ ٲٵ یب ٞٽٱِ احؿبؼِ

ضا ثبظ٪ٹ ٦ٷٱ ٸ ٲٷٓٹض زی٫طی  ط اؾز. ٲٵ ٣ٍٞ ذٹاؾشٱ احؿبؼِ ذٹزط ٸ ٲٷ٣ُی سٲٵ حشٳبً زضؾز س ٲ٧بٶی٥ اظ ثطزاقزِ

چٔٷبٴ ٶٓطی  ثبٸضی زاقز،ا٪ط اٸ انٹلاً چٷیٵ چٹٴ حطٞی ثعٶس ثٗیس اؾز. چٷیٵ  ،دسض یب ٲبزضیایٷ٧ٻ  اٮجشٻ احشٳب٬ِ .ٶساضٰ

 تَد(تَهاس کَّي کِ در سهاى خَد تِ سلطاى سخي هطَْر   Thomas Samue) Kuhn!!ٶٳی زاز

 

 ایشاى اهشٍص جبهؼِ دس ًظش صبحت ٍ ًظش ٍظؼیت

 :ثبقس ثیكشط ٲٯٳٹؼٲظب٬ زی٫طی اظ ٸيٗیز اػشٳبٔ زٸضٸثط ذٹزٲبٴ ٲی ظٶٱ سب ٲٹيٹٔ 

ؾطٶكیٵ  دٷغ. ٦بٞیؿز ی٧ی اظ ٲی قٹزٸ ثحظی ٲُطح  ٶٓط ث٫یطیس ٦ٻ زض ٲؿیطی ٲؿبٞط ؾٹاض ٦طزٺی٥ سب٦ؿی ضا زض 

 ٹٮٻ ٦ف ، زاٶكؼٹی ضٸاٶكٷبؾییب ٮ ذٹاٺ ٲٽٷسؼ ،ؾطٶكیٷبٴ سب٦ؿی ټٳٻ ؟"یس دبییٵزلاض ٦ك"ث٫ٹیس ٦ٻ: آ٢ب اَلأ زاضیس 

 ضاػٕ ثٻ ؾیبؾز ټبی ٦لاٴ زٸٮز، ٲؿبی٭ ا٢شهبزی ٸ چٻ ٸ چٻ ٸ چٻ ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ ، ثٻ ټٳطاٺ ضاٶٷسٺ سب٦ؿیازاضٺ یب ٲٷكی

زض  ر ؾیبؾی، ا٢شهبزی ٸ اػشٳبٖی،ث٫ٹیس چطا ثب یٵ ټٳٻ سرهم ٸ ٲٗٯٹٲب آٶٽب٦ؿی ٶیؿز ثٻ  ...!ٲی زټٷسٸ ٶٓط  ٲی ٦ٷٷس

ی آزٰ ټب آٶی ٶٹٖی ثیبٴِ احؿبؾبر ثٻ زاٶیٱ ٦ٻ س٣طیجبً ټٳٻ آٴ حطٜ ټب ٲی زض ٲبٶسٺ ایس؟ ذٹز ؾبزٺ ازاضٺ ٦طزٴ ظٶس٪ی

ضٸاٶی حب٬  -حب٬ ٸ احٹا٬ ضٸحی ٸزاٶیٱ ٦ٻ: احؿبؾبر آزٰ ټب ٲٹيٹٖی قرهی ؾز  ٲی ټٳچٷیٵ اؾز. ثٹزٺ زض٪یط ثحض

اضز. ٶس ثٷیبٴ ټبی ٖٯٳیټٳ٫بٶی ٶیؿز، ضثُی ثٻ  ٸ زی٫ط ٖٯٳی ،ټط چٻ قرهی قساظ َطٞی  .ٲی زټس ضا ٶكبٴ حبيط آٶبٴ

ط ض ٶٓاْٽبز ذٹز ٸ زض ٲحسٸزٺ قٛ٭ ذٹ ثٻ ٸاؾُٻ اَلاٖبر ٸ ٲٽبضر ټبیچٷیٵ ٲٹا٢ٗی،  اؾز ٦ٻ زض  ثٷبثطایٵ ٖب٢لاٶٻ

یٵ ٣ٍٞ زض حٹظٺ ای ٦ٻ زض آٴ قبیؿش٫ی ثٷبثطا .ټؿشیٱ  ٹيٹٖبر ، ٞطزی ٚیط ٲشرهمزض ؾبیط ٲ ثٟٽٳیٱ ٦ٻ ، ٸ٦ٷیٱ

ثٽشط اؾز  ٲی قٹزؾبیط ظٲیٷٻ ټبیی ٦ٻ زض ی٥ ثحض ٲُطح ٸ زض ٦ٷیٱ ثٻ ٲیعاٴ قبیؿش٫ی ٦ؿت قسٺ ، اْٽبض ٶٓط  یٱ ٸزاض

ی٥ ٶ٧شٻ ٲٽٱ اذلا٢ی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ ٲب ح٧ٱ ٲی ٦ٷس چٻ ٸ٢شی حطٜ ثعٶیٱ ٸ ٶٓط ذٹز ضا اٖلاٰ ٦ٷیٱ ٸ چٻ   حطٞی ٶعٶیٱ.

ٻ ٶ یٱٶثعحطٜ  اظ ٲب چیعی دطؾیسٶس اگشثٽشط اؾز ثٻ ٪ٳبٴ ٲٵ ثبقیٱ. اؾز ؾب٦ز ثٷكیٷیٱ ٸ ٣ٍٞ ٶٓبضٺ ٪ط شطٸ٢شی ثٽ

 .ثكٷٹز  ، حطٞیی ٶٳی ذٹاټس انلاً زض ٲٹضز آٴث٫ٹییٱ ٦ٻ زی٫طٸ٢ز ذٹزٲبٴ زٮٳبٴ ذٹاؾز چیعی  ایٷ٧ٻ ټط

  اجتوبع دس ولاى ضىل ثِ ًظش صبحت ٍ ًظش ٍظؼیت
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اؾز، ٲظلاً ز٦شط  ٦كٹض اٞطاز نبحت ٶٓط زض ٲٹضز ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ی٧ی اظا زض ٶٓط ث٫یطیس. اٸ ض ی٥ ٲشرهم ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠

زض ٲٹضز ٮٹٮٻ ٦كی  س ٸ ٶجبیسٻ ټیچ ٸػٻ ٶٳی سٹاٶث ٢سض زض ٦بض ذٹز حبش٠ ٸ نبحت ٶبٰ ثبقس، ټط  ایكبٴ.  62یحیی زازػٹ

اٸ  چٹٴ اْٽبض ٶٓط ٦ٷس. $  ٶساضز، یُضث ٸ ثٻ ٦بض ٸ سحهیلاسف ، یٗٷی ٲٹيٹٖی ٦ٻ زض آٴ نبحت ٶٓط ٶیؿزؾبذشٳبٴ

آ٢بی ز٦شط زض ٲٹضز ٮٹٮٻ ٦كی ٸ سبؾیؿبر ؾبذشٳبٴ  ٶٓطار ټٳیكٻ ایٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز .ٮٹٮٻ ٦ف#ٶٻ ، اؾز دعق٥

 #ٸ زٮی٭ آٴ٦ٻ ٦ساٰ ٮٹٮٻ ضٞز اؾز ٸ ٦ساٰ ثط٪كز  یب ی٥ چیٯط ػصثیٲٹسٹضذبٶٻ $ٲظلاً ٮٹٮٻ ټبی ضٞز ٸ ثط٪كز ی٥ 

 ،ح١ ٶساضز زض ٲٹضز ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ اْٽبض ٶٓط ٦ٷسټٱ ی٥ ٮٹٮٻ ٦ف . ثٻ ټٳیٵ ٲٷٹا٬ ٻ ای ضز قٹزسٹؾٍ ی٥ ٮٹٮٻ ٦ف حطٞ

٢ٯت ټٱ ٶجبیس زض ٲٹضز  ز٦شطی٥  ٸٮی آیب ٧ٖؽ ټٳیٵ ٲٹضز یٗٷیثطای ټٳٻ اٲطی ٲ٣ٗٹ٬ ٸ دصیطٞشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ایٵ 

 چطا؟ا٪طٶیؿز  طٞشٻ قسٺ ټؿز؟٦ٷس، ثٻ ټٳیٵ اٶساظٺ زض ػبٲٗٻ ٲب دصی ٦بضقٷبؾی ٮٹٮٻ ٦كی ؾبذشٳبٴ اْٽبض ٶٓط

 ٍ هلوَس ثَدى ًتیجِ ثحث تب ایٌجب ی هَسدی ّب هثبل اضتشانِ ٍجِ
چٷیٵ اْٽبض ٶٓطټبیی  زض٪یط ټیچٹ٢ز بآیب ذٹز قٳ؟ ٧ٞط ٲی٧ٷیس ٲٹاضزی اظ ٢جی٭ ٲظب٬ ټبی ٞٹ٠، اسٟب٠ ٶیبٞشبزٺ اؾز آیب

ٶجٹزٺ ایس؟  ض ٲٹضز ٲؿبی٭ سرههیٚیط ٲشرهم زی سٹؾٍ آزٰ ټبی سب ثحب٬ قبټس چٷیٵ اْٽبض ٶٓطټبی آیب ایس ؟ جٹزٺٶ

دعق٧ی، ٲٽٷسؾی، ٞٯؿٟی، سبضیری، ؾیبؾی، ٸضظقی، ضٸاٶذعق٧ی ،ٶؼٹٰ، ټؿشی ثحض ټبیی زض ٲٹضز ٲؿبی٭ ا٢شهبزی، ٲظلاً 

 حطٜ ټبینبحت ٶٓط ٶیؿز ، ثٯ٧ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ټب  ؾرٷ٫ٹ ٶٻ سٷٽب ٦ٻ ،٦كبٸضظی زیٷی یب 69، ٞطاضٸاٶكٷبؾی68قٷبؾی

 "...ثٻ ٶٓطِ ٲٵ"ٖجبضر ٪ٟشٵِ ایٵ ٖبزر ظقز ٸ ٶبدؿٷس ٦ٻ ثب انطاض ثط ازاٲٻ ؟ ساضزاٸ ٶ سحهیلار ثٻ قٛ٭ اٸ یبضثُی اٸ 

٦ٻ  ،ٴ ظٲیٷٻ ٲشرهم ٶیؿز ، یٗٷی انطاض ثٻ ٪ٟشٵ چیعیآزی٫طی ٦ٻ زض  قرمقٳب ٸ یب ټط  ،سٹؾٍ ٲٵ  قطٸٔ ٲی قٹز،

ضایغ ایٵ ضٞشبض ٚٯٍ ٦ٻ زض ػبٲٗٻ ایطاٶی ثؿیبض  !!احٳ٣بٶٻ یب ضٞشبضی ثچٻ ٪بٶٻ یٗٷیٸ ایٵ  ٶٳی زاٶیٱ زضؾز اؾز یب ٚٯٍ!

اظ اٞطاز  ٶساضز، ٲٗٳٹلاً َطٞیٵ ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ٦ٻ ټیچ ضثُی ثٻ سرهم  ٖٯٳی یٗٷی ٶٓط زازٴ زض ٲٹضز ٲٹيٹٖبسی قسٺ،

زض ػبٲٗٻ ایطاٶی ا٪ط ایٵ ضٞشبض، ضٞشبض زضؾشی ٶیؿز، چطا  ظٶس. ؾط ٲی یٶبآ٪بټٸ اظ ؾط یب ٲشٹټٱ  ٶبزاٴ ٦ٱ ؾٹاز، ،ٖبٲی 

ػبٲٗٻ قٷبؾبٴ ، چٷیٵ ضٸاع زاضز؟ ٶٳی زاٶٱ. ؾطِّ ایٷ٧ٻ چطا اٞطاز چٷیٵ ٲی ٦ٷٷس ذبضع اظ سرهم ثٷسٺ اؾز، احشٳبلاً ضٸاٴ

. ٲٵ ٦ٻ ثؿیبض ٭ ٢جٹٮی ثطای ایٵ ؾئٹا٬ ٲٽٱ زاقٻ ثبقٷسدعق٧بٴ یب ٲشرههیٵ ضٞشبضقٷبؾی ػٹاة ټبی ٢بث ضٸاٴ قٷبؾبٴ،

نبحت  ،ی ا٪ط ٦ؿی زض ضقشٻ ای، ٮُٟبً ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ سٹػٻ زاقشٻ ثبقیٱ ٦ٻ حشّ٪طاٲی ٶٷسٺٖلا٢ٳٷسٰ ثساٶٱ چطا ؟ ذٹا

، ٚیط حطٜ ټبیف، ٦ٷس اْٽبض ٶٓط اـ، ا٪ط زض ٲٹيٹٖبر ٚیط ٲطسجٍ ثب حٹظٺ سرههی ٹز،یٗٷی ٲشرهم ث ٹز،ٶٓط ث

٢بث٭ اٖشٷبؾز ٶٻ نحجز ٦ؿی ؾشبضٺ قٷبؼ  یبٱ ٲٷؼّی٥ ٲظلاً زض ٲؿبی٭ ٶؼٹٲی ، ٣ٍٞ حطٜ  .سرههی ٲحؿٹة ٲی قٹز 

، ٸ ؾبٮٽب ثٻ آؾٳبٴ ٶ٫بٺ ٦طزٺ ثبقس زاقشٻ ثبقس ٞطاٸاٴ ٖلا٢ٻ ټٱ حشی ا٪ط ثٻ ٶؼٹٰ ،ٶٳی زاٶس ضا ایٵ ٖٯٱ ٲجبٶی ٸ انٹ٦٬ٻ 

زض ، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٶٻ ٲٵ ٸ قٳب : ٶٓط زازٴ ٦بض نبحت ٶٓط اؾز س٧طاض ٸ سب٦یس ٦ٷٱ ٦ٻثبظ  ذٹاٺ دعق٥ ثبقس ذٹاٺ ٮٹٮٻ ٦ف.

 ؾٯیٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ثؼبی ٖجبضرِٸ ٣ٖ٭  یټٹضٲٹٶسٗبز٬ اظ ٶكبٶٻ ټبی  نبحت ٶٓط یب ٲشرهم ثبقیٱ. ثحض، ٲٹيٹٔ ٲٹضز

قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ثطزاقز ذٹز ضا اظ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثحض ، ټط  "...٦ٻ احؿبؼ ٲی ٦ٷٱ "، ػٳلار ذٹز ضا ثب  "ٲٵ... ثٻ ٶٓطِ"

زض حبٮی٧ٻ ثیبٴ احؿبؾبر ٸ زض ٲیبٴ ٪صاقشٵ  ،نبحت ٶٓطاٴ ح٣ی اؾز ٲرشمِّ ،چٻ ٦ٻ ټؿز اٖلاٰ ٦ٷیس. ٶٓط زازٴ

   ی اؾز ټٳ٫بٶی.ح٣ّ، زض ټط ٲٹيٹٖی ٦ٻ ٖلا٢ٻ زاضیٱ زض ٲٹضز آٴ، ثب زی٫طاٴ نحجز ٦ٷیٱ ثطزاقز ټبی قرهی ذٹز
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 سئَال ٍ جَاة
 ،هتخصص ًِ ،اًذ ػبهی هشدم ػوَمِ

 داضتِ ًظش بساظْ یب صدى حشف حك ًجبیذ صًذگی دس ّیچ یه اص افشاد ػبهی، دلیل، ایي ثِ آیب .1

 ثبضٌذ؟

، زض ایٵ ٲ٣بٮٻ سٹيیح زازٰ ٶٓط ضا ثبیس نبحت ٶٓط ث٫ٹیس. ایٵ ح١ّ ٶساضز. ٖٯٳیاْٽبض ٶٓط ػٷجٻ ػٹاة: اٸلاً ټٳٻ حطٜ ټب

. دؽ ټٳٻ ح١ زاضٶس ټط چٻ ٲی ذٹاټٷس ٷسٶیؿش ټبی ٖٯٳی ٸ ٖبٮٳبٶٻاْٽبض ٶٓط اظ ػٷؽ ٲب٬ اٸؾز. ٸٮی ټٳٻ حطٜ ټب

ٷؽ ٸ سحهیلار ٸ قٛ٭ ٸ ټٳٻ ٲؿبی٭ ټط اٶؿبٶی ؾز. ټٳٻ آزٰ ټب نطٞٷٓط اظ ؾٵ ٸ ػث٫ٹیٷس. ایٵ َجیٗی سطیٵ ح١ 

ذٹز ضا قرهی یب ثطزاقز ټبی قرهی احؿبؾبر  زضثبضٺ ټٳٻ ٲٹيٹٖبر ٖبٮٱ، ٸ زض ټط حب٬ ٸ  ټط ػب ٲی سٹاٶٷس زی٫ط 

احؿبؾبر ٸ ثیبٴ  ٞط٠ زاضز.ثب ټٱ  ٶٓط زازٴٸ  ثب ایٵ سٹيیح ٦ٻ ثیبٴ احؿبؾبر.ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثحض اثطاظ ٶٳبیٷس 

ثٻ حب٬ ٸ ټٹای قرم ٪ٹیٷسٺ ضثٍ زاضز . حب٬ ٸ ټٹای ټط قرهی، ٲٹيٹٖی  ٹٖی زضٸٶی ٸ قرهی اؾز ٸ ٣ٍٞٲٹي آٶٽب

٢بث٭ ضاؾشی ٦ٻ احؿبؾبر نبز٠ ٸ ٲٗشجط اؾز ټٱ ٲٹيٹٖی زضٸٶی ؾز ٸ ثطای ټٳبٴ قرم  ،شټٷی ؾز ،قرهی اؾز

اظ  ظٲبیی ٖبٰ ٶساضزآٯٳی ٶیؿز ٸ ٸ٢شی ٖٯٳی ٶجٹز ٸ ٢بثٯیز سؼطثٻ ٖ ثٽٳیٵ ذبَط، احؿبؾبر ٲٹيٹٖیآظٲبیی ٶیؿز.

نحجز زض ٲٹضز ٲؿبی٭ قرهی  ٶٻ سٷٽب ټیچ اق٧بٮی ٶساضز ثٯ٧ٻ  . اظ َطٜ زی٫ط،زیطٺ ٖٯٱ ٸ ٲجبحض ٖٯٳی ذبضع اؾزا

ٹيٹٖی ٲ .زض حبٮی٧ٻ ٲٹيٹٖبر ٖٯٳی؛ اظ ػٷؽ زی٫طی ؾزاؾز.  ٸ ٦ٹز٦بٴ َجیٗی سطیٵ ٦بضثطز ظثبٴ حسا٢٭ ٶعز ظٶبٴ

ؾز ٦ٻ ٲبثٻ اشای ثیطٸٶی زاضز یٗٷی چیعی ٸا٢ٗی اؾز ٸ زضثطزاضٶسٺ ح٣ی٣شی ؾز ٦ٻ اسٟب٢بً چٹٴ ٖٯٳی ؾز ټٳیكٻ ٸ زض 

ٸ ٢بث٭ یبز٪یطی ؾز ٸ  ، اثُب٬ټٳٻ ػب ٸ ثطای ټٳٻ سب٦یس ٲی ٦ٷٱ ثطای ټٳٻ، زضؾز اؾز، ٲٗشجط اؾز ، ٢بث٭ ضاؾشی آظٲبیی

طاٲٹٴ ٲب يطٸضی ثٯ٧ٻ حیبسی ؾز ٸ اسٟب٢بً سٷٽب اثعاض ٲب آزٲٽب ثطای ٞٽٳیسٴ اظ ټٳٻ ٲٽٳشط، ثطای ٞٽٱِ زضؾز زٶیبی دی

ٸٮی ا٪ط ٦ؿی زٶجب٬ ح٣ی٣ز ٶجبقس ثٯ٧ٻ زٶجب٬  ضاٺ ٖٯٱ ضا ٲی ضٸیٱ اٮجشٻ ا٪ط ثسٶجب٬ ح٣ی٣ز ثبقیٱ. ، ټٳیٵ ٖٯٱ اؾزح٣ی٣ز

اظ قٷیسٴ ح٣بی١ِ ٖٯٳی اؾز ٸ احؿبؾبر ثبقس اٮجشٻ ٸ٢ز ٪صاقشٵ ثطای قٷیسٴ احؿبؾبر زی٫طاٴ، ثطایف ثؿی ػبٮت سط 

ثطٸز.  ایٵ اٲطیؿز قرهی. ټط آزٲی، نبحت اضازٺ ٸ اذشیبض اؾز ٦ٻ ټط ٸ٢ز ٦ٻ اضازٺ ٦ٷس ثشٹاٶس ی٧ی اظ ایٵ زٸ ضاٺ ضا

ایٵ زٸ ضاٺ، ثب ټٱ ٞط٠ زاضٶس. اٸٮی ثطای قرم ٪ٹیٷسٺ ٸ حسا٦ظط ثطای ٦ؿی ٦ٻ احؿبؾبر قرم ٪ٹیٷسٺ ضا ٲی  ٶشبیغ اٲب

قرهی ؾز ٸ ٣ٍٞ ثیٵ آٴ زٸ  ضز یب دصیطـ آٴ، ٲٹيٹ٦ٔٻ زض ټط زٸ نٹضر ٲٹيٹٖی ٲٗشجط اؾز  ،ٞٽٳس یب ٲی دصیطز

ٲٗشجط اؾز ذٹاٺ ٦ؿی آٶطا  ،ټط قرم زی٫طی ثطای ٸثطای قٳب ،ٶٟط ٲٗشجط اؾز زض حبٮی٧ٻ ٲٹيٹٖبر ٖٯٳی ثطای ٲٵ

ٰ ٹثب ٲؿبی٭ ٖٯٳی ٸ ثٷیبٴ ټبی ٖٯٖٯٳی ضا ٶٳی دصیطز ٢ُٗبً  ٢ٹاٶیٵ٦ؿی ٦ٻ انبٮز ٸ زضؾشی شاسی ثذصیطز یب ٶذصیطز. 

 ٶساضز. ٖٳٹٰ ٲطزٰ ػٽبٴ ٖبٲی اٶس ٸ ٶجبیس اٶشٓبض زی٫طی اظ آٶبٴ زاقز. ٸ ایٵ ټیچ اق٧بٮی .آقٷبیی ٶساضز
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 .ًذاسًذ حمی چٌیي ثمیِ یؼٌی داسد، ًظش اظْبسِ حكِّ ًظش، صبحت فمط ایٌىِ .2

 ضَد؟ هی چِ ست ّوگبًی حمّی وِ ثیبى آصادی حكّ پس

ز قرهی ذٹز اظ $یٗٷی ثطزاق ثسټس، ټط ٶٓطی ضزی ٦ٻ ٖلا٢ٻ زابسٲٹيٹٖسٳبٰ اؾز ٦ٻ، ټط ٦ؽ ٲی سٹاٶس زض دط ٸايح 

ٲی سٹاٶس ټط ػب  ټط ٦ؽ ؾز ٦ٻاؾز، يٳٷبً َجیٗی ازضؾز ثطزاقشی  ثطزاقز اٸ :٧ٞط ٦ٷس ذٹزـ  ٸ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثحض#

آیب  ٲس ٶٓط زاقشٻ ثبقیٱ:ٔ ثؿیبض ٲٽٱ ٸ اؾبؾی ضا زض ثبیس ټٳیكٻ ی٥ ٲٹيٹ اٲب ،ذٹز ضا ثعثبٴ آٸضز ثطزاقزِ ٦ٻ لاظٰ زیس،

ثبیس دیبٲس ػٹاة ذٹز ضا  ثبقس،یب ٶٻ؟ ا٪ط ػٹاة ٲٷٟی  ؟ؾزبحٹظٺ سرههیِ ٲ زض ی٥ ٞطز ٲشرهم ٲب ثطزاقز ثطزاقزِ

ٲظ٭ ذٹز اٸ ح١ زاضٶس ٦ٻ  . ؾبیطیٵزاقشٻ ثبقٷس  آٴ قرمثطزاقشی ٚیط ٶٓط ټٳٻ، ح١ زاضٶس ٦ٻ  زض ایٷهٹضر .یٱذصیطث

حشی ا٪ط اظ ؾط ؾٽ٭  ثذصیطیٱ:اؾز ٦ٻ  دؿٷسیسٺ ٸ ٲشٳسٶبٶٻ ایٵثطزاقز قرهی ذٹز ضا ثب ث٣یٻ ثٻ اقشطا٤ ٪صاضٶس. 

نبحت ٶٓط  ثٻ ٖٷٹاٴ٦ٻ ٲب ضا  ٲٹيٹٖبسی، زض یب ټٹاؼ دطسی یب ثسٮی٭ ټیؼبٶبر ٚیط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ یب ػٹ٪یط قسٴ اٶ٫بضی

ٲشرههبٶٻ ثٻ ْبټط ی اْٽبض ٶٓطِیٗٷی   ،ٴ ٦طزیٱثیب ب سٗهتٹيٹٔ ضا ثب ٢بَٗیز یثطزاقز ذٹزٲبٴ اظ ٲ ٶٳی قٷبؾٷس،

ا٪ط  ٲ٣ٗٹٮی ؾز. ثٷبثطایٵثساٶیٱ ایٵ اٶشٓبض، اٶشٓبض ٶب س،ٶٶٓط ٲب ضا ثذصیط ی یب زی٫طاٴزی٫ط ٦ٻ یٱاٶشٓبض زاقش ٸ ،٦طزیٱ

س، ٲی سٹاٶس ٲشٟبٸر ثطزاقز ټبی آزٰ ټبی ٲرشٯٝ اظ ٲٹيٹٖی ٸاحظیطا  ا٢٭ ثب اٸ ٲؼبزٮٻ ٶ٧ٷیٱلا٦ؿی ثب ٲب ٲربٮٟز ٦طز 

اضظقشطیٵ ٲبزٺ ػٽبٴ  ا٪ط زٺ ٶٟط زض ٲٹضز ایٵ ؾئٹا٬ ٦ٻ ثب ٶجبقس. ،یزضؾش ثطزاقز اٮعاٲبً ټٱ،  آٶٽباظ ثبقس. ٸ ټیچ ٦ساٰ 

ټیچ ضثُی ثٻ ٶٓط ټیچ  ػٹاةِ زضؾز،ٸٮی  .ػٹاة ټبی ٲرشٯٟی ذٹاټٷس زاقزاؾز ٦ٻ َجیٗی  ،ثسټٷس ، ٶٓط21چٻ ٶبٰ زاضز

 ثبقس.  27ٲشرهم ٖٯٱ ٲٹاز آٶٽبټعاض ٶٟط، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ی٧ی اظ زٺ یب زازٺ ثبقٷس ٶٟط ٶٓط  زٺاٺ ٶساضز. ذٹ آٶٽبی٥ اظ 

 وشد، پیذا اختلاف ٍ تؼبسض ّن ثب گفتگَ طشفیي ّبی حشف ثحثی دس اگش .3

 است؟ تشوذامیب دسست  دسست حشف ضذ وِ چگًَِ هی تَاى هتَجِ
س. ٷس ٸ ثٗساً ثحض ضا ازاٲٻ زټٷٲطاػٗٻ ٦ٷ اٴنبحت ٶٓط ییب آضا س ٦ٻ ثٻ ضایٷټط زٸ َطٜ ثحض ټٳسی٫ط ضا سكٹی١ ٦ٷ

ثساٶٷس ٦ٻ ٢ًبٸر زض  بیسث٢طاض زاضٶس زض ػبی٫بٺ ی٧ؿبٶی  ،ٚیط ٲشرهماٞطاز  ثٻ ٖٷٹاٴ  َطٜ ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ ټط زٸ چٹٴ

ٹی ثیٵ زض ٪ٟش٫انٹلاً . آٶٽبذٹز ، ٲٷحهطاً زض اذشیبض نبحت ٶٓطاٴِ حٹظٺ ٲٹضز ثحض اؾز ٶٻ آٶٽبٲٹضز زضؾشیِ ٶٓطار 

ط قٹز، اظ ٖٯٳی یب سرههی ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ ٲی ٦ٷٷس، ټط چٻ ثحض آٶٽب َٹلاٶی س ٚیطٲشرهم ٦ٻ زض ٲٹضز ٲؿبی٭ اٞطازِ

 ح٣ی٣ز زٸضسط ٲی قٹٶس.

 

 

 

 

 

 

هؼتجش  وٌذ، هی تىشاس ػیٌبً سا ثشای دیگشی هتخصص یب ، داًطوٌذ ًظش صبحت یه ًظش وِ هتخصصی سخيِ غیش .4

 61سجَع ثِ صفحِ  است یب خیش؟
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ا٪ط ٦ؿی ازٖب ٦ٷس ٦ٻ ثٻ چیعی ٲٗطٞز زاضز یٗٷی چیعی ضا ٲی زاٶس، ثبیس ثطای  .ٶساضز  انبٮز ،، س٣ٯیسٲٗطٞز قٷبؾیزض 

ؾرٵِ زضؾزِ ذٹز زلای٭ ٲٹػٽیّ زاقشٻ ثبقس ٸ ا٪ط زض ٪ٟشٵ ؾرٷی ٦ٻ زضؾز ثٹزٶف اظ ضاٺ ټبی ٲشٗبضِٜ ضاؾشی ؾٷؼی، 

زٺ، زض ایٷهٹضر آٴ حطٜ ٢بث٭ اٖشٷبؾز. اٲب ا٪ط ْبټطِ ؾرٷی ٲكرم ٲی قٹز ٸ ثٻ دكشٹاٶٻ زلایٯی ٲٹػٻ، حطٞی ظ

، ٪ٟشٻ اٸ قبٲ٭ ایٵ ح٧ٱ اؾز ٦ٻ ٪ٹیٷسٺ ٶؿجز ثٻ دكشیجبٶی ٶ٧ٷس ، آٴ ؾرٵ ضاثب انبٮزٸٮی زلایٯی ٲٹػّٻ ٸ  ثبقسزضؾز 

ز٢ی١، زضؾز  اَلاٖبر ،ؿی ٦ٻ ذٹزـ چیعی ٶٳی زاٶساظ ٦بض زاقشٻ ثبقیٱ ٲب ٶجبیس اٶشٓٲی ٪ٹیس ٲٗطٞز ٶساضز.  چیعی ٦ٻ

ټٷط دیكٻ ای ثرٹاټس  ا٪ط .ټٳٻ اٞطازدصیطٞشٻ اؾز ٶٻ  نبحت ٶٓطاٴٖٯٳی ٣ٍٞ اظ  ؾرٷبٴدصیطـ . ٸ ٦بٲٯی زضیبٞز ٦ٷیٱ

ْبټطاً ټٳٻ حطٜ ټب ٸ ضٞشبضټبی ی٥ ٲشرهم ضا س٣ٯیس ٲی ٦ٷس ٸٮی اظ ی٥ دعق٥ِ ٲشرهم ضا ثبظی ٦ٷس.  زض ٞیٯٳی ٶ٣ف

اظ ایٵ ٶٓط ٦ٻ آیب حطٜ  ؾرٵ اٸثبَٷبً ٲٗطٞشی ٶساضز،  ، ٲی ٪ٹیس یب  ی زټس، ٶكبٴ ٲ اًآٶؼب ٦ٻ ٶؿجز ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ْبټط

ټیچ ٦ؽ حبيط ٶیؿز ثٻ ٦ؿی ٦ٻ زض ٶ٣ف ی٥  ، ټٱزض زٶیبی ٸا٢ٗی ٢بث٭ دصیطـ ٶیؿز. ، زضؾز یب ٢بث٭ اٖشٷبیی ظزٺ

ذطز ٸ اٶشٓبض ٲساٸا ٸ زضٲبٴ ضا ثٻ اٸ ثؿیب ٖعیعاٶف  دعق٥ زض ٞیٯٳی ثبظی ٦طزٺ اؾز اٖشٳبز ٦ٷس ٸ ؾلاٲشی سٵ ٸ ضٸاٴ ذٹز

اظ َطٜ زی٫ط ا٪ط   . اٸ ْبټط چیعی ضا س٣ٯیس ٦طزٺ اؾز.اؾز ثبظی٫ط ٶیؿز،زاقشٻ ثبقس. ظیطا انٹلاً آٴ قرم دعق٥ 

ثب ْطاٞز  شٷبؾت ثب ٣ٖ٭ ٸ ٞٽٱ ٸ قٗٹض ٲربَت ٸٲ ثبیس ثٻ ذٹثی ٸ ثبقس،ٖٯٳی ثبقس ٲٟیس  ثبقسؾرٷی ٞی ٶٟؿٻ زضؾز 

 بٴؾرٷْبټط ٸ٪طٶٻ سب٦یس ضٸی  ٪طززٲٷش٣٭  ٰ اظ شټٵ ٲشرهم ثٻ قرم ٚیط ٲشرهملاذبنی ٲُطح قٹز سب ػبٴ ٦

ـ نبحت آٴ َٹَی ای ٦ٻ چیعی ػع ؾرٵ ثعض٪بٴ ثط ظثبٴ ػبضی ٶٳی ٦ٷس، ذٹز ثٻ سٷٽبیی ثی ٞبیسٺ اؾز. ،زضؾز

 21 !زاٶبیی ٶیؿز

ٻ ٦ٻ ٲی قٷٹز ضا ، ثٻ چیعی ٦ٻ ثشٹاٶس ثٟٽٳس، سٟؿیط یب ثطزاقز ٶبزاٴ، اظ چیعی ٦ٻ اظ زاٶب ٲیكٷٹز، ثب زاٶب ی٧ی ٶیؿز، ٶبزاٴ آٶچضوٌبً 

سطػٳٻ ٲی ٦ٷس ٸ ا٪ط ثطزاقز اٸ، ثب زاٶؿشٻ ټبی ٢جٯی اٸ ؾبظ٪بض ٶجبقس، زض شټٵ اٸ دصیطٞشٻ ٶٳی قٹز ٸ ثٻ انُلاح ثبٖض ایؼبز ی٥ 

 ٶبؾبظ٪بضی زض شټٷف ٲی قٹز ٦ٻ ثبیس آٶبً ح٭ ٸ ٞه٭ قٹز.

 یل تفبٍت ًگبُ از ثیرٍى یب ًگبُ از درٍى )خَدی/ غیر خَدی(ًظرات هتفبٍت ثلکِ کبهلاً هتضبد ثدل

ی٥ ٲؿٯٳبٴ ثبٸضټبی ی٥ ټٷسٸ ضا ذطاٞی ٸ احٳ٣بٶٻ ٲیساٶس. ٸٮی زیٵ ذٹیف ضا ثط ح١ . ٚیط ټٷسٸ ا٪ط ثشٹاٶس ز٢ی٣بً ٲظ٭ ی٥ ټٷسٸ 

 ثیٷسیكس، ٲی ٞٽٳس چطا ٣ٖبیس ټٷسٸاٴ ثٻ ٶٓط ټٷسٸاٴ، چٷیٵ ثبٸضدصیط اؾز.

 یقت جَیی، دغدغِ اصلی ّوگبى ًیست.حقیقت گَیی یب حق

اظ َطٜ زی٫ط ٦ظیطی اظ ػٳٗیز، انٹلاً زٚسٚٻ ح٣ی٣ز ٪ٹیی یب ٲٗطٞز اٞعایی ٶساضٶس، زٚسٚٻ ایكبٴ اظ ػٷؽ زی٫طی ؾز. ٲظب٬: ثٻ 

ی ٦ٷٷس. ایٵ ػٳٗیز ٶ٣٭ اظ ضئیؽ ؾشبز ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض، س٣طیجبً دٷغ ٲیٯیٹٴ ٶٟط ضٸظاٶٻ $ټط ضٸظ ٸ ثلااٶش٣ُبٔ# ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٲ

دٷغ ٲیٯیٹٶی زض ثیٵ ٲطزٰ ټٳیٵ ٦كٹض ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲظ٭ ث٣یٻ اٞطاز زض ٲٹاضز سرههی ثؿیبضی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ سرهم زاضز، ثی سٹػٻ 

ثٻ قطایُی ٦ٻ ثحض قس، ٶٓط ٲی زټٷس. اٶشٓبض ٶبثؼبیی ؾز ٦ٻ ثرٹاټیٱ آٶبٴ زٚسٚٻ ح٣ی٣ز ٸ ٲٗطٞز زاقشٻ ثبقٷس. زٚسٚٻ انٯی ٸ 

 یٵ دٷغ ٲیٯیٹٴ ٶٟط، سٽیٻ ٲٹاز ثطای ٲهطٜ ثٗس اظ ذٳبضی قبٴ اؾز.اٸٮیٻ ا

هی  ،ثشای سبیش افشد است، وشدُ ثبصگَ سا ػلوی ٍ دسست هَظَػی ػیٌبً وِ اٍ ًظش ایي ٍجَد، ثب .5

 دلیل؟ چِ ثِ ،خیش اگش ؟ ثبضذ پزیشفتٌی تَاًذ 
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ؾشی ث٫ٹیٷس ٸ حشی ا٪ط ٖیٵ  ٦ٯٳبر ٸ ٖجبضار زض٦بٲلا  ا٪ط ٶؿجز ثٻ حطٜ ټبیی ٦ٻ ٲی ظٶٷس حشی ا٪ط ثٓبټط حطٜ  اٞطاز

ثٹزٺ، ٶعز نبحت ٶٓط ٦ٻ  ی٥ نبحت ٶٓط ضا س٧طاض ٦ٷٷس، اظ آٶؼب ٦ٻ زض٤ ٖٳی٣ی اظ ثٷیبٴ ټبی دكشیجبٶی ٦ٷٷسٺ آٴ ٲٟٽٹٰ 

ثطای یبز٪یطی . ٣ٍٞ ٸٮی اظ ؾبیط اٞطاز ثطای زی٫طاٴ، ذیطنبحت ٶٓط دصیطٞشٷی ټؿز ی٥ آٴ حطٜ اظ ٶعز آٶبٴ ٶیؿز ، 

دصیطٞشٷی نساٮجشٻ ٦ٻ ثطای ثحض ثب زی٫طاٴ  ،ٸٮی اؾشٟبزٺ اظ آٴ ،، آضیٲٗشجط ٸ ؾٹزٲٷس ثبقسذٹزـ ٲی سٹاٶس  قرمِ

سیزا ّز  ٦بض٪كب ٶیؿز.  ،ٻ ټٱثی٥ ٶٓط ثٻ سؼطزضؾشی اضػبٔ  ، ثحؿبة ٶٳی آیس ثركی اظ ٲٗطٞز ٪ٹیٷسٺچٹٴ  .ٶیؿز

ٲظلاً ٶكبٴ ٲی زټس ؾٷ٫ی ٦ٻ ثٻ ثبلا دطر قسٺ ثٻ ظٲیٵ ٲی  ،سؼطثٻکس فمط تجزثِ خَد را لجَل دارد.)اهپیذٍکس( در ضوي 

ی٥ سهٹیط شټٷی ثطای ٲب ٲی ؾبظز. ٸٮی ایٵ سهٹیط،  ټٷٹظ  ٣ٍٞ س٧طاض سؼطثٻ ټٱ ؟چطا چٷیٵ ٲی قٹز ٶٳی ٪ٹیساٞشس ٸٮی 

. ٢بٶٹٴ یٗٷی ثطضؾی ٖٯز ٸ ٲٗٯٹ٬ ټبی زض٪یط آٴ ٢بٶٹٴ چیعیؿز ٦ٻ آٴ دسیسٺ ضا سجییٵ ٦ٷسی٥ ٢بٶٹٴ ٶیؿز. 

ٍلتی هب اص لَاًیيِ هَظَػی وِ هی خَاّین دس هَسد آى  یٗٷی چطا انلاً ؾٷ٩ ثٻ ؾٳز ظٲیٵ ٦كیسٺ ٲی قٹز.سیسٺ.د

ّش  ؟ثش صثبى جبسی وشدحشف دسستی  ) ثجض اػتشاف ثِ ًبداًی خَد(اصلاً هی تَاىآیب ، ثضًین آگبّی ًذاسین حشفی

ًجبضذ، هشتجط ثب لَاًیي  ثب ست. اگش ّن دس تؼبسضلَاًیي ثبضذ وِ آضىبسا هشدٍد ا ثب چِ ثگَیین اگش دس تؼبسض

  حشفی وِیب  است هَسد ثحث هَظَعی ًسجت ثِ ثی سثط یب حشفِ ّش چِ گفتِ ضَد . دسایي صَستهَظَع ًیست

، ػمل سلین حُىن  هی وٌذ یضشایط چٌیيدس ثٌبثشایي .غلط خَاّذ ثَد  دس ایٌصَست ست وِ ًیلَاًیي ػلوی هطلجك 

 یٗٷی ؾ٧ٹر ٦ٷیٱ. ټٳیٵ ٸ ثؽ. یین.چیضی ًگَاصلاً وِ 

سب ثحب٬ اظ ذٹز . ذیٯی دطٲٗٷب ؾ٧ٹر ٪بټی دطٲٗٷبؾزذبضع اظ ٲٹيٹٔ ایٵ ثحض ٸ زضاټٳیز ؾ٧ٹر ټٳیٵ ثؽ ٦ٻ 

زیس. ا٪ط زیسٺ قٹز ٦ٻ ذسا ٶیؿز. دؽ چ٫ٹٶٻ ٲی  ٳی قٹزذسا ضا ٦ٻ ٶدطؾیسٺ ایس ٦ٻ ذسا ٸا٢ٗبً ٦ؼبؾز؟ ز٢ی٣بً ٦ؼب؟ 

ټؿز. ذسا  ،ؾ٧ٹر ،٣ٍٞ .ؾ٧ٹر ٧ٞط ٦ٷیس... ٸ٢شی ؾ٧ٹر ټؿز چیعی قٷیسٺ ٶٳی قٹزقٹز ثٻ ٸػٹزـ دی ثطز؟ ثٻ 

 ټٱ ټٳیٷُٹض اؾز. ذسا ټٳٻ ػب ټؿز. ٸٮی زض ؾ٧ٹر، ثٽشط ٸ ضاحز سط زض٤ ٲی قٹز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 فَق یب لیسبًس دیپلن، فَق)  داًطگبّی هذاسن ٍ وشدُ تحصیل ای سضتِ دس وِ آًْبحىن  .6

 حك آًْب چشا اًذ، وشدُ تحصیل ًیستٌذ، ػبهی افشاد وِ ْبچیست؟ آً اًذ، گشفتِ( لیسبًس

 وٌٌذ؟ ًظش اظْبسثشای دیگشاى ثِ ػٌَاى صبحت ًظش،  داسًذ، تحصیلات وِ هَظَػی دس ًذاسًذ
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ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲشٵِ ٲ٣بٮٻ ثٻ نطاحز ٶٹقشٻ اٰ، ټٳٻ اٞطاز ٲی سٹاٶٷس زض ضقشٻ ای ٦ٻ ٲٽبضسی ، یب اَلاٖبسی ثیف اظ ث٣یٻ 

 آٶٽبٲطثٹٌ ٲی قٹز ٸ یب ثٻ سؼطثیبر قرهی  آٶٽبٲطثٹٌ ٲی قٹز ٸ یب ثٻ سحهیلار  آٶٽبض ٲٹيٹٖبسی ٦ٻ ثٻ ٦بض زاضٶس یب ز

ٲطثٹٌ ٲی قٹز زض ٲحسٸزٺ ای ٦ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ، ٲطثٹٌ اؾز، ٲظ٭ ث٣یٻ اْٽبض ٶٓط ٦ٷٷس ٸ َجیٗشبً ذٹزقبٴ ټٱ ایٳبٴ زاقشٻ 

ح١ زاضٶس ټٳٻ ػب اظ  آٶٽبټٱ ثبیس ٢بث٭ اٖشٷب ٸ ٲٗشجط ثبقس، ٲٗشجط اؾز. ٮصا ثطای زی٫طاٴ ٸ ثبقٷس ٦ٻ ٶٓطاسكبٴ زضؾز

ا٪ط ٢طاض ثبقس ثیٵ حطٜ ایكبٴ ٸ حطٜ نبحت  اٲب. ٶٽببټبیكبٴ زٞبٔ ٦ٷٷس ایٵ ح٣یّ ٖٳٹٲی اؾز ثطای ټٳٻ اٶؿ حطٜ

ظ حطٜ ٶٓطاٴ، اذشلاٞی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ټط چٷس ػعیی ٸ اٶس٤، قطٌ ٣ٖ٭ ایٵ اؾز ٦ٻ ٶٓطِ نبحت ٶٓط ضا زضؾز سط  ا

ساٴ ٸ ٸاثؿشٻ ثٻ ٶٓط ٲشرههبٴ، زاٶكٳٷ ټٳٹاضٺظیطا اٖشجبضِ ټٳٻ حطٜ ټبی زضؾز، ٲٗشجط ٸ ٖٯٳی  ثساٶیٱ. آٶٽب

ټٳٻ ثٻ ٶٹٖی حبن٭ ٶٓط ٸ ٖٳ٭ِ نبحت ٶٓطاٴِ اٲطٸظ ٸ زیطٸظ  زؾشبٸضزټبی دیكیٵِ ثكطی ؾز. اٖشجبض ٶٓطار زضؾز،

اؾز ٖٯٳی اؾز ٸا٢ٗی اؾز ٲٹضز سبییس ټٳٻ اؾز چٻ زضؼ ثٷبثطایٵ، ټٳٻ ح١ زاضٶس ٧ٞط ٦ٷٷس ٶٓطاسكبٴ زضؾز  .اؾز

 ٢ًبٸر، آٶٽب ثٻذٹاٶسٺ ثبقٷس ٸ سحهی٭ ٦طزٺ ٸ چٻ ٖبٲی ٦ٱ ؾٹاز ٸ یب ثیؿٹاز. ٲٗیبض زضؾز ثٹزٴ یب ٶجٹزٴ ٶٓطار 

ثب ٸ یب ؾٹاز ثیؿٹاز ثبقٷس ،٦ٱ ؾبیط ٲطزٰ، ذٹاٺ ذٹزقبٴ یب  ٲشرههبٴ ٸ ٖبٮٳبٴ نبحت ٶبٰ ٸ نبحت ٶٓطاٴ اؾز ٶٻ ضای 

  ؾٹاز.

 ػلوی ثشای تبییذ دسستیِ ًظشات است. ضذُ پزیشفتِ ّبی ساُ جولِ اص هستٌذ، هشجغِ ثِ سجَع ٍ ػلوی ضَاّذ

 ٲب ٸ" 133 ثٯٻ ٲی٫ٹیس اٸ زاضی؟ اٮجشٻ اَٳیٷبٴ حطٜ ذٹززضؾشی  ثٻ ٶؿجز آیب دطؾیسیٱ اٸ اظ ٲب ٸ ٪ٟز چیعی ٦ؿی ا٪ط

 ټیچ آیب ثجیٷیٱ ٸ زټیٱ ٪ٹـ اٸ زلای٭ ثٻ ؾز اؾز؟ ٦بٞی زضؾز ٲی٫ٹیی ٦ٻ آٶچٻ زاضی اَٳیٷبٴ ٦ؼب اظ:  دطؾیٱ ٲی اٸ اظ

 ٦ٻ ای ٶشیؼٻ ٸ ٲُطحٻ زلای٭ ٸػٹز ثب آیب ایٷ٧ٻ سط ٲٽٱ ټٱ آٴ اظ زاضز؟ ٸ ٸػٹز اٸ زلای٭ ٸ ٪ٹیس ٲی آٶچٻ ثیٵ ٶؿجشی

؟ زض ایٵ نٹضر  زاضز سُبث١ ،ٵقٹاټس ٲٔش٣ثیطٸٶی ٸ  ٸا٢ٗیز ثب اٸ حطٜ آیب ایٷ٧ٻ زاضز؟ ٶٽبیشبً ٸػٹز ٖٯیّ ضاثُٻ ای ٪طٞشٻ

زاز. يٳٵ ایٷ٧ٻ ٶٓط نبحت ٶٓطاٴ ٲٗٳٹلاً زض ٦شت ٲطػٕ طجز قسٺ  ٢طاض آظٲبیی ضاؾشی ٲٹضز ضا اٸ ثبٸض سٹاٴ اؾز ٦ٻ ٲی

ضا َٯت ٦ٷیس، ا٪ط اضایٻ زازٶس ٦ٻ ثطضؾی ٦ٷیس.  آٶٽباؾز. ثٷبثطایٵ قٳب ٲی سٹاٶیس اظ ایكبٴ ٦شبة یب ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ 

 آٶٽب ضا ػسی ٶ٫یطیس چٹٴ یبٸٺ ٪ٹیبٴ ٞطاٸاٶٷس.س، ا٪ط ٶساقشٷ

 ػلوی ، دیٌی یب احسبسی ، ثبطل است. ظبّشی ثب گَیی خَاُ هغلك

ؾز ٦ٻ ٢جلاً ی٥ ٖبٮٱ ٖٯٹٰ آٶطا ػبیی ا. حطٞی ٖٯٳی اؾز یبٸٺ ٸ ثی حبن٭ؾرٷف ټی ٦ؿی ؾرٵ ثؿیبض ٲی ٪ٹیس اٲب ٪ب

ثبقس. ٪بټی حطٞی ٶبزضؾز زض ٢بٮجی ٢ٯٳجٻ ؾٯٳجٻ ازا ٲی قٹز ٲظلاً :  ٪ٟشٻ ثبقس ٸ ثٽشط ٦ٻ ػبیی ٶٹقشٻ ثبقس ٸ ٢بث٭ اؾشٷبز

٦ٻ ٲطا زضؾز ٶكٷبذشٻ اٶس! زض ایٷهٹضر  آٶٽبا٪ط ٦ؿی ث٫ٹیس ٦ٻ: قبیس ټٳٻ ٖب٢لاٴ ٸ نبز٢بٴ َطٞساض ٲٵ ثبقٷس ثٻ ػع 

 27آیب انلاً ٲی قٹز چیعی اظ حطٜ اٸ ٞٽٳیس؟؟

 

 دلیل؟ چِ ثِ ؟ًیست یب ّست ّوگبًی دادى، حمّی دسست ًظشِ آیب .7

زض ٲٹيٹٔ ٲٹضز  ضا ؾز ٦ٻ ٢سضر سٳییع حطٜ زضؾز ٸ ٶبزضؾزاٶٓط زضؾز زازٴ ٦بضِ ٦ؿی ٶیؿز. ح٣ی ټٳ٫بٶی  .خیش

 زاضز ٸ ټٳٻ چٷیٵ ٢سضرِ سكریهی ٶساضٶس.ثحض 
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 ثپزیشین؟ ًظش صبحت یه ثِ ػٌَاىِ ًظشِ سا هؼشٍف یب هطَْس ّبی آدم ًظشِ ایي ػملاًی یب هٌطمی است وِ آیب .8

قبذهی ٲظ٭ ی٥ ثٷب یب ٲٗٳبض ٲكٽٹض، ؾٷ٩ ٦بض، ػبػیٱ زٸظ، ٲیٷب٦بض، ٢ٯٱ ظٴ، ٲؿ٫ط، ٶؼبض، ٖجبزٸظ، ٦بقی٧بض، نیبز،  اٞطاز

زض نٷٝ ذٹز قبذم،  حِطَٜ ٸ دیكٻ،  ټط ٢سض ٮٷغ ثبٴ، ثبؾشبٶی ٦بض، ٲ٣ٷی $ یٗٷی ٲشرهم ٢ٷبر# ٸ دیك٧ؿٹسبٴ نبحتِ

 ٶیؿشٷس.زض ٲ٣بٰ نبحت ٶٓط ٻ اْٽبض ٶٓطار ٞٷی ٲٗطٸٜ یب ٲحجٹة ثبقٷس، حشی زض ضقشٻ ذٹزقبٴ ٲؼبظ ث

 ثذاًین؟ ًظش یه صبحت سا اٍ وِ وٌذ هی وفبیت آیب ایي هذسن، داضت، دوتشا هذسنِ هٌصجی، صبحتِ اگش .9

ثطای سٷٓیٱ ی٥ سطاظٸ، اظ سطاظٸی ز٢ی١ زی٫طی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷیٱ. سطاظٸ ٶشیؼٻ ؾٷؼف سطاظٸی  .ٖٯٱ ثب ٖٯٱ ثبَ٭ ٲی قٹز 

٦ٻ ثٻ آٴ  لاظٰ ضا زض حس ٖٷٹاٶی نلاحیز ٖٯٳی اظ ٶٓط نبحت ٶٓطاٴ سطاظ اٸ٬ آٴ ضقشٻ ، ا٪طیب ضز ٲی ٦ٷس. زی٫ط ضا سبییس 

 نبحت ٶٓط ٶیؿشٷس.، قشٻ ثبقٷسقٷبذشٻ ٲی قٹٶس، ٶسا

 وِ دیگشی ضخصِ حشف ایٌحبل ثب. ثیٌذ هی سا چیضی خَد چطن ثب ٍ ٍاسطِ هی گَیذ ثی .11

وِ اٍ ثب چطوبى خَد دیذُ  ست چیضی ػىسِ سست،د داًذ هی ًظش صبحت ٍ تحصیلىشدُ سا خَد

 تٌبلط سا چگًَِ تجییي هی وٌیذ؟ ایي. است
اؾز. ایٵ ح٧ٱ قبٲ٭ ٖبٮٱ زض٤ ٸ دصیطـ ایٵ ٶ٧شٻ ٸػٻ سٳبیع اٞطاز ٖبٲی ٸ .  23اؾز ٲكبټسٺ ثط ٲ٣ٔسّٰټٳیكٻ  ،ٲؿئٯٻ

ثیٷیٱ ثب آٶچٻ زی٫طاٴ ٲی ثیٷٷس ٦بٲلاً  ٲیی ثیٷیٱ. حشی ذٹز چیعی ٦ٻ ټٱ ٲی قٹز یٗٷی ٞٽٱ ٲب اظ چیعی ٦ٻ ٲ ٲٵ ٸ قٳب

ټٳیٵ ٶٹقشٻ یب ٲ٣بٮٻ ای ٦ٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ آٴ ټؿشیس ضا زض٪یطیٱ. ؾز ٦ٻ ثب آٴ اٲشٷبؾت ثب ٲیعاٴ ٞٽٱ ٸ زض٤ ٸ ٲؿبیٯی 

ا٪ط ثٻ ی٥ ٦ٹز٤ ثسټیس ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ اٸ ثب قٳب ٞط٠ زاضز ظیطا زض شټٵ اٸ  ایٵ ٶٹقشٻ ٲٗٷبیی ٶساضز. شټٵ اٸ سٹاٶبیی 

زض٤ ظـ اَلاٖبر ٲٗٷبزاض ٶٽٟشٻ زض ْبټط اٲلای ٦ٯٳبر ٸ ػٳلار ایٵ ٶٹقشٻ ضا آٶچٷبٴ ٦ٻ قٳب ٲی ٞٽٳیس، ٶٳی ٞٽٳس. دطزا

آٶچٻ زیسٶی  .ب ٲٹيٹٖی اؾز ٦ٻ آٴ ضا ٶٓبضٺ ٪طیٱیٲٗطٞز ٲب زض حٹظٺ ٲب اظ چیعټبیی ٦ٻ ٲی ثیٷیٱ ټٳیكٻ ٸاثؿشٻ ثٻ 

 ثبٸضټبی اظ ٲؿش٣٭ ای ٲكبټسٺ ثشٹاٶس ٦ؿی اؾز ٲحب٬: یس٪ٹ ٲی ٦22ٹټٵ سٹٲبؼؾز اظ ذٹزـ شار ٲؿش٣ٯی ٶساضز. 

ٲحب٬ یٗٷی چیعی ٦ٻ اٲ٧بٴ ضخ زازٴ ٶساضز. ٲظلاً ایٵ ٲحب٬ اؾز ثشٹاٴ ثب چكٱِ ثبظ، ُٖؿٻ ٦طز، ٲحب٬  .٦ٷس سؼطثٻ ذٹز

ز ٶبآ٪بٺ اٞطا یبق٧ؿز ٶٹض اؾز. قٳب زض ٲ٣بث٭ چكٱ ٦ٹز٦بٴ زی٫ط ٲظب٬  اؾز ثب ٲساز زضٸ٘ ، ثشٹاٴ ح٣ی٣شی ظیجب ٦كیس.

طیس. آٶٽب ټٳٻ ثب چكٱ ذٹز ٲی ثیٷٷس ٦ٻ چٹةِ ضاؾز زض آة ٲی ق٧ٷس.زض جچٹة ضاؾشی ضا زض آة ظلا٬ اؾشرط ٞطٸ ث

دسیس ٲی آیس ٸ زض ٶشیؼٻ ایٵ   22حبٮی٧ٻ چٷیٵ ٶیؿز. زض ح٣ی٣ز ایٵ ق٧ؿش٫ی ٲؼبظی اؾز ٸ ثسٮی٭ دسیسٺ ق٧ؿز ٶٹض

آٶٽب ثب چكٱ ذٹز چیعی زیسٺ اٶس . ٸٮی ح٣ی٣ز  ق٧ؿشٻ اؾز. َٹض ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس چٹة زض ٲح٭ ػسایی آة ٸ ؾُح آة

 ٦ٻ ثب ٢ٹاٶیٵ ٖٯٱ ٞیعی٥ ٢بث٭ سجییٵ اؾز. چیع زی٫طی اؾز

 چیست؟ هؼبصش هتفىشاىِ ًظشِ اص الطشفیي، جذلی ّبی ثحث دس لعبٍت، ؼیبسِه .11

ٻ ثطضؾی ٸ سٟؿیط س٥ ػٳلار ٲی ٪ٹیس ا٪ط اظ سحٯی٭ ذٹز اٶشٓبض ٶشبیغ ٲٗشجطی زاضیٱ ثبیس ثذصیطیٱ ٦ ٦76ٹایٵ-سع زٸټٱ

ا٪ط ث٫ٹییٱ ػٽبٴ چیعی ٶیؿز ػع اٶطغی یب چیعی ٶیؿز ػع ٲبزٺ ،  چٹٴ ثبیؿشی زض دطسٹ ی٥ ٦٭ ٲٗٷبزاض اٶؼبٰ قٹز.

ٸ سٳبٰ ٲٹػٹزار ػٽبٴ چیعی ٶیؿشٷس ػع سط٦یجبر ٲرشٯٝ ٖٷبنط، ټٳٻ ثبَ٭  H2Oا٪ط ث٫ٹییٱ آة چیعی ٶیؿز ػع 

ٶٓط ټبٶؽ ػطع ٪بزاٲط ٸ قلایط ٲبذط ثطای دی ثطزٴ ثٻ ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ ٖبٰ دكز  اظ اؾز. ػٽبٴ ٞطاؾٹی اػعا ذٹز اؾز.
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ٸاغٺ ټبی ی٥ ٲشٵ، ثبیس اظ ضٸقی ثٻ ٶبٰ ټطٲٷٹسی٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ ٸ٪طٶٻ ثٻ ټط ٶشیؼٻ ای ثطؾیٱ ذُب ٸ اقشجبټبر ٚیط ٢بث٭ 

٧بیی ثٻ ٶبٰ ػبٴ ٞلاٸ٬ ثطای اٸٮیٵ دیف ثیٷی ثرف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ثطزاقز ٲب ضا سك٧ی٭ ذٹاټٷس زاز. ضٸاٶكٷبؼ ٲكٽٹض اٲطی

ثبض زض سبضید ٖٯٱ ٶكبٴ زاز، ؾیؿشٱ ازضا٤ اٶؿبٶی چ٫ٹٶٻ ٦بض ٲی ٦ٷس. اٸ ٲٟٽٹٰ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ ضا ثطای اٸٮیٵ 

چشا ثؼعی ّب دسن ًوی وٌٌذ وِ ثؼعی چیضّب سا ًوی ثبض ثٻ ٦بض ثطز ٸ ثب ی٥ ثحض قٷبذز قٷبؾیِ ٖهجی سٹيیح زاز 

 ٸ ٦ٯیؿب زض ضا ٲؿیحی ی٥ ضٞشبض -سٹاٶس ٲی ٲك٧٭ ذیٯی یب -سٹاٶس ٶٳی ٶجبقس ٲؿیحی ٦ؿی ا٪ط وٌٌذ. تَاًٌذ دسن ًوی

ضا  ضټجطـ ٲ٣بث٭ زض ٲؿٯٳبٴ ایطاٶی ی٥ ضٞشبض ذٹاټیٱ ٲی ا٪ط. ٦ٷس زض٤ آٶؼب زض ضا اٸ ٶیبیف ٸ ٖجبزر ٸ احؿبؼ ٸ ٶیبظ

 ټٳبٴ ضاؾشی ثٻ ثٯ٧ٻ زٸض٘، ثٻ ٶٻ آٶٽٱ ثبقٱ، ٢ٳبـ ٴټٳب اظ ٶٟط ی٥ ٸا٢ٗبً ذٹزٲبٴ ثبیس ٦ٷٱ سٹنیٝ ٸ ثٟٽٳٱ زضؾشی ثٻ

 ٦ٻ اؾز نٹضر ایٵ زض ٣ٍٞ. ث٫صاضیٱ اٞطاز ػبی ثٻ ٲهٷٹٖی َٹض ثٻ ضا ذٹز ایٷ٧ٻ ٶٻ. زاضز اٸ ٦ٻ ثبقٱ زاقشٻ ضا احؿبؾی

اظ  ٸالاٶؽ ا٧ٞز ٲی ٪ٹیس ٖٯیطٚٱ حؽِ سطؼ .٦ٷٷس ٲی چٷیٵ چطا آٶٽب ٞٽٳیس ٸ ثٹز ضاؾشیٵ ٦ٷٷسٺ سٹنیٝ ی٥ سٹاٴ ٲی

 ثطٸظ ٲؿبی٭ ٶب٪ٹاض ،زض ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ، احشٳب٬ ٸ٢ٹِٔ چیعټبی ذٹة ضا ثیكشط ٲی زاٶیٱ. ثٻ ایٵ دسیسٺ اٲیسِ ٸاټی ٲی

  ثٗس ٢ًبٸر ٦طز. ٸ ٞٽٳیس، قٷیس ٦بٲ٭ ټط زٸ َطٜ ضا ٬ثٷبثطایٵ زض ثحض ثبیس ٢ٹ ٪ٹیٷس.

 حمیمت، دس طَلِ تبسیخ دس یه ًگبُ ضٌبختِ سیشِ خطّ
اٸ ضا قٷبذشی ټٳٻ چیع ضا ٲی قٷبؾی اٸ ضا  .ضا قٷبذز "ذسا"ثطای قٷبذز ح٣ی٣ز ثبیس اٸ٬ ٦ٻ  ٷس٣یسٺ زاقش٪طٸټی ٖ

ٶكٷبؾی ټیچ چیع ضا ٶكٷبذشٻ ای. ؾطزٲساضاٴ ایٵ ٶحٯٻ ٧ٞطی سٹٲبؼ آ٦ٹیٷبؼ ٸ  ؾٷز آ٪ٹؾشیٵ ثٹزٶس. ٪طٸٺ زی٫طی 

 ػؿشؼٹ ٦طز ثٷبثطایٵ ثبیس اٸ٬شټٵ اٶؿبٴ  ٴ ټط چیعی ضا ثبیس زضٶكبثٹزٶس ٦ٻ ٲی ٪ٟشٷس قٷبذز انٹلاً چیعی شټٷی ؾز .

ٸیٯیبٰ آ٦بٲی ٸ ثٹیؽ اظ  . زض حبٮی٧ٻٲی قٹزی٥ ٲٟٽٹٰ ٪طا اظاٸ ٶبٰ ثطزٺ  ثٻ ٖٷٹاٴضا قٷبذز ٲظ٭ دیشط آثلاضز. ٦ٻ  "شټٵ"

ٻ ٶٹٔ ټٳٻ ایٵ ؾ آٴ ٶٽٟشٻ اؾز .ٲٗٷبی ټط چیع زض ٲٗٷبی ٲٟٽٹٲی ٸ ٮٟٓی اٖش٣بز زاقشٷس  ٶحٯٻ ٶبٰ ٪طایی اٖش٣بز زاقشٷس: 

ایٵ . ثٗس اظ ید ٖٯٱ ٲٷؿٹخ ٸ ٲطزٸز قٷبذشٻ قسثٻ سسضیغ زض سبض ، ٮصا سیسٺ ای زاقزق٧بلار ٖٳسٺ ٸ َٖطظ س٧ٟط،  ا

ضٶٻ ز٦بضر ثٷیبٶ٫صاض چٷیٵ َطظ  .ٲٽٳشطیٵ اثعاض قٷبؾبیی اؾز ایٵ ٣ٖ٭ اؾز ٦ٻ انبٮز زاضز "٣ٖ٭" ٪طٸټی آٲس ٸ ٪ٟز

قٳب ضا  ،ایٵ ٦ٻ ٲی ٪ٹییس ثبیس ثجیٷٱ سب ثبٸض ٦ٷٱ :اٸ اٸٮیٵ حطٞف ایٵ ثٹز ٦ٻ س٧ٟطی ثٹز ٦ٻ اٶهبٞبً ټٱ اٶ٣لاثی ثٻ دب ٦طز.

٫بضز ی٥ ی٦یط ؾٹضٴ ٦ی زض ٲ٣بث٭،. ٲظ٭ حٹاؼ زی٫ط ُبدصیط اؾزټٳیٵ زیسٴ ټٱ ذ چٹٴ .اٮعاٲبً ثٻ ثبٸض زضؾز ٶٳیطؾبٶس

ذٹزـ زض قٷبذز ذٹزـ ٦كیف زاٶٳبض٦ی يس ټ٫٭ ٸ يس ٣ٖٯ٫طایی ثٹز ٸ َطظ س٧ٟطی ضا ضٸاع زاز ٦ٻ ٲی ٪ٟز ٣ٖ٭ 

ٲی سٹاٴ زٶیب ضا سؿریط  "ٖٯٱ"زضٲبٶسٺ اؾز چٻ ضؾس ثٻ قٷبذز ٲؿبی٭ زی٫ط؟ ٪طٸٺ زی٫طی ټٱ آٲسٶس  ٸ ٪ٟشٷس ثب ٦ٳ٥ 

ٶیع  آٶٽبٲظ٭ ٸیش٫ٷكشبیٵ. ثط ټٳٻ ایٷٽب ټٱ اق٧بلار ظیبزی ٪طٞشٻ قس ٸ ثٻ سسضیغ ضاٺ  ټب ثٹزٶس،ایٷٽب دٹظیشیٹیؿز  .٦طز

ثبقس ٸ٪طٶٻ آٴ ح٣ی٣ز انلاً ٲٗٷبیی  "سؼطثٻ دصیط"٦ٻ ح٣ی٣ز ثبیس  ٻ ٲیساٴ آٲسٶس ٸ ٪ٟشٷس٪طٸٺ ٲٷش٣س ث. ٲٷؿٹخ قس

آٲسٶس ٸ ٪ٟشٷس ثًٗی چیعټب اظ ؾیؿشٱ ټبی دیكیٵ سب ایٷ٧ٻ ٪طٸټی ٶساضز. آ٪ٹؾز ٦ٷز ذساٸٶس٪بض ایٵ قیٹٺ س٧ٟطیؿز. 

٪طٶٻ انبٮز ٶساضز. ٲظ٭ ٸیٯیبٰ ػیٳع ٦ٻ بٶس ٸطؾثبقس ٸ ٲٷٟٗشی ثٻ ٲب ث "ؾٹزٲٷس"زضؾز اؾز ٸٮی ټط چیع ثبیس ثطای ٲب 

دٷغ ٞبٴ اٸضٲبٴ ٦ٹایٵ ی٧ی اظ ٸیلاضزٶٽبیشبً  ټٳٻ چیعټبی ٢جٯی ضا ثب ایٵ ٲٗیبض ٲٹضز دبلایف ٸ دطزاظـ ٲؼسز ٢طاض زاز.

$ضاٺ آذط ضا ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٷٹظ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٗشجطسطیٵ ضاٺ قٷبذز زض ثیٵ ٲش٧ٟطاٴ ٲٗبنط  ٞیٯؿٹٜ ثطسط ٲٗبنط

: ٞٯؿٟٻ ٣ٍٞ ضاٺ ټبی سحٯی٭ ٣ٖلاٶی ٲؿبی٭ ؾرز ٸ دیچیسٺ ی  ظٶس٪ی ٶیؿز، ٞٯؿٟٻ ٦ٱ اقشجبٺ ٪ٟز قٹز#ٲحؿٹة ٲی 
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ؾز. ایٷ٧ٻ ٞٯؿٟٻ انٹلاً چیع ذٹثی ټؿز یب ٶٻ، ػٹاثف ضا اسطیٵ ضاٺ دیسا ٦طزٴ اقشجبټبر قٷبذشی ثطای زض٤ِ ظٶس٪ی 

 دطؾیس.ٞطاٞٯؿٟٻ  ٲشرهم اظ ثبیساٮجشٻ 

 یست ثلىِ ػیي صًذگی است ٍ لاصهِ پیطشفت.خطب ٍ اضتجبُ پبیبى جْبى ً

ثب ضٸـ ایٵ اؾز ٦ٻ ټط زٸ  29ٞط٠ آزٰ ثب آٲیت ذیط.؟ ثبیس ذٹز ضا ؾطظٶف ٦ٷیٱ ،اقشجبټبر دیكیٵذُبټب ٸ ثطای آیب 

ٖب٢٭  ؾز. آزٰزاضز، ثٯ٧ٻ قیٟشٻ اٸزٸؾز ب آزٲی آٲیت ذُب ضا زٸؾز ٶساضز اٲّ .ٶس٪ی ذٹز ضا ازاٲٻ زازٺ اٶسظ ؾٗی ٸ ذُب

 .ٮصر ثجطز ٸ ظٶس٪ی ضا زض ٲؿیط س٧بٲ٭ ٸ دیكطٞز ثٻ دیف ثجطز. زضؼ ث٫یطز آٴٲی ٪طزز سب اظ ٦كٝ ٸ حصٜ ٬ ذُب زٶجب
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 لشآى هٌظش اص دادىجَاة ٍ  دادىًظش
 ٶٓط نبحت ضا ذٹزٶٓط ٲی زټٷس. ثؿیبضی  ٞطټٷ٫ی ٸ ،ا٢شهبزی ؾیبؾی اظ اٖٱ ای ٲؿإٮٻ ټط زض اٞطاز ٲی ثیٷیٱ ضٸظټب ایٵ

ی ٶٟٽٳ ٸ یٶبزاٶ ثٻ ٸ سرُئٻ ضا ټط٪ٹٶٻ ٲربٮٟز ثب ٶٓطار ذٹز ٸ ٦طزٺ زٞبٔ ذٹز ٧ٞط َطظ اظ ی٣یٵ ٸ ٢ُٕ ثب ٸ ٲی زاٶٷس

ایٵ  ،٢طاض زاضز ٲب ټٳٻزض زؾشطؼ  زاضیٱ. زؾز ٲب ذبٮی ٶیؿز. ٢طآٴ ٢طآٴٲب ٶیؿز. زضؾز  ،ایٵ قیٹٺ .سٷ٦ٷ ٲی ٲشٽٱ

$ ظٶجٹض ٖؿ٭# ٦ٻ ؾٹضٺ ٶٗٱ یب ٶٗٳز ټبی  اٮٷح٭ ٹضٺاظ ؾ 172 زض آیٻ. ، ا٪ط ثبقیٱ٦شبة ضاټٷٳبی ایؿز ثطای ٲٹٲٷبٴ 

 آٲسٺ اؾز: ،ٲی قٹزټٱ ٶبٲیسٺ  ذسا

 ٱٔؤَٖٯَٕ ټٹٔٓ ٸٓ ؾٓجیٯِٻِ ٖٓٵْ يَ٭َّ ثِٳٵْٓ ؤَٖٯَٕٱٔ ټٹٔٓ ضٓث٥َّٓ إِٴَّ ؤَحٕؿٓٵُ ټیِٓ  ثبِٮَّشی ػبزِٮْٽٔٱٕ ٸٓ اٮْحؿٓٓٷَةِ اٮْٳٹَِٕٖٓٓةِ ٸٓ ثِبٮْح٧ِٳْٓةِ ضٓث٥ِّٓ ؾٓجی٭ِ  إِٮى ازٕٔٔ

  . ثبِٮْٳٽٕٔشَسیٵ

 است : ًىتِپٌج ایي  گفتِ ضذُ پیشاهَىایي آیِ  دسچِ وِ آً

. #ثبِٮْح٧ِٳْٓةِ ضٓث٥ِّٓ ؾٓجِی٭ِ إِٮى ازٕٔٔ$ثبقس،  ٖٯٱ ٸ ٲٷ١ُ /٣ٖ٭ثط اؾبؼ  ثبیس ، ٞٽٹی ٦لاٰدس همبم دػَت .0

.#ةِاٮْحٓؿٓٷَ اٮْٳٓٹَِٕٖٓةِ ٸٓ$ ، ثبقسټٳطاٺ  اًذسصّبی ًیىَ یس ثبثبحطٜ ٲب ٸ ٶٓط ٲب  .0

ؤحَٕؿٵُٓ#. ټیِٓ $اٮَّشیِ س، ٶ٪ٟشٻ قٹ ًیت خَةثب  ؾرٷبٴ ٲب ثبیس .3

ؤحَٕؿٓٵ#. ټیِٓ ثبِٮَّشیِ ػبزٮِْٽٔٱٕ ٸٓ$ ضٞشبض قٹز،  گًَِّویٌثحض ټٱ،  یب ٲٷش٣سِ دس همبم هخبلفٍِ الجتِ  .4

 ،است  یبفتِ ّذایت وسی چِ ٸ ٪ٳطاٺ ٦ؿی چٻ داًذ هى ثٽشط خذاچٹٴ  .5

 ثِبٮٳْٔٽٕشَسِیٵَ. ؤَٖٯَٕٱٔ ټٔٹٓ ٸٓ ؾٓجِیٯِٻِ ٖٓٵْ يَ٭َّ ثٳِٵْٓ ؤَٖٯَٕٱٔ ټٔٹٓ ضٓث٥َّٓ إِٴَّ 

، ٲی زاٶیس ٸ ٢جٹ٬ زاضیس ٦ٻ ایٵ ٦شبة ثطای ضاټٷٳبیی ٲٹٲٷبٶف ذٹز ضا ٲؿٯٳبٴ ،قٳب ذٹاٶٷسٺ ٪طاٲیثطایٵ ا٪ط ثٷب

آیٻ قطیٟٻ ثبیس ثط اؾبؼ ایٵ  #زض ایٵ ٶ٧شٻ ټیچ ق٥ ٸ سطزیسی ٶیؿز اٮجشٻ ثٻ ٶٓط ٲٵ، $یٗٷی ٲٵ ٸ قٳب آٲسٺ

 :٦ٻ ثذصیطیٱ

 .ًظش ًذّینثْتش است  ،یٗٷی نبحت ٶٓط ٶیؿشیٱ ا٪ط زض ثحض ٲٹضز ٶٓط ٖٯٱ ٸ آ٪بټی ٖٳی٣ی ٶساضیٱ .0

 .ًظش ًذّینثْتش است  ،ثٯس ٶیؿشیٱ ٲ٣ٗٹٮی ػبٮت، ٸايح ٸ ټبی ا٪ط ثطای سٹيیح زلای٭ ذٹز ٲظب٬ .0

 .ًظش ًذّینثْتشاست  ،َطٜ ٲ٣بث٭ اؾز سرُئٻ ٦طزٴِا٪ط ٶیز ٲب  .3

 ثْتش است خذایی ًىٌین.ذساؾز، ٲب ٶیؿشیٱ، ؟ ٶعز ٦یؿز ،حطٜ زضؾز ٻ ٲی زاٶساٸ ٦ .4

ؾٹضٺ ټبی اٖطاٜ ٸ ضٖس ٞطٲٹزٺ اؾز: ٖسٺ ظیبزی زض ػٽٷٱ اٶس. چطا؟ چٹٴ اظ چكٱ ٸ ٪ٹـ ٸ ٢ٯت ذٹز ثطای زض ذساٸٶس زض زٸ آیٻ 

، حشی ثسسط .چٹٴ ٶٟٽٱ چٽبضدبیبٶٷسآٶٽب ٲظ٭ س. ٞٽٳیسٴ ٸ دصیطـ حطِٜ زضؾز اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٶس، سب آٶؼب ٦ٻ ٦بضایی ایٵ اثعاض ٦ٱ ق

ٶٳی زاٶس ٲظ٭ اٸ ٦ٻ  آیب وسی وِ هی داًذ، هثل وسی است وِ ًوی داًذ؟ .:ٺ اؾزٞطٲٹز زض ػبیی زی٫ط ذساٸٶس ؾجحبٴ. اٶس

 بزٺاؾشٟ زضؾز حطِٜ دصیطـ ٸ ٞٽٳیسٴ ثطای ذٹز ٢ٯت ٸ ٪ٹـ ٸ چكٱچیؿز؟ اظ  ایٵ آیبردیبٰ اذلا٢ی  ٦ؿی ؾز ٦ٻ ٶبثیٷبؾز.

ؾٹضٺ ٸ  079ؾٹضٺ اٖطاٜ آیٻ  ٸ ...ثطای ایٷبٴ اؾز ٞطػبِٰ ٶی٥. ٖب٢ٯٷس، اٸٮٹالاٮجبة اٶس٣ٍٞ ٖب٢لاٴ دٷس ٲی ٪یطٶس ... ٦ؿبٶی ٦ٻ ٦ٷیس! 

 09یٻ آضٖس 
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همبلِ خلاصِ  

حت ٲشرههبٴ ٸ نب اؾبسیس، ٲ٣بٰ اْٽبضِ ٶٓط ح٣یّ اؾز ٚیط ټٳ٫بٶی. اٲشیبظ ٸیػٺ ایؿز ٦ٻ ٦ٻ سب ایٷؼب سٹيیح زازٺ قس

نبحت ٶٓط  ٦بضِشاسبً  ،ٶٓط زازٴاظ آٴ ثٽطٺ ٲی ثطٶس.  ثب زی٫طاٴ ٶٓطار ٖبٮٳبٶٻ ذٹز ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵٶٓطاٴ، ثطای 

ټٳٻ ٲی سٹاٶٷس زض نحجز ټبی ذٹز . نبحت ٶٓط اؾز، ٦بضِ ی٥ ٲشرهم اؾز. ٶٓط زازٴ، ثطای ٦ؿی ٲؼبظ ؾز ٦ٻ اؾز

ٲٹيٹٖبسی ثیبٴ  ،٣ٍٞیبٴ ٪صاضٶس ثٻ ایٵ قطٌ ٦ٻ حطٜ ټبیكبٴ ضا ذٹز ضا ، زض ٲثطزاقز  یبٞٽٱ  ،ثب زی٫طاٴ، احؿبؾبر 

 یب ٢ًبٸر ٦بضقٷبؾی ثطسطیٵ ٶٓطِ ٶٓط ٦بضقٷبؾی یب حطٞی اٮعاٲبً زضؾز،  ، ٢ٯٳساز ٦ٷٷس ٶٻ یب اٖش٣بزار قرهیِ قرهی

 ٪ٳبٴ آٶٽب ٦ٻ ثٻاؾز ٖٯٳی  ٸ ٦بٲ٭ اؾز ٸ ثط اؾبؼ ٸا٢ٗیز ٸ زضؾز ،ٶٓطاسكبٴ ٦ٷٷس٪ٳبٴ ؾز ٦ٻ ټٳٻ اَجیٗی  زضؾز!

٧ٞط ٲی ٦ٷیس چٷس ٶٟط ثب  ": زض ػٹاة ایٵ ؾئٹا٬ ٦ٻچٷیٵ ٶیؿز. ح٣ی٣ز زض  ، زض نٹضسی٧ٻؿزټٱ ټ ػبٲٗٻ ٲٹضز ٸطٹ٠

ټط ٸ٢ز ذٹاؾشیٱ ثٻ ثٗس  ثٷبثطایٵ، اظ ایٵ، ق٧بٜ ٖٳی٣ی ٸػٹز زاضز. ح٣ی٣ز؟ ثیٵ ػٹاةِ قٳب ٸ  "اٶسحطٜ قٳب ٲٹا١ٞ 

نبحت ٶٓط ټؿشیٱ ٦ٻ  ،ٴ ظٲیٷٻآ، ٲرشمّ ِ نبحت ٶٓط اؾز، آیب ٲب زض ٻ، ٶٓط زازٴیبزٲبٴ ثبقس ٦ "ثٻ ٶٓطِ ٲٵ..." ث٫ٹییٱ :

 قٷیس.ثًٗی اٸ٢بر ثبیس ٪ٟز، ثًٗی اٸ٢بر ثبیس زیس. ثًٗی اٸ٢بر ټٱ ثبیس ؾ٧ٹر ٦طز ٸ  ثرٹاټیٱ ث٫ٹییٱ: ثٻ ٶٓطِ ٲٵ؟!

یس، ٲُبٮجی ٦ٻ زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ذٹاٶسدصیطـ  اٲیسٸاضٰ ثب ،، ٦بض ؾبزٺ ای ٶیؿزان٭ِ ٣ٖلاٶی ٸ ٲ٣ٗٹ٬ اػطای ایٵثب ایٷ٧ٻ 

 .قٳبؾز زؾز یبثیسٸ زٸؾشبٴ  قٳبآضاٲكی ٦ٻ قبیؿشٻ  ثٻ ٪ٟش٫ٹټبی ضٸظٲطٺ ثب زی٫طاٴ ٸ ظٶس٪یازاٲٻ ثشٹاٶیس، زض 

ذٹز  ٸ ٳی ٦ٷیٱٶایٵ اؾز ٦ٻ اٶطغی ثیٽٹزٺ نطٜ  آٸضز ثٻ اضٲٛبٴ ٲی ٴثطایٳب ٲٗطٞشی ان٭ِحسا٢٭ چیعی ٦ٻ ضٖبیز ایٵ 

 ٖب٢لاٶٻ ٶیؿز، ٶیؿشیٱ، ٲٷشكط قسٺ ای ٶٓطیٻزاضای یب  نبحت ٶٓط ، ٖٯٳی ا٪ط زض ٲٹيٹٖی .ٶٳی زټیٱ زی٫طاٴ ضا ٞطیت ٸ 

؟ ؾ٧ٹر ضا ػبی٫عیٵ اْٽبضٶٓطټبی ثی اؾبؼ ٦ٷیٱ آیب ثٽشط ٶیؿز ث٫ٹییٱ. زی٫طاٴیب ٶٓطیٻ ٖٯٳی ثٻ  ٶٓط چیعی ثٻ ٖٷٹاٴ

 ټبیزضزِی اظ ٧ی ثطای زضٲبٴاٲیس  سٷٽب ثٻ ٪ٳبٴ ٲٵ، ٦ٻ ٦كٹض ٲب زض حب٬ حبيط ثٻ ؾط ٲی ثطز ؾ٧ٹر زض ٸيٗیشیٖبزر ثٻ 

 ؾز.٦كٹض اثی زضٲبٴ 
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 ًَیسٌذُ ثب آضٌبیی: یه ظویوِ
سب ذٹاٶٷسٺ ثب نبحت اطط آقٷب قٹز. ثٻ ایٵ  ة، ٲُٯت ٦ٹسبټی زض ثبضٺ ٲٹٮٝ ٪ٷؼبٶسٺ قٹزضؾٱ اؾز زض ی٥ ٲ٣بٮٻ یب ٦شب

 ، س٥ ثیزِ ظیط ضا ؾٔطٸزٰ ٦ٻ سٟؿیطِـ قطح حب٬  ثیبز ٲبٶسٶیثرهٹل ی٥ ظٶ٩ اٶكبیِ ٲٷٓٹض ٸ ثٻ یبزِ ذبَطارِ ٲسضؾٻ، 

 اؾز.ٲٵ ایٵ ضٸظټبی 

 ٫صضز  ایٵ ٶیع ټٱك١،  ثٔصض زض قٽطِ ِٖٱِ ایٵ ٦ٹچٻ ټب...............٦ٵُ ٪ُٶسض ذَاَ ،ٳطٰ ظِ چ٭ٖٔ ٪صَُقز

٦ٷٱ ٦ٻ ثیؿز ٸ قف ؾب٬ ثٯٻ، چٷس ؾبٮی اؾز ٖٳطٰ اظ چٽ٭ ٪صقشٻ ٸ ٦ٳب٦بٴ، ٢سٰ ظٶبٴ زض ٦ٹچٻ ټبیی ضٞز ٸ آٲس ٲی 

چبزضټبی اظ  ټبییسهٳیٱ ٪طٞشٱ ذٹز ضا اظ ظیط چبزضِ حلا٬ احٳطِ دٷبٺ ػٹیبٴ ػٷ٩ ظزٺ ٸ ثی ذبٶٳبٴ ثٻ آٴ ثطؾبٶٱ. ض  دیف

سب ا٢بٲز زض ٲؼٯ٭ سطیٵ ټش٭ ټبی ضٸیبیی زض چٽبض ٪ٹقٻ  ٸ دیف ضٞشٵ1366زض ؾب٬  حلا٬ احٳط ثطای ػٷ٩ ظز٪بٴ

دیٳٹزٴ ایٵ ضاٺ ټٱ . ح٣ی٣شبً  سهٹضـ حشی ٲحب٬ ثٹز ػساً ، ؾرز زقٹاض ٸ ثٻ ٶٓطِ ذیٯی ټبػٽبٴ، ثطای ٲٵ ضاټی َٹلاٶی ، 

قٽط ٲٵ ظیط ثٳجبضاٴ ټبی  ;ټٟز ذٹاٴ ضؾشٱ ثٹز. ٶ٣ُٻ ٖعیٳشٱ سؼطثٻ ای سٯد ٸ زضزٶب٤ ثٹز ٪صقشٵ اظ ،زقٹاض ثطای ٲٵ 

ٻ اٸاذط ػٷ٩ ايبٞٻ قسٺ ثٹز، ػبی ؾبٮٳی ثی ٸ٢ٟٻ ټٹادیٳبټبی ػٷ٫ٷسٺ ٖطا٢ی یب ظیط يطثزِ ٲٹق٥ ټبی ظٲیٵ ثٻ ظٲیٵ ٦

ػبٴ ذٹز ضا اظ زؾز ٲی زازٶس. ذیٯی ټب ټٱ  ،ٸ آقٷبیبٴ ثیكشطی ػٯٹی چكٳبٴ ٲب ٶساقز، ضٸظ ثٻ ضٸظ زٸؾشبٴ، ټٳؿبی٫بٴ

 ٲب ثٹز ٲٷش٣٭ ٲی قس ٲٷع٬ ٶعزی٥سرشرٹاثی ٦ٻ  ٦733ٻ ٶٳی قٷبذشیٳكبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ قٽیس ٸ ٲؼطٸح ػٷ٫ی ثٻ ثیٳبضؾشبٴ 

ثبظٲبٶسٺ ای ٲظ٭ ٲٵ زض قٽطټبی ػٷ٫عزٺ، زض آٴ ٸيٗیز ثیٱ ٸ اٲیس ، ضٸظ قبټس ایٵ ٸيٗیز زضزٶب٤ ثٹزیٱ.  ٸ ٲب قت ٸ

ا٪ط ؾبٮٱ ٲی ٲبٶس، یب آٸاضٺ قٽط ٸ ضٸؾشبیی زٸضسط اظ ٲطا٦ع ثٳجبضاٴ ٲی قس یب ٲیٽٳبٴِ چبزض ټبی ؾطز ٸ سبضی٥ حلا٬ احٳط 

ثیكشط ٶساقشٱ ذٹز زؾز ثٻ ٪طیجبٴ ٚٱ اظ زؾز زازٴ دسض ثٹزٰ ٸ  ؾب٬ 11ٲٵ ٦ٻ ثٯٻ ٸ  زض زاٲٷٻ ی٥ ٦ٹٺ زض حبقیٻ قٽط.

٪بټی ٲكٛٹ٬ زٖٹا  ،ی نٯیت ؾطخ اؾ٧بٴ زازٺ قسٺ ثٹزیٱزٮرٹـ ثٻ ٶ٫ٽساضی اظ یبز٪بضټبی اٸ. زض ٲسسی ٦ٻ زض چبزضټب

ض ٦ٳخ ٦ٻ ثب ٪طٸټی سٳبٲیز ذٹاٺ ثٹزٰ سب ثط ؾط اػبظٺ ٶسازٴ زذشطاٴ ذطزؾب٬ ٸ ٲبزضاٶكبٴ اظ سٷٽب سٹاٮز دطچیٵ زا

سٹظیٕ ٶبٴ ٸ  ٖجٹضی ټبیذٹزقبٴ ؾبذشٻ ثٹزٶس اٖشطاو ٦ٷٱ یب زض ٮحٓٻ ای زی٫ط ثسٶجب٬ سبٲیٵ چٷس ٢طل ٶبٴ اظ سبٶ٧ط

٦بٶبٮی زٸض چبزض یب سٳیع ٦بضی ثبقٱ. قت ٦ٻ ٲی ضؾیس، ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ٶٟٹش آة ثبضاٴ ثٻ ظیط چبزض، ٲكٛٹ٬ِ ٦ٷسٴ  ٚصا

٢جلاً ثب ټٱ زٸضٺ آٲٹظـ ٶٓبٲی زیسٺ ثٹزیٱ ٸ آٴ ، ٸؾٹؾٻ دیٹؾشٵ ثٻ زٸؾشبٶی ٦ٻ ٲی قسٰ، ٮَرشی ثٗس یٗٷی ٢ج٭ اظ ذٹاة

ٲطا ثطای ضٞشٵ ٸؾٹؾٻ ٲی ٦طز. ثب ایٷحب٬ ضٸظ ثٗس ٸ ټٷ٫بٰ ؾحط، ضٸی  ،  ثٹزٶس ټبی ػٷ٩ ٻٲ٣سٰ ػجٽ زض ذٍظٲبٴ آٶٽب 

ټط چٻ ثیكشط   یی زیذٯٱنرطٺ ټبی دكز ٦ٳخ، ٦شبة ټبی زضؾی ضا ٲطٸض ٲی ٦طزٰ سب ثطای قط٦ز زض اٲشحبٶبر ٶٽب

آٲبزٺ قٹٰ. ث٫صضیٱ ٦ٻ ذیٯی چیعټبی زی٫طی ټٱ ټؿز ٦ٻ اؾطاضـ یب زض ٸنیز ٶبٲٻ دسضٰ ٲ٧شٹة  قس یب زض ؾیٷٻ ٲٵ 

ٲحٟٹِ . زض چٷیٵ قطایُی ٦ٻ ظٲیٵ ٸ آؾٳبٴ زٸض ؾطٲبٴ ٲی ٪كز، ٪بټی ظٲعٲٻ ٲی ٦طزٰ: قتِ سبضی٥ ٸ ثیٱ ٲٹع ٸ، 

سب ثب زؾز ذٹز ٸ  حب٬ ٲب، ؾج٧جبضاٴ ؾبح٭ ټب؟# زض آٴ ثحطاٴ،سٳط٦عٰ ضا اظزؾز ٶسازٰ٪طزاثی چٷیٵ حبی٭.......٦ؼب زاٶٷس 

 سهٳیٱ ٲٵ زٮیٯی زاقز قبیس ٦ٹز٦بٶٻ ٸ یب ذیبٮذطزاظاٶٻ، ثطای ظٶس٪ی دیف ضٸی ذٹیف اظ ایٵ قطایٍ ٶ٣ُٻ ُٖٟی ثؿبظٰ.

ؾُحِ آة ، ټط چ٣سض ذطٸقبٴ ټٱ  اٲٹاع ضیع ٸ زضقز زض الاٴ ٲیساٶٱ ٦ٻ ٸٮی زاؾشبٴ آٶطٸظټب، ذٹز حسیض زی٫طی ؾز.

زٸؾشی زاقشٱ ثؿیبض ثبټٹـ  61ثیبز زاضٰ زیٳبٺ ؾب٬ س. ٶ٦ٻ ثبقٷس، ټط٪ع سبطیطی ثط ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف اٖٳب٠ ا٢یبٶٹؼ ٶساض

ثطای قب٪طز اٸ٬ قسٴ ثٹز ثٻ ٶبٰ آضـ ثطاسی ٦ٻ دسض یب ٲبزضـ دعق٥  ضاټٷٳبیی ػسی ٲٵ زض ٲسضؾٻ ی٧ی اظ ض٢جبی٦ٻ 

اٶك٫بٺ ٖٯٱ ٸ نٷٗز ضٞز. ض٢یت زی٫طٲبٴ ټٱ ٲٽطزاز ثیساض اذشط ثٹز ٦ٻ زض زاٶك٫بٺ قطیٝ دصیطٞشٻ ثٹز. اٸ ثٗسټب ثٻ ز



سشتختی وذیٍحیذ اح  ًظر ٍ صبحت ًظر  

 

 

54 

آضـ ٦ٻ زض ی٥ ٶیٳ٧ز ٲی ٶكؿشیٱ ضٸی ء، اظ آٶبٴ ذجطی ٶساضٰ . ی٥ ضٸظ ؾط ٦لاؼ اٶكب سب ثحب٬، قس ٸ ٲٵ اظ آٴ ظٲبٴ

٪طٲطز ضټی ٹقز ٦ٻ ایٷُٹض قطٸٔ ٲی قس: ٶ قٗطی ی ضٶ٩ اٶساظٺ ٦ٝ زؾز ٦ٻ ثطایٱ چیعی ػسیس ثٹز،ثآ ی٥ س٧ٻ ٦بٚص

اظ دبی ٞشبزٺ ؾطٶ٫ٹٴ ثبیس ضٞز. سٹ دبی زض ضٺ ثٷٻ ٸ ټیچ ٲذطؼ، ٦ٻ ذٹز ضاٺ ٲی ثبیسر ٦ٻ چٹٴ  ، ٲیبٴ ذٹٴ ثبیس ضٞز

ط ٦ٹسبٺ ٧ٞط ٸ ثًٗی ٸ٢شٽب آٴ ضا ظیط ٮت ظٲعٲٻ ٲی ٦طزٰ. آٶطٸظټب ٚط٠ زض ٢ُٗٻ قٗ ٲٵ ٪بټی ثٻ ٲٗٷبی آٴثبیس ضٞز... 

ٶٻ اٖشطاٜ ٲی ٦ٷٱ آٶطٸظټب  ؟ثٻ دیٳبیٱ ثٻ ٲٵ ٶكبٴ زټس ٦ٻ آٴ ضاٺ ضا چ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٶس ،چُٹض ذٹزِ ضاٺب ثٹزٰ ٦ٻ ایٵ ٲٗٷ

ٲظ٭ آٴ ؾئٹا٬ شټٷی ٦ٻ  ی ټٱ ټؿز ٦ٻ٦ٻ ذیٯی چیعټبی زی٫ط سٷٽب ٲی زاٶؿشٱ .ػٹاة آٴ ؾئٹا٬ ضا ٶٳی زاٶؿشٱسٷٽب 

یٗٷی ٶبزاٶی ٲٵ ثٻ ایٷ٧ٻ زٶیب  ،بً ی٧ی اظ ټٳبٴ چیعټبیی ٦ٻ ٶٳی زاٶؿشٱ. حبلا ٦بض زٶیب ضا ثجیٷیس! اسٟب٢ٱٶٳی زاٶػٹاثكبٴ ضا 

چ٫ٹٶٻ ثٻ دیف ٲی ضٸز، ظٶس٪ی ٲطا سٛییط زاز! ٲٵ ٶٳی زاٶؿشٱ ټسٜ اظ ظٶس٪ی چیؿز یب ظٶس٪ی آزٰ ټب چطا ایٷ٫ٹٶٻ اؾز 

ثٽط حب٬ .  ٶرٹاټس ٲبٶس ایٵ قطایٍ ی٧ؿبٴ ټٱاٲبّ اظ ی٥ چیع ٲُٳئٵ ثٹزٰ : زٶیب آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲٵ ٲی زیسٰ، ٶیؿز ٸ ! 

. زض ٸيٗیز ٸ قطایُی ٦ٻ الاٴ ثبثز قطایٍ آٴ ظٲبٴ قب٦ط ٸ ذكٷٹزٰ  )ّزاکليتَس(.ؾطقزِ ټط ٦ؿی، ؾطٶٹقز اٸؾز 

اقشیب٠ ذٹز ضا اظ  زؾز ٶسازٰ،  ،قطح آٴ ضٞز، اٲیس ٸ اٶ٫یعٺ ذٹز ضازض ٶ٫بټی ضٸ ثٻ ػٯٹ حّٟ ٦طزٰ ٸ ثٻ اٶساظٺ ؾطؾٹظٶی

ؾز ٦ٻ ثٗس  زؾشطٶغ ی٥ ضٸظ اظ ټعاضاٴ قت ٸ ضٸظیایٵ ٲ٣بٮٻ،  ٸ ایٷ٥، سش، سٍیبیی داضتن.چَى، دس ٣ٍٞ ثٻ ی٥ زٮی٭: 

اظ ثٻ ؾطآٲسٴ آٴ زٸضاٴ ٸ ضؾیسٴ ثٻ ٲ٣هٹز ذٹیف، نطٜ ٪كز ٸ ٪صاض زض ٦ٹی ٸ ثطظٶی ٦طزٰ ٦ٻ ٲی زاٶؿشٱ ثٻ ٚبیز 

، زی٥ ٸ ثطای سح١٣ ضٸیبی ذٹظیجب ٸ حیطر اٶ٫یع اؾز. ثطای دبی ٪صاقشٵ ثٻ ٸازی ٦بضټبی ٖٯٳی ٸ ٲُبٮٗبر آ٦بزٲ

آٴ  زاٶك٫بٺثبیؿشی اظ  ذٹاٴِ ټٟشٱ، یٗٷی ؾسِ ٦ٷ٧ٹض ٲیٯیٹٶی ٸ ٢جٹٮی زض زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ٦ٻ ٢سیٳی سطیٵ ٸ ٲٗشجطسطیٵ 

زض ثطاثط  ٸا٢ٗبً اظ ٪صقشٻ ذٹز٦كٹض ثٹز، ٲی ٪صقشٱ. ٲٵ اظ آٴ دیچ ټٱ ٪صقشٱ. اٲطٸظ ٦ٻ ثٻ دكز ؾط ٶ٫بٺ ٲی ٦ٷٱ  ضٸظِ

، ٲٹاز ٸ ٲشبٮٹغی . ظحٳبسٱ ثٻ ثبض ٶكؿز. زض اٸٮیٵ ضقشٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اٰ یٗٷی ٲٽٷسؾیذكٷٹزٰ ز،٪صقٵ آٶچٻ ثط ٲ

اظ ٲكٽٹضسطیٵ  ثعض٪شطیٵ دطٸغٺ ټبی ٲشبٮٹغی ضا زض ٦كٹض َطاحی ٸ ضاٺ اٶساظی ٦طزٰ ، زض زٸٲیٵ ضقشٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اٰ

ٲكٛٹ٬ ٲُبٮٗٻ  ٸ ثی ٸ٢ٟٻ ؾب٬ ثب ٖلا٢ٻ 76 حٓٻسب ایٵ ٮ ٦ٻ .زض ضقشٻ ٞٯؿٟٻ ی ذٹز ضا زضیبٞز ٦طزٰز٦شطا زاٶك٫بٺ چیٵ

ټٷٹظ ټٱ ضزدبیی اظ ٚٱ آٴ اٖشطاٜ ٲی ٦ٷٱ ٦ٻ  .ٲٵ ایٵ ضاٺ ضا ایٷ٫ٹٶٻ دیٳٹزٰآٴ ټؿشٱ زٸ ٲ٣بٮٻ ٶٹقشٻ ٸ ٲٷشكط ٦طزٺ اٰ 

زقبٴ، ، ٢ٯجكبٴ زض ٶیٳٻ ضاٺ ایؿشبز ٸ ٪٭ ٸػٹثٻ ایٵ دبیٻ اظ ظٶس٪ی زؾز زازٴ آٶٽب ٦ٻ ثطای ضؾبٶسٴ ٲٵ زٸضاٴ، ثطای اظ

ث٫ٹیٱ ټٳٻ . ثب ایٵ حب٬ ٲجبټی ٸ ٲٟشرطٰ ٦ٻ سب ټؿشٱ ٶٛٳٻ ی دطؾشٹی ثٽبض ثٗس ٶكٷیس ٸ دطدط قس، ثب ٲٵ ثٹزٺ ٸ ټؿز

 ای Déjà vuًوی داًن آیب ٌَّص غشق دس  . ٺ اؾزٖٳطٰ سب ثٻ ایٵ ؾٵ، زض ٦ٹچٻ دؽ ٦ٹچٻ ټبی آضٲبٴ قٽطٰ َی قس

 ثِ سشػت صًذگی ثشای هي، دس ایي سبلْبی سفتِى!  ثِ ّش سٍی، یب دس هشحلِ تؼجیش آ دیذُ ثَدمآى سٍصّب  ّستن وِ

سٍ ثِ سَی صیجبتشیي هیذاى جْبى ثبص  ّوِ وَچِ ّبیص دس هسیش وَچِ ّبی ثِ ّن پیَستِ ای گزضت وِ ٍ ثشق ٍ ثبد

 . هیذاًی وِ ثیٌٌذُ ٍ دیذُ ٍ دیذاس دس یه ًمطِ ثِ ّن هی سسٌذ ٍ یىذیگش سا سخت دس آغَش هی وطٌذ ٍهی ضَد

ټٳچٷیٵ ثطای آٶبٴ ٦ٻ  ،ایٷ٥ ثطای ٦ؿبٶی ٦ٻ ذُطزٶس یب ٶٳی زاٶٷس اظ چٻ ؾرٵ ٪ٟشٱ !دیذُ ثَدم ،آًشا ،پیص تش ،هي

قبټسی ظٶسٺ اٶس اظ آٴ زٸضاٴ $٦ٻ ټط زٸ ٶعز ٲٵ ٲحشطٰ اٶس# ثبلاذم  ثطای آٶبٴ ٦ٻ َی ایٵ ٲسّر، ٲحجشكبٴ ضا اظ ٲٵ 

ضا ثٻ زٶجب٬  آٶبٴچٷبٴ قٹز ٦ٻ ٦كف ٸ ػصثٻ ضٸیبټبی ذیب٬،  ٦بض،یٙ ٶ٧طزٶس، آضظٸ ٲی ٦ٷٱ ؾطٶٹقز آٶٽب ٸ ٖب٢جز زض

ثبیس ثٻ  .ط ٶرٹاټس قسٲیؿّثٻ ٲسز دبی چٹثیٵ ٣ٖ٭  سٷٽب ،َطی٣ی چٷیٵ ٶبٲٳ٧ٵ َی ٦ٻ ٸ ز٬ اظ آٶٽب ثطثبیس، ذٹز ث٧كس
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اؾز ٦ٻ چكٱ ثٻ  آٶچٻ ٲٵ زض ایٵ چٷس ذٍ ٲٗطٞی اػٳبٮی ذٹز ٶٹقشٱ ثطای ٦ؿبٶیظیجبیی ضٸیبټبیشبٴ ی٣یٵ زاقشٻ ثبقیس. 

 ٍحیذ احوذی سشتختی               زاضٶس.بٴ ایٳآیٷسٺ ٲشٗٯ١ ثٻ ٦ؿبٶی ؾز ٦ٻ ثٻ ظیجبیی ضٸیبټبیكبٴ آیٷسٺ زاضٶس.

 

 ضٌبسی ضٌبخت هىبتت: دٍ ظویوِ
یٗٷیی   ٦ٻ قٷبذز زاقزاثشسا اٖش٣بز ثطایٵ  ٷٻ اقیب ضا ثكٷبؾس ٸ ح٣ی٣ز ضا زضیبثس. اظ ټٳبٴثكط اظ آٚبظ ٲی ذٹاؾز ثساٶس. ٦ُ

قٷبذز ح٣ی٣ز. ذُت، ح٣ی٣ز چیؿز، ٦ؼبؾز ٸ چ٫ٹٶٻ ٲی قٹز ثٻ آٴ زؾز یبٞز؟ ٪ٟشٷس: ح٣ی٣ز ٲظ٭ آة ػیبضی ؾیز   

ٸ ټط آثی زض ټط ػبیی ی٥ ثرف اظ ی٥ ٦٭ ی٧ذبضچٻ اؾز. ٸ سٷٽب چیعی ٦ٻ ٲیی سیٹاٴ سهیٹض ٦یطز یی٥ ٦ی٭ ی٧ذبضچیٻ اظ        

س ؾیطا٘ ذیسا ضٞیز ٸ اٸ ضا قیٷبذز. اٸ ضا قیٷبذشی،      آثٽبی ػبضی ح٣ی٣ز ثبقس، ذساؾز، دؽ ثطای قٷبذز ح٣ی٣ز اٸ٬ ثبی

 ټٳٻ چیع ضا قٷبذشٻ ای، اٸ ضا ٶكٷبذشٻ ثبقی، ټیچ چیع ضا ٶكٷبذشٻ ای $سٹٲبؼ آ٦ٹیٷبؼ ٸ  ؾٷز آ٪ٹؾشیٵ#. دیؽ اظ ٲیسسی  

 زض زضٸٴ ذٹز ثبقیٱ. ح٣ی٣ز، ٲشٹػٻ قسٶس ٦ٻ ثؼبی ٪كشٵ زٶجب٬ ٲط٦ع ح٣ی٣ز ثبیس زٶجب٬ ٲط٦ع قٷبذزِ ٲش٧ٟطاٴِ دیكطٸ،

زاضز. دؽ ٲٗش٣س قسٶس ٦ٻ ٲط٦ع ٞٽٱ ٸ زض٤ ح٣ی٣ز زضزضٸٴ ٲبؾیز زض شټیٵ   ٸػٹز ػبیی ٦ٻ اؾشٗساز ٸ ْطٞیز قٷبذز 

ٲٟٽٹٲی شټٷی ثٹز. چٹٴ ٲٗش٣س ثٹزٶس ټٳٻ چیع زض شټٵ ٲب آزٰ ټبؾیز $دیشیط آثیلاضز#. ثبییس      ،قٷبذزٲٹيٹٔ  بٲب. ثطای آٶٽ

ټط زٸ َیطٜ زٖیٹا   ثٗس اظ ٲسسی  ٸ ی قٷبذز زٖٹایی زض ٪طٞزثط ؾط ضٸـ ټب اظ آٴ ثٹز ٦ٻ اٸ٬ اظ شټٵ قطٸٔ ٦طز. ثٗس

اؾز. سب س٧ٯیٝ ٲٗٷب ٸ ٲٟبټیٱ قٷبذز ٸ ح٣ی٣ز ضا زض ظثبٴ ثیٵ  ٲٟبټیٱ قٷبذز ٲشٹػٻ قسٶس ٦ٻ  زٖٹای قٷبذز، زٖٹا ؾطِ

٦یطز   ذٹز ضٸـ ٶ٧ٷیٱ؛ ضٺ ثٻ ػبیی ٶٳی ثطیٱ $ٸیٯیبٰ آ٦بٲی ٸ ثٹیؽ#. ا٪یط ثشیٹاٴ ظثیبٴ ٲكیشط٦ی ثیطای حیطٜ ظزٴ دییسا       

زض٦یی ی٧ؿیبٴ اظ ح٣ی٣یز ٸ قیٷبذز     ثیٻ   ثشٹاٶٷیس   ،َٹضی ٦ٻ ټٳٻ ثشٹاٶٷس ثٻ َٹض ی٧ؿبٴ ٸ ثسٸٴ ضز ٶٓطار َطٞیٵ ٪ٟش٫یٹ 

 ٸ ٲكیٽٹض قیس   ؾیبذشبض٪طایی ضاٺ ثٻ  آٶ٫بٺ ٲی سٹاٴ ؾطا٘ شټٵ ٸ ٲؿبی٭ ٲبٸاضاء اٮُجیٗٻ ٲظ٭ ذسا ټٱ ضٞز. ایٵ ثٷسزؾز یب

 ٸ ؾیبذشٻ   سٗیییٵ  ٞطټٷ٫یی  ٸ اػشٳیبٖی  زی٫یط  زلای٭ ٸ ټب اضظـ ټب، اٶؿبٴ ازضا٤ سٹؾٍق٧ٯی ٖبٰ  ثٻ زاٶف :ازٖب  ٲی ٦طز

ظثبٴ ی٥ ؾبذشٳبٴ اػشٳبٖی اؾز .ٸ ټط ٞطټٷ٩، ثطای ضؾیسٴ ثیٻ ؾیبذشبضټبی   : ازٖب ٲی ٦طزثٻ ظثبٴ ؾبزٺ سط   .اؾز قسٺ

ز ضا ؾیبٲبٴ زټٷیس ٸ ٲٗٷیب    سٹاٶٷس سؼبضة ذیٹ  ٦ٷس. ٸ ثسیٵ قیٹٺ، ٲطزٰ ٲی ټب ضا ٸؾیٕ ٸ ٲشحٹ٬ ٲی ټب ٸ یب ٲشٵ ٲٗٷبیی، ضٸایز

ٲٟٽٹٲی چٷس ٸػٽی ٸ ٞطټٷ٫ی زاقز ٸ اٮجشٻ ټٷٹظ اییٵ ٲٟٽیٹٰ    ٸ ظثبٴ،. دؽ آٶچٻ ٶعز آٶٽب انبٮز زاقز ظثبٴ ثٹز ثجركٷس

 ٦یٻ  ثٻ ایٵ ٶبٲیسٶس اٖش٣بز ضاؾد زاقشٷس ٪طا ٲی ٪طٸٺ ٲربٮٝ آٶٽب ٦ٻ ذٹز ضا سؼطثٻاظ َطٜ زی٫ط، ضا اظ زؾز ٶسازٺ اؾز. 

 ،ػیبٴ لا٤  ټٱ اٲطی دصیطٞشٻ ثٹز زض ٪ٟشبض، اییٵ   اؾشسلا٬ چٻ ا٪ط .اؾشسلا٬ یب ٸ ذسا اظ ٶٻ اؾز حٹاؼ اظ ٶبقی زاٶف سٳبٰ

 ،ٸ يٳٵ اٶش٣بز اظ ٶٓطیٻ ز٦یبضر زض ثیبة قیٷبذز    ٷسزض ثبضٺ قٷبذز ثٻ ثحض دطزاذشثٹزٶس ٦ٻ  ػطع ثبض٦ٯی ٸ زیٹیس ټیٹٰ 

٪طٸټی ٦یٻ آقی٧بضا زض ٲ٣بثی٭ ایكیبٴ اؾیشسلا٬ ٲیی        زض ایٵ ثیٵ. ٖٷٹاٴ ٦طزٶسټب ضا حؽ ٸ سؼطثٻ  ؾطچكٳٻ ټٳٻ قٷبذز

٦طز، اٖش٣بز زاقز: ثطای ضؾیسٴ ثٻ سٹا٣ٞی ٲُٯ١ ثیٵ ټٳٻ ٸ ثطای زضؾشی ٶٓطار ثٻ ْبټط زضؾز، ٶیبظ ثٻ اثعاضی ټؿز ٦ٻ 

ؾٯیٱ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٶیطٸٲٷسسطیٵ ضاٺ ح٭ ٲٷ٣ُی ثیطای قیٷبذز ٸ حی٭ ٲٷبظٖیبر ثییٵ       یب ٣ٖ٭ ذٹزـ ذٯ٭ ٶذصیطز. آٶٽب ٣ٖ٭ 

سٹا١ٞ ٦طزٶس ٦ٻ ا٪ط ٲیب ٣ٖی٭    ٣ٖلا، ٶرج٫بٴ ٸ ٲش٧ٟطاٴ، ٪طٸٺ ٲٗطٞی ٦طزٶس $ضٶٻ ز٦بضر#. دؽ اظ ٲسسی ټٳٻ زٸٞساضاٴ َط

٬ بٶساقشٻ ثبقیٱ ثٻ ټیچ قٷبذز زضؾشی ٶٳی سٹاٴ ضؾیس. ایٵ ٣ٖ٭ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲب ٲی ٪ٹیس ٦ٻ حٹاؼ ټٱ اقشجبٺ ٲی ٦ٷس. ٲظی 

چكیٱ ثٹزٶیس ٸ اقییب ضا     #اٶ٧ؿیبضی $ٞطاز ٲٗٳٹٮی ٦ٻ زچیبض ٖییٹة   ثبضظ ذُبټبی حؿی ذُبټبی زیساضی ثرهٹل زض ثیٵ ا

ٸ ث٣یٻ ټٱ سٹا١ٞ ٦طزٶس ٦ٻ ٖٯیطٚٱ زیسٴ ثطذی دسیسٺ ټب حشیی ثیب    ، ثٹزثعض٪شط یب ٦ٹچ٧شط اظ آٶچٻ ٸػٹز زاقز ٲی زیسٶس
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شی ضا زض . ٲظب٬ ٲكٽٹض آٴ، ق٧ؿز ٶیٹض ثیٹز.ٸ٢شی چیٹة ضاؾی    ٸا٢ٗیز آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٶیؿز چكٱ ٦بٲلاً ؾبٮٱ،

 ٶیؿز.ٲی زیسٶس ٦ٻ چٹة ق٧ؿشٻ ٲی قٹز زض حبٮی٧ٻ ٸا٢ٗبً ایٷ٫ٹٶٻ ثب چكٱ ټبی ؾبٮٱ آة ٞطٸ ٲی ٦طزٶس 

ػیبی ذیٹز    ،زض اٶسیكٻ، ضٞشبض ٸ ٪ٟشبض ٲٷ٣ُی ثٻ ٲٗٷی س٧یٻ ثط انٹ٬ ٣ٖٯی ٸ ٲ٧شت انبٮز ٣ٖ٭ یب ٪طایی ٣ٖ٭ یب ذِطَز٪طایی

ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض اضسجیبٌ ثیب ٲش٧ٟیطاٴِ     یٗٷی ٣ٖ٭ ٪طایی، ایٵ ٸاغٺ .ثرٹثی ثبظ ٦طزٺ ثٹززض ٲؿیط دطقشبة قٷبذز ح٣ی٣ز، ضا 

ثٻ ٦بض ضٸز، ثیٻ ٲٗٷیبیِ ثیبٸض ثیٻ ٣ٖی٭ ثیٻ        ٶیشؽ ٪ٹسٟطیس لایت ، ٸثبضٸخ اؾذیٷٹظا ،ضٶٻ ز٦بضر ٶرؿشیٵِ ٢طٴِ ټٟسټٱ اظ ػٳٯٻ

ظ آٴ اؾز ٦ٻ ثكٹز ثیٻ آٴ  سط ا ٪ٹیس ثؿیبض ٲشعٮع٬ ٖٷٹاٴِ سٷٽب ٲٷجِٕ ٲٗشجطِ قٷبذز اؾز. آٶچٻ ٦ٻ سؼطثٻ ٸ ٲكبټسٺ ثٻ ٲب ٲی

َجیٗشیبً  سیب ایٷ٧یٻ    .اٖشٳبز ٶٳٹز. ایٵ ٲش٧ٟطاٴ سلاـ ٶٳٹزٶس ح٣بی١ِ انٯیِ ټؿشی ضا اظ ضاٺِ ثطټبٴ ٸ اؾشسلا٬ِ ٣ٖٯی اطجبر ٦ٷٷیس 

اثیعاض ٣ٖی٭ ټیٱ     ثطا ؾبؼ قٹاټسی ٲش٣ٵ، ثیٻ اثط٢یسضسیِ   اظ اٶسیكٳٷساٴ دیكطٸ ثٻ ٲسز دبضٺ ای اظ ٲش٧ٟطاٴ دیكیٵ، ٪طٸټی

چٻ ضؾیس ثیٻ قیٷبذز ٲؿیبی٭ زی٫یط اظ َطیی١ اییٵ اثیطاظ          ،ذٹزـ زض قٷبذز ذٹزـ زضٲبٶسٺ ،٣ٖ٭ :٪ٟشٷس ق٥ ٦طزٶس ٸ

زضٲبٶسٺ $ؾٹضٴ ٦ی یط ٫٦بضز ی٥ ٦كیف زاٶٳبض٦ی يسِ ټ٫٭ ٸ يس ٣ٖٯ٫طایی #! دؽ ٶیبظ ثٻ ضاٺ یب ضٸـ یب اثیعاض زی٫یطی   

ز. زض آٴ ظٲبٴ ثب ذطزٺ ٖٯٹٲی ٦ٻ ٲٹػٹز ثیٹز  ضٸقٵ ٶٳٹقٷبذز ح٣ی٣ز ضا َٹضی ٦ٻ ثشٹاٴ ؾبزٺ سط ٸ ز٢ی١ سط س٧ٯیٝ ثٹز 

ثییبٴ   ، زٸض ټٱ ػٳیٕ قیسٶس ٸ ټٳیٻ   ټٳٻ ټٹـ ٸ حٹاؼ ټب ضٞز ثٻ ؾٳز ٖٯٱ. َطٞساضاٴ ضاٺ قٷبذز ح٣ی٣ز اظ َطی١ ٖٯٱ

٦ٻ ثب ٦ٳ٥ ٖٯٱ ٲی سٹاٴ ثٻ ټط قٷبذشی ضؾیس ٸ قٗبضقبٴ ټٱ ایٵ ثٹز ٦ٻ ٲب ثعٸزی ثب ٦ٳ٥ ٖٯٱ س٧ٯیٝ ټٳیٻ چییع   ٦طزٶس 

زٶیب ، ذسایبٴ ٸ ٦بئٷبر ضا سؿریط ذٹاټیٱ ٦یطز $ٮٹزٸیی٥ ٸیش٫ٷكیشبیٵ اٸ٬ ثیٻ ٖٷیٹاٴ یی٥       ٲی ٦ٷیٱ. ضٸقٵ ب زضایٵ زٶیضا 

دٹظیشیٹیؿز#. اٲب ثعٸزی ٲشٹػٻ قسٶس یبٞشٻ ټبی ٖٯٳی ی٧ی دؽ اظ زی٫طی زؾیشرٹـ ٶیبثٹزی ییب سٛیییطار اؾبؾیی ٲیی       

حیسا٢٭ اظ   ، انیلاً ٖٯٳیی ٶیؿیز ٸ   ُیب٬ دیصیط ٶجبقیس   آٶچٻ ٦ٻ اث قٹز. سب ایٷ٧ٻ سٹا١ٞ ټٳ٫بٶی ضٸی ایٵ ٲٹيٹٔ ایؼبز قس ٦ٻ

زایطٺ ٖٯٱ سؼطثی ذبضع اؾز. ثٷبثطایٵ ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ضؾیسٶس ٦ٻ ٖٯٱ ټٱ ثٻ سٷٽبیی ٖبٲ٭ قٷبذز ح٣ی٣ز ٶٳی سٹاٶس ثبقیس ٸ  

زض ایٵ ضاٺ، ٶیبظٲٷس چیع زی٫طی ټؿشٷس. ثٗیس اظ ٲیسسی یی٥ ٪یطٸٺ اٞطاَیی اییٵ ٣ٖییسٺ ضا ضٸاع زاز ٦یٻ ح٣ی٣یز ٸا٢ٗیی ٸ           

٧ذبضچٻ ای ٦ٻ اٶؿبٴ اظ اثشسا زض ػؿشؼٹی آٴ ثٹزٺ اؾز ا٪ط ټٱ ٸػٹز ذبضػی زاقشٻ ثبقس، چیعی ٶكٷبذشٷی اؾیز. اٮجشیٻ   ی

اظ ٪طٸٺ ذطز ٪طایبٴ یب َطٞساضاٴ انبٮز ٣ٖ٭ ٦ٻ ذٹز ضا ٣ٖ٭ ٪طا ټٱ ٲٗطٞی ٲیی ٦طزٶیس، ػیسا     اٸٮیٻ ٦ٻ ق٥ ٪طایبٴ ٵای

انطاضی ثط اطجبر ٸ دبٞكبضی ثیط ٣ٖبییس ذیٹز ٸ زی٫یطاٴ      ،٥ ٪طایبٴقذٹقجرشبٶٻ  قسٺ ٸ ٪طٸٺ ػسیس ضا ق٧٭ زازٺ ثٹزٶس.

 ،ضٸظ . ق٥ ٪طایبٴ اثبیی اظ اٖشطاٜ ثیٻ ٶیبزاٶی زض ٲیٹاضزی ٦یٻ ٖٯیٱِ     اٴ ثٹزٶسٸ ټٳٹاضٺ آٲبزٺ قٷیسٴ ٶٓطار زی٫ط ٷسٶساقش

یس یب س٧یصیت ٲٹيیٹٖی   زض ثؿیبضی ٲٹاضز ثب ٸػٹز ٶٓطیبر ٚبٮت، ا٢ساٰ ثٻ سبی يٳٷبًقشٷس. ٶسا ،ټٷٹظ ثٻ ػٹاة ٢ُٗی ٶطؾیسٺ

. قی٥ ٪طاییبٴ ذیٹز ضا ٲٹْیٝ ثیٻ سیلاـ       جٹزسٟبٸسی زض ٲ٣بث٭ ضٸیسازټبی ضٸظ ٶ اٮجشٻ ق٥ ٪طایی، ثٻ ٲٗٷبی ثی .طزٶس٦ ٶٳی

اظ آٴ ؾٹ اٲب، ټیچ دبؾری ایكبٴ ضا اظ قٷیسٴ  ؿشٷس.زاٶ ثٻ ح٣ی٣ز ٲی ٶعزی٥ سط ټبی ٲح٧ٱ سط ٸ ثطای ثسؾز آٸضزٴ دبؾد

ق٥ ٪طایبٴ زض حٹظٺ ٖٯٱ ټٳٹاضٺ آٸیرشٻ ثٻ آذطیٵ ٸ ٲؿشٷسسطیٵ ٶٓطار ٸ زؾیشبٸضزټب   ٶٳی ٦طز.ٶٓطار ثٗسی ٲٷهطٜ 

 ټیب ٸ ٪یٻ   ٦كیسٴ دیف ٞیطو  سٹاٴ ثٻ ٖسٰ طجبر ٸ ٢ُٗیز، اٶسیكٻ دیٹؾشٻ ٸ ثٻ چبٮف اظ ٲكرهبر ق٥ ٪طایی ٲیقسٶس. 

٪طایی ٶبْط ثٻ ٲٗطٞز ثٻ ح٣ی٣ز اؾز ٸ ٶٻ ذٹز ح٣ی٣ز، اٲب ٲٳ٧ٵ  ٪طچٻ ق٥ .٪بٺ ثسیٽیبر $ثٻ ظٖٱ ؾبیطیٵ# اقبضٺ ٶٳٹز

سب ایٷ٧ٻ ٶٹثیز ثیٻ آذیطیٵ ٪یطٸٺ ضؾییس. اییٵ        .٪طایبٴ ح٣ی٣ز ی٥ ٲٹيٹٔ ٶؿجی ٸ ٶٻ ٲُٯ١ ثبقس اؾز زض ٶٓط ثطذی ق٥

دطا٪ٳبسیؿشی ٶبٰ ٞٯؿٟٻ یب ضٸقی قٷبذشی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٸیٯیبٰ ػیٳع ٞیٯؿٹٜ ٸ زاٶكیٳٷس  ٶ٫بٺ  ٪طٸٺ ٶ٫بٺ زی٫طی زاقز.

ثبییس اٸلاً   ٲُٯجیی  زضؾز اؾیز ٸٮیی ټیط    ټٱ  ټٷٹظ ،اظ ؾیؿشٱ ټبی دیكیٵ ثطذی ٲُبٮتاٲطی٧بیی دبیٻ ٪صاضی قس. اٸ ٪ٟز 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D9%87_%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE_%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%B1
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ٶچیٻ انیبٮز زاضز   آبٮز ٶیساضز. دیؽ   ٸ٪طٶیٻ انیلاً انی    زض ظٶس٪ی ثكط اظ آٴ ٲشهٹض ثبقیس، ثطای ٲب ؾٹزٲٷس ثبقس ٸ ٲٷٟٗشی 

ٞیٯؿٹٜ قٽیط ٲٗبنط، ټٳٻ یبٞشٻ ټبی ٞٯؿٟی دیف اظ ذیٹز ضا   دٷغؾٹزٲٷسی یب دطا٪ٳبسیؿز ثٹزٴ اؾز. اٸ ثٗٷٹاٴ ی٧ی اظ 

ثب ٲٗیبضِ ؾٹزٲٷسی ، ٲٹضز دبلایف ٸ دطزاظـ ٲؼسز ٢طاض زاز ٸ٪عیسٺ ای اظ ٲیطاص ٲش٧ٟطاٴ دیف اظ ذٹز ضا زض ٢یبٮجی ٶیٹ ٸ   

 ط ٦بضثطزی ثٹزٴ آٶٽب ٪طزآٸضی ٸ ٲٷشكط ٶٳٹز. ثب سب٦یس ث

 چشم پوشی شد. بحثبرای پرهیس از طولاوی شدن  مستعجل بودود،عموماً که در ایه ووشته از وحله های دیگر فکری * 
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ضٌبسی هؼشفت: سِ ظویوِ  

اظ ایٵ ٢بٖسٺ  ٶیع ٲٵ(، سطَار)دٍست دارد ثذاًذ.  فطزتبً اًسبى، .ذلی را اًتخبة هی کٌاٍّ ،ٍ ًذاًستي ثیي داًستي اًسبى 

ثؿبز٪ی ٪صقز. ٪بټی چیعی ٶٳیساٶیٱ ٶجبیس اظ ٶ٣ف اضازٺ ٸ شټٷیز زض زاٶؿشٵ ٸ ٦ؿت ٲٗطٞز  اٮجشٻ .ٶیؿشٱ ءٲؿشظٷب

ثٻ ،ؿز ٦ٻ شټٵ حبيط ٶیؿز ثطٲلا قٹز. ٪بټی ثب ٲٷبٕٞ ٲب چٹٴ زاٶؿشٵ ٪بټی ٲٹاػٽٻ ثب اٲطی چٹٴ ٶٳی ذٹاټیٱ ثساٶیٱ.

سب٦ٷٹٴ  1366 ٲٹيٹٖی ٦ٻ ٲٵ اظ ؾب٬ ضٸیسهٳیٱ ٲی ٪یطیٱ ٸاضز ثحض زاٶؿشٵ ٶكٹیٱ. ثٽط دؽ ،ٲٷبٞبر زاضز ،ظٖٱ ٲب

٦ٻ ثٻ اظ ٞٯؿٟٻ  سرههی اؾز. قبذٻ ایزاٶؿشٵ ح٣ی٣زِ زاٶؿشٵ ٸ زض ػؿشؼٹی ٲكٛٹ٬ ٲُبٮٗٻ ٸ سح٣ی١ زض آٴ ټؿشٱ 

ٶیٱ ؛ چیعی ٦ٻ ٪ٳبٴ ٲی ٦ٷیٱ اظ ٦ؼب ٲی زا :ٲی دطزاظز ٸ ثٻ ایٵ ؾئٹا٬ اؾبؾی دبؾد ٲی زټس ٦ٻ زاٶف ٸ ٲُبٮٗٻ ٲٗطٞز

. ٲٹيٹٖی ٞٯؿٟی اؾزػٹاة ایٵ ؾئٹا٬ ؟ اظ ٦ؼب ٲی زاٶیٱ ٦ٻ انلاً چیعی ٲی زاٶیٱ؟؟ زضؾز اؾزٲیساٶیٱ ، 

 ٲٗطٞزټبی حهٹ٬  چیؿشی ٲٗطٞز ٸ ضاٺ ی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٓطیٻاؾز  ٞٯؿٟٻ ای اظ قبذٻ قٷبؾی قٷبذز یب قٷبؾی ٲٗطٞز

ټبیی  اؾز؛ دطؾف چیؿشی ٲٗطٞز ٸ اٲ٧بٴ ٲٗطٞز ټبیی زضثبضٺ قٷبؾی دػٸټف زضثبضٺ دطؾف ٲٗطٞز. ٲی قٹزسٗطیٝ 

  :اظ ایٵ زؾز

 :اهىبى هؼشفت

 ٲٗطٞز زاضیٱ؟ ټبییثٻ چٻ چیع ؟چٻ ٲی زاٶیٱ .0

 آیس، ی٧ؿطٺ حسؼ ٸ ٪ٳبٴ اؾز؟ زؾز آیب ٲٗطٞشی ٦ٻ اظ ضاٺ ٲكبټسٺ ٸ آظٲبیف ثٻ  .2

 سٹاٴ ثٻ ی٣یٵ ضؾیس؟ آیب ثب س٧ٟط ٶبة ٲؿش٣٭ اظ ٲكبټسٺ ٸ آظٲبیف، ٲی .9

ټب ٲٗطٞشی  ٪بٺ ٶشٹاٴ زضثبضٺ آٴ ټیچ؟ ٲٹيٹٖبسی  ٦ٻ ٲب اظ ٞٽٳف ٶبسٹاٴ ثبقس زِطَآیب ٲٹيٹٖبسی ټؿز ٦ٻ ذِ .4

 ؟ضؾیس ی٣یٷی

 :چیستی هؼشفت

  ٲٗطٞز زاضز؟ یثٻ چیعا ٸا٢ٗبً ٲی زاٶس یب ی چیعی ضقرهٲی سٹاٴ ٪ٟز: زض چٻ قطایُی 

 ّٻ اؾز؟زض چٻ قطایُی ثبٸض ی٥ قرم ثٻ چیعی ٲٹػ 

ای ٶیؿز  ، ٶ٧شٻؾزثٛبیز ٲٽٱ ٸ اؾبؾی زض ظٶس٪ی ټط ی٥ اظ ٲب اٶؿبٴ ټب  ٲؿئٯٻی٥ ثٻ ضاؾشی  ، ٲٗطٞزٸ  زاٶفایٵ ٦ٻ 

سٹاٴ ٶكبٴ  زاٶیٱ. ثب ش٦ط چٷس ٲظب٬ ٲی ٶیٱ، یب ٶٳیزا آزٲی ٖبزی، ٲب یب چیعی ضا ٲی ی٥ ٦ٻ ثساټشف ٞٹضاً آق٧بض قٹز. ثٻ ٶٓط

ای اذشیبض ٦ٷیٱ ٦ٻ  ؾبز٪ی ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٖیسٺ ثٻٲب  ثؿی دیچیسٺ سط اظ ایٵ حطٜ ټبؾز. زاٶؿشٵ یب ٶساٶؿشٵ ٢هٻ ی زاز ٦ٻ

دٷساقشیٱ ٦ٻ  ٲی ،ایٵایٱ؛ اٲب دیف اظ  ثٹزٺ زض اقشجبٺ سٹاٴ ٪ٟز ټبی ثٗسی ٲب ٶبزضؾشی آٴ ضا ٶٳبیبٴ ٦ٷس. زض ایٷؼب ٲی زاٶؿشٻ

ی عیب ٲُٳئٷیٱ چی ٲیساٶیٱ٦ٻ  ٲُٳئٷیٱ الاٴ ، آیب  ٲی زاٶؿشیٱ؟چیعی آیب آٴ ٲٹ٢ٕ دؽ ! ایٱ اقشٻز ٲٗطٞز ثٻ آٴ ٸا٢ٗیز

ا٪ط ثرٹاټیٱ ٸاغٺ ٲٗطٞز ضا زضؾز ثٻ ٦بض ثجطیٱ،  ضٸقٵ اؾز؟ سٸٴ ٦ٹچ٧شطیٵ ٶ٣هی ؾزث٦ٻ ٲیساٶیٱ ٦بٲلاً نحیح ٸ 

قبیس  دس خطب ًیستین؟وِ اص وجب ثذاًین ذُب ٶجبقس؛ اٲب زاٶؿشٻ ټبی ٲب ٲرٯٹٌ ثب ٻ ٦ ٲی ٦ٷیٱظٲبٶی اظ آٴ اؾشٟبزٺ 

. ثبقٷس ٲٷجٕ ٲٹط١ اَلاٖبر ،حؿی زضیبٞز ټبیی ی٣یٷی، ٲكبټسٺ ػٽبٴ دیطاٲٹٴ اؾز، یٗٷ ثذٷساضیٱ ٦ٻ ؾطچكٳٻ ٲٗطٞزِ

« ٲی زاٶیٱ»قٹز.  سط زیسٺ  یٱ، ذٳیسٺا٪ط چٹثی ضا زض آة ٞطٸ ٦ٷ ٦ٻ ٲظلاً ٸػٹ زاضز اٲب چٻ ثؿیبض سؼطثیبسی اظ ایٵ زؾز

 ٦ٻ ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ثطؾیٱقبیس ذت،  .زاٶیٱ ٶٳی»ایٵ ٶ٧شٻ ضا اظ ضاٺ ٲكبټسٺ  اٲباؾز،  چٹة ثٻ ضاؾشی سٛییط ق٧٭ ٶسازٺ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
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ی ی٣یٷ ٲٗطٞشی سٹاٴ ثٻ زاٶف ضیبيی ٲییب ثب ٲٷ١ُ ٢یبؾی ٸ  ٮی٪طٞشبض ٲحسٸزیز اؾز؛ ٸ ،ټبی حؿی قٷبذز ٶبقی اظ زازٺ

ی٣یٷی ٦ٻ ثب ٲٷ١ُ ٢یبؾی ثٻ  اٲباؾز،  زضؾزثسٸٴ ق٥  ،ٲٗشجط ایٵ زضؾز اؾز ٦ٻ ٶشیؼٻ ٢یبؼِ !ضؾیس ظ ذُبٸ ٖبضی ا

اؾز؛ ایٵ اؾشسلا٬  ٲٗشجط اؾز. ح٧ٱ ٢یبؼ سٷٽب زضثبضٺ حسٸز ذٹزـٽبیف ػسایی اظ ػٽبٴ ذبضع اظ شټٵ زؾز آیس، ث

سٹاٶس ٲٗیٵ ٦ٷس ٦ٻ ذٹز  زضؾز اؾز، اٲب ٶٳی٪ٹیس ٦ٻ ا٪ط ٲ٣سٲبر اٮٝ ٸ ة زضؾز ثبقٷس، آٶ٫بٺ ٶشیؼٻ ٲؿٯٳبً  ٲی

زض ذبضع اظ شټٵ ٲب ٸ  یٶ٣م ټٷسؾ ټبی ثی ٢ٹاٖس ټٷسؾٻ ٸ ٲظٯظبر ی٣یٷبً نبز٢ٷس، اٲب ق٧٭ثطای ٲظب٬ ٲ٣سٲبر نبز٢ٷس یب ٶٻ. 

سٹاٴ  ؾٽ٭ اؾز؛ حشی زایطٺ ٦بٲ٭ ضا ٶٳیزض ایٷهٹضر ٲٗطٞز ٲب شټٷی ذٹاټس ثٹز ٶٻ ٸا٢ٗی. . زض َجیٗز انلاً ٸػٹز ٶساضٶس

٦كیس! $چٻ ثب ٢ٯٱ ٸ چٻ ثب ضایبٶٻ#. ٶشبیؼی اظ ایٵ زؾز اظ ٶٹٔ ٢یبؾی ټؿشٷس، یٗٷی ٲظلاً ا٪ط ايلأ ٲظٯض ثٻ ی٥ اٶساظٺ 

 هب پس  ٸػٹز ٶساضز.الايلأ زض ػٽبٴ ٸا٢ٕ  زاٶیٱ چیعی ثٻ ٶبٰ ٲظٯض ٲشؿبٸی ټب ثطاثط اؾز، اٲب ٲی ثبقٷس، دؽ ظٸایبی آٴ

  ؟ٍ صحیح ّن ثبضذ ی داًین وِ چیضی وِ ظبّشاً هی داًین دسستٍ اص وجب ه ؟چِ هی داًیناصلاً 

  ٲی زاٶیٱ یب ثٻ چیعی، ٲٗطٞز زاضیٱ: چیعی٦ٻ  ٷیٱازٖب ٦ یٱزض نٹضر ثطآٸضزٺ قسٴ چٽبض قطٌ ظیط، ٲی سٹاٶ ٲب

 ثبقس، زضؾز ٸا٢ٗبًآٴ چیع $ آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ثٻ آٴ ثبٸض زاضیٱ ٸ ثی ٦ٱ ٸ ٦بؾز ثیبٴ ٲی ٦ٷیٱ#  ا٪طقطٌ اٸ٬ ایٵ اؾز ٦ٻ 

ٸ حبيط ثبقیٱ ثط ؾط آٴ قطٌ  زاقشٻ ثبقیٱ ٸ اٖش٣بز ثبٸضثٻ آٴ چیع # ثب ټٳٻ ٸػٹز یٗٷی $ ا٪ط ٢ٯجبًقطٌ زٸٰ ایٵ اؾز ٦ٻ 

ٲٔٹػّٻ ، ٲٔؿشٷس ٸ ،  چیعیچٷیٵ ثٻ ٲب  ثبٸض ا٪طب ضا ث٫یطٶس. قطٌ ؾٹٰ ټٱ ایٵ ٦ٻ ٲثجٷسیٱ ا٪ط اقشجبٺ ٦طزٺ ثبقیٱ ػبٴ 

ا٪ط زٮی٭ِ ٲٹػٻ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٸ قطٌ آذط ایٵ ٦ٻ  .ٶجبقس ٸ قبٶؿ٧ی الله ثرش٧ی یٗٷی ثبقس ،ٲٔؿشس٬ ثٻ سحٯیٯی زضؾز

ٗٷی ثٻ ټیچ ٸػٻ ٶكٹز آٶطا ضز ٦طز، ذلاٜ آٴ ضا طبثز ٦طز ٸ ټیچ ی ثبٸض، ثٻ ټیچ ضٸـ زی٫طی ٶ٣ى دصیط ٶجبقسآٴ 

ٸ  ض ٲٹضز چیعی ثٻ ٢سض ٲكرمآٶ٫بٺ ٲی سٹاٴ ازٖب ٦طز ٦ٻ ز احشٳب٬ ٸ اٲ٧بٶی ٸٮٹ اٶس٤ ثطای ثسی٭ آٴ ٶشٹاٴ یبٞز.

ٲٗطٞز، ثبٸضِ نبز٠ِ ٲٹػّٻ اؾز. ثب ایٵ حب٬، ا٪ط ٦ؿی ثٻ چیعی ثبٸض زاقز، ثطای  سب ایٷؼب زاٶؿشیٱ: زاضیٱ.  ٲٗطٞز ،یٲٗیٷ

ثبٸض ذٹز، زٮی٭ ټٱ زاقز ٸٮی آٴ چیع ٸا٢ٗبً نبز٠ یب زضؾز ٶجٹز، یٗٷی اٸ ثٻ چیعی ثبٸض زاضز ٦ٻ ٚٯٍ اؾز ٸ ایٵ یٗٷی اٸ 

ا٪ط ٦ؿی ثٻ  ثٗلاٸٺ هؼشفتِ ًبدسست اصَلاً هؼشفت ًیست.ظیطا  .ټٷٹظ چیعی ٶٳی زاٶس ،ضؾشی ضا ٶٳی زاٶس دؽچیعِ ز

ؾز ثبقس یب ض$ ذٹاٺ ز چیعی ثبٸض زاقز، ثطای ثبٸض ذٹز زٮی٭ ټٱ زاقز ٸٮی زٮی٭ اٸ ثطای ثبٸض ثٻ چیعی ٦ٻ ازٖب ٲی ٦ٷس

اٸ زض ثٽشطیٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ سهبزٞی  آ٪بټیٷس ٦ٻ  آٴ چیع ضا ٲی زاٶس. ، ٶٳی سٹاٶس ازٖب ٦بقس، سٷٽب زٮی٭ِ ٲٹػّٻ ٲٳ٧ٵ ٶج ٶٻ#

ػلن یمیٌی  تفبٍت اص صهیي تب آسوبى است تب حذس دسست  اص ٍلی. زض ایٵ نٹضر ، حسا٦ظط اٸ حسؼ زضؾشی ظزٺ  ثبقس

ضی ًوی آیب وسی وِ چیثذطؾٱ:  ٴ ضؾیسٺ ٦ٻ ؾئٹا٬ ٶٽبیی ضا حبلا ٸ٢ز آ  ٍالؼبً  چیضی ًوی داًذ. پس اٍ ٌَّص

ایٌجبست وِ  هٌتمل وٌذ؟ دسست ًوی داًذ، هؼشفتیخَدش هی تَاًذ ثِ ضوب دس هَسد چیضی وِ ، داًذ

اٍ وِ ػیٌبً حشف دسست هتخصصی سا ثشای دیگشی تىشاس هی وٌذ ًوی تَاًذ چیضِ دسستی سا ثِ اٍ هٌتمل   دس هیبثین:

ٻ ثٻ چیعی ٲٗطٞز ٶساضز ٶٳی سٹاٶس ثٻ قرم زی٫طی ظیطا اٸلاً ثٻ چیعی ٦ٻ ٪ٟشٻ یب قٷیسٺ، ٲٗطٞز ٶساضز ٸ اٸ ٦ وٌذ

 ٞشٻ ټبی ٖٯٳی ٸ سرههی ضا اظ ٦ؿی ٦ٻ زض ضقشٻ ٲٹضز ثحضچیعی زض ٲٹضز آٴ ثیبٲٹظز. طبٶیبً قرم قٷٹٶسٺ ثطاحشی یب

. دؽ اٶش٣بٮی نٹضر ٶٳی ٪یطز. زاٶكی ٲٷش٣٭ ٶٳی قٹز. ٲٗطٞشی سٹؾٗٻ ٶٳی یبثس ٸ ٢ؽ ٲشرهم ٶیؿز، ٶٳی دصیطز

 ٵ ٲٹيٹٖبر زض ٖٯٱ ٲٗطٞز قٷبؾی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ی ٪یطز. ای ٖٯٽصا...
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 هؼشفت ثبؽِ هیَُ همبلِ: چْبس ظویوِ
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قطٸٔ ٲی قٹز# :  ٲ٣سٲٻ ظیطثب ٶبٰ ٲ٣بٮٻ ایؿز ثٻ ٢ٯٱ ٶ٫بضٶسٺ ٦ٻ $ٲیٹٺ ثب٘  ٲٗطٞز  7  

 آٶبٴٳیٷبٴ زاضٶس. ا٪ط اظ زض ٲٹضز زضؾشی ٣ٖبیسی ٦ٻ ٲُطح ٲی ٦ٷٷس ثیف اظ حس ثٻ ذٹز اَا٦ظط اٞطاز $ٚیط ٲشرههبٴ# 

ضا  س ٸ ایٵ ٣ٖبیسٷثٷٹیؿضٸی ٦بٚصی ، سٶق٥ ٶساض ٣ٖبیس ثٻ زضؾشی آٴ ثٹزٺ ٸآٶٽب ٦ٻ ٲبحه٭ ظٶس٪ی ٣ٖیسٺ  زٺ ثرٹاټیس

زاضای ذُبیی حسٸز  ټؿشٷس،ثٻ آٴ ٲُٳئٵ  نس زض نس آٶبٴآٶچٻ  زیس:ضاؾشی آظٲبیی ٦ٷیس ذٹاټیس ثٻ ضٸـ ټبی ٖٯٳی ، 

. ٦بض ٸ٢شی ثٛطٶغ ٚٯٍ اؾز# یبثی اؾبؼ  س، ی٧یٶ٦ٻ ثٻ آٴ ایٳبٴ زاض ثبٸضیاظ ټط زٸ  ٣طیجبًس$ یٗٷی  اؾز چٽ٭ زضنسی

 " ثٻ زضؾشی آٴ ثبٸض 93یٗٷی ٲظلاً   "٦133ٳشط اظ  ٦ٳی زض ٲٹضز چیعټبیی ثذطؾیس ٦ٻ  ایكبٴٸٮی ػبٮت ٲی قٹز ٦ٻ اظ 

 اٶس ٲُٯجی ٦ٻ ٧ٞط ٲی٧طزٺټط دٷغ  یٗٷی اظ$ " اُٞز ذٹاټس ٦طز!  73ثٻ حسٸز  ٶس ٸ ایٵ ثبض زضنسِ زضؾشیِ ٶٓطارزاض

 زض !ثٻ زضؾشی ٶٓطاسكبٴ ٲُٳئٵ ټؿشٷس ثیف اظ اٶساظٺ ثٯٻ. اٶؿبٴ ټب# .٣ٍٞ ی٥ ٲٹضز زضؾز ثٹزٺ اؾززضؾز اؾز، 

 ٸا٢ٗیز، ٸ قٳب ػٹاةِ ثیٵ ٖٳی١، ق٧بٞی ټٳٹاضٺ اٶس؟ ٲٹا١ٞ قٳب ٶٓط ثب ٶٟط چٷس ٦ٷیس ٲی ٧ٞط ایٵ ؾئٹا٬ ٦ٻ :  ػٹاة

  .زاضز ٸػٹز

 ٪صاقشٱ ٸ زض ثیؿز نٟحٻ ٶكبٴ زازٰ: "ٲیٹٺ ی ثبِ٘ ٲٗطٞز"ٶٹقشٱ ٦ٻ ٶبٰ آٶطا  ٲُٯجیثط ایٵ اؾبؼ 

ضیكٻ انٯی ٶٓطار اقشجبٺ ٸ حطٜ ټبی اقشجبٺ ٲطزٰ اَطاٜ قٳب، ثیؿٹازی ٶیؿز ثٯ٧ٻ ٦ٱ ؾٹازی اؾز. ٦ٱ ؾٹازی  .0

، ثیٳبضی نٗت اٮٗلاػی ؾز. ٶٻ ٳیس٪ییب سٹټٱ ٞٽ ؾز. ثٻ ٶٓط ٲٵ ، ٦ٱ ؾٹازیاذُطٶب٦شط  ثطای ٶٹٔ ثكط اظ ثیؿٹازی

 زقٹاضؾز.ٸٮی زضٲبٶف  ایٷ٧ٻ ٦بٲلاً لاٖلاع ثبقس، ٶٻ، 

ٸا٢ٗبً  ،ؾبزٺ ٞٽٳیس، آٶچٻ ٦ٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷیٱ ٲی زاٶیٱټٳٻ ٞٽٱ ٸ چ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٴ ثٻ ضٸقی ٶكبٴ زازٰ ٲٵ زض آٴ ٲ٣بٮٻ  .2

 ٶٻ.یب زضؾز اؾز 

سبطیط اقشجبٺ زض ٲٹ٢ٗیزِ حب٬  ض ٲٹ٢ٗیزِ ٦ٷٹٶی ٢طاض ٪طٞشٻ ایٱ.زثط اطط اقشجبټبسی ٦ٻ اٶؼبٰ زازٺ ایٱ  طبثز ٦طزٰ ټٳٻ .9

 ، ثبلاسطؾز. زی٫ط ٖٹاٲ٭ ټٳٻاظ  ٸ ټٳیكٻ حبيط ٲب ٖٯی الانٹ٬

ضا ٶ٫یطیٱ، آٶٽب ػٯٹی ٲب ضا ذٹاټٷس ٪طٞز. چ٫ٹٶ٫ی ایٵ اسٟب٠ ؾبزٺ ضا زض ظٶس٪ی  ػٯٹی اقشجبٺا٪ط ٲب  ٶكبٴ زازٰ .4

 .ٸا٢ٗی ی٥ ذبٶٹازٺ ایطاٶی ٶكبٴ زازٺ اٰ

ٺ، ٶؿجز ثٻ ثؿیبضی اظ حطٜ ټبی ثٻ ْبټط اقشجبٺِ ٖبٲٻ ی ٲطزٰ، زض ٸا٢ٕ ، ثیبٴِ احؿبؾیِ قرم ٪ٹیٷس سٹيیح زازٰ .5

. اظ ایٵ ػٽز ٦ٻ احؿبؾبر ٲٹيٹٖی ( Daniel gilbert  Psychologist ) داًیل گیلجزتؾزٲٹيٹٔ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اٸ

ٶساضز ٸ آٶچٻ ٖٳٹٲیز ٶساضز، ٶعز ٖٳٹٰ  ذهٹنی اؾز، دؽ ټٳ٫بٶی ٶیؿز. ٸ چٹٴ ټٳ٫بٶی ٶیؿز، دؽ ٖٳٹٲیز

ثٷبثطایٵ ٖٳٹٰ حطٜ ټبی ٖبٲٻ ٲطزٰ، اٖشجبض ٶساضز ٸ آٶچٻ ټٳیكٻ ٸ ٶعز ټٳ٫بٴ اٖشجبض ٶساضز ٶٻ زضؾز اؾز ٶٻ ٖٯٳی. 

ثٷبثطایٵ ټٳٻ ٶٓطار ٖبٲٻ ٲطزٰ ثٻ ایٵ زٮی٭، ٶكبٴ زټٷسٺ احٹالار قرهی آٶٽبؾز ٸ ټیچ ضثُی ثٻ  .ثی اؾبؼ اؾز

ٲٯٳٹؼ ذبضػی ٶساضز. احؿبؼ ٣ٍٞ ثطای قرم احؿبؼ ٦ٷٷسٺ ٢بث٭ ٞٽٱ ٸ دصیطٞشٷی ؾز ٸٮی ٖٯٱ زٶیبی ٸا٢ٗی ٸ 

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ظثبٴ ذهٹل ٶساضیٱ، ٖٯٱ ذهٹنی ټٱ  ٶعز ټٳٻ ٲٗشجط اؾز، چٹٴ ٖٯٱ انٹلاً ٲٹيٹٖی قرهی ٶیؿز.

 ز.ثبقس ٸ٪طٶٻ ٖٯٱ ٶیؿثطای ټٳٻ ٸ زض ټٳٻ ػب ٲٗشجط  ا٪ط ٚٯٱ اؾز ثبیس ثشٹاٶسٶساضیٱ. ٖٯٱ 
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، ؾرز ٲی ٞٽٳٷس ٦ٻ ٲؿبی٭ ثؿیبض ؾبزٺ ضا اٞطاز زی٫ط چطا ٲظ٭ آٶٽب زاٶب یب آ٪بٺ چطا ٲطزٰ زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ٶكبٴ زازٰ، .6

 ثطای ایٵ ٲٹيٹٔ اظ ٶٓطیٻ ضاثیٵ ټٹ٪بضر ثٽطٺ ثطزٰ. ٶٳی ٞٽٳٷس؟ ضاحز

ثطذٹضز ٲب ثب  اقشجبٺ ٦طزٴ ػعیی اظ ی٥ ظٶس٪ی ٲٗٳٹٮی ؾز آٶچٻ ٲٽٱ اؾز ٶحٹٺ یزض ایٵ ٲ٣بٮٻ سٹيیح زازٰ  .7

 اقشجبٺ اؾز. ٲی سٹاٶیٱ اقشجبټبر ضا ٶبزیسٺ ث٫یطیٱ یب ثٻ ٶحٹ ټٹقٳٷساٶٻ ای ثب آٶٽب ضٸثطٸ قسٺ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ.

 ضا اظ ی٥ یب ٦ٱ اقشجبٺ سطی زضؾز یچ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸقی ٦ٱ اقشجبٺ ، حطٞاظ ټٳٻ ٲٽٱ سط سٹيیح زازٰ  .8

) ایي تخص اس هقالِ تِ ًظز زضؾز ازاٲٻ زاز.  ٦بٲلاً ع ٦طز ٸ ایٵ چطذٻ ضا سب ضؾیسٴ ثٻ حطٜٶٓط اقشجبٺ، اؾشرطا حطٜ یب

 خَاًٌذگاى هقالِ در فیلپیپز سیثاتزیي تخص هقالِ ضٌاختِ ضذ(.

٦ٻ ٶبزاٴ ایٵ اؾز ٦ٻ ٶبزاٴ ٶٳی دصیطز  سٟبٸر زضٞط٠ زاٶب ٸ ٶبزاٴ زض ٲیعاٴ زاٶؿشٻ ټبیكبٴ ٶیؿز.  سٹيیح زازٰ .9

 ذطاٞی اؾز. یبٶٳی دصیطز ثؿیبضی اظ چیعټبیی ٦ٻ ٧ٞط ٲی٧ٷس ٲیساٶس، انٹلاً ثبٸضټبیی ٶبزضؾز اؾز ٸ ټط٪ع 

 ٲی سٹاٶس سٷٽب ا٦ظطیز ثٻ سٹاٴ ثٻ ٶٓطِ ا٦ظطیز ثٻ ٖٷٹاٴ ضاؾشی آظٲبیی ٲطاػٗٻ ٦طز. سٹؾ٭   ٲی ٶكبٴ زازٰ زض ٦ؼب .01

 .اؾز زضؾز چیع ٴآ ٦ٻ ٦ٷس طبثز ٶٳی سٹاٶس اٲب زاضٶس ٢جٹ٬ ضا چیعی ا٦ظطیز ٦ٻ ٦ٷس طبثز

زض ایٵ ثیٵ ثٻ ٲٹيٹٖبسی ٦ٻ َی ؾیهس ؾب٬ ٪صقشٻ، ثٻ ٖٷٹاٴ اٮٟجبی ٲٗطٞز قٷبؾی زض ٲیبٴ ح٧ٳب، اٶسیكٳٷساٴ ٸ 

٢طاض ٪طٞشٻ اؾز اقبضاسی ٦طزٺ  زٸٮز ټبی آٶٽبزاٶكٳٷساٴ ػٽبٴ ٸ ثٻ َجٕ آٴ زض ٚطة ٲُطح ثٹزٺ ٸ ٲٹضز ٖٷبیز آٶٽب ٸ 

٦كٹضټبی سٹؾٗٻ یبٞشٻ ، زض ػبٴ ٸ  ضؾٳی زض ٲساضؼِ ٸ اظ َطی١ آٲٹظـِ ٻ سٳبٰ سطټط چ ٲجبٶی ٸ انٹ٬ ثٻ آضاٲی ایٵاٰ. 

. ٲٹيٹٖبسی ٦ٻ ټٷٹظ زض ثؿیبض اظ ٻ اؾز٢طاض ٪طٞش ی ٲطزٰ آٴ ثلاز ، ضیكٻ زٸاٶس ٸ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٖبٲٻآٴ زیبض ز٬ِ ٲطزٰ

زٸٮشٳطزاٴ ٸ ضټجطاٴ ٢طاض ٪طٞشٻ  ، ٲٹضز ٟٚٯز ٺػٹاٲٕ، ٞطټٷ٩ ټب ٸ ٦كٹضټبی زی٫ط ػٽبٴ ٶٓیط ایطاٴ، ٶبقٷبذشٻ ٲبٶس

ٶٳی قٹز ٸ ؾٷ٩ ٶعز ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٲحؿٹة  ٲٷسی ٸ ٞٽٳیس٪یذطز، ٶیزثسسط ایٷ٧ٻ ټٷٹظ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٗیبض ٣ٖلا ٸ زاؾ

 ٲٗطٞز قٷبؾبٶٻ ثطای ٸيٗیزِ سطیٵ زٮی٭ِ ٲٽٱ ثٻ ٪ٳبٴ ایٵ ح٣یط،٢طاض ٶ٫طٞشٻ اؾز. ثٷبی ضٸاثٍ اٶؿبٶی زض ٞطټٷ٩ ٖبٲٻ 

ٸ اټٳیز زؾشبٸضزټبی ثكط ٸ  ٲجبٶی ٖٯٳی ،ثٻ ٖٯٱ  ٖبٲٻ ٲطزٰ ی ټٳیٵ ثی اٖشٷبیی ٸ ثی سٹػٻ،  كٹض ٲبٞطټٷ٫ی ٦ اؾٟٷب٤ِ

اٲیسٸاضٰ ذٹاٶسٴ ٲ٣بٮٻ ٲیٹٺ ثب٘ ٲٗطٞز، زض سٷٹیط ا٧ٞبض ٸ  ثٻ ٲب٬ ٸ ططٸر اؾز. ٶؿجز ٞطٸ زؾز زاٶؿشٵ ټٳٻ ایٷٽب

٦ٻ زض ایٵ ٲ٣بٮٻ قٹز ثب اؾشٟبزٺ اظ انٹ٬ ؾبزٺ ٸ ٦بضثطزی ثبٖض  ،اٖشلای ٶ٫بٺ زٸؾشبٴ ٶبظٶیٷٱ ثٻ ایٵ ٲٔٽٱ، ٲٹطط ٸا٢ٕ قسٺ

س. یس ٸ سبطیط ق٫طٜ ٸ ثٻ ٶٓط ٲٵ ٲٗؼعٺ آؾبی آٶطا ثٻ چكٱ ذٹز ثجیٷی، سؼطثٻ ای ٶٹ ٸ ؾٹزٲٷس ٦ؿت ٦ٷسٹيیح زازٰ

 ایسٸٴ ثبز.

 #....ٲ٣سٲٻ $دبیبٴِ
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 اص ًگبُ هي فلسفِ: پٌج ظویوِ
 ٲٽٱ زض ػؿشؼٹی ح٣ی٣ز ٸ یبٞشٵ دبؾد ټبی زضؾز ٸ ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ ثٻز ٦ٻ چیؿز؟ ٞٯؿٟٻ ضاٺ ٸ ضٸقی ٶٓبٰ ٲٷس اؾ ٞٯؿٟٻ

 ټسٜ ؟ح٣ی٣ز زؾز یبٞزچ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٴ ثٻ  ؟چیؿز ح٣ی٣ز ټٳیٵ ؾئٹا٬ ٦ٻ ٲظلاً ؾز:ٲب آزٰ ټبسطیٵ ؾئٹالار ظٶس٪ی 

٭ اٶؿبٴ ثكط ٸ س٧بٲثطای ٶٹٔ  ؟ آیب ٲط٨ٞطػبٲی يطٸضی ؾز دبیبٴ ظٶس٪ی ؾز؟ آیب ٲط٨ ،آیب ٲط٨ ؟اظ ظٶس٪ی چیؿز

ؼبظ ٲٓ ٸا٢ٗیبسی ؾز ٦ٻ ٲب ٲی ثیٷیٱ؟ ټٳبٴ آیب ح٣بی١ ػٽبٴ، چطا؟، ٖساٮز ٲٽٱ سط اؾز یب آظازی ثٻ ٶٓط قٳب؟ؾزلاظٰ اټب 

چ٫ٹٶٻ دسیس ٲی آیٷس ٸ چ٫ٹٶٻ سٹؾٗٻ ٲی  زض شټٵ آزٲی، ٲٟبټیٱ ؟ظی ٸ ضاثُٻ آٴ ثب ح٣بی١ ػٽبٴ چ٫ٹٶٻ اؾزٸ زٶیبی ٲؼب

چٻ  ٦ساٰ اٸلاسط اؾز، چطا؟ ؟ټٱ اضظ ی٧سی٫طٶسزاٶف ٖٯٱ ٸ ؟ آیب ز؟ ٖٯٱ چیؿزچیؿ ،اٲطٸظ ثكط ٲك٧٭ انٯیِ یبثٷس؟

ٖٯٳی ا٪ط ٲٹيٹٖی آیب ثط ٶساٶؿشٵ ثطسطی زاضز؟  ٸا٢ٗبً آیب زاٶؿشٵ؟  ثٻ ح٣ی٣ز ٶعزی٧شط اؾز چٻ ثبٸضی چٻ ٶٓطی یحطٞ

چ٫ٹٶٻ دسیس ٲی آیس یب  ،جبقس؟ ٲظ٭ چٻ؟ زاٶفٶبقس ٸٮی زضؾز ؿز؟ آیب ٲی قٹز چیعی ٖٯٳی ثټٱ ټاٮعاٲبً زضؾز ثٹز 

چ٫ٹٶٻ دسیس آٲسٺ ٸ چٻ ٲٟبټیٳی  ظثبٴچ٫ٹٶٻ ٦بض ٲی ٦ٷس؟  چیؿز ٸ ٦ؼب ٦بضثطز زاضز؟ شټٵزض ثبَ٭ ٲی قٹز؟ اؾشسلا٬ 

. ایٵ ٲٹيٹٖبر قبیس ٸ نسټب ؾئٹا٬ زی٫ط ٦ٻ زض شټٵ قٳبؾز ثٻ زی٫طی ٲٷش٣٭ ٦طز؟ ،ضا ٲی سٹاٴ یب ٶٳی سٹاٴ ثب ظثبٴ

ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪یطٶس ٸٮی اظ آٶؼب ٦ٻ زض ٞٯؿٟٻ، ثٷیبٴ ٦بض ثط اؾبؼ ضٸـ ټبی ٶٓبٰ  سٹؾٍ قبذٻ ټبی زی٫ط ٖٯٳی ټٱ

ٸیلاضزٞبٴ ، زؾز آٸضزټبی ٦بٲلاً ٲشٳبیعی ثب ؾبیط ضٸقٽبی زی٫ط زاضز.  ٲی ٪یطٶس٣ٖٯی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض  ٸ ٲٷس ٲٷ٣ُی

سحٯی٭ِ ٣ٖلاٶیِ ٲؿبی٭ِ ؾرز ٸ دیچیسٺ ی اٸضٲبٴ ٦ٹایٵ ی٧ی اظ دٷغ ٞیٯؿٹٜ ثطسط ٲٗبنط ٲی ٪ٹیس: ٞٯؿٟٻ ٣ٍٞ ضاٺ ټبی 

 ،ٞٯؿٟٻذٹز ٸاغٺ  ظٶس٪ی اؾز. زضؾزِ ٞٯؿٟٻ ٦ٱ اقشجبٺ سطیٵ ضاٺ دیسا ٦طزٴ اقشجبټبر قٷبذشی ثطای زض٤ِظٶس٪ی ٶیؿز، 

ػٹ، ح٣ی٣ز  ح٣ی٣زثٷبثطایٵ ٞیٯؿٹٜ یٗٷی اؾز.  یی ٸ ح٣ی٣ز یبثیٹػ ٸاغٺ ایؿز یٹٶبٶی ٦ٻ زض ٮٛز ثٻ ٲٗٷبی ح٣ی٣ز

 انٯی قبذٻ زض دٷغ،  ٞٯؿٟی ٲُبٮٗبر .ثبلاسطیٵ ٸ ثطسطیٵ ذٹاؾشٻ ٢ٯجی اٸؾز ی٧ی اظ ٦ٻ ضؾیسٴ ثٻ ح٣ی٣ز ٦ؿی َٯت ٸ 

 زاٶفِ  ٲٗطٞز قٷبؾی.  -5ظیجب قٷبؾی ٸ  -4اذلا٠  -9ٲشبٞیعی٥،  -2ٲٷ١ُ ،  -٦0ٻ ٖجبضسٷس اظ:  ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز

ثٻ ایٵ زضػٻ  ٸ ق٧٭ ٪طٞشٻ ییػٹ ح٣ی٣ز قٷبذز ٸ ثٻ ٲٷٓٹضِاٶش٣بزی  ٲٟبټیٱ، ؾبذشبضټبی ٣ٖٯی ٸ ٶ٫طـِزض ثؿشط  ،ٲسضٴ

٢ٹاٶیٵ  ٦كیسٴِچبٮف ب ٸ ثٻ ټ سك٧ی٥ زض زاٶؿشٻ ،دطؾك٫طی زِٷّؾٔ ٱ، ٶشیؼٻٖٯزؾز آٸضزټبی .اظ دیكطٞز ضؾیسٺ اؾز 

زیر  علَمز آًجب کِ ا ؾز.ا ټبی اٲطٸظ ثكط ثٹزٺ دیكطٞز انٯیِ ٤ِٲحطّ ٢جٯی ؾز،ایٵ قیٹٺ، بٲبر سك٧ی٥ دصیطٸ ٶٓ

خَاستگبُ زیرثٌبیِ علَم ٍ  ثعٌَاى فلسفِی است ، ثٌبثرایي فلسف هٌتج از ًگبُ ،داًش است ٍ از طرفی داًش هجوَعِ

از شوب پرسیدُ  اٍل در پبراگرافسئَالاتی است کِ ًوًَِ ثِ  پبسخ ّبیی درست ٍ هتقي هجوَعِ ای از ثشری داًش

 ایي فلسفِ است. .شد
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 فلسفی هَظَػبت دس ًَیسٌذُ یتصلاح ٍ همبلِ فلسفیِ اػتجبس:  ضص ظویوِ
ٸٮی ثطای ٞٯؿٟٻ ثٻ  ٺ اٰ ، ٲ٣سٲبر ٞٯؿٟٻ ضا زض زاٶك٫بٺ ذٹاٶسٱٶٹیؿٷسٺ ایٵ ٲ٣بٮٻ ٞبض٘ اٮشحهی٭ ٞٯؿٟٻ ٶیؿشٲٵ ثٗٷٹاٴ 

ؾبٮ٫ی ٸ ثٻ سٹنیٻ اؾشبز ٶهطالله دٹض ػٹازی اظ ٞٯؿٟٻ ٚطة  ٶٹظزٺزض ضؾٳبً ضا  بر ٞٯؿٟیٲُبٮٗٲٵ ثٹزٰ.  ٻزاٶك٫بٺ ٶطٞش

٦ٻ حسٸز ؾٻ ؾب٬ َٹ٬  زض ٪بٰ ٶرؿزثٹز،  ،، ؾیطِ ح٧ٳز زض اضٸدبٰاٸٮیٵ ٦شبثی ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ذٹاٶس .ٰقطٸٔ ٦طز

یب زؾشٻ ثٷسی ټبی زی٫ط ٲظلاً ٞٯؿٟٻ ٢بضٺ ای یب  ٸ ؾذؽ ثٻ ق٧٭ ٲٹيٹٖی ٰذٹاٶس ٞٯؿٟٻ ٚطة ضا ثٻ ق٧٭ سبضیری ٦كیس

زض ٲحًط اؾشبز ٦طیٱ ٲؼشٽسی سحٯی٭ ٞٯؿٟٻ ټ٫٭،  ٚطة ضا ثب٦لاؾی٥ ٞٯؿٟٻ  زض ؾب٬ چٽبضٰ ٰٲطٸض ٦طز ٞٯؿٟٻ سحٯیٯی

٦بٶز  اظ اٲبٶٹئ٭ ٶبة ذطزِ ٲظلاً ٦شبة ؾٷؼفِ .ٱٞٯؿٟی زاقش ٲُبٮتِ ز٢ی١ِ زض ٞٽٱِ زقٹاضی ټبیی ،زض اثشسا ضؾبٶسٰ. دبیبٴثٻ 

بٰ انٯی آٴ ضا سب دی ٰثبض ذٹاٶس 4یب  9ضا قبیس اطط ٲبٶس٪بض ٸ ثٻ ٚبیز زقٹاض ټ٫٭#  ،$یب ثسسط اظ آٴ، دسیساضقٷبؾی ضٸح

ٞٯؿٟٻ  .ٱضٞش یب ایطاٶی ٞٯؿٟٻ اؾلاٲیؾطا٘ ثٻ ٸ ثٗس  قطٸٔ ٦طزٞٯؿٟٻ ٚطة  ٲٵ ٲُبٮٗبر ٞٯؿٟی ضا ثب،ط ضٸی ټ ثٻ ثٟٽٳٱ.

٦ٻ  ح٧ٳز ٲشٗبٮیٻ ٸ ٲ٧بست اقطا٠ٸ ثطای آقٷبیی ثب  ٰثب ذٹاٶسٴ ثسایٻ اٮح٧ٳٻ ٸ ٶٽبیٻ اٮح٧ٳٻ ٖلاٲٻ قطٸٔ ٦طزضا  اؾلاٲی

 ٲلانسضا قیطاظی ٸ ٞرط ضاظی َجطؾشبٶی ،اٮسیٵ ؾٽطٸضزی قٽبة ،اثٵ ؾیٷبثٻ ؾطا٘ ٞٯؿٟٻ ایطاٶی اؾز  زٸ ٲ٧شت انٯی

قید قٽبة اٮسیٵ ؾٽطٸضزی، اظ قٟبء ٸ اقبضار ٸ سٷجیٽبر اظ اثٹٖٯی ؾیٷب، ح٧ٳٻ الإقطا٠ زض ٞٯؿٟٻ اؾلاٲی ،  .ٱضٞش

اظ ٲحٳسحؿیٵ َجبَجبیی، ٶٽبیٻ اٮح٧ٳٻ اظ ٖلاٲٻ  ح٧ٳز ٲشٗبٮیٻ اظ ٲلانسضا، ٲٷٓٹٲٻ اظ ٲلاټبزی ؾجعٸاضی، ثسایٻ اٮح٧ٳٻ

، دٯٻ  ٲطسًی ٲُٽطی،سبٮیٟبر اؾشبز ٖجسالله ػٹازی آٲٯیػٯسی سؿٷیٱ اظ  61سٟؿیطَجبَجبیی، ٣ٖ٭ ؾطخ  اظ ؾٽطٸضزی، 

، ، ٶهطالله دٹضػٹازی، ٚلاٲطيب اٖٹاٶی، ٲحٳسس٣ی ػٟٗطی، ٦بضټبی  ٚلاٲحؿیٵ اثطاټیٳی زیٷبٶیدٯٻ سب ٲلا٢بر ذسا اظ 

ٲٹلاٶب ػلا٬ اٮسیٵ ، ، اثٵ ؾیٷب، اظیٞرط ض، ٲحٳس ثٵ ظ٦طیبی ضاظی، ٞبضاثی، اثٵ ٶسیٱقجؿشطی،  ٲؼشٽس ، زاضیٹـ قبی٫بٴ

اٸٮیٵ حؼز الاؾلاٰ ػٽبٴ اؾلاٰ ، ذیبٰ، ذٹاػٻ ٶهیطاٮسیٵ َٹؾی، اثٹضیحبٴ ثیطٸٶی، حبّٞ، ذیبٰ، ٞطزٸؾی اثٹاٮ٣بؾٱ ح٧یٱ

، ٸ ٶٽبیشبً ٦بض ذٹز ضا ثب ٰضا ٲُبٮٗٻ ٦طز ؾٽطٸضزی ٸ سبٮیٟبر اٮسیٵ قیطاظی ٢ُت، قید ثٽبیی، اثٹحبٲس ٲحٳس ٚعاٮییٗٷی 

ٸ س٣طیجبً ټٳٻ  ٰ. ٦شبة ټب ٸ ٲ٣بلار ایكبٴ ضا ذٹاٶسٰثٻ اسٳبٰ ضؾبٶس ٲش٧ٟط ٲٗبنط ٖجساٮ٧طیٱ ؾطٸـٲطٸض آطبض ٸ سبٮیٟبر 

اظ ذٹاٶف ٶٹقشٻ ټبی اٲبٰ ٞرط ضاظی  ثرهٹل ٸ ٰضا ٪ٹـ ٦طزایٵ ٶٹاٶسیف زیٷی ٸ ٶٓطیٻ دطزاظ ٞٯؿٟی ؾرٷطاٶی ټبی 

 اظ ثیٵ ٲٹيٹٖبر ٲرشٯٝ .ٰٺ احّ ٸاٞط ثطزٸ اؾشبز ٲؼشٽس قجؿشطی  زثب٘# حبع ٞطع یٵ$حؿ ؾطٸـٖجساٮ٧طیٱ ز٦شط ،

، ټط ٦شبثی زض سی سبلطی ٸ ٲُبٮٗبر ذٹز ضا ازاٲٻ زازٰ  ٖلا٢ٻ ثیكشطی دیسا ٦طزٰ ثٽطحب٬ ٲٗطٞز قٷبؾیثٻ  یٞٯؿٟ

ٺ زض ٲشٵ ٲ٣بٮٻ سٹيیح زاز. ٰذٹاٶسٸ  ٱطٞش٪اٲبٶز  اظ ٦شبثربٶٻ ټبی زاٶك٫بٺ سٽطاٴ یب ٰذطیس ،ٰیب قٷیس ٰزیسظٲیٷٻ ٞٯؿٟٻ 

آیب ثطای حبلا ؾئٹا٬ ایٵ اؾز: اؾز. طٞز قٷبؾی اٶسیكیسٴ ثٻ اٶسیكٻ ټبی زی٫طاٴ ٦ٻ ٲٗطٞز قٷبؾی چیؿز. ٲٗ ٰا

ضاٺ ، ایكبٴاظ َطی١ آطبض  ٲش٧ٟطاٴ ٸ ٞیٯؿٹٞبٴ ټبی ٲُبٮٗٻ ٸ اٶسیكیسٴ ثٻ اٶسیكٻ، ثٻ ٚیط اظ  ٲٗطٞز قٷبؾی ی ٲُبٮٗٻ

٬ آٶطا ٦ٻ ثبض اٸّ زٮی٭ٶٻ ثٻ ایٵ  ذٹاٶسٰ چٷسیٵ ثبضضا  آطبضثًٗی ٲٵ   ؟دیٳٹزٲیشٹاٴ  ،٦ٻ ٲٵ ضٞشٱ ثؼع ضاټیزی٫طی 

سط ذٹز ضا زض ظٲیٷٻ  ٞٽٱ ٖٳی١ٮصر  ٱٲی ذٹاؾش٦ٻ ثطای ثبض اٸ٬ چٷبٴ ثٻ ٸػس ٲی آٲسٰ  آٴ اطط ٶفٶٟٽٳیسٰ، ثٯ٧ٻ اظ ذٹا

 چٷسیٵ ٸ چٷس ثبض زی٫ط سؼطثٻ ٦ٷٱ.  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ

ی٥ ضٸظ زض ثطای دط٦طزٴ اٸ٢بر ٞطاٚز ،  ،ٲی ذٹاٶسٰزض زاٶك٧سٺ ٞٷی زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ٲٽٷسؾی  ٦ٻ قهزاٸاذط زټٻ 

$ چطا ٞٯؿٟٻ؟ آٶٽب ٦ٻ ټٱ زٸضٺ ٲٵ ټؿشٷس .ٲیرٹاٶسٰٞٯؿٟٻ  $ثؼع ایبٰ اٲشحبٶبر# قت ټب اٚٯت ٸ ٲی ٦طزٰ ٸضظـ ٲیبٴ

، ا٢بی ز٦شط ثیػٴ ٖجبؾی ذعایی ٸ  ضيب زضذكبٶی ٲٽٷسؼ ، ٦ٹضٸـ قبٺ ٲٷهٹضیبٴ یٵٲٽٷسؾ یبٴآ٢بٶبظٶیٷٱ  بٴٲظلاً زٸؾش
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%A7%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4_%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4_%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D8%B2%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AE%D8%B1_%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87_%D9%86%D8%B5%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86_%D8%B7%D9%88%D8%B3%DB%8C
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%AE_%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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یٗٷی  ٞٯؿٟٻ ثٹز زاٶك٫بٺ سٽطاٴ سبییس ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ٖلا٢ٻ ی اٸ٬ اٚٯت زاٶكؼٹیبٴ ٞٷی #آ٢بی ز٦شط ٖبضٜ قبٺ ٲٷهٹضیبٴ

 ٦ٻ ا٪ط ٦ؿی ضیبيی ٶساٶس زٓضِ :ٲی ٪ٟزذٹاٶسٰ ٦ٻ اظ اٞلاَٹٴ  ػٳٯٻ ای ضٸظی، شټٵ ثكط ؾئٹالارٲٽٱ سطیٵ دطزاذشٵ ثٻ 

ٞٯؿٟٻ زض  زٸ ایٷ٧ٻ ٲی زاٶؿشٱ .زض ٖجٹض ٦ٷٱذٹاؾشٱ اظ آٴ . ثٹزایٵ زض ثطای ٲٵ ثبظ ذت،  ٟٻ ثطای اٸ ثؿشٻ اؾز.ٞٯؿ

 ،ثیكشط ټب ضا  ٰ ایٷ٧ٻ زٸؾز زاقشٱ زٸضزؾزاؾز . ؾٹثٷبی ٖٯٹٰ اٶؿبٶی ظیط ټٱ اٲطٸظ اٮجشٻ ، ثٹزٺٖٯٹٰ  ٲبزضِ ،٪صقشٻ

٢ج٭ اظ ٻ ټبی ٖٯٳی ٢ٯّثؿیبضی اظ  ٸٮی ٦ؼب؟ ٱ.ثطؾبٶذٹز ضا ثٻ ػبی ثٯٷسی  ٻ٧ٞط ٦طزٰ ثٽشط اؾز ٦ثجیٷٱ.  ٸ ز٢ی١ سط ثٽشط

زائٳی ٸ ٲُٳئٷی  ټیػبی٫ب٢ٯ٭ ٖٯٳی،  .ثٹززؾشرٹـ سٛییطار  ثؿطٖزٮی ػبی٫بٺ ٖٯٱ ٸ ،ٸ زض زؾشطؼ ٞشح قسٺ ثٹزٲٵ 

 س ثٹزٷزض سیطضؼ ٲٵ ذٹاټ ٸ ثٽشط ثیكشطټب  زٸضزؾز ،ثبیؿشٱ$ٖٯٱ ٸ ٞٯؿٟٻ# ثط قبٶٻ ټبی زٸ ٚٹ٬ ا٪ط ٧ٞط ٦طزٰٶس . ٶجٹز

. حبلا  ٲٵ ثٹز ٞٯؿٟی ٲُبٮٗبر اٶ٫یعٺ ٸ ؾطآٚبظ ایٵ # ثجیٷٱ.زٸض زؾز ټب ضاٱ $ؿشٲی سٹاٶ اظ ػبی٫بٺ اٲٵ ٸ ثب طجبسی يٳٷبً

زاٶك٫بټی  سحهیلاراظ ٶٓط  ٲٵ ایٷ٧ٻ ٸ ثبیس ثٻ ایٵ ؾئٹا٬ دبؾد زټٱ ٦ٻ سحهی٭ ٞٯؿٟٻ زض زاٶك٫بٺ ثٻ چٻ نٹضر اؾز؟

سرههی، زض زاٶك٫بٺ ټبی ػٽبٴ  انٯی ٸ ثیؿز ٸ دٷغ ظیطقبذٻ ضقشٻ ٞٯؿٟٻ زض دٷغ ٪طایفٷب ټؿشٱ؟ چ٣سض ثب ٞٯؿٟٻ آق

سحهیلار  ٺ ٸقس قطٸٔثب سبؾیؽ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ  0909ٞٯؿٟٻ، زض ایطاٴ زض ؾب٬  آٲٹظـ زاٶك٫بټیسسضیؽ ٲی قٹز. 

ٸ سب  قس ٳیٵ زاٶك٫بٺ ثٷیبٴ ٶٽبزٺزض ټ 0996ٞٯؿٟٻ ټٱ اظ ؾب٬  ٞٹ٠ ٮیؿبٶؽ ٸ ز٦شطایسحهی٭ ٸ سسضیؽ س٧ٳیٯی یٗٷی 

 ضؾبٮٻ زض ٲ٣بَٕ ز٦شطی ٸ ٦بضقٷبؾی اضقس زض ٲٹيٹٖبر ٞٯؿٟٻ ٚطة ٸ ٞٯؿٟٻ سُجی٣ی زض ٪طٸٺ 910حسٸز  0972ؾب٬ 

زٞبٔ قسٺ ثٹز. اًٖبی ټیئز ٖٯٳی ضقشٻ  زض ٦كٹض# ؿٟیـ ټبی ٞٯظ$ثٗٷٹاٴ ٲٽس زاٶك٫بټی آٲٹٞٯؿٟٻ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

ٲی قٷبذشٱ. ٸ ٦ٱ ٸ ثیف  ضا٦ٻ ټٳٻ  ٶسثٹز ٶٟط قف ٲبٴ ٞبض٘ اٮشحهیٯی ٲٵ اظ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ،ظٞٯؿٟٻ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ سب 

ؾبٮٽبی ػٹاٶی، سٳبٰ دبیبٴ ٶبٲٻ ټبی ٲطسجٍ ثب ٞٯؿٟٻ ثرهٹل ٲٹيٹٖبرِ ٲٗطٞز قٷبؾی ضا اظ ٦شبثربٶٻ زاٶك٧سٺ ٸ  زض

بض٘ اٮشحهی٭ قسٺ اٶس ثطای زضیبٞز ٲساض٤ آٶٽب ٦ٻ ٞ اٴ اٲبٶز ٪طٞشٱ ٸ ذٹاٶسٰ سب ثساٶٱ٦شبثربٶٻ ٲط٦عی زاٶك٫بٺ سٽط

ذٹاٶسٰ ټٱ ضا ٦شبة ټبی ٞٯؿٟی  ی ټٳٻ س٣طیجبً .ٶٹقشٻ اٶس؟٦طزټبٶس چٻ ٪ٟشٻ اٶس ٸ چٻ چٻ ٦بضقٷبؾی اضقس ٸ ز٦شطای ذٹز 

ب ذٹاٶسٰ.  ثبضټب ٸ ثبضټب ثب آٶٽټٱ ضا  ٞٯؿٟٻسرههی ټٳٻ قٳبضٺ ټبی ٲؼٯٻ اظ ٦شبثٽبی حبقیٻ ای ٞٯؿٟٻ ٶیع ٚبٞ٭ ٶكسٰ.  .

ثرهٹل زض قبذٻ ٲٗطٞز قٷبؾی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦٭ ټٳبټٷ٩  ،ضػٹٔ ٦طزٺ اٰ سب سٛییطار ٸ ضقس ٸ س٧ٹیٵ زضایٵ ضقشٻ

ثٻ ق٧٭  ،ثٻ ٲسز س٧ٷٹٮٹغی ضٸظ ،سب ٦ٷٹٴ ثٻ ثٗس اظ دبیبٴ زټٻ ټكشبز قٳؿی ٶعز ٲٵ ثٻ ضٸظسطیٵ زاٶؿشٻ ټبی ٲٵ ثبقس. 

 ٲٗطٞز قٷبؾی ٸ ٲشبٞیعی٥ ثب دطٞؿٹض ٲبضیبٶب سبٮجٹرٲظلاً $  یٷشطٶشیچٷس زٸضٺ ا ،ٞٯؿٟٻ ػٽبٴ آٴ لایٵ ثب ثعض٪شطیٵ اؾبسیس

ټٳچٷبٴ ازاٲٻ  آٲٹظـ ټبٸ ایٵ  ،ٰٺ ا٪صضاٶس #اظ زاٶك٫بٺ یی٭ ٵی٫ِٯی ٦ِٞٯؿٟٻ ٲط٨ ثب دطٞؿٹض قِ ٸ اظ زاٶك٫بٺ ٦ٳجطیغ

ٖٳٹٲی ثبیس حسا٦ظط زض  آٶٽب ٦ٻ ٞبض٘ اٮشحهی٭ ٞٯؿٟٻ ټؿشٷس ٲی زاٶٷس ٦ٻ ثطای زضیبٞز ٮیؿبٶؽ ٞٯؿٟٻ ثؼع زضٸؼ زاضز.

ٞٯؿٟٻ  -ٞٯؿٟٻ ز٦بضر -ٞٯؿٟٻ اضؾُٹ -ٞٯؿٟٻ اٞلاَٹٴ  -: ٲبثٗساٮُجیٗیٻ $سُجی٣ی# ٦طزایٵ چٷس زضؼ ٶٳطٺ ٢جٹٮی ٦ؿت 

حسّ چٷیٵ زضؼ ټبیی ثط اؾبؼ ٶٓطِ اؾشبز ظټطٺ سٹاظیبٶی ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷٱ $سبضیدِ ٞٯؿٟٻ ٸ سبضیدِ ٲٷ١ُ.  -ټبی ا٪عیؿشبٶؽ 

حس ایٷٽب  #ٲٗش٣س ثٹز زضایطاٴ اؾز ٸ ٲٵ زض ټٳبیف ثعض٪ساقز ؾٽطٸٺ ٸضزی ثب ایكبٴ آقٷب قسٰسٷٽب ظٴ ٖلا٢ٳٷس ٞٯؿٟٻ 

حسِ اٮٟجبؾز ثطای ذٹاٶسٴ ٞٯؿٟٻ ٖٳٹٲی.ایٵ ثطای زٸضٺ ٮیؿبٶؽ ثٹز، اٲب زض سحهیلار س٧ٳیٯی یٗٷی ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾی 

ٚطة ٸ ٞٯؿٟٻ ٲٗبنط؛ ی٥ زضؼ ؾٻ  آٲٹظـ زازٺ ٲی قٹز. یٗٷی ٞٯؿٟٻ ثبؾشبٴ، ٞٯؿٟٻ "سبضید ٞٯؿٟٻ"اضقس ټٱ ٣ٍٞ 

ٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ  ٲٵ ټٳٻ ضا ذٹاٶسٺ اٰ. ٸاحسی ټٱ زض ٲٹضز ٲٷ١ُ! قط٠ ٸ ظثبٴ سرههی ٸ اٮجشٻ ی٥ زضؼ زٸٸاحسی ح٧ٳز 

ٸ ثب ٦ٳب٬  ٺ اٰدبیبٴ ٶبٲٻ ټبی ز٦شطا ضا ټٱ، ذٹاٶسټٳٻ  س٣طیجبً ث٫یطٰ.٢جٹٮی  ٶٳطٺ  زض اٲشحبٴ زاٶكؼٹی ٦بضقٷبؾی اضقس ٦ٻ
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ٞٯؿٟٻ ثبیس ثؿیبضی اظ ایٵ ٲ٣سٲبر، ذٹاٶسٺ قٹز، سح٣ی١  ٸازی ټٳٻ سحهی٭ ٦طز٪بٴ ٞٯؿٟٻ ثبیس ٖطو ٦ٷٱ زضاحشطاٰ ثٻ 

ٗشجطسطیٵ آٶٽب ثبقس، زض اٶسیكٻ ی زازٺ قٹز، ٶ٣س قٹز، سب ی٥ ٦٭ ټٳبټٷ٩ اظ ز٬ ټٳٻ آٶٽب ٦ٻ ٲقٹز، ٲ٣بیؿٻ ٸ سُجی١ 

ثبیذ عبضك ثَد  ضا دیسا ٦ٷس.قبیؿش٫ی ٖٯٳی حسا٢٭ ؿٟی، ثطای ٶٹقشٵ ٲٹيٹٖبرِ ٞٯ ٸػب ثیبٞشس  ٲح١٣ ٸ دػٸټك٫ط ٞٯؿٟٻ

ضا ٪ٟشٱ ثٻ  ایٵ ٲ٣سٲبر. فْویذتب اًذیطِ ّبی فلسفی را  زد. ثبیذ فلسفیذى را تجزثِ کخجزدار ضذ ثتَاى اس دًیبی عطكتب 

ؿٟٻ قس ٦ٻ اؾشبز ٞٯثٻ ٢ٹ٬ اؾشبز زیٷبٶی ٶٻ ټط $ ٶ٧ٷس ٲشٽٱ ٹ٬ ٸ ٲجبٶی ایٵ ضقشٻذبَط ایٷ٧ٻ ٦ؿی ٲطا ثٻ ثی اَلاٖی اظ ان

َٹلاٶی ٸ ؾرز ضا ټط ٦ؿی سٹاٴ  ثبیس ٞٯؿٟیسٴ ضا اظ ٞلاؾٟٻ آٲٹذز. ایٵ ضاٺِ ثٽطحب٬.  ٪ٳبٴ ثٓطَز ٦ٻ ٞیٯؿٹٜ قسٺ#

ٶیؿز،  ضٞشٻ اٰ ثب ٦بض ایكبٴ ٢بث٭ ٢یبؼ ٦ٱ ٶیؿز ٸٮی ضاټی ٦ٻ ٲٵ ثطای آٲٹذشٵ آٴ ٞبض٘ ااٮشحهی٭ ٞٯؿٟٻ دیٳٹزٴ ٶساضز.

 خبطز ًطبى کٌن فزٍتٌبًِ ثبیذثب ایٌحبل  (.را لیبس اس خَد هگیز.... گزچِ هبًذ در ًَضتي ضیز ضیز کبر پبکبىثٻ ٢ٹ٬ ٲٹلاٶب $

آقٷب ټؿشٷس ٲی  ٶٹقشٻ ټبی ٲٵٞیٯؿٹٜ ثٹزٴ، ٶساقشٻ، ٶساضٰ ٸ ٶرٹاټٱ زاقز. آٶٽب ٦ٻ ثب  یبازٖبی ٶٹیؿٷسٺ ثٹزٴ  ،ٲٵکِ 

ٲٵ  #ٲٷشكط قسٺ$ ؿز ٦ٻ ثٻ ٮیؿز آطبضِټٱ ٶٹقشٻ اییٵ ٲ٣بٮٻ . اٶٹقشٻ اٰ زٸ ٦شبةزٺ ټب ٲ٣بٮٻ ٸ  سب ایٵ ظٲبٴ، زاٶٷس ٦ٻ

آٲس ضا ثٻ اټ٭ِ ٞٵ ٸ ذٹاٶٷس٪بٴ ٞطټیرشٻ  زٞشط٪ٟشبضی ٦ٻ زضایٵ  ٢ًبٸر زض ٲٹضززض دبیبٴ،  ، ټٳیٵ ٸ ثؽ.ٲی قٹزايبٞٻ 

  ٪یطز.٢طاض ض ٲی ٦ٷٱ ٸ اٲیسٸاضٰ ٲ٣جٹ٬ِ ٶٓط آٴ ٸا٪صا

 ٸحیس احٳسی ؾطسرشی

 0992ذطزاز  09 

 

 

 

  

پبیبى
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 حقبیقِ هسلّنِ جْبىٍ ًسبت آًْب بب ببٍزّبی هب  یش سوبلیکًوب

 
 ثبٍسّبی هبست.ًوبدی اص  سفیذ،دایشُ ٍ ػبلن  حمبیكِّبضَس خَسدُ، ًوبدی اص دایشُ 

 هبست. هؼشفتیب  تِ هب ٍ دایشُ لشهض، هحذٍدُ داًصهٌطمِ ثبٍسّبیِ دسس  دس ّن پَضبًی ایي دٍ دایشُ

 ًسبت  بیي داًش ٍ حقیقتالف: 
هٌطقِ  (.باشذ شکل گزفتِ ٍ درست ا بِ آًْا، بز اساس دلایلی هَجِّکِ باٍرهٌذی ه ست حقایقییا  ی طادقهَارد ،)هعزفت یا داًش

لی دلایلی هَجِ کِ درست اًذ ٍ دارداعتقاد بِ چیشّایی دایزُ بِ استثٌای دایزُ قزهش هٌطقِ ای ست کِ ًشاى هی دّذ شخض  بیي دٍ

ًاچیش ٍلی قابل افشایش. سْاهذاراى بسیار گستزُ حقیقت ثابت است ٍ سْن ها اس آى  ًذارد.بزای درستی آًْا در دست 

 عالواى جْاى اًذ. ،بشرگ حقیقت

 هعسفت یب داًشداًستي بعٌَاى یک  ٍ داًستي بعٌَاى یک ببٍز  بیي تفبٍتِة: 
 بِ دًیای پس اس هزگ باٍر دارم. ایي یک باٍر است. (هي)

 است.َم ّوِ اًساى ّاست. ایي یک هعزفت یا داًش هزگ سزًَست هحت (هیذاًن)
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 ٖٷٹاٴ ثٻ ټبی ظیط ٶكبٶٻ اظ ٲٹضز زٸ حسا٢٭ . DSM-5اذشلالار ضٸاٶی   آٲبضی ٸ سكریهی زض آذطیٵ ٶؿرٻ اظ ضاټٷٳبی

ثٻ ضٖبیز  زض ٲك٧٭ ٤.. قط ٪ٹیی، ٸضاػی،: اؾز قسٺ سٗطیٝ ثعض٪ؿبلاٴ زض ADHD  ٲٛعی اذشلا٬ ٲكرمّ ٖلائٱ

ٶبسٹاٶی زض ٪ٹـ زازٴ ٲٹطط ، ٶبسٹاٶی زض قٳطزٺ  ،٢ُٕ نحجز زی٫طاٴ  ٲ٧بٮٳٻ،سٳبی٭ ثٻ حجز ٦طزٴ زض ی٥ٶٹثز ن

یب  ثی اؾبؼ ،ٶبسٹاٶی زض سٳط٦ع ضٸی ٲٟبټیٱ یب نحجز ټبی ٲربَت ، سٳبی٭ ثٻ نحجز ټبی ثیٽٹزٺ قٳطزٺ نحجز ٦طزٴ،

 ثی اضسجبٌ ثب ؾرٵ ٲربَت.

 


