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,Conceptul de fericire este un concept atat de vag incat, in ciuda dorintei fiecarui om de
a fi fericit, nimeni nu poate spune niciodata in termeni precisi si coerent ce vrea si
doreste cu adevarat. Motivul este ca elementele care fac parte din conceptul de fericire
sunt in totalitate empirice, adica trebuie imprumutate din experientd, si ca in acelasi
timp, pentru ideea fericirii, un intreg absolut, este necesar un maxim de bundstare in
starea actuala si cea viitoare. Ori, este imposibil ca o persoana finita sa fie atat de
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perspicace si, in acelasi timp, atat de puternicd incdt sd se presupund cd poate crea un
concept cert despre ceea ce isi doreste cu adevarat. Bogatie? ... Cunoastere? ... Viata
lunga? .. Sanatate? Prin urmare, nu existd, in acest sens, un imperativ care sa ne
impuna in sensul strict al cuvantului ce sa facem pentru a fi fericiti, deoarece fericirea
este un ideal nu al ratiunii, ci al imaginatiei."

(Emmanuel Kant, Critica facultatii de judecata)

Fericirea

In filosofie, fericirea traduce conceptul grecesc de eudaimonia, si se refera la viata buna
sau infloritoare, mai degraba decat pur si simplu la o emotie.

Incepand cu anii 1960, cercetarea fericirii a fost realizata intr-o mare varietate de
discipline stiintifice, printre care se numara gerontologia, psihologia sociala, cercetarea
clinica si medicala si economia fericirii.

Definitie

Fericirea este un concept fuzzy. Unele concepte inrudite includ bunéstarea, calitatea
vietii, inflorirea si multumirea.

In filosofie si religie (occidentale), fericirea poate fi definitd in termeni de a trii o viata
buna sau de a inflori, mai degraba decat de a experimenta o emotie. Fericirea in acest sens
a fost folosita pentru a traduce eudaimonia greaca si este inca folosita in etica virtutii. A
existat o tranzitie in timp, de la accent pe fericirea virtutii la virtutea fericirii.

In psihologie, fericirea este o stare mental sau emotionald a bunistarii, care poate fi
definita, printre altele, de emotii pozitive sau placute, variind de la multumire pana la
bucuria intensa. Starile mentale fericite pot reflecta judecati ale unei persoane asupra
bunastarii generale. De la inceputul mileniului, abordarea umanista in plina dezvoltare a
atras un interes crescand asupra psihologiei, in special prin munca lui Martin Seligman,
Ed Diener si Ruut Veenhoven, precum si dezvoltarea internationala si cercetarea
medicala in opera lui Paul Anand.

Legatura cu sanatatea fizica

Chiar daca nu s-a gasit nici o dovada a unei legaturi intre fericire si sanatatea fizica,
subiectul este cercetat de Laura Kubzansky, profesor la Centrul Lee Kum Sheung pentru
Sanatate si Fericire la Harvard T.H. Scoala Chan de Sanatate Publicd, Universitatea
Harvard.



Filozofie

In Etica Nicomacheand, scrisi in 350 1.Hr., Aristotel a afirmat ci fericirea (de asemenea,
fiind bine si facand bine) este singurul lucru pe care oamenii il doresc de dragul sau, spre
deosebire de bogatii, onoare, sanitate sau prietenie. El a observat ca barbatii cautau
bogatii sau onoare sau sdnatate nu numai din motive proprii, ci si pentru a fi fericiti.
Retineti ca eudaimonia, termenul pe care il traducem drept "fericire", este pentru
Aristotel o activitate mai degrab# decat o emotie sau o stare. Inteleasi astfel, viata fericiti
este viata buna, adica o viata in care o persoana implineste natura umana intr-un mod
excelent. In mod specific, Aristotel sustine ci viata buni este viata unei activititi rationale
excelente. El ajunge la aceastd afirmatie cu argumentul functional. Practic, daca are
dreptate, fiecare lucru viu are o functie, ceea ce il face unic. Pentru oameni, Aristotel
sustine ca functia noastra este de a rationa, deoarece este singura pe care o facem in mod
unic. Si indeplinirea functiei sale bine sau excelent este bunul persoanei respective. Astfel,
viata unei activititi rationale excelente este o viata fericiti. In plus, el sustine ci existd o
a doua viatd mai buna pentru cei incapabili de o activitate rationala excelentd. Aceasta a
doua cea mai buna viata este viata virtutii morale.

Multi eticieni argumenteazd modul in care oamenii ar trebui sid se comporte, fie
individual, fie colectiv, pe baza fericirii rezultante a unui astfel de comportament.
Utilitaristii, cum ar fi John Stuart Mill si Jeremy Bentham, au sustinut principiul fericirii
maxime ca ghid pentru comportamentul etic.

Friedrich Nietzsche a criticat brutal accentul de utilitarism englezesc pe atingerea fericirii
maxime, afirmand ca "Omul nu se straduieste pentru fericire, doar englezul". Nietzsche a
vrut sa spuna ci, facand fericirea scopul final, obiectivul existentei sale, "face ca persoana
respectiva sa fie vrednica de dispret"; in schimb, Nietzsche a militat pentru o cultura care
sa stabileasca obiective mai inalte si mai dificile decat "simpla fericire". Astfel, Nietzsche
introduce figura cvasi-distopica a "ultimului om" ca un fel de experiment de gandire
impotriva cautatorilor de fericire si utilitaristilor; acesti mici "ultimi oameni" care isi
cauta numai propria lor placere si sanatate, evitand orice pericol, exercitiu, dificultate,
provocare, lupti, trebuie si pari vrednici de dispret cititorului lui Nietzsche. In schimb,
Nietzsche vrea ca noi sa luam in considerare valoarea a ceea ce este dificil, ceea ce poate
fi castigat doar prin lupta, dificultate, si durere, si astfel sa ajungem sa vedem rolul jucat
cu adevarat de suferinta si nefericire in crearea a tot ce are o mare valoare in viata, cele
mai inalte realizari ale culturii umane, nu in ultimul rand a intregii filozofii.

NB: Dialectica si relativizarea extremelor sunt importante pentru Nietzsche, se pare. Nu

poate exista fericire fara nefericire, si pentru a masura fericirea trebuie sa o compari cu
nefericirea.



Filosofia fericirii

Filosofia fericirii este preocuparea filosofica pentru existenta, natura si atingerea fericirii.
Filosofii cred ca fericirea poate fi inteleasa ca fiind scopul moral al vietii sau ca aspect al
hazardului; intr-adevar, in majoritatea limbilor europene termenul fericire este sinonim
cu noroc. Astfel, filozofii explica de obicei fericirea fie ca o stare de spirit, fie ca o viata
care merge bine pentru persoana cdreia i se aplica.

Grecia antica

Platon

~Am dovedit ca justitia in sine este cel mai bun lucru pentru sufletul insusi si ca
sufletul trebuie sa faca dreptate ...“ - Platon, Republica

Platon (c. 428 - c. 347 1.e.n.), folosind pe Socrate (c.470-399 1.e.n.) ca personaj principal
in dialogurile sale filosofice, a subliniat cerintele pentru fericire in Republica.

In Republica, Platon afirmi ci cei care sunt morali sunt singurii care pot fi cu adevirat
fericiti. Astfel, trebuie sia intelegem virtutile cardinale, in special justitia. Prin
experimentul de gandire al inelului lui Gyges, Platon ajunge la concluzia ca cel care
abuzeaza de putere se inrobeste cu apetitul sau, in timp ce omul care alege sa nu ramana
rational in controlul lui insusi, prin urmare, este fericit.

De asemenea, el vede un tip de fericire care decurge din justitia sociald prin indeplinirea
functiei sociale; deoarece aceasta datorie formeaza fericirea, alte surse de fericire tipic
vazute - cum ar fi petrecerea timpului liber, bogatia si placerea - sunt considerate forme
mai putin ferme, daca nu complet false.

Aristotel

Aristotel (384 - 3221.e.n.) a afirmat ca eudaimonia (greaca: ehéauia) este scopul gandirii
si actiunii umane. Eudaimonia este de obicei tradusa ca fericire, dar "inflorirea umana"
poate fi o traducere mai precisa. Eudaimonia implica activitate, prezentand virtute (arete,
greaca: apetn) in conformitate cu virtutea.

In cadrul Eticii nicomahice, Aristotel atrage atentia asupra faptului ci multe scopuri sunt
intr-adevar doar obiective intermediare si sunt dorite numai pentru ca fac posibila
atingerea unor obiective mai mari. Prin urmare, lucruri precum bogatia, inteligenta si
curajul sunt apreciate numai in legatura cu alte lucruri, in timp ce eudaimonia este
singurul lucru valoros izolat.

Aristotel a considerat virtutea ca fiind necesara pentru ca o persoana sa fie fericita si a
sustinut ca, fara virtute, multumirea este maximum ce poate fi obtinut. Aristotel a fost



criticat pentru ca nu a demonstrat ca virtutea este necesara in modul in care pretinde ca
este, si cd nu abordeaza acest scepticism moral.

Cinism

Antistene (c. 445 - c. 365 1.e.n.), adesea considerat ca fondator al cinismului, a promovat
o viata ascetica traitd in conformitate cu virtutea. Xenofon marturiseste ca Antistene a
laudat bucuria care a izbucnit "din sufletul celuilalt", iar Diogene Laertiu relateaza ca
Antistene ar fi vrut sa spuna: "Prefer sa ajung nebun decat sa simt placere". El a sustinut
ca virtutea era suficienta in sine pentru a asigura fericirea, avand nevoie doar de puterea
unui Socrate.

Acesta, Iimpreuna cu toti adeptii cinici, au respins orice notiune conventionala de fericire
care implica bani, putere si faima, pentru a duce vieti virtuale si, astfel, fericite. Astfel,
fericirea poate fi obtinuta printr-o pregatire riguroasa (askesis, greaca: ¢coxnotg) si traind
intr-un mod care este natural pentru oameni, respingand toate dorintele conventionale,
preferand o viata simpla libera de toate posesiunile.

Diogene din Sinope (c.412 - c. 323 i.e.n.) este cel mai adesea vazut ca intruchiparea
perfecta a filozofiei. Stoicii il vedeau ca fiind unul dintre putinii, daca nu singurul, care a
ajuns la starea de intelept.

Cartea

Fericirea este un concept fuzzy. Ea poate fi definita in termeni de a trdi o viatd buna sau
de a inflori, mai degraba decat de a experimenta o emotie. Fericirea in acest sens a fost
folosita pentru a traduce eudaimonia greaca si este inca folosita in etica virtutii. A existat
o tranzitie in timp, de la accent pe fericirea virtutii la virtutea fericirii. In psihologie,
fericirea este o stare mentald sau emotionald a bunastarii, care poate fi definita, printre
altele, de emotii pozitive sau plicute, variind de la multumire pani la bucuria intensi. n
Vedele hinduse, ananda semnifica fericirea vesnica, cea care insoteste sfarsitul ciclului de
renastere. Pentru grecii antici, ataraxia este o stare lucida de echilibru robust,
caracterizata de elibertatea continud de teama primejdiei si ingrijorare.

Filosofii considera ca fericirea poate fi inteleasa ca fiind scopul moral al vietii sau ca aspect
al hazardului, explicand fericirea fie ca o stare de spirit, fie ca o viata infloritoare pentru
persoana careia i se aplica.

»Conceptul de fericire este un concept atat de vag incat, in ciuda dorintei fiecarui om de a
fi fericit, nimeni nu poate spune niciodata in termeni precisi si coerent ce vrea si doreste
cu adevarat. Motivul este ca elementele care fac parte din conceptul de fericire sunt in
totalitate empirice, adica trebuie imprumutate din experienta, si ca in acelasi timp, pentru
ideea fericirii, un intreg absolut, este necesar un maxim de bunéstare in starea actuala si
cea viitoare. Ori, este imposibil ca o persoana finita sa fie atat de perspicace si, in acelasi



timp, atat de puternica incat sd se presupuna cd poate crea un concept cert despre ceea ce
isi doreste cu adevarat. Bogatie? ... Cunoastere? ... Viata lunga? .. Sanatate? Prin urmare,
nu existd, in acest sens, un imperativ care s ne impuna in sensul strict al cuvantului ce
sa facem pentru a fi fericiti, deoarece fericirea este un ideal nu al ratiunii, ci al
imaginatiei." (Emmanuel Kant, Critica facultatii de judecata)
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