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Emotiile au fost considerate adesea o amenintare pentru moralitate si rationalitate; in
traditia romantica, pasiunile au fost asezate atat in centrul individualitatii umane cét si al vietii
morale. Aceastd ambivalentd a dus la o ambiguitate intre termenii emotiilor pentru vicii §i virtuti.
(Williams 1976) Epicureismul si stoicii au sustinut cd emotiile sunt irationale. Stoicii considerau
cd virtutea nu este altceva decat cunoasterea, iar emotiile sunt in mod esential credinte irationale.
Scepticii considerau ca credintele sunt responsabile de durere, recomandand respingerea opiniilor
de orice fel. Aceste scoli au subliniat valoarea generald a ,, ataraxiei ”, absenta perturbarii mentale,
filosofia fiind privita ca terapie pentru curatarea emotiilor din suflet. (Nussbaum 2009)

Max Scheler (Scheler 1954) a fost primul care a sugerat ca emotiile sunt perceptii ale
,ncalitatilor tertiare” care au supravietuit, o viziune preluata de Tappolet. (C. Tappolet 2000)
D'Arms si Jacobson (D’Arms si Jacobson 2000) considera ca emotiile pot avea criterii intrinseci

de adecvare care pot intra n conflict cu normele etice, si deci emotiile nu sunt neaparat morale.
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Teoriile constitutive (dominante in filosofie) afirma ca emotiile sunt cognitii sau evaludri
de tip particular, in timp ce teoriile cauzale (dominante in psihologie) afirma ca emotiile sunt
cauzate de cognitii sau evaluari de tip particular. C.D. Broad, (Cheney 2014) Errol Bedford
(Bedford 1956) si Anthony Kenny (Kenny 2003) au argumentat abordarea constitutiva in sensul
cd, pentru a ne da seama de intentionalitatea lor, emotiile trebuie sa fie evaluari cognitive de alt fel
decat sentimente. Robert Solomon, (Solomon 2003) Jerome Neu (Neu 2002) si Martha Nussbaum
(Nussbaum 2003) sustin evaluarile cognitive, propunand ca emotia sa fie o judecata conform careia
obiectul formal al emotiei sa fie instantiat de catre un anumit obiect (judecatalism). Dar
Jjudecatalismul nu explicd modul in care emotiile pot motiva (se poate judeca fard a fi motivat sa
actionez asupra ei), nu explica fenomenologia emotiilor (1i lipseste dimensiunile corporale, valenta
i excitarea care caracterizeaza tipic experienta emotiei), nu reuseste sd tind cont de emotiile
animalelor si copiilor, si nici nu explica ,,recalcitranta la ratiune”. (D’Arms si Jacobson 2003)

Exista mai multe strategii (,,centura de protectie” in metodologia lui Imre Lakatos (Lakatos
1978)) adoptate de sustinatorii cognitivismului impotriva contraexemplelor: reinterpretarea
caracterului de judecata al emotiilor, (Solomon, Solomon, si Press 2004, 105-106) (Nussbaum
2003, 45) strategia de completare judiciara (Goldie 2002) care consta in adaugarea in mod explicit
a judecatilor a altor componente ale emotiilor in loc sa le incorporam in judecati prin strategia
elasticd, (Gordon 1990) propunerea ca emotiile sa fie combinatii de judecati, dorinte si sentimente,
(Lyons si Lyons 1985) strategia de cognitii alternative (inlocuirea notiunii de judecata cu alte tipuri
de evaludri cognitive), etc.

Teoriile de evaluare a emotiilor sunt relatdri ale structurii proceselor care extrag
semnificatia de la stimuli si diferentiaza emotiile unele de altele. Evaluarea este un proces iterativ

care monitorizeaza schimbarile interne si de mediu, modeland corespunzator emotiile.
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Teoriile evaluarii nu clarifica ce sunt emotiile, cu exceptia cazurilor in care recunosc ca
evaluarile joaca un rol esential in diferentierea emotiilor. Lazarus (Lazarus 1994) a introdus o
teorie cognitiv-relational-motivationald cu sase dimensiuni structurale ale evaluarii, criticata de
Moors. (Moors 2013) Scherer si colab. (K. Scherer, Schorr, si Johnstone 2001) a luat n
consideratie saisprezece dimensiuni ale evaluarii, verificari de evaluare a stimulilor, grupate n
patru clase. (K. R. Scherer 2016, 697) O variantd a teoriilor evaluarii este teoria credintei si a
dorintei emotiilor, dezvoltatd de Reisenzein, (Reisenzein 2009) care sustine ca emotiile sunt
cauzate de o combinatie de evaludri cognitive (credinte) si motivatii conative (dorinte). Conform
acestei teorii emotiile sunt declansate de mecanisme conectate care compard credintele nou
dobandite cu cele existente actualizand sistemul credinta-dorinta.

Convergenta treptatd intre traditiile evaluative si sentiment, respectiv intre perceptii
evaluative si sentimente evaluative, a dus la dezvoltarea unor teorii in filosofia emotiilor calificate
drept hibride. Teoria neo-jamesiana a lui Prinz (Prinz 2004) este o teorie perceptuala puternica.
Influentat de lucrarile neurostiintifice ale lui Damasio, (A. R. Damasio 2005) (A. Damasio 2003)
Prinz sugereaza ca emotiile sunt perceptii ale modificarilor corporale, avand in plus functii
distincte. Practic, subiectii percep efectiv modificari corporale (continutul nominal) si indirect
percep obiectul formal (continutul real) datoritd schimbarilor corporale. Roberts sustine ca
,emotiile sunt un fel de perceptie” (Roberts 2003, 87) sub forma unor constructe bazate pe
preocupari. Tappolet (Christine Tappolet 2016) sugereaza ca emotiile sunt experiente perceptuale
ale proprietatilor evaluative (valori). Criticii teoriilor perceptive ale emotiilor (de exemplu, (Dokic
si Lemaire 2013)) argumenteazd cu incapacitatea lor de a lua in considerare recalcitranta

emotionala.
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Mai multi autori au propus teorii care Inzestreaza sentimentele cu intentionalitate. Goldie
(Goldie 2002) identifica intentionalitatea emotiilor cu cea a sentimentelor fatd de acestea. Helm
(Helm 2009, 8) afirma ca ,,emotiile sunt sentimente intentionate de import”. Multe din aceste teorii
sunt inspirate din reprezentativismul din filozofia mintii, conform caruia proprietatile fenomenale
sunt identificabile cu proprietatile intentionate sau cel putin reductibile la acestea. (Chalmers 2002)

O alta abordare recenta ia in considerare mecanisme care controleaza salienta. (de Sousa
1987) O varianta este ca puterea directiva pe care emotiile o exercitd asupra cognitiilor este in
parte o functie a structurii lor esentiale dramatice sau narative. (Rorty 1987) de Sousa a sugerat ca
povestile caracteristice diferitelor emotii sunt invatate prin asocierea cu ,,scenarii de paradigma”
care implicd o situatie si un set de raspunsuri.

O alta traditie identifica emotiile cu tipuri speciale de stari motivationale (cauze interne ale
comportamentelor care vizeaza satisfacerea unui scop). Problema centrala ar fi aceea de a explica
cum se leaga emotiile si actiunile.

Teoria emotiilor de baza a fost dezvoltata de Silvan Tomkins, care a afirmat ca ,,sistemul
motivational primar este sistemul afectiv”’. (Tomkins 2008, 4) Ulterior a aparut teoria moderna a
emotiilor de baza, (Ekman 2003) (Izard 2007) o abordare a psihologiei evolutive a emotiilor
intelese ca solutii la probleme evolutive recurente. (Plutchik 1980) (Tooby si Cosmides 2008) O
alternativa la teoria emotiilor de baza este ecologia comportamentald, care inlocuieste ideea de
expresie faciald a emotiei cu cea a afisarii produse in functie de audienta, fara o legaturd necesara
cu o emotie data. (Fridlund 2014, 130)

In traditia motivationala a emotiilor, aspectul fundamental al emotiilor este modalitatea de
motivare pentru actiune. Versiunea fenomenologica a traditiei motivationale, dezvoltata de

Deonna si Teroni, (Deonna si Teroni 2012) considera cd emotiile sunt sentimente de pregatire
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pentru actiune. Versiunea non-fenomenologica a lui Scarantino (Scarantino 2015) identifica
emotiile cu cauzele stérilor de pregatire a actiunii. Deonna si Teroni propun o teorie atitudinala a
emotiilor, Tn care bazele lor cognitive confera atitudinilor emotionale continutul lor.

Doua teme enactiviste sunt relevante pentru teoria emotiilor: focalizarea pe rolul activ jucat
de cunoscator in relatia sa cu lumea externa, (Thompson 2010) si caracterul intruchipat, incorporat
si extins al proceselor cognitive. (Wilson-Mendenhall et al. 2011)

Sentimentele, impreund cu apetitul si emotiile care le provoacd, au un rol decisiv in
comportamentul social care include comportamentele etice. (Humphrey 1992) Pe langa oameni, si
alte specii se pot comporta intr-o maniera eticd. Dar comportamentul etic uman are un grad de
elaborare si complexitate care il face distinct. Comportamentele etice isi au originea intr-o perioada
care include toate mecanismele inconstiente, automatizate, care asigurd reglarea metabolica;
impulsuri si motivatii; emotii si sentimente ale caror solutii includ cooperarea. Oamenii dotati cu
emotii care au permis strategii de cooperare au supravietuit in timp. Aceasta s-a materializat printr-
o prezentd consecventd a genelor care au ajutat la elaborarea acestor strategii, promovand
constructia anumitor componente ale creierului si functionarea lor. Datorita habitaturilor specifice
a aparut un reglaj fin in timp a acestor sisteme.

Emotiile frumoase si altruismul apartin unui grup. Sentimentele pot inspira crearea
conditiilor in mediile fizice si culturale care promoveaza reducerea durerii si imbunatatirea
bunastarii pentru societate.

»Flintele umane sunt asa cum sunt - trdiesc si sunt dotate cu pofte, emotii si alte dispozitive de
autoconservare, inclusiv capacitatea de a cunoaste si de a rationa. Constiinta, in ciuda limitelor sale,
deschide calea catre cunoastere si ratiune, care, la randul lor, permit indivizilor sd descopere ceeca
ce este bine si rau. Din nou, binele si rdul nu sunt dezvaluite, ele sunt descoperite, individual sau
prin acord intre fiintele sociale. ” (A. Damasio 2003)
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Spinoza afirma ca sistemele etice bazate pe autoconservare tin cont si de elemente sociale
si culturale. (Spinoza 2017, part. V) Spinoza ne spune ca fericirea este puterea de a fi liberat de
tirania emotiilor negative. Fericirea nu este o rasplata pentru virtute: este virtutea insasi.

Hartile neuronale ale starii corporale sunt critice pentru guvernarea vietii, fiind o baza
necesara pentru sentimente. Ele oferd o asistenta limitata fara sentimente constiente, pentru
probleme cu un anumit grad limitat de complexitate; cand problemele se complicd, hartile nu mai
ajutd si intervin sentimentele.

Sentimentele constiente sunt evenimente mentale proeminente care atrag atentia asupra
emotiilor care le-au nascut si asupra obiectelor care au declansat acele emotii. Cand sentimentele
proprii sunt constientizate, imbunatatesc si amplifica procesul de gestionare a vietii pe baza unor
corectii biologice.

Rezulta ca sentimentele sunt necesare fiind o expresie la nivel mental a emotiilor. La acest
nivel este posibil ca emotiile sa creeze, prin sentimente, grija pentru sinele individual.

In general, memoria situatiei simtite favorizeazi evitarea evenimentelor asociate

sentimentelor negative si promoveaza situatii care pot provoca sentimente pozitive. (Curley 1988)
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