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Emotia este o stare mentald indusd de unul sau mai multi stimuli interni sau externi,
(Panksepp 2004) (A. R. Damasio 1998) (Ekman si Davidson 1994) care determind modificari
corporale chimice, raspunsuri comportamentale si o anumita stare. (Cabanac 2002) (D. L.
Schacter, Gilbert, si Wegner 2011) Emotia este intr-0 interdependentd permanenta cu starea de
spirit, temperamentul, personalitatea, dispozitia si motivatia persoanei respective. (.about.com
2019) Sensul cuvantului emotie in limbajul cotidian este destul de diferit de cel din discursul
academic. (Fehr si Russell 1984)

Termenul ,.,emotie” a fost introdus in cercetare pentru a desemna pasiuni, sentimente si
afectiuni. (Dixon 2003) Conceptul modern de emotie a aparut in jurul anilor 1830. ,,Nimeni nu a
simtit emotii inainte de aproximativ 1830. In schimb, au simtit alte lucruri - ,,pasiuni”, ,,accidente
ale sufletului”, ,,sentimente morale” - si le-au explicat foarte diferit fatd de modul in care intelegem

emotiile de azi.” (Smith 2016) Emotiile pot fi definite ca o experienta pozitivd sau negativa
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asociatd cu un anumit tipar de activitate fiziologica. "Rolul initial al emotiilor a fost acela de a
motiva comportamente adaptive care in trecut ar fi contribuit la transmiterea genelor prin
supravietuire, reproducere si selectie naturala.” (D. Schacter et al. 2011) (Pinker si Foster 2014)
Dictionarul Oxford defineste emotia ca ,,Un sentiment puternic care decurge din circumstantele,
starea de spirit sau relatiile cu ceilalti.” (Oxford 2019) Joseph LeDoux a definit emotiile ca rezultat
al unui proces cognitiv si constient care apare ca raspuns la stimuli care actioneaza asupra corpului.
(Emory 2018)

Emotiile pot fi evenimente sau dispozitii, de duratd variabila, (Scarantino si de Sousa 2018)
Cu O intensitate situata pe o scala continua conform psihoterapeutului Michael C. Graham.
(Graham, Priddy, si Graham 2014) Raspunsurile la emotii pot fi mecanisme verbale, fiziologice,
comportamentale si/sau neuronale. (Fox 2008) Emotiile au ca rezultat schimbari fizice si
psihologice care influenteaza comportamentul. (D. L. Schacter, Gilbert, si Wegner 2011) Ele sunt
adesea forta motrice a motivatiilor. (Gaulin si McBurney 2003) Emotiile sunt raspunsuri la
evenimente interne si externe semnificative. (D. Schacter et al. 2011) Emotiile faciliteaza
adaptarea la mediu, fiind rezultat al evolutiei. (Ekman 1992) Emotiile permit comunicarea intr-0
comunitate, (Fielding 2015) cu valoare etica pozitiva sau negativa.

Clasificarea emotiilor nu este universala, si depinde de contextul cultural, (Russell 1991)
desi unele emotii au un caracter intercultural, sunt universale. (Wierzbicka 1999) Graham
diferentiaza emotiile ca functionale sau disfunctionale, si sustine ca toate emotiile functionale au
beneficii. O alta modalitate de clasificare a emotiilor este in functie de posibila tinta. (Hume 2011)
Tn functie de durata trairii, se poate distinge intre episoadele emotionale (de scurti duratd) si
dispozitiile emotionale (comparabile cu trasdturile de caracter). Alti specialisti includ emotiile intr-

o0 categorie mai generala de ,,stari afective”. (Schwarz 2012)
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Paul Ekman a sustinut cd emotiile sunt discrete, masurabile si distincte fiziologic, unele
fiind recognoscibile chiar universal, independent de cultura, respectiv furie, dezgust, frica, fericire,
tristete si surpriza. (Handel 2011) Studiile mai recente ale lui Daniel Cordaro si Dacher Keltner au
extins lista emotiilor. (Cordaro et al. 2016) (Cordaro et al. 2018) (Keltner, Oatley, si Jenkins 2013)
Robert Plutchik a dezvoltat ,,roata emotiilor”, sugerand opt emotii primare grupate pozitiv sau
negativ: bucuria versus tristete; furia versus frica; incredere versus dezgust; si surprizd Versus
anticipatie. (Handel 2011) Emotiile complexe apar din combinarea emotiilor de baza Tntr-un

anumit context cultural. (Plutchik 2001)

Modele de emotii

Emotia poate fi diferitd de alte constructe similare, (Fox 2008) precum sentimentele (nu
toate sentimentele includ emotia (Givens 2014)); starile sufletesti (dureaza mult mai mult decat
emotiile, sunt mai putin intense si adesea lipsite de stimul contextual (Hume 2011)), sau afectul
(experienta sentimentului sau a emotiei).

Platon, in Republica, (Plato 2015) propune trei componente de bazd ale mintii umane:
rationamentul, dorinta si partile emotive. Pentru Aristotel emotiile au fost importante in viata
morald, o componentd esentiala a virtutii. (Aristotel 1566) Stoicii au evidentiat importanta
emotiilor in judecata (in teoriile stoice, emotiile sunt considerate o piedica pentru ratiune, si deci
pentru virtute). In Evul Mediu viziunea aristotelica a fost dezvoltata de scolasticism, in special de
Thomas Aquino. (Aquinas 2013) Avicenna (sec. 11) poate fi considerat ca un precursor al
inteligentei emotionale, considerand ca emotiile influenteaza sanatatea si comportamentele si
sugerand necesitatea de a gestiona emotiile. (Haque 2004) in antichitatea chinezi emotiile excesive

erau considerate ca fiind daunatoare, inclusiv pentru organele vitale. (Suchy 2011)
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Teoria evolutiei, prin cartea din 1872 a lui Charles Darwin, The Expression of the Emotions
in Man and Animals, a influentat perspectiva asupra emotiilor. (Darwin si Prodger 1998) Darwin
a sustinut ca emotiile au evoluat prin mostenirea caracterelor dobandite, (Sheldrake 2015) dar ca
in prezent nu servesc niciunui scop evolutiv pentru oameni, nici Th comunicare nici in
supravietuire. (Hess si Thibault 2009) Din studiul expresiilor non-verbale, el a concluzionat ca
unele expresii au universalitate interculturala, exemplificdnd cu expresii omologe ale emotiilor
care apar la animale. Acest aspect a directionat spre studiul neuronal al emotiilor.

Tn epoca moderna timpurie emotiile au fost abordate in operele filozofilor, precum René
Descartes, Niccolo Machiavelli, Baruch Spinoza, (A. Damasio 2003) Thomas Hobbes (Hobbes
1651) si David Hume. Emotiile erau considerate adaptive si, in sec. 18, au fost studiate mai ales
dintr-o perspectiva psihiatrica empiricd. Un model al emotiilor elaborat de Descartes si sustinut de
multi psihologi contemporani ia in consideratie cateva emotii de baza din care sunt compuse toate
celelalte emotii. Hobbes a asimilat ,,pasiunile” cu atractiile sau aversiunile specifice. Hume a
considerat ca ratiunea este sclavul pasiunilor, iar pentru Spinoza emotiile fac diferenta intre viata
cea mai buna si cea mai rea influentdnd puterea sufletului. Kant a vazut emotiile ca fenomene
esential conotative.

Exista modele alternative, care se bazeaza pe evaluarea anumitor proprietati, bazate pe
fiziologie sau psihologia evolutiva. (Panksepp 2004) (Tooby si Cosmides 2008) Filozofii clasici
au abordat emotiile ca raspunsuri la anumite tipuri de evenimente care au legatura cu un subiect,
cauzand modificari corporale si de comportament. In secolul trecut emotiile au fost neglijate, fiind
considerate un factor perturbator. In ultimul timp emotiile au revenit in centrul atentiei filosofilor
si psihologilor, coroborandu-le cu alte discipline precum psihologia, neurologia, biologia evolutiva

si chiar economia.
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William James sustinea in 1884 (James 1884) ca sentimentele si emotiile sunt secundare
fenomenelor fiziologice, considerand ca perceptia ,,faptelor excitante” determina direct raspunsuri
fiziologice (,,emotii”) (Carlson 2012) Conform acestuia, stimulii declanseaza activitatea in
sistemul nervos autonom, care produce astfel o experientd emotionald in creier. El a pornit de la
ideea ca emotiile sunt o clasa de sentimente, diferite de senzatii si de perceptii prin calitatea lor
experimentata, dezvoltand, impreuna cu Carl G. Lange ,.teoria James-Lange” a emotiei. (James
1884) Conform acestei teorii emotiile sunt sentimente specifice cauzate de modificarile conditiilor
fiziologice legate de functiile autonome si motorii. James a afirmat astfel ca ,,ne pare rau pentru
ca plangem, suntem supdrati pentru ca ne-am lovit, ne e frica pentru cd tremuram, si nu invers [nu
plangem, ne lovim sau tremuram pentru cd ne pare rau, suntem supdrati sau ne e frica, dupa caz).”
(James 1884, 190) Astfel, un stimul care evoca emotia declanseaza un model de raspuns fiziologic
care este interpretat ca o emotie particulara, interpretare sustinuta de experimente. (Laird 2007)
Aceasta teorie nu distinge insa intre emotii, conform lui Walter Cannon. (Cannon 1929a) Potrivit
lui James, ceea ce distinge emotiile este faptul ca fiecare implica perceptia unui set unic de
schimbari corporale. Teoria James-Lange este disputata din punctul de vedere al cauzalitatii
(starile corporale care provoaca emotii si sunt a priori), (Reisenzein, Meyer, si Schiitzwohl 1995)
dar cei mai multi neurologi contemporani folosesc componentele teoriei. (Dalgleish 2004)
Contributia principald a teoriei este accentul pe intruchiparea emotiilor, faptul ca schimbarile in
corespondentii corporali ale emotiilor pot modifica intensitatea experimentata. (Dalgleish 2004,
583)

Walter Bradford Cannon a sustinut ca raspunsurile fiziologice sunt prea lente si adesea
imperceptibile, si deci nu ar putea reprezenta constientizarea subiectiva relativ rapida si intensa a

emotiei, (Carlson 2012) rezultand raspunsuri destul de nediferentiate. (Cannon 1929b) (Cannon
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1987) Un eveniment care evoca emotia declanseaza simultan atat un raspuns fiziologic, cat si o
experientd constientd a unei emotii. Phillip Bard a dezvoltat aceasta teorie, cunoscuta sub numele
de teoria Cannon-Bard. Urmare a studiilor lui Bard, Cannon a sustinut ca stimulii emotionali
declanseaza simultan atat aspecte fiziologice cat si experientiale ale emotiei. (Cannon 1929b)

Taylor considera ca emotiile sunt strans legate de motivele care le dau nastere. (Taylor
1975) Desi procesele psihologice de baza depind de practicile si semnificatiile socioculturale,
(Triandis 2000) conceptul de emotie fiind relativ nou nu a abordat in mod convingator aspectul
intercultural, (Sharma et al. 2009) cultura influentdnd Tn mod esential intelegerea si exprimarea
emotiilor. (Lewis, Haviland-Jones, si Barrett 2008) Psihologii apeleaza la metode precum analiza
factorilor pentru a limita emotiile la dimensiuni masurabile si Tn acelasi timp diferentiabile.
(Scherer et al. 2013) Pe baza acestor dimensiuni se construiesc harti de coordonate (Osgood, Suci,
si Tannenbaum 1957) pentru a evidentia o componenta importantd a emotiei, afectul nucleului. (D.
L. Schacter, Gilbert, si Wegner 2011) (Russell si Lisa Feldman 1999)

Opiniile contemporane s-au concentrat pe motivarea, de catre emotii, a comportamentelor
adaptive in mediul ancestral. (Gaulin si McBurney 2003) Emotiile sunt astfel considerate ca
influentand deciziile. (Lerner et al. 2015) Teoriile somatice din sec. 19, in special prin William
James, sustin importanta primordiala a raspunsurilor corporale la emotii. Teoria a pierdut teren n
secolul 20, dar a fost reluata recent in studiile neurologice (Pace-Schott et al. 2019) ale unor
teoreticieni precum John Cacioppo, (Cacioppo 1998) Antonio Damaésio, (Aziz-Zadeh si Damasio
2008) Joseph E. LeDoux (LeDoux 1996) si Robert Zajonc. (Emerick 1997)

Teoria cu doi factori a lui Stanley Schachter se bazeaza pe studiile unui medic spaniol,
Gregorio Marafion, conform caruia reactiile fiziologice contribuie la experienta emotionala,

facilitand o evaluare cognitivd focalizatd a unui eveniment excitat fiziologic dat, iar aceasta
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evaluare este cea care defineste experienta emotionald subiectiva. Emotiile sunt astfel un rezultat
al procesului in doua etape: excitarea fiziologica generala si experienta emotiei. (D. L. Schacter,
Gilbert, si Wegner 2010) Experimentele pe care se bazeaza aceasta teorie au fost criticate de Jesse
Prinz (2004). (Prinz 2004)

Ulterior s-au dezvoltat mai multe teorii cognitive care considerau activitatea cognitiva
necesara pentru ca o emotie sa apara. Richard Lazarus, de ex., a sustinut cd emotiile trebuie sa aiba
o anumitd intentionalitate cognitivd. Emotia ar fi astfel o perturbare care apare in urma unei
aprecieri cognitive urmata de modificari fiziologice care determind o actiune. Calitatea si
intensitatea emotiilor ar fi controlate, astfel, prin procese cognitive. Un alt exemplu este Robert C.
Solomon, (Solomon 1993) care sustine ca emotiile sunt judecati. Obiectia lui in ceea ce priveste
cognitivismul este cd poate aparea cu sau fara emotie, deci judecata nu poate fi identificatd cu
emotia.

Teoriile perceptuale folosesc perceptiile pentru a ajunge la emotii, (Goldie 2007) fiind
teorii hibride ale teoriilor somatice si cognitive. O astfel de teorie argumenteaza ca atat
raspunsurile corporale cat si semnificatia emotiilor sunt importante pentru emotii, conform
teoriilor cognitive. Conform acestei teorii rezulta ca n acest caz cognitia pe baze conceptuale nu
este necesard, intrucdt schimbarile corporale includ cauzal continutul semnificativ al emotieli,
oferind informatii despre relatia dintre subiect si lume. Teoria a fost sustinuta de filosoful Jesse
Prinz in cartea sa, Gut Reactions, (Prinz 2004) si de psihologul James Laird in cartea Feelings.
(Laird 2007)

Teoria evenimentelor afective a fost dezvoltatd de Howard M. Weiss si Russell Cropanzano
in contextul activitatilor lucrative (1996), (Weiss si Cropanzano 1996) considera ca emotiile sunt

influentate si cauzate de evenimente care la randul lor influenteaza atitudinile si comportamentele.
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Teoria a fost utilizata de cercetdtori pentru a intelege mai bine emotia dintr-0 perspectiva
comunicativa, fiind revizuitd de Howard M. Weiss si Daniel J. Beal in 2005. (Weiss si Beal 2005)

O perspectiva situatd asupra emotiei, dezvoltata de Paul E. Griffiths si Andrea Scarantino,
abordeaza situationalismul in psihologie, (Griffiths 2004) punénd accentul pe factorii externi n
procesul emotional considerat pur intern, mediul nefiind decét un stimul al emotiei. Spre deosebire
de aceasta, perspectiva situationalista vede emotia ca produsul unui organism care este influentat
de mediul sau si de raspunsurile altor organisme. Emotia devine astfel un factor activ in relatiile
sociale.

Emotiile fiind un factor motivant n interactiunile si relatiile sociale, sunt direct legate de
fiziologia de baza. Temperamentele emotionale fenotip afecteaza conexiunile sociale in sistemele
sociale complexe, (Kotrschal 2013) datorita genelor, prin informatiile codate in secventele ADN
si selectia naturala a trasaturilor ereditare.

Teoria neurobiologica explica emotia ca fiind o stare mentala organizata in sistemul limbic
al creierului, ca tipare de excitare vertebrala generala cu intensitate in functie de neurochimicale
(dopamina, noradrenalina, serotonina, ...), mediate de feromoni si avand ca rezultat modificari
corporale. (Givens 2014) Emotiile sunt legate de anumite activitati cerebrale care ne directioneaza
atentia, ne motiveaza comportamentul si determind semnificatia a ceea ce se intdmplad in jurul
nostru. Paul Broca (1878), (Broca 1878) James Papez (1937), (Papez 1995) si Paul D. MacLean
(1952) (Maclean 1952) au ajuns la concluzia ca emotia este legata de sistemul limbic din centrul
creierului.

Alte teorii merg pe ideea cortexului prefrontal stang activat de stimuli care provoacad o
abordare pozitiva. (Kringelbach et al. 2003) In sens invers, o activare selectiva a regiunii specifice

a creierului determind un stimul pozitiv. Teoria s-a extins ulterior pentru a include stimuli negativi.
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(Merckelbach si Van Oppen 1989) In urma verificarilor mai multor modele neurobiologice ale
emotiei din cortexul prefrontal, a fost acceptat modelul numit ,,de directie", care a facut predictii
mai bune. (Harmon-Jones et al. 2004)

O alta abordare neurologicd propusa de Bud Craig in 2003 distinge doua clase de emotii:
,»clasice” (evocate de stimuli de mediu) si ,,homeostatice” (care necesitd atentie, evocate de starile
corpului) care motiveaza comportamentul si mentine mediul intern al organismului in starea lui
ideald. (Craig 2003) Derek Denton considera emotiile homeostatice ca fiind ,,emotii primordiale”,
definindu-le drept ,.elementul subiectiv al instinctelor, care sunt modelele de comportament
programate genetic care contin homeostaza. Acestea includ setea, nevoia de aer si minerale
specifice, foamea, durerea, etc. Existd doud elemente constitutive ale unei emotii primordiale -
senzatia specifica, care, atunci cand este severd poate fi imperioasa, si intentia convingatoare de
multumire printr-un act de consum." (Denton et al. 2009)

Joseph LeDoux afirma ca amigdala poate elibera hormoni datorita unui declansator
(precum o reactie), dar ,,atunci o abordam prin procese cognitive si constiente”. (Emory 2018)

Lisa Feldman Barrett evidentiaza diferentele de emotii intre culturi diferite in teoria emotiel
construite, si afirmd ca emotiile "nu sunt declansate; le creezi. Ele apar ca o combinatie a
proprietatilor fizice ale corpului tau, un creier flexibil care se conecteaza la orice mediu in care se

dezvolta si la cultura si educatia ta, care asigura acel mediu." (Barrett 2017)
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