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Modelul Scherer de procesare a emotiei (Scherer 2016) include cinci componente de baza,
coordonate si sincronizate. Includerea evaluarii cognitive este contestata de teoreticienii care
considera emotia si cognitia ca sisteme separate :

e Evaluarea cognitiva a evenimentelor si obiectelor

e Simptomele corporale, fiziologice

e Tendintele de actiune, motivationale

e Expresiile faciale si vocale

e Sentimentele (experienta subiectiva a starii emotionale).

(Tripathy 2018) descrie astfel acest proces: centrul emotional al creierului da nastere la
sentimente si emotii, in timp ce neocortexul este responsabil de gandire si rationament. In procesul
de elaborare a emotiei, un semnal vizual merge mai intai de la retina la talamus, unde este tradus

n limbajul creierului. Mesajele ajung apoi la cortexul vizual, unde sunt analizate si evaluate pentru
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semnificatie si raspuns adecvat. Dacd raspunsul respectiv este emotional, un semnal merge la
amigdala pentru a activa centrele emotionale. Dar o portiune mai mica din semnalul initial merge
direct de la talamus la amigdala intr-o transmisie mai rapidd permitand un raspuns mai rapid. Prin
urmare, amigdala poate declansa un raspuns emotional nainte ca centrii corticali sa Inteleaga pe
deplin ce se intdmpla.

Conform lui (Damasio 2005), procesul emotional incepe cu consideratiile constiente
despre obiectul sub forma de imagini mentale. Acestor imagini le corespunde un substrat neuronal
(reprezentari topografice) influentat de reprezentarile dispozitionale. La nivel inconstient, retelele
din cortexul prefrontal raspund automat si involuntar la semnalele provenite din procesarea
imaginilor de mai sus, in functie de reprezentarile dispozitionale, dobandite pe baza experientei
personale mai degraba decat innascute. Raspunsul este semnalat catre amigdald si cingulatul
anterior, prin activarea nucleelor sistemului nervos autonom si semnalizarea catre organism prin
nervii periferici; trimiterea de semnale catre sistemul motor; activarea sistemelor endocrine si
peptidice, si prin activarea, cu tipare particulare, a nucleelor nespecifice de neurotransmitator din
tulpina creierului si a creierului bazal. Primele trei modalitati de raspunsuri provoaca o ,,stare
emotionald a corpului” si sunt semnalate ulterior catre sistemele limbic si somatosenzorial. Ultimul
tip de raspuns ,,nu apare in corpul propriu-zis, ci mai degraba intr-un grup de structuri stem ale
creierului responsabil de reglarea corpului, cu un impact major in stilul si eficienta proceselor
cognitive, si constituie o cale paraleld pentru raspuns emotional.

Un punct de vedere comun este ca existd emotii primare, inndscute, care apar in mod firesc
cand sunt percepute anumite caracteristici ale stimulilor interni sau precum dimensiunea, miscarea,
sunetele, anumite stdri ale corpului, etc. Aceste caracteristici sunt procesate si detectate de o

componentd a sistemului limbic al creierului, amigdala, care declanseaza adoptarea unei stari
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corporale caracteristice si modificd procesarea cognitivd intr-o manierd adecvata. Raspunsul
emotional poate indeplini cateva obiective utile prin modificari corporale, dar procesul continua
prin declansarea emotiei fata de excitant, si realizarea legaturii dintre excitant si starea corporala
emotionald. Emotiile primare (innascute, preorganizate, jamesiene) depind de circuitele sistemului
limbic, amigdala si cingulatul anterior fiind factorii primari. Dar mecanismul emotiilor primare
este urmat de mecanisme ale emotiilor secundare, care apar dupd fortarea de legaturi intre
sentimentele experimentate, categorii de obiecte si situatii, si emotiile primare. Procesul emotiilor
secundare este sustinut de o retea extinsd, care include cortexul prefrontal si agenti
somatosenzoriali.

Rezultd ca emotia este combinatia dintre un proces de evaluare mentald si rdspunsuri la
acest proces. Dar nu toate emotiile genereazd sentimente, si nu toate sentimentele 1si au originea
in emotii. Emotia si sentimentul se bazeaza astfel pe doud procese de baza, vizualizarea unei
anumite stari corporale juxtapuse la colectarea semnalelor de declansare si de stimulare a
muschilor, si un proces cognitiv care insoteste evenimentele respective dar care functioneaza n

paralel.

Fericirea

,,Conceptul de fericire este un concept atat de vag incat, in ciuda dorintei fiecarui om de a fi fericit, nimeni
nu poate spune niciodatd in termeni precisi si coerent ce vrea si doreste cu adevarat. Motivul este
ca elementele care fac parte din conceptul de fericire sunt in totalitate empirice, adica trebuie
imprumutate din experienta, si cd in acelasi timp, pentru ideea fericirii, un intreg absolut, este
necesar un maxim de bunastare in starea actuald si cea viitoare. Ori, este imposibil ca o persoand
finita sa fie atat de perspicace si, in acelasi timp, atit de puternica incat s se presupuna ca poate
crea un concept cert despre ceea ce 1si doreste cu adevarat. Bogdtie? ... Cunoastere? ... Viata lunga?
.. Sanatate? Prin urmare, nu existd, In acest sens, un imperativ care s ne impuna in sensul strict al
cuvantului ce sa facem pentru a fi fericiti, deoarece fericirea este un ideal nu al ratiunii, ci al
imaginatiei." (Kant, Walker, si Meredith 2008)

In filosofie, fericirea traduce conceptul grecesc de eudaimonia, (Kashdan, Biswas-Diener,

si King 2008) Utilitaristii, precum John Stuart Mill si Jeremy Bentham, au sustinut principiul
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fericirii maxime ca ghid pentru comportamentul etic. Fericirea, in sens larg psihologic, este
eticheta unei familii de stari emotionale placute. In ultimele decenii, domeniul psihologiei pozitive
a generat multe opinii diferite asupra cauzelor fericirii si asupra factorilor care se coreleaza cu
fericirea. Seligman rezuma cinci factori corelati cu bunastarea: (Seligman si Csikszentmihalyi
2000)

1. Placere (corporald)

2. Angajament (activitati antrenante)

3. Relatii (sociale);

4. Semnificatie (scop, ideal) si

5. Realizari (atingerea obiectivelor).

S-au dezvoltat mai multe scale pentru a masura fericirea, precum Scala de fericire
subiectiva (Subjective Happiness Scale, SHS), Programul de afectare pozitiva si negativa (Positive
and Negative Affect Schedule, PANAS), si Satisfactia pe scala vietii (Satisfaction with Life Scale,
SWLS).

Ananda din Vedele hinduse, Upanisade si Bhagavad gita, semnifica fericirea vesnica, cea
care insoteste sfarsitul ciclului de renastere. Potrivit scolii Vedanta a filozofiei hinduse, ananda
apare cand jiva (sufletul individual) devine liber de toate pacatele, toate indoielile, toate dorintele,
toate actiunile, toate durerile, toate suferintele si toate placerile fizice si mentale obisnuite. Dvaita
vedanta interpreteaza ananda ca fericire la care se ajunge prin ganduri bune si fapte bune care
depind de starea si de controlul mintii. Ramana Maharshi propune ca ananda sa poata fi atinsa prin
introspectie, folosind gandirea "Cine sunt eu?" (Maharshi si Godman 1988)

Ataraxia este un termen grecesc folosit de Pyrrho si apoi de Epicur pentru o stare lucida de

echilibru robust, caracterizata de eliberarea continua de emotii negative. Realizarea ataraxiei este
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un obiectiv pentru pironism, epicureism si stoicism. In stoicism spre deosebire de ataraxie, apateia
este absenta pasiunilor nesanatoase, eliberarea de tulburarea emotiilor, nu linistea mintii, fiind o
stare intermediara prin care se poate ajunge la stadiul de liniste mentala (ataraxie).

Potrivit lui Al-Ghazali, teolog musulman, jurist, filozof si mistic al descendentei persane,
existd patru constituenti principali ai fericirii: cunoasterea de sine, cunoasterea lui Dumnezeu,
cunoasterea acestei lumi asa cum este cu adevarat si cunoasterea lumii urmatoare. (Griffel 2019)

Emotiile sunt conceptualizate in sociologie de obicei in termeni de caracteristici
multidimensionale, precum etichete culturale sau emotionale, schimbari fiziologice, miscari
expresive ale fetei si ale corpului, si aprecierile indicilor situationali. (Thoits 1989) Jonathan
Turner (Turner 2009) a analizat o gama larga de teorii despre emotii, identificand patru emotii
primare bazate pe neurologie umana care, atunci cand se combina, produc experiente emotionale
mai elaborate si mai complexe (elaboriri de prim ordin). In anii 90, sociologii s-au concentrat pe
diferite aspecte ale emotiilor specifice si modul in care aceste emotii erau relevante social. (Cooley
1992) (Retzinger 1991) Goffman si Cooley, Scheff (Scheff 1990) a dezvoltat o teorie micro
sociologica a legaturii sociale conform careia formarea sau intreruperea legaturilor sociale depinde
de emotiile pe care oamenii le experimenteaza in timpul interactiunilor. Randall Collins (Collins
2004) a formulat teoria ritualului de interactiune, conform careia experimentam diferite intensitati
ale energiei emotionale in timpul interactiunilor directe.

Reglarea emotiei se realizeaza de obicei in conformitate cu conventiile sociale si asteptarile
personale, (Blair 2018) (Jamison 2018) prin strategii proprii cognitive si comportamentale.

(Schacter, Gilbert, si Wegner 2010)



Nicolae Sfetcu: Procesarea emotiilor

Bibliografie

Blair, Elaine. 2018. ,,The Power of Enraged Women - The New York Times”. 2018.
https://www.nytimes.com/2018/09/27/books/review/rebecca-traister-good-and-mad-
soraya-chemaly-rage-becomes-her.html.

Collins, Randall. 2004. Interaction ritual chains. Interaction ritual chains. Princeton, NJ, US:
Princeton University Press. https://doi.org/10.1515/9781400851744.

Cooley, Charles Horton. 1992. Human Nature and the Social Order. Transaction Publishers.

Damasio, Antonio R. 2005. Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human Brain. Reprint
edition. Penguin Books.

Griffel, Frank. 2019. ,,al-Ghazali”. in The Stanford Encyclopedia of Philosophy, editie de
Edward N. Zalta, Winter 2019. Metaphysics Research Lab, Stanford University.
https://plato.stanford.edu/archives/win2019/entries/al-ghazali/.

Jamison, Leslie. 2018. ,,I Used to Insist I Didn’t Get Angry. Not Anymore. - The New York
Times”. 2018. https://www.nytimes.com/2018/01/17/magazine/i-used-to-insist-i-didnt-
get-angry-not-anymore.html.

Kant, Immanuel, Nicholas Walker, si James Creed Meredith, ed. 2008. Critique of Judgement.
Oxford World’s Classics. Oxford, New York: Oxford University Press.

Kashdan, Todd B., Robert Biswas-Diener, si Laura A. King. 2008. ,,Reconsidering happiness:
the costs of distinguishing between hedonics and eudaimonia”. The Journal of Positive
Psychology 3 (4): 219-33. https://doi.org/10.1080/17439760802303044.

Mabharshi, Sri Ramana, si David Godman. 1988. Be As You Are: The Teachings of Sri Ramana
Maharshi. Reissue edition. Penguin UK.

Retzinger, Suzanne M. 1991. Violent Emotions: Shame and Rage in Marital Quarrels. SAGE
Publications.

Schacter, Daniel L., Daniel T. Gilbert, si Daniel M. Wegner. 2010. Psychology. Worth
Publishers.

Scheff, Thomas J. 1990. ,,Microsociology: Discourse, Emotion, and Social Structure”. 1990.
https://books.google.ro/books/about/Microsociology.html?id=JV_MZYmsDygC&redir_e
sc=y.

Scherer, Klaus R. 2016. ,,What Are Emotions? And How Can They Be Measured?”: Social
Science Information, iunie. https://doi.org/10.1177/0539018405058216.

Seligman, Martin E. P., si Mihaly Csikszentmihalyi. 2000. ,,Positive psychology: An
introduction”. American Psychologist 55 (1): 5-14. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.1.5.

Thoits, Peggy A. 1989. ,, The sociology of emotions”. Annual Review of Sociology 15: 317-42.
https://doi.org/10.1146/annurev.s0.15.080189.001533.

Tripathy, Manoranjan. 2018. ,,Emotional Intelligence - An Overview, Chapter II”’. ResearchGate.
2018.
https://www.researchgate.net/publication/335433492_ EMOTIONAL_INTELLIGENCE _
AN_OVERVIEW.

Turner, Jonathan H. 2009. ,,The Sociology of Emotions: Basic Theoretical Arguments”: Emotion
Review, septembrie. https://doi.org/10.1177/1754073909338305.



	Fericirea
	Bibliografie

