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Science or Pseudoscience?
Abstract

Science and pseudoscience are two terms often used to describe the pursuit of knowledge
and understanding in the world. Although both may appear similar at first glance, they are
fundamentally different in their approach, methodology and reliability of their findings.

This essay aims to explore the distinctions between science and pseudoscience, their impact
on society, and the importance of critical thinking in differentiating between them.

Keywords: science, pseudoscience, scientific methodologies, falsifiability, demarcation,

non-science

Rezumat

Stiinta si pseudostiinta sunt doi termeni adesea folositi pentru a descrie cdutarea cunoasterii
st intelegerii In lume. Desi ambele pot parea similare la prima vedere, ele sunt fundamental diferite
in abordarea lor, metodologia si fiabilitatea constatarilor lor.

Acest eseu is1 propune sa exploreze distinctiile dintre stiintad si pseudostiintad, impactul lor
asupra societdtii si importanta gandirii critice in diferentierea dintre ele.

Cuvinte cheie: stiinta, pseudostiinta, metodologii stiintifice, falsificabilitate, demarcare,

non-stiinta
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Introducere

Stiinta si pseudostiinta sunt doi termeni adesea folositi pentru a descrie cautarea cunoasterii
si intelegerii In lume. Desi ambele pot parea similare la prima vedere, ele sunt fundamental diferite
in abordarea lor, metodologia si fiabilitatea constatarilor lor.

Delimitarea dintre stiinta si pseudostiinta face parte din sarcina mai generala de a determina
care credinte sunt justificate epistemic.

Acest eseu isi propune s exploreze distinctiile dintre stiinta si pseudostiintd, impactul lor

asupra societdtii si importanta gandirii critice in diferentierea dintre ele.

Stiinta: o ciutare metodica a adevarului

Stiinta este o abordare sistematica si bazatd pe dovezi pentru intelegerea lumii naturale.
Urmeaza un set de principii si metodologii concepute pentru a minimiza partinirile si erorile n
cautarea explicatiilor si predictiilor.

Stiinta poate fi descrisa ca fiind partial descriptiva, partial normativa. O definitie a stiintei
se poate concentra pe continutul descriptiv si specifica modul in care termenul este utilizat efectiv,

sau, se poate concentra asupra elementului normativ si poate clarifica sensul mai fundamental al
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termenului. 2 Cea mai veche utilizare a acestei denumiri se consideri ca apartinand fiziologului
francez Francois Magendie, (Magendie 1843) care este considerat unul din pionierii fiziologiei
experimentale. Existd o divergenta intre filozofii stiintei si unii membri ai comunitatii stiintifice
referitor la posibilitatea unei distinctii obiective intre “pseudostiinta” si “stiinta”.

Caracteristicile cheie ale stiintei includ:

o Observatie empirica: Stiinta se bazeaza pe dovezi empirice obtinute prin observare atenta,
experimentare si colectare de date. Aceasta incredere pe fapte observabile si experimente
repetabile asigurd obiectivitatea si reproductibilitatea.

o Falsificarea: Ipotezele si teoriile stiintifice trebuie sa fie testabile si potential falsificabile.
Aceasta inseamna ca ele pot fi dovedite false prin dovezi, ceea ce permite autocorectia si
rafinarea in timp.

e Revizuire colegiala: Cercetarea stiintifica este supusa unei evaluari inter pares, in care
expertii din domeniu evalueaza si criticd metodologia, rezultatele si concluziile. Acest
proces asigura controlul calitétii si eliminarea partinirilor.

e Progres: Stiinta este un proces de auto-corectie. Noile descoperiri se bazeazd pe
cunostintele existente, iar ideile invechite sunt inlocuite cu altele mai bune. Aceastd
evolutie dinamica duce la progresul intelegerii umane.

Pseudostiinta: iluzia stiintei
Pseudostiinta, pe de altd parte, imita metodele stiintei, dar 1i lipseste rigoarea si
metodologia care fac adevdrata stiinta fiabila. Convingerile si practicile pseudostiintifice sunt
adesea conduse de convingeri personale, dorinte sau interese comerciale si pot duce la raspandirea
de informatii false.
Caracteristicile cheie ale pseudostiintei includ:

e Lipsa dovezilor empirice: Afirmatiile pseudostiintifice se bazeaza frecvent pe anecdote,
madrturii personale sau date culese pe bazd de cirese, mai degraba decét pe dovezi empirice
sistematice. Ei se bazeaza adesea pe partinire de confirmare, cautand doar dovezi care sa
sustind afirmatiile lor.

o Nefalsificabilitatea: Ideile pseudostiintifice sunt adesea structurate intr-un mod care le face
imune la respingere. Le lipsesc ipotezele testabile si adesea invocd entititi neobservabile
sau supranaturale ca explicatii.

2 Pseudostiinta este o metodologie, credintd sau practici, consideratd de sustinitorii ei drept stiintificd, sau
care pare a fi stiintificd dar nu aderd la o metodologie stiintificd adecvata, lipsindu-i sustinerea prin evidenta sau
caracterul plauzibil, sau statutul stiintific confirmat. (Sfetcu 2015, 1)
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o Absenta evaluarii colegiale: Afirmatiile pseudostiintifice nu au adesea o evaluare riguroasa
de catre colegi si sunt promovate de persoane sau grupuri cu interese personale. Aceasta
lipsa de control extern permite propagarea necontrolata a informatiilor false.

e Stagnare: Credintele pseudostiintifice tind sa persiste in ciuda dovezilor contrare. Ele nu
evolueaza ca raspuns la date noi, iar sustinatorii pot recurge la teorii ale conspiratiei sau la
explicatii ad-hoc pentru a-si mentine afirmatiile.

Nu toate non-stiintele sunt pseudostiinta, precum metafizica sau religia. Mahner (Mahner
2007, 548) a propus termenul “para-stiinta" pentru practicile ne-stiintifice care nu sunt
pseudostiinte.

"Nestiintific" este un concept mai restrans decat "non-stiintific", deoarece primul termen
implicd o anumita forma de contradictie sau conflict cu stiinta, iar "pseudostiintific" este mai
restrans decat "nestiintific", deoarece implica o intentionalitate.

Multi autori presupun ca pentru a fi pseudostiintifica, o activitate sau o invatatura trebuie
sa satisfaca dupd doua criterii (Hansson 1996): (1) sa nu fie stiintifica si (2) principalii sai
sustinatori sa incerce sa creeze impresia ca este stiintifica.

Grove (Grove 1985, 219) a inclus printre doctrinele pseudostiintifice pe acelea care
"intentioneaza sa ofere explicatii alternative celor din stiinta sau sa pretinda sa explice ce stiinta
nu poate explica". Intr-un sens mai larg, se presupune ci pseudostiinta include nu numai doctrine

contrare stiingei proclamate a fi stiinyifice, ci si doctrine contrare stiinzei Tn instansa, indiferent

daca sunt sau nu prezentate in numele stiintei. (Hansson 1996)

Impactul asupra societatii

Distinctia dintre stiintd si pseudostiintd este cruciald, deoarece influenteaza direct
societatea. Credintele pseudostiintifice pot duce la riscuri pentru sanatate, exploatare financiara si
raspandirea dezinformarii. In plus, proliferarea produselor de sinitate pseudostiintifice poate

dauna persoanelor care se bazeaza pe ele, mai degraba decat pe medicina bazata pe dovezi.
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Mai mult, pseudostiinta poate impiedica progresul stiintific si poate induce in eroare opinia
publicad cu privire la probleme importante precum schimbadrile climatice si evolutia. Confuzia
societdtii cu privire la ceea ce este cu adevarat stiintific poate avea consecinte de lunga durata.

Conflictul dintre stiinta si pseudostiinta se regaseste, pe de o parte, in comunitatea de
discipline de cunoastere care include stiintele naturale si sociale si umaniste, si pe de alta parte in
0 mare varietate de miscari si doctrine, cum ar fi creationismul, (Sfetcu 2015, 112) astrologia,
homeopatia si denialismul holocaustului, aflate in conflict cu rezultatele si metodele general
acceptate in comunitatea cunoasterii.

Exista insa fenomene care satisfac ambele criterii, dar nu sunt pseudostiintifice, precum
frauda in stiinta. Unele forme de pseudo-stiinta au ca obiectiv lupta impotriva unei teorii stiintifice
(denialismul stiingific), precum negarea holocaustului nazist (Gleberzon 1984), sau negarea
schimbarilor climatice (Williams 2005). De asemenea, teoria "design-ului inteligent” (Sfetcu 2015,

103) sustine o interpretare fundamentalista a genezei negand evolutia.

Rolul gandirii critice

Gandirea critica joacd un rol esential n diferenta dintre stiintd si pseudostiinta. Aceasta
include capacitatea de a evalua dovezile, de a lua in considerare explicatii alternative si de a cantari
credibilitatea surselor. Incurajarea abilititilor de gandire criticd poate ajuta indivizii si ia decizii
in cunostintd de cauza si s reziste atractiei afirmatiilor pseudostiintifice.

Profesorul Paul DeHart Hurd (Hurd 1998) considera ca o mare parte din oamenii de stiinta
sunt in stare sa distinga intre stiinta si diferitele pseudostiinte precum astrologia (Sfetcu 2015,
257), sarlatania, ocultismul, (Sfetcu 2015, 229) sau superstitia. Pseudostiinta este oricare subiect

care pare a fi stiintific la prima vedere, sau ai carui sustinatori sustin ca este stiintific, dar care



STIINTA SAU PSEUDOSTIINTA?

contravine conditiilor de testare sau deviaza mult de la alte aspecte fundamentale ale metodelor
stiintifice.

Standardele pentru demarcare pot varia in functie de domeniu, dar o serie de principii de
baza sunt unanim acceptate. Toate rezultatele experimentale ar trebui sa fie reproductibile, metoda
stiintifica sa poata fi aplicatd peste tot, prejudecatile sd poatd fi controlate sau eliminate,
experimentele sa fie corecte, studiile sa fie obiective, etc. Datele sa fie documentate pentru a fi
reproduse si pentru studii suplimentare. Cuantificarea statistica a importantei, increderii, si erorii

sunt, de asemenea, instrumente importante pentru metoda stiintifica. (Sfetcu 2015, 2)

Concluzie

In concluzie, stiinta si pseudostiinta reprezinti abordari distincte pentru intelegerea lumii
din jurul nostru. Stiinta este un efort riguros, bazat pe dovezi si de auto-corectie, care a propulsat
cunostintele si progresul tehnologic al umanitatii. Pseudostiinta, in schimb, se bazeaza pe dovezi
anecdotice, nu are metodologia stiintifica si promoveaza adesea credinte nefondate.

Pentru a naviga intr-o lume plina de o abundentd de informatii, este esential sa cultivati
abilitatile de gandire criticd. Procedand astfel, putem distinge mai bine intre descoperirile
stiintifice autentice si afirmatiile pseudostiintifice, asigurandu-ne cd ludm decizii informate care

promoveaza bundstarea indivizilor si a societatii in ansamblu.

Bibliografie

Gleberzon, William. 1984. “Academic Freedom and Holocaust Denial Literature: Dealing with
Infamy.” Interchange on Education.

Grove, J W. 1985. “Rationality at Risk: Science Against Pseudoscience.” ResearchGate. 1985.
https://www.researchgate.net/publication/11730117_Rationality_at Risk_Science_Again
st_Pseudoscience.

Hansson, Sven Ove. 1996. “Defining Pseudo-Science.” Philosophia Naturalis 33 (1): 169-176.

Hurd, Paul DeHart. 1998. “Scientific Literacy: New Minds for a Changing World.” Science
Education 82 (3): 407-16. https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-
237X(199806)82:3<407::AlD-SCE6>3.0.CO;2-G.

7



CUNOASTEREA STIINTIFICA, VOLUMUL 2, NUMARUL 4, DECEMBRIE 2023

Magendie, Francois. 1843. “An Elementary Treatise on Human Physiology.” Bokus.com. 1843.
https://www.bokus.com/bok/9781334413049/an-elementary-treatise-on-human-
physiologyy/.

Mahner, Martin. 2007. “Demarcating Science from Non-Science.” ResearchGate. 2007.
https://www.researchgate.net/publication/286895878 Demarcating_Science_from_Non-
Science.

Sfetcu, Nicolae. 2015. Pseudostiinta? Dincolo de noi... Lulu.com.

Williams, Nigel. 2005. “Heavyweight Attack on Climate-Change Denial.” Current Biology 15 (4):
R109-10. https://doi.org/10.1016/j.cub.2005.02.002.



	Știință sau pseudoștiință?
	Știință sau pseudoștiință?
	Science or Pseudoscience?
	Abstract
	Rezumat
	Introducere
	Știința: o căutare metodică a adevărului
	Pseudoștiința: iluzia științei
	Impactul asupra societății
	Rolul gândirii critice
	Concluzie
	Bibliografie


