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Agrip
I pessu meistaranamsverkefni i hagnytri sidfraeedi er fjallad um hugmyndalegan grunn
bess ad nam i leknisfreedi geti eflt faglega mannkosti, ferleika og dygdir nema —
Kliniskan proska fagmanneskjunnar. Leitad er i pann rika grunn dygdasiofraedilegra
hugtaka og mannskilnings sem sidfreedi Aristotelesar hefur fram ad feera og einnig
hagnytra hugmynda ar freedaheimi heimspekinnar, salfredi, kennslufreda og
leeknisfreedinnar sidustu 50 &r til ad byggja upp hugmyndalega umgjord pess sem kallad
er mannkostamenntun. Sem innlegg i pa uppbyggingu fél verkefnid i sér fjolpatta
megindlega rannsokn i formi kdnnunar & dygdasiofraedilegum eiginleikum og vidmidum
medal leknanema og laekna. Rannsoknin leiddi i 1jés pa feerleika og dygdir (mannkosti)
sem pétttakendur telja mikilvaegastar fyrir manngerd hins goda leknis og peer
nidurstdour voru bornar saman vid sambarilega breska rannsokn (Jubilee-setursins).
Samanburdurinn bendir til tilvistar sammannlegra patta sidferdis sem endurspeglast i
sterkri fylgni & vali fagfolks & mannkostum og vagi peirra milli landa. Adrir hlutar
rannsoknarinnar benda til pess ad dygdir og feerleikar komi saman i starfreenum klgsum
i ferli akvorounartoku og verkum fagfolks sem pjéna gédum markmidum, en tidar
upplifanir leekna & miklu vinnualagi hérlendis skyggja nokkud & ad mannkostir peirra
fai ad njota sin. Samantekid ar hugmyndalegum grunni ofangreindra freda og
nidurstddum pessara tveggja rannsékna matti setja saman tillogu ad hugmyndalegum
grunni mannkostamenntunar laekna. Helstu askoranir framkvemdar hennar liggja i
formlegri menntun kennara um hana og skorti & areidanlegum leidum til ad meta arangur
medal nema. Skodud gogn benda til mikilvaegis mannkostamenntunar og ad naerandi
skilyroi purfi i menntastofnunum og klinisku vinnuumhverfi heilbrigdisstofnana til ad

hdn blomstri.






Abstract

In this MA-thesis in applied ethics a conceptual basis or framework is examined for
teaching programs in medicine to be able to enhance strengths of character, skills and
virtues — clinical maturity of future healthcare professionals. Concepts of virtue ethics
and human understanding are sought from Aristotle‘s rich theory of ethics and applied
theories from philosophy, psychology, education and medicine over the last 50 years to
construct a conceptual framework of virtue and character education. As input to that
construction, a multifactorial quantitative study was done in the form of a questionnaire
about strengths of character among medical students and medical doctors. This research
revealed those virtues and skills that participants consider most important in the
character of the ideal physician and the results were compared to a similar British study
of the Jubilee Centre for Character and Virtues. The comparison indicated the existence
of common human ethical traits which are reflected in the strong correlation of the
professionals’ choice of the most important strengths of character and their consequent
ranked order, between the two countries. Other parts of this study indicate that virtues
and skills merge in functional clusters during the process of decision-making and work
of medical professionals aiming for good ends. However, the high frequency of
perceived stress at work among Icelandic physicians is reported to partially subdue their
moral character at work. In summary, from the structured concepts in the above-
mentioned theories and learned outcomes from these two studies, a suggested
conceptual framework for virtue and character education in medicine is presented. The
major challenges to its implementation are lack of formal education in its conceptual
basis among teachers and lack of reliable ways to evaluate results among students. The
evidence points to the importance of virtue and character education and that nurturing
teaching environment is needed in medical universities and clinical setting of healthcare

facilities, for it to flourish.
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Inngangsoro

[ pessari ritgerd fjalla ég um patt dygdasidfreedinnar i hagnyttri sidfraedi heilbrigdisstétta og pa
sér i lagi patt hennar fyrir leekna og leknisstarfid. Sidustu prj& aratugina eda svo hefur
dygoasiofreedi hlotid endurnyjada athygli og ahuga & medal freedimanna i sidfredi og leekna
sem skipuleggja nam i laeeknisfreedi i hinum vestreena heimi. Ahuginn kviknadi nokkud fyrr
medal freedimanna i heimspeki med pvi sem nefnd hefur verid nydygdasidfraedi.t

Eftir pa umbreytingu ad lifsidfreedin (e. biomedical ethics) proadist ar sidfreedinni upp
Ur 8. aratug sidustu aldar og vard ad hagnyttri freedigrein (e. applied ethics) for mikil hugsun
og rannsokn fram vid ad baeta sidferdilega akvordunartoku i hinum ymsu Klinisku alitamalum.?
petta voru sidferdileg alitamal & bord vid fdstureydingar, akvoroun lifsloka, takmdérkun
medferdar, sjalfraedi sjuklinga og fleiri. Med aukinni teekni i leeknisfraedi (t.d. sveefingarvélum)
stodu heilbrigdisstéttir frammi fyrir &dur épekktum sidferdilegum alitaméalum og kréfum fréa
almenningi sem kolludu & breyttan sidferdilegan hugsunarhatt. Vid sidferdilega akvorounartoku
var i auknum maeli tekid mid af sérstokum adsteedum og sjalfsakvordunarreétti sjuklinga, fremur
en & rikjandi hétt eftir innihaldi tiltekinna hefda, verkreglna eda sidareglna leekna sem hofou
einkennt epos (sidvenju) leknastétta vida um heim og var mikid til drifin afram af
leeknisfraedilegri forreedishyggju. Samkvaemt hinni hippokratisku hefd litu leeknar almennt svo
a4 ad nakvaemar upplysingar um meingerd sjukdéma félks veeru pvi til trafala og Oparfa
ahyggna.® Upp Ur 1880 er farid ad kalla pessa hefd forredishyggju (paternalism) og var han
afram sterk i um eina 6ld til viobdtar. Uppruni ordsins visar til hlutverks fedra i uppeldi barna
sinna i tvennum skilningi; i hinum fyrra ad geeta godvildar i 6llum markmidum og i hinum
sidari ad taka peer akvardanir fyrir bornin sem pau hafa ekki proska og domgreind til ad taka.*
I 1j6si faglegrar pekkingar leekna potti ekki 6edlilegt ad peir taekju af skarid fyrir sjiklinga sina
4 pennan fodurlega mata en lengi framan af voru leknar naer eingéngu karlmenn.®
pekkingarlega (og stéttarlega) er laeknis — sjuklings sambandid ekki samband jafningja og pad

potti vid haefi & pessum timum ad tengslin baeru pess sterkan keim.® Vissulega er og verdur

! Ritgerd Elisabeth Anscombe ,,Sidfredi nitimans® fra arinu 1958 er talin upphafid af nyju dygdasidfredinni.
Sja i Elizabeth Anscombe, ,,Modern Moral Philosophy,*“ i Virtue Ethics, ritstj. Roger Crisp og Michael Slote
(Oxford: Oxford University Press, 1997).

2 Tom L. Beauchamp og James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics, 7. ttg. (Oxford, New York:
Oxford University Press, 2013). vii.

3 Ludwig Edelstein, Hippocrates The Oath - or The Hippocratic Oath (Chicago: Ares Publishers Inc., 1929).

4 Beauchamp Tom L. og James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics. 215.

5 Gunnlaugur Haraldsson, Laknar & Islandi, 4. Gtg., 3 bindi., bindi 1. (Reykjavik: Pjédsaga ehf, 2000). 17.

6 R. Kaba og Prasanna Sooriakumaran, ,,The evolution of the doctor-patient relationship,* International Journal
of Surgery 5, no. 1 (2007).
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alltaf pekkingarlegur munur & laekni og sjuklingi en moguleikar sjuklinga til ad kynna sér mal
0g na utan um upplysingar sem laeknir gefur til gagns eru allt adrir og betri en &dur, m.a. vegna
almennt herra stigs menntunar pjoda.

Med breyttum aherslum feerdust sjalfsakvorounarréttur sjuklinga og mannhelgi framar i
forgang gildisvidmida vid hlidina & velferd og sanngirni. Pétt hlustad veeri & skodanir hvers og
eins var ljost ad sa siofreedilegi grunnur sem fagfdlk pyrfti ad stydja sig vid geeti hvorki verid
hlutlaus né oltid & sjalfdeemishyggju.” Til pess ad pjona réttleti og heilsu allra yrdi sidferdi
heilbrigdisstétta ad hafa fotfestu i djdpstedum og varanlegum hagsmunum® mannsins
(gildisverdmatum). Hér er att vid gildi og sidferdi sem ma med godu méti rokstydja ad folk
almennt um allan heim stydji og lifi eftir. Tom L. Beauchamp og James F. Childress nefna pessa
grundvallandi innvidi mannlifsins hid sameiginlega sidferdi manna® pau felist medal annars i
I6gmalum, hugsjonum, réttindum, reglum og dygdum. Hid sameiginlega sidferdi er po ekKi
eins vitt hugtak og sidferdi yfir hofud sem getur birst i mérgum blaebrigdum sem folk er
6sammaéla um. Hid sameiginlega sidferdi myndar einskonar samfélagslegt samkomulag sem
stodugleiki myndast um og a sér t.d. birtingarmyndir i almennt vidurkenndum sidareglum &
bord vid ad: i) drepa ekki, ii) valda ekki 6drum sarsauka eda pjaningum, iii) koma i veg fyrir
skada af voldum einhvers ills, iv) bjarga folki i haettu, v) segja sannleikann, vi) nera og hlta ad
bérnum og 6sjalfbjarga folki, vii) stela ekki, viii) refsa ekki saklausum og ix) hlyda réttlatum
l6gum. 10

pessi hugmynd um sammannleg gildi og sameiginlegt sidferdi (universal morals) sem
getu sameinad menningarheima og pjédir reis upp sterk i kjolfar hdérmunga Seinni
heimsstyrjaldarinnar undir kréfunni um varanlegan frid. Stofnud voru bandal6g pjéda og
mikilvaegir sameinandi sattmalar litu dagsins 1jés likt og Mannréttindasattmali Sameinudu
Pjodanna. Sidareglur fengu byr undir seglin og mikilvaeg alpjodasamtok eins og Alpjédasamtok
leekna (World Medical Association) gafu Gt sinar fyrstu sidareglur og heitord fyrir alla lekna;
Genfar-yfirlysingunal® arid 1948. bessi samstada um sidferdilega fotfestu atti storan patt i peirri
jakvaedu proun sem fylgdi i kjolfarid. A Vesturléndum attu sér stad endurteknar byltingar til

aukins frjalsraedis og mannréttinda. Pad er ekki tilgangur pessarar ritgerdar ad gera peim skil

" Hér er att vid pad sjonarmid ad sidferdileg vidmid séu ekki sameiginleg og aldgild, heldur sé pad hvers og eins
ad akveda hvad se rétt eda rangt i sidferdilegu tilliti hverju sinni, 6hdd rékstudningi.

8 Vilhjalmur Arnason, Sidfraedi lifs og dauda, 2. Gtg. (Reykjavik: Sidfraedistofnun og Haskéladtgafan, 2003). 41.
% Beauchamp Tom L. og James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics. 3.

10 Fengid fra lista hja Childress og Beauchamp. Sama rit. 3.

' WMA, Declaration of Geneva, Gtg.samtok. World Medical Association, 1 ltg. (Geneva, Switzerland: WMA,
1948), www.wma.net
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en sa sioferdilegi tidarandi sem af peim leiddi hafdi ahrif & allt freedasamfélag pjodanna. Af
peirri akademisku grasrét urdu til leidandi freedimenn & svidi sidfreedinnar & bord vid Childress
og Beauchamp. beir og si menning sem motadi pa veltu stifri forredishyggju og valdbodsstefnu
sem einkennt hafdi leeknisstarf fyrri tima smam saman 0r sessi. [ bok sinni Grundvallarlégmal
lifsidfraedit? arid 1977 kynntu peir til ségunnar fjogur sidalogmal: sjalfradi, velgjord, skadleysi
og réttleeti — sem i 1j6si malavoxtu hvers vanda veeru leidbeinandi i sidferdilegri &kvordunartoku
innan heilbrigdispjonustu. Hagnyting peirra og fleiri fredimanna & sidfredinni fyrir
heilbrigdisstéttir og st alda ,,sigurs sjalfsakvordunarréttarins“!® sem reid yfir alla vestreena
menningu upp UOr striosarunum  gjorbreyttu  sidferdismenningu  heilbrigdisstétta,
heilbrigdisstofnana og sjuklinga vida um heim til betri vegar. bessi proun breytti einnig
undirstédu sidareglna fagstétta i heilbrigdispjonustu og laga um heilbrigdismal hja mérgum
bjodum. Nefna ma sem dami Lissabon-yfirlysingu Alpjodasamtaka laekna* um réttindi
sjuklinga sem kom fyrst it 1981 og hafdi vidtek ahrif & lagagerd margra pjéda i malaflokknum.

Med pessu meetti hugsa sér ad bjorninn i sidferdilegu tilliti veeri unninn en g6d
siomenning snyst ekki einungis um fraedilegar og hagnytar framfarir i malefnalegum skilningi,
sidareglum og akvordunartoku, heldur einnig um folkid sem heldur a malunum: proska pess,
mannkosti og haefni til akvérounartoku. Leeknisstarfid er almennt talid reyna mikid a mannkosti
folks og proska. Pad reynir & gdda domgreind og stodugleika i dkvordunartoku ad standa
andspenis skjolsteedingum sem geta att i allskyns erfidleikum og eru ekki alltaf i godu andlegu
jafnveegi. Pad reynir einnig a sému petti manngerdarinnar ad lata ekki alls kyns alag i
personulegu lifi og eigin langanir hafa 6videigandi ahrif. Laeknar eru taldir purfa ad vera
sérstaklega heidarlegir og velviljadir gagnvart veiku félki sem setur traust sitt & pa. bad er mikid
skrifad um fagmennsku i leeknisfredi® og par er blandad inn i umreedu um hinn freedilega
abyrga leekni lysingum & manngerdum (,,karakterum®) leekna sem bua yfir dygdum eda l6stum
(kostum eda gdllum). A sidustu 30 a&rum hefur umfjéllun um manngerdir fengid aukid veagi,
medal annars hja namsbrautum i laeknisfreedi vida um heim. Pad ekki sist i ljosi aukinnar

vitundar um ad eitthvad getur farid verulega Urskeidis ef ad sidferdilega skemmt folk feer of

12 Beauchamp Tom L. og James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics. Fyrsta tgafa bokarinnar kom Gt
ario 1977.

13 Tom L. Beauchamp, ,, The Right to Die as the Triumph of Autonomy,* Journal of Medicine and Philosophy: A
Forum for Bioethics and Philosophy of Medicine 31, no. 6 (2006).

14 WMA, WMA declaration of Lisbon on the rights of the patient, ttg.samtok. World Medical Association, 4 Utg.
(Lisbon, Portugal: WMA, 2015), https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-lisbon-on-the-rights-of-
the-patient/

15 [ samantektargrein Nel Glass og félaga fra 2013 eru taldar til 3522 greinar um fagmennsku i leknisfradi.
Hudson Birden og fl., ,,Teaching professionalism in medical education: A Best Evidence Medical Education
(BEME) systematic review. BEME Guide No. 25, Medical Teacher 35, no. 7 (2013).
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mikil vold og ahrif a heilbrigdisstofnunum eda kliniskum starfsvettvangi. Horft er til atvika eins
og fjéldamorda laeknisins Harold Shipmans® (i Bretlandi) sem komst upp med drepa aldrada
sjuklinga sina i aratugi. Pad vill enginn ad slikt endurtaki sig. Pess utan eru grnar astaedur til ad
velja vel og pjélfa sidferdilega abyrgt folk til starfa. Til vidbotar vid siofredinga og leekna hafa
freedimenn ar jakveedri salfraedi (positive psychology) komid inn i pessa umfjéllun. Medal
freedimanna Gr peim ranni eru Peterson og Seligman?’ hve pekktastir fyrir flokkun og kenningar
um dygdir og jakvaed personueinkenni. Hopur heimspekinga og salfreedinga hafa komid & fot
sterkri rannsoknarstofnun i Birmingham-haskola i Englandi, Jubilee Centre for Character and
Virtue Education,'® sem helgar sig rannsoknum & svidinu og heldur uti 6flugri Gtgafustarfsemi.
Hér verdur leitad fanga i pessum fogum og rannsdknaradilum asamt athugun heimilda ar
kennslufreedum leeknisfreedinnar og reynsluheimi leeknahaskola.

Laeknisstarfid er umvafid erfidum sidferdilegum adsteedum og pad er 6haefur leknir sem
getur ekki synt af sér mannvirdingu, godvilja og sanngirni gagnvart skjélstedingum og
samstarfsfolki sinu. 1 greinum um manngerdir eda personur leekna kemur itrekad fram ad
dygdugur leeknir parf hagsteett umhverfi til ad na ad blomstra sem slikur.'® bad & einnig vid um
leknandm. bad parf pvi ekki sidur ad gera krofur til kennara og fyrirmyndanna i Kkliniskri
pjalfun en nemanna sjalfra.

Dygdasidfreedin er st grein sidfreedinnar sem fjallar um sidferdilegan proskaferil folks
og han hefur endurnyjad freedilegan grunn sinn i gegnum nydygdasidfreedina og paer rannsoknir
og verklega préun sem a sér stad i ad byggja upp eitt helsta afsprengi hennar
mannkostamenntunina.?’ Feerd hafa verid rok fyrir pvi ad dygdasidfreedina megi hagnyta i nami
og pjélfun fagfdlks pvi ad med henni lera nemendur ad tengja gagnryna hugsun vid aukna
feerni i ad leysa vandamal og na betur sidferdilegum markmidum starfs sins. Dygdafreedileg
nalgun taki tillit til pess hvata ad gera vel og af gdédmennsku auk pess sem hun faeri inn
tilfinningar sem mikilveegan patt i sidferdilegri skynjun okkar. Hagnyting hennar proskar

igrundud vidbrogd og sidferdilega stadfestu — sidferdisprek fagfolks.?

16 The Shipman Inquiry — skyrsla & pdf-formi — i skjalid vantar uppl. um héfunda. http://www.theshipman-
inquiry.org.uk/ Vefstadur er lokadur. Sétt vor 2018. Skyrslan finnst ekki gegnum leitir.is

17 Christopher Peterson og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues (Oxford, New York: Oxford
University Press, American Psychological Association, 2004).

18 Hér eftir { ritgerdinni nefnt ,,Jubilee-setrid* eda ,,Jubilee-rannsdknin®.

19 Val Wass, ,,Medical ethics and law: a prctical guide to the assessment of the core content of learning,* Journal
of Medical Ethics 40, no. 10 (2014).

20 Sja itarlega umfjollun i Kristjan Kristjansson, Aristotelian Character Education (London og New York:
Routledge, 2015).

2 patricia Gardiner, ,,A virtue ethics approach to moral dilemmas in medicine,* Journal of Medical Ethics 29
(2003).
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Lifsiofreedi byggd a reynsluvisindum (empirical bioethics) hefur verid & uppleid sidustu
brja aratugi.?? Dygdasidfraeedin byggist ad storum hluta til & mannskilningi og pvi er mikilveegt
ad skoda badi hid staka og hid almenna i vidhorfum, akvordunartoku og hegdun mannsins.
Med magnrannsokn par sem mat er lagt a tioni akvedinna sidferdilegra vidhorfa og jafnvel tioni
akvedins rokstudnings a bakvid pau, ma fa innsyn i almennt sidferdilegt gildismat og hugsanir
akvedinna hopa fdlks eda pyda, eftir pvi hvernig patttoku er hagad. pesshéttar rannsoknir eru
lysandi (descriptive) & akvednu astandi eda veruleika um sidferdilega hugsun hops folks. pad
er ekki oliklegt ad reynsluvisindin hjalpi vid ad auka mannskilning og gefa visbendingar um
mikilveegi og forgangsrodun sidferdisgilda og sidferdisverdmata. Med rannsokn & skynjudu
mikilveegi mismunandi dygda og mannkosta fyrir heilbrigdisstarfsfolk eins og lekna geeti
nanari eigindleg rannsokn & peim dygdum sem teljast mikilveegari en adrar mogulega adstodad
vid ad skilja paer betur. ba geaeti rodun & dygounum i forgangsrédun eftir mikilveegi mégulega
hjalpad vid ad snida kennslu og namsefni i kliniskri faerni ad pvi sem liklegt er ad efli faglega
mannkosti verdandi leekna og sérfreedinga. Til pess ad varpa ljési & paer dygdir sem eru leeknum
mikilveegar i starfi sinu framkveemdi ég kénnun (med ofangreint i huga) medal leeknanema,
almennra leekna og reyndra sérfraedinga.

Med hagnytingu dygdasidfredinnar tel ég ad ndmid geti einnig ordid personulegra og
meira gefandi fyrir alla adila pvi ad markmid hagnyttrar dygdasiofreedi nést ekki fram nema i
gegnum naergaetni, opid samtal, sanngirni og traust. pad parf naerandi tengsl.?® I nasta kafla um
rannsoknarspurningarnar og i 1. kafla um grunn dygdasidfraedinnar fjalla ég nanar um bakgrunn

rannsoknarinnar og ritgerdarinnar.

Rannséknarspurningar

i ritgerdinni fjalla ég um fraedilegan bakgrunn pess ad efla mannkosti, proska og dygdir fagfolks
og reyni ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningum.

Fyrsta spurning: Hvad eru dygadir og feerleikar — styrkleikar i manngerd og fari folks?
Hvad er manngerd? Til ad svara pessu leita ég i fredaheim dygdasidfreedinnar og skoda
sérstaklega dygadir sem eru sidraens edlis — sidranar dygair, en jafnframt fraedilegar dygdir og

flokkanir dygda og ferleika. Hafa komid fram hugtakalegar vidbetur tengdar dygdum og

22 Daniel Strech,Matthis Synofzik og Georg Marckmann, ,,Systematic reviews of empirical bioethics,* Sama rit
34, no. 6 (2008). 272.

2 T d. i anda samredumaddels Gadamers. Sjé i: Vilhjalmur Arnason, ,,Gadamerian dialogue in the patient-
professional interaction,” Medicine, Health Care and Philosophy 3 (2000).
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feerleikum sem ma hagnyta i mannkostamenntun? peer skilgreiningar sem raeddar eru i pessum
hluta leggja grunninn ad umradunni i ritgerdinni.

Onnur spurning: Hvada dygdir eru mikilvaegar fagstétt leekna? Getur verid ad vissir
sidreenir og fraedilegir eiginleikar og mannkostir séu taldir mikilveegari en adrir? Er munur a
milli kynja eda eftir menntun, ahugasvidi eda reynslu erlendis?

Pridja spurning: begar gengid er Gt fra pvi ad sidferdi heilbrigdisstétta taki mid af
6umdeildum sammannlegum gildum,?* ma finna samsvarandi mannkosti og dygdir i fari
fagfolks eins og leekna? Hversu sammannleg og alpjodleg er syn leekna & hinn dygduga leekni?
Er liklegt ad mismunur & aherslum ar menningarheimum endurspegli mismunandi parfir fyrir
mannkostum eftir sidferdilegum einkennum eda sidvenju samfélaganna?

Fjorda spurning: Hefur vinnuumhverfi leekna ahrif & pad hvort ad peir nai ad raekta
mannkosti sina, idka dygdir sinar og njota sin i starfi? Ad hve miklu leyti svara pessar tveer
rannsoknir pessu?

Fimmta spurning: Hvernig ma meta dygdir og sidferdilegan proska nemenda? |
rannsokninni eru lagdar sex spurningar med sidferdilegum klemmum fyrir patttakendur. Ma
finna markteekan mun a svérunum eftir dygdasidferdilegum pattum?

Sj6tta spurning: Ztti leeknismenntun ad innihalda hugmyndalega umgjord og skipulegar
leidir til ad efla mannkosti, dygdir og faglegan proska nemenda? Teljist pad eeskilegt ma spyrja
hver sé hinn hugmyndalegi grunnur mannkostamenntunnar leekna Gt fr4 freedigreinum og
pessum tveimur rannséknum? Hvada hugtok a ad nota, i hvernig umgjoérd & ad setja pau og
hvada stefnumid & ad setja? Pessi spurning skodast i ljési spurninga 1-5 og peirri heildarmynd
sem ma draga fra svorum vid 6llum spurningunum.

Til ao leita svara vid spurningum 2-5 framkveemdi ég rannsokn i formi kénnunar &
vidhorfi til mikilveegis mismunandi dygda og mannkosta & medal priggja hépa: leeknanema,
leekna & fyrstu starfsarum sinum og reyndra sérfreedinga. Rannsoknin var gerd ad fyrirmynd
breskrar rannséknar um Dygduga starfshetti leekna®® fra Jubilee Centre for Character and
Virtues, Birmingham-haskola, Englandi. Fengid var leyfi fra professor Kristjani Kristjanssyni,
stjérnanda vid Jubilee-setrid. Til pess ad svara 6. spurningu tek ég saman efni Ur fraedigreinum
og efni rannsd6knar minnar og reyni ad fa dr pvi heildsteypta mynd af pvi sem lagt getur grunn

ad mannkostamenntun leekna.

24 Sja umfjollun 7 inngangi ritgerdarinnar.
% James Arthur og fl., ,,Virtuous Medical Practice - Research Report,” (Birmingham, UK: Jubilee Centre for
Character and Virtue, 2015).
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Efnisskipan

I fyrsta hluta ritgerdarinnar fjalla ég um freedilegan grunn dygdasidfreedinnar. bar lagdi
Aristoteles grunninn ad pvi sem enn leikur adalhlutverk i freedilegri umfjéllun. Sett er upp demi
ar klinisku starfi leekna sem synir hvernig dygadir geta haft ahrif & afstddu peirra og akvardanir.
Fjallad er um flokkanir dygda og tengdra eiginleika i ljési freeda Aristotelesar og annarra
freedimanna sem studlad hafa ad endurnyjun svidsins sidustu aratugi. Loks er fjallad um ymsar
dygoasiofreedilegar nalganir i kennslu leekna, medal annars med pvi sem kallad hefur verid
mannkostamenntun (character education) en han hefur fengid talsverda athygli i
uppeldisfreedum og kennslufreedum almennt.

I 63rum hluta ritgerdarinnar fjalla ég um rannsékn mina, Dygdir og mannkostir & medal
leekna og leeknanema, sem for fram & formi netkdnnunar & timabilinu 28. mars til 7. juni 2019.
Lyst verdur nidurstédum og nanari lysingu a rannséknaradferoum, samsetningu Urtaks
patttakenda og tolfreedilegum adferdum ma lesa i vidauka.

[ pridja hluta ritgerdarinnar talka ég nidurstodur rannsoknar minnar og set i samhengi
vid ddurnefnda rannsokn fredimanna i Jubilee-setrinu, par sem spurt var sému spurninga.
Undirhopar rannsoknarinnar eru skodadir nanar og ymissi tdlfreedilegri tulkun varpad fram til
ad fa skyrari mynd af samanburdi. Sumar nidurstédur eru settar fram i vidauka. Kostir og
takmarkanir rannsoknarinnar eru reeddar jafn6dum eftir pvi hvada svarlidir eru teknir fyrir i
pessum tveimur hlutum.

[ fj6rda og sidasta hlutanum er hugad ad samantekt og leerdémi af tdlkunum nidurstadna
i 1j6si baedi fredilegra og hagnytandi sjonarhorna. Ratt er hvada mikilveegar spurningar hafa
vaknad sem rannsaka megi nanar. Fjallad er um pau svér sem hafa fengist vid
rannsoknarspurningunum sex. Leitast verdur vid ad taka saman uppbyggilega mynd af
hugtokum, hugmyndakerfum og markmidum sem geti lagt grunninn ad mannkostamenntun

lekna.
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1. Fradilegur inngangur — sidreenar dygdir og leeknismenntun

1.1 Grunnur dygdasidfraedinnar

[ inngangsordum minum hér ad framan hef ég farid nokkrum ordum um mikilveegi pess ad
leeknar beri mannkosti til ad skila vel starfi sem feli i sér marga og djupstaeda sidferdilega peetti.
pad sama & vid um annad heilbrigdisstarfsfolk og serhaeft starfsfolk sem gegnir trunadarstorfum
a heilbrigdisstofnunum en i pessari ritgerd beini ég sjonum minum eingéngu ad leeknum sokum
sérstodu peirra i Kliniskri akvordunartoku og abyrgd.?® Megindlegur rannsoknarpattur
verkefnisins er byggdur & patttoku ar leknastéttinni (asamt leeknanemum) likt og rannsokn
Jubilee-setursins um Dygduga starfshatti lekna,?” sem rannsokn min byggir 4 SU
dygoasiofreedi og hagnyting hennar sem hér verdur fjallad um skodast pvi mikid til i pessu ljosi.
Kaflinn hefst a deemi ar hversdagslegu starfi leeknis sem varpar ljosi & hlutverk dygda og
manngerdar leekna i fagmennsku. Par a eftir geri ég nokkra grein fyrir peim sidfraedilega grunni
dygdasidfreedinnar sem ég byggi verkefnid a og i lokahluta kaflans kanna ég hvad leknar,
sélfreedingar og siofreedingar hafa skrifad um dygdasidfreedilegar ndlganir og gildi peirra fyrir

menntun i leeknisfraedi.

1.1.1 Deami ur Kklinisku starfi

Skodum tilbdid daemi ur kliniskum adsteedum laeknis og sjuklings:
(S1) Theddor er 45 ara og byr i Hlidunum i Reykjavik. Hann fer ad hitta Sondru laekni
& heilsugaesluna i hverfinu vegna hdsta og hita. Hann hostar upp gulu slimi og verkjar
aftan i bakid hagra megin vid nedstu rif pegar hann andar djdpt. Hann er almennt
heilsuhraustur en reykti fra 14 til 44 ara aldurs.
Sandra leeknir faer sogu Theddors og skodar hann vel. HUn heyrir brak i lungunum nedst
haegra megin vid inndndun og finnst mdgulegt ad han banki Ut deyfu a 2-3 cm hau belti
nedst vid hagra lungad. Hun akvedur pvi ad senda Theddor i rontgenmynd af lungum.
Svar rontgenlaeknis kemur samdaegurs og hljédar upp & lungnabdlgu en engan
fleidruvokva. Sandra skrifar upp a syklalyfjakar til 10 daga fyrir Theodor. Han skodar
rontgenmyndina & stofunni og sér ad pad er hvit rond vida i veggjum Osadarinnar i
brjéstkassanum, samsvarandi &dakolkun i &dinni. AdJin er pb ekki éedlilega vikkud.

Vinnudagurinn er & enda og Sandra vill ekki valda Theddéri frekari ahyggjum og sjalf

% A auki er leknisfreedin min megin menntun og starfsvettvangur pannig ad starfsgreinin stendur mér neerri.
27 Arthur James og fl., ,,Virtuous Medical Practice - Research Report.”
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var han daudpreytt, svo hun akvedur ad segja Theodori ekki fra kdlkununum, enda veeri
hann ekki veikur af peim. Theoddr kvedur, fer heim og tekur inn syklalyfin og naer
godum bata & 2 vikum. Hann var &naegdur med pjonustuna sem hann fékk hja Sondru

lekni.

Er allt hér med felldu?

NU er pad almennt pekkt medal leekna ad rannsoknir & kdlkunum i stérum slageedum eru merki
um &dakolkun og sjukdomsferli sem getur leitt til kranseedastiflu eftir pvi sem arin lida. Karlar
a midjum aldri med kalkanir er i sérstakri heettu pvi ad pa er kélkunarferlid hradara og hettan
4 dauda vegna hjartaafalls sexfold (til naestu 9 ara) midad vid pa sem hafa ekki kalkanir.?®

Sagan ad ofan hefdi getad endad svona:

(S2)... og sjalf var han daudpreytt, svo hun dkvedur ad valda Theddori ekki dhyggjum &
medan hann jafnar sig & lungnabdlgunni. Han radleggur Theddori ad koma til eftirlits
og endurmats & bataferli lungnanna eftir 10 daga. I peirri heimsokn hyggst Sandra segja
honum af kélkununum og fara gagngert i gegnum &hettupeetti edakdlkunar hja
Theddori, t.d. med pvi ad meela bl6dprysting og panta fyrir hann synatéku og malingu
a kolesterdli og blédsykri. Thedddr var anaegdur med pjonustu Séndru og pegar hann
kom i eftirlitio vard hann nokkud hissa yfir pvi ad heyra 6veent um kalkanir i 6se&edinni.
Honum leid ekki vel yfir pvi i fyrstu en fann svo ad hann var i godum héndum og horfdi
til pess sem Sandra freeddi hann um ad rannsoknirnar geetu leitt til forvarnandi medferdar
og eftirlits a pessu astandi. Hann skyldi nG enn betur mikilveegi pess ad hafa hatt ad

reykja ario aour.

I sdgunni er Sandra laeknir preytt og stressud eftir erfidan dag & heilsugaslunni. bad er komin
pressa a hana ad drifa sig heim til fjélskyldunnar, auk pess sem i leidinni parf hin ad versla i
matinn. HUn hugsar ad han megi ekki lata smaatridi tefja sig. Hun hefur séd nokkud oft ad
rontgenlaeknarnir minnast ekki & veegar kalkanir i 6seedinni pegar myndin er tekin vegna gruns
um lungnabdlgu eda annars i lungunum. Petta eru reyndar oftast myndir af sjuklingum &
aldrinum kringum 70-80 &ra. [ sogu (S1) telur Sandra ad pessi ,,pogla“ kolkun sé ekki mikilveag
ad pessu sinni og han geti ekki stadid i ad sinna 6llum slikum myndum, enda ekki talid upp sem
sérstakur ahaettupattur fyrir kransedasjukdom i reiknilikani Hjartaverndar. HUn telur ad petta

sé ,,mjukt* merki sem enginn muni alasa henni fyrir ad taka ekki upp og hin verdi ad vera

28 Jacqueline C. M. Witteman og fl., ,,Aortic Calcifications as a Predictor of Cardiovascular Mortality,* The
Lancet 238, no. 8516 (1986). 1120.
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raunse um hvad han geti tekid vid miklu alagi i vinnunni. HUn hugsi likt um adra alika hluti i
starfinu, viti af 6dru leeknum & svipudum nétum og petta hafi reynst henni vel. Hin man ad
Theddor heatti ad reykja arid adur pannig ad ,,hann er 4 goori braut” hvort ed er, hugsar hin i
lokin.

I sdguendi (S2) er komid annad hljod i strokkinn hja Séndru (2). Han var ekki alveg
viss um pydingu pessara kalkana fyrir Theddor en hun vissi ad paer voru merki um
sjukdémsferli i slageedum hans sem pyrfti ad taka alvarlega. I lj6si pess ad lungnabélgan var
hinn bradi vandi akvad hin ad gefa Theddori hugarrd til ad takast & vid sykinguna og skyra
honum svo fra kélkununum pegar hann hefdi jafnad sig og veeri betur i stakk bainn til ad taka
vid slikum upplysingum. I millitidinni afladi han sér betri upplysinga um kalkanir i 6s&edum og
vissi ndkveemlega hvad hun atladi ad bjéda Theddori i endurkomunni.

Er Sandra (S1) sleemur laeknir? Han bregst vid brynustu porfinni med leeknandi Grraedi
og stefnir sjuklingi sinum ekki neina augljosa heettu med adgerdum sinum. bPad myndu pvi ef
til vill ekki margir kollegar hennar telja ad henni hefdi beinlinis ordid eitthvad & i starfi. Ef til
vill hefdu peir margir hverjir gert pad sama undir pessum ,,bradu® og timakroppu adsteedum
pegar ,,mjuk™ merki einhvers annars hefdu sést fyrir ,tilviljun®. 1 1j6si pess hvernig Sandra
bregst vid i (S2) méa pd sja frekar skyrt ad Sandra i (S1) hefur vanraekt teekifeeri til ad huga betur
ad heilsu Theodors.

Sandra (S2) hefur sterka hugarfarslega tengingu vid pessa framtidarmoguleika og hafdi
i ndminu sinu merkt ad pessi merki edakolkunar veeru eitthvad til ad taka alvarlega pé ad pau
veeru ekki hluti af skilgreiningu kransaedasjukdoms. Einsker ahugi hennar fyrir pvi ad gripa inn
i og koma i veg fyrir sjukdéma med forvarnandi leidum styrir for hennar pratt fyrir preytu og
stress. Sandra (2) letur pessa hljodlatu en mikilvaegu rodd litla rauda flaggsins?® um
sjukdémsferlid ekki framhja sér fara og tekur sjalfsteda akvoroun um ad rannsaka malid a
heppilegum tima.

Sandra i (S1) hefur kosid ad adhafast ekki i adstedum sem krefja hinn dygduga laekni
um adgerdir. Sandra (S1) synir merki breyskleika pvi ad han akvedur ad pagga nidur i eigin
rodd pekkingar um vidvorunarflogg sjukdémsferlis sem getur haft alvarlegar afleydingar 16ngu
sidar. Pannig axlar han ekki abyrgd & peim framtidarmoguleika og tekur sér seti i vagni
pagnarinnar sem rontgenleeknirinn hafdi einnig valid ad sitja i (en p6 moégulega af yfirsjon).
Preytan og pressan i lok dags skyggja a domgreind Sondru (S1) en Sandra (S2) hefur pjalfad
nemi sitt fyrir pvi sem skiptir mali badi til skemmri og lengri tima og tekur heilsufarsleg

2 A medal lzkna er algengt ad tala um ,,raud flogg™ pegar haettumerki koma i 1jds i sogu eda rannsoknum.
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veromeeti sjuklinga sinna fram yfir eigin skapraunir, timapressu og paegindi. Han er gagnger og
vandvirk i leeknisfreedilegu tilliti, tillitssom og synir umhyggju fyrir heilsu og lifi Theddors &
réttum tima og réttum stad. Sandra (S2) synir pannig proskada domgreind, afbragds vinnubrégd
og framkomu laeknis. Theodor var ansegdur med badi Sondru (S1) og Sondru (S2) en hvor

Sandran ynni i skodanakénnun um betri atgafuna af sjalfri sér?

Pessi demisaga ur klinikinni & ad gefa innsyn og feera rok fyrir pvi ad vettvangur
dygoasidfreedinnar og peirrar kennslugreinar, mannkostamenntunar, sem feerir hana i hagnytan
baning a erindi i leeknisstorf hversdagsins. Porf heilbrigdiskerfsins og sjuklinga fyrir goda
leekna felst ekki eingdngu i ad forda pvi ad sjaklingar verdi fyrir endurtekinni vanrakslu eda
skada heldur einnig i pvi ad fa endurtekid vandada pjonustu — ad gott verdi betra og haldist
stddugt. Nanar er vikid ad tulkun demisins i lok 4. kafla.

1.1.2 Hvad eru dygdir og dygdasidfraedi?
Pegar pessara spurninga er spurt veeri mikill 1j6dur & skrifum minum ef ég leitadi ekki i smidju
bess kennismids sem lagdi grunninn ad dygdasidfraedinni, p.e. Aristotelesar (384-322 f.0.t.).%
Eftir Aristoteles liggja fjolmorg rit og er eitt pekktasta peirra Sidfreedi Nikomakkosar en i pvi
leggur hann grunninn ad dygdasidfraedi og feerir fram fyrstu alvoru tilraunirnar til ad skilgreina
hvad dygdir eru. Fyrir pann tima hafdi forveri hans Sokrates talad fyrir mikilveegi godra
skilgreininga og taldi ad dygdir byggdu a sidferdilegri pekkingu sem folk annadhvort hefdi eda
hefdi ekki.3! Aristoteles gagnryndi pessa skilgreiningu og benti & hina breysku manneskju sem
hefdi pekkingu & gdari reglu (i samraemi vid dygd) en hefdi ekki rétt skynbragd & adstedur til
ad fylgja henni. Hinn breyski léti eftir dskynsémum Iéngunum sinum og sai svo eftir pvi.32 Hja
Aristételesi var manneskja pvi ekki alltaf annadhvort dygdug eda l6stug (af favisi um pad sem
gott veeri), heldur veeri parna & milli stig breyskleika manneskju sem veeri mistek i annars
dygdugri vidleitni.

Hvad er pa dygd? Aristdteles setur fram badi kjarnyrta og margbrotna framsetningu &

bvi sem skilgreinir dygd. Samkvaemt Kjarnyrtu lysingunni er dygd su breytni manneskju sem

30 Aristoteles var sonur Festis fra Kalkis & Evboju og Nikomakkosar. Aristdteles faeddist i Makedéniu (nG hérad
i Grikklandi) i strandborginni Stagiru vio botn Eyjahafs sem er na i eydi. Aristoteles hlaut heerri menntun sina i
Abenu og vard fjolfredingur. Fadir hans var leeknir og pad ma sja merki pess i skrifum hans um liffreedi ad hann
hafdi kynnst starfi laeknis ad eigin raun. I Apenu leerdi Aristoteles i Akademiunni, menntastofnun Platons.
Svavar Hrafn Svavarsson, ,,Inngangur,” i Sidfraedi Nikomakkosar, ritstj. porsteinn Hilmarsson (Reykjavik: Hid
islenska bokmenntafélag, 2011).

8L Skyringar vid Sidfradi Nikomakkosar,“ i Sidfreedi Nikomakkosar, ritstj. borsteinn Hilmarsson (Reykjavik:
Hid islenska bdkmenntafélag, 2011). 171.

32 Samarit. 175.
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finnur medallagid & milli tveggja 6fga, skefjaleysis og skorts, fyrir pa hluti sem akvardast af
magni (dkvardanir um stigsmun adgerda) en ekki tegund.®* Medallagid styrist baedi af pvi magni
sem hefir eiginleika hlutarins og pess sem hefir hverri personu, p.e. adstedum i heild hverju
sinni. Pannig radleggur dygdugur pjalfari audveldari &fingu fyrir ungling en fullordinn og i
magni sem hefir pjalfunarastandi hins unga. Dygad stjornast af pvi sem vid avinnum okkur med
pbvi ad pjalfa pad og slipa en ekki af pvi sem er okkur edlislaegt Ut frd hvdtum okkar (kenndum
eda tilfinningum). Tilfinningar sem slikar eru ekki lofsverdar, heldur hvernig okkur tekst til vid
ad beita peim. Sidraen dygd verdur pvi til vid sidvenju i gegnum uppeldi og kennslu.®*
Samkvemt margbrotnu framsetningunni um dygd er hugsanaferli og edli
sioferdisverunnar nanar lyst. Samkveaemt henni & hver manneskja salarastand i premur hlutum:
Plontusal sem er skynlaus uppspretta langana sem eru o6sjalfradar og 6hadir éllu vali. Pessi hluti
vardar einnig naringu og voxt.>> Dyrasal sem jafnframt er skynlaus®® og er uppspretta hvata,
skaps og kennda (tilfinninga). bessi hluti getur hlustad a skynsemishluta salarinnar og farid eftir
henni eda hafnad.3’ Loks er pad mannssalin sem hefur skynsemishluta um rétta reglu, dsk og
radagerd.®® Med virkni getur madurinn notad pessa skynsemishluta (stundum kalladir
salargafur) og virkjad heafileika sina til verka sem einkenna eiginleg og skynsém verk manna,
svokollud eiginverk mannsins.®® Med virkni er att vid athofn og pjalfun (eda astundun) peirra
bvi dygdir &vinnast med endurtekningu skynsamra verka allt fra barnaesku. Barnid larir einkum
af peirri sidvenju sem byr i uppalendum pess og samfélagi. Dygd lysir sér i breytni sem sprettur
af rddagerd manneskju sem felst i ad nota sidraen hyggindi sin (fronesis, sidvisku) og rokhluta
hennar rétta skynsemi, par sem valid er akvedid medallag & milli tveggja lasta. Svavar Hrafn
Svavarsson lysir pessu 4 pann veg ad ,,pannig er hygginn madur ekki ofurseldur edlisleegum

hneigdum sinum, gédum eda sleemum, heldur temur hann hattu sina og liferni med hlidsjon ad

33 Samanber ,,Af sérhverju pvi sem er samfellt og skiptanlegt er haegt ad taka meira, minna eda jafnmikid ymist
midad vid hlutinn sjalfan eda okkur.*“ Veentanlega er Aristoteles pvi ekki ad tala um svokalladar flokkabreytur
par sem akvordunin er af eda & um malid. Sja i Aristdteles, Siofraedi Nikomakkosar, ritstj. borsteinn Hilmarsson,
pyd. Svavar Hrafn Svavarsson, 2. tg., 2 bindi. (Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2011). 1106a-1106b.
34 Sama rit. 1103a14, 1104a, 1105b og 1106b.

% Samarrit. I, 7.k, 10970b34.

% | merkingunni ,,4n skynsemi*.

37 Svavarsson Svavar Hrafn, ,,Skyringar vid Sidfreedi Nikomakkosar,“. 109 og 117-118.

38 Radagerdin er viss rannsokn. pessi framsetning er enn margbrotnari pvi ad ein af naudsynjum dygdar er val,
en pad er sa hluti hugsunarinnar sem beinist ad nidurstodu rddagerdarinnar og akvedur hvada hluti éskarinnar
(markmidsins) sé raunhafur. (1111b, 1112a) Rétt regla eda rétt skynsemi er rokhugsun sem tekur mid af
hyggindum (sidvisku). Einnig koma til klékindi i lok akvérdunar til pess ad Utfaera athéfn & arangursrikan mata
(sleegd i tilviki illverka). Val breytni parfnast hygginda til ad setja markmidid og dygoa til breyta & pann hatt ad
markmidid naist. Aristdteles, Sidfreedi Nikomakkosar. 1144b.

3 Svavarsson Svavar Hrafn, ,,Skyringar vid Sidfredi Nikomakkosar,*. 118.
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bvi markmidi sem hann vill na, farseld, og midlar 6drum af pekkingu sinni.“4® Samantekid,
eftir pvi sem Aristoteles heldur fram eru dygdir sprottnar af langvinnu dunnu proskaferli par
sem manneskjan notar medfaedda hafileika sina baedi til ad leera ad tempra sjalfa sig og bregdast
viturlega vido umhverfi sinu samkveaemt roklegri hugsun, pekkingu & sidferdi og godu markmidi.

Efasemdir hafa lengi verid lagdar fram gagnvart dygdsiofreedinni & pa vegu ad han leggi
ekki til grundvallar heilsteypta sidferdisstefnu sem taki akvedin gildi eda vegvisa (sidaloégmal)
til vidmidunar i sidferdilegri akvordunartoku, jafnt fyrir dygduga sem Odygduga.
Dygdasidfraedin lysi gerandanum og mannkostum hans (eda l6stum) en pa megi nota a ymsa
vegu. bannig sé dygdasidfreedin had hverjum geranda fyrir sig og pvi sidfreedilega afstaed og
abotavant um almennt notagildi.** I skrifum sumra nydygdasidfraedinga er dygdasidfraeedin ségd
motmeeli gagnvart sidfreedi almennra sidalogmala, hun feri dhersluna yfir & yfir & nemi fyrir
adsteedum og hin takist einkum vid spurningar eins og ,,hvad sé hid goda 1if?*.*? Childress og
Beauchamp benda hinsvegar a ad hid sameiginlega sidferdi eigi sér samsvorun i dygdum folks
eins og godvild, heidarleika, heilindum, samviskusemi, areidanleika, tryggd og alid.*® pad er
ekki viofangsefni pessa verkefnis ad greina eda gagnryna tdlkanir nydygdasidfredinga &
dygdasidfraedinni enda beinast par ekki ad tulkun Aristotelesar sem hér verdur studst vid i
grunninn.*

Martha Nussbaum Gtskyrir ad Aristoteles greini®® mikilveeg og Ohjakveemileg svid
mannlifsins sem samsvarandi dygdir efla en samsvarandi &gallar eda lestir koma
6hjakveemilega illa nidur & Petta eru t.d. svid réttletis, likamlegra langana, sjalfsmats,
umhyggju, vitrens lifs og fleiri. Pad sé pvi illmoégulegt ad sja fyrir sér ad einhverjir

menningarheimar eda einstaklingar geti valio sér lif utan pessara svida (an tilheyrandi dygoa)

40 Sama rit. 169.

41 Rosalind Hursthouse og Glen Pettigrove. ,,Virtue Ethics* i The Stanford Encyclopedia of Philosophy.
Ritstjorn: Edward N. Zalta. Utg. Winter 2018 https://plato.stanford.edu/archives/win2018/entries/ethics-virtue/:
Metaphysics Research Lab, Stanford University, 2018 netutg.

42 Sama rit; Vilhjalmur Arnason, Farszlt lif, réttlatt samfélag — kenningar i sidfreedi (Reykjavik: Heimskringla,
2008). Samantektaratridi Ur grein Rosalind og Pettigrove & svipadan mata og Vilhjalmur setti pau fram. 244,

43 Beauchamp Tom L. og James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics. 3. Pau deemi um sameiginlegar
dygair sem peir nefna virdast ekki vera byggdar & megindlegum rannséknum & dygdum medal pjéda en peir visa
i roksemdir Martha Nussbaum um ad dygdasiofraedi Aristételesar hafi byggt & grunni sem veeri ekki sidferdilega
afsteedur, heldur sammannlegur.

4 [ ritum Aristotelesar er ekki ad finna motmaeli gagnvart sidfradi almennra sidalégmala enda ekki komin til
ségunnar pa.

% Sidfraedi Nikomakkosar.
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nema pa sem brigdular manneskjur i pvi tilliti.*® Nussbaum tekur pvi ekki undir skodun peirra

freedimanna®’ sem telji ad dygdasidfraedin sé sidfreedikenning i anda afsteedishyggju.

Medal freedimanna sem tokust & vio dygdasidfreedina a nyjan leik med tilkomu
nydygdasidfreedinnar ma finna tulkun Hans-Georgs Gadamers a dygdasidfraedi. Hann bendir &
ad dygdirnar verdi til i uppeldinu og pad motist af hefdum og sidvenjum i afkimum hvers
samfélags. Uppspretta almenns sidvits einstaklinganna sé pvi Gr sidvenju peirrar menningar
sem peir alist upp i og kunnattu & peim leikreglum sem par gilda.*® Vilhjalmi Arnasyni finnst
ad med pessu nyaristoteliska vidhorfi Gadamers sé sidvitid einskordad vid ad finna pad sem er
videigandi i stad pess ad leita roksemda ut fra pvi sem almennt hefur sidferdilegt gildi. Pessu

einskordun sé varasom og leidi til heimottaskaps:

Hefdin er jafnan i farteskinu i sidferdilegri hugsun og oft dugar hdn sidvitinu vid
einfaldar adstaedur. En pegar adsteedur kalla & yfirvegun og igrundun verdur logos ad
taka vid af ethos* til ad upplysa sidvitid. bvi ad pott sidvenjur méti menn sidferdilega
og feli i sér efnivid sidferdilegrar ordraedu, pa skera menn Gr um gildi peirra med rettri

notkun skynseminnar.>°

[ pessum aristételiska anda er hin dygduga manneskja prydd sjalfstaeedri hugsun og sjalfraeedi um
sioferdilegar akvardanir sinar sem han tekur eftir heimspekilegar samraedur eda igrundun allra
videigandi forsendna hverju sinni. Han er ekki rigbundin hefdunum pé ad hun hafi moétast af
peim. bad matti pd eetla hér ad akvedin gadi purfi i uppeldi, lifsreynslu og menntun barna og
unglinga til ad ,,logos tak[i] vid af ethos*, p.e. ad vondud hugsun nai ad blomstra.

Philippa Foot (1920-2010) reisti dygdasidfraedi sina a stadreyndum um néttdruna og pvi
edli mannsins sem sidferdisveru frekar en heféum. Hun rokstuddi ad manneskjur naedu ekki ad
féta sig vel i lifinu an dygda pvi ad paer veeru leidréttandi. Dygdir eins og hugprydi verndi
heilindin og hjalpi einstaklingum ad 6dlast visku, p.e. proskad gildismat sem varnar peim fra
pvi ad taka fanyta hluti fram yfir pa mikilveegu. Hugrekki hjalpi okkur ad hvika ekki af godri
leid.>* 1 bokinni Vitreenar dygdir (e. Intellectual Virtues) skilgreina Robert C. Roberts og W.

46 Martha Nussbaum, ,,Non-Relative Virtues: An Aristotelian Approach," Wider Working Papers (Helsinki:
World Institute for Development Economics Research of the United Nations University, 1987). 7.

47 Han nefnir par Alisdair MaclIntyre, Philippa Foot og Bernard Williams sem deaemi.

48 Arnason Vilhjalmur, Farselt Iif, réttlatt samfélag — kenningar i sidfreedi. 254-257.

49 Logos (forn-griska) merkir skynsemi og ethos sidvenja.

50 Arnason Vilhjalmur, Farselt Iif, réttlatt samfélag — kenningar i sidfreedi. 258-259.

51 Philippa Foot, ,,Virtues and vices,“ i Virtue Ethics, ritstj. Roger Crisp og Michael Slote (Oxford: Oxford
University Press, 1997). 169-171.
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Jay Wood dygdir sem afbragd mannlegrar breytni vid hin ymsu sammannlegu svid hegdunar.
Breytnin nai sliku ageeti adeins i hondum fdlks sem hefur dkvedna getu og g6d sjonarmid sem
reektud eru gegnum menntun (i vidum skilningi ordsins). pad eitt ad bua yfir gédri grunngreind
dugi ekki, né kunnattusemi i sérstokum greinum.>?

Vera méa ad dygdasiofraedilegar kenningar nai ekki fyllilega utan um sidferdilega breytni
0g pad verdur ekki hlutverk pessara skrifa ad Utklja pad. Hinsvegar tel ég éhett ad alykta ad
dygoir geti ekki talist sem slikar nema i ljosi peirra géou sidferdilegu markmida sem peer pjona,
enda margbreytilegar eftir peim. Dygdasidfraedin vikur ad hinni véndudu gagnrynu hugsun sem
bjonar gédu sidferdilegu markmidi og gildi. GG menntun i vidum skilningi (uppeldi, skéli og
lifsreynsla sem daemi), sem proskar sidvitid tekur til greina godar sidareglur og vegur gagnsemi
beirra i ljosi hvers atviks og mals i lifinu. God sidferdileg &kvordun getur vissulega verid nanast
tilviljun had en i héndum dygdugrar manneskju aukast likurnar & ad godar akvardanir verdi

stadfastlega teknar eda peer sleemu leidréttar & gédan mata.

1.1.3 Sidrznar dygair.

Kjarninn i hinni aristotelisku kenningu um dygd manneskja hefur stadist mikla gagnryna
skodun i gegnum aldirnar og er i sokn sem grunnurinn fyrir margar af hagnyttum
dygdasidfraedilegum nalgunum fyrir fagstéttir eins og kennara.>® bar er hin sidferdilega nalgun
dygoanna i fyrirrimi frekar en maelikvardar a faerni sem einkennt hefur sumar adrar utfeerslur.
par med er ekki sagt ad feernimidad kennslukerfi beri ekki vissan arangur, heldur vantar i pad
heildstaedari eflingu & manngerd (sidgerd) nemanna ad mati sumra gagnrynenda.>* Vikjum pvi
adeins nanar ad sioferdilegri dyga.

Ut fra hinum aristoteliska skola hefur mér virst ad sidferdileg dygd sé lysing & vondudu
aunnu sioferdilegu hugarfari og breytni manneskju sem leitar gods jafnvaegis gagnvart hvatalifi
sinu og peim ytri adsteedum sem lifid bidur uppa. Dygdin skilgreinist pvi fyrst og fremst Gt fra
pjalfadri sidgerd, skynsemi og hyggindum (sidviti) sidferdisverunnar fremur en tilteknum
Utkomum igrundana i ljési sidaldgmala pegar sidferdisvanda ber ad hondum. T sidvitinu geta
veentanlega falist sidferdileg viomid (gildi) og reglur (t.d. um sannsogli) pé ad peirra sé ekki

getid sérstaklega nema ad pvi leyti ad hin sidferdilega umleitan eigi ad stefna ad pvi sem

52 Robert C. Roberts og W. Jay Wood, Intellectual Virtues (New York, Oxford: Oxford University Press, 2007).
62.

53 James Arthur og fl., Teaching Character and Virtue in Schools, ritstj. ritradar James Arthur og Wing On Lee,
ritrd0: Citizenship, Character and Values Education (London og New York: Routledge, Taylor & Francis Group,
2017).

5 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 5-7.
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Aristoteles kalladi eudaimonia; farsaeld eda blomstrun sidferdisverunnar (og samfélags hennar)
allt hennar Iif.

Eudaimonia er mikilveegt dygdasidfreedilegt hugtak pvi ad med pvi lysir Aristdteles
bvi hvert dygdug manneskja stefnir og lifir fyrir. Hugtakid hamingja neer pvi ekki, en i smidju
Sigurdar Nordal ma finna géda lysingu & inntaki eudaimonia & fallegri islensku undir
yfirskriftinni ,,Notabesta hamingjan‘:

Notabesta daglega hamingjan er folgin i pvi ad finna ad madur sé & leid fram & vid,

pbad er sjalf gledin vid ad hreyfast eins og 6ll tilveran hreyfist og vera i samraemi vid

hana ... Vid malum hamingjuna alltaf eftir a & proskans malikvarda. ba kjosum vid

heldur raunirnar sem vikkudu og dypkudu salina en gledistundirnar sumar sem teemdu

hana og feerdu saman. Og pannig verdu proskans sjénarmid pad sem best léttir
raunirnar. Allt getur ordid til einhvers géds fra pvi sjonarmidi. broskinn er hinn mikli
toframadur lifsins: [ diglu hans breytast blyfarg og jarngaddar raunanna i gull

reynslunnar.>®

Eudaimonia visar pvi til pess markmids ad proska manngerd sina og na farseeld i lifinu.

Aristoteles bendir & ad 6dygdug manneskja getur hitt & gott medallag og jafnveegi, en hin
dygduga skilur ad auki astedur breytni sinnar og getur Gtskyrt paer.%® pessi ,,skilningur er
natengdur proskamarkmidum farsaldar og dygdug breytni er dygdugri manneskju djupsted
anaegja.>’ Aristoteles utskyrir ad fyrir dygd purfi pekkingu en tvo onnur naudsynleg skilyrdi séu
mikilvaegari; Hid fyrra er ,,ad akveda athafnir sinar og velja paer sokum peirra sjalfra,” og hid
sidara ,,ad vera oruggur og stadfastur i ath6fnum sinum“. Hann leggur aherslu 4 ad pad dugi
ekki (til ad teljast dygdugur) ad vera réttlatur i hugsun ef ad madur astundar ekki réttletid, og
beetir vid; ,,ekki Osvipad sjuklingi sem leggur eyrun vid ordum laknis en gegnir engu.“>® Af
bessu ma rada ad dygdug manneskja er stadfost i skynsamri hugsun sinni og leetur verkin tala —
med bros & vor. bad ad dkveda og velja athafnir sinar ,,sokum peirra sjalfra“ visar til pess ad
sidferdilegar athafnir parf ekki ad réttleta med 6dru en ad peer eru godar i sjalfri sér.>®

Ymsar fyriretlanir og akvardanir folks lysa dygdum eins og hugrekki, hofsemi,

gjafmildi og heidarleika en pegar sidvitid er litt proskad likt og i bérnum geta pessir eiginleikar

55 Jonas Ragnarsson, ritstj. Islensk hugsun - i ra&du og riti & tuttugustu 6ld (Reykjavik: Vaka - Helgafell, 1999).
47-48. Sott ar Sigurdur Nordal, Einlyndi og marglyndi — dr opinberum fyrirlestrum i Reykjavik, 28. april 1919
(Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 1986)

% Skv. Gtskyringum Mikaels M. Karlssonar heimspekings. Sja i Aristdteles, Sidfreedi Nikomakkosar. 1105b.

57 Sama rit. 1104b-1105a.

%8 Sama rit. 1105h.

%9 Sama rit. 1096b.
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lent i rongu samhengi eda Ogetilegum timasetningum pannig ad Gtkoman verdur oheppileg.
Born bera po sjaldnast sok i slikum efnum enda vankunnug um skynsamar utferslur fyrireetlana
sinna. Fullordnir eru taldir eiga neaegt sidvit til ad syna ekki af sér ,,hugsunarleysi, 6nargetni,
keeruleysi, hvatvisi eda gera rad fyrir pad sem henti peim, henti 6llum, i stad pess ad taka afstédu
fra 6hlutdreegum sjonarholi*.®° Gjafmildi er til deemis ekki dygd pegar fullordin manneskja sem
sér fjolskyldu sinni farborda eydir storum hluta tekna sinna vid hver manadarmét i ad gefa
drykki & hverfisbarnum. Einkenni sidreennar dygdar er pvi ad gerandinn hafi baedi gddar
fyrireetlanir til einstakra verka og sidvisku®® til ad setja peaer i samhengi alls sem skiptir
sidferdilega mali.%? pannig heldur hin dygduga manneskja aftur af gjafmildi sinni til vina sinna
par til eftir ad porfum fjolskyldunnar hefur verid meett. Hér meetti stla ad leerdomur i pvi ad
notast vid godar venjur og reglusemi (t.d. sparnad) veeri naegjanlegur svo ad vel fari en margir
sidfreedingar fyrr og sidar hafa lagt aherslu a ad leidbeinandi reglur um breytni virki ekki an
sidvitsins.®  Hursthouse og Pettigrove segja ad pad hafi ekki enn komid fram i
freedasamfélaginu ndkvem skyring & pvi hvad felst i pekkingu og skilningi sidvitsins en &
sumum svidum sé pad ordid ljosara. Rétt beiting reglna krefjist alltaf adsteedubundinnar
domgreindar um hvad i adsteedunum er sidferdilega mikilvaegt og hvada afleidingar hafi bestu
eda skastu sidferdilegu ttkomurnar.5* betta naest ekki nema med lifsreynslu og leidbeiningu.
Um petta segir Immanuel Kant ad ,,[sidalogmal] krefjast raunar domgreindar sem skerpt er af
reynslu, ad hluta til ad greina pau deemi sem pau eiga vid, ad hluta til ad tryggja peim adgang
ad vilja mannsins og ahrif i verki“.%®

[ starfi heilbrigdisstétta er mikid um sidferdilegar adstedur sem rata ekki oft & bord
annarra starfsstétta eda heimilanna og pvi parf &fingu undir leidbeiningu reyndra , klinikera“
og axla vaxandi &byrgd i vel undirbinum skrefum. pekking og pjalfun i leeknisfreedilegu mati
0g g60 skil a grundvallandi sidalogmalum (t.d. um sannsdgli, heilindi og sanngirni) hrékkva
ekki alveg til. Hinn éreyndi getur t.d. gleymt sér i pekkingarlegum markmidum og eigin

metnadi til ad tja freedilegan skilning sinn vid starfssystkini sin umfram tillitssemi vid parfir

80 Hursthouse Rosalind og Glen Pettigrove. ,,Virtue Ethics*.

b1 Sidviska er vitreen dygd samkvaemt Aristotelesi sem er po naudsynlegur pattur sidferdilegrar breytni
samrami vid sidraena dygo. Svavarsson Svavar Hrafn, ,,Skyringar vid Sidfreedi Nikomakkosar,*. 166-167.

52 petta er lysingin & pvi sem Aristoteles kallar vid nanari Utskyringar ,,alger dygd®, p.e. sidreen dygd sem beitt er
& viturlegan méta 4 réttum stad, tima og gadri Gtfeerslu skv. sidvitinu (og rokhluta pess, skynseminni).

8 Hursthouse Rosalind og Glen Pettigrove. ,,Virtue Ethics*.

64 Sama rit.

8 Immanuel Kant, Grundvollur ad frumspeki sidlegrar breytni, pyd. Gudmundur Heidar Frimannsson, 2. (tg.
(Reykjavik: Hid islenska Bokmenntafélag, 2011). 389, 92-93.
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sjuklinga. Sidferdilegar dygadir er haegt ad leera og peer komast til skila m.a. i formi pess ad syna

beer (fyrirmyndir) og reeda peer vid nemendur.%®

1.1.4 bekkingarfraedilegar dygdir og ferleikar

Aristoteles tiltekur fjorar megindygdir vitsins (hugsunarinnar): visku, skilning, sidvit og
kunnattu og flokkar svo adrar dygdir i tvo meginflokka: verklegar dygdir og fraedilegar
(pekkingarlegar) dygair.

Fyrri meginflokkurinn (verklegar dygdir) inniheldur annarsvegar sidferdilegar dygdir
pbvi ad peer beinast ad sidferdilegum athofnum  (,,sidreenum verkum®) og hinsvegar
kunnattugreinar (listir, idnir, teekni) sem gera t.d. smid heefari i idngrein sinni eda listamann
meira skapandi. Ba&dum verklegu dygdunum er pjonad af vitreenum dygdum; peim sidrenu af
sidvitinu og listum af kunnattu. Kunnétta kemur einnig ad raunvisindum (t.d. gegnum faerni i
tilleidslum og nattaruldgmalum).®’

Seinni meginflokkurinn, hinn fraedilegi, (bokvitid) lytur ad hreinni pekkingarleit og er
bjonad af vitreenu dygdinni visku og ad vissu marki skilningi hvad ndm vardar. Verklegu
dygadirnar varda hid ,,brigdula“ p.e. hid fremur 6utreiknanlega i mannlegri hegdun, en freedilega
dygdin viska vardar hid ,,0brigdula“ p.e. ,,0breytanleg sannindi “ eins og sterdfraedi, klassiska
rokfredi og frumspeki. Viska telst til til pekkingarhluta skynseminnar.®® Skilningur telst til
freedilega hlutans (gegnum nam) en vardar pad brigdula (breytanleg sannindi), p.e. breytni
mannsins likt og verklegu dygdirnar. Aristdteles segir: skilningurinn ,.fellir dom* en siovitid
,melir fyrir um hvad skuli gera“®® samkvaemt godu markmidi og rokhluta pess, skynseminni.’
Badi verklegu og fraedilegu hlutarnir eru hadir vitinu, p.e. freedilegri hugsun, sem akvardast i
,»,200u eda sleemu astandi” eftir sannleika eda 6sannleika; ,,pad er reyndar eiginverk hugsunar i
heild sinni ad ddlast sannleikann®.

Vitraen dygo eins og sidvitid kemur ad radagerd sidreennar akvordunartoku og blandast
bvi sidraenni dygd (medalhofi pess sem vardar anaegju og sarsauka — hvatalifsins) i pvi sem
Aristoteles kallar alger dygd. Sidren dyg0 ,.er astand sem lytur vali“ og baedi stefnumidin og
valid purfa ad byggja a sannri rokferslu.” Aristoteles telur svo til fimm eiginleika sem geri
folki ,,kleift ad nalgast sannleikann, [...]: kunnatta, pekking, hyggindi, viska og vit.”2

% Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 21.

87 Svavarsson Svavar Hrafn, ,,Skyringar vid Sidfredi Nikomakkosar,*. 161-163.
68 Sama rit. 158.

89 Aristdteles, Sidfreedi Nikomakkosar. 1143a.

0 Svavarsson Svavar Hrafn, ,,Skyringar vid Sidfredi Nikomakkosar,*. 158-159.
1 Aristdteles, Sidfreedi Nikomakkosar. 1139a

2 Sama rit. 1139b
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A0 sogn pekkingarfraeedingsins Lindu Zagzebskis hafa vitreenu dygdirnar viska, hyggindi
og skilningur fengid fremur litla umfjollun hjd heimspekingum utan hyggindanna
(sidviskunnar).” [ samhengi hagnytingar dydgasidfreedinnar fyrir leeknisfreedina tel ég pad ekki
neaegjanlegt ad einblina & sidraenar dygdir pvi ad stor hluti af peim adstaedum (i vioum skilningi)
sem leeknar starfa vid og leggja mat sitt & og radleggja, felst i freedilegum skilningi og pekkingu
a grunnforsendum sjukdoma, greiningarteekni og efnislegra medferdardrraeda.

Hér verdur nar alveg farid eftir flokkun Aristételesar sem eins og fyrr segir skipti
dygoum i verklegar (sidferdileg athdfn og kunnattuverk / listir) og freedilegar (dygdir visku og
skilnings — bokvits)’®, en i tvennu verdur vikid ad til aukinnar skyrgreiningar og orlitid
vikkadrar hugtakanotkunar. bessi tvo atridi byggjast & umfjéllun pekkingardygdasiofredingsins
Lindu T. Zagzebskis i bok hennar Dygdum hugans.’

Hid fyrra atridi er ad hinar verklegu kunnattugreinar (listir) munu hér ekki teljast sem
dygadir sem slikar (undir flokki verklegra dygda) heldur sem sérstakir aunnir eiginleikar sem
tengjast dygdum og eiga ymislegt sameiginlegt med peim. Kunnéttugreinar eru ekki nefndar
sem dygdir i Sidfreedi Nikomakkosar en eru po flokkadar undir verklegar dygdir. Olikt dygdum
getum vid audveldlega verid an ymissar feerni og heett vid ad framkveema einhverja faerni an
bess ad pad feli i sér afellisdom 6fugt vid t.d. heidarleika sem vid komumst vart hja pvi ad syna
i 6llum samskiptum. Samvinnuhafni er til deemis ekki krafist & sama mata og samvinnuvilja
eda godvildar. Olikt dygdum hefur ferni ekki hreina andstaedu, likt og lestir eru gagnvart
dygdum. Lesti parf einnig ad raekta pvi ad einfaldur skortur & dygd er ekki lostur. ® Vissulega
méa koma sér upp ésidum i feerni, eins og 6nakvemum fragangi en pad telst e.t.v. ekki til
andstedu hennar. ROk fyrir pessum greinarmuni gefur Aristoteles m.a. pegar hann skrifar:
,Ennfremur eru listir [kunnattugreinar] frabrugdnar dygdum. bad sem verdur til fyrir list ber
sjalft kosti sina; pess vegna naegir ad slikt sé af akvedinni gerd.© Hann lysir pvi svo afram ad
fyrir listir purfi fyrst og fremst pekkingu (6likt dygdum) og ad listir séu ekki valdar sékum
beirra sjalfra (likt og dygdir) heldur vegna pess gagns sem peer eru fyrir annan tilgang.”” Sja ma
a skrifum Lindu Zagzebski ad kunnattugreinarnar eru ekki adeins ,,listir* (i skilningi nutimans)
eda handverk heldur einnig ymis ferni i mannlegum eiginleikum sem tengjast sidreenum

dygdum eins og til deemis samskiptafserni sem tengist godvild (eda faerni i Utskyringum sem

3 Linda Trinkaus Zagzebski, Virtues of the Mind (Cambridge: Cambridge University Press, 1996).9
™ Asamt samsvarandi vitrenum dygdum sem koma inn i badi paer verklegu og fraedilegu.

75 Zagzebski Linda Trinkaus, Virtues of the Mind.

6 Sama rit. 106-115.

7 Aristoteles, Sidfreedi Nikomakkosar. 1105a—1105b.
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tengist freedilegri dygd kennslu).”® Kunnattugreinarnar eru pvi ymsar natengdar dygdum og
auka likur & pvi ad tilgangur dygdanna nai fram ad ganga.

Hid sidara er ad umsognin ,,freedilegur verdur hér notad i vidara samhengi en eingdngu
um megin freedilegu dygdirnar (visku og skilning). Til deemis eru dygdirnar vidsyni og sannsogli
nefndar sidraenar hja Aristotelesi’® en nefnast hér einnig freedilegar (eda pekkingarlegar) pegar
beer beinast ad pekkingarfraedilegum vidfangsefnum. pad ber ad itreka ad allar dygdir og listir
i flokkun Aristotelesar lata dygdum vitsins (hugsunarinnar), p.e. vitrenu dygdunum sidviti,
visku, skilningi og kunnattu og eru pvi i bland vitreenar p6 ad t.d. paer sidrenu séu i prengri
skilningi roklega adskildar fra peim vitreenu.®® Fraedilegar og sidraenar dygdir eru sumar pess
edlis ad paer pjéna baedi sidferdi og pekkingu og eru samofnar i hverri manneskju. petta kemur
vel fram i dygdakenningu Aristotelesar en notkunin hér & pvi sem kallast fraedilegt verdur adeins
vidari.

Linda Zagzebski telur ad pau hugsanaferli sem tengd eru vid pessa flokka hafi ekki
sjélfsteeda virkni og pad afbaki mynd peirra ad halda &fram ad rannsaka pa sem alveg adskildar
greinar dygdasidfraedinnar. Best sé ad lita & freedilegar dygdir sem akvedid form af hinum
sidreenu.®t Eg tel p6 ekki asteedu fyrir pvi ad setja sidreenu dygdirnar pannig yfir hinum
freedilegu ef pad er meining hennar en er sammala pvi ad freedilegu dygadirnar eigi ad byggja a
skilgreiningaratridum sem eru sama edlis og hja peim sidranu.

Ymislegt i skrifum Aristotelesar badi adskilur og sameinar sidranar og vitrenar
dygair®? og pad er ekki tilgangur pessara skrifa ad fara djupt i saumana & pessum malum. |
medhodndlun hans eru fredilegu dygdirnar frekar faar og ekki verklegar pvi ad peer tengjast
hugsun sem koma ad mati en ekki sem tilfinningatengdu hreyfiafli athafna. Pannig er heidarleiki
ekki fraedileg dygd, heldur sidreen pvi ad heidarleiki (og andstedan, Oheidarleiki) vardar
tilfinningar anaegju eda sarsauka. A hinn bdginn ma benda & ad heidarleiki er mikilvaegur
sannleikanum i pekkingarleit, pvi vidfangsefni sem Aristoteles telur eiginverk vitsins.®
Heidarleiki & sér pvi einnig freedilegar/pekkingarlegar hlidar.

Zagzebski bendir & ad viofangsefni fraedivitsins geti einnig vakid upp tilfinningar eins

og undrun eda uppljomun i tilviki uppgdtvana eda vonbrigda i tilviki visindalegrar gagnryni

78 Zagzebski Linda Trinkaus, Virtues of the Mind. 113.

9 p0 ad sidrenu dygdirnar hafi hinn vitreena patt sidvitsins innifalinn hja Aristotelesi.

8 Arnason Vilhjalmur, Farslt lif, réttlatt samfélag — kenningar i sidfreedi. 32.

81 Zagzebski Linda Trinkaus, Virtues of the Mind. 137-138.

82 Til deemis 1 prengri skilningi sidreenna dygda sem paer dygdir sem varda hvatir og tilfinningar (sarsauka og
anaegju) eru peaer roklega adgreindar fra vitrenu dygdunum, m.a. sidvitinu sem sliku. Pannig er hagt ad vera
hofsamur, hdgveer og gjafmildur en vid floknar adsteedur dugir pad ekki til og pa er porf & sidvitinu.

8 Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar. 1139a og 1117h.
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sem erfitt er ad taka. Margar dygdir hafi pvi ymist sidreenar og fraedilegar hlidar eftir pvi hvada
tilgangi peer pjona (t.d. opinn hugur, hugrekki) eda ad paer eru meira i adra attina, t.d. gddvild
sem sidreen og leerdomsast sem freedileg. Pad sem einkennir stefnumidin & bakvid fraeedilegu
dygdirnar i kenningu Zagzebskis er i) prain eftir pekkingu og ii) ahugi fyrir arangri.®* pessi
stefnumid eru ofarlega i hugum leekna® og falla vel ad peirri lysingu ad fraedileg abyrgd feli i
sér ad temja sér stodugleika i fredilegum venjum og tilhneigingum, auk go6drar ferni i
gagnryninni hugsun.

Mikilvegi fraedilegra dygda hefur fengid umfjollun utan svids heimspekilegrar
bekkingarfreedi i gegnum umraedu og greinarskrif um fraedilegan heidarleika (intellectual
honesty). I ljosi flokinna pekkingarfraedilegra efnisflokka eins og pekkjast vel i raunvisindum
og leknisfreedi parf talsverdan aga i hugsunina og pekkingarlega fotfestu at fra
nattarulégmalum og vel stadfestum pekkingargrunni til ad rata ekki & ranga braut. bad parf
tryggd vid sannleikann (sannleiksast) og nagilega audmykt til ad vidurkenna pekkingarleysi
begar mann rekur i vordurnar. Andsteedan, p.e. freedilegur éheidarleiki lysir sér t.d. i pvi ad telja
sig opinn fyrir nyjum tilgatum en vikja sér undan pvi ad mata peirri gagnryni sem tilgaturnar
fa. Hinn ,,opni hugur er pvi adeins opinn & einn veg og malsvornin verdur motsagnakennd og
notkun hringraka og annarra rokvillna ekki 6algeng, t.d. med pvi ad segja eitthvad eins og
,,blooflokkamataraedi er sannad pvi ad pad er gott fyrir heilsuna“ an frekari raka sem byggja &
nidurstédum gagnreyndra rannsokna. Her er ekki einungis um fakunnattu ad reeda heldur ad
auki tilfinningaleg tenging malsins vid sjalfid sem polir ekki ad mata motrokum af asteedum
sem koma edli rakanna ekkert via.%” [ salfraedi hefur naskylt fyrirbaeri verid talsvert rannsakad
undir hugtakinu vitreen misklid (cognitive dissonance) sem lysir peim hugarfarslegu erfidleikum
sem manneskja upplifir pegar hugmyndir i huga hennar eru i métségn vid hver adra, einkum ef
sumar hugmyndirnar eru komnar fra 6drum. Ein af fjorum leioum vidbragda pess sem upplifir
pbessa vitreenu misklid er ad ,,hunsa og neita sanngildi upplysinganna sem stangast & vid fyrri
skodun vidkomandi®, t.d. ,,pessi kleinuhringur er ekki hakolvetnafeda“. { heimi adferdafradi
raunvisinda er afbrigdi af pessu vandamali kollud stadfestingarbjogun, pegar manneskja horfir

84 Zagzebski Linda Trinkaus, Virtues of the Mind. 165-183.

8 pad ma sja a greiningu orda patttakenda rannsoknar minnar i svarlid C2, sbr. klasa eiginleika lzerdéms og
pekkingu.

8 Guy Axtell, ,, The Role of Intellectual Virtues in the Reunification of Epistemology,“ The Monist 81, no. 3
(1998). 502.

87 pad er ekki mikid af heimildum undir heitinu ,,cognitive dishonesty* vid Google-leit. Gott yfirlit yfir efnid ma
finna & vefsidu bladamannsins Shane Snow en hann hefur fengid vidurkenningar fyrir skrif sin og skrifad bokina
Dream Teams um teymisvinnu. https://www.shanesnow.com/articles/intellectual-dishonesty
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adeins til raka og forsendna sem stadfesta upphaflega skodun vidkomandi.8® | almennri
umraedu félks & millum er tidrett um ,,afsakanir eda ,,réttleetingar peirra sem virdast ekki vilja
horfast i augu vid veruleikann. Ollum verdur & ad hagraeda sannleikanum i slikri stédu i lifinu,
sérstaklega i barnasku, en vidvarandi mynstur pess ad axla ekki pekkingarlega abyrgd telst

veikleiki i manngerd folks, p.e. I6stur og pa ekki sist faglegu tilliti leeknisstarfsins.

1.1.5 Flokkanir og rannsoknir & samspili patta i dygdum

Dygadir (og lestir) eru svo margar ad pad hefur verid nefnt sem sérstakt ,,fjoldavandamal
dygoanna“ par sem erfitt pykir ad greida Ur pvi hvernig peer tengjast en sumir hafa einfaldlega
fagnad pvi hversu fjolbreytilegar paer eru. Freedimenn eins og Daniel C. Russell hafa lagt til ad
flokka megi dygadir i akvedna hopa par sem ein hofuddygd (e. cardinal virtue) sé lysandi fyrir
hvern hop.*°

Fleiri hafa nalgast rannsokn sina & 6llum pessum fjolda dygda & svipadan mata gegnum
tengsl vio jakveeda salfraedi. Par hefur verk sélfreedinganna Christophers Petersons og Martins
E. P. Seligmans Mannkostir og dygdir® pott mynda frekar heilsteypta flokkun & dygdum
gegnum sex meginflokka kjarndygda og 24 hopa dygda par undir. Flokkunin var afrakstur
skodunar & dygdum ar storum menningarsamfélégum um allan heim med pvi markmidi ad na
saman sammannlegum dygoum o6likra pjodfélaga. Slik flokkun felur ekki adeins i sér skipulag
skyldra eiginleika heldur einnig skilgreiningar og skilning med pvi sjonarmidi ad leggja drog
ad sameiginlegum skilgreiningum og ordaforda likt og alpjodasamfélag gedlekna og
sélfreedinga hefur komid saman um vardandi veikleika i manngerdum folks, svokalladar
personuleikaraskanir.%? bar ma nefna sem daemi andfélagslega personurdskun, sem lyst er &
salfreedilegan mata sem vidvarandi einkennum i personuleika og adlégunarraskandi hegdun
sem valdi arekstrum og &follum i lifi viskomandi vegna brota & 68ru folki og 16gum.®® Mikil
vinna hefur farid fram vid ad lysa pvi og reyna ad skilja pad sem getur farid Urskeidis i
personuproska folks en vid erum rétt ad byrja & slikan kerfisbundinn méata ad rannsaka hid goda

8 Carol Tavris og Elliot Aronson, Mistakes Were Made (but not by me) - Why we justify foolish beliefs, bad
decisions, and hurtful acts, 2. atg. (Boston, New York: Mariner Books, 2015).

8 Sja einnig f ageetri Wikipedia grein https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_dissonance

% Hursthouse Rosalind og Glen Pettigrove. ,,Virtue Ethics*. Undir kaflanum ,,4. Future Directions®.

% Peterson Christopher og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues.

9 Tv6 meginrit eru par radandi: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) sem
bandarisku gedleeknasamtokin (APA) gefa (it og International Classification of Diseases (ICD-10) sem World
Health Organization (WHO).

% psychiatric Association American, DSM-IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4 (tg.
(New York: American Psychiatric Association, 1994).
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lif. pad er engu likara i pessu kliniska samhengi en ad heilbrigdi manngerdar skilgreinist
eingongu af pvi ad vera laus vid personuleikaraskanir.** Peterson og Seligman lysa pvi ad peir
hafi upphaflega reynt ad bua til tengslatré (taxonomy) dygda byggt & edlislegum skyldleika
pbeirra en pad hafi reynst of flokid ad bua til sannfaerandi kenningu um tengslin (likt og gert er
i flokkunarkerfi lifvera). pess i stad byggdu peir flokkun reista & naudsynlegum®® dygdum sem
koma fram i 6llum menningarsveedum og pvi sem adgreinir peaer i mismunandi hopa med
naegjanlegan sveigjanleika po til ad beeta vid nyjum hopum.® Einn af flokkunum sex er flokkur
mennskunnar (class of humanity) en par undir eru hépar dygda eins og godvild, sem aftur felur
i sér einstakar adsteedutengdar dygdir (situational themes) eins og umhyggjusemi, samhygd og
jakveeoni. Peterson og Seligman rannsokudu hvad veeri sameiginlegt dygdunum og settu fram
skilmerki 10 skilyrda fyrir pvi ad eiginleiki styrkleika personu teldist til dygdar. pessir
eiginleikar styrkleika purftu ad uppfylla flest af pessu 10 skilyrdum og um helmingur peirra 24
kjarndygda sem peir véldu nadu pvi.

Hér i toflu 1 er yfirlit yfir skilmerkin:

Tafla 1. Skilmerki Petersons og Seligmans fyrir pvi ad eiginleikar teljist til dygda.
Skilmerki styrkleika (personulegra eiginleika) til ad teljast mannkostir®’

AJ styrkleikinn gefi manni fyllingu i lifid af einhverju tagi, fyrir sig og adra®
Sjélfsteett sidferdilegt mat & styrkleikanum sem slikum, 6had mégulegum Gtkomum
Ad styrkleikinn hja einni personu kasti ekki skugga & félkid i kring

AJ vid styrkleikann megi ekki audveldlega orda andstaedu®®

A0 haegt sé ad meta styrkleikann vid hinar ymsar adsteedur og timasetningar

Ad styrkleikinn sé adgreinanlegur og falli ekki merkingarlega undir adra hdpa
Styrkleikinn er lofadur i fraségnum og ségum a medal almennings

Fyrir suma styrkleika: Ad demi séu um undraborn sem beri styrkleikann i rikum
meeli

9 AQ til sé folk sem syni algeran skort a styrkleikanum
10 Ad pjodfeldg hafi sidi og stofnanir sem yti undir og proski styrkleikann

O N o o WD B

Meér synist af pessum skilmerkjum agd styrkleikinn purfi ad vera algengur, almennt lofadur, gefi
folki lifsfyllingu, sé sjalfsteett metanlegur, hafi god fordeemi og sé sjalfstett godur. bad ma segja

% Peterson Christopher og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues. 3-4.

% peir nefndu pad sem dygdir sem erfitt vaeri ad komast af an  lifinu.

% Peterson Christopher og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues. 6.

9 Sama rit. Taflan er byggd & umfjollun um skilmerkin a sidum 16-28.

% Hér nefna belr ao slikur eiginleiki purfi ad standast ,,banalegu proﬁé b.e. geta komid upp sem moguleiki i
setningunni; ,,Eg vildi ad ég hefdi eytt meiri tima { ad
% peir nefna sem deemi sveigjanleika — dsveigjanleika. betta atridi er mér 6ljost.
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ad skilmerkin afmarki styrkleikann sem mannkost / dygd at frd meaelanlegum ytri merkjum hans
en ekki innri skilgreiningu sem dygd. | rannsoknarlegu tilliti er mikilvaegt ad greina mogulegar
hagstaedar sidferdilegar Gtkomur dygda eins og aukid traust og betra samstarf. | rannsokn pessa
meistarandmsverkefnis eru lidir 2, 5 og 7 i skilmerkjum peirra skodadir par sem 7. lidur (lofadur
styrkleiki) er fenginn fra starfsstétt leekna, enda rannsakad hvada dygadir eru i heestum metum i
stéttinni. Segja ma ad 10. lidur tengist einnig vidfangsefni rannséknarinnar par sem
leeknahaskali og kennsluprégromm i sérgreinum yta undir og proska kliniskar dygdir laeekna.®
Pad er po ekki kannad sérstaklega i konnuninni. Pad er athyglisvert hvernig sidfredin og
salfreedin nalgast dygdirnar ut frA mismunandi adferdafraedi en pad er ekki s&tlun min ad skera
ar um kosti og galla peirra hér. Liklegt verdur p6 ad teljast ad siofreedin geti lert af
reynsluvisindalegum grunni sélfredinnar og 6fugt, ad séalfredin geti leert af hugtakalegri

rannsokn og medhondlun sidfredinnar.

pekktar eru sidfraedilegar flokkanir par sem dygdirnar eru flokkadar eftir pvi ad hvada
adila peer beinast ad. bannig beinast sumir dygdir ad gerandanum sjalfum (agent- directed), t.d.
baer dygdir sem tempra hvatalif folks. Adrar dygadir geta beinst ad einum eda fleirum, t.d. innan
fjolskyldu og medal vina (other-directed). Par eru fjélmargar dygdir sem varda mannvirdingu,
t.d. géovild og umhyggja. Svo er fjoldi dygda sem beinist ad hopum eda samfélagi eins og
samstarfsvilji (og feerleikurinn samstarfsfeerni) og eru stundum nefndar borgaralegar dygdir
(civic virtues) en geta einnig talist sem faglegar dygdir medal fagfélks sem vinnur saman i
stofnunum likt og innan heilbrigdiskerfisins.

Flokkunarkerfi eftir Christine Swanton er deemi um sidfraedilega flokkun sem byggir &
bvi hvada svidi vidfangsefnis og adila dygdirnar beinast ad (target-centered).'%? I pvi er tilgreint
i) svid, ii) méti svars, iii) sidferdilegur hagur og iv) mark (adili). Til deemis i) gjafmildi (svid)
ii) studlar ad (mati svars) iii) velferd (sidferdilegur hagur) iv) vinar (mark), eda i) hugrekKi ii)

verndar iii) réttleeti i iv) samfélaginu.%®

AdJ ofan hofum ég fjallad um flokkun & dygdum sem midar ad pvi ad taka peer saman
eftir skyldleika peirra vidfangsefna eda gilda sem peer pjéna. Onnur rannsokn & sér einnig stad
sem horfir til alls pessa landslags dygda sem pryda mannlifid. Hér er horft til pess ad hver

manneskja parf klasa af pvi sem & mali salfreedinnar meetti kalla pjalfadar (eda aunnar)

100 pag er ekki nefnt sem , kliniskar dygdir en oft sem ,.klinisk hefni* eda ,.kliniskur proski‘.

101 Hursthouse Rosalind og Glen Pettigrove. ,,Virtue Ethics®.

102 Christine Swanton, Virtue Ehtics: A Pluralistic View (Oxford, New York: Oxford University Press, 2003).
231-238.

103 Hursthouse Rosalind og Glen Pettigrove. ,,Virtue Ethics*. Kafli 2.3 ,, Target-Centered Virtue Ethics®.
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tilhneigingar (complex dispostional clusters) eda & mali dygdasidfreedinnar, stadfast astand
sidgerdarinnar til pess ad taka akvardanir & lofsverdan méata & hinum ymsu svidum mannlifsins.
Hver dygd hefur pannig klasa eiginleika (styrkleika) sem koma ad skynjun, greiningu,
tilfinningu, 16ngun, ahugahvot, hegdun og latbragdi/stil og eru samhangandi og hadir hver
6drum.2%4 bannig getur manneskja sem hefur samhygd, pa eiginleika ad nema fljott adstaeedur'®
0g geeta ad bagbornum polendum einhvers miska par sem adrir missa af peim. Vidkomandi
hefur tilfinningu fyrir bradri naud polenda og dskar pess innilega ad snua megi astandi peirra
vid, auk pess ad vera tilbuinn ad gera sitt i malinu & sidferdilegan mata. Um leid ber hin med
sér altd og umhyggju i gard polenda.'% Kristjan Kristjansson bendir & ad nylegar rannsoknir
renni stodum undir pé tilgatu ad klasar dunna tilhneiginga séu til og ad astand peirra sé stddugt
fra einum tima til annars hja dygdugu folki vid margvislegar adstedur.’®” Hann er sammala
Christian B. Miller um ad flest folk beri blandada patti (mixed traits), p.e. klasa sem eru
breytilegir eftir hverri personu fyrir hvern meginhop dygada likt og heidarleika. bad komi einnig
til sbgunnar hvatar og hemlar i kringumsteedunum sem félk svari & mismunandi vegu. Til
demis geeti fateekt barn virkad sem hvati manneskju til gjafmildi en leevis s6lumadur sem hemill
& temprun skapsmuna hja annars gedpradri manneskju.:%® Hér héfum vid skilgreiningar og
rannsoknir & ymsum pattum sem varda innri gerd dygdanna og samspili peirra i hverri persénu
og vid umhverfi hennar (6had utkomum).

I samhengi alls ofangreinds, flokka salfreedingar eins og Miller patti hugsunarinnar i
personuleikapetti og ekki-personuleikapeetti par sem hinir fyrrgreindu eru vidvarandi peettir i
hugarastandi manneskjunnar en hinir (ekki-) eru stundarfyrirbeeri. Hefdbundin flokkun i
sélfraedi (hja flestum héfundum) par til nylega var ad personuleikapeettir veeru ekki flokkadir
frekar nidur i paetti manngerdar?® (character traits) en Miller flokkar pa i manngerdarpatti og
ekki-manngerdarpeetti. Hann skilur parna & milli med pvi ad pettir manngerdar séu peir sem
manneskjan tekur abyrgd a i vidum skilningi, ekki adeins sidferdilegum heldur einnig

pbekkingarlegum.!® bessi nidurstada er & kunnuglegum slédum en bara med 68ru ordavali i

104 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 14.

105 Hér myndi Linda Zagzebski tala um sidraena faerni sem tengjast sidreenni dygd. (sja ad ofan).

106 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 14.

W7 Erenda Jayawickreme og fl., ,,Virtous states and virtuous traits: How the empirical evidence regarding the
existence of broad traits saves virtue ethics from the situationist critique,“ Theory and Research in Education 12,
no. 3 (2014). 283.

108 Christian B. Miller, Character and Moral Psychology (New York: Oxford University Press, 2014). 16-23 og
37-44,

109 petti manngerdar meetti i 68ru samhengi nefna skapgerdareinkenni eda lyndiseinkunnir en pau ord eru
prengri ad merkingu en hér er att vid, sbr. Gtskyringu Millers 4 ,,vidum skilningi‘ manngerdarpattanna.

110 Miller Christian B., Character and Moral Psychology. 3-11.
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sidfreedinni. Godar flokkanir, gagnsae hugtakanotkun og samstarf freedimanna i sidfreedi og

sélfreedi skipta miklu mali um gadi rannsdkna um dygdir og manngerdir til framtidar.
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1.2 Mikilveegi dygda og mannkostamenntunar i leeknisfraedi

Vid skodun & safni fredigreina og boka um dygdasidfredileg mal medal leekna koma i 1jos
nokkrir flokkar skrifa:

a. Bein skrif um dygdir, mannkosti og manngerd leekna — sidfraedileg / salfraedileg

o

Skrif um kennslu gegnum fyrirmyndir (role-modelling)

Skrif um fagmennsku og leidir til ad kenna hana

o o

Stefnumarkandi/yfirlits-skrif menntayfirvalda, menntastofnana eda leeknasamtaka
e. Almennar greinar um gildi sidfraedikennslu i leeknisfraedi
f. Greinar um laknis-sjuklings tengslin og samtalid

g. Skrif um leknisfreedilega igrundun (reflection)

Af pessum flokkum skrifa eru greinar um fagmennskuna og kennslu gegnum fyrirmyndir einna
fyrirferdamestar hvad dygdasidfredina vardar. Eftir aldamotin hefur greinum med beinni
dygoasiofreedilegri nalgun fjolgad par sem svid heimspeki/sidfraeedi og salfreedi hefur steekkad

og proast inn i pessi sameiginlegu markmid.

1.2.1 Dygoasidfraedileg nalgun i menntun leeknanema og sérnamsleekna

Hvada stefnur hafa verid settar og hvada reynsla er komin a dygodasidfreedilega nalgun i

menntun laekna i vestreenni menningu? Litum hér yfir nokkurn hluta svidsins.

I skyrslu fyrrnefnds Jubilee-seturs; Dygdugir starfshettir leekna — Rannsoknarskyrslat! er pvi
lyst ad lengi hafi hefdbundin klinisk kennsla i leeknisfraedi falist i pvi ad leera af reyndum og
proskudum leknum — fyrirmyndum i faginu. petta hafi mikid til verid & formi ,,6ordadrar*
pekkingar og pjalfunar en falist i pvi ,,yrta markmidi ad kenna ,kliniska akvorounartoku®.
Jafnan er pa horft til sjukdomseinkenna og rannsoknarnidurstadna hja sjuklingum, velt vingum
yfir mégulegum greiningum og svo medferd. [ leidinni er talad um ymsa sidferdilega nalgun &n
bess ad nefna ordin sioferdi, dygd, manngerd eda ,kliniskan karakter”. Samkvaemt
fredimonnum Jubilee-setursins er megin markmidid i dtfeerslu mannkostamenntunar ad gera
hana medvitada og skipulagda. Breskir haskdlar toku upp &herslu @ mannkostamenntun leekna
i kringum sidustu aldamét. Bresku leeknasamtokin (GMC) og Stofnun um heilbrigdissidfraedi

(Institute of Medical Ethics, IME) komu sér saman um adalnamsskra um sidfraedi leknavisinda

11 Arthur James og fl., ,,Virtuous Medical Practice - Research Report."
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arid 1998 og uppfaerdu hana arid 2010,2 eftir samvinnu vid leeknahaskdla, fagsamboénd og adra
tilheyrandi adila. Markmid hennar er ad:
» Skapa dygduga leekna

+ Efla med leeknum sidferdilega feerni (proska) til ad greina og leysa sidferdileg alitamal.

Jubilee-setrid i Birmingham tdk til starfa arid 2012 og hof ad rannsaka stodu dygda medal
ymissa starfsstétta, p.& m. leekna og leeknanema. Rannsdknarskyrsla setursins um dygdir medal
leekna og leeknanema kom ut &rid 2015 og hefur vakid mikla athygli. Starfsemi pess styour pvi
vel vid pessi godu markmid GMC og IME. Sértaekar nidurstédur pessarar rannsoknar Jubilee-
setursins verda skodadar naid i 3. kafla pessarar ritgerdar. Eftir pvi sem ég fae best séd markar
pessi rannsékn og umfjéllunin i kringum hana akvedin timamét & pessu svidi i heiminum og
setur dygdasidfredilega mannkostamenntun rakilega & blad pannig ad framhj& henni verdur
vart litid a medal peirra sem vilja vinna ad frampréun i menntun leeknanema (i samraemi vid

rédlagda stefnu CMC og IME). [ skyrslunni eru lagdar fram fjorar megin radleggingar:

i. Pbar sem reyndir og proskadir leknar reida sig meira & kosti manngerdar sinnar pegar
peir leysa sidferdileg vandamal, samanborid vid yngri arin, parf ad beeta ,,leesi“ lekna 4
manngerdir og dygdir fra byrjun leeknanams. pad parf ad gerast med formlegum haetti
og slik pjalfun dsamt baettri pekkingu & sidfraedi gefur leknum feerni til ad eiga vid hin
ymsu sidferdilegu blebrigdi starfsins.

ii. Fyrirmyndir medal lekna og menning vinnustada hafa &hrif & hegdun og préun
manngerdar lekna i starfsnami og sidari stigum starfs. 1 1josi pess parf pvi ad huga ad
leidum til ad pjalfa mannkosti (sér i lagi domgreind) og skapa teekifeeri til ad igrunda
saman sidferdileg efni & vinnustédunum.

iii. Dygoir og sidareglur hafa samtvinnud ahrif til beetts sidferdilegs skilnings og pad parf
ad koma skyrt fram i ndmslysingum og stefnumidandi skjolum. Stjérnendur nams og
kennarar purfa ad hafa pad i huga ad sidfredimenntun er vidvarandi verkefni og pvi er
ekki lokid i eitt skipti fyrir 6ll, t.d. i byrjun nams.

iv. Sidfreedingar leknisfredinnar og kennarar leekna ettu ad hefja proun a varfernum,
melingarlega gildum og areidanlegum adferoum til ad meta manngerd leekna og
lzeknanema. Prof i mati & sidferdilegum alitamalum eru einn af alitlegum kostum i peim

tilgangi.

112 IME hefur uppfeert sin eigin medmaeli um namsskra (2019) fra pvi ad Jubilee-setrid gaf Gt pessa skyrslu.
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Meginaherslurnar eru & ad mennta kennara i dygdasidfredi og adferoum hennar (t.d.
gagnryninni hugsun), gera tungutakid pekkt, pjalt og vidtekid, préa kennsluhattina medvitad i
tilgangi mannkostamenntunar og fylgjast med st6du og &rangri med &reidanlegum og

marktekum matsadferdum.

Edmund Pellegrino og David Thomasma (1993) settu fram akvedna tillogu um
grundvallandi dygdir Gt fra fyrirbeerafraedilegri athugun a leeknis-sjiklings-tengslunum.!*® paer
eru:

e Traustaukandi vidleitni (fidelity to trust)
e Samud (compassion)

e Sidviska (sioferdileg domgreind, fronesis)
o Réttleti

e Hugpryadi (fortitude)

e Skapstilling

e Heilindi

e Hlédraegni (self-effacement)

petta er einn af mérgum listum megindygda sem hafa verid gerdir en peir eru ekki svo margir
sem midast sérstaklega vid hlutverk leekna. Dygdin ,,traustaukandi vidleitni* er sérkennilega
oroud dygd sem midar ad pvi ad gera allt til ad vidhalda trausti & sér sem fagmanneskju.

Eg er efins um gagnsemi pess ad setja dygdir fram 4 pennan mata (,,traustaukandi
vidleitni) nema p& sem flokkunarteeki dygda sem midi ad akvednu markmidi. Samad er
undirliggjandi eiginleiki frekar en dygd p6 ad hugtakid megi eflaust skilgreina sem aunna
feerni.1** Hiédraegni (self-affacement) er skyld hdgveerd (modesty) og pykir mér naestum pvi
[6stur i pvi tilliti ad hlédreegni getur verid hamlandi tjaningu & réttum tima. petta er po

skilgreiningaratridi og merkingarlegur bleebrigdamunur getur legid a milli tungumala.

I athyglisverdri grein eftir Papadakis og félaga er greint fra kerfisbundinni nalgun
leeknadeildar San Francisco Haskdla & arunum 1995-98 til pess ad sja hvort ad haegt sé ad

greina og snua vid Oheillaproun nemenda sem koma ekki fram fagmannlega i nami sinu.

113 Edmund Pellegrino og David Thomasma, The Virtues in Medical Practice (New York: Oxford University
Press, 1993).

114 sama & vié um samhygd (samlidan, hluttekningu) en hin hefur fengid mikla athygli i rannséknum undanfarna
aratugi og telja sumir hana liggja til grundvallar proskadri sidferdiskennd. Han er skodud sem fyrirbari
tilfinninga (t.d. i fyrirbaerafraedi), at fra proskasalfraedi barna, afbrotasalfraedi, edli sidferdiskenndar og fleiru.
Hun liggur veentanlega undir sem hinn edlisleagi eiginleiki pess ad finna til med 66rum sem verdur ad proskudum
godvilja dygdugrar manneskju. pad getur po verid skilgreint & annan mata eftir pvi fagi sem umraedan tilheyrir.
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Hofundar skoda hvad vantar upp & i kennsluhattum og skipulagi ad auki. Kennarar viokomandi
fags f& matsbl6d til ad meta nemendur i ,leknismennsku“ (,,physicianship“). Litum &
matsbladid:

Nafn nemans, stjérnandi ndmskeids, nafn namskeids, ndmer annar/ars i nami, stadsetning.
Dagsetning vidtals par sem nedangreint er raett vid nemann.
Nemi sem synir endurtekid mynstur eftirfarandi hegdunar synir ekki af sér nagjanlega
fagmannlega mannkosti sem krofur eru gerdar til fyrir leeknisstarfio:
1. Stendur ekki undir 4byrgd
o Pparf stddugar &minningar um &byrgd gagnvart sjuklingum eda starfsfélégum
o bad er ekki haegt ad treysta & ad neminn ljaki verkefnum sinum.
o Neminn rangtalkar, kynnir ranglega, falsar verk sin eda upplysingar.
2. Vontun a framtaki til ad beeta sig eda adlagast félagslega.
o Veitir gagnryni métproa og hrindir henni fra sér.
o Hefur ekki innsei i eigin takmarkanir.
o Neminn praast & moti pvi ad ihuga eda gera breytingar.
o Neminn vidurkennir ekki sok i villu eda abyrgd fyrir mistokum.
o Neminn er misnotandi og déveeginn gagnvart 6érum undir alagi.
o Neminn synir af sér hroka.
3. Skortur & tengslum vid sjuklinga og fjolskyldur peirra
o Neminn ner ekki ad afla tranadarupplysinga fra sjuklingi eda fjolskyldu
(inadequately establishes rapport).
o Neminn er 6neargetinn gagnvart tilfinningum, pérfum og 6skum sjuklinga og
skjolstedinga.
o Nemann skortir samhygad.
o Nemann skortir tileinkunn til ad fylgja eftir og virda 6skir sjuklings
4. Litil tengsl vid medlimi teymisins
o Neminn ner ekki ad skila samstarfi innan teymisins
o Neminn er 6nargatinn (6nemur) gagnvart porfum, tilfinningum og éskum
annarra heilbrigdisstarfsmanna.
5. Vinsamlegast hugleidid hvada leidir geta legid til arbéta fyrir nemann i radgjof vid
hann.
6. [Fyllist Gt af nemanum] Eg hef lesid petta mat og ratt pad vid ,,ndmsstjora“.

Undirskr. nemans. og dags:

7. Minar athugasemdir: [nemans]
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Daemi eru tekin af 25 nemendum sem attu vid vandamal ad strida og umsagnir
(nafnlausar) um pa settar upp i toflu i greininni. Hér er ekki um eiginleg prof ad reeda heldur
naid eftirlit med frammistoou i sidferdilegum skilningi i formi endurgjafar & skipulegan,
opinskdan og medvitadan mata. Matid er til pess ad gripa inni mégulega skadlega préun og
kemur til kastanna pegar akvednum vidmidum i mannkostum og fagmannlegu vidhorfi nemans
er ekki nad.

Olikt flestum 68rum endurmatskerfum sem ég hef séd i greinum um efnid er petta
sérstaklega innstillt & dygdasiofraedilega nalgun og tekur mikilveega petti til mats sem lysa
skorti & mikilveegum mannkostum. Fyrsti hlutinn er almennt um sidferdilega abyrgd en hun er
naudsynlegt skilyrdi pess ad teljast dygdug fagmanneskja. | 8rum hluta er vikid ad fyrrgreindri
vitreenni misklid (cognitive dissonance) og 6dygdugum vidbrégdum vid malefnalegum
abendingum um hvad betur meetti fara. Pad verdur ad teljast frumskilyrdi fagmennsku ad taka
vel i og meta af abyrgd allri endurgjof. Parna er einnig komid inn a ,,hroka“ en pad er ein
birtingarmynd O6virdingar gagnvart sjuklingum, samstarfsfolki eda leidbeinendum sem
samrymist ekki fagmennsku. [ pridja hlutanum er komid ad tengslamyndun vid sjiklinga og
starfssystkini, sbr. svid ,,milli-einstaklinga“ i Leidbeiningarriti IME og grein Vals Wass (sja um
peer hér fyrir nedan i skrifum um fagmennsku). Pad vantar verulega i kliniska fagmennsku ef
nemi synir af sér kaldlyndi eda faleeti um tengsl sin vid skjolsteedinga heilbrigdiskerfisins og
sama & vid um tengsl vid medlimi pess teymis sem vidkomandi vinnur med (lidur 4). I fimmta
lid er hugad ad uppbyggjandi tillégum leidbeinandans og i sjotta og sjounda lid bregst neminn
vid. Med pvi ad gera petta skriflegt er petta formlega tekid fyrir og gefur malinu alvéru. Mat a
pennan mata tekur fyrir sidferdilega p.e. dygdafraedilegan hluta fagmennsku nemenda &
heildstaedari mata en munnleg skyrsla myndi na yfir.!t°

[ godri yfirlitsgrein  Howards Brody og Davids Doukas um fagmennsku og
hugmyndalega umgjord lseknismenntunar benda peir a pau algengu mistok vid kliniska kennslu
ad horfa adeins a augljosa og yfirbordslega paetti hegdunar i stad pess ad kanna undirliggjandi
gildi sidferdis (eda skort par &) og afstodu nema i pjalfun. Peir leggja aherslu a tvennt: i)
Fagmennsku sem ,.traust-myndandi lofords* i stad athygli & fjarhags- og samfélagslega peetti

eda vinnusemi, og ii) Fagmennsku sem hagnytingu dygda i klinisku starfi med dypri vidhorfum

115 Maxine A. Papadakis og fl., ,,A Strategy for the Detection and Evaluation of Unprofessional Behavior in
Medical Students,” Academic Medicine 74, no. 9 (1999).
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og sidvisku.'® bad er dygdasidfraedileg ahersla i medmalum peirra sem fellur vel ad

mannkostamenntun.

Ut fra kennslufraedilegum greiningum & sidfreedikennslu hafa komid Ut athyglisverdar
greinar hin sidari ar um mikilvaegi pess ad namid moti faglega manngerd leknanemans. |
athyglisverdri grein Manuels M. Ana um prigreiningu hugtakagrunns sidfreedindmsins er
meginmarkmidinu, sidfraedilegri hefni, skipt i ndm um: i) sidferdilega pekkingu (gegnum
freedilega skodun & sidareglum lekna, sidaldgmélum og gildum), ii) sidferdilega afstodu
(gegnum sioferdilegar dygdir) og iii) feerleika (gegnum nam i sidferdilegum faerleikum, einkum
sidferdilegri rokhugsun — gagnryninni hugsun). Hofundur telur ad megindhersla pessa
kennslulikans eigi ad beinast ad proska faglegrar afstédu nemanna til Kkliniskra mala og
adsteedna. Hlutunum premur er nanar lyst i greininni.t” Mér pykir pessi prigreining Ana vera
g6d og taka mid af dygdasidfreedi. | hugtakalikani minu ad kennslu i sidfredi og

mannkostamenntun leekna i kafla 4.4 koma fyrir pessi pattir prigreiningar Ana.

1.2.2 Kennsla gegnum fyrirmyndir

Vikjum nanar ad mannkostamenntun gegnum fyrirmyndir. Pad er 16ng hefd fyrir pessari nalgun
i Kliniskri kennslu leknisfredinnar og sokum pess kunnugleika hafa kennarar medal leekna

skrifad talsvert um efnid.

[ grein kanadiska sidfredingsins Nuala P. Kenny, kennslustjorans Karen V. Mann og
rannsoknar-skipuleggjandans Heather MacLeod er fjallad um fyrirmyndir (role models) sem
vannytta kennsluadferd i klinisku ndmi leekna. Pau gagnryna ad i peirri ndnast einhlida aherslu
kennslunnar & lausnamidada vandamalasidfreedi hafi sidfreedi manngerdarinnar ordid undir. |
anda Hippdkratesar veeri dygd sidferdisverunnar, gerandans i meginhlutverki. Eftir pessa
hnignun dygdasidfreedinnar veeri hun pd i sékn, sérstaklega i gegnum aukna aherslu &
fagmennsku. 1 yfirliti peirra um skrif um hlutverk fyrirmynda kemur fram ad pau hafi einkum
verid a formi lysandi skyrsina stakra laekna frekar en skipulagdrar greiningar og kerfismyndandi
vinnu med hugtok. Samstada sé um mikilvaegi gddra fyrirmynda en nidurstodur kannana um

hversu mikid sé af fyrirmyndum valdi nokkrum vonbrigdum. | kénnun i Quebec, Kanada hafi

116 Howard Brody og David Doukas, ,,Professionalism: a framework to guide medical education,* Medical
Education 48 (2014). Héfundarnir starfa i Texas og Kentucky. Papadakis og félagar eru i Kaliforniu. Flestar
heimildir um dygdasidfraeedilega nalgun finnur madur i greinum breskra héfunda en hana ma greinilega finna
beggja vegna Atlantsala (og vidar, t.d. Astraliu).

117 Manuel Magalhdes-Sant' Ana, ,,A theoretical framework for human and veterinary medical ethics education,*
Advances in Health Science Education 21 (2016). 1123-1131.
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helmingur 259 lokaarsleeknanema og 1/3 hluti 238 sernamslaekna a 6dru ari mismunandi greina
sagt ad kennarar peirra veeru ekki godar fyrirmyndir.2*® [ annarri kanadiskri kénnun & medal 2.
ars leeknanema i framadrstefnulegum laeknahaskdla hafi peir talid ad 25% kennaranna veeru ekki
manneskjulegir i starfi eda godar fyrirmyndir.**® [ greinum um fyrirmyndir komi einnig fram
ad hugmyndafraedilega sé adferdin 6ljos i hugum kennara jafnt sem nemenda. Mikil vinna liggi
framundan i pvi ad skilgreina hvad felst i afbragds astundun leeknisfraedinnar sem geti jafnframt
att sér eitthvad mismunandi &herslur eftir sérgreinum. Hvada mannkosti ber g6dur skurdlaeknir,
barnalaeknir, gedleknir, rannsoknarleknir, heimilisleeknir o.s.frv.? Hvada dygdir eru
sameiginlegar? An godra skilgreininga & markmidunum er erfitt ad vera god fyrirmynd.*?°
Nuala Kenny og félagar benda & umfjollun (fyrrgreindra) Pellegrinos og Thomasma i

bok peirra fra 1993 um mikilveegi aristoteliskrar dygdasidfraedi i leknisfreedi.’?! bar komi fram
ad dygougir leknar séu baedi godar fyrirmyndir i hegdun og peir hafi gbdan skilning a
mannlifinu sem sé mikilveegt i midlun reynslu til leknanema. Midlag er s megindygd sem
peir kalla kliniska heefni (clinical competence)'?? sem felur i sér peer dygdir sem eru leknis-
sjuklings tengslunum og lekningum mikilveegar. Kenny og félogum pykir petta hugtak
Pellegrinos og Thomasmas heafa vel pekkingu peirra & imynd hinnar gédu fyrirmyndar.
Styrkleikar hennar felast i markmidum og faerni til heimspekilegrar rannséknar, til deemis:

e Ad veita dlyktunum athygli og rannsaka peer

e Vikka sjénarhornio

e Auka sjalfspekkingu

e brda med sér feerni i gagnryninni hugsun

e Alamed sér umburdarlyndi og samhygd

e Alamed sér opinn hug og efa gagnvart kreddum

Med pvi ad pjalfa sig i kerfisbundinni igrundun a verkum sinum, skodunum og gildisviomidum
geti leeknar aukid verulega skilning sinn & pvi hvernig peir leysa sidferdileg vandamal og

proskad faglega manngerd sina. Kenny og félagar setja fram marghlida hugtak um kennslu

118 Claude Beaudoin og fl., ,,Clinical teachers as humanistic caregivers and educators: perceptions of senior
clerks and second-year residents.,” Can Med Assoc Journal 159 (1998).

119 Margaret A. Elzubeir og Diaa E. E. Rizk, ,,Identifying characteristics that students, interns and residents look
for in their role models,* Medical Educ. 35 (2001).

120 Nuala Kenny,Karen V. Mann og Heather MacLeod, ,,Role Modeling in Physicians' Professional Formation:
Reconsidering an Essential but Untapped Educational Strategy,” Academic Medicine 78, no. 12 (2003). 1204-5.
121 pellegrino Edmund og David Thomasma, The Virtues in Medical Practice.

122 petta hugtak hef ég séd notad i handbdk World Medical Association um sidfraedi laeknisfraedinnar.
Hofundurinn R. Williams telur grunngildi leeknis-sidfradinnar upp sem ,,samhygd, geta og sjélfraedi, &samt
reynsla og faerni leeknis & 6llum svidum laknisfraedi og heilbrigdispjénustu. John R. Williams, World Medical
Association Medical Ethics Manual, 3. Gtg. (Cedex, France: WMA, 2015). 24.
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byggda a fyrirmyndum par sem neminn er i leerlingshlutverki. Laeknis-nema tengslin fai ad
pbréast pannig ad samraedur og leidbeining fari fram um samhengi, innihald, ferli og utkomur
leeknisfraedilegra vidfangsefna. Adrar hlidar eru ,,adstedu-lerdomur ..., fylgjast-med-leerdomur
... 0g igrundud laeknisverk® en med igrunduninni eru akvardanir og verk greind og endurskodud
i pvi augnamidi ad baeta feerni sina og sidferdilega nalgun. pad krefst ohlutdreegni af halfu
nemandans. Til pess ad nyta betur fyrirmyndir sem kennsluteki parf ad skilgreina hlutverk
peirra vel og skipuleggja kennslustofnanirnar pannig ad rymi skapist fyrir pessi mikilvaegu

hlutverk.1%

I BEME-skyrslunni*?* um hlutverk fyrirmynda telja hofundarnir ad fyrirmyndir gegni
meginhlutverki i métun manngerda i leeknisfreedi. Samt hafi rannsoknir synt ad margir kliniskir
kennarar eru ekki godar fyrirmyndir, sbr. fyrrgreindar kanadiskar rannsoknir. Leerdomur fra
fyrirmyndum er sagdur koma fra baedi medvitudu og dmedvitudu ferli hugsana. bad gerist med
eftirtekt og igrundun. Mikilveaegt sé ad skilja patt hins dmedvitada ferlis. Fyrirmyndir eru ekKi
pad sama og leidbeinendur (mentors) par sem fyrirmyndir gefi innblastur og kenni med deemum
— oft & medan peer eru ad gera adra hluti. Leidbeinendur hafa aftur méti formleg og 1jos tengsl
vid nema um akvedinn tima og leidbeina oftar nemum med spurningum og radleggingum.
Einkenni fyrirmynda hafa fengid talsverda umfjéllun. Skyrsluhéfundar taka efnid saman i 6

pemu.
Fyrst peirra er pema jkveedra eiginleika fyrirmyndarinnar. Peim er skipt i prjé hluta:

1. Klinisk feerni.
e Afbragds pekking og faerni i leeknisfreedi asamt manneskjulegri hegdun lysandi
fyrir hluttekningu og virdingu.
2. Feerni i kennslu.
e Fyrirmyndin er g6d i ad tja sig og gefa endurgjof vid svorum nemans.

3. GOdir persénueiginleikar.

123 Kenny Nuala,Karen V. Mann og Heather MacLeod, ,,Role Modeling in Physicians' Professional Formation:
Reconsidering an Essential but Untapped Educational Strategy,. 1206-9.

124 Samtok leeknismenntunar i Evrépu (Association for Medical Education in Europe, AMEE) standa ad Utgafu
yfirgripsmikilla samantektarskyrsina um ymis kennslusvid laeknisfreedinnar undir heitinu Best Evidence Medical
and Health Professional Education, BEME.'* Arid 2013 var gefin Gt samantektarskyrslan Doctor role modelling
in medical education: BEME Guide No. 27 par sem fundnar voru 894 greinar um efnid birtar & &runum 1990-
2012, en 39 nadu skilmerkjum um nagjanleg geedi.*?* bessi samtok hafa gefid it sambeerilegar leidbeiningar
fyrir samskiptafeerni (BEME Guide No. 2, 1999), fagmennsku (BEME Guide No. 25, 2013) og laknisfredilega
igrundun (BEME Guide No. 51, 2018) en engar fyrir sidfreedi eda mannkostamenntun (nema pa i gegnum hinar
nalganirnar).
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e Samhygd, heidarleiki, leidtogahaefni og heilindi. Skilvirk tjaskipti og jakveaed
samskKipti, brennandi ahugi fyrir starfi og kennslu, og afdréattarleysi i leit sinni ad

pbvi besta.

I pema 2 er talad um personusnid (personality profile) leekna og visad i tver salfredilegar
rannsoknir & persénuleika fyrirmynda. ber fengu heerri stig i samviskusemi, metnadi, getu,
skyldurakni, trausti og akvedni i annarri rannsdkninni og skaru sig ur med aukinn
samvinnuvilja og aukid framlag vid ad leysa vandamal i hinni. Ad auki attu fyrirmyndir betur
med ad stjorna hvatvisi, eiga vid erfidar adsteedur og voru minna kvidnar og uppstokkar.

I pema 3 er fjallad um hlutverk fyrirmynda sem &hrifavalda i vali lseknanema & sérgrein.
Um pad parf ekki ad fjélyroa.

bema 4 fjallar um leerdomsferli pess ad leera af fyrirmyndum. I skrifum Park og félaga
(2010) er talad um skref &horfs, igrundunar og styrkingar sem lykilatridi i pvi ferli, sérstaklega
begar fyrirmyndirnar Utskyra hvernig leerdomsferli akvedinnar faerni fer fram. Nemarnir nefndu
eiginleika eins og résemi, samskiptafeerni og hughreystandi nalgun sem ahrifapeatti & peirra

hegdun asamt feerni i teymisvinnu og virdingarfulla afstodu til kollega sinna.

[ 5. pema var fjallad um ahrif neikvadra fyrirmynda, t.d. notkun peirra 4 nidurlegjandi
hamor vid kliniskar adstedur. Ymis sleem hegdun hefdi t.d. &hrif & sérgreinaval nemanna og
par & medal var hegdun mismununar eftir stddu i stjornstigi, eftir kynjum og dveegni i gagnryni.
I rannsokn White og félaga (2009) voru feerd rok fyrir pvi ad neikvaedar fyrirmyndir geetu leitt
nema fra sjuklingamidudu starfi, p6 mismikid.

A0 lokum fjallar 6. pemad um mikilveegi menningar, fjélbreytileika og kyns i vali &
fyrirmynd.

Hoéfundar skyrslunnar gefa &kvednar rédleggingar. Mikilveegast er ad hafa hlutverk
fyrirmynda 1jost i kennslunni og ad peir sem taki slikt hlutverk & sig geri pad medvitad.
Fyrirmyndir eigi ad varpa godu ljési a sérgrein sina og purfi ad gera sér grein fyrir peim ahrifum
sem peir geti haft a unga lekna. Stjornendur medal lekna purfa ad tryggja ad hlutverk
fyrirmynda fai rymi og ad haegt sé ad meta frammistodu peirra og annarra laekna. Peir sem fast

vid kennslu i leeknisfraedi purfa ad starfa saman & alpjodavisu og deila med sér hugmyndum til
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ad proa sterkari leidir fyrir fyrirmyndir i kennslu sinni. A endanum tti pessi nalgun ad renna

stodum undir og vidhalda haum stodlum i leknispjonustu.'?®

1.2.3 Um fagmennsku

[ upphafi pessa kafla nefndi ég nokkra flokka skrifa i heimi leeknisfreedinnar sem koma ad
manngerd og dygoum. Steersti flokkurinn samanstendur af skrifum um fagmennsku enda kemur

ymislegt fleira inn i fagmennskuna en mannkostir laeknis.

Af hagnytum &steedum ber fyrst ad nefna skyrslu Samtaka um leeknismenntun Evrépu
(AMEE) um fagmennsku en vid gerd hennar voru skodadar 3522 greinar, par af 1077 textar i
fullri lengd. Teknar voru Ut 859 par af og eftir stodu 218 greinar sem matid byggir 4. Pad sem
bykir vera ofarlega & baugi eru kannanir & kennsluhattum sem byggja & fyrirmyndum og
sjalfsmat, helst undir leidsdgn kennara. Almennt eru greinarhdfundar sammala um mikilvegi
bess ad kenna fagmennsku en kennsluheattir eru enn i préun. bad vantar hugmyndalega
uppbyggingu & undirstodum og framkvemd kennslunnar. Hoéfundar telja ad nemar leeri
fagmennsku best af kliniskum fyrirmyndum og ad leerdomskenningin um adsteedubundinn
lerdom (situated learning) sé st helsta i dag. I 1josi pess hversu mikid er buid ad skoda og
skrifa sidustu tvo aratugi eru hofundar skyrslunnar hissa & pvi ad enn vanti préfadar,
arangurrikar, endurtakanlegar og areidanlegar kennsluadferdir til ad kenna fagmennsku.
Nokkud sé po til af godum gognum um kennsluadferdir peirra einstoku patta sem til samans
gaetu studlad ad heilsteyptu nami i fagmennsku.?8

Michael Dunn kannadist vid pessi vandamal og vé kosti pess og galla ad kenna
annarsvegar kenningar sidferdilegrar akvorounar og hinsvegar dygdasiofredi, sem veeri
mikilveeg til pess ad proska hja nemum sidferdilegt neemi og roklega feerni. Hugmyndin var ad
med pvi ad hlda ad personulegum styrkleikum (dygdum) peirra ykist seigla peirra og
Urreedasemi. Pad veeri mikilveegt fyrir hin moérgu erfiou mal sem bidi peirra sem laeknar. Gédar
dygdir og fyriratlanir eru naudsynlegar en ekki nagjanlegar po6 fyrir sidferdilega proskada
domgreind leknis. Fagmennska krefst einnig gildismats i ljosi stddu leknis og
leeknisfreedilegrar pekkingar. Pad geeti pott sidferdilega i lagi fyrir flesta t.d. ad kyssa barn a

ennid en fyrir leekni er pad ekki stadur hans/hennar. Dunn bendir & hlutverk leeknisfraedilegra

125 Oraferi BEME-skyrslunnar eru Ur salfraedi og gedleknisfredi, par sem talad er um personueiginleika og
manneskjulega hegdun (humanistic behavior) i stad manngerda og dygda i ordferi sidfredinnar. Eg tel pad galla
vid paer néalganir sem lyst er i skyrslunni ad i paer vantar alla sidferdilega dypt og bléndun vid fraeoi siofredinnar.
126 Birden Hudson og fl., ,,Teaching professionalism in medical education: A Best Evidence Medical Education
(BEME) systematic review. BEME Guide No. 25%. €1252 og €1263.
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sidfreedinga ad kenna leknanemum ad lesa i adstedur og folk, t.d. hvernig dygd vitrens
heidarleika (intellectual honesty) hja leekni hefur &hrif & mat hans & hlutlegri eda ohlutlegri
afstodu sjuklinga til mala.t?’

[ yfirlitsgrein Shiphra Ginsburg og félaga um mat & fagmennsku leeknanema leggja pau
til margpatta nalgun pvi ad engin ein adferd nai 6llum mikilveegum matsatridum. Likt og adrir
greinarhofundar leggja pau aherslu & ad matsadferdirnar verdi uppi a bordinu, kerfisbundnar og
innifali endurgjof til nemendanna. Fjallad er um mat leidbeinenda, mat fr4 hjukrunarfreedingum
og sjuklingum, jafningjamat, sjalfsmat, efingar med stadlada (leikna) sjuklinga og vidvarandi
(eda samhangandi) mat fra einu ndmskeidi til annars par sem umsjénarkennarar halda utan um
skriflegt mat & nemum t.d. eftir fyrrgreindri forskrift Papadakis og félaga. P& geti greinargerdir
nema um sidferdileg alitamal sem peir verda vitni ad i kliniskri pjalfun (eda i s&fingu med
leiknum sjuklingi) leitt i ljos feerni i gagnryninni hugsun og sidferdilegu mati. Ginsburg og
félagar maela med pvi ad lita til itkomu hegdunar frekar en greiningu & ,,0ljésum hugtokum
manngerdar. Mikilveegt sé ad horfa til pess hvort ad skilningur nemanna ndi til samhengis og
hvar &tokin eru i malum. Til pess ad minnka spennu i endurgjof sem getur fylgt henni fra
sérfreedingum, er mikilvaegt ad blanda inn adferdum til sjalfsmats og jafningjamats.'?® Eg er
sammala Ginsburg og félogum ad pad purfi margar leidir til ad meta fagmennsku leeknanema
en skilningur & manngerdum og vandadri hugsun hlytur ad liggja til grundvallar a pvi i hvada
,.geranda-samhengi“ oheppileg eda oOsemileg hegdun & sér stad. Med greiningu & gerd
Oproskadra eiginleika ma leggja varfarnislega til skilningsmola umraedu (eda ritudu endurmati)

og leida til endurhugsunar og battrar feerni.

I vel igrundadri grein laeknisins Jack Coulehans'?® gagnrynir hann ad fagmennska sins
tima (2005) gangi meira Ut a bokvitid og teknilega feerni en nemi fyrir hinu manneskjulega.
Leeknanam innihaldi talsvert efni um sidareglur og faglega hegdun sem visi vissulega til
mannkosta en samt lendi petta utangattar. Hid leknisfreedilega epos og vinnuumhverfido sé
ovinveitt godsemi, samhygd, heilindum, heidarleika, 6sérhlitni og fleiri hefdbundnum gédum
dygoum. Sér i lagi gangi spitalamenningin gegn pessu og ungir leknar préi med sér

yfirbordslega fagmennsku i pessu tilliti.

27 Michael Dunn, ,,On the relationship between medical ethics and medical professionalism,* Journal of
Medical Ethics 42, no. 10 (2016).

128 Shiphra Ginsburg og fl., ,,Context, Conflict, and Resolution: A New Conceptual Framework for Evaluating
Professionalism,* Academic Medicine 75, no. 10 (2000).

129 Jack Coulehan, ,,Today's Professionalism: Engaging the Mind but Not the Heart,* Sama rit 80 (2005).
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Coulehans leggur til lerdomsadferd sem byggir a frasogn/samtali sem midar ad pvi ad
losa spennuna & milli gédvilja og sjalfs-hagsmuna.® [ frasagnar/samtals-byggdri fagmennsku
leggur hann til lerdomsadferdo sem Kkallast ,lerdomsdagbokin eda menntunarmappan‘
(educational portfolio) par sem neminn heldur saman ritgerdum, formlegum skrifum,
tilvikaskyrslum, godum og nakvemum sjukrasogum, lysingum a bradum tilvikum,
hugleidingum og sjalfsmati.

Hann leggur til fjéra hvata til ad koma af stad breytingu i sidferoi:
i.  Fyrirmyndir i fagmennsku
ii. Virk sjalfsvitund og sjalfsryni
iii. Samskiptafeerni
iv. Samfélagspjonusta.

Coulehans nefnir beeld og tjad gildi, sem eru i innbyrdis spennu. Med gédum fyrirmyndum og
kennurum sem tala einleeglega um gildin megi fa pau fram og auka medvitund um pau.

Med samfélagspjonustunni a hann vid 6launada félagslega virkni utan vinnutima sem feeri
hugsjonir i verk og styrkir sidferdilegan proska og dygdir. Hvatinn sem byggist &
samskiptafeerninni minnir & margt i anda pess samraedulikans sem Hans-Georg Gadamer feerdi
rok fyrir.

[ samreedulikani Gadamers er lyst prennskonar skilningi fagmanneskjunnar &
manneskjunni sem meetir henni. Sa fyrsti litur & sjuklinginn sem liffraedilegt gangvirki sem haegt
er ad skilja fyrirfram Ut fra pekkingu & I6gmalum nattdrunnar. Petta veldur vidbrégdum eins og
,leeknirinn hlustadi bara ekkert 4 mig!?* enda syndi laeknirinn ekki skilning & manneskjunni
sem kom til hans. Annar skilningur felst i ad leeknirinn telji sig skilja sjuklinginn betur en hann
gerir sjalfur. Utkoman er yfirletisfull samid sem sjuklingurinn tengir ekki vid. Pridji
skilningurinn felst i ad leeknir meeti sjuklingi opnum 6rmum og sé med honum i stundinni. Petta
felur i sér ad opna sjalfan sig, opna a ord sjuklings, opna & umraduefnid og vera tilbdinn ad
,opna upp® vidjar vanans eda hefdanna, til ad maeta personunni fyllilega.’*! bad segir sig
neestum sjalft ad hér er dygdasiofreedileg lysing a ferdinni. bekkingin er ekki vandamalid i
fyrstu tveimur deemunum heldur mat leeknisins & sidferdilegri stédu sinni og vangetu til ad meta
skjélsteedingum sinum af hogvaerd par sem peir eru. Laeknirinn er mogulega uppteknari af eigin

freedilega mati & veruleika sjuklinganna en ad syna peim einlaega hluttekningu sem manneskja.

130 | Sjalfs-hagsmunir® er blabrigdi af ,,eiginhagsmunum® og lysir hagsmunum sjalfsins, p.e. personulegum vilja
og hugarfarslegum yfirradum fremur en hid opnara hugtak eiginhagsmuna sem geta innifalid ytri verdmeeti
vidkomandi eins og eignir og fleira.

131 Arnason Vilhjalmur, ,,Gadamerian dialogue in the patient-professional interaction,.
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pad er einmitt i anda svona frasagna af pvi hvernig samskipti og hugsunarhattur lsekna hefur
ahrif & sjuklingana sem kennsla i samskiptum getur aukid nami, veitt innsyn og mogulega

broskad démgreind verdandi leekna.

1.2.4 Yfirlitsskrif menntastofnana og fleiri um kennslumal

Nokkur yfirlitsskrif og stefnumotandi skrif stofnana eins og IME, GMC og AMEE um akvednar
nalganir hafa verid reedd hér ad ofan. Litum hér i stuttu mali & skyrslur IME um é&rangur og
stodu kennslumala i sidfraeedi og nokkur greinarskrif einstaklinga tengdri henni.

I vidamikilli rannsokn & pvi hvernig leeknahéskélar i Bretlandi kenna sidfraedi og hvort
namskrar peirra standist viomid Institute of Medical Ethics (IME) kom i ljés ad radleggingum
IME var ekki fylgt i 6llum tilvikum og sidfreedikennsla var ekki almennt sampattud i kliniska
namid. Hindranir i ad meta stduna leiddu til vanreekslu & svidinu. Leknar framtidar virdast pvi
vera 6fullnaegjandi undirbunir fyrir sidferdilegt mat og akvardanir i sinu starfi. Talid er ad porf
sé & meiri studningi yfirvalda.'®

I hagnytu leidbeiningariti fra IME (2013) um hvernig meta megi frammistodu nema i
meginnamsefni sidfraedi og laga leeknisfreedinnar,2 er farid kerfisbundid i gegnum hverjar séu
meginaherslur namsefnisins, godar kennsluadferdir, veenlegar stadsetningar i timaferli
leknandmsins, hvada hindranir séu algengar og hvernig megi meta leerddm nemanna. Farid er
i kosti og galla jafningjamats og sjalfsmats og hvernig dema megi um gadi matsadferda. Loks
er farid dypra i matsadferdir og peim skipt upp i adferdir til ad meta; i) grunnpekkingu, ii) dypri
skilning og greiningu og loks iii) hagnytingu leeknisfraedilegrar sidfraedi og laga i klinisku starfi.
Petta er g6d skyrsla sem yfirlit yfir helstu adferdir en kemur ekki inn & dygdasidfreedilegan hluta
nema ao pvi leyti ad rokhugsun, rokreedur og akvednir mannkostir (t.d. heidarleiki) eru talin
upp i markmidum og matsatridum. | inngangi er fjallad um pann vanda sem er i Bretlandi,

Bandarikjunum, Nyja Sjalandi og vidar i Evropu ad pad er bil & milli kenninga og veruleika.***

Val Wass fjallar nanar um petta i grein um skyrslu IME og segir ad i umhverfi sem
prengir verulega ad faglegu freedilegu starfi sé ekki vist ad skodanir og hegdun fylgist vel ad.
Hann telur petta gefa til kynna ad mogulega geti nemar sett & svid sidferdilega faglega hegdun

en haldid eftir 6fagmannlegum vidhorfum. Sinna purfi premur svidum fagmennskunnar:

132 Lucy Brooks og Dominic Bell, ,,Teaching, learning and assessment of medical ethics at the UK medical
schools,* Journal of Medical Ethics 43 (2017). Adeins 11 af 33 laeknah&skélum svdrudu kdnnuninni pannig ad
bad getur bent til 6naegs forgangs.

133 Angela Fenwick og fl., ,,Medical Ethics and Law: A practical guide to the assessment of the core content of
learning," (Gloucestershire, UK: Institute of Medical Ethics, 2013).

134 Sama rit. 2-4.
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einstaklingsins, milli einstaklinga (teymi) og samfélags-stofnunarlega. SU umleitan ad gefa
nemum teekifeeri til ad proska og skilja sjalfsmynd (identity) sina og tengslamyndun parf meiri
athygli og studning. Til ad na pessu parf ad gefa fleiri teekifeeri til métandi endurgjafar
(formative assessment). Vid erum medvitadri en adur um ad erfitt er ad deila slikum hugsunum

med 68rum.13°

John Goldie skrifadi yfirlit um mat & fagmennsku (2013) og kemst ad svipudum
nidurstédum og koma fram i Leidbeiningarriti IME. Hann talar um ad freedasvidid sé i motun.
Til vidbotar segir hann ad matid sé ekki stakt heldur vidvarandi i gegnum namsferlid

(longitudinal).t3®

Métrok § umraedunni

Hvad med motrok? I grein Val Wass kemur fram ad akvednar raddir hafi varad vid pvi ad
treysta eingdngu & dygdasiofraedi i kennslu. Petta hafi einkum heyrst fra leknum sem telja
forkliniska sidfreedikennslu dparfa par sem ,,samviskusemi, g6d manngerd og heilindi* ur
uppeldi sinu séu allt sem leeknar purfi i veganesti ferils sins. Sidan pegar hugsa parf dypra og
spurt er t.d. ,,hvad er samviska?* purfi ad leita i sidfraedi til ad svara pvi. Skilninginn skorti. Ad
sogn Val Wass komu pessi varnadarord fram arid 1984 pegar innreid nydygdasidfreedinnar
virtist gefa peim sem kunnu ekki ad meta leerddm um sidfraedi (um gildi og akvordunartdku)
astaedu til ad afpakka hana.™*” betta synist mér ad byggi a tvennskonar misskilningi; annarsvegar
ad pad purfi ekki menntun i dygdasidfredi par sem faglegar dygdir avinnist eingdngu med
uppeldi og af fyrirmyndum og hinsvegar ad faerni i akvordunartoku komi sjalfkrafa med pvi ad
vera dygdugur. | freedilegu umradunni hér ad ofankemur fram ad pad eru vissulega
sannleikskorn i hvorutveggja en rokin sem ég feeri fram lGta ad pvi ad g6d fagleg manngerd
burfi baedi kennslu um mannkosti og pekkingu & gildismati / sidalégmalum. betta er samofid

og parfnast freedilegs leerdoms i grunninn til ad lyfta upp fagmennskunni.

Svor vid 1. og 6. rannsoknarspurningu (ad hluta)

I pessum 1. kafla hef ég svarad 1. rannsoknarspurningunni um skilgreiningu dygda, ferleika og
manngerd. Eg hef lyst dygdakenningu Aristételesar og peim vidbétum sem hafa komid fram

vardandi flokkun hans a dygdum og ferleikum sem nota ma til hagnytingar i

135 Wass Val, ,Medical ethics and law: a prctical guide to the assessment of the core content of learning,“. 721.

136 John Goldie, ,,Assessment of professionalism: A consolidation of current thinking,* Medical Teacher 35, no.
2 (2013).

137 val Wass, ,,Conscience, virtue, integrity and medical ethics,* Journal of Medical Ethics, no. 10 (1984). 171-
172.
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mannkostamenntun. Nanari atlistun a peim er i samantekt og alyktunum i fjorda kafla. Hér er
fyrri hluta 6. rannsoknarspurningar einnig svarad par sem ofangreind rok hdfunda fjélmargra
skyrslna, greina og minna eigin raka, benda eindregid til pess ad lseeknismenntun eigi ad
innihalda hugmyndalega umgjorad og skipulegar leidir til ad efla mannkosti, dygdir og faglegan
broska nemenda. | fjorda kafla verdur vikid ad sidari hluta spurningarinnar, p.e. hver st

hugmyndalega umgjord (eda grunnur) eigi ad vera.
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2. Konnunin: Dygdir og mannkostir a medal l&eknanema og

lekna

2.1 Rannsékn ad breskri fyrirmynd

Akvedid var ad rannsaka vidhorf leeknisefna og Utskrifadra lekna til dygda og ymissa
sidferdilegra alitamala sem upp koma i peirra eigin starfi. Kveikjan ad pvi var adurnefnd
rannsokn Jubilee-setursins og med pvi ad nota sambarilegar spurningarnar og eru i henni meetti
fa vioteekari svorun vid peim og samanburd & milli leekna i annars vegar engilsaxneskum og
hins vegar islensk-norrenum®*® menningarheimi. Spurningar okkar konnunar eru allar peer
somu (eda samsvarandi ad merkingu) utan pess ad nokkrar spurningar um bakgrunn patttakenda

eru adrar (sja nanar i svarlio E, i Vidauka XI vid kafla 2.8).

2.2 Val patttakenda og tilhégun framkvaemdar

Lysing a sidferdilegri umgjord rannsdknarinnar og leyfi videigandi nefnda hvad personuvernd
og upplysingagjof til patttakenda vardar er lyst i Vidaukum I, 11 og I11. Til pess ad hafa ranns6kn
mina og pa bresku eins sambeerilegar og kostur var & byggdi ég valid & peim skilgreindu hopum
sem bodnir voru til patttoku a nseer somu forsendum. pvi er lyst stuttlega i pessum kafla en nanari

lysingar & framkveemd, samsetningu patttakenda og skipan spurninga er lyst i Vidauka IV:

e Vidauki IV — A. Teeknileg framkvamd.

e Vidauki IV — B. Fjélda og samsetningu patttakenda er nanar lyst.

e Vidauki IV — C. Fjallar um télfreedilega Grvinnslu gagna.

e Vidauki IV —D. Skipan spurninga i kénnuninni lyst.

Utskyringum 4 tilhégun rannsoknarinnar lykur i Vidauka V — A en par er fjallad um mata

bydingar og vals & ordum fyrir spurningar kénnunarinnar. | Vidauka V — B er fjallad um
pydingar og medhdndlun lykilhugtaka i kdnnuninni og ritgerdinni.
2.2.1 Fjoldi patttakenda og samsetning

Rannsdknin beindist ad konnun & efnisatrioum rannséknarinnar hja premur drtakshépum. Sa

fyrsti samanstdd af leeknanemum i nami vid Laknadeild Hi & 1.—3. namsari. Annar hdpurinn

138 pessi lysingarord & menningarheimunum tveimur hafa takmarkad skyringargildi pvi ad talsverd soguleg
bléndun er & svaedunum innbyrdis og vid adra ndlaga menningarheima eins og fra meginlandi Evrépu og N-
Ameriku.
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samanstod af leeknakandidotum og leknum med almennt leekningaleyfi & 1.-2. ari starfs sins
sem almennir leeknar. Pridji hopurinn samanst6d af reyndum sérfreedileeknum sem héfdu starfad

i 5 &r eda lengur eftir veitingu sérfreedileyfis.

[ gegnum pessa ritgerd eru notadar eftirfarandi skammstafanir yfir hopana:
e Lnem fyrir leknanemana,
e K-Alm fyrir kandidata og almennu leeknana og

e RSér fyrir reyndu sérfreedingana.

Tafla 2. Sterd drtaka Ur hverju pydi patttakenda.

Leknanemar & | Kandidatar | Sérfraedileknar | Heild allra hdpa
1-3. ndmséri eda almennir | med yfir 5 ar i
leeknar starfsreynslu
Fjoldi patttakenda 42 af 145 37 af 220 53 af 1528 132
Aetlad hlutfall o 70 ko
Urtaks af pydi 29% 1% 3,5%

Tafla 3. Kynjahlutfall patttakenda i heild og eftir megin urtakshopum.

Leknanemar & | Kandidatar | Sérfreedileeknar | Heild allra hépa
1-3. ndmsari eda almennir | med yfir 5 ar i
leeknar starfsreynslu
Fjoldi @ / & (heild) | 27 / 14 (41) 25/11(36) |27/26(53) 79/51 (130)
Présentur @ / & 66% / 34% 69%/31% | 51%/49% 62% / 38%

Tafla 4. Aldursdreifing patttakenda medal K-Alm og RSér.

Kandidatar eda | Sérfraeedileknar
almennir leknar | med yfir 5 ar i
starfsreynslu
Medalaldur (bil) 29,2 (26-34) 59,8 (39-81)
Stadalfravik 2,8 10,7
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Stoplarit 1. Fjoldi leknanema medal patttakenda eftir aldursbilum.
Aldursbil 1 arum
30

26
25
20

15

10

3

Nemar 18-23 Nemar 24-28 Nemar 25+

Nanari atskyringar & vali a patttakendum og samsetningu urtakshopanna eru i Vidauka IV — B.
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2.3 Svarliour A: Mannkostir og styrkleikar patttakenda

Spurning pessa hluta hljodadi svo:

Hluti A: Mannkostir pinir og styrkleikar

Pessi hluti kdnnunarinnar felur i sér ad pu metir styrkleika pina.

Fyrir nedan er listi 24 mannkosta (dygda) eda eiginleika sem lysa styrkleika personu.
Radlegt er ad lesa yfir alla eiginleikana adur en pa byrjar ad velja.

Vinsamlegast veldu 6 mannkosti eda sidferdilega eiginleika i fari pinu sem pa telur ad
eigi best vid pig.

Radadu peim fra 1 til 6 eftir pvi hverja pua telur sterkasta/besta i pinu fari

1 = sterkastur (,,heasta einkunn®), 6= sjotti sterkasti af peim (,,leegsta einkunn®)
Hjalpartexti: Lesa vel yfir alla valmoguleikana 1. Velja pann eiginleika af listanum sem
pba telur ad lysi pér best og og smella & hann: 6. Velja pann eiginleika sem pu telur 6.
sterkasta eiginleika pinn af peim 24 sem eru & listanum. bad ma endurrada med pvi ad
smella & skarin haegra megin vid sidasta val pitt Velja parf sex eiginleika til ad ljuka

spurningunni.

Hér fer listi peirra 24 mannkosta sem valid stod um. patttakandi atti ad velja pa sex sem hann

taldi mikilveegasta og rada peim eftir vaegi fra 1 til 6, par sem fyrsta val syndi mikilveegasta

mannkostinn og sjotta valid pann minnst mikilvaegasta sem néadi vali. Listinn kom fram i pessari

rod en pess var geett ad pad steedu ekki saman dygdir sem tilheyrou sama flokki samkvaemt

flokkunarkerfi Petersons og Seligmans.*°

(0]

(0]

o

Hugrekki (frumkvaedi, hugprydi, araedni)

Forvitni (leitar nyrrar reynslu)

Gaoovild (velvild, naergeetni, umhyggjusemi)

Sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn)

Von (bjartsyni)

Sanngirni (réttsyni, umburdarlyndi)

Prautseigja (polinmaadi, seigla, dugnadur)

Domgreind (gagnrynin hugsun, opinn hugur, rékhugsun)
Félagsfeerni (félagslegt og tilfinningalegt neemi)
Hogveerd (naegjusemi, audmykt)

Skopskyn (gamansemi)

139 peterson Christopher og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues.
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Leidtogahafni (forystuheafni)

Heidarleiki (heilindi, sannsdgli, hreinskiptni, areidanleiki)
leerdomsahugi (namfysi)

Astid (ljufmennska, blidlyndi, alud, karleikspel)

Sidviska (forsjalni, hagsyni)

Gofuglyndi (nemi/virding fyrir hinu héleita eda undursamlega)
Samstarfshafni (godur lidsmadur, samskiptaferni, samheldni)
Eldmodur (brenna fyrir malunum, syna lifsorku, Gtgeislun)
Vidsyni (almenn viska, raunsei, skilningur)

Sjalfsstjorn (hofstilling, sjalfsagi)

Andleg (trdarleg) vidleitni (trahneigd, leita &odri tilgangs)
Skopunargéafa (frumleiki, snilli, hugkvemni)

pakklati
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Skodum fyrst i toflu samantekin svor allra Urtakshépa (Lnem, K-Alm og RSér, 132) vid
spurningunni: ,,VVinsamlegast veldu 6 mannkosti eda sidferdilega eiginleika i fari pinu sem pu
telur ad eigi best vid pig.

Tafla 5. Nidurstodur svarlidar A allra patttakenda (132).

Fioldi

Mannkostur / dygd leiar. vala Tidoni  R60
Hugrekki (frumkveedi, hugprydi, areoni) 24,9 35% | 14
Forvitni (leitar nyrrar reynslu) 28,0 40% | 10
Goéovild (velvild, nergaetni, umhyggjusemi) 88,5 12,5% 1
Sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn) 7,8 1,1% | 20
\Von (bjartsyni) 18,4 2,6% | 15
Sanngirni (réttsyni, umburdarlyndi) 41,1 5,8% 6
prautseigja (polinmaadi, seigla, dugnadur) 54,6 7,7% 4
Domgreind (gagnrynin hugsun, opinn hugur, rokhugsun) 65,2 9,2% 2
Félagsfaerni (félagslegt og tilfinningalegt neemi) 39,2 5,5% 7
Hogveerd (naegjusemi, audmykt) 25,7 36% | 12
Skopskyn (gamansemi) 34,9 4,9% 8
Leidtogahafni (forystuhaefni) 24,0 34% | 14
Heidarleiki (heilindi, sannsdgli, hreinskiptni, areidanleiki) 64,4 9,1% 3
Leerdémsahugi (namsfysi) 34,2 4,8% 9
Astid (ljafmennska, blidlyndi, alud, kerleikspel) 15,0 2,1% | 18
Sidviska (forsjalni, hagsyni) 5,2 0,7% | 22
Gofuglyndi (neemi/virding fyrir hinu haleita og undursamlega) 4,2 0,6% | 23
Samstarfshafni (godur lidsmadur, samskiptaferni, samheldni) 54,3 7,7% 5
Eldmodur (brenna fyrir malum, syna lifsorku, Gtgeislun) 16,9 24% | 16
Viosyni (almenn viska, raunsei, skilningur) 27,8 39% | 11
Sjélfsstjorn (hofstilling, sjalfsagi) 17,3 24% | 16
Andleg (trdarleg) vidleitni (trahneigd, leita &0dri tilgangs) 1,8 0,3% | 24
Skdpunargéfa (frumleiki, snilli, hugkvemni) 9,5 1,3% | 19
pakkleti 6,7 09% | 21
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Skodum somu nidurstddur i toflu sem synir Utkomu rédunar alla patttakenda & mannkostunum

0g med samanburdi vid hvern urtakshop.

Tafla 6. R6dun mannkosta sem pétttakendur telja mikilvaega i sinu fari.

Mannkostur/ | R63 ~ Tioni  R63  Tioni o0 Tioni  Rod

dygd Allir Allir ~ Lnem Lnem Alm K-Alm  RSér

Gaovild 1 12,5% 1 11,8% 1| 13,1% 1 12,5%
Domgreind 2 9,2% 3 7,1% 4 9,4% 2 10,7%
Heidarleiki 3 9,1% 2 9,4% 5 8,1% 3 9,5%
Prautseigja 4 7,7% 4 6,8% 3 | 10,8% 5 6,2%
Samstarfshafni 5 1,7% 10 4,7% 2 | 11,1% 4 7,6%
Sanngirni 6 5,8% 7 5,8% 8 5,7% 7 5,9%
Félagsfaerni 7 5,5% 11 4,7% 7 6,4% 8 5,6%
Skopskyn 8 4,9% 6 5,9% 10 4,0% 9 4,8%
Lerddémsahugi 9 4,8% 5 6,2% 6 6,7% 17 2,4%
Forvitni 10 4,0% 8 5,2% 9 4,1% 15 2,9%
Vidsyni 11 3,9% 17 2,7% 14 2,2% 6 6,1%
Hogveaerd 12 3,6% 12 4,3% 11 3,7% 14 3,0%
Hugrekki 13 3,5% 14 3,4% 13 3,0% 11 4,0%
Leidtogahaefni | 14 3,4% 9 4,7% 16 1,8% 11 3,5%
Von 15 2,6% 15 2,8% 17 1,7% 13 3,1%
Sjalfsstjorn 16 2,4% 18 2,0% 15 1,8% 12 3,2%
Eldmodur 17 2,4% 16 2,7% 13 2,7% 18 1,9%
Astud 18 2,1% 14 3,1% 21 | 0,5% 16 2,5%
Skoépunargéafa 19 1,3% 19 1,9% 22 | 0,4% 19 1,6%
Sattfysi 20 1,1% 20 1,5% 19 0,9% 20 0,9%
pakkleti 21 0,9% 21 1,2% 20 0,8% 21 0,8%
Sidviska 22 0,7% 23 0,7% 18 0,9% 22 0,6%
Gofuglyndi 23 0,6% 22 1,1% 22 0,4% 24 0,3%
Andleg vidleitni | 24 0,3% 24 0,4% 24 0,0% 23 0,4%

Utskyringar: Breidletradar tolur skera sig Ut ur heildarnidurstddum a rédun mannkostanna.

Fyrir heildina er dygdin godvild langsamlega efst (12,5%) og svo i 2. og 3. seti er afar litill
munur & démgreind og heidarleika (9,2% og 9,1% stig). bar & eftir eru prautseigja (7,7%) og
samstarfshaefni (7,7%) i 4. og 5. s&ti med nanast sdmu prosentuna. I 6. se&ti er sanngirni (5,8%)
og 7. saeti er félagsferni (5,5%) og vart markteekur munur par a.

Pegar val hvers Urtakshops er skodad ma sja ad pad er athyglisverdur munur & vali
hopanna & nokkrum stédum. bad er dberandi ad domgreindin vex ad vegi eftir aldri og reynslu
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hopanna (p = 0,08 a milli Lnem og RSér). Vidsyni er aberandi med haesta vaegid i fari RSér (p
= 0.01 midad vid K-Alm og Lnem) . K-Alm telja praugseigju og samstarfshafni mikilveegari
eiginleika i sinu fari en hja hinum hopunum. Mégulega er pad vegna hins mikla vinnualags sem
pessir leeknar purfa ad pola. Dygdir leerdoms; leerdomsahugi og forvitni eru mun laegra settar
hja RSér (p = 0,01). Lnem telja leidtogahafni og astud marktaekt mikilvaegari hja sér en K-Alm
(p=0,02 0g 0,02)

Stoplarit 2. Val patttakenda (heild) @ mannkostum i sinu fari

Val mikilvaegustu mannkosta i sinu far1 1.-10. szt1 (allir)
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Samanltgd présenta sex efstu mannkostanna er 52,0%.
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Munur a vali hopanna pegar tekid er tillit til allra 24 dygdanna i marglida adhvarfsreikningi
ekki mikill pvi ad R?-fylgnistudlarnir eru 0,745, 0,746 og 0,749, p.e. nanast sama fylgnin er &
milli allra hdpa. Fylgnin er gdd en ekki sterk (p.e. sterk ef herri en 0,80).

Graf 1. Marglida adhvarfsfall R? & milli vals islensku RSér og Lnem.

Goo fylgni er a milli vals islenslku RSer og Lnem
a mannkostum sem peir telja mikilvaegasta i sinu fari.
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Fylgnigrofin fyrir RSér — K-Alm (R? = 0,745) og Lnem — K-Alm (R? = 0,746) og adrar tolur

fyrir samanburd a vali hépanna fyrir mannkosti i eigin fari ma sja i Vidauka VIII — A.
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2.4 Svarlidur C1: Mannkostir hins géda leeknis

Hér er tekinn fyrir svarlidur C1 (og svo C2) frekar en svarlidur B pvi ad efnislega er C1
natengdur svarlid A. Efni svarlidar B er annars edlis (sidferdisklemmur og sidferdileg
akvoroun) og var sett & milli svarlida A og C til pess ad skapa akvedna fjarlegd og sjalfstedi a
milli mats patttakenda & mannkostum sjélfs sins og aftur mikilveegum mannkostum fyrir hinn

goda laekni. begar greint er fra nidurstodum er vid hafi ad draga A og C saman til samanburdar.

Spurning pessa hluta hljédadi svo:
Hluti C: Mannkostir og dygdir gods laeknis
I pessum hluta ertu bedin(n) ad hugsa um hvada kostir (eiginleikar eda dygdir personu)
prydi helst godan laekni.
Fyrir nedan er listi 24 mannkosta (dygda, godra eiginleika). Vinsamlegast lestu pa vel
yfir og veldu svo 6 mannkosti sem pu telur ad heefi best og séu mikilvaegastir godum
leekni.
Vinsamlegast radadu kostunum fra 1 til 6 eftir pvi hverja pd telur mikilveegustu
mannkosti (dygair, personueiginleika) leekna

(1 = mikilveegastur, 6= sjotti mest mikilvaegastur)

Likt og lyst er i Vidauka IV — C um utreikninga a nidurstddum var leidrétt tolfraedilega fyrir

mismunandi vaegi vals par sem patttakandi var bedinn um ad rada vali sinu eftir pvi.
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Tafla 7. Mannkostir sem eiga ad pryda godan laekni og veegi peirra i vali allra hdpa.

Mannkostur / dygd ::ejioc’il:j.lvala Tidoni  R60
Hugrekki (frumkveedi, hugpryai, araedni) 23,0 32% | 11
Forvitni (leitar nyrrar reynslu) 18,8 2,1% | 13
Goovild (velvild, nergaetni, umhyggjusemi) 91,3 12,9% 2
Sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn) 0,9 0,1% | 23
Von (bjartsyni) 6,0 0,8% | 19
Sanngirni (réttsyni, umburdarlyndi) 51,3 7,2% 6
Prautseigja (polinmaadi, seigla, dugnadur) 29,4 4,1% 9
Domgreind (gagnrynin hugsun, opinn hugur, rokhugsun) 97,5 13,8% 1
Félagsfaerni (félagslegt og tilfinningalegt naemi) 54,1 7,6% 5
Hogveerd (naegjusemi, audmykt) 19,5 2,8% | 12
Skopskyn (gamansemi) 7,5 1,1% | 17
Leidtogahafni (forystuhaefni) 23,5 3,3% | 10
Heidarleiki (heilindi, sannsogli, hreinskiptni, areidanleiki) 89,0 12,6% 3
Lerdémsahugi (ndmsfysi) 46,0 6,5% 7
Astud (ljafmennska, blidlyndi, alud, kerleikspel) 9,8 1,4% | 16
Sidviska (forsjalni, hagsyni) 7,1 1,0% | 18
Gofuglyndi (nemi/virding fyrir hinu haleita og undursamlega) 3,8 05% | 21
Samstarfshafni (godur lidsmadur, samskiptaferni, samheldni) 64,1 9,0% 4
Eldmodur (brenna fyrir malum, syna lifsorku, atgeislun) 10,8 15% | 14
Vidsyni (almenn viska, raunsei, skilningur) 40,0 5,6% 8
Sjélfsstjorn (hofstilling, sjalfsagi) 10,3 1,4% | 15
Andleg (trdarleg) vidleitni (trahneigd, leita &ori tilgangs) 0,0 0,0% | 24
Skdpunargéfa (frumleiki, snilli, hugkvemni) 4,1 0,6% | 20
pakkleti 1,0 01% | 22

Utskyringar: Medal efstu valkosta eru radir med dekkri &hersluliti ofar (1.—3. val) en lj6sari nedar (4.—10. val).
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Stoplarit 3. Seeti 1-10 i vali patttakenda a mikilveegustu mannkostum hins géda laeknis

Val mikilvaegustu mannkosta hins géda leknis 1.—10. sati (allir)
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Valid skiptist nokkurn veginn i 2 hopa; annarsvegar domgreind, gédvild og heidarleika (12,6%—
13,8%) og hinsvegar samstarfshafni, féelagsfeerni og sanngirni (7,2% — 9,0%).

Midad vid svor i svarlio A pa telja patttakendur félagsferni mikilveegari i vali fyrir hinn géoa
lzekni en prautseigja, sem hrapar Ur 4. seti i 9. seeti. Démgreindin stekkur ur 9,2% i 13,8% og
tekur forystuna. bad er athyglisvert i ymsu samhengi og er reett i sidari k6flum. Dygdin vidsyni
Klifrar upp i 8. sati ur pvi ellefta. Samanldgd prosenta sex efstu mannkostanna er 63,1% sem
er sterkari studningur en peer sex efstu i svar lid A (52,0%) fa.
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Tafla 8. Peir mannkostir sem heildin og urtakshoparnir telja ad eigi ad pryda godan laekni.

Lnem K-Alm RSér

Mannkostur / dygd — sem pryda atti godan leekni

Domgreind (gagnrynin hugsun, opinn hugur, rékhugsun) | 13,8% | 11,7% | 14,9% | 14,6%
Gaoaovild (velvild, naergeetni, umhyggjusemi) 129% | 12,2% | 12,7% | 13,5%
Heidarleiki (heilindi, sannségli, hreinskiptni, areidanleiki) 12,6% | 12,3% | 11,8% | 13,3%
Samstarfshafni (godur lidsm., samskiptafaerni, samheldni) 9,0%| 9,0%| 10,1% 8,3%
Félagsfeerni (félagslegt og tilfinningalegt neemi) 76% | 95% 8,9% 5,3%
Sanngirni (réttsyni, umburdarlyndi) 72% | 6,9% 6,8% 7,9%
Lerdomsahugi (namsfysi) 6,5% | 5,9% 6,1% 7,2%
Vidsyni (almenn viska, raunsei, skilningur) 56% | 5,2% 5,1% 6,4%
prautseigja (polinmaadi, seigla, dugnadur) 41% | 4,6% 3,5% 4,2%
Leidtogahaefni (forystuhaefni) 33% | 3,9% | 57%“ | 12%
Hugrekki (frumkveedi, hugprydi, araedoni) 3,2% | 5,0% 2,1% 2,7%
Hogveerd (naegjusemi, audmykt) 28% | 3,9% | 1,0% |3,1%*
Forvitni (leitar nyrrar reynslu) 2,7% | 1,9% 4,6% 1,9%
Eldma&dur (brenna fyrir malum, syna lifsorku, Gtgeislun) 15% | 1,5% | 2,5%* | 0,8%
Sjalfsstjorn (hofstilling, sjalfsagi) 1,4% | 1,1% 0,5% 2,4%
Astid (ljafmennska, blidlyndi, alud, kerleikspel) 1,4% | 2,7% 0,5% 0,9%
Skopskyn (gamansemi) 1,1% | 0,4% 0,0% 2,4%
Sidviska (forsjalni, hagsyni) 1,0% | 0,4% | 1,8%'2 | 0,9%
Von (bjartsyni) 08%| 1,1% | 0,0% | 1,2%*
Skopunargafa (frumleiki, snilli, hugkvaemni) 0,6% | 0,4% 0,4% 0,9%
Gofuglyndi (nemi/virding fyrir hinu haleita og undursamlega) | 0,5% | 0,4% 0,5% 0,7%
pakklati 0,1% | 0,0% 0,5% 0,0%
Sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn) 0,1% | 0,0% 0,0% 0,3%
Andleg (traarleg) vidleitni (trdhneigd, leita adri tilgangs) | 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0%

Utskyringar: R6dunin 1-24 fer eftir vali allra. Breidari linur rada eru settar undir sati 6, 10 og 18. Tidnitdlur i
breioletri eru marktaekt haerri eda leegri (p < 0,05) en tioni pess hops sem ber gagnstedan lit (gulur gegn blaum
eda 6fugt). Tolur (&n breidletrunar) i blaum reitum midad vid tolur i gulu reitunum na p-gildi a bilinu 0,06-0,10

(rétt utan markteekni).

Nidurstddurnar syna ad pad er a sjo stodum markteekur munur & vali hépanna a peim

mannkostum sem eiga ad pryda hinn goda laekni; i fjogur skipti a milli K-Alm og RSér

(leidtogahefni, forvitni, sjalfsstjorn og skopskyn) og i tvo skipti milli Lnem og K-Alm (hogvaerd

0g astud) og tvo skipti milli Lnem og Rsér (leidtogahafni og félagsferni). Sja ma ad Lnem og

140pag er pd ekki markteekur munur & milli Lnem og K-Alm vardandi leidtogaheefni. (p = 0,18)

141 Fyrir hdgveerd er p = 0,06 4 milli K-Alm og Rsér.
142 A milli K-Alm og RSér er p = 0,08 fyrir eldmod.
143 A milli Lnem og K-Alm er p = 0,08 fyrir sidvisku.
144 A milli K-Alm og RSér er p = 0,06 fyrir von.
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K-Alm hifa marktaekt upp félagsfeernina (5. seeti) midad vid vegi RSér (p = 0,03 og 0,06), sem
stydja mest vid godvild, heidarleika og sanngirni p6 ad pad sé ekki tolfreedilega marktaekt meira
en studningur hinna.

Utreikningur & fylgni (fj6lpaettri adhvarfslinu) a4 milli vals Grtakshopanna (R?-
fylgnistudli) synir hatt gildi (R?> = 0,85, 0,88 og 0,89) i samanburdi hopanna og pvi virdast
hugmyndir hdpanna afar sambearilegar um veegi mikilvaegustu dygdirnar fyrir hinn géda leekni
i heildina litid. Deemi er um adhvarfslinu i grafi 2; & milli Gtkomu vals RSér og Lnem.

Graf 2. Margpatta adhvarfslina & milli vals RSér og Lnem fyrir hinn goda laekni.

Sterk fylgni er a milli vals islensku RSér og Lnem
a mannkostum sem peir telja mikilvaegasta fyrir hinn géda lekni.
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A grafinu ma sja ad ad talan 5,3% sker sig einna mest Gt fra adhvarfslinunni en talan
stendur fyrir veegi félagsferni hja RSér (8. sati) en vaegi hennar hja Lnem (9,5%, 4 seti) ytir
henni langt Gt & x-asinn. Ad 6dru leyti vardandi mannkosti sem lenda i 1.—6. sati i heildina er
helsti munurinn & milli hépanna sa ad Lnem gefa domgreind 11,7% sem er nokkru lzegra en hja
K-Alm (14,9%) og RSér (14,6%) en nar ekki marktsekum mun (p = 0,16). Ad 6dru leyti eru
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hoparnir prir fremur samstiga nidur ad 10. saeti par sem RSér (1,2%, 16. seti) leekka heildarvegi
leidtogahafni sem feer 8. sati hja K-Alm (5,7%) og 12. sati hja Lnem (3,9%).

Vardandi mannkosti sem lenda i 11.-19. sati vekur athygli ad finna ma tolfreedilega
marktaekan mun (fimm peirra) eda ner marktaekan mun (fjérum peirra) & peim 6llum. K-Alm
skrifa forvitni og (fyrrgreinda) leidtogahaefni marktaekt haerra en hinir hoparnir en hégveerd
marktaekt minna. Sidviska og eldmédur eru nalaegt pvi ad na marktekt haerra vaegi hja peim
einnig.

Lnem telja &stud (ljufmennsku, blidlyndi, alud, keerleikspel) marktaekt mikilvaegari (2,7%)
en K-Alm (0,5%, p = 0,03) og nalagt pvi marktaekt midad vid RSér (0,9%, p = 0,06).

RSér telja skopskyn (2,4%) marktaekt mikilvaegari en baedi K-Alm (p = 0,014) og Lnem (p
= 0,03). bad er athyglisvert i ljosi pess ad Lnem téldu skopskyn ivid (p = 0,13) mikilveegara i
sinu fari (i svarlid A) en hinna. Hér snyst petta vid og RSér horfa marktaekt mest til skopskynsins
fyrir hinn géda laekni. Lnem yfirgefa pad ekki alveg po (0,4%).

RSér telja sjalfsstjorn (2,4%) mikilveegari en hinir hoparnir, sérstaklega K-Alm (0,5%) en
par & milli er markteekur munur (p = 0,046).

Athygli vekur ad midad vio svarlid A hefur su breyting ordid a ad prautseigja hefur ekki
lengur pann mikla studning K-Alm sem hdn hafdi (hrapar ar 11% i 3,5%, Ur 4. i 11. sati hja
peim). Leeknar i K-Alm virdast pvi telja ad p6 ad prautseigja sé mikilveeg i fari peirra &
naverandi starfsskeidi sé hun pad ekki almennt fyrir hinn gdda laekni.
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2.5 Svarlidur C2: Frasagnir af dygdugum laeeknum

[ svarhluta C2 voru patttakendur bednir um ad segja fra leeknum sem hafa mannkosti sem peir
telja ad eigi ad pryda gédan lekni.
Spurningin hljédadi svo:
,,Kemur pér til hugar einhver leknir sem hefur marga pessara 6 kosta sem pu valdir?
Ef svo er, gaetirdu vinsamlegast lyst pvi i textahdlfinu hvernig laeknirinn synir pessa

mannkosti i starfi sinu? (An nafngreiningar)

Af 132 patttakendum sendu 61 inn einhverja frasogn og af peim voru 51 nagilega
innihaldsrikar til ad haegt veeri ad nota pzer i rannsoknina.

Tafla 9. Demi um frasagnir fra patttakendum.
Nr. Frasogn af lekni med pa mannkosti sem péatttakandi taldi mikilveega
1 ,Jareyndur barnaleknir sem var afar umhyggjusamur, syndi géoa kliniska domgreind

og var araedinn pegar kom til brads inngrips hja mikid veikum bérnum. Hann syndi
mikla samstarfshafni og gaf af ser til kennslu og skynsamlegra rada til yngri leekna.*

2 ,,[leknirinn] synir af sér &stud og umhyggjusemi i fasi sinu og synir vidsyni i tali og
hvetur til lestrar ahugaverdra bdkmennta utan leslista sem gagnast nemendum ad vaxa
sem einstaklingar*

3 ,pa0 er paegilegt ad tala vid hann, hann hlustar, gerir allt sem hagt er ad fyrir
sjuklinginn, gefur sér tima, 0.f1.

4 Leaknirinn er samviskusom og dugleg. Réttsyn og gefur fra sér goda orku. Mikill
lidsfélagi og vinnur fyrir heildina. Neer vel ad tengjast sjuklingunum og gefa af sér i
starfinu.*

5 ,Leaknirinn gaf sér alltaf tima fyrir sjukling pratt fyrir ad vera stundum i timapréng og
nalgadist vandamalid fra upphafi i stad pess ad byggja & fordomum*

6  ,Lungnaleknir, afskaplega vel lesinn, skilningsrikur & mannlegt edli. Sinnir 6llum
sjuklingum jafn vel og af natni, gerir engan greinarmun & Jéni og séra Joni. Deilir
med sér af kunnattu og avallt tilbuinn ad freeda og upplysa yngri kollega.*

Sja ma allar frasagnirnar (51) i Vidauka VI.
I frasdgnunum eru margar skemmtilegar og fallegar lysingar af leknum sem syndu mannkosti

og feerni i sinni vinnu. Ymsir peirra gerdu meira en skyldan krafdist af peim og voru 6drum

145 Ty frasagnir voru of stuttar, voru persénugreinandi eda uppfylltu ekki skilyrdi lysingar & dygdugum leaekni.
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hvatning sem fyrirmyndir pess ad setja sidferdileg og pekkingarleg markmid hatt. Frasagnirnar
hafa pann kost ad ordalagid er ekki stadlad likt og i spurningunum um mannkostina (svarlidir
A og C1) og pannig komast & blad hugmyndir um mannkosti i frjalsri hugleidingu péatttakenda.

2.5.1 Ordagreining frasagna — klasar dygda og feerleika leekna

Gera ma greiningu a fjolda orda i frasdgnunum sem lysa dygd, jakveedum eiginleika, vontun a
neikvaedum eiginleika eda lesti (t.d. ,,ekki hroki) eda sidferdisgildi. Hér er slik greining* tekin

saman i tveimur toflum.

Tafla 10. Algengustu ord patttakenda sem lysa mannkostum eda sidferdisgildum.

Dygd / eiginleiki / gildi Fjoldi Dygd / eiginleiki / gildi Fjoldi
goa(vild) 18  skyns(emi)amleg 3
virdir /virding 15 | 6hao 2
samstarfs(felogum) 13 jakveed(ni) 2
hlust(un) 11 yfirveg(un) 2
ahug(i) 10 einleg 2
pekk(ing) 10  hreinskipt(ni) 2
gaf sér "tima" 9  hreinskilni 2
Fagleg 7 fyrirmynd 2
Hjalpsemi 6  hvetur 2
atskyr(ir) 6 | nam, namsfas 2
heidarl(eg)(ur)/(eiki) 5  veitir (synir) athygli 2
leit(ar) 5  samviskusemi 2
naergeet(ni) (4) / hugulsemi (1) 5  réttsyn 2
dugleg(ur) 4 traust 2
upplys(ir)(ingar) 4 hégveer(d) 2
kennsl(u)(gladur)/sinnadur etc. 4 lipur 2
glad(lynd)(ur) 4 opin(n) 2
samkennd 3  teymi 2
Domgreind 3 naem(ni) 2
polinmadi 3 nakvaem(ur) 2
vidsyn(i)(n) 3 skopskyn 2

Hér mé& greina ymsar dygadir og pau gildi sem drifa dygduga fagmanneskju afram t.d. ,,godvild*

og ,,virding®. Dygdin godvild var i 2. seti vals & mannkostum hins géda leeknis. Gott ,,samstarf

146 Greiningin er framkveemd med ordatalningu i Excel-skjali. Formulan ,,=Countif* er notud og breytan (ordid)
sem leitad er ad bolstrud med stjornumerki (asterisk) t.d. svona ,,*hlust** eda ,,*g60** pannig ad allar ordmyndir
hugtaks finnist (,,hlustar, hlustandi, hlustun“ eda ,,godvilji, gédvild, gédsemi, godlegur o.s.frv.) og ord i kring
trufli ekki leitina / talninguna.
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eda t.d. hjalp vid ,samstarfsfélaga“ er ofarlega & bladi sem samsvarar feerleikunum
samstarfshaefni og félagsferni sem voru i 4. og 5. se&ti vals mannkosti hins géda leknis.
Eiginleikarnir ,,hlustun®, ,,ahugi“ og ,,gaf sér tima*“ fa 11, 10 og 9 nefningar i frasdgnunum, en
pbessir kostir pjona hér allir virdingu vid sjuklinga, fagid og samstarfid vid starfssystkini. peir
eru i sjalfu sér ekki sidferdilegar dygdir enda geeti keen og sjalfleeg manneskja beitt ,,hlustun,
ahuga og gefid sér tima“ til ad na fram eigingjornu markmidi. betta eru godir faglegir feerleikar
i leeknis-sjuklings-samskiptum (samskiptaferni) og hafa pannig verklagsgildi til peirra faglegu

markmida sem stefnt er ad.

Tafla 11. Eftirfarandi hugtok dygda / feerleika / gilda voru nefnd einu sinni.

Dygd / eiginleiki / gildi Fjoldi  Dygd / eiginleiki / gildi ~ Fjoldi

Sanng (irni, jorn, jarn) 1 audm(juk)/(ykt) 1
aldrei "litid ur" sj. 1 vidheld 1
god "neervera" 1 studn(ing) 1
atsjonarsemi 1 jafning(i)(ja) 1
Samskiptahafni 1 umhyggj(usemi) 1
Leidtogahafni 1 araed(ni)(inn) 1
Skilningsrik 1 hugul(semi) 1
Natni 1 kostgeef(ni) 1
Liosfélagi 1 bor(ir) 1
pbrautseigj(a) 1 hugr(ekki)/okk/akkur 1
umburdarlynd(ur) 1 [vera] til stadar 1
Kurteis 1 deemir ekki 1
Treystir 1 veglyndi 1
létt(ur) 1 ekki "hrok(i)" 1
ljaf(ur) 1 roleg(ur) 1

Af frasdgnunum ma einnig dema um hvada dygdir radast saman i klasa (hdpa)'*’ sem lysa
dygdougum laeknum. Algengt er ad lyst sé blondu af sidferdilegum dygdum (t.d. g6dvild) og
pekkingarlegum faerleikum eins og t.d. i frasogn (42) ,, ... Leknirinn var nakvaemur ...“, enda
parfnast full fagmennska laeekna hvorutveggja.

Litum nanar a klasa eiginleika sem geta safnast saman undir akvedin pemu.
Mannkostirnir ,,hjalpsemi* (6 sinnum) asamt ,,nergetni (4 skipti), samkennd (3), lipurd (2),
god nervera (1), ljaf(ur) (1), studningi (1), umhyggjusemi (1), til stadar (1), gerir aldrei litid ar
sjuklingi (1) veglyndi (1) og hugulsemi (1)“ geta flokkast undir klasa godvildar (med

147 Kristjan lysir pvi hvernig dygdir radast saman 1 ,,dispositional clusters, p.e. klasa sem pjona akvednum
g6dum markmidum. Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 14-15.
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mannvirdingu ad markmidi). Groft aetlad ma pannig segja ad sa klasi fai 18 + 6 + 17, samtals
41 skipti nefninga.

Skoda ma hvada eiginleikar geti fallid undir klasa heidarleika. Heidarleikinn hefur i
bland sidferdilegar og pekkingarlegar dygdir og ferleika pvi ad pad er erfitt ad leida afram 148
sannleika an t.d. nakveemni. Mannkosturinn ,heidarleiki“ feer 5 nefningar, ,.einlaeg(ni) (2),
hreinskipt(ni) (2), hreinskilni (2), réttsyn(i) (2), samviskusemi (2) ndkveemur (2), traust (2),
treystir (1) og kostgeefni (1)*“. Samtals eru petta 21 nefning sem fella ma undir klasa heidarleika.

Hvad vard um domgreindina, sem fékk flest atkvaedi yfir mannkosti hins géda laeknis?
Skodum démgreindina og skylda eiginleika, sem vid getum péa kallad klasa domgreindar. Sem
slik far ,,domgreind“ 3 nefningar, sidan ,,fagleg (7 skipti)'*°, leitar (5), vidsyni (3), skynsamleg
(3), 6had (2), yfirvegun (2), veitir athygli (2), opin(n) (2), nem(ni) (2), utsjonarsemi (1),
skilningsrik (1), deemir ekki (1), kostgeefni (1) og rélegur (1), samtals 36 nefningar fyrir klasa
domgreindar. Inni i klasanum eru eiginleikar sem hjalpa démgreindinni eins og ,,leitar” og
,rolegur® po ad pad megi flokka ,leit undir klasa pekkingarlegra dygda og ,,rélyndi* undir
klasa dygda skaphafnar. pad er skdrun & mérgum dygdum og pad ma segja ad démgreindin og
skyldir eiginleikar komi svo vida vid ad hennar er sjaldnar getid med beinum heetti eins og til
daemis gddvildar.

Ef ég leyfi mér ad flokka samstarfshaefni og félagsfeerni undir einn klasa ma tina saman
eftirfarandi fjélda nefninga: ,,Samstarfs(félugum) (13), hlustun (11), gaf sér tima (9), fagleg (7),
atskyrir (6), upplys(ir)(ingar) (4), samkennd (3), jakvad(ni) (2), hreinskipt(ni) (2), réttsyn (2),
hogveer(d) (2), lipur (2), teymi (2), skopskyn (2), sanngirni (1) samskiptahafni (1), g6d neervera
(1), skilningsrik (1), liosfélagi (1), umburdarlynd(ur) (1), kurteis (1), treystir (1), léttur (1),
studn(ing) (1), jafning(i)(ja) (1), ekki hroki (1), samtals 79 nefningar a kostum sem telja ma
(missterkt) til mannkosta i klasa samstarfshafni og félagsferni. Pad er 6heett ad segja ad pessi
flokkur er rikur og skarast inn i margt.

A medal peirra 24 mannkosta sem valid var um i svarlidum A og C1, er l&rdémsahugi.
Taka ma saman i klasa mannkosti sem luta ad leerdomi og kennslu (p6 ad parna sé nokkur
munur &) dsamt pekkingarlegum dygdum / gildum: ,,Hlustun (11), &hugi (10), pekking (10),
fagleg (7), utskyrir (6), heidarleg(ur) (5), leitar (5), upplysingar (4), kennsl(u)(gladur)/sinnadur

(4), ndm / namsfus (2), samviskusemi (2), nakvaem(ur) (2), natni (1), prautseigja (1), vidheld

148 Hér er att vid ad pegar nakveemni vidhofd gengur betur ad leida afram stadreyndir mala fra einni manneskju
til annarrar eda Ur einu forminu (t.d. munnlegu) i annad (t.d. skriflegu).

149 Rokstydja ma ad domgreind sé mikilvaegur hluti af pvi ad vera faglegur, enda valinn sem mikilveegasti
mannkostur hins géda leknis i pessari rannsokn.
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(1) og kostgeefni (1), samtals 72 nefningar pessa klasa dygda og faerleika lerdoms- og
pekkingar. bad kemur ekki a ovart enda mikil hefd og &hersla & pessi mal innan samfélags
lekna. | sidareglum Laknafélags islands, Codex ethicus er sérstok ahersla 16gd & leerdém og
kennslu sem skyldu.t*

Vissar dygair og feerleika ma flokka sem klasa vinnudygda og framleidni. Feerleikar par
a meodal eru ekki sidferdilegir & beinan hatt pvi ad pad er haegt ad nota pa til sleemra hluta og
markmida. Peir eru po rétt eins og ferleikar samskiptafeerni mikilveeg ,,teeki til ad koma gédum
verkum aleidis og komast yfir ad hjalpa mérgum. bar ma nefna ,.samstarfs(félogum) (13),
dugleg(ur) (4), domgreind (4), polinmadi (3), 6had(ur) (2), fyrirmynd (2), hvetur (2),
samviskusemi (2), lipur (2), teymi (2), Gtsjonarsemi (1), samskiptahafni (1), leidtogahaefni (1),
lidsfelagi (1), prautseigja (1), kurteis (1), vidheld (1), araed(ni) (1) og kostgaefni (1), samtals
45 nefningar til pessa klasa. Hér er talsverd skorun vid dygdir og feerleika ur klasa
samstarfshafni og félagsferni, en pad er 6hjakvemilegt ad eiga gott samstarf vid adra til ad
skila vinnusemi og framleidni. P4 er erfitt ad koma gd6dri og mikilli vinnu til leidar &n
démgreindar og utsjonarsemi.

I frasdgnum patttakenda ma einnig greina mannkosti sem tengjast hugrekki og
sidferdilegu uthaldi: ,,Duglegur (4), polinmadi (3), jakveedni (2), hvetjandi (2), leidtogahafni
(1), prautseigja (1), treystir (1), veitir stuoning (1), araedni (1), porir (1) og hugrokk (1),
samtals 18 nefningar i slikan klasa.

Pa ma loks hugsa sér klasa dygda sem einkenna dygduga leekna en peir finna anagju og
lifsfyllingu (innra virdi) i pvi ad breyta a dygdugan mata og hafa proskad sidgaedisvitund sina,
domgreind, tilfinningar og &kvordunartoku. Petta ma nefna tilfinningu farseldar eda
blémstrunar proskans. I pennan klasa ma setja mannkosti allra ofangreindra klasa auk pess sem
nefnt er i frasdbgnunum ad vera gladlynd(ur) (4), fyrirmynd (2), hvetjandi (2), réttsyn(n) /
sanngjarn (3), traustvekjandi (2), og syna n&em(ni), (2) umburdarlyndi, (1) og ljufmennsku (1).

150 |_zeknafélag Islands, Sidareglur lekna - Codex Ethicus, Gtg.samtok. LI (Reykjavik 2013),
https://www.lis.is/is/sidfraedi/codex-ethicus/codex.
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2.6 Svarliour B: Sioferdisklemmur

Pessi hluti rannsoknarinnar kannadi val patttakenda & svérum vid sidferdisklemmum og peim
rokum sem stodu ad baki svara peirra. Ymislegt i hugsunarhatti leekna og leeknanema kemur
fram i vali peirra & svorum en spurningarnar eru of faar til pess ad haegt sé ad rekja einhverjar
tilhneigingar til &kvedinna gerda svara hja patttakendum, p.e. dkvednar afstodur. Mogulega ma
nota pesshattar spurningar til ad meta sidferdilega akvordunartoku og pa hvort ad einhverjum
proskuldi geeda i sidferdilegri hugsun sé nad, t.d. i inngénguprofum i leeknisfraedi (eda til pess
ad greina dkvedna petti i manngerdinni), en pad er of snemmt ad segja til um pad.

I skyrslu Jubilee-setursins eru gefnar nidurstodur priggja klemmanna af sex og i
samanburdi vid nidurstddur sému spurninga pessarar rannsdknar virdast tilhneigingar i
akvordunartoku vera svipadar a milli patttakenda i I6ndunum. Jubilee-setrid demdi
svarmoguleikana Gt frd dkvednum dygoum sem kemu vid sdgu i peim. Domgreind reyndist
langsamlega algengasta dygdin tengd vali bresku patttakendanna sem er pé likara vali islensku
patttakendanna (1. sati) & helstu dygdum hins goda leeknis (sja svarlid C1) en peirra eigin vali
(4. seti) i Bretlandi. Eg hef ekki tiltaekt slikt mat & pvi hvada dygdir tengjast hverri réksemd
(svérum) og slik greining mun pvi bida sidari tima.

Akvedin visbending kom fram i nidurstédum um ofangreinda mogulega gagnsemi. Eg
framkveemdi athugun & pvi hvad einkenndi peer ,,sidur voldu* roksemdir svara sem voru oftast
valdar i safni svara somu einstaklinga, t.d. ,,gefa blod“, ,,bolusetja“, og ,,upplysa ekki* o.s.frv.
og komu pau fyrir i klemmum 2, 3, 5 og 6. barna virtist fremur valid pad sem ,,bedid er um* og
fyrir pann skjélsteeding sem ,,stendur ner” eda andspenis lekninum i demunum. petta geeti
verid visbending um skort & sjalfstaedi i akvorounum; akvedio istoduleysi. Petta er athyglisvert
en mun fleiri deemi parf ad leggja fyrir patttakendur til ad skoda pessar tilhneigingar (og adrar)
nénar.

Svarid vid 5. rannsOknarspurningunni um pad hvernig megi meta dygdir og
sidferdilegan proska nemenda? er pvi ekki svarad med pessum lid rannsoknarinnar p6 ad hann
gefi einhverjar visbendingar um gagnsemi profa med sidferdilegum klemmum. Ymsar
hugmyndir um vidtaekara mat a mannkostum og manngerd hafa komid fram i freedigreinum og
er pad reett i 4. kafla.

Nidurstoour Ur svarlid B mé finna i Vidauka VII.
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Pessi svarlidur fjalladi um reynslu og upplifun kandidata, almennra leekna (K-Alm) og reyndra

sérfreedinga (RSér) af klinisku starfi. Lidurinn var pvi ekki lagdur fyrir leknanemana.

Lagadar voru fyrir stadhafingar sem K-Alm og RSér svérudu med stigbreytilegu svari vardandi

hversu mikid stadhafingin atti vio um pétttakandann, starf og vinnuadsteedur hans/hennar.

Spurning svarlidar D: ,,Fyrir hverja stadhaefingu sem talin er upp i t6flunni hér ad nedan,

vinsamlegast merktu vid hversu titt pad & vid i pinu vinnuumhverfi. %

Tafla 12. Upplifun K-Alm og RSér & starfi og vinnuumhverfi sinu.
Stundum Sjaldnast Aldrei

1 Egfinn til sterks dhuga a pvi ad gera
mitt besta

2 Eg upplifi mikid vinnualag (stress)

3 Starfsfélagar (kollegar) minir hjalpa
mér og stydja

4 pad er ekki komid fram vid mig af
sanngirni

5 Eg get nytt minar eigin hugmyndir i
vinnunni

6 Eg get hagad vinnu minni i pagu
sjuklinganna

7 Vinnan felur i sér verkefni sem
stangast & vid lifsgildi min

8 Vinnan Utheimtir ad ég lati ekKki bera &
tilffinningum minum

9 Eg fe ekki naegan tima til ad vinna
eftir peim geedastadli sem ég tel réttan

10 Meér lidur likt og ,heima‘ i vinnunni

11 Eg hef & tilfinningunni ad gagn sé af
vinnu minni

12 Meér er annt um vinnuna og ég gef af
tilfinningu i hana

13 Meér er gert kleift med pvi sem vol er &
ad skila vinnunni eftir peim gaedastadli
sem ég tel réttan

14 Meér er unnt ad hafa ahrif a akvardanir
sem eru mikilveaegar fyrir vinnu mina

Alltaf
56,5%
13,0%
22,8%

2,2%

14,1%

14,3%

0%

6,5%

6,5%
5,4%
32,6%

43,5%

4,3%

7,7%

15 Ppad er erfitt ad gera hid rétta i vinnunni 0%

Oftast
41,3%
43,5%
60,9%

10,9%
41,3%
67,0%
0%

20,7%

28,3%
43,5%
55,4%

50,0%

60,9%

46,2%
2,3%

2,2%
39,1%
12,0%

26,1%

34,8%

15,4%

16,3%

39,1%

39,1%
30,4%
8,7%

5,4%

27,2%

33,0%
18,4%

0%
4,3%
3,3%

50%

8,7%

2,2%

44,6%

31,5%

21,7%
14,1%
3,3%

1,1%

7,6%

11,0%
65,5%

0%
0%
1,1%

10,9%

1,1%

1,1%

39,1%

2,2%

4,3%
6,5%
0%

0%

0%

2,2%
13,8%

151 Tekid var fram 7 leidbeiningum ad pott leknir sem taeki patt veeri i starfi erlendis tti eingdngu ad svara (t fra

upplifun leeknisstarfs a islandi.
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pad vekur eftirtekt ad leeknar upplifa sig (skv. spurningu 9) oftar en ekki uthlutad of litlum tima
til ad vinna eftir peim geaedastadli sem peir telja réttan (34,8% gegn 26,0% sem sjaldnast eda
aldrei upplifa pad). Um 38,2% laekna upplifa 6sanngirni i framkomu vid sig stundum-alltaf.
Upplifun & miklu vinnualagi er oftast eda alltaf hja 56,5% og stundum hja 39,1% til vidbotar.
Ahugahvot virdist vera sterk pvi ad 97,8% upplifa sterkan dhuga a pvi ad gera sitt besta oftast

eda alltaf.

Taka mé& saman nidurstodur &kvedinna hopa spurninga af pessum 15 sem skyra
akvednar myndir sameiginlegra efnispatta. Vid skodum hér fyrst saman i to6flu svor vid
spurningum sem byggja & upplifun pess ad vinnan reyni & polrif mannkosta leeknanna (Ur takti

vid sidgerd peirra).

Tafla 13. Upplifun pess ad vinnan reyni & polrif mannkosta leeknanna.

Alltaf Oftast Stundum Sjaldnast Aldrei

7 Vinnan felur i sér verkefni sem
stangast & vid lifsgildi min

8 Vinnan Gtheimtir ad ég lati ekKi
bera & tilfinningum minum

2 Eg upplifi mikid vinnualag (stress)  13,0% 435%  39,1% 4,3% 0%

15 bpad er erfitt ad gera hid rétta i
vinnunni

13 Meér er [ekki]™? gert kleift med pvi
sem vOl er & ad skila vinnunni eftir 0% 7,6% 27,2% 60,9% 4,3%
peim gaedastadli sem ég tel réttan

0% 0% 16,3% 446%  39,1%

6,5% 20,7% = 39,1% 31,5% 2,2%

0% 2,3% 18,4% 65,5%  13,8%

Medaltal 39% 148%  28,0% 41,4%  11,9%

petta er frekar 0jofn dreifing med steerri hala til haegri, p.e. i att pess ad petta sé hja meirihluta
stundum eda sjaldan (69,4%) heldur en oftast eda alltaf (18,7%).

152 Fullyrdingin var ekki ordud med neitun [ekki] { kdnnuninni en er sett fram med neitun hér pannig til ad
neikvadu peettir spurninganna séu allir vinstra megin i toflunni.
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I naestu toflu skodum vid saman svor spurninga sem varpa ljosi & pann studning sem

leeknar fa 1 vinnunni.

Tafla 14. Upplifun leekna um studning & vinnust6dum hérlendis.

Alltaf Oftast Stundum Sjaldnast Aldrei
3 Starfsfelagar (kollegar) minir hjalpa 228% 60.9% 12,0% 3,3% 1.1%
mér og stydja
4 bad er’ komid fram vid mig af
sanngirni
5 Eg get nytt minar eigin hugmyndir i
vinnunni
14 Mér er unnt ad hafa ahrif &
akvardanir sem eru mikilveegar fyrir  7,7%  46,2%  33,0% 11,0% 2,2%

10,9% | 50% 26,1% 10,9% 2,2%

14,1% 41,3%  34,8% 8,7% 1,1%

vinnu mina
10 Meér lidur likt og ,heima‘ i vinnunni  5,4% 43,5%  30,4% 14.1% 6,5%
Medaltal 12,2% 48,4%  27,3% 9,6% 2,6%

pad er dberandi ad 75,7% finna stundum eda oftast fyrir pessum pattum studnings i vinnunni
0g adeins 12,2% finna pé sjaldnast eda aldrei.
Pvi naest litum vid & svor vid spurningum sem varpa ljosi a sjalfsakvoroun og sjalfreedi

leeknanna i vinnu.

Tafla 15. Sjalfsakvoroun og sjalfraedi lekna i vinnu hérlendis.
Alltaf  Oftast Stundum Sjaldnast Aldrei

6 Eggethagadvinnuminniipagu 1,400 © 67006 154% 22  11%

sjuklinganna

13 Mér er gert kleift med pvi sem vol
er & ad skila vinnunni eftir peim 4,3% 60,9% 27,2% 7,6% 0%

geedastadli sem ég tel réttan

Medaltal 9,3% 64,0% 21,3% 4,9% 0,6%

Pessi nidurstada bendir til ageetis stodu sjalfraedis leekna par sem 73,3% upplifa pad astand oftast
eda alltaf.

153 pessi 4. lidur er ordadur med neikvaedu formerki i konnuninni, p.e. ,,Pad er ekki komid fram vid mig af
Sanngirni* en til pess ad halda jakvaodu svérunum sému megin i téflunni er ,,ekki tekid ut hér.
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Loks bera ad lita & svor spurninga um upplifun & pvi hversu tilfinningalega tengdir

leeknar eru vio starf sitt.

Tafla 16. Upplifun & pvi hversu tilfinningalega tengdir leeknar eru vid starf sitt.

Alltaf Oftast Stundum Sjaldnast Aldrei
12 Mér er annt um vinnuna og ég gef af

e 43,5% 50,0% 5,4% 1,1% 0%
tilfinningu i hana

11 Eg r_lef a t||_f|nr_1|ngunn| ad gagn sé 32.6% | 55.4% 8.7% 3,3% 0%
af vinnu minni

1 Eg f|nn_ til sterks ahuga & pvi ad 56.5% 41.3% 2.2% 0% 0%
gera mitt besta
Medaltal 44,2% 48,9% 5,4% 1,5% 0,0%

Hér er afgerandi nidurstada i att til jakveedra og sterkra tilfinninga til leeknisstarfsins. 93,1%
péatttakenda telja sig oftast eda alltaf hafa pa tilfinningu.

[ heild eru pessar nidurstddur jakveedar og laeknar eru djupt tengdir fagi sinu. pad er po
ahyggjuefni ad 18,7% (teepur fimmtungur) patttakenda upplifir oftast eda alltaf ad starfid reyni
a sidgerd peirra og mannkosti. bar er steersti dhrifapatturinn upplifun & miklu alagi i vinnunni

og bealing tilfinninga sokum pess ad starfid krefst pess.
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2.8 Svarliour E: Bakgrunnur patttakenda

Gert er grein fyrir svorum vid spurningum i svarlid E i Vidauka XI. bar méa sja m.a. akvedinn
mun i aherslum i vali kynjanna sem er pé ekki mikilvaegur i samhengi tilgangs pessa
verkefnis. bessi munur kom ad seinni lid 2. rannsoknarspurningu verkefnisins asamt pess

munar sem kom fram hja hinum undirh6punum og er tekinn stuttlega fyrir i 4. kafla.
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3. Tulkun rannsoknarinnar, alyktanir og samanburdur tveggja

landa

3.1 Nanari tolfraedileg skodun & vali islensku patttakendanna

3.1.1 Samanburdur & vali eigin mannkosta og hins goda laeknis

Pegar bornar eru saman paer dygdir sem patttakendur (allra hopa) telja sig hafa og paer sem peir
telja ad &ttu ad pryda godan laekni er markteekur munum hja tveimur dygdum; démgreind (p =
0,003) og heidarleika (p = 0,02).

Stoplarit 4. Samanburdur vals mannkosta fyrir hinn goda leekni og i eigin fari

Tidni vals 12 efstu mannkosta sem patttakendur (n = 132) telja ad pryda eigi gédan leekni (GL) (blatt)
samanborid vid tidni vals sému mannkosta eftir mikilveegi i peirra eigin fari. (1jésblatt)
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Akvedid mynstur virdist vera & medal fyrstu 8 dygdanna & pa vegu ad flestar eru i nokkrum
skorti i fari patttakenda midad vid fyrirmyndina (legri sulur) en adeins démgreind og
heidarleiki na p6 marktsekum mun. Munur hja félagsfaerni (p = 0,055), leerdomsahuga (p =
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0,09) og vidsyni (p = 0,06) er teepur a tolfraedilegri marktekni. Skorp breyting & pessu mynstri
tekur svo vid med prautseigja (p = 0,002) i 9. seeti sem er pa i markteku offrambodi. Nanast
enginn munur er & ,hafa“ og ,etti fyrir hugrekki og leidtogahafni en hdgveerd er i sma
offrambodi midad vid hinn goda laekni an pess p6 ad nd markteekum mun (p = 0,18).

Pessi almenna tilhneiging skorts midad vid fyrirmyndina medal 12 efstu dygdanna geeti
endurspeglad ad mikilveegari mannkostirnir séu &framhaldandi markmid fyrir hvern og einn ad
né, en hinum minna mikilveegu hafi frekar verid ndd. Hinn mikli munur er & ,,hef* og ,,etti
vardandi prautseigju, p.e. offrambodi af henni skyrist ner eingdngu af afar markteekum mun
hja K-Alm (p = 0,002, fra 10,8% nidur i 3,5%, fra 3. i 11. seti).

Skodum nu tidni vals mannkosta i 13.—24. s&ti sem patttakendur 4 islandi telja sig hafa
samanbornid vid tioni vals peirra mannkosta sem hinn godi leeknir atti ad hafa.

Stoplarit 5. Tidni vals mannkosta i 13.—-24. seeti & milli ,,ég hef “ hins géda laeknis.

Tidni vals 12 nedstu mannkosta sem pétttakendur (n = 132) telja ad pryda eigi gédan leimni (GL) (blatt)
samanborid vid tidni sému mannkosta i vali sem peir téldu ad vaeru i peirra eigin fari. (ljosblatt)
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Tolfreedilega er marktaekur munur & vali skopskyns (p = 1 - 10”°), vonar (p = 0,01), sattfysi (p =
0,01) og pakklati (p = 0,02) sem péatttakendur i heild telja sig pa marktaekt hafa i meira meeli en
fyrirmyndin purfi & ad halda. Munur & forvitni, sjalfsstjorn, skdpunargéfu og andlegri vidleitni

er naestum marktaekur (p = 0,07-0,09) i sbmu att.

Tafla 17. Val patttakenda (allir hopar) & eigin mannkostum og hins géda laeknis.
Allir hopar | Gédur

Mannkostur Telja sig leeknir Mism. % (seeti)

hafa aetti
Godvild 1 12,5% 12,9% 2
Démgreind 2 9,2% 13,8% 1 +4,6% (+1) 3-10°3
Heidarleiki 3 9,1% 12,6% 3 +3,5% (0) 0,02
Prautseigja 4 7,7% 4,1% 9 —3,6% (- 5) 2-10°%
Samstarfshaefni 5 7,7% 9,0% 4
Sanngirni 6 5,8% 7,2% 6
Félagsfeaerni 7 5,5% 7,6% 5 +2,1% (+ 2) 0,05
Skopskyn 8 4,9% 1,1% 17 -3,8% (-9) 1:-10°
Lerdomsahugi 9 4,8% 6,5% 7 +1,8% (+2) (0,09)
Forvitni 10 4,0% 2,7% 13 —1,3% (- 3) (0,09)
Viosyni 11 3,9% 5,6% 8 (+3)
Hogveerd 12 3,6% 2,8% 12
Hugrekki 13 3,5% 3,2% 12
Leidtogahefni 14 3,4% 3,3% 10 (+4)
Von (bjartsyni) 15 2,6% 0,8% 19 -1,8% (—4) 0,01
Eldmodur 16 2,4% 1,4% 15
Sjalfsstjérn 17 2,4% 1,4% 14 —1,0% (+ 3) (0,09)
Ast(d 18 2,1% 1,4% 16
Skopunargafa 19 1,3% 0,6% 20 -0,7% (- 1) (0,07)
Sattfysi 20 1,1% 0,1% 23 —1,0% (— 3) 0,01
pakkleti 21 0,9% 0,1% 22 -0,8% (— 1) 0,02
Sidviska 22 0,7% 1,0% 18
Gofuglyndi 23 0,6% 0,5% 21
Andleg vidleitni 24 0,3% 0,0% 24 —-0,3% (0) (0,09)

Utskyringar: pau p-gildi sem na marktaekni < 0,05 eru synd (p-gildi i sviga eru & milli 0,05 og 0,10 — ekki
fyllilega markteekur munur).

pad er athyglisvert ad domgreind tekur mikid stokk og neer efsta seti i fyrirmyndinni. K-Alm
og RSér leggja mest til pessa stokks. Heidarleiki er einnig settur marktaekt ofar & blad.

154 hegar p-gildi er < 0,05 eru likurnar jafnar eda minni en 5% & pvi ad munurinn & milli tidni vala & tilteknum
mannkosti & milli hdpa sé fyrir tilviljun.
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Félagsfeerni er somuleidis talin mikilvaegari fyrir hinn goda laekni en patttakendur téldu sig hafa
og er su haeekkun nénast eingéngu komin fra Lnem sem haekkudu hana verulega; Ur 2,7% i 9,5%.
Han komst pvi upp i 5. seti (Ur 7.) i heildina.

pad er slaandi hveru skopskynid feer mikla Gtreid en pad fellur ar 8. seti i pad 17. pannig ad
alvara fagmennskunnar i huga patttakenda virdist ekki hleypa dygd léttleika og hlaturs mikid
ad. Kosturinn andleg (traarleg) vidleitni hvarf alveg (Ur 0,3% i 0,0%) i valinu fyrir hinn g6da

lekni.

I heildina ma meta muninn & vali islensku patttakendann fyrir ,.ég hef og hinn g6da leekni med
fjolpatta adhvarfsreikningi til pess ad meta hversu likt eda olikt valid er. Litum & graf med peim

upplysingum.

Graf 3. Fylgnivals ,,ég hef* midad vio val mannkosta fyrir hinn gdda laekni.

Frekar sterk fylgni er a milli vals islensku patttakendanna
a mannkostum sem peir telja mikilvaegasta i sinu fari og hins goda l=knis.
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A grafinu sést ad vel flestir mannkostirnir fylgjast vel ad & milli ,,6g hef* vals og vals 4
mannkostum fyrir hinn goda leekni. Helstu undantekningarnar eru prautseigjan (7,7% midad
vid 4,1%) og skopskynid (4,9% midad vid 1,1%) en badar voru i offrambodi midad vid
Leftirspurn. { hina attina var pad helst démgreindin sem skar sig ur i vontun. Fylgnistudullinn

(R?) fyrir fylgnilinu allra mannkostanna er 0,83 sem er sterk fylgni.

[ huga peirra sem pekkja vel til heimspekilegrar merkingar og sidreens mikilveagis
sidvisku kemur mogulega & dvart ad hun sé petta nedarlega & bladi (18. seeti) en hugtakid er
litid i almennri malnotkun. Sidviskuna ma lita & sem hluta af domgreindinni pannig ad pad
meetti hugsa sér ad baeta maetti pvi 1% sem hdn feer ofan & ddmgreindina. betta vekur einnig
spurningar um hvort sidviska sé naegjanlega adgreinanlegur mannkostur fra domgreindinni i
huga folks til ad hun geti talist til flokka kjarndygda samkvaemt flokkunarkerfi Petersons og

Seligmans (sja skilmerki flokkunar peirra i kafla 1.1.5)

Nidurstéour sem syna mismuninn & ,,ég hef* og ,,g60ur leeknir etti fyrir hvern trtakshop

fyrir sig eru settar fram i Vidauka VIII — B.
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3.2 Mikilvaegustu dygdir hins goda lseeknis — Island

Litum & val dygdanna & myndraenan mata og pa fyrst & val islensku patttakendanna fyrir hinn

goda lakni.

Mynd 1. Val islensku patttakendanna a mannkostum fyrir hinn goda laekni.

Laerdomsahugi
Vidsyni
Prautseigja
Leidtogahaefni

Samvinnufaerni

Hugrekki

Démgreind Hogvaerd

Godvild Felagsfarni Forvitni

Heidarleiki Famosr
Sjalfsstjorn
Sanngirni Astid
Skopskyn Skdpunargafa
Sidviska Gofuglyndi  Sattfysi

bakklazti Andleg vidleitni

R6oun mannkosta fyrir hinn géda leekni kemur rannsakanda ekki & dvart i 1jési hlutverks leekna
og krafna i starfi peirra. Leerdomsahugi og viosyni fylgja fast a heaela sex efstu; domgreindar,
godvildar, heidarleika, samstarfsheefni, félagsfaerni og sanngirni.

Pad er nanast enginn munur & atkveedum priggja efstu dygdanna (démgreind 13,8%,
godvild 12,9% og heidarleiki 12,6%) og heefandi ad démgreind sé mikilveegust i fari leekna
sokum hinna floknu adstedna og mikilla sidferdisveromaeta sem eru i hafi fyrir sjiklinga og
fagmennsku lekna. Domgreind er natengd skynsemi og er naudsynleg til ad finna jafnveegi i
mati & adsteedum, eigin stédu og gjoérdum sem eru i forgrunni neer allra sidreenna dygoa. bessar
pbrjar dygdir beinast ad mannvirdingu, traustum samskiptum, vardveislu stadreynda og
mikilveegi pess ad taka géoar akvardanir. Saman na peer 39,3% alls valsins sem er sterkt.

Naestu prjar dygdirnar fara Gt i naesta tengslasvid sidferdisins, p.e. hid félagslega par sem
samstarfshaefni (9,0%), félagsfeerni (7,6%) og sanngirni (7,2%) rikja med samtals 23,9%
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atkveeda. pessar sex efstu dygdir fa 63,2% atkveeda. Val pessara sex efstu er fremur vidbuid
(pegar madur sér pad) en nedar i rodinni faer sjalfsstjorn feerri atkveedi en ég hefdi talid liklegt,
t.d. Gt fra pvi ad stor framvirk sal-félagsleg rannsokn®>® syndi ad sjalfsstjorn er sa (staki) pattur
i personuleika barna og unglinga sem hefur haesta forspargildid um afdrif peirra i lifinu.

Leidtogaheaefni er fremur nedarlega (sja einnig i naesta kafla um samanburd vid bresku
rannsoknina) en mogulega er han talin sjaldnar hafa ahrif & lif folks en hinar sem eru & undan
bvi ad ferra folk eru leidtogar en ekki. Hugrekki er veentanlega mikilvaegt lika en pad reynir
sjaldnar & pad en atkvaedafleiri dygdirnar i samfélagi par sem fridur og 6ryggi eru vid lyai.

Med pvi ad taka saman domgreind (13,8%), sidvisku (1,0%), sjalfsstjorn (1,4%),
hogvaerd (2,8%) og vidsyni (5,6%) saman i flokk sem nefna meetti skynsemi feest val upp &
24,6%. bessi flokkur samanstendur af eiginleikum sem tengja nanast alla hina mannkostina
saman i hugsun sidferdisverunnar og likist pvi sem forn-grisku heimspekihugtokin l6gos
(skynsemi eda rétt myndud hugsun) og frénesis (sidvit, hyggindi) na yfir til samans. Eg kem
nanar ad pessu i gegnum pé klasa dygda og ferleika sem teknir voru saman i svarlid C2 og eru
reeddir nanar i 4. kafla.

Sattfysi er e.t.v. nokkru nedar en madur hefdi talid fyrirfram en i fridsamlegu
vinnuumhveri i kringum fagfolk af sama meidi er pessi dygo trulega pad sjaldan i vontun ad
han kemst ekki ofar & blad. Komi upp deilur er hin vissulega mikilveeg en pad er e.t.v. merki
um almennt gdda satt ad hun er ekki ofar & bladi hja leknum og leeknanemum.

pa vekur pad athygli mina ad pakkleeti er i 22. sati (0,1%) en kannski finna laeeknar ekki
mikla porf fyrir ad tja pakkleeti i vinnu sinni pvi ad peir eru ad pjona skjélsteedingum sinum i
kerfinu en ekki 6fugt. begar péatttakandi i kénnuninni er ad hugsa um dygdirnar er pad liklega
omedvitad hugsad ut fra einn-a-mati-einum persénulegum tengslum frekar en vegna tengsla vid
storar heildir eins og heilbrigdis- eda menntakerfid og samfélagid. Eg efa ekki ad leeknar séu
pakklatir gagnvart pvi almennt géda samfélagi sem vid baum i og hefur buid okkur einstok
tekiferi til mennta og faglegra starfa i almennt vel uUtbanum og skipulégdum

heilbrigdisstofnunum.

Tolfraedilegur varnagli a rédun nedri helmings dygdanna i vali patttakenda

Almennt vardandi peer dygdir sem lenda i nedstu setunum, pa er tdlfreedilegt marktaeki pess

hversu litid paer fa af atkveedum liklega tengt pvi ad hver patttakandi velur einungis sex dygair.

155 team Elysium, ,,A New Zealand City the Size of Berkeley, CA, Has Been Studying Aging for 45 Years.
Here’s What They Discovered, Endpoints (2018), https://endpoints.elysiumhealth.com/the-dunedin-study-
€8d370ae630c.
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Af 24 dygdum i bodi verda paer sem hafa minnsta mikilvaegid afar sjaldan valdar og fa pvi ekki
sérstaka stadsetningu i valinu. ber verda bara eftir og stadsetning peirra getur farid eftir pvi
hvort einhverjir orfair haldi upp a peer nazgjanlega mikid svo ad paer komi fyrir i vali peirra &
sex efstu. Med auknum fj6lda patttakenda eykst marktaekid en ndkvem stadsetning nedstu tolf
dygdanna i hverjum rannsoknarhopi ekki sterk tolfreedilega og ber pa helst ad lita til
heildarinnar og jafnvel saman med bresku rannsékninni. Hénnun rannsoknarinnar bydur po

aldrei upp & gédan areidanleika & pessu nedstu seetum sama hversu Urtakio er stort.
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3.3 Mikilvaegustu dygdir hins gbda leeknis — samanburdur tveggja landa

3.3.1 Nidurstdédur a vali dygda i bresku rannsokninni

Pegar litid er til rannsoknar Jubilee-setursins og nidurstadna pessarar islensku rannsoknar sést
tolfreedilega markteekur munur a rétt rimlega helmingi eiginleikanna.*®® Breska rannsoknin er
fjorfalt sterri i fjolda en p6 mun minni i hlutfallslegri steerd Grtaka midad vid heildarfjolda
leknanema og almennra laekna og reyndra sérfreedinga i 1ondunum. Fjoldi patttakenda i peirri
rannsokn var 549 og par af komu 122 ur hdpi leeknanema (1.—2. ars), 152 ar hopi nydtskrifadra

leekna (sambeerilegt vid K-Alm hdpinn) og 275 medal reyndra sérfreedileekna.

Mynd 2. Val pétttakenda i rannsokn Jubilee-setursins & mannkostum hins géda laeknis.

Leerdomsahugi

Prautseigja
Félagsfaerni

. Vidsyni

Domgreind 1SV

Forvitni

Heidarleiki Sjalfs-stjorn

Samstarfshaafni Sanngirni Eldmd6dur
.. Skopskyn
Godvild
Hogvaerd
Leidtogaheefni Sidviska  Von
Hugrekki Ast(d

Skoépunargafa  Andleg vidleitni

bakklaeti Sattfysi Gofuglyndi

Efstu prir mannkostirnir i Bretlandi voru heidarleiki (14,5%), samstarfshafni (12,3%) og
godvild (10,5%) med samtals 37,3%. par & eftir komu démgreind (10,3%), sanngirni (8,2%) og

156 Arthur James og fl., ,,Virtuous Medical Practice - Research Report." 13. Fengid var leyfi abyrgdarmanna
rannséknar Jubilee-setursins til ad endurreikna nidurstddur vals patttakenda med peim vegis-
leidréttingarstudlum sem vid notudum. Med pvi méti var tryggt ad samanburdur & nidurstéoum veeri tolfreedilega
rétt settur fram og heegt veeri ad reikna Ut marktaekni a milli peirra. Dygdirnar leidtogahafni og sanngirni skiptu
um seti i bresku télunum vid pessa breytingu en ad 6dru leyti breyttist ekki rédun.
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leidtogahafni (8,1%) med samtals 26,6%. Saman eru sex efstu dygdirnar med 63,9% atkvaeda

en sex efstu dygair islensku rannséknarinnar fengu 63,2% atkveeda.

Nanari nidurstodur um val patttakenda i Jubilee-rannsokninni & mannkostum i eigin fari

og samanburdur vid val peirra fyrir hinn géda leekni méa finna i Vidauka X.

3.3.2 Samanburdur & vaegi mannkosta hins goda laeknis milli Bretlands og islands.
Snudum okkur ni ad samanburdi & vali dygda fyrir hinn gdda leekni & milli landanna.

Stoplarit 6. Samanburdur & tidni vals fyrir hinn géda leekni milli Bretlands og Islands.

Rodun vals 12 efstu mannkosta eftir présentum
a Bretlandi (rautt) og Islandi (blatt) til samanburdar
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Utskyring: Hér er radad eftir atkveedaveegi bresku rannsoknarinnar og val islensku patttakendanna synt til
samanburdar.
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A stoplaritinu mé sja ad & medal sex efstu dygdanna hafa domgreind (1. m.v. 4. s&ti) og godvild
(2. m.v. 3. sa&ti) meira vaegi hja patttakendum hérlendis, en samstarfshaefni (4. m.v. 2. sati) og
sérstaklega leidtogahafni (10. m.v. 6. sati) eru talin mikilvaegari hja peim bresku.

Skodum stoplarit med sému upplysingum en nu Gt fra veegisréd islensku rannséknarinnar.

Stoplarit 7. Samanburdur & tidni vals fyrir hinn géda laeekni milli islands og Bretlands.

Ro0un vals 12 efstu mannkosta eftir prosentum
4 Islandi (blatt) og Bretlandi (rautt) til samanburdar
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A pessari mynd sést enn betur hvernig domgreind, gédvild og félagsfeerni skera sig ur hja
islensku patttakendunum en samstarfhafni hja peim bresku medal seeta 1-6. I s@tum 7—12 sker
leidtogahafnin sig afgerandi Ur hja peim bresku, en hugrekki og hogveerd (i minna meli) hja
beim islensku. Petta gerir p6 pad ad verkum ad hugrekki og hogveerd eru i 11.—12. seti & Islandi
en sjalfsstjorn og forvitni verma pau szti & Bretlandi (sja stoplarit 8).
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Skodum i t6flu hvar mismunandi prosentur og rodun mannkostanna a milli landanna fyrir

heildirnar.

Tafla 18. Vagi mannkosta fyrir hinn g6da leekni & islandi og Bretlandi (UK).

R66 R6d | Mismunur:
. ATE AT Gk (3% A i

Démgreind 13,8% 10,3% (3,5%) 3 [4,6:107]

Godvild 2 12,9% 10,5% 3 (2,4%) 1 [0,03]
Heidarleiki 3 12,6% 14,5% 1 (-1,9%) 2 [0,09]
Samstarfshafni 4 9,0% 12,3% 2 (-3,3%) 2 [0,008]
Félagsfeaerni 5 7,6% 4,4% 9 (3,2%) 4 [2:10]
Sanngirni 6 7,2% 8,2% 5 (-1,0%) 1 [0,19]
Lerdomsahugi 7 6,5% 6,1% 7 (0,4%) 0 [0,33]
Vidsyni 8 5,6% 4,2% 10 (1,4%) 2 [0,048]
Prautseigja 9 4,1% 5,3% 8 (-1,2%) 1 [0,11]
Leidtogahzafni 10 3,3% 8,1% 6 (-4,8%) 4 [4-10€]
Hugrekki 11 3,2% 0,8% 17 (2,4%) 6 [510%]
Hogveerd 12 2,8% 1,0% 16 (1,8%) 4 [6,8:10%]
Forvitni 13 2,7% 4,1% 12 (-1,4%) 1 [0,03]
Eldmdédur 14 1,5% 0,3% 22 (1,2%) 8 [7-10€]
Sjalfsstjorn 15 1,4% 4,1% 11 (-2,7%) 4 [3-10*]
Ast(id 16 1,4% 0,5% 18 (0,9%) 2 [0,01]
Skopskyn 17 1,1% 1,9% 13 (0,8%) 4 [0,06]
Sidviska 18 1,0% 1,2% 14 (-0,2%) 4 [0,36]
Von 19 0,8% 1,0% 15 (-0,2%) 4 [0,32]
Skopunargéfa 20 0,6% 0,3% 19 (0,3%) 1 [0,19]
Gofuglyndi 21 0,5% 0,2% 24 (0,3%) 1 [0,04]
pakkleti 22 0,1% 0,2% 23 (0,1%) 1 [0,39]
Sattfysi 23 0,1% 0,3% 21 (0,2%) 2 [0,25]
Andleg vidleitni =~ 24 0,0% 0,3% 20 (-0,3%) 4 [0,07]

Utskyringar: Gengid er Gt fra réduninni & islandi til vidmidunar. (Breidletrun gefur til kynna télfredilega
markteekt haerra vagi. (A % = munur i %, A s&ti = munur i fjdlda seta, marktaekni ef p < 0,05)

pad er aberandi hversu oft marktekur munur er & veegi dygoa (13 talsins) og pa serstaklega &
milli vals a fyrstu fimm mannkostunum. Mikilveegi leerdomsahuga vegur jafn mikid hja
pjodunum. Pad er slaandi ad leidtogahaefni er marktekt mun meira i metum hja bresku
batttakendunum pannig ad han er par i 6. sa&ti en adeins i pvi 10. hja peim islensku. A hinn

veginn er pad slaandi ad félagsfeerni er 5. seti hja peim islensku en 9. seti hja peim ensku.
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skyringin ad baki mismunandi veegi sumra mannkostanna & milli landanna felst

annadhvort i markteekum mun i einum til tveimur Grtaksh6pum eda vegna munar i peim éllum.

Tafla 19. Samanburdur p-gilda fyrir & vali dygda hins goda laekni & Islandi og Bretlandi.

Rodun  Islenska / (breska) valid er marktaekt tidara

ef p<0,05
Heidarleiki 3/1 (0,09) (0,05)
Samstarfshaefni 4/2 (0,008) (0,03) (0,07) (0,11)
Godvild 2/3 0,03 0,16 0,06
Domgreind 1/4 0,0046 0,01 0,03
Sanngirni 6/5 0,196
Leidtogahaefni 10/6 (4-10°) (0,006) (0,04) (1-10%
Lerdomsahugi
Prautseigja 9/8 (0,11) (0,10) (0,06)
Félagsferni 5/9 2-10% 0,005 0,01 0,16
Vidsyni 8/10 0,048 0,05
Sjalfsstjorn 15/11 (3-10% (0,10) (0,03) (0,01)
Forvitni 13/12 (0,03) (0,04) 0,17 (0,02)
Skopskyn 17/13 (0,06) (0,14) (0,06)
Sidviska (0,11) 0,03
Von (0,07)
Hogveerd 12/16 6,8-10° 0,01 8,4-10°
Hugrekki 11/17 5-108 1,9-10% 0,01 2,7-103
Astid 16/18 0,01 0,004 0,12
Skopunargafa 19/19 (0,19) 0,17 0,15
Andleg vidleitni 24120 (0,07) -- (0,11)
Sattfysi 23121 0,25
Eldmodur 14122 7-10°% 0,02 2,7-10° 0,15
pakklati 0,02 0,17
Gofuglyndi 21/24 0,04 0,18 0,02 0,18
Fj. p < 0,05 {sl./Bret. 9/4 5/3 713 4/2
Fjoldi p = 0,06-0,10 0/2 0/0 0/4 1/0

Af télum téflunnar ma sja hvort (og pa hvada) einhverjir rannsdknarhépar eiga rikan patt i pvi
ad skapa markteekan mun (p <0,05) & vali patttakenda landanna tveggja. Af fyrstu 10 dygdunum
eru sex med markteekt olikt veegi & milli landanna; fjérar (g6dvild, domgreind, félagsfeerni og
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vidsyni) eru marktaekt haerra metnar af islensku patttakendunum og tveer (samstarfsheefni og
leidtogahafni) af peim bresku.
Skodum & grafi Gtreiknada marglida adhvarfslinu til ad meta hvernig samanburdur & vali

patttakenda rannsoknanna tveggja @ mannkostum fyrir hinn goda leekni kemur Ut i heild.

Graf 4. Fylgni & vagi vals mannkosta hins g6da laknis milli Islands og Bretlands.

Frekar god fylgni er a milli vals islensku og bresku patttakendanna
a mannkostum sem peir telja ad pryda eigi hinn géda laekni
15,0%
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Af grafinu méa sja ad peir mannkostir sem fengu mesta fylgio eru einna lengst fra fylgnilinunni
(nema heidarleiki 12,6%) og par er domgreindin aberandi langt fra (13,8% og 10,3%). Fyrir
midju er betri fylgni en po eru félagsfeerni (7,6% og 4,4%) og leidtogaheafni (3,3% og 8,1%)
talsvert fra linunni. Fylgnistudullinn, R? = 0,79 er frekar gédur og mun betri en fylgnistudull
,»eg hef dygdanna 4 milli patttakenda landanna (R2 =0,63).

90



Meistaranamsritgerd i hagnytri sidfraedi HI janGar 2020

3.3.3 Breytileiki innan sdmu heildarmyndar dygda og feerleika & milli landanna

Heidarleiki er nalegt pvi ad nd marktaekt oftar vali patttakenda & Islandi en pad er vegna
marktaeks munar hja K-Alm (en alls ekki hja Lnem og RSér). Samstarfshafni er marktaekt meira
valin i Bretlandi og sterkar eftir pvi sem yngri hépurinn er. Godvildin naer markteekum mun i
heildina en ekki i neinum undirhopi nema neerri pvi hja RSér (p = 0,06). Démgreindin er talsvert
meira valin & Islandi og er pad vegna atkvaedamunar hja islensku K-Alm og RSér (en ekki
Lnem) midad vid pa bresku. Félagsfernin er marktekt meira valin & Islandi vegna yngri
hopanna tveggja en naer ekki marktaekum mun hja RSér. Leidtogafaerni er markteekt haerra radad
i ollum bresku hépunum enda mikill munur @ midad vio pa islensku. Vidsynin rétt neer
marktaekum mun i heildina vegna marktaekni hja RSér & Islandi. betta rimar nokkud vid aherslu
RSér & domgreindina par einnig. Bretar meta heerra sjalfsstjorn, sérstaklega medal K-Alm og
RSér. Forvitni er yfir linuna harra metin hja peim bresku. Sidviskan er ekki marktaekt olikt
metin & milli landanna nema hja K-Alm & Islandi sem metur hana harra. I hégveerdinni snyst
pad vid pannig ad allir hdpar nema K-Alm meta hana heerra & islandi. Hugrekki er yfir linuna
marktaekt haerra & medal peirra islensku. Islensku Lnem og RSér meta meira &st(d en Bretar,
en mogulega fer ordid astud betur i pa en ,, love “ & ensku fyrir Bretana. P4 viljum vid & Islandi
hafa eldmo6dinn harra settan hja Lnem og K-Alm en vantar adeins upp a marktaeki hja RSér. K-
Alm & Islandi meta pakklati og géfuglyndi haerra en dygdir i pessum nedstu seetum fa svo litid
af atkveedum ad parna er ekki vist um areidanleika.

Athyglisvert er ad i heildina gefa islensku patttakendurnir 9 mannkostum marktaekt
heerra veegi & medan peir bresku gefa adeins 4 mannskostum heerra vegi, en pa i meira meli.
Petta eru samstarfshefni, leidtogahafni, sjalfsstjérn og forvitni. b6 ad markteekur munur sé &
rodun samstarfsheefni, ddmgreindar og godvildar pa skera félagsfeerni og leidtogaheaefni sig Ur
vardandi 6likt val landanna. pad er ekki gott ad segja hvad veldur pessu en mogulega hefur
leidtogahaefni meira vaegi i 1ondum med lagskiptari stéttaskiptingu og arfleifd herpjonustu. Pa
getur verid ad breskir leeknar leggi meira upp Ur pvi ad vera leidtogar eda stjérnendur & peim
sjukrastofnunum sem peir vinna hja en islensk starfssystkini (,,kollegar®) peirra. Hogveerd er
marktaekt oftar valin hja islensku RSér en peim bresku (p = 0,04). Ef til vill er pad einhverskonar
andstaed mynd sem samsvarar herra vaegi leidtogahafni hja Bretunum. Vidsyni og hugrekki eru
markteekt oftar valin (p = 0,05 og 8,4-10°) medal islensku RSér og na einnig markteekum mun
i heildina. pad ma segja ad peer dygdir fari vel saman med aherslu islensku RSér a
domgreindina.

Pad er eftirtektarvert ad félagsfeerni (social intelligence) er i heildina haerra metin hja
islensku patttakendunum (7,6% midad vid 4,4% i Bretlandi) fyrir hinn géda leekni, sérstaklega
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hja Lnem, en samstarfshafni (teamwork) er harra i metum hja Bretum (12,3% midad vid 9% a
islandi). A Islandi eru pessir mannkostir i heildina hlid vid hlid i 4. og 5. seti, en i Bretlandi er
samstarfshaefni i 2. sati og félagsferni i 9. sati, langtum nedar. Mdgulega & ordun
mannkostanna einhvern patt i pessum mun.*>” bad er merkilegt ad pessar dygdir, sem badar eru
félagslegar i edli sinu skuli fa svo olikt veegi i rannséknunum tveimur.

Leidtogahafnin fer 6. setid (8,1%) i bresku rannsdkninni (10. i peirri islensku, 3,3%)
og er nalegt 5. setinu par sem félagsfernin situr (7,6%) i peirri islensku (9. i peirri bresku,
4,4%). betta eru mestu ,,hastokkvarar® landanna. ba er domgreind i 1. seeti (13,8%) i islensku
rannsokninni en 4. sati (10,3%) i peirri bresku, sem er fremur sldandi munur (p = 0,005) og
apekkur vid muninn & veegi samstarfshafninnar (9,0% og 12,3%, p = 0,008) a hinn veginn.
Hugrekki, hogvaerd, eldmodur og astid fa marktekt meira fylgi i islensku rannsékninni en
forvitni og sjalfsstjorn i peirri bresku. Pad er naleegt pvi marktaekt meiri fylgi vid prautseigju
(5,3% og 4,1%, p = 0,11) og skopskyn (1,9% og 1,1%, p = 0,06) hja peim bresku. betta vekur
upp spurningar og hugleidingar um hvernig megi skyra pennan mun.

Geeti petta bent til pess ad islensku patttakendurnir leggi meira upp Ur sjalfsteedum
vinnubrogoum (domgreind, hugrekki, eldmodi) en aftur peir bresku telji teymisvinnu
mikilveegari med gédum leidtoga (leidtogahaefni) par sem allir hafi goda sjalfsstjorn (1,4%
islandi og 4,1 % Bretlandi) og kryddi samstarfid med sma skopskyni? Mdgulega geta islenskir
leeknar laert af peim bresku hvad saekni i leidtogahafni vardar en mégulega geta peir bresku laert
ad stefna ad pvi ad vera minna saknir i stjornun, eda hid minnsta of harda stjornun. |
vidtalahluta bresku rannséknarinnar kom fram i einu vidtalanna ad reyndur leknir fann sig
knuinn til ad heetta i stjérnunarstddu pvi ad hann var gagnryndur fyrir ad vera of vingjarnlegur
stjornandi. Honum fannst ad krafa leegi & honum ad syna einradislega tilburdi og pad gengi

gegn gildismati hans.*%®

157 [ bresku rannsokninni er notad sértaekara ord yfir samstarfshafni, p.e. ,,teamwork®, sem myndi pydast beint
sem ,.teymisvinna “. Teymisvinna er akvedin tegund samstarfs sem leeknar um allan heim pekkja vel og er rikur
péttur i daglegri vinnu peirra & sjukrastofnunum, sérstaklega sjlikrahtsum. bad er 1jost ad ,,teymisvinna“ er ekki
heiti & mannkosti, heldur akvedin gerd samstarfs fagfolks sem krefst akvedinnar pjalfunar og haefni / feerni. I
hvorugu tungumalinu er til ordid ,,teymisvinnufzerni* og pvi hefur nafnordid ,,teamwork® vaentanlega fengid ad
standa sem einskonar stadgengill fyrir mannkostina sem parf til ad vera godur i teymisvinnu. Eg 4kvad ad orda
bennan eiginleika almennar i minni kénnun og nota ord sem lysti eiginleikanum sjalfum, p.e.
samstarfshafnifremur en ord sem lysti tilgangi eda verkheiti. bad kann ad hafa dregid Gr kunnugleika gagnvart
hugtakinu og ,,teamwork* pvi fengid adeins meira vagi i Jubilee-rannsokninni fyrir vikid. A hinn boginn getur
verid ad ,,félagsfeerni* virki kunnuglegra og meira adladandi i eyrum islensku pétttakendanna en ,,social
intelligence* hja peim bresku og fengid pannig eitthvad ,,forskot* hérlendis.

158 Arthur James og fl., ,,Virtuous Medical Practice - Research Report." 26. bessi vidtalahluti var ekki
framkveemdur i minni rannsékn s6kum of mikils umfangs.
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Geeti verid ad hja islensku patttakendunum pyki mikilveegara ad horfa til stors
samfélagslegs samhengis, vera godur félagsmadur starfssystkina sinna (hvort tveggja krefst
félagsfaerni, 7,6% & islandi en 4,4% i Bretlandi) og syna almennt mikla gédvild (12,9% en
10,5% i Bretlandi),>® gagnvart skjolstedingum sinum?

Geeti verid ad aukin ahersla Breta & heidarleika spili saman med éaherslu &
samstarfshaefni (teamwork) par sem areidanleiki og heilindi i samskiptum manna skipta miklu
mali? 1 storu samfélagi parf prautseigju og ettingja hennar polinmadina til ad vera godur
lidsmadur og na & endanum & toppinn sem leidtogi. Geeti verid ad petta spili saman i akvednum
klésum mannkosta? Hja Lnem og K-Alm Breta var prautseigjan meira aberandi en hja RSér
par sem hun nadi ekki markteekum mun vid islensku RSér. Mdgulega, pegar laeknir er buinn ad

koma sér fyrir i virdingarstiganum sem RSeér verdur prautseigjan minna mikilveg.

159 e3a hogvaerd (2,8% & islandi en 1,0% i Bretlandi) og jafnvel astdd (1,4% en 0,5% i Bretlandi) og géfuglyndi
(0,5% midad vid 0,2% i Bretlandi), en pessar dygdir voru of lagt i r6dinni til ad haegt sé ad telja nidurstéournar
nagjanlega tolfraedilega sterkar (i 1josi pess ad adeins sex af 24 eiginleikum voru valdir).
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3.3.4 Blanda mannkosta hins géda laeknis ut fra rannsoknum landanna.
Hvad gerist ef vid horfum framhj& mismunandi fjélda patttakenda hj& l6ndunum og metum hvar

i rédinni mannkostirnir lenda med pvi ad blanda veegi pjédanna saman?

Mynd 3. Samanlégd tidni vals & mannkostum hins géda laeknis — Island og Bretland.

Bretland - island

Félagsfaerni  Leidtogahaefni
brautseigja Vidsyni

Forvitni
. Sjalfsstjorn
Samstarfshaefni ! !
Eldmédur

Heidarleiki Hugrekki

Hogvaerd

Domgreind Sanngirni

S Skopskyn

Goéovild
Sidviska
Leerdémsahugi AStio
Von Sképunargafa

Gofuglyndi  Andleg vidleitni

pakklzti Sattfysi

Utskyringar: Myndin endurspeglar ekki vegid medaltal heldur medaltal Gtkomu tveggja pjoda par sem atkvadi
hvorrar fyrir sig vegur jafn mikid. 6

I pessari skodun feer heidarleiki efsta satid (ahrif Bretlands) i stad domgreindar sem fylgir po
fast & eftir og ytir samstarfshaefni nidur i 4. seti (ahrif islands). Sanngirni feer studning fra
badum og hoppar upp um eitt sati i pad 5. Sama & vid um lerdémsahuga sem nar 6. sati.
Bretar toga nidur félagsfeerni i 7. s&ti ((r 5. & Islandi) en yta upp leidtogahaefni i pad 8 (10. sati
& Islandi). batttakendur beggja landa eru svo nokkud sammala um ad prautseigja og vidsyni fai
9. og 10. sati. Af hinum setunum er helst eftirtektarvert ad Bretar toga upp skopskynid og

vonina.

10 Til deemis fengi heidarleiki sameiginlegt fylgi skv. (12,6% (island) + 14,5% (Bretland))/2 = 13,55% og
démgreind (13,8% (isl.) + 10,3% (Bret.))/2 = 12,05% o.s.frv.
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4. Lokaord; meginnidurstodur, alyktanir og framtidarsyn

[ pessum lokakafla ritgerdarinnar geri ég grein fyrir nidurstddum i 1josi rannsoknar-
spurninganna sex sem lagdar voru fram i innganginum. Eg reyni ad skapa heildstzda og
hagnyta mynd af peim hugmyndalega grunni sem fyrirliggjandi fredi og rannsoknirnar tver,

ar Jubilee-setrinu og min leggja til mannkostamenntunar leekna.

4.1 Grunnur hugmynda og hugmyndakerfis mannkostamenntunar

4.1.1 Persona, manngero og sidgerd

Fyrstu rannsoknarspurningunni var ad mestu svarad med fraedilegri umfjéllun i 1. kafla. Hér fer
akvedin samantekt og sampattun a peim hugtdum sem par komu fram um dygdir, manngerdir,
flokkanir peirra og skyld hugtok. Adur en vikid er ad hugmyndalikani mannkostamenntunar Gt
fra grunneiningum pess; dygdum og feerleikum, vil ég skoda manngerdarhugtakid i vidara og
brengra samhengi skilgreininga skyldra eiginleika manneskjunnar. Med pvi getum vid stadsett
dygdasidfredina i samhengi vid rannsokn salfreedinnar & persénuleikanum. 1 fyrrgreindri
flokkun Christians B. Millers!®! er persona vidara hugtak en manngerd og sumir eiginleikar
tilheyra ekki personunni. Skodum eftirfarandi mynd par sem samhengi manngerdar er einnig

skodad i 1josi sidgerdar og freedimennsku.

Mynd 4. Flokkun hugtaka i vidara og prengra samhengi vid manngerdarhugtakid.

Manneskja
Perséna Vidvarandi eiginleikar manneskju
Ekki - perséna Timabundnir eiginleikar manneskju
Manngerd Vidvarandi eiginleikar med abyrgd

Ekki - manngerd Vidvarandi eiginleikar an abyrgdar

Sidgerd Vidvarandi eiginleikar med siéraenni dbyrgd

Freedimennska Vidvarandi eiginleikar med fraedilegri dbyrgd

161 Miller Christian B., Character and Moral Psychology. 8-16.
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Pad eru hinir ,,viovarandi eiginleikar* sem eru gegnumgangandi i skilgreiningum a personu,
manngerd og sidgerd, pvi ad petta eru eiginleikar sem eru ,,innreettir” eda viljandi valdir og
astundadir til pess ad vera ,,hluti af mér hja hverri manneskju.

Haldi ég afram med likanid ma skipta abyrgdarhluta manngerdarinnar groéft i sidraena
(sidgerd) og fraedilega (freedimennska) en par eru einnig abyrgdarhlutar tekni og lista.
Sidgerdinni méa skipta afram nidur i &byrgdarhluta skapgerdar (eda lundernis, gedprydi) og hluta
sem snda ad domgreind, samstarfi, gédum sidferdilegum markmidum og mdgulega fleiru sem
vid hofum ekki heiti yfir med ,,—gerd“. Einnig meetti hugsa sér skiptingu & fraedimennsku
(,,freedigerd*) 1 hluta sem snua ad rokfraedi, adferdum raunvisinda (tilleidslum o.fl.), steerofraedi
og mogulega fleiru. Pad er pd spurning hvener hlutar sidgerdar og freedimennsku eru ordnir
bad sértekir ad ekki sé haegt ad tala um eitthvad sem er almennt ,,gerd* manneskjunnar (p6
vidvarandi séu). Hvad ,,ekki-manngerd er byggist pa a peim vidvarandi eiginleikum personu
sem hagt er ad taka abyrgd a en sokum vanhafi (t.d. i tilviki barns) & abyrgd ekki vid. Ef ad
eiginleikinn er vidvarandi en ,,ar hondum* vidkomandi telst hann til persénueinkenna en ekki
manngerdareinkenna. bad er spurning hvort ad ferleikar (listir, teekni, kunnattugreinar) teljist
til vidvarandi eiginleika par sem peir eru oft audgleymanlegri (og ,,rydga“ frekar) en dygdir'®?
en margir peirra eru vidvarandi og festast i ,,likamsminninu“ eda peim vonum sem folk kemur
sér upp. Eg tel pvi feerleika til vidvarandi eiginleika i pessari flokkun.

pessi flokkun min byggir ad mestu leyti & dygdasiofraedi Aristdtelesar pd ad ekki sé vist
ad manngerd (character) sé hugtak pessarar heildar sidgerdar, freedimennsku og kunnattu hja
honum. Hann taladi um sidgerd (moral character) sem t.d. pann ,,gedpriida eda hofsama“ en
ekki mann sem ,,sé vitur eda hafi skilning“.1®® Til pess ad sidreenar dygdir séu algerar (eda
fullnadar) parf sidvitid ad koma til ségunnar og pvi er hvorutveggja sett hér undir sidgerdina.64
Vit kunnattunnar skv. Aristételesi kemur m.a. ad myndun alteekra hugmynda um apekka hluti
at fra mérgum stokum reynsluhugmyndum,®®® p.e. reynsluvisindum. pessi flokkun kann ad
hljoma einkennilega i dag og heaegt er ad feera rok fyrir pvi ad reynsluvisindi eigi ad falla undir
hid freedilega vit (fredimennsku), en pad breytir varla miklu.

162 7agzebski Linda Trinkaus, Virtues of the Mind. 107.

163 Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar. 1103a.

164 Samanber ,,Dygd er pvi hneigd sem Iytur ad fyriraetlun og felst i medallagi midad vid okkur; hin skilgreinist
af skynseminni og sem hygginn [sidvitur] madur myndi skilgreina hana. Sama rit. 1107a.

165 Sja visun 1 petta inntak orda Avristotelesar i Frumspekinni hja Svavarsson Svavar Hrafn, ,,Skyringar vid
Si0fraedi Nikomakkosar,*. 161-163.
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Mynd 5. Skipting manngerdar i sidgerd, fredimennsku og kunnattu.

Sidgerd Freedimennska
Skapgerd / lunderni Viska
Vidvarandi eiginleikar skaphafnar Rokhugsun
Lyndiseinkunn Steerdfraedi
Dygdir hvata - hégvaerd, hofsemi Obrigdul sannindi
Ekki - skapgerd / Sidvit Skilningur
Domagreind, heidarleiki ofl. dygdir Samhengi - tengingar
Gildismat og tilgangur Sjénarhorn - vidsyni
Kunnatta
Feerleikar - faerni  samskiptum, vandvirkni o.s.frv.
Listir - skopun - idn
Taekni / visindi - tilleidslur, Iogmal

4.1.2 Dygdir (mannkostir) og feerleikar manngerdar

Eins og rakid var i 1. kafla ma sja ad dygdasiofraedi Aristotelesar hefur stadist timans tonn og
liggur enn i megindrattum i hjarta pess grunns sem margir freedimenn mannkostamenntunar
mela med.!®® Eg tek
pad sem einkennir sidraenar dygdir'®” samkvaemt likani Aristotelesar er eftirfarandi:
e Sidferdileg akvoroun er tekin til radagerdar og hefileikar hugsunarinnar virkjadir
o Eigin tilfinningar og hvatir eru tempradar gegnum medalhof.
o Sidrent markmid (6sk) er sett og vegid vid adsteedur. Sidvitinu beitt.
o Skynsamlegt val er tekid med hlidsjon af pvi moégulega (raunhafa).
o Leidir til Gtfeerslu & breytni valdar i samraemi vid sidvit og rokhugsun.
e Allt ofangreint er endurtekid, endurskodad og fagad gegnum igrundun & afleidingum
eigin breytni og af leerdomi fra uppalendum og samfélagi (sidvenjunni).
e Dygoug manneskja horfir fram & vid til gédra markmida og upplifir farszld & peirri

vegferd. HUn er samfélagsvera sem axlar abyrgad.

166 Sja m.a. skrif eftir sidfreedingana Daniel C. Russell (Practical Intelligence and the Virtues), Tom Harrison,
lan Morris & John Ryan (Teaching Character in the Primary Classroom), James Arthur o.fl. (Jubilee-skyrslan,
Teaching Character and Virtue in School), David Carr (Educating the Virtues, Educating Character Through
Stories med Tom Harrison), Kristjan Kristjansson (Aristotelian Character Education), Linda T. Zagzebski
(Virtues of the Mind) og salfreedingana W. Jay Wood (Intellectual Virtues, &samt pekkingarfreedingnum Robert
C. Roberts), Christian B. Miller (Character & Moral Psychology) og Christopher Peterson & Martin E. P.
Seligman (Character Strengths and Virtues).

167 pad er hin algera (fullnada) sidraena dygd par sem temprun hvatalifsins og démgreind sidvitsins fara saman.
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Yfir listum (kunnéattugreinum), sidrenum dygdum og fredilegum dygdum rikja vitrenu
dygoirnar kunnatta, sidvit (og rokhluti pess skynsemin), viska og skilningur med dkvednum
tengingum sem adur hafa verid raktar.

Akvednir hemlar eda hvatar i adstedum (eda eigin tilfinningum) geta haft ahrif & hid
dygduga svar og utferslu pess, til demis alvarlega lasid barn eda deyjandi gamalmenni,
medferdarheldinn eda outreiknanlegur sjuklingur, gédur timi dags eda slemur, 0.s.frv.1%8 A8
lokum skilar dygadin sér ekki sem stakt fyrirbeeri breytni heldur sem klasi af styrkleikum sem
eru i bland dygdir eins og godvild, nergetni, opinn hug, polinmadi, ferleika eins og
samskiptahafni og vandvirkni, tjadd med videigandi tilfinningum (i svipbrigdum, latbragdi og
ton) stilltum i medalhof.

Vardandi slika klasa méa taka deemi af peim adstedum pegar leknir parf ad segja
sjuklingi fra alvarlegri greiningu og moguleikum & medferd. petta getur verid heyrnarskert
6ldrud manneskja sem & erfitt med ad taka vid floknum upplysingum. Adur en ad slikum
samskiptum kemur reynir a freedilegar dygdir leeknis sem byggja a skilningi og pekkingu &
grunnfreedum sjukdéma til pess ad komast ad nidurstdédu um greininguna. Veeri leeknirinn
skurdlaeknir geeti reynt & teknilega feerni i skurdlekningum sem medferdarform vid
sjukdomnum. Til pess parf d&kvedna kunnattu sem faest adeins med blondu af pjalfun handbragds
og dygd prautseigju og viss hugrekkis. Til ad 6dlast pessa feerni parf einnig audmykt til ad taka
leidbeiningu og naegjanlega leerdomsast byggda & pvi ad sja fyrir sér faeran og sjalfsteedan
skurdlaekni sem leknar folk af skurdtekum meinum. Ad auki parf samstarfsvilja og
samskiptafeerni til ad starfa med pvi sérhaefda teymi fagfolks sem naudsynlegt er framkvemd
adgerda. Til pess a0 koma upplysingunum til skila til 6ldrudu konunnar parf nergetni
(gdovild), umburdarlyndi, tillitssemi og feerleika eins og skyrmelgi, einféldun flékinna atrida
og domgreind til ad meta svor sjuklings og vilja.

Eftir aralanga pjalfun og slipun domgreindar, freeda, dygda og feerni leeknis i ad meta
adstedur, sjukrasogu sjuklinga og teikn sjukdoma, samskipti, medferdir, svaranir og allt hid
flékna kliniska umhverfi heilbrigdisstofnana h6fum vid proskadan ,,kliniker* sem einkennist af
goaori fagmennsku i starfi sinu. Margt af pvi sem fagmanneskjan gerir er ordid ad vidvarandi

mynstri athugana, hugsana, vidbragda og endurskodunar. Verdi fagmanni & mistok bregst hann

188 Miller Christian B., Character and Moral Psychology. 37-44.
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vid a dygdugan mata pannig ad hann svari til abyrgdar og leidrétting eigi sér stad & opinn og

einleegan mata 4 eins nargetinn og audveldan veg og haegt er gagnvart sjuklingi.

4.1.3 Vegi og blebrigdi dygda og feerleika i faglegu samhengi starfs leekna

Rannsdkn min leiddi i 1jos forgangsrodun leekna og leeknanema a pvi hvada dygdir eigi ad pryda
hinn gdda leekni. Listinn samanstendur ekki einungis af dygdum heldur einnig mikilveegum
feerleikum eins og samstarfsheefni, félagsfeerni og leidtogahaefni.®® Domgreindin var valin efst
en til hennar heyrdu einnig gagnrynin hugsun, opinn hugur og rékhugsun. petta eru dygdir
hugsunar, p.e. vitreenar dygoir sem fela i sér baedi sidvitid og freedilegu hugsunina. Af peim
dygdum sem Aristoteles flokkar sem vitreenar vantar skilning og listir (kunnattu, teknivit,
skopun) en segja ma ad skilningurinn falli undir opinn hug og gagnryna hugsun (og pannig
domgreindina) og listir koma fram i gegnum mikilveega &durnefnda ferleika eins og
samstarfshafni. Sidraenu dygdirnar godvild og heidarleiki voru pétt upp ad démgreindinni og
sanngirni svo i 6. seeti a eftir feerleikunum samstarfshaefni og félagsferni. Feerni af sama meidi,
samskiptaferni (communication skills) er leknum hugleikin og Kklinisk ferni er vida kennd i
leeknahaskolum i gegnum samnefnt fag, samskiptafraedi. Pegar domgreindin er sett til hlidar
sokum margra vidda hennar og samtengjandi eiginleika (sem vitren dygd) eru godvildin og
heidarleikinn aberandi efstu dygdirnar. Godvildin beinist sterkt ad sidreenum gildum eins og
mannhelgi og umhyggju og parfnast ekki mikillar rokhugsunar en heidarleikinn beinist bzdi
ad mannvirdingu og vardveislu sannleika, p.e. freedilegri hugsun. Segja ma ad samstarfshefni
og félagsfeerni fai aflvaka sinn ar dygdunum samstarfsvilja og félagslyndi en algengara sé ad
fjalla um peer & formi faerleika en dygda.

[ greiningu & ordum 0r fraségnum paétttakenda af godum laeeknum (i svarlid C2, 2. kafla)
komu i bland ord sem sem tengja ma vid dygdir, gildi eda ferleika. Godvildin var efst (18
skipti), pa virdir/virding (15), svo samstarfs / samstarfsfélogum (13), hlustun (11), &hugi (10),
pekking (10) og ,,gaf sér tima* (9). Segja mé ad akvednar faglegar dygdir og feerleikar komi
fram i peim ymsu faglegu bleebrigdum gédvildar eins og hjalpsemi (6), naergetni (4), samkennd
(3), lipurd (2), g6 neervera (1), ljuf(ur), studningur, umhyggjusemi, ,.til stadar®, ,,gerir aldrei
1itid ur sjuklingi, veglyndi og hugulsemi. Saman voru pessir eiginleikar nefndir 41 sinni og
geetu fallid undir pad sem nefna méa klasa godvildar. petta visar til ,.klasa styrkleika* sem eru

ad minu mati mikilvaegt hugtak i hugtakalegri umgjérd mannkostamenntunar.

169 [ rannsokn Jubilee-setursins (og minni) eru pessir feerleikar notadir medal 24 ,,styrkleika personuleika® frekar
en dygoirnar & bak vid par p.e. samstarfsvilji, félagslyndi/samfélagsabyrgd og abyrgd til stjérnunar. pad er likt
og gefid sé ad dygdirnar bui ad baki pessum tidreeddu faerleikum sem eru pa einskonar fanaberar peirra.
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Ad sama skapi matti taka saman faglega klasa eiginleika heidarleika (21 nefning), klasa
domgreindar (36 nefningar), klasa samstarfs og félagsferni (79 nefningar) og klasa leerdoms-
og pekkingar (72 nefningar). Sja kafla 2.5.1 um svarlid C2. Fleiri klasar eru lagdir par til og

hér ma skoda pa saman i toflu.

Tafla 20. Klasar styrkleika faglegrar manngerdar laekna.

Klasi fjoldi nefninga ‘
Klasi samstarfshafni og félagsferni 79
Klasi leerdoms- og pekkingar 72
Klasi gédvildar 41
Klasi démgreindar 36
Klasi heidarleika 21
Klasi hugrekkis og sioferdispreks 18
Klasi lifsfyllingar og innri &naegju 17
Klasi vinnudygda og framleidni 45

PG ad godvildin hafi verid efst sem stakur eiginleiki ma sjé af pessum klésum ad samstarf vid
adra leekna og heilbrigoisstarfsfolk og eiginleikar fagpekkingar eru tidreeddir og ofarlega i huga
patttakenda. betta getur passad vid ad pott markmidin sem endurspeglast i gegnum klasa
godvildar (og heidarleika) seu mikilvaegust eru dygdir og ferleikar samstarfs og fagpekkingar
tioreeddust enda mikilveeg til ad na markmidunum. Nam i laeknisfraedi er ad steerstum hluta til
um fraedilega pekkingu og faerni & ymsum svidum. I klinisku nami er leidbeint um kliniska

domgreind, teeknilega faerni (skodun, inngrip, adgerdir) og samstarf heilbrigdisstétta.

4.1.4 Ytri &hrifapeettir a mannkostamenntun og faglega manngerd leekna

Rannsokn min midadi ekki ad itarlegri konnun & ymsum svidum feerleika og pvi var til demis
ekki spurt um feerni i timastjornun eins og stundvisi, timalega yfirsyn og skipulagningu verka,
vidtala og fleira i peim dur. Segja ma pd ad dygdir eins og umburdarlyndi, sjalfsstjorn,
sanngirni og polinmaedi komi ad slikum pattum timastjornunar en pad var ekki kannad nanar.
Petta leidir hugann ad starfsvettvangi og starfsumhverfi leekna en pad er mikilvaegur pattur i
hugmyndalegri umgjord mannkostamenntunar lekna. Rétt eins og mikilvaegi dygduga
stjornmalamannsins fyrir borgrikid i fredum Aristotelesar™ er stjornviska peirra sem styra

heilbrigdiskerfinu og heilbrigdisstofnunum mikilveeg til pess ad heilbrigdisstarfsfolkid nai ad

170 Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar. 1145a.
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blémstra i starfi. I svarlid D voru teknir saman prir klasar spurninga sem snéru ad upplifun
lekna (K-Alm og RSér) af starfsumhverfi sinu. [ klasa fimm spurninga sem kénnudu upplifun
pbess ad vinnan reyni & polrif mannkosta leeknanna var nidurstadan st ad 28% téldu pad stundum
0g 18,7% toldu pad oftast (14,8%) eda alltaf (3,9%) ad svo veeri (50,6% stundum til alltaf). i
svari vid somu spurningu i rannsokn Jubilee-setursins toldu 22,1% stundum til alltaf ad svo
veri. | klasa fimm spurninga sem varpa ljési & peetti studnings sem leeknar fa i vinnunni voru
adeins 12,2% sem téldu sig njota sjaldnast eda aldrei peirra patta en 27,3% sdgdu pad stundum
vera svo (39,5% stundum til aldrei). I bresku rannséknini voru pad adeins 9,4% sem upplifdu
stundum til aldrei pessa peetti studnings. | pridja lagi var Kklasi tveggja spurninga um
sjalfsédkvoroun (og sjalfraedi) leekna i vinnu sinni. Par voru adeins 5,5% sem téldu sig sjaldnast
eda aldrei njota pess i minni rannsokn en adeins 1,1% i peirri bresku.*’*

Af pessum premur klésum (rannséknarinnar hérlendis, ar svarlid D) ma alykta ad pad
er einna helst areynslan & paetti manngerdar lseknanna sem er neikvadust ar vinnuumhverfinu.
Par eru steerst ahrifin fra spurningu um vinnualag (stress) og spurningu um ad lata ekki bera &
tilfinningum sinum. Svolitid virdist vanta upp & paetti studnings pvi ad 39,5% segja pa stundum
eda sjaldnar til stadar. Hreint og beint vinnualag stendur upp ar enda upplifdu 56,5% oftast eda
alltaf mikio vinnualag og 39,1% stundum (en adeins 4,3% sjaldnast og 0% aldrei).
Fullyrdingunni ,,Mér er ekki gert kleift med pvi sem vol er 4 ad skila vinnunni eftir peim
gaedastadli sem ég tel réttan var svarad i 27,2% tilvika med stundum.

Samantekid bendir petta til nokkurs vanda & vinnustédum leekna sem er hamlandi & ad
fagleg manngerd peirra og feerni njoti sin til fulls. Pad er sldandi munur a svérum patttakenda
Jubilee-rannsoknarinnar og hérlendis. Fyrrnefndur Jack Coulehan’? (fra Stony Brook haskdla,
New York) sagdi ad hin leknisfredilega sidvenja (epos) og vinnuumhverfi veeri dvinveitt
faglegum dygdum lzekna. VVardandi rannsoknarspurningu fjogur, benda nidurstédur rannsoknar
minnar til pess ad vinnuumhverfi leekna hafi ahrif & pad hvort ad peir nai ad reekta mannkosti
sina, idka dygdir sinar og njéta sin i starfi hérlendis og pa til verri vegar.

I pessu kerfi mikla vinnualags eru metnadarfullir nemar og leeknar oft arangursmidadir,
til deemis i formi eftirfarandi markmida; fljot og areidanleg greining — 6rugg og &hrifarik
medferd — skjot afgreidsla og utskrift med videigandi upplysingum — g6d medferdarheldni
0g bati — stutt endurkomuvidtal til endurmats. Pad sem skilar pvi hratt og vel ad likami

sjuklinga jafni sig er meginatridid. | pessu metnadarfulla (og oft & tidum kerfislaega) markmidi

171 Arthur James og fl., ,,Virtuous Medical Practice - Research Report." 25-26.
172 Coulehan Jack, ,,Today's Professionalism: Engaging the Mind but Not the Heart,.
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er porfin fyrir ,fyrirmyndasjuklinga® talsverd og ,.erfidir timafrekir sjuklingar geta feert
streymid og ,,arangurinn® Ur skordum. Hvad verdur pad um ,fyrirmyndarsamtalido“? Eru
tilfinningaleg gaedi pjappanleg i tima ,,a nall-einni likt og pjappanlegir verkferlar teknilegra
arlausnarefna? Eg held ad flestir séu sammala um ad a pvi eru talsverd takmork. Skilvirk
heilbrigdispjonusta & sér einnig annan fornarkostnad. pPad er upplifun min og er umtalad medal
kennsluleekna & deildum spitala héerlendis ad hradinn og sifelldar ferslur lseknanema & milli
leidbeinenda eftir pvi hver er & vakt valdi pvi ad yfirsyn og heildreen skodun & lerdémsferli
nemanna naist ekki. Til pess ad leidbeina um mannkosti pannig ad lerdomurinn eigi vid
personulega um hvern og einn (t.d. med vandadri endurgjof) parf ad kynnast nemendunum (og
peir kennurunum).

Innan Laknadeildar HI er rett um ad namsmat fari of mikid fram i télulegri
einkunnagjofl’® i stad endurgjafar sem lysi pvi hvort ad nemandi hafi nad akvednum stigum
gaeda eda ekki. Heett er vid pvi ad ,,arangurinn® par sé bundinn vid of einhaft form leerdoms par
sem minnislaerdomur yfirgnafir skilning & ndmsefni og proska akvedinna hefileika, t.d. & sviodi
gagnrynnar hugsunar. petta er einnig deemi um pad hvernig peettir i umhverfi geta haft ahrif &
mannkosti og faerni lekna, p.e. gegnum menntaumhverfi i leeknandmi. Namsmatskerfi sem
midar ad auknum skilningi parfnast meiri vinnu af halfu kennara (t.d. med skriflegri eda

munnlegri endurgjof) og sambands trausts milli peirra og nemenda.

4.2 Likt og 6likt med rannséknarh6pum kannana a dygdum

4.2.1 Sammannleg heildarmynd mannkosta lzekna & Bretlandi og islandi

Eins og nidurstodur og hugleidingar i 3. kafla benda til pa er heildarmynd vals péatttakenda &
mannkostum hins g6da laeknis apekk i Bretlandi og & island. bad var marktaekur munur & vaegi
13 mannkosta af 24 en allar dygdirnar i efstu 10 seetunum voru paer sému i badum lIéndum, bara
svolitid tilfeerdar par innan.

Hvad utskyrir pann mun sem pé var 4? pad er ekki vist ad patttakendur (i badum
I6ndum) velji alltaf sjalfstett pad mikilvaegasta fyrir hinn goda laekni, heldur blandist inn i val
pbeirra hvad sé mikilvaegast fyrir paer adsteedur sem hver og einn patttakandi er i. Valid geeti pvi
litast mikid af porf fyrir akvedna mannkosti Ut fra adsteedum fremur en ad pad endurspegli hina
almennt mikilvaegustu mannkosti hins goda leeknis 6had adsteedum.

Hvad sem pessum ofangreinda mun & vagi einstaka dygda lidur er heildarmyndin

svipud hja patttakendum i Bretlandi og slandi. Fylgni & milli vals patttakenda landanna fyrir

173 Eg visa hér i freedslu- og samradsfund kennara um namsmat a vegum Laknadeildar HI i desember 2019.
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dygdir hins goda laeeknis var talsvert haerri (R? = 0,79) en fylgni & milli ,,ég hef* vals patttakenda
landanna (R? = 0,63). Imynd patttakenda landanna af ,,fyrirmyndinni* virdist pvi vera ad mestu
hin sama pratt fyrir ad peir telji sig Olikari af pvi sem peir bda yfir. Londin bua vid sému
menningarhefd hvad vestrenar laekningar og visindaheim vardar og fjolmargt annad i
pjodfélagsgerd og heilbrigdiskerfi. Athyglisvert var ad préatt fyrir svipada ,,fyrirmynd* hins
g6da laeknis attu bresku patttakendurnir talsvert lengra i land med ad likjast henni (R? = 0,65)
en peir islensku (R? = 0,83) sé ttkoma fylgnistudla 4 milli ,,ég hef** og hins g6da leeknis hvers
lands skodud. Mogulega ma kalla pessar nidurstodur hvers lands i heild manngerdarsnid
(character profile) fagstétta pjoda par sem samanburdur & slikum snidum vekur upp spurningar
um styrkleika og veikleika sem nota ma til lerdoms & milli pj6da, t.d. vardandi stefnumid og
aherslur. Mdgulega getur sambradingur slikra manngerdarsnida likt og settur var saman i kafla

3.3.5 gefid nyja syn par sem , medallagid* verdur igrundunarefni breyttra ahersina.

[ 1j6si 3. rannsoknarspurningarinnar um pad hversu sammannleg og alpjédleg syn lekna
er & hinn dygouga lekni, gefa nidurstodur pessa tveggja rannsékna i tveimur l6ndum
visbendingu um ad synin sé i heild og yfir mikilveegustu mannkostina sammannleg, en pad parf

fjolpjodlega rannsokn til ad skera ar um pad.

4.2.2 Munur & milli artakshdpa rannséknarinnar hérlendis

Ymislegt athyglisvert kom fram i samanburdi & vali patttakenda medal Lnem, K-Alm og RSér.
Almennt voru hoparnir med sterka fylgni sin & milli i vali & mannkostum hins goda leknis
(fylgnistudull R? = 0,85, 0,88 og 0,89) en medal 10 efstu mannkosta (heildarinnar) voru pad
adeins tveir eiginleikar sem voru marktaekt mismunandi.

Sa fyrri var leidtogahaefnin sem var markteekt oftar valin hja Lnem (3,9%, 12. sati) og
K-Alm (5,7%, 8. seeti) midad vido RSér (1,2%, 16. sati, p = 0,02 og 0,002). Yngri kynslddin
(Lnem og K-Alm) vill pvi auka veegi leidtogahafninnar en RSér meta hana litid & islandi. bessu
er svipad farid i bresku rannsokninni sem metur pessa haefni pé markteaekt harra i heildina (8,1%
midad vid 3,3%, p = 4-10°°) og einkum & medal Lnem (9,0%, 5. s&ti) og K-Alm (9,5%, 4. sati)
en minna medal RSeér (6,9%, 6. sa&ti). Parna geti verid um porf yngri kynslédarinnar fyrir
leidtogahlutverk ad reda i bland vid stefnumid.

Seinni mannkosturinn var félagsfeerni sem var marktakt oftar valinn (p = 0,03) hja
Lnem sem settu hana i 4. sati (9,5%) en aftur RSér i 8. seti (5,3%). K-Alm véldu hana einnig
naestum pvi markt oftar (5. seti, 8,9%) en RSér (p = 0,06).
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4.2.3 Munur & milli annarra hopa

I Vidauka XI (A-D) er greint fra nidurstddum svarlidar E par sem val patttakenda &
mannkostum hins goda leeknis er skodad eftir mismunandi bakgrunni eins og (A) kyni, (B)
mismunandi virkni i heimspekilegri hugsun eda astundun, (C) mismun eftir reynslu i nami eda
starfi vid leeknisfraedi erlendis eda (D) muni eftir nami & svidi heimspekinnar.

I ljés kom tolfreedilega markteekur munur & nokkrum mannkostum i éllum pessum
pattum bakgrunns patttakenda, en petta voru ekki mikilvaeegustu mannkostirnir (skv. rédun allra)
0g ég tel ad petta hafi ekki mikil ahrif & hugtakagrunn mannkostamenntunar pé ad ymislegt sé

par athyglisvert sem sérteekar athuganir.

I 1j6si pessa kafla (4.2) og umfjéllunar um nidurstodur svarlida A og C er badum lidum
2. rannsdknarspurningar svarad, p.e. um hvada dygdir séu mikilveegar i fagstétt leekna, hverjar
eru mikilveegari en adrar og hvort munur sé a vali patttakenda eftir kynjum, menntun,

ahugasvidi eda reynslu erlendis.
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4.3 Hugmyndaleg umgjérd mannkostamenntunar

4.3.1 Hugmyndagrunnurinn
[ ritgerdinni hef ég tekid fyrir eftirfarandi hugmyndir i hugmyndalegum grunni og umgjérd
mannkostamenntunar:
e Skilgreining manngerdar i vidara (persénu) og prengra (t.d. sidgerd) samhengi
eiginleika manneskju.
e Skilgreining og tilurd mannkosta (dygda) og ferleika manngerda. Fyrir dygdir almennt
er pad skilgreiningin & sidreenni dygd sem einkum lysir edli peirra.
o Tekid var deemi um dygduga breytni leeknis sem lysti faglegu sjalfstaedi, anegju
af pvi ad pjona gedarikum markmidum og bregdast pvi ekki ad fylgja eftir
(6yrtum og éumbednum) hagsmunum sjuklings pé ad enginn myndi taka eftir
bvi ad pad veeri ekki gert. Dygdug fagleg breytni er sjalfrar sin vegna.
e Flokkanir & dygdum og feerleikum.
o Aristotelisk flokkun, sem enn skapar grunninn.
o Aristotelisk flokkun med tveimur vidbotum Lindu Zagzebski.
i. Gert skyrara ad ferleikar eru adskildir dygdum p6 ad ymislegt sé
sameiginlegt.
ii. Vidari notkun & umsogninni ,,freedilegure vid dygdir og ferleika.

Salfraedilegar flokkanir i formi mismunandi svida ,,styrkleika personuleika“

o

i. Flokkun Petersons og Seligmans par sem eiginleikar purftu ad uppfylla
flest af akvednum 10 skilmerkjum styrkleika til ad teljast mannkostir.
Atta af pessum tiu skilmerkjum voru ytri meelikvardar a eiginleikana eda
um pad hvernig peir afmérkudust fra 68rum.
o Ymsar fradilegar flokkanir nefndar i kafla 1.1 geta hjalpad til ad skyrgreina
umfjollun og vera til viomidunar i rannséknum um efnid.
e Skilgreiningar vidbota vid hid aristoteliska likan sem luta ad mannkostamenntun
o Klasar styrkleika: Dygdir og ferleikar koma saman i klésum til ad pjona peim
g6da tilgangi sem stefnt er ad hverju sinni.t’
o Mikilveegi mismunandi dygda og ferleika akvardad i faglegu samhengi imyndar

hins géda leknis gegnum koénnun & medal leeknanema og laekna hérlendis og i

174 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 14.
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Bretlandi. (Notast vid 24 kjarndygdir Petersons og Seligmans). bar dygdir sem
leeknar telja faglega mikilveegastar verda hluti af viomidum namsins.

o Fagleg blaebrigdi dygda og feerleika fengin fram, p.e. hvada tilteknar dygdir og
feerleikar eru peim hugleiknar i klasa dygda og eiginleika sem pjénat.d. gédvild,
samvinnu, domgreind, heidarleika eda pekkingu. (Fengid ar kdénnuninni
hérlendis).

o Upplysingar um hvada klasar dygda og ferleika komu mest til umraedu pegar
eiginleika hins gdda laeknis bera & goma i frjalsri lysingu. (Ur kénnuninni).

o Mikilveegt einkenni dygda er hid leidréttandi edli peirra. Philippa Foot benti a
petta mikilvaega atridi sem er i sjalfu ser ekki viobot vid dygdakenningu
Aristételesar (sbr. &herslu & &stundun og leidbeiningu). Pad minnir hinsvegar &
pann mikilveega mannkost hins dygduga ad pad er ekki sist hvernig madur bregst
vid mistokum sem skiptir mali, heldur en hvort madur geri mistok.

e Yfirlit hagnytra nélgana, kennsluadferda og stefnumotandi skyrsina um fagmennsku og
dydgadasidfraedilegar leidir til mannkostamenntunar i leeknisfraedi — kafli 1.2.
e Prja stefnumid vardandi tilgang mannkostamenntunar.

i. AOJ greina varasamar manngerdir sem geetu valdid skada i starfi.

ii. AJ studla ad sifelldu og samfelldu klinisku proskaferli fagfélks gegnum ndm og
starf. Farseel mannkostamenntun fagfdlks naer yfir alla starfsaevina.

iii. Ad setja markid a peer manngerdir sem skara framar — ad horfa til fyrirmynda i

kennslu.

4.3.2 Stefnumid i kennslu mannkostamenntunar

Vert er ad skoda nanar ofangreind prja stefnumid. Hio fyrsta; ad greina varasamar manngeradir
sem geetu valdid skada sem fagfdlk sidar meir er midad ad pvi ad finna pa einstaklinga sem vid
inntokuprof eda i fyrri hluta leknandms eru pad sidferdilega (og hugsunarlega) galladir ad
Oliklegt sé talid ad namid geti proskad pa til peirra gedaviomida sem asattanleg eru i
fagmennsku lekna. Innan leeknahaskola hefur athygli ad manngerdum einna helst beinst ad
bessum tilgangi ,,siunar* heefra nema og a par heima med réttu en parf einnig ad beinast ad
hinum tveimur markmidunum i meira meeli. Pad er ekki tilgangur pessarar ritgerdar ad skoda
petta sérstaklega en vandamal pessa markmids felst einkum i pvi ad godar leidir skortir til ad
mela gaedi manngerda 4 areidanlegan mata. [ svarhluta B i kénnuninni hérlendis voru lagdar
fyrir sex sidferdisklemmur og Ur svérunum matti lesa eitthvad um sidferdilega rokleidslu

péatttakenda en spurningarnar voru faar og nddu ekki yfir morg svid dygda eda sidferdis.
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Ymislegt hefur verid lagt til i pessum efnum og hefur m.a. verid horft til adlagadra
sélfreediprofa. Kristjan Kristjansson og nokkrir htfundar greina um fagmennsku leekna hafa lagt
til priggja vega (eda fjolpattada) ndlgun med sjalfsigrundun, endurgjof annarra og hlutlega
matsadferd, t.d. prof med sidferdisklemmum par sem rokstudningur svara er kannadur og
metinn. Til vidbétar getu matsadferdir eins og sérhonnud vidtdl, sokratisk vidtdl og
dygdafredilegt mat & greinargerdum sem nemar skrifa.!” Pellegrino og Thomasma benda &
mikilvaegi gagnryninnar hugsunar i nami til pess ad 6dlast megindygd Kkliniskrar haefni. pad
meetti eetla ad verkefni par sem nemar skrifa greinargerd Ur leeknis—sidfraedilegum fraedigreinum
(t.d. um réttmeeti gjafa lyfleysa i kliniskri notkun eda sidfreedi rannsékna & ménnum) med pvi
ad fylgja eftir rannsoknarspurningu, megi greina ymsa petti sioferdilegrar afstoou og
freedilegrar hugsunar.’® Fyrrnefnd adferd Papadakis og félaga vid leeknadeild San Francisco
Héskolans vid ad meta vandamal i faglegri manngerd leeknanema a kliniskum karsum (3-6.
ars) med einskonar tékklista pess sem getur farid urskeidis er mogulega ageetur ,,sjonauki adur
en ,,bjérgunarhringnum® er kastad til hins ,,sokkvandi“ nema. A listanum eru taldir upp faglegir
lestir og neikveedir eiginleika og hann metti einnig nota fyrir kliniskan patt ndmsins, t.d. i
verklegum afingum samskiptafraedinnar & 1.—2. namsari. A listanum eru medal annars nokkrir
lidir sem meta vitreena misklid (sja kafla 1.1.4) (Til deemis ,,Nemandi veitir gagnryni motproa
og hrindir henni fra sér. Nemandi hefur ekki innszi i eigin takmarkanir®. pad eru klarlega ymsar
leidir i proun en liklega er mikilveegasta upphafsskrefid ad gera fullnuma lekna medvitada og
froda um pessar dygdasidfreedilegu nalganir og menntastofnanirnar purfa ad hafa skipulegar og
uppbyggjandi leidir til ad stydja vid nema i slikum vanda.

petta leidir okkur ad 6dru markmidinu, p.e. ad studla ad sifelldu og samfelldu klinisku
proskaferli fagflks gegnum nam og starf. | skyrslu Samtaka um laeknismenntun i Evropu
(AMEE) um kennslu & fagmennsku kom fram ad helsta leerdémskenningin Gt ar skodun 218
greina af godum gaedum var kenningin um adstedubundinn leerdom (situated learning). Su
kenning @tti ad falla vel ad aristoteliskri mannkostamenntun pvi ad dygdakenning hans er i
kjarnanum at fra pvi ad nakvemni domgreindarinnar (sidvitsins) geti aldrei farid fram ar pvi
sem adstaedurnar bjoda upp a hverju sinni. Hofundar skyrslunnar (likt og fleiri) eru hissa & pvi

ad enn vanti profadar, arangursrikar, endurtakanlegar og areidanlegar kennsluadferdir til ad

175 Sama rit. 83-84.

176 NI pegar er komin taep tveggja vetra reynsla a slikt verkefni i kirsinum Klinisk haefni — Samskiptafrasi & 3.
ari leknanams vid HI. Ymislegt hefur komid i 1jos vardandi mannkosti og faerni nemanna t.d. at fra pvi hvernig
beim tekst til ad virda og fara eftir skrifudum leidbeiningum og svo endurgjof, pegar endurskrifa er krafist. pessa
nalgun pyrfti ad stadla til pess ad na nakveemni og areidanleika.
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kenna fagmennsku.'’” Samkvaemt hofundum Jubilee-skyrslunnar um dygduga starfshatti laekna
sem byggdi medal annars & vidtdlum vid mikinn fjolda leekna & Bretlandi var talid mikilveegasta
upphafsskrefid ad gera mannkostamenntun medvitada og skipulagda & medal kliniskra kennara
sem jafnan eru laeknar og fyrirmyndir ad einhverju marki i faginu. Bresku leeknasamtokin
(GMC) og Stofnun um laeknisfraedilega sidfreedi (IME) settu pad markmid i adalnamskra
breskra leeknahaskola (2010) ad skapa dygduga lekna og efla med peim sidferdilega feerni i ad
greina og leysa sidferdileg alitamal. T skyrslu Jubilee-setursins eru settar fram fjorar megin
radleggingar um pessi markmid (sja kafla 1.2.1) par sem m.a. er 16gd ahersla a laesi i dygadir og
manngerdir, godar fyrirmyndir, stydjandi stofnanalegt umhverfi og préun adferda til mats a
manngerdum. Petta markmid tel ég pad mikilvaegasta i mannkostamenntun lekna. Vikjum ad
pridja markmidinu.

Pridja markmidid er ad setja markid & paer manngerdir sem skara framur — ad horfa til
fyrirmynda i kennslu. I mérgum skyrslum samtaka og rannsakanda um menntun i fagmennsku
i leknisfraeoi er 16g0d ahersla & &framhaldandi notkun peirrar kennsluhefdar ad fela fyrirmyndum
medal leekna ad kenna kliniska haefni. pessi hefd hefur skapast vegna pess ad klinisk kennsla
fer mikid til fram med pvi ad leida nemendur i gegnum kliniskar adsteedur og syna peim hvernig
eigi ad spyrja spurninga, skoda sjukling og svo meta peer upplysingar sem fram koma. par sem
innan spitala eru hvorki kennslustofur né eiginlegir kennarar heldur sjukrastofur og reyndir
sérfreedingar (eda yfirleeknar) til pess ad kenna a pennan adsteedubundna mata, liggur pad frekar
beint vid ad vidhalda hefdinni. Hinir frédari og reynslumeiri kenni peim yngri og reynsluminni,
gefi peim innblastur og kenni med demum. Kennsluhefd fyrirmynda er pé lodin hugmynd pvi
ad stundum eru petta yfirleeknar (eda adrir hattsettir leeknar) sem eru ekki endilega fyrirmyndir
i kennslulegu tilliti eda fraedilega sterkir leeknar sem eru ekki endilega godir ad tala vid
sjuklinga. Rannsoknir hafa synt tvieggjud ahrif ,,fyrirmynda“ pvi ad sumar hafa gefid bjagada
mynd af agaeti eigin sérgreinar eda reynst hreinlega ekki til fyrirmyndar.1’® pessi hefd hefur
ekki verid formlega ordud eda skipul6gd sem ,.kennsla fyrirmynda‘ og fer sjaldnast fram eftir
kennslufraedilegum hugmyndum, heldur sem einskonar 6ljosu stefnumidi um ,,kennslu peirra
frodustu og feerustu sem er Gtfeert & jafnmarga vegu og spitalarnir eru margir. Til pess ad bzeta
ar pessu er i flestum skyrslunum (til deemis Jubilee eda BEME) melt med ad fyrirmyndir verdi

gerdar ljosar sem slikar og pad verdi formlegt hlutverk. | BEME-skyrslunni er jakvaedum

177 Birden Hudson og fl., ,, Teaching professionalism in medical education: A Best Evidence Medical Education
(BEME) systematic review. BEME Guide No. 25%.

178 Beaudoin Claude og fl., ,,Clinical teachers as humanistic caregivers and educators: perceptions of senior
clerks and second-year residents.,".
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eiginleikum fyrirmynda skipt i prja hluta; i) Afbragds pekking og feerni i leeknisfreedi asamt
manneskjulegri hegdun, ii) Faerni i kennslu med gdadri tjaningu og feerni i endurgjof, og iii)
Gooir personueiginleikar.

P6 ad hid oformlega kerfi ,fyrirmynda“ hafi skilad ymsu godu vid Oeiginlegt
kennsluumhverfi og an formlegra adferda tel ég ymislegt gagnrynivert vid pad. Ad minu aliti
leggur BEME-skyrslan og adrar sem &dur voru nefndar (i 1. kafla) of mikla ahersla &
metnadarfulla eiginleika fyrirmynda (i efsta stigi) en nanast ekkert er fjallad um mogulega galla
pbess fyrir leekna ad vera formlega og & opinn mata i sliku hlutverki, sem er pé malt med i stad
oformlega matans. Starfsheitid ,,fyrirmynd* virkar sem o6formlegur titill og hros frekar en
akvedid hlutverk sem passar i faglegt umhverfi.!”® Samkvaemt hogverari hefd, t.d. ar
heimspekinni yrdi ,,fyrirmyndarleknir einfaldlega kalladur gédur leknir. Med formlegri
nalgun pess ad vera fyrirmynd medal leekna veeri of mikilli athygli beint ad einstaklingnum i
stad pess ad huga ad peim eiginleikum sidferdis, pekkingar og kunnattu sem hinn gddi laeknir
& ad midla til nemenda. Kliniska proskabrautin er samfelld en ekki vordud tindum pess ad vera
alitinn fyrirmyndarleknir & medal leekna. bad er ef til vill asteda fyrir pvi ad Pellegrino og
Thomasma hafa hlédraegni (self-effacement) a lista megindygda. Ad setja sig formlega i
hlutverk einhvers efsta stigs er teeplega nokkrum hollt eda til eftirbreytni at af fyrir sig. Eg tel
betra ad stefna ad pvi ad fraedilegir og kliniskir kennarar laeri & formlegan méata ad innifela
lerddbm um gdoa kliniska og visindalega manngerd og samsvarandi dygdir i kennslu sina
almennt. Pad veri uppbyggilegra ad formgera kennsluhlutverkid med heitum eins og
,leidbeinandi leeknir eda ,.kennslulaeknir” eftir einhverja slika kennslufreedilega menntun. Pad
leerir enginn formlega ad vera ,fyrirmynd* pvi ad pad virkar hjakatlegt, jafnvel p6 ad
vidkomandi sé 6formlega fyrirmynd. Eg legg pvi til ad hid pridja mark mannkostamenntunar
verdi eftirfarandi:

iii*) Ad setja markid a ad gooir leeknar leggi fyrir sig nam i mannkostamenntun leekna

og kennslustofnanir gefi kliniskri kennslu peirra naegjanlegt radram til ad han blémstri.

179 petta getur pd haft annad merkingarlegt blaebrigdi i enskumeelandi léndum pvi ad merking ordsins ,,role
model“ er meira { tt vid ,,fyrirtaks deemi fagmanns starfsgreinarinnar*, p.e. fagmanneskja sem stendur sig
yfirleitt vel og er 68rum til eftirbreytni.
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4.3.3 Kennslulikan i sidfreedi og mannkostamenntun laeekna

Til yfirlits m4 taka saman hugmyndalega umgjoérd og innhald mannkostamenntunar, sidfraedi
akvordunartoku, kennslufreedileg stefnumid og adferdir i skyringarmynd.

Mynd 6. Kennslulikan i sidfreedi og mannkostamenntun leekna.

Grein siofraedi Fraedileg kennsla Klinisk kennsla

Gildi og sidalogmal  Kenningar og sidareglur Sidfraedi akvardanatoku

Dyqg0dir Dygdir og manngerdir Fagmannleg afstada
Feerleikar Gagnrynin hugsun Samskipti og nalganir
Mannkostamenntun

Fjolpatta greinandi verkefni Lykilatridi fagmennsku

Skrifleg - greining og afstada Oxlun abyrgdar

Klinisk verkleg - tilvikagreining B AR e G

. . Fagleg verkleg faerni

Munnleg - fraedileg eda klinisk ) )
Freedileg fagpekking

Domgreind - jafnvaegi hlutanna

Sjalfs-igrundun i samraemi vid adstaedur
Endurgjof
i umhverfi Endurgjof sérfreedings / kennnara
Jafningjamat trausts

Horft eftir styrkleikum og veikleikum

Horft eftir lagmarksstodlum - ferli nains mats, adstodar og adgatar
Horft eftir leidréttingu og beetandi ferli - samfellt i gegnum namid
Horft eftir ad leidbeina um afbragd fagmennsku

Proa leidir til endurmats faglegra mannkosta og feerleika - meta ferli framfara

Utskyring: Efri fléturinn synir likan ad meginpattum kennslu i sidfreedi en sa nedri synir likan kennslupéatta og
markmida i mannkostamenntun. Med ,,fj6lpatta greinandi verkefni“ er att vid verkefni sem reyna & ymsa afstodu

(dygair) og ferleika nema i einu.

Vid héfum hér grunn ad hugtakalikani sem skilgreinir vidfangsefni menntunarinnar (dygadir,
feerleika og manngerd), flokkar pau, setur i samhengi skyldra eiginleika, radar eftir mikilveegi,
uppgotvar blaebrigdi og aherslur og stadsetur i stefnumidum fyrir mannkostamenntun leekna a

pbrja vegu.

110



Meistaranamsritgerd i hagnytri sidfraedi HI janGar 2020
Litum & adra skyringarmynd sem stadsetur kjarnann i hagnytu dygdasidfredinni og leerdom
mannkostamenntunarinnar ,,& golfio« hja leekni vid sitt kliniska starf.

Mynd 7. Klinisk manngerd laeknis — fagmennsku geett a 6llum svidum.

Mannkostir og dyqdir

Sigriffur lwknir lhg(’fi sig

alla fram vid starfid Godvild Domgreind F él;’fffli ;"”'“'
- Heidarleiki Sanngirni
Samstarfshefni jilfuns - Lmﬂ(imsdﬁugi

s T
7 N,

Eldmodur Huléekk.iml

Vidsifni kin
Prautseigja .?]a(f sstjorn & Farleikar
Leidtogahefmi Alid ——
H ‘EE Tt 5 ; Sk()pskyn Klinisk feerni
ugrekki, draedni apayn Iv_—Lrun =
Hogveerd Bastsyni J -
Forvie Frumleiki For;qangsro()fun
I, ; Hlustun
Adstoduncemmni Tit/n_as}‘jému/n
Niilaegd / _Nakvw(n{xi't takt
Fjarleqo 1qai) vio verkefnid
Hiittalag (' /. '
.. N\ K 7/ ; Verkfeerni
Abyd d eigin hei o LN, w : oS
i ¥ ' il : e, Inngrip
Adgerdir

i

Rokvis ¢ ” o
- : [ t 0g greining:
{  qreinandi | | 244t 04 greming:
B, hugsun: veikinda
' tilfinninga [ vidmots

sEilhin_tﬁ [ tirvinnslu
adstedna heima

Mynstur

Matsagnir tengsla vid adra
Utilokanir 0q félags-efnahags
Vantar atridi? stodu sjiiklings

Endurskodun
Adal- | aukaatridi

Utskyring: Fagmennska krefst domgreindar / sidvits, fagpekkingar og peirra dygda og feerleika sem koma hinu
g6da markmidi, heilsu sjuklings, til skila. Dygdirnar eru nefndar i peirri rod veegis hja leknum og leeknanemum
sem rannsékn verkefnisins leiddi i 1j6s (sja 2. kafla). Hja samsvarandi hopum i Bretlandi var leidtogahafnin
talsvert ofar en félagsfarnin nedar & bladi en hja peim islensku (sja 3. kafla). A myndinni eru einnig nefndir ymsir
fredilegir eda teknilegir ferleikar eins og ,.hlustun, mynstur (einkenna), Gtilokanir, adal- / aukaatridi, hattaleg,
tonn, forgangsrédun, timastjérnun, inngrip og adgerdir sem sumir hverjir voru nefndir i lysingu péatttakenda a
godum lekni og eru algengir i faglegri hugsun laekna. Klasar farleika er vardoa samstarf og fredi eru fyrirferdar-
miklir en godvild er algengasta staka dygdin sem nefnd er i frasdgnum lekna. (sja svarlio C2 i 2. kafla). Vid hjarta
leeknisins er abyrgdartilfinningin 16gd en hun er st dygduga innreeting manngerdar fagmanneskjunnar sem tekur
personulega abyrgd a baedi sidrenu og fraedilegu starfi sinu.

Samspil faglegra mannkosta, fagpekkingar og feerleika byr i fagmanneskjunni. Margt i
manngerd laeknis (og persénuleika) hefur pjalfast fra eesku. Padan koma sidraenu dygadirnar i

grunninn. Gegnum leeknismenntun (freedilega og kliniska pjalfun) proskast domgreindin
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(sidvitig, viska, skilningur og kunnatta) og med henni slipadar faglegar dygdir og feerleikar.

G06d markmid fagmanneskjunnar drifa petta ferli proska afram.

4.3.4 Samofid vid 6nnur tengd fog

Medfram pessu ndmi sem lyst er i kennslulikaninu er oft kennd salfraedi i grunnnami og
gedlaeknisfraedi i klinisku ndmi leeknadeilda. ber greinar efla mannskilning og taka fyrir pad
sem getur farid urskeidis i tilfinningalifi folks og tengslamyndun. Salfreedin skodar t.d.
samband og mork hins medvitada (dbyrga) og hins 6medvitada (dsjalfrada) i persbnum pegar
t.d. kvidi og punglyndi hafa ahrif & lif folks. Pa hefur bokmenntafradi gefid godan studning
vid ndmid i gegnum pann rika sagnagrunn skaldverka (og tulkanir peirra) sem gefa innsyn i
mannlegt edli, hegdun, hugsanir, sioferdi og adsteedur. Nain sampattun pessara greina vid

sidfreedi og mannkostamenntun er mikilveeg.°

4.4 Takmarkanir og mogulegar bjaganir i rannsokninni

Takmarkanir i styrkleika og mogulegri talkun dygdarannsoknar minnar hafa verid rseddar
jafn6dum og nidurstdour hafa verid kynntar i 2. og 3. kafla. P4 ad nakvaemt hafi verid reiknad
i hvada seeti veegis dygadir hafi lent i og prosentur settar fram a tugabroti eru pad frekar akvednar
heildarmyndir sem skipta mali i talkunum. Samanburdur nidurstadna pessara samberilegu
rannsdkna i tveimur I6ndum gefur takmarkada syn i alpjodlegt samhengi en er p6 semilegt
synishorn Ur nordurevropskri menningu og vekur upp spurningar um ahrif stadbundinnar
menningar & hid sammannlega.

Akvedin bil i namsarum leeknanema (4.-6. ar) og starfsreynslu almennra laekna (ef yfir
2 &r) og fyrstu fjogur ar i starfi sérfreedinga voru skilin eftir vardandi patttoku i kénnuninni til
ad fa adgreiningu hopa (sja kafla 2.2.1). betta gerir pad ad verkum ad heildardrtakid er ekki
valid ur pyadi allra leknanema og laekna, sem ryrir eitthvad télfraedilegt gildi heildarnidurstadna
svarlida sem liklegt val flestra i pydi leekna og leeknanema. bad er ekki ljost hvort petta komi

mikid ad sok en er rétt ad hafa i huga vid talkun a samanteknum nidurstédum hopanna.

180 |_ikt og Peterson og Seligman rokstuddu vardandi naudsyn pess ad jakveed salfraedi (um hid edlilega i
personugerd folks) fengi rymi med ,,neikveedri* salfreedi, p.e. salfredi gedraskana. Peterson Christopher og
Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues.
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4.5 Framtidarsyn; hvada rannsoknarspurningar vakna?

Pessi rannsokn og adrar asamt freedilegri umfjoéllun vida hafa lagt grunn ad hugtakagrunni
mannkostamenntunar sem hefur fengid mesta athygli i gegnum hugtak fagmennsku. Flestir
rannsakendur og freedimenn um efnid vekja athygli & pvi ad pad vantar g6dar og areidanlegar
matsadferdir til pess ad taka ut ,,manngerdarlega st6du* nemenda i byrjun ndms og eftir pvi
sem & namid lidur til ad meta framfarir i kliniskum proska. bvi er ég sammala. Onnur algeng
ahersla er a ad kenna purfi akvedinn grunn i mannkostamenntun (gera lackna ,,leesa* 4 pau
freedi) og par parf prounarstarf i pvi hvernig pvi verdi best vid komid. I peim tengslum finnst
mér ad kanna purfi leidir pess ad leeknar leeri formlega ad vera ,.kliniskir kennarar* frekar en
,kliniskar fyrirmyndir*. Ad 6dru leyti eru fyrrgreindir skyrsluhdfundar og ég ad tala sama
mali i peim efnum. Pad er von min ad ahugi aukist & mannkostamenntun fagfdlks og fleiri taki
ad sér ad rannsaka grunn hennar og framkveemd. Rannsoknir a dygdum annarra stétta,
dygoum fjolskyldulifs, vinattu og dygdum hins gdda leeknis Ut fra sjonarhorni slembivalins
Urtakshops pjodarinnar, vaeru athyglisverdar til samanburdar og geetu adgreint betur peer

aherslur sem sumar dygdir fa sem faglegar fra peim sem teldust meira almennar.8

4.6 Lokaoro.

Feerir pessi rannsokn og meistaranamsritgerd sterk rok fyrir pvi ad i kennslu leeknahaskdla eigi
ad taka upp mannkostamenntun til eflingar klinisks proska — fagmennsku leekna? Samkvemt
peirri hugmyndalegu umgjord og innihaldi hugtaka sem hér hefur verid lyst yroi pad gert i
gegnum kennslu i hagnytri dygdasiofredi, gagnryninni hugsun, tilvikagreiningu,
samskiptafraedi®? og salfreedi.'®® Slik yrdi aherslan i forkliniska naminu (ar 1-3) og svo i
gegnum Kliniska kennslu; pjalfun i toku viotals og framkvemd laeknisskodunar par sem
formlega pjalfadir leeknar i mannkostamenntun heldu utan um nadmid. Nota metti sjalfsmat,
jafningjamat, mat kennara og hlutleeg verkefni — leknisfraedi igrundunar (reflective medicine).

pad veeri audvelt ad benda a pesshattar stefnu i adalnamskra hja GMC og IME i Bretlandi og

181 Rannsoknir 4 dygdum ymissa stétta eins og medal vidskiptafreedinga, hjikrunarfreedinga og fleiri stétta
Bretlandi hafa verid geroar af rannsakendum Jubilee-setursins. Nanari skodun & pvi er utan svids pessa verkefnis.
182 NG pegar er vida kennd klinisk hafni og samskipti vid sjiklinga gegnum verklegar &fingar & forkliniskum
arum laeknanams til ad setja nemendur sem fyrst i pau spor adsteedna sem pau verda sidar i klinisku ndmi og sem
leeknar.

183 Heér er att vid pa pa salfreedi sem Peterson og Seligman lysa og snyst um ad kanna hid edlilega i persénugerd
folks, p.e. ,.styrkleika personuleika“ eins og peir kalla pad, en ég er reyndar sammala C. Miller i ad pad feeri
betur & pvi ad flokka pad sem ,,styrkleika manngerdar®, p.e. peirra eiginleika sem folk tekur abyrgd 4.
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segja ad pad sé nu pegar vidurkennd leid, en ég tel aeskilegra ad gégnin sem hér hafa verid feerd
fram teljist naegjanleg og sannfarandi rok fyrir pvi.'8*
Fjallad var um nokkur motrok i fyrsta kafla og til eru fleiri motrok og efasemdaraddir

en pau. beim eru gerd god skil annarstadar'®®

og pad er ekki efnissvid pessarar ritgerdar ad fara
i gegnum pau. Pad kann pvi ad virka sem jakvaed bjogun gagnvart pvi aliti sem lesandi feer &
mannkostamenntun en almennt séd felst styrkleiki (og pvi varnir) gédrar mannkostamenntunar
i pvi ad han byggist & hinu sammannlega sidferdi sem reett var i inngangi ad legdi grunninn ad
kennslu i faglegri sidfreedi. Eg tel ad rannsokn min & pvi hvada dygdir og ferleikar séu
sameiginlegir i fari leekna og leeknanema og hvada mannkostir feli i sér syn peirra & manngerd
hins g6da laeknis,'® varpi 1josi & hid sammannlega sidferdi og hvernig pad endurspeglast i peim
eiginleikum okkar, dygdum og feaerleikum, sem koma pvi sidferdi a framfaeri. I pvi felst

mikilveegi rannsoknarinnar og erindi mannkostamenntunar i l&eknanam.

Skilabod

petta meistaranamsverkefni felur ekki adeins i sér rannsokn heldur einnig akvedin skilabod sem
ég tel ad felist i heildarmati & umfjélluninni. T verkefninu hef ég beint athyglinni ad peim
geranda-hada®’ peetti sidferdisins sem fagfolk axlar abyrgd a i gegnum manngerd sina, en sa
freedilegi pattur sidferdis (um gildi og akvardanir) sem jafnan er tekinn Gt fra likani hins
Ohlutdreega sjonarhdls, kom hér ekki til umraedu. Hvort tveggja er po alika mikilveegt og
samofid.

I deeminu um Sondru laekni (i byrjun 1. kafla) fengum vid innsyn i gildi mannkosta i
starfi leeknis sem kemur i veg fyrir istoduleysi undir pvi vinnuéalagi hversdagsins sem vid
leerdum ad er vid lydi i starfi leekna gegnum svarlid D. Hin dygduga manneskja breytir jafnan
rétt i sioferdisvanda 6had pvi hvort einhver sér til eda ekki pvi ad han vill vera afbragd i breytni
sinni 6h&d vilja annarra. Hun faer anagju og lifsfyllingu ur pvi, sékum peirra verometa sem
felast i pvi sjalfu og lifsskilnings hennar. Sa skilningur felur i sér virdingu og velvilja til annars
folks og gefur engan afslatt & pvi i mikilveegum efnum. I deeminu endurspegludust einnig
faglegir klasar dygda og feerleika hja Séndru sem togudust & vid klasa dygda og feerleika i pagu

fjolskyldunnar og personulifs. Sondru (1) og Sondru (2) er b&dum umhugad um fjélskylduna

184 pessi stefnumid atiloka ekki aframhaldandi og samhlida kennslu i hagnytri sidfreedi heilbrigdisstétta sem
hefur vida verid meginefni sidfraedikennslu. par eru einkum tekin fyrir sidferoileg gildi, sidalégmal, sidareglur
leekna, efingar i greiningu sidferdilegra alitamala, réttleeti i heilbrigdiskerfum og 16g um heilbrigdismal.

185 Sja m.a. itarlega umfjollun i kafla 2: ,,Some persistent myths about Aristotelian character education® i
Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 44-59.

186 Gegnum r6dun a vaegi mannkostanna (i svarlid C) og ordagreiningu frjélsu frasagnanna (i svarlid C2).

187 eda ,,manngerdar-hada‘
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sina en Sandra (2) forgangsradar umhyggjunni eftir faglegri skyldu sinni enda engin naud hja
fjolskyldunni.

Efni eftirfarandi méalsgreinar eru skilabod min til lesenda i lok verkefnisins sem ég vona
ad endurspegli samspil pessara patta. Eg leyfi mér ad vera 6gn hatidlegur.

Pegar leknir ,,reynist sjuklingum sinum vel* merkir pad ekki bara ad hann eda hun hafi
skilad vel sinni leeknisfraedi med videigandi greiningu og medferd, heldur einnig stutt vid bakid
a sjuklingi og synt af sér dygdir naergaetni og umhyggju fyrir allri hans velferd. Laknirinn er
bvi baedi s sem hefur hin leeknandi rad i hendi sér og veitir hugarfarslegan styrk — sérfraedingur
og bakhjarl. Eg tel ad & peim stundum er petta kemur saman sé virdingin fyrir starfi og personu
leeknisins hve mest. petta tvennt: hafni og mannid i atgervi heilbrigdisstarfsmanns lyftir
honum/henni upp i haestu haedir fagmennsku. pessi blanda skapar laknislistina, sem kannski er
nefnd svo vegna pess ad manngaeska og virding & sinar fallegustu birtingarmyndir i skapandi
hugsun pess sem opnar & alla moguleikana i samtali vid skjolsteedinga sina.'® Laeknir sem vill
ekki adeins gefa lif, heldur lika gefa lifinu lif, spilar & leeknis—sjuklings—vidtalid eins og
hljoofeeri; hann hlustar eftir hljédfallinu og blaebrigdunum og gefur svo fra sér sinn takt,
jafnveegi og heefandi rd&d med raddble 6ryggis og umhyggju. Samtalid er jafnvel stundum
kryddad med sma glettni til ad minna a beerileika erfidleikanna — ad vid getum lyft huganum
frd peim og barist &fram. Vid vitum ad pad er eitthvad fallegt vid mannlifid pegar okkur er
veittur slikur tranadur og fagleg umhyggja. Til pess ad na & pann stad faglegrar haefni og proska
a0 i0ka ,leknislistina® parf ad 60last og faga paer dygdir sem pryda goédan lekni. Petta er
samofid. Taeknilega feer laeknir sem ,,kann sig ekki naer ekki ad blomstra i starfi og velviljadur

og nergeetinn leknir sem skortir pekkingarlega démgreind og kunnéttu & einnig i vanda.

188 pessi skilgreining 4 list stenst varla samanburd vid skilgreiningar listfreedinga eins og lyst er i ritgerdum
pbeirra Morris Weitz (,,Hlutverk kenninga i fagurfradi*), Arthur Danto (,,Listheimurinn‘) og George Dicke
(,,Stofnanakenningin um list“) i boékinni Listhugtakid i heimspeki samtimans (Heimspekistofnun-Haskolaatgafan,
Reykjavik 2013) pyd. Gunnar Hardarson. bar ma m.a. lesa ad list sé pad sem er sett fram sem list en ekki bara
eitthvad sem er fallegt t.d. i nattGrunni.
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Meistaranamsritgerd i hagnyttri sidfraedi HI janGar 2020
Vidaukar

Vidauki I — Sidferdileg umgjord rannsoknarinnar og leyfi videigandi nefnda

Rannsokn byggd a upplystu épvingudu sampykki og persénuvernd

Konnun sem pessi telst til almennrar vidhorfskonnunar sem einungis er 16go fyrir 16grada og
sjalfrdda einstaklinga og neer ekki inn & svid rannsokna & heilbrigdisvisindasvidi par sem
itarlegri reglur gilda. Farid var i einu og Ollu eftir Légum um persénuvernd og vinnslu
personuupplysinga nr. 90/2018.1%° Samkvaemt reglum Personuverndar & ekki ad saekja um
umsdgn nefndarinnar svo framarlega sem rannsokn ad pessu tagi byggi a pvingudu upplystu
sampykki hvers pétttakanda. bannig var hattad um oflun pétttakenda vid rannsoknina.
Rannsoknaraaetlun var send til Visindasidanefndar HI asamt gégnum um abyrgdarmann
rannsoknarinnar Vilhjalm Arnason professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild Hi og
rannsakanda Svan Sigurbjérnsson, meistaranamsnema vid somu deild.

Grundvallaratridi i personuvernd og sidferdilegri tilhdgun rannséknarinnar voru ad 6ll
svor fra patttakendum yrou 6persénugreinanleg, ad heaegt veeri ad segja sig Ur rannsokninni &
hvada tima sem er, ad ekki pyrfti ad svara 6llum spurningum og ad fyrir leegi épvingad upplyst
sampykki hvers patttakanda fyrir patttoku. Ad auki skyldi tryggt ad rafreen gogn veeru geymd a
tryggum stad, varin med sterku adgangsordi. Fyrir pessu var séd med pvi ad dulkddi var sendur
a hvern péatttakanda i bodsbréfi sem innihélt jafnframt nethlekk & konnunina. Bodsbréfin ma sja
i Vidauka 1lI. Sendandi var sérstakur 6hadur vorslumadur dulkddannal® & skrifstofu
Hugvisindastofnunar og pannig var tryggt ad rannsakendur gatu ekki tengt kodana vid netfong
eda nofn patttakenda. Vio toku koénnunarinnar setti hver patttakandi sinn dulkéda inn i
kénnunina og gat eftir patttoku & hvada timapunkti sem er notad dulkédann & par til gerdri
vefsidu til ad senda inn nafnlausa og orekjanlega trségn Ur kénnuninni.

Fyrsta sida kdnnunarinnar innihélt efnisyfirlit, énnur sidan innihélt allar upplysingar sem
patttakandi purfti til taka afstoou til upplysts sampykkis, svokallad Upplysingablad til
patttakanda. Pridja sidan innihélt sampykkisyfirlysinguna sjalfa og veeri henni jatad hélt
konnunin afram med fjorou siou par sem péatttakanda var bodid ad setja inn dulkddann. Fimmta
0og sidasta sida pessa inngangs ad konnuninni innihélt spurningu um hvada megin
rannsoknarhdpi patttakandinn tilheyrdi. batttakendur purftu ad falla undir eina af eftirfarandi

skilgreiningum a einstaklingum hopanna:

1891 6g um personuvernd og vinnslu persénupplysinga, nr. 90/2018.
19 Rannsakendur kunna Onnu R. Jorundsdottur sérstakir pakkir fyrir adstodina.
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e Laknanemi & 1.-3. ari nams vid Laknadeild HI.

e Lazknakandidat eda almennur laeknir & 1.—2. starfséri.

e Reyndur sérfreedingur med yfir 5 ar i starfi fra veitingu sérfraedileyfis.
Sampykkinu og pessari sidu um hvada meginhdp péatttakandi tilheyrdi vard ad svara til ad haegt
veeri ad halda afram. bad var gert 1jost & upplysingasidunni. Astaedan fyrir naudsyn svars vid
spurningunni um meginhdpana er ad gogn an peirrar adgreiningar eru gagnslaus til pess megin
samanburdar sem rannsoknin var hénnud fyrir. Til nanari gléggvunar & pessum pattum

rannsoknarinnar ma finna allan texta inngagnshlutans og upplysta sampykkisins i Vidauka .

Umsdgn Visindasidanefndar Hi um rannsoknaraztlunina
Visindasidanefnd Hi sendi rannsakendum svar bréfleidis pann 13. mars 2019 med jakveedri
umsogn. Gerd var athugasemd vid spurningu um hvada triar- og lifsskodunarhopi patttakendur
tilheyrdu par sem pad geti reynst personugreinandi. Prjar athugasemdir voru um atridi i
vidtalshluta rannsdknarinnar sem var hett vid (vegna umfangs) og kemur ekki til skodunar hér.
Rannsakendur sau ad petta var rétt hja nefndinni og ték Gt spurninguna um trtar- og
lifsskodunarhdpana. bessi spurning likt og adrar i kdnnuninni tilheyrdi pyddum spurningum ar
rannsokn Jubilee-setursins. Fyrir tilgang rannséknarinnar hérlendis skipti pessi spurning ekKi
mali pvi ad hdn beindist ekki ad pessum bakgrunnspattum. Pess i stad var sérstokum
bakgrunnsspurningum sem okkur potti forvitnilegar fyrir islenska patttakendur beett vid. Spurt
var um a) hvort og hversu mikid nam i siofreedi eda heimspeki (utan leknisfraedinnar), b) hvort
og hversu mikid hugad veeri ad heimspeki / sidfraedi /trGarlegum malum og c) hvort og hversu
langa namsdvol erlendis i leeknisfreedi patttakandi hefdi att. petta voru pattir sem ekki veeri
heaegt ad persdnugreina patttakendur eftir en geetu mogulega skyrt einhvern marktekan mun a
svorum eftir pessum pattum i lifsreynslu peirra. Rannsakendur brugdust vid athugasemdum

nefndarinnar og séttu ad pvi banu um leyfi hja Kennslumalanefnd Laeknadeildar HI.

Leyfi Kennslumalanefndar Laknadeildar Hi

Naudsynlegt var ad sekja um leyfi hja Kennslumalanefndinni pvi ad 6llum leeknanemum & 1-
3. ndmsari yrdi bodid ad taka patt i konnuninni. Framkvemdin var had pvi ad senda
patttokubodin til leeknanemanna i gegnum skrifstofu deildarinnar, par sem mikilveegt var ad
6hadur adili sendi peim bréfid og dulkddana. Til pess ad mega nota lista haskolanetfanga
nemanna vard ad liggja fyrir sampykki nefndarinnar en han inniheldur m.a. fulltria laeknanema.

A0 auki var ekki tilhlydilegt ad rannsakandi, Svanur Sigurbjérnsson sendi bodsbreéfin beint par
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sem hann er adjunkt vid deildina og kennir nemunum namskeid i sidfraedi og gagnryninni
hugsun. Mikilvaegt var ad nemendur finndu sig ekki knuna til patttoku og ad dulkodar peirra
veru orekjanlegir fyrir rannsakendur. Sému gogn og 1698 voru fyrir Visindasidanefnd Hi voru
16gd fyrir kennslumalanefndina og ad fenginni jakvaedri umsdgn Visindasidanefndar tok
nefndin umsdkn rannsakenda til umfjollunar & fundi sinum pann 14. mars 20109.
Kennslumalanefndin sampykkti umsoknina og tilhdgun rannsoknarinnar med adkomu
starfsmanns & skrifstofu Leknadeildar HI. Rannsakendur kunna Gudrinu Astu

Gudmundsdottur bestu pakkir fyrir veitta adstod vid rannsoknina.

Vardandi nylidun patttakenda i gegnum hopa eda félagasamtok

Rannsakandi reyndi ad senda kynningarbréf um rannsoknina med ésk um vilyrdi fyrir patttoku
gegnum umsjonarfolk ndmsbrautar leeknakandidata a Landspitala Haskdlasjukrahdsi (LSH) en
var visad fram og til baka og & endanum & sérstakt umsdknarferli fyrir Sidanefnd
stjornsyslurannsokna. Petta ferli var of haegfara og nyttist ekki. Pess i stad fékk rannsakandi
leyfi stjérnar Félags almennra leekna (FAL) til ad koma kynningartexta til skila a fésbokarsiou
félagsins. Hjalpsamur kandidat kom sama texta til skila & fésbokarsidu kandidata. Til greina
kom ad leita til Laeknafélags islands til ad fa netfong kandidata og leekna i pessum hopi en
rannsakandi akvad ad fara varlega vardandi persénuvernd og fara ekki pess & leit. Nokkud haegt
gekk ad safna vilyroum fra kandidétum og laeeknum i pessum hopi og um fimmtungur af peim

sem gafu vilyrdi og fengu bodsbréf med hlekk og dulkdda skiludu sér ekki.
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Vidauki Il — Upplyst sampykki, tilhogun dulkédunar og skraningu i

rannsoknarhop

Almenn kynning

Code 001a [Kynningarsida rannsdknarinnar]

Haskoli Islands Sagnfraedi- og heimspekideild

Dygadir og sidferdileg gildi medal lekna

Netkdnnun medal leeknanema, ungra almennra leekna og reyndra sérfraedileekna

Skipulag kénnunarinnar

I. Hluti: a) Upplysingablad fyrir patttakendur b) Spurt um upplyst sampykki fyrir patttoku c)
Innsetning dulk6da (sem gefinn er i bodsbréfi) ¢) Spurt um til hvada rannsdknarhdps patttakandi
heyrir

I1. Hluti - Kénnunin sjalf i hlutum A - E.

Fyrsti hluti (A) fjallar um pa eiginleika / mannkosti / dygdir sem pu telur pig hafa.

Annar hluti (B) fjallar um sidferdileg alitamal sem pd demir um og gefur rok fyrir (6 demi)
pPridji hluti (C) fjallar um pa mannkosti sem pu telur ad eigi ad pryda gédan laekni

Fjorai hlutinn (D) fjallar um vinnuumhverfi leekna (ekki svarad af lieknanemum)

Fimmti hlutinn (E) fjallar um nokkra peetti i lifi péatttakenda sem gefa mikilveegar
bakgrunnsupplysingar fyrir Grvinnslu rannséknarinnar.

Hjalpartexti nedanmals: Vinsamlegast notadu ekki ,,Back [«]“ hnapp pess vafra sem pu notar
bvi ad pad eydileggur framkvemd kénnunarinnar.

Ef pu vilt ekki ljoka konnuninni i einni lotu geturdu smellt & ,,Halda afram sidar* hnappinn
nedst til vinstri & sidunni

Code 001b

Upplysingablad patttakenda

Dygdir og sidferdileg gildi medal leekna og leeknanema.

Kynning Pessi rannsokn fer fram a vegum namsbrautar meistaranams i hagnyttri siofreedi vid
Heimspekideild Héskéla islands. Kénnunin pjonar peim tilgangi ad rannsaka hlutverk dygda
og sidrenna gilda i laknisfraedi medal leknanema 1-3. ars, ungra leekna (kandidata og 1-2 &rs
i starfi eftir lekningaleyfi) og reyndra sérfraedileekna (5 ar eda meira i starfi eftir sérfredileyfi).

Vid héfum ahuga & heildarmynd svaranna og pvi hvort einhver markteekur munur sé & svérum
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hja pessum premur hdpum. VVonast er til ad nidurstédur kdnnunarinnar verdi birtar i MA-ritgerd
um mitt ar 20109.

Petta skjal gefur pér frekari upplysingar um rannsoknina sem vid bidjum pig ad lesa adur en pu
gefur sampykki pitt fyrir patttéku i henni.

Med pvi ad smella vid ,,Ja* sidu sampykkis i konnuninni (naesta sida) gefur pu upplyst sampykki
pitt fyrir patttoku i rannsokninni.

PU métt heetta vid patttoku og fa gogn pin dregin til baka Gr gagnagrunni rannsoknarinnar hafi
nidurstodur ekki pa pegar verid birtar. pad fer fram nafnlaust med pvi ad pu sendir inn
dulk6dann gegnum pessa vefsidu [hlekkur] (sja einnig i bodsbréfi).

b parft heldur ekki ad svara 6llum spurningum. OIl gégn eru nafnlaus og 6personugreinanleg
rannsakendum. Ohadur "pridji" adili sem starfar innan hugvisindasvids HI heldur utan um lista
netfanga og dulkoda.

Hver er tilgangur rannsdknarinnar?

Rannsoknin er honnud til ad dypka skilning & hlutverki dygda / mannkosta og sidferdilegra
gilda i upphafi menntunar lekna, & stigi pjalfunar ungra leekna og loks faglegum starfsferli
reyndra serfredileekna. HUn er gerd ad fyrirmynd rannsoknar vid Birmingham héaskola i
Englandi[1] og verdur pvi hagt ad bera saman pessa peetti i nidurstddum hja islenskum og
enskum hoépum patttakenda.

Jafnframt er fenginn samanburdur & milli pessara hopa hérlendis og heildarmynd af syn peirra
a hvernig dygair og mannkostir hafa ahrif a gildi peirra og skodanir.

(Annar hluti rannsoknarinnar: A medal medal nokkurra leekna sem kenna sem kliniskir
leiobeinendur kénnum vid einnig i beinum vidtélum hvernig og i hve miklum mali formlegt
og o6formlegt kennsluefni er (sérstaklega upplyst af og) stutt med hugtoékum dygda og gilda.)
A medal ungra og reyndra laekna kénnum vid ahrif starfsumhverfis (hluti D) & pad hvernig
leeknar vilja rekja storf sin. Fagfélk starfar innan ramma stofnana, reglugerda og agadra
vinnuferla og pvi kénnum vid hvada ahrif pessir rammar hafa & moguleika pess til ad vinna
faglega.

Hversvegna varst pu bedin(n) um ad taka patt i rannsékninni?

Vid bidjum pig um patttoku i rannsokninni pvi ad pa fellur undir einn af drtakshdépum
rannsoknarinnar og patttaka pin hjalpar okkur ad rannsaka personulega kosti og sidferdileg gildi
leekna og leeknanema (dygdir og mannkosti) asamt énnur ofangreind rannséknarmarkmid.

Ber pér & einhvern hatt ad taka patt i rannsokninni?

Nei. bér er i sjalfsvald sett ad taka patt eda ekki. Ef ad pu sampykkir ad taka patt bidjum vid
big ad smella 4 hnappinn ,,Ja“ 4 sidu Upplysts sampykkis (nzesta sida). Oll svor kénnunarinnar
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eru nafnlaus og vid getum ekki rakid svorin til tiltekinna patttakenda. PU matt heetta vid patttoku
og fa gogn pin dregin til baka ur gagnagrunni rannséknarinnar hvengr sem er. Ad draga péatttoku
sina til baka hefur engin ahrif a pina hagsmuni og mun ekki valda pér 6paegindum. Ursdgn ma
tilkynna med pvi ad senda inn dulkédann pinn a pessa vefsiou eda med pvi ad senda netpost a
hug@hi.is & Hugvisindastofnun Hi sem kemur Grségninni nafnlaust til skila til rannsakenda.
Ollum gognum fra pér er pa eytt. Hafi & tima Grsagnar gognin verid notud i birtum nidurstédum
er ekki haegt ad breyta pvi og ekki haegt ad banna birtinguna. Gognin verda pa ekki notud til
frekari arvinnslu sé han fyrirhugud.

[ hverju felst pinn pattur?

PU feerd konnun & netinu til ad ljuka med pinum svérum. Kénnunin tekur um 25-30 mindtur.
Sértu patttakandi i vidtalshluta rannsoknarinnar (ekki hér i netkénnuninni) verdur pu mégulega
einnig bedin(n) um ad taka patt i framhaldsvidtali um halfu ari eftir pessa kdnnun til ad kanna
nanar dhugaverda fleti mala sem spretta af pessari rannsokn. bu bindur pig ekki til patttoku i
sliku framhaldi med sampykki pinu fyrir pessari kénnun og yrdir spurdur sérstaklega ad pvi.
Felst einhver kostnadur i patttokunni?

patttakan kostar pig ekkert nema pann tima sem fer i ad svara. Vid héfum ekki fjarmagn til ad
greida pér fyrir patttokuna og pokkum pér keerlega fyrir tima pinn og innlegg.

Hversvegna ettir pu ad taka patt i rannsdkninni?

Vid teljum ad peer upplysingar sem vid 6flum med rannsékninni muni mégulega studla ad beettri
bekkingu, kennslu og faglegri pjalfun leekna. Nidurstddur munu einnig gefa mynd af peim
mannkostum sem annarsvegar leknar telja sig hafa og hinsvegar eru almennt taldir
eftirsoknarverdir i fari leekna. P4 mun rannsoknin gefa freedilega mynd af sidferdilegri
akvorounartoku og sidferdilegum viomidum leekna og leeknanema, d&samt pvi ad meta hver ahrif
vinnuumhverfis eru a pessa petti hja leknum. Rannsoknin byggir & samberilegri enskri
rannsokn og pvi ma meta pessa til samanburdar vid enska leekna og leeknanema. Einnig er leitad
eftir innbyrdis samanburdi nidurstadna & milli hopanna og nokkurra undirhopa (t.d.
aldurshopar, kyn, starfs- eda namsreynsla erlendis).

Verda paer upplysingar sem pu gefur medhondladar sem trunadargdgn?

J4, vio forum eftir sidareglum og 16gum um rannsoknir og allar upplysingar um pig og fra pér
verda medhondladar sem trunadarmal. Eina folkid sem sér dulkdédud gognin fra pér eru
rannsakendurnir sem starfa vid rannsoknina hja Haskola islands. Oll gégn sem aflad er med
rafreenum hztti pessarar konnunar eru érekjanleg fra byrjun. Oll gognin eru geymd i 6ruggu
gagnagrunnsskjali sem er laest med sterku lykilyrdi. Haegt er ad eyda gognum stakra patttakenda
nafnlaust gefi peir upp dulkoda sinn (eins og adur segir).
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Med hvada adilum verdur minum upplysingum deilt?

Adeins onafngreindum upplysingum er deilt i formi samantekinna nidurstadna opinberlega i
visindagreinum eda formlegum skyrslum/ritgerdum pannig ad hvorki pu, atvinnuveitandi pinn,
skolastjornendur eda adilar tengdir pér verda audkennanlegir med peim. betta & vid skyrslur og
birtar greinar sem kunna ad verda unnar upp Ur upplysingum rannséknarinnar og verda
adgengilegar rannsakendum i Haskoéla Islands og i freedasamfélagi vidar. Midad vid pa
efnispeetti sem spurt er um er rannsakendum ekki kunnugt um nein 16g eda lagaskyldu sem geetu
framkallad brot & trinadi vid patttakendur. Farid verdur i hvivetna eftir |ligum um persénuvernd
og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018.

A hvern hétt verda paer upplysingar sem ég gef notadar?

Rannsakendur pessarar rannséknar munu mogulega nota ord fra pér i birtu efni, skyrslum,
freedilegum ritgerdum, vinnuskjélum og 6dru efni i rannsoknarskyni, en alltaf an audkennis
(nafnlaust).

Fai adrir rannsakendur adgang ad upplysingunum er pad avallt & nafnlausu Opersénu-
greinanlegu formi.

Med sampykKi fyrir patttoku i rannsokninni faerist afritunarréttur allra (6nafngreindra) orda yfir
a Svan Sigurbjornsson, meginrannsakanda rannséknarinnar. Nidurstoédur geetu leitt til breytinga
i stefnumétun t.d. vid kennslu og pjalfun leeknanema eda leekna, en pad eru 6fyrirsjaanlegar
afleidingar og attu vonandi ad vera til bota verdi svo.

Hvad gerist ef ad ég sé einhver vandkvadi?

Ef ad pd hefur ahyggjur af einhverjum pattum rannsoknarinnar skaltu hafa samband vid
rannsakendurna og spyrja pa. beir munu svara eftir bestu getu. (Sjé hér fyrir nedan).

Hverjir standa fyrir rannsokninni?

Vid erum rannsakendur fra meistaranamsbraut i hagnyttri sidfredi vio Sagnfredi- og
heimspekideild Hi og fégnum éllum fyrirspurnum um rannséknina og spurningum mégulegra
patttakenda. PU getur nad i okkur simleidis eda gegnum netfang: Svanur Sigurbjérnsson, laeknir,
BS/BA lzknisfraedi/heimspeki, MA-nemi i hagnyttri siofreedi heilbrigdisvisinda vid Sagnfraedi-
og heimspekideild Hi. Adjunkt vid Leaeknadeild Hi. s. 896 34645, svs47@hi.is Vilhjalmur
Arnason, professor i heimspeki vid Sagnfreedi- og heimspekideild HI. Vilhjalmur er
leidbeinandi MA-namsins og abyrdarmadur rannsoknarinnar, vilhjarn@bhi.is

Hverjir hafa gefid leyfi eda sampykki fyrir rannsokninni?

Rannsoknin hefur hlotid sampykki Sagnfradi- og heimspekideildar HI, Kennslumalarads

Laknadeildar HI og jakvaeda umségn Visindasidanefndar HI.[2]
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Allir patttakendur eru sjalfrada einstaklingar sem gefa upplyst sampykki sitt fyrir patttoku.
Rannsoknin parf pvi ekki sérstaka umfjéllun Personuverndar, skv. reglum nefndarinnar.
Stadfesting upplysts sampykkis fyrir patttoku >> Sja naestu sidu.

[1] Rannsdknin er byggd & rannsokn The Jubilee Centre for Character & Virtues, University
of Birmingham. Leyfi var fengid til nota & rannsoknaradferdum og pydingu texta.

[2] Samkvemt reglum um personuvernd ,parf ekki ad sakja um leyfi fyrir vinnslu
personuupplysinga ef ad vinnslan fer fram a grundvelli upplysts sampykkis“ likt og hér um
reedir. Sja & www.personuvernd.is

Forspurningarnar

Code 001 (Skylduspurning, 1. af 2)

Yfirlysing sampykkis: Med Gtfyllingu pessarar kénnunar ma gera rad fyrir ad pu hafir lesid og
skilio upplysingabladid (hér & undan) um rannséknarverkefnid og ad pu sampykkir patttoku
pbina i pessari rannsokn.

Gefur pa upplyst (og 6pvingad) sampykki pitt fyrir patttoku pinni?

1 Ja

1 Nei

Hjéalpartexti: Naudsynlegt er ad gefa upplyst sampykki fyrir patttéku i rannsékninni, til ad halda
afram med hana.

[Birtingar allra annarra spurninga i konnuninni eru skilyrtar pvi ad hér sé svarad med ,,Ja“]
Code 001c (Valkvaemt — dulk6dinn tryggir ad Urskraning (ef 6skad) sé nafnlaus)

Ageti patttakandi PU fékkst dulk6danimer med bodsbréfinu um patttoku. Vinsamlegast
skrifadu pad hér i boxid. Kénnunin byggir & nafnleysi patttakenda og er 6personugreinanleg. i
pvi tilviki ad pa viljir draga patttoku pina til baka getur pu sett dulkddann pinn inn a pessari
vefsidu an pess ad geta nafns pins. Gognin pin verda pa dregin Ur rannsoknargrunninum og
peim eytt.

Dulkdai: | |

Hjalpartexti: Dulkdédinn pinn er breidletradur i bodsbréfinu (7 stafir / télustafir). Ef ad pu
fekkst ekki dulkoda (bodsbréf) pa vinsamlegast dskadu eftir skraningu i rannsoknina med
netpasti til hug@hi.is eda svs47@hi.is og pu ferd sent bodsbréf med dulkooda.

0010 (Skylduspurning, 2. af 2)

8 Vidaukar



Meistaranamsritgerd i hagnyttri sidfraedi HI janGar 2020

patttakendur eru fengnir ar premur stérum hopum.Til hvada eftirfarandi hops heyrir pu i
rannsokninni?

1 Leeknanemi

1 Leeknakandidat eda almennur leeknir & 1.—2. starfsari eftir veitingu starfsréttinda

1 Sérfraedileeknir med 5 ara eda meiri starfsreynslu eftir vidtoku sérfraediréttinda
Skylduspurning — sU eina utan 001. Velja parf eitt svar.

Hjalpartexti: Pbessari spurningu parf ad svara pvi ad samanburdur & milli hdépanna er

naudsynlegur fyrir tolfredilegt mat & nidurstédunum.
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Vidauki 111 — Bodsbréf til leknanema og leekna um péatttoku i rannsokn vid
HI
Bodsbréf til leknanema um patttoku i rannsokn vid HI

Agati lseknanemi  netfang: XXXXX@hi.is

Vid undirritadir rannsakendur 6skum eftir patttoku pinni i rannsokninni:

Dygdir og sidferdileg gildi medal leekna og leeknanema.

Rannsoknin er i formi netkdnnunar sem fer fram & vegum namsbrautar meistaranams i
hagnyttri sidfraedi vid Sagnfradi- og heimspekideild Haskola islands.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Vilhjalmur Arnason, professor og megin rannsakandi
er Svanur Sigurbjornsson, leeknir og meistarandmsnemi i sidfraedi.

Koénnunin pjonar peim tilgangi ad rannsaka patt dygda, mannkosta og sidreenna gilda og
vidmida medal leeknanema, ungra laekna og reyndra sérfraedilaekna. !

Kénnunin samanstendur af spurningum i fjérum hlutum A, B, C og E. Adur en kénnunin
getur hafist parf ad svara spurningu um upplyst sampykki og til hvada hops péatttakenda
bu heyrir. S6fnud rannséknargdgn eru nafnlaus og dpersénugreinanleg.

Pér er svo bodid ad setja inn dulkdda viljir pa & einhverju stigi rannséknarinnar draga
patttoku pin til baka a nafnlausan og 6personugreinanlegan mata.

Kodin pinn er: Hy89bFi (skaldad deemi, 7 stafir eda tolustafir)
Hefja ma patttoku med pvi ad smella & pennan hlekk.

Pad ma segja sig ur rannsdkninni hvenar sem er eftir patttoku. Haegt er ad gera pad
nafnlaust med dulk6danum a pessari vefsidu.

Rannsoknin hefur fengid jakvaeda umsogn Visindasidanefndar Hi og Kennslumalarads
Laknadeildar HI.

Allir leknanemar i patttokuartaki (1.— 3. ar) fa tvo itrekunarbréf til bods um patttoku
(6h&d pvi hvort patttakan hafi att sér stad eda ekki) innan tveggja vikna fra bodsbrefi
pbessu.

Néanar um innihald kénnunarinnar og aatlada timalengd svérunar

I hluta A er spurt um hvada eiginleika eda mannkosti pd teljir ad eigi best vid um pig. (4
min.) I hluta B ertu spurdur sex spurninga um sidferdisklipur sem geta komid upp i starfi

191 Nidurstodur verda svo bornar saman & milli pessara priggja hopa auk nokkurra patta i bakgrunnsupplysingum

eins og kyni, klinisku ndmi/starfi erlendis og nami i sidfraedi/heimspeki. Einnig verda nidurstddur bornar saman

vid sambarilega breska rannsokn og athugad hvort einhver marktaekur munur verdur a peim.
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leknis. (12 min.) [ hluta C er spurt um hvada eiginleika eda mannkosti pu teljir ad lysi
best godum laekni. Einnig er bedid um nafnlausa lysingu a leekni sem pa kannt ad pekkja
og hefur margar peer dygdir eda kosti sem pu telur ad godur leeknir eigi ad hafa (7 min). |
sidasta hlutanum E, er spurt um nokkra bakgrunnspeetti Gr lifi pinu (2 min). Aatladur
heildartimi svérunar er um 25 mindtur.

Bodsbréf til leekna um patttoku i rannsokn vid Hi
Ageeti leeknir
Vid undirritadir rannsakendur 6skum eftir patttoku pinni i rannsokninni:
Dygadir og sidferdileg gildi medal leekna og leeknanema.

Rannsoknin er i formi netkénnunar sem fer fram & vegum namsbrautar meistaranams i
hagnyttri sidfraedi vid Sagnfraedi- og heimspekideild Haskola islands.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Vilhjalmur Arnason, préfessor og megin rannsakandi
er Svanur Sigurbjornsson, leeknir og meistarandmsnemi.

Koénnunin pjonar peim tilgangi ad rannsaka patt dygda, mannkosta og sidraenna gilda og
vidmida medal leeknanema, ungra laekna og reyndra sérfraedilaekna.®?

Medal Utskrifadra laekna er leitad eftir patttoku:

o Kandidata og lseekna & fyrstu tveimur arum starfs eftir veitingu leekningaleyfis
o Sérfredilekna sem hafa lokid 5 arum eda meira i starfi eftir veitingu sérfraedileyfis.

Kénnunin samanstendur af spurningum i fimm hlutum A, B, C, D og E. Adur en
kénnunin getur hafist parf ad svara spurningu um upplyst sampykki og til hvada hops
patttakenda pu heyrir. S6fnud rannséknargdgn eru nafnlaus og 6persénugreinanleg.

Pér er svo bodid ad setja inn dulkdoa viljir pu & einhverju stigi rannsoknarinnar draga
patttoku pin til baka & nafnlausan og 6persénugreinanlegan mata.

Dulkddin pinn er: (7 stafir eda tolustafir)

Hefja ma patttoku med pvi ad smella & pennan hlekk.

Pad ma segja sig ur rannsokninni hvenar sem er eftir patttoku. Haegt er ad gera pad
nafnlaust med dulk6danum & pessari vefsidu.

192 Niurstodur verda svo bornar saman & milli pessara priggja hépa auk nokkurra péatta i bakgrunnsupplysingum

eins og kyni, klinisku nami/starfi erlendis og nami i sidfraedi/heimspeki. Einnig verda nidurstddur bornar saman

vid sambarilega breska rannsokn og athugad hvort einhver markteekur munur verdur & peim.
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Rannsoknin hefur fengid jakvaeda umsdgn Visindasidanefndar HI og Kennslumalarads
Laknadeildar HI.

Allir leeknar i patttokudrtaki fa tvo itrekunarbréf til bods um patttoku (6had pvi hvort
péatttakan hafi att sér stad eda ekki) innan tveggja vikna fra bodsbréfi pessu.

Nanar um innihald kénnunarinnar og asetlada timalengd svorunar

[ hluta A er spurt um hvada eiginleika eda mannkosti pu teljir ad eigi best vid um pig. (4
min.) I hluta B ertu spurdur sex spurninga um sidferdisklipur sem geta komid upp i starfi
leknis. (12 min.) I hluta C er spurt um hvada eiginleika eda mannkosti pu teljir ad lysi
best godum laekni. Einnig er bedid um nafnlausa lysingu a leekni sem pu kannt ad pekkja
og hefur margar paer dygdir eda kosti sem pu valdir (7 min). I hluta D er spurt t i &hrif
vinnuumhverfis 4 sidferdilega upplifun i starfi pinu (3 min). [ sidasta hlutanum E, er
spurt um nokkra bakgrunnspeetti ar lifi pinu (2 min). Aztladur heildartimi svérunar er um
28 minatur.

Minnisbréf til laekna um patttoku i rannsokn vid Hi

€35

% HASKOLI iISLANDS

Héaskadli Islands
Sagnfraedi- og heimspekideild
i samvinnu vid Laknadeild HI

Minnisbréf og hvatning til patttoku i rannsokn

Keeri kandidat / laeknir

Bestu pakkir fyrir vilyrdi pitt um patttoku. P fékkst adur bodsbréf med hlekk og dulkdda til
ad taka patt i rannsékninni

Dygdir og sidferdileg gildi medal leekna og leeknanema

Dulkddinn er hér:

Hafir pu nu pegar svarad konnuninni pokkum vid keerlega fyrir.

Vid héfum ahyggjur. Pad vantar nokkud upp & ad allir sem géafu vilyrdi taki kénnunina og pad
setur framkveemd rannsoknarinnar i 6ljosa stodu. Getum vid buist vid patttoku eftir gefin
vilyrdi eda verdur ad leita eftir fleiri patttakendum? Naist patttaka allra sem gafu vilyrdi parf
ekki ad leita meira og kandidatar og almennir leeknar verda med sama tolfraedilegan styrk og
hinir héparnir tveir. Hafir pu ekki tekid patt na pegar vonum vid ad pu hjalpir okkur ad na
pessu markmidi i dag eda & allra naestu dogum.

Vid bidum spenntir eftir pvi ad vita hvar aherslur islenskra leekna liggja og hvort ad
,Huppskriftin® sé¢ onnur en hja breskum kollegum sem luku sambarilegri rannsokn nylega.

Konnunin tekur um 17-25 minudtur ad svara. Smelltu hér til ad hefja patttoku.
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Bestu kvedjur og fyrirfram pakkir fra rannsakendunum;
Svani Sigurbjérnssyni, leekni, MA-nema, og
Vilhjalmi Arnasyni, préfessor, abyrgdarmanni rannsoknarinnar.

PS: pad er ekki haegt ad taka kdnnunina gegnum sima og liklega ekki gegnum spjaldtélvu (android). ba gengur
ekki ad nota Safari vafra. Vid maelum med t6lvu med Chrome eda Internet Explorer vofrum.

PS2: Ef ad pu hefur spurningar eda hefur tynt bréfinu med dulkodanum getur pa sent fyrirspurn til Onnu
Ragnheidar annarj@hi.is hja Hugvisindastofnun.

i ; HASKOLI iSLANDS

Héaskadli Islands
Sagnfreaedi- og heimspekideild
i samvinnu vid Laknadeild HI

Minnisbréf til alla leknanema 1-3. ars um patttoku i rannsokn

Keeri leeknanemi

pann 28. mars sidastlidinn sérstakt bodsbréf um patttoku i rannsékninni

Dygdir og sidferdileg gildi medal lekna og leeknanema

Rannsdknin er i formi netkénnunar og pu fékkst hlekk & hana i bréfinu og sérstakan dulkéoa
til ad setja inn i kénnunina pegar pu hafir patttoku.

Rannsdknin pjonar peim tilgangi ad rannsaka hlutverk dygda og sidraenna gilda og viomida i
leeknisfreedi medal leeknanema 1-3. ars, ungra leekna og reyndra sérfraedileekna. Pad pykir
skemmtilegt ad svara pessum spurningum, sérstaklega sidferdisklipunum sex og vid vonum
ad ykkur pyki pad lika. Vid pokkum ykkur keerlega sem ni pegar hafa tekid patt.

Vonast er til ad fa patttoku um 120 manns Gr hopunum premur og til pess ad pad néist parf
hatt svarhlutfall (um 80%). Patttaka hefur verid dreem pessa fyrstu viku enda proflestur i gangi
og verdur afram fram til paskafris um midjan manudinn. Vid hofum pvi dkvedid ad
framlengja tima konnunarinnar til pri. 7. mai. Vid purfum marga patttakendur i ykkar hopi
til ad fa tolfreedilega marktaekar nidurstodur til samanburdar vid hina hopana og bidlum til
velvildar ykkar gagnvart rannsoknarstarfi.

Kodnnunin samanstendur af spurningum i fjérum hlutum og tekur um 20-25 minutur ad svara.

Bestu kvedjur
Svanur Sigurbjérnsson, leeknir, meistaranamsnemi i sidfraedi, adjunkt vid Laeknadeild.
Vilhjalmur Arnason, préfessor, abyrgdarmadur rannsoknarinnar.
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Vidauki IV — Framkvaemd kdonnunarinnar, patttakendur og skipan

spurninga.

A. Teeknileg framkveemd

Koénnunin var & formi netkénnunar sem nemar i Hi hafa frian adgang ad i gegnum AP Media
ehf. & vefnum kannanir.is/index.php/haskolanemar. Rannsakandi soOtti um adgang ad
kénnunarkerfinu og var Gthlutad notendanafni og lykilordi inn a kerfid. Kannanakerfid sem var
notad heitir Limesurvey og utgafunimer pess 1.92+. Kerfid baud upp & ad skilyrda ymsar
spurningar t.d. med pvi ad skylda veeri ad svara peim (t.d. um upplysta sampykkid) eda ad
akvedin svor beindu vidkomandi patttakanda inn & sérstakar spurningar. petta kom sér vel t.d.
vardandi Urtak leeknanema sem svaradi 6dru visi spurningum um aldur og bakgrunn i menntun
i sidfraedi / heimspeki (eins og fyrr var lyst). Engar teeknilegar villur komu upp i framkvemdinni
sem gekk vel. Engum spurningum var breytt eftir ad konnunin fér af stad. Rannsakandi purfti
nanast enga teeknilega adstod vid ad koma upp kénnuninni enda afskaplega notendaveent vidmat
i stjornboroi hugbunadarins. Nokkrar teeknilegar vangaveltur komu upp vardandi nafnleynd og
notkun lykilords en pad leystist med pvi ad bda til vidbotarkdnnun sem taeki vid mogulegum
arskraningum ef einhverjar yrou. Engar urskraningar barust 8 medan kénnunin stdd yfir og fram
ad skilum pessarar ritgerdar i lok desember 2019. Svor vid kénnuninni voru sott & formi Excel-
skjals gegnum stjornbord konnunarinnar. bar kom fram heildarfjoldi svaradra spurninga og
lykilord patttakenda, en engar personugreinanlegar upplysingar. I skjalinu komu einnig fram
byrjadar tilraunir til ad svara konnuninni med eitthvad & bilinu 2-32 svéroum spurningum af
heildarfjolda 34 fyrir lekna en 29 fyrir leknanema og var flestum peirra eytt par sem notagildid
var ekki fullnzegjandi. Einstaka patttakandi hafdi gert adra tilraun og lokid kdnnuninni. Fyrra

6loknu svari var pa eytt.

B. Tilhdgun vals & patttakendum

Litum nanar & hvern Urtakshop. | rannsékn Jubilee-setursins voru 1.-2. &rs leknanemar &
premur haskolum i Englandi og einum i Skotlandi bednir um péatttoku. petta er mun steerri hopur
nema en mogulegt er ad bidja um patttoku hja héerlendis. Vid vikkudum pvi adeins arabilid og
badum 1.-3. ars nema i Laknadeild Hi um péatttoku. bad voru samtals 145 nemendur vorid
2019. Af peim toku 42 leeknanemar paétt i kdnnuninni (29%).%

193 Nokkrir nemendur til vidbotar skiludu 6fullunni kdnnun sem var haegt ad nyta i svérum vid
sidferdisklemmunum fimm en ekki 6dru.
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Mdogulegir patttakendur i hopi leekna sem eru ad hefja starfsferil sinn voru skilgreindir
sem utskrifadir leeknar a kandidatsari og almennir laeeknar & 1.—2. ari starfs eftir veitingu almenns
leekningaleyfis. Starfsvettvangur kandidata og almennu leeknanna er oftast storu sjukrahusin
eda heilsugaeslustddvarnar vida um landid. (Sja lysingu a leidum til nylidunar patttakenda ar
bessum hopum i Vidauka I). Urtak pessa hops endadi i 37 patttakendum med innsend svér en
heildarsteerd urtaksins er dztlud um 220 manns Gt frd Laeknaskrd Embeettis landlaeknis
4.2.2019.1%4

Pridja Urtakid; sérfredileknar med yfir 5 ara starfsreynslu eftir veitingu sérfreedileyfis
var langstaersta pydid til ad safna dr. Rannsakandi setti kynningarbréf a fésbdkarsiduna
islenskir leeknar” (lokadur hopur) sem telur riflega 1700 lekna (badi almenna lekna og
sérfreedinga). Erfitt er ad aeetla hversu margir reyndir sérfraedileeknar eru starfandi a landinu en
betta eru laeknar sem flestir eru eldri en 37 ara auk laekna sem voru komnir & eftirlaun. A
Leeknaskra Embeettis landlaeknis pann 4. febriar 2019 voru 1817 sérfraedingar, par af 1528 med
sérfredileyfi eldra en 1. mars 2014, p.e. med 5 &r eda fleiri i reynslu sem sérfreedingar. (Um
250 par af hafa heett storfum en peir voru einnig med i urtakinu). Auk ofangreindrar tilkynningar
fékk rannsakandi leyfi umsjonarmanna sérfraedifélaga a svidi heimilislekninga, barnaleekninga,
skurdlekninga, svefingar- og gjorgaeslulekninga, augnlekninga, rontgenlaekninga,
gedlekninga og oldungadeildar LI til ad setja tilkynningu & fésbokarsidu eda postlista
vidkomandi sérgreinafélags. Af um 80 vilyréum gefnum um patttéku og sendum bodsbréfum
skiludu sér 53 patttakendur & medal reyndra sérfreedinga a frekar skommum tima. Rannsakandi
lagoi ekki frekari aherslu a séfnun patttakenda ar pessum hopi til ad halda i fremur jafna
patttéku Ur hépunum premur.

Soéfnun pétttakenda, sending bodsbréfa til peirra og vidtaka svara Gr konnuninni fra
rannsoknarhépunum premur st6d fra 28. mars til 9. juni 2019. Hoéparnir fengu um prju
minnisbréf hver um patttoku a timabilinu. Allir leknanemarnir og allir sem gefid hofou vilyrai
fengu minnisbréfin 6had pvi hvort patttaka peirra hefdi att sér stad eda ekki pvi rannsakandi
vissi ekki hverjir voru bunir og hverjir ekki. petta var atskyrt i bréfunum. Damigerd minnisbréf
eru synd i Vidauka Ill. Pé ad veentingar rannsakanda hafi stadid til nokkud meiri patttoku var
heildarfjoldi patttakenda ordinn 132, par af 90 utskrifadir kandidatar eda lseeknar, sem telja méa

g00a steerd Urtaks af heildarpydi pessara hopa.

194 |_eknaskra Embaettis landlaeknis (excel-skjal) ma hala nidur af landlaeknir.is (sott 24.9.2019)
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Tafla IV-1. Steerd Urtaka ur hverju pydi patttakenda:

Leknanemar & | Kandidatar | Sérfreedileknar | Heild allra hdpa
1.-3. ndmséri eda almennir | med yfir 5 ar i
leeknar starfsreynslu
Fjoldi patttakenda 42 af 145 37 af 220 53 af 1528 132
Aetlad hlutfall 0 170 Ao
Grtaks af byoi 29% 17% 3:5%

Pad ma sja ad hlutfallslega er Urtakio ar hdpi reyndu sérfreedinganna minnst pé ad patttakendur
séu flestir padan. betta er pod tolfredilega vidunandi steerd sem spannar vitt aldurssvid, flestar
sérfraedigreinar leeknisfreedinnar og fremur jafnt kynjahlutfall. patttakendur medal sérfredinga
voldu sig sjalfir til patttoku (utan 5-10 peirra) i ljosi almennrar beidni til hopa peirra & medal
og pvi attu ekki margir pattir bjégunar eda hlutdraegni af halfu rannsakenda ad vera til stadar.
Einhver bjogun geeti pd skapast af pvi ad sjalfvaldir patttakendur hafa mogulega meiri dhuga a
efni rannséknarinnar en hinir sem skradu sig ekki og sa ahugameiri hdpur geeti mégulega svarad
& einhvern annan mata. Ur pvi verdur ekki skorid. Sjalfvalid takmarkadist p6 vid pa leekna sem
notudu netmidla og netpdst med virkum heetti og héfou feerni til ad taka kénnunina & nettengdri
tolvu. bad er ekki liklegt ad pad utiloki pad marga leekna undir attreedu ad tolfraedileg skekkja
myndist.

Tafla IV-2. Kynjahlutfall patttakenda i heild og eftir megin Grtakshépum.

Leknanemar & | Kandidatar | Sérfraedileknar | Heild allra hdpa
1.-3. ndmsari eda almennir | med yfir 5 &r i
leeknar starfsreynslu
Fjoldi @ / & (heild) | 27 / 14 (41) 25/11(36) |27/26(53) 79/51 (130)
Présentur @ / & 66% / 34% 69%/31% | 51%/49% 62% / 38%

Um kynjahlutfollin ma segja ad pau endurspegla kynjahlutfoll utskrifadra leekna pessa arganga
en fra pvi um aldamot hafa konur verid um 2/3 hlutar innritadra og brautskradra leeknanema en
fyrsti Gtskriftarargangurinn sem hafdi fleiri konur en karla var arid 1993.1% Jofn skipting kynja
i urtaki reyndra sérfreedinga endurspeglar ad flestir argangar peirra sem hafa nad yfir 5 ara

starfsreynslu (um 25 argangar af um 35) innihéldu fleiri karla en konur. Mdgulega er einhver

195 Haraldsson Gunnlaugur, Laknar & islandi, 1. 117.
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kynjabjogun i pvi artaki fyrst ad konur eru rétt ramlega jafn margar og karlar. pad ma velta pvi
fyrir sér hvort ad konur séu adeins viljugri til ad taka patt i konnun af pessari gerd en Kkarlar.
pad verdur po ekki skodad til hlitar hér og dvist hvort ad um tolfredilega markteekan mun sé
ad raeda.

Aldur patttakenda var kannadur pannig ad kandidatar, almennir leeknar (K-Alm) og
reyndir sérfreedileeknar (RSér) fengu spurningu um aldursar (25-79, 80+ &ra) en leeknanemar
(Lnem) spurningu med premur valmoéguleikum um aldursbil. Asteda pessa er ad moguleg gogn
fra faum leeknanemum sem eru yngri eda eldri en flestir i argbngunum geetu Gvart verid

personugreinanleg. pvi var fordad og personuverndarsjonarmida geett.

Tafla IV-3. Aldursdreifing patttakenda medal K-Alm og RSér

Kandidatar eda | Sérfreedileknar
almennir leknar | med yfir 5 ar i
starfsreynslu

Medalaldur (bil) | 29,2 (26-34) | 59,8 (39-81)

Stadalfravik 2,8 10,7

Stoplarit 1V-1. Fjoldi leknanema medal patttakenda eftir aldursbilum.

Fjoldi leeknanema eftir aldurshilum

30
26

25
20
15
12

10

5 3

Nemar 18-23 Nemar 24-28 Nemar 29+
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196 reiknast medalaldur leknanemanna hér um bil 23 ar. Medalaldur

Med steerdfraedilegri nalgun
hopanna priggja er pvi um 23, 30 og 60 ar. Lengd (og stig) menntunar, starfsreynsla og ekki
sist lifsreynsla getur mégulega haft ahrif a svor patttakenda i konnuninni. Aldursbil K-Alm (26—
34 ar) er mun prengra en RSér (39-81 ar) eins og buast matti vid. Kénnunin tekur ekki til
leknanema & 4.-6. ari og ekki til almennra leekna med > 2 ar i starfsreynslu eda sérfraedileekna
med 5 &r eda skemur i starfsreynslu eftir veitingu sérfreedingsleyfis. Engir leeknar & aldursbilinu
35-38 ara voru medal patttakenda. Pessi ,,millistig* i reynslu og aldri leknanema og lakna voru
skilin eftir i hénnun rannsdknarinnar til pess ad fa adgreiningu a milli kynsloda, stigs menntunar
og starfsreynslu. A pann mata ma meta sjalfsteett hver svor hvers Grtaks (megin rannsoknarhdps)

eru og bera pau saman.

C. Tolfreedileg drvinnsla gagna
par sem svor voru & eigindlegu (qualitative) formi flokkabreyta (categorical parameters) var
tolfredilegt mat & peim gert megindlegt (quantitative) i formi samanburdar a tioni stadladra
svara. Flest svor rannséknarinnar voru & stodludu fyrirframgefnu textaformi pannig ad fjoldi
svarmoguleika var takmarkadur. bad var pvi haegt ad bera saman tioni pessara svara a milli
megin hépa (Lnem, K-Alm og RSér) og undirhdpa (t.d. kynja). Med einhlida Z-profi matti bera
saman tioni hopa (eftir utreikning stadalfravika) og reikna p-gildi par sem < 0,05 gaf til kynna
ad munur & tioni akvedins svars & milli hopa var 6liklega fyrir sakir tilviljunar, p.e. tolfreedilega
marktaekur munur. Pessi Utreikningur var gerdur i Microsoft Excel toflureikni. Mannlifid og hid
faglega lif leekna hefur fjdlmargar breytur sal-félags-sidferdilega pannig ad alyktanir at fra peim
forsendum sem rannsoknin veitir eru komnar Gt fra tilleidslum med nidurstédum i formi likinda
en ekki ut fra afleidslum med ,,satt / dsatt* utkomu (eftir pvi hvort ad per eru gildar eda 6gildar).
Sérstok spurning vaknadi um hvernig etti ad medhondla télfreedilega mismunandi veegi
(mikilvaegi rodunar) svarlida i lista 6 valdra mannkosta af 24 i svarmdguleikum i svarlioum A
og C. Ef ad val 1 fengi sama vagi og val 2 og pad val sama vagi og val 3 0.s.frv. fram til vals
6, veeri ekki tekid tillit til pess ad patttakendur rddudu mannkostum eftir pvi hver atti best vid
eda hefdi mesta mikilvaegi fram ad 6. mesta mikilveegi. Eftir skodun & mismunandi utkomum
adferda valdi rannsakandi ad gefa marfoldunarstudla fyrir hvert val sem endurspegladi vegi
midad vid alla 24 valkostina. bannig fékk 1. val studulinn 24/24 (1), 2. val studulinn 23/24
(0,96), 3. val studulinn 22/24 (0,92), 4. val studulinn 21/24 (0,875), 5. val studulinn 20/24 (0,83)

196 Adferd: Midjualdur yngri aldursbilanna (20,5 ar og 24 ar) er margfaldadur med fjéldanum. I elsta aldursbilinu
er notast vid 30 ar og margfaldad med fjolda. Utkoma margfeldanna priggja er svo 16g8 saman og deilt i med
heildarfjolda nema (41) sem gafu upp aldur. Utkoman er 22,9 ar sem nalgud eru i 23 ar.
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0g 6. val studulinn 19/24 (0,79). Pegar summan af pessum veaegis-leidrétta fjolda vala a hverjum
mannkosti fyrir sig var tekin saman, nutu peir mannkostir sem oftar voru settir i efri valseti
bess. betta kom i veg fyrir ad peir mannkostir sem voru oft nefndir i valseetum 3-6 keemust upp
fyrir pa sem voru e.t.v. einu sinni sjaldnar valdir (i heild) en oftar i seetum 1-4. Veeri ekki komid
i veg fyrir villu af pessu tagi gat pad gerst ad mannkostur sem var greinilega oftast valinn i 1.
vali lenti i 2. eda 3. seti i heildina med Gtreikningi sem leidrétti ekki fyrir mismunandi veegi
valkosta 1-6. Allar nidurstdour eru pvi syndar eftir Gtreikning med veaegisleidréttingu. Til demis
breytti pessi forgangs-naema reikniadferd pvi ad dygdirnar heidarleiki og godvild skiptu ssetum.
Goovild haekkadi i 12,9% ur 12,3% en heidarleiki haekkadi minna eda ur 12,4% i 12,6% og lenti
undir. Astzedan er st ad godvild fékk meira af hau vali (1.-3. seti) en heidarleiki meira af vali
i Ollum setum (1.—6. seeti). Tidara val & godvild i heerri sxti fékk pvi ad njota pess med
reikniadferd pessarar rannsoknar. 1%’

Samanburdur a vali patttakenda a4 mikilveegustu mannkostum sinum og mannkostum
hins gda laeknis var einnig metinn med R2-fylgniprofi (fjolpeettu adhvarfsprofi) par sem lina
fylgnistudulsins (R?) synir bestu nalgun vid 61l gildin & grafi. Ha fylgni (neer 1,0) er til merkis
um géda samsvorun & milli gilda en utreikningurinn er blindur & bjaganir sem kunna ad hafa
komid fram vid s6fnun gildanna. Slik bjogun minnkar i stérum Grtakshopum midad vid

heildarpydid likt og i tilviki pessarar rannséknar.

D. Skipan spurninga i kénnuninni
Spurningum kénnunarinnar var skipt upp i 5 svarhluta; A-E & eftirfarandi mata:

A. Ein spurning. Spurt var um 6 mannkosti eda sidferdilega eiginleika i fari patttakenda
sem peir t6ldu ad eigi best vid pa. Patttakendur fengu lista 24 mannkosta (dygda) eda
eiginleika sem lysa styrkleika personu®®® og attu ad velja 6 peirra og rada i r6d eftir pvi
sem peir toldu ad veeru bestir / sterkastir i fari sinu. (Sami listi er notadur i fyrri

spurningu i svarlid C).

197 samkveemt fengnum upplysingum um reikniadferd Jubilee-rannsakenda, pa var ekki sérstaklega leidrétt fyrir
beirri forgangsrédun sem pétttakendur gerdu & seetum 1 til 6, likt og tilmeeli til patttakenda um svérun demanna
um dygdirnar hlj6dudu uppa. Vid fengum leyfi peirra til ad endurreikna nidurstddur peirra eftir adferd minni og
pbvi eru peer samanburdarhafar & milli landanna. (Sja nidurstodur ur Jubilee-rannsokninni i 3. kafla).

198 [ texta Jubilee-rannsoknarinnar er talad um eiginleika ,, perséna “ likt og Peterson og Seligman orda sina
flokkun en Miller hefur notad eiginleika ,, manngerda “ yfir sidferdilega eiginleika, p.e. dygdir sem slikar. pad
veeri ndkveemara ordalag en ekki endilega skiljanlegra fyrir patttakendur i kénnuninni. Miller Christian B.,
Character and Moral Psychology. 9.
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B. Fimm spurningar um sidferdileg alitamal par sem patttakandi er bedinn um ad velja einn

af tveimur svarmoguleikum og velja svo prja af sex gefnum rékum (&steedum) fyrir

valinu.

Tveer spurningar. Su fyrri er byggd upp a sama mata og spurning svarlidar A, en i petta

skiptid & val og forgangsrdd patttakenda a sex mannkostum (dygdum) ad endurspegla

eiginleika sem pryda eigi hinn g6da lekni ad peirra mati. SO seinni spyr eftir

onafngreindri frasogn péatttakanda af leekni sem hann/han pekki og bdi yfir peim

mannkostum (a.m.k. ad hluta) sem patttakandi valdi i fyrri spurningunni.

D. Fimmtan spurningar. pessi svarlidur var ekki lagour fyrir leeknanema pvi ad hér var

spurt um upplifun laekna af starfsumhverfi sinu vid kliniska vinnu & Islandi. Bedid var

um val & einum magnflokki af fimm pess fyrirberis sem spurt var um.

E. Fimm spurningar. Spurt var um bakgrunnsupplysingar ur lifi patttakenda.

Fyrst var spurt um kyn patttakenda.

Onnur spurning var um aldur. Laknanemar fengu adra Gtgafu af
aldursspurningunni par sem spurt var um aldursbil en ekki aldursar.

[ pridju spurningu var spurt um hvort patttakendur hugi ad sidfradi, heimspeki,
tru eda lifsskodunum med virkum heetti (Til deemis: saekir félagsskap, fyrirlestra,
samkomur, fundi, athafnir, lest um pessi fraedi/trd eda idkar & einhvern hatt).

I fjordu spurningu var spurt hvort patttakendur hafi stundad leeknanam,
starfsndm & kandidatsari, sérfreedinam eda laeknisstarf erlendis i (samanlagt eda
samfleytt) 1-2 ar, 3 &r eda meira.

[ fimmtu spurningu fengu laeknar (K-Alm og RSér) spurningu um hvort peir hafi
i leeknanami/sérfreedinami fengid kennslu i eda utan pess lagt stund a sérstakt
nam i samskiptafreedi, sidfraedi, gagnryninni hugsun eda heimspeki svo nemi
a.m.k. 5 eininga namskeidi (1 kennslustund vikulega i eina 6nn, lokid med
profi/verkefnum) i framhaldsskola / héskola. Laeknanemar fengu skylda
spurningu um hvort peir hafi utan leeknanams (utan leeknadeildar) lagt stund a
sérstakt nam i heimspeki, samskiptafraedi, siofraedi eda gagnryninni hugsun svo
nemi a.m.k. 5 eininga namskeidi (ein kennslustund i viku i eina énn, lokid med

préfi/verkefnum) i framhaldsskdla / haskola / sérskdla.
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Vidauki V — byding og medhdndlun meginhugtaka i ritgerdinni

[ uppsetningu kénnunarinnar getti rannsakandi pess ad mannkostunum 24 (i svarlidum A og
C) veeri radad pannig ad mannkostir af sama efnisflokki steedu ekki saman og rédunin yrdi
blandadri og hver eiginleiki med sjélfsteedari stad en ef radad veeri eftir efnisflokkum Petersons
og Seligmans. Teeknilega séd var ekki haegt ad hafa rédunina breytilega fra einum tima til annars
i uppsetningu kénnunarinnar en patttakendum var leidbeint med ad lesa vel yfir allan listann
adur en peir akveddu hvada mannkostum eda dygdum veeri radad eftir mikilveegi fra 1.—6. seti.
pannig var reynt ad draga ur peirri bjogun sem geeti att sér stad ef peir mannkostir sem veeru

efstir & listanum fengju meiri athygli en peir sem vaeru nedstir.

A. Mati pydingar og vals a ordum fyrir spurningar kdnnunarinnar.

Eins og fyrr segir er rannsoknin byggd & rannsokn Jubilee-setursins og allar spurningarnar i
minni rannsokn utan nokkurra (um bakgrunnsupplysingar péatttakenda) eru sambeerilegar. Til
ad geta borid saman nidurstddur rannséknanna vard ad geeta pess ad pydingar & spurningunum
skiludu somu merkingu og frumtextinn. Jafnframt purfti ad geeta pess ad pydingarnar keemu
fram & godri og skiljanlegri islenskri tungu pannig ad patttakendur ettu ekki i erfidleikum med
ad skilja spurningar og svarmoéguleika. Lestur textans vard ad fleda vel. Fordast purfti beinar
pydingar pegar ljést var ad menningarmunur & notkun ordanna var of mikill (sja deemi um pad
sidar).

Megin pydingarvandinn 14 i pvi ad koma til skila hugtokum 24 dygda og mannkosta i svarlid A

(og C). Skodum t6flu med lista hugtakanna a ensku og islensku.

Tafla V-1. Svarméguleikar spurningar i svarlid A og fyrri spurningar i svarlid C.

Nr. Enska Islenska (hugtok til atskyringar og ttvikkunar)

i Bravery Hugrekki (frumkveedi, hugprydi, araedni)

i Curiosity Forvitni (leitar nyrrar reynslu)

iii | Kindness Gaéaovild (velvild, nsergetni, umhyggjusemi)

iv | Forgiveness Sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn)

v Hope Von (bjartsyni)

vi | Fairness Sanngirni (réttsyni, umburdarlyndi)

vii | Perseverance prautseigja (polinmaadi, seigla, dugnadur)

viii | Judgement Domgreind (gagnrynin hugsun, opinn hugur, rokhugsun)
ix | Social intelligence Félagsfaerni (félagslegt og tilfinningalegt naemi)
X Modesty Hogveerd (naegjusemi, audmykt)

xi | Humour Skopskyn (gamansemi)
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xii | Leadership Leidtogahefni (forystuhaefni)
xiii | Honesty Heidarleiki (heilindi, sannsdgli, hreinskiptni, areidanleiki)
xiv | Love of learning Leerdomsahugi (ndmsfysi)
Xv | Love Astud (ljifmennska, blidlyndi, al(d, keerleikspel)
xvi | Prudence Sidviska (forsjalni, hagsyni)
xvii | Appreciation of beauty Gofuglyndi (neemi/virding fyrir hinu héleita og
and excellence undursamlega)
xviii | Teamwork Samstarfshaefni (gédur lidsmadur, samskiptaferni,
samheldni)
Xix | Zest Eldmd&dur (brenna fyrir malum, syna lifsorku, utgeislun)
XX | Perspective Vidsyni (almenn viska, raunsei, skilningur)
xxi | Self-regulation Sjalfsstjorn (hofstilling, sjalfsagi)
xxii | Spirituality Andleg (truarleg) vidleitni (trahneigd, leita &dri tilgangs)
xxiii | Creativity Skopunargéafa (frumleiki, snilli, hugkvemni)
xxiv | Gratitude pakkleeti

Vid nénari skodun & listanum blasti vid tvennskonar vandi.

[ fyrsta lagi var erfitt ad finna pydingu fyrir suma mannkostina eins og ,,appreciation of
beauty and excellence, forgiveness, spirituality, perspective, prudence, social intelligence, zest,
love, teamwork® og ,,hope*.

[ 68ru lagi virtist vanta akvedna mikilvaega mannkosti / dygdir i breska listann eins og
,raunsai, samheldni, forsjalni, heilindi, naegjusemi, audmykt, polinmadi, dugnad, areidanleika,
frumkvaedi, umburdarlyndi, gagnryna hugsun, opinn hug, skilning, rékhugsun“ og
,,miskunnsemi‘.

Til pess ad leysa pessi vandamal leitudum vid radda hja Kristjani Kristjanssyni
heimspekingi, professor og stjornanda®®® vid Jubilee-setrid. Hann benti okkur &4 ad val
mannkostanna byggadi & flokkun dygda og mannkosta eftir salfreedingana Christopher Peterson
og Martin E. P. Seligman.?®® Vid lestur bokar peirra Character Strengths and Virtues um
flokkunina kom i ljés ad mannkostirnir 24 voru flestir einskonar ,,fanaberar flokka?®
mannkosta (eda kjarndygda) sem innihéldu nokkrar tengdar dygdir hver og par matti finna pa
mannkosti sem okkur pétti vanta upp 4. Hér er att vid dygdir og mannkosti sem teljast sidraenir
fremur en pekkingarlegir i edli sinu (sja umfjéllun um muninn & pessu i 1. kafla). | bok

salfredinganna fundust einnig nanari atskyringar & peim flokki dygda sem stédu a bakvid

199 Deputy director of Jubilee Centre for Virtues and Character Education

200 peterson Christopher og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues.

201 Sigar tala ég meira um ,.klasa“ skyldra dygda frekar en ,,flokka“ peirra, sbr. ordanotkun Kristjans
Kristjanssonar ,,clusters of virtues* eda ,,dispositional clusters* i Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character
Education. 14.
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,,appreciation of beauty and excellence* en pann mannkost attum vid i mestum erfidleikum med
ad pyda. Pydingin ,.gdéfuglyndi med utskyringunni ,,nemi/virding fyrir hinu haleita og
undursamlega“ var lendingin og potti okkur hiin na einna best merkingu pess sem Peterson og
Seligman utskyrdu um pann flokk. beir nota par ord eins og ,,awe, wonder, clevation® og
,sublime“.?% [ 1j6si pess ad nar allir 24 mannkostirnir (eda ,,styrkleikar personuleika®) hofou
utvikkadar merkingar akvadum vid ad hafa deemi um paer med i svigum med meginpydingunni.
pannig veeri tryggara ad patttakendur teldu sig ekki fara & mis vid eitthvad i listanum og hefdu
skyrari mynd af pvi hvad hvert hugtak steedi fyrir. Sem deemi ma nefna mannkostina ,,forsjalni‘
og ,.hagsyni“ sem sett voru til vidbotar og utvikkunar a ,sidvisku“ en enska hugtakid
,prudence getur nad yfir alla pessa kosti po ad fyrst og fremst séu Peterson og Seligman ad
Meina ,,sidviska“ og visa til forn-griska hugtaksins ,,fronesis (ppovnoic)“ i pvi skyni.?®® Ordin
i svigunum pjona einnig skerpingu 4 merkingu dygoa likt og ,,godvild* sem hefur med sér ordid
,velvild“. Ordin ,,naergetni og ,,umhyggjusemi® eru par einnig med og pé til nokkurrar
utvikkunnar 4 ,,g6dvild* en hvorutveggja eru mikilvaegar dygdir i heilbrigdispjonustu og luta
ad mannvirdingu.

pridja aherslan sem vid 16gdum & i pydingunni, var ad ordin lystu sidferdilegum
eiginleikum falks, en ekki gildunum sem slikum sem pau pjéna. Pannig pétti okkur ad pyding
a ,love* sem ,ast“ vari frekar merking gildis frekar en eiginleika og notudum pvi ,,astud
(ljufmennska, blidlyndi, alid, keerleikspel)* sem neer merkingu pess ad manneskja geti synt af
sér &st og skyldar tilfinningar. Sama atti vid um ,,forgiveness* sem merkir , fyrirgefning®. bvi
var breytt i eiginleikann ,,sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn)“. Erfitt var ad breyta ,,hope*
4 sama mata en vid nalgudumst pad med ,,von (bjartsyni)“ en vid fundum ekki annad ord sem
gat ndd yfir pann eiginleika ad vera ,,vong6d* manneskja (til deemis er ,,vonsemi‘ ekki til sem
ord).

Pessi breytta framsetning & mannkostunum i minni rannsékn midad vid pa bresku vakti
upp spurningar um hvort patttakendur herlendis myndu skilja hugtékin & annan mata en
patttakendur i Bretlandi. Breytt tilfinning fyrir hugtdkunum (og Gtvikkandi ordum med peim)
geeti skapad adra forgangsrédun a peim 6had sioferdilegum menningarmun (eda mismunandi
sidvenju, epos) medal leknanema og lekna pjédanna. Pessu var ekki haegt ad svara med
oyggjandi hatti og vid téldum mikilveegara ad merking mannkostanna skiladi sér érugglega til

patttakenda en ad halda fast i ad ord rannséknanna veeru alltaf hlidsted. | 2. kafla um einstaka

202 peterson Christopher og Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues. 519.
203 Sama rit. 417.
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spurningar og svo 3. kafla um talkanir og samanburd vid bresku rannséknina er fjallad um
moguleg ahrif mismunar i nidurstédum at fra pydingunni eftir pvi sem vid &.
I bok Petersons og Seligmans er mannkostunum radad i akvedna efnisflokka eftir
svipudu edli eiginleika peirra. Dygdirnar
e sanngirni, leidtogahaefni og samstarfshaefni eru flokkadar sem ,,styrkleikar réttleetis*
(,,strengths of justice®);
e hugrekki, prautseigja, heidarleiki og eldmodur sem ,,styrkleikar hugrekkis®;
e forvitni, domgreind, lerdomsahugi, vidsyni og skbpunargéafa sem ,,styrkleikar visku‘;
e QOovild, félagsfeerni og astud sem ,,styrkleikar mennsku (,,strengths of humanity*);
o séttfysi, hogveerd, sidviska og sjalfsstjorn sem ,,styrkleikar skapgerdar (,,strengths of
temperance*) og loks
e von, skopskyn, gofuglyndi, andleg (trdarleg) vidleitni og pakkleti sem ,,styrkleikar
upplyftingar / yfirskilvitleika“ (,,strengths of transcendence).

[ uppsetningu kénnunarinnar getti rannsakandi pess ad mannkostunum 24 (i svarlidum A og
C) veeri radad pannig ad mannkostir af sama efnisflokki steedu ekki saman og rédunin yrdi
blandadri og hver eiginleiki med sjalfsteedari stad en ef radad veeri eftir efnisflokkum Petersons
og Seligmans. Teeknilega séd var ekki haegt ad hafa rédunina breytilega fra einum tima til annars
i uppsetningu kénnunarinnar en patttakendum var leidbeint med ad lesa vel yfir allan listann
aour en peir dkveddu hvada mannkostir eda dygdir veeru radad eftir mikilveegi fra 1-6. seti.
pannig var reynt ad draga Ur peirri bjogun sem geeti att sér stad ef peir mannkostir sem veeru

efstir & listanum fengju meiri athygli en peir sem vaeru nedstir.

B. Pyding lykilhugtaka i kénnun og ritgerd
Viofangsefni pessa verkefnis i meistaranami i hagnyttri sidfraedi felur i sér akvedin lykilhugtok
sem koma endurtekid fyrir i skrifum ritgerdar um efnid. Helstu hugttk pyding peirra fer hér i

stuttum lista.
Dygad: (einnig skrifad dyggd): Areté (apetn) & forn-grisku og virtue & ensku.

Mannkostur: A ensku ,,character strength“ og samsvarar pad oftast ,,virtue* eda dygd. Ordid
,lyndiseinkunn® getur att vid um dygdir skaphafnar eda lundernis og synist mér vera prengra

ad merkingu en mannkostur eda dygo.

Manngerd: Character a ensku. Ordid er upprunnid Ur forn-griska ordinu charaktér en i

heimspeki Forn-Grikkja fékk charaktér sérteeka sidferdilega merkingu undir heitinu epos (eda
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hepos, gr. 76o¢c).?%* 1 islenskri pydingu Svavars Hrafns Svavarssonar nefnist pad ,,sidgerd“ (og
hann notar einnig ,,skapgerd* og ,,skaphdfn®. Ein pyding 4 ,,character er ,,manngerd“?*® og
mun ég nota bad oftar en ,,sidgerd“.?’® Ordid ,sidgerd” visar til sidferdilegs inntaks
manngerdarinnar og er pvi mogulega adeins prengra merkingarlega. | sidferdilegu tilliti hafa
ordin ,lunderni og ,,skapgerd“ eda ,,skaphofn verid notud um pad sem kalla mé ,,safn
skapgerdareinkenna eda lyndiseinkunna“ en manngerdin beinist ad fleiru en temprun skaps eda
tilfinninga.

Farseeld / blémstrun: Eudaimonia (gr. ebdoiuovia) er forn-griska heimspekihugtakid ur ritum
Avristotelesar yfir pad sem hinn enskumalandi heimur heimspekinnar hefur ymist pytt sem
,happiness* (hamingja) eda sérteekar sem , human flourishing®, 2%’ pytt beint sem ,,blémstrun‘

manneskja en fr ordid ,,farseld i pydingu Svavars Hrafns & Sidfraedi Nikomakkosar. Eg nota

farseeld eda blomstrun eftir pvi sem vid 4.

C. Néanari lysing & hugtokunum
Pessi hugtok eiga sér uppruna i menningarldndum heimspekinnar og pau sem dypstar eiga reetur

koma ar forn-grisku en 6nnur ad mestu ar ensku. Vid litum hér nénar yfir pau.

Dygd (einnig skrifad dyggd): Areté [apetri] a forn-grisku og virtue & ensku. Hugtakid er
skilgreint annarstadar i ritgerdinni en hérlendis er 1éng hefd fyrir ordinu dygd og engin
vandkvaedi eda merkingarmunur er & dygd og virtue. I forn-griskunni hafdi areté po vidara
mengi merkingar (umtak) og rikari freedigrunn skyldra hugtaka en i islenskunni. bad kemur p6
ekki ad sok.

Mannkostur: A ensku er pad tjad sem ,,virtue®, en einnig i samsetningunni ,character
strength®, eda einungis ,,character™. | fraedigreininni jakveedri salfradi,?*® er oftar visad til
,.character strengths* (mannkosta) en ,,virtues (dygoa) en pvi er 6fugt farid i heimspekinni /
sidfraedinni. 1 rannsékn og ritgerd pessa verkefnis verda hugtokin mannkostur og dygd notud
jofnum héndum, en hid sidara pé meira i fraedilega hlutanum, par sem heimspekileg umraeda er
meira rédandi. Hugtakid dygd hefur sérteekari merkingu en mannkostur i heimspekilegu

samhengi pvi ad pad & ser langa sogu og skilgreiningarlega dypt, sem adallega er sott i verk

204 Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar. 1103a14 (bls. 251)

205 Ensk-islenska ordabokin, ritstj. Jon Skaptason og Ingrid Markan, 2. Utg. (Reykjavik: Forlagid, 2006)

206 [ skrifum annarra (i 63ru samhengi) og i ordab6kum koma fyrir ordin ,,persona, skapgerd, skapfesta, skapferli,
geoslag, sioferdisprek, innreti, persénuleiki, sérkenni og einkennilegur naungi*. Slettan ,,karakter* oft notud um
personur eda manngerd t.d. i umraedu um knattspyrnumenn sem syna ,,g6dan karakter innan vallar sem utan®.

207 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 24.

208 Tjl deemis f skrifum Petersons og Seligmans um dygdir.
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Avristotelesar i dygdasidfraedi.??® Ordid mannkostur naer pvi pé merkingarlega nagjanlega vel
til ad nota pad sem stadgengil i vissu samhengi, en i méalvenjum sidustu &ratuga hefur pad ord
meiri kunnugleika i eyrum folks en dyga.

Character: Hér skrifa ég fyrst hugtakio a ensku pvi nd vandast malid og pyding & ordinu
parfnast talsverdrar umfjollunar. | ensku & ordid sér margar merkingar (t.d. stafur (leturs),
eiginleiki, edli 0.fl.) en hér er att vid ,,character of a person* og pa sem heildar-lysandi hugtak
t.d. ,,a person of good / bad character. Ordid er upprunnid r forn-griska ordinu charaktér, sem
upphaflega atti vio um stakt merki & peningi, en tok ad blandast vid lysingar a stokum
persénueinkennum. | heimspeki Forn-Grikkja fékk charaktér sérteka sidferdilega merkingu
sem sést i byrjun 1. bokar Sidfreedi Nikomakkosar?® pegar Aristoteles Gtskyrir ad pad sé
tvennskonar afburda eiginleikar (ageeti) manna i ,,[vitreenni] hugsun® og ,,charaktére par sem
merking pess blandast vid éthikai aretai (sidferdilega dygd) og ordid epos (R6oc, sidgerd).11:212

Samkveaemt Ensk-islensku ordabokinni geta eftirfarandi pydingar att vid i pessu samhengi:
,manngerd, persona og skapgerd“. Par er einnig nefnt ,skapfesta, sidferdisprek, innreeti,
persénuleiki og einkennilegur ndungi*.?*® [ islenskri méalnotkun undanfarna aratugi er slettan
,karakter” oft notud um persénur sem skera sig Ut ir med afgerandi hatti & einhvern mata, t.d.
sérkennilegum kladaburdi eda talsmata. Stundum heyrist p6 ad einhver sé ,,sterkur karakter*
en pad parf ekki endilega ad benda til styrkleika & sidferdilega svidinu. Pad getur jafnvel verid
lysing & gleepamanni sem synir af sér stadfestu & einhverju svidi. Pydingin getur pvi einnig att
vid um 4akvedna ,,skaphofn, skapferli, lunderni eda gedslag™ 6had gaedum pessara einkenna.?!
Slettan , karakter* (kk, -inn) er komin i Islensku ordabokina?*® og merkir par ,,1) skapgerd,
skapgerdareinkenni, lundarfar eda prottmikil skapgerd, viljastyrkur og prautseigja® sbr. ,,pad er
karakter i 1idinu pott pad tapi leik og leik, og 6formlega sem ,,2) merkilegur madur vegna
skapgerdar og framgongu® sbr. ,,miklir karakterar, kallarnir fyrir vestan®, eda ,,einkennilegur
madur, sérstedur madur® i t.d. ,,allskonar vafasamir karakterar*. Gomul notkun var sem ,,3)

vitnisburdur, einkunn®.

209 Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar.

210 Sama rit. 1103a14 (bls. 251). Eg notast vid ord Marcia Homiaks (sja visun hér ad nedan) en i pydingu
Svavars Hrafns segir; ,,Dyggd er tvenns konar, vitreen og sidren. [...] Sidraen dyggd hlyst hins vegar af sidvenju
og padan kemur ordid ,,sidreenn“ sem er litillega frabrugdid fra ordinu ,,sidvenja“[ethos]. [hér i latnesku letri].
211 Marcia Homiak. ,,Moral Character* i Stanford Encyclopedia of Philosophy. Ritstjorn: Edward N. Zalta. Utg.
Sumar 2019: Stanford, 2019 netltg. https://plato.stanford.edu/archives/sum2019/entries/moral-character/.

212 5ja utskyringu Svavars Hrafns Svavarssonar & ordinu i fotmalstexta. Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar.
Fyrra bindi 248.

213 SHren Sorenson, ritstj. Ensk-islensk ordabok — med alfreedilegu ivafi (Reykjavik: Orn og Orlygur, 1984). 165.
214 Sama rit. 165.

215 [slensk ordabok, ritstj. Mordur Arnason, 4. tg. (Reykjavik: Forlagid, 2007)
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Pad er min maltilfinning ad ordid ,,manngerd* sé¢ ekki mikid notad, og pa helst i opjalli
formlegri notkun. I Islensku ordabokinni er samheitid ,.typa“ nefnt og pa sem ,,manngerd med
sérstakan eda éaberandi persénuleika“. [ samhengi vidfangsefnis ritgerdarinnar koma
pydingarnar ,,manngerd®, ,,personuleiki* og , karakter* helst til greina.

[ enskri malnotkun innan dygdasidfreedinnar er ,,character” ekki bara einhver manngerd
(eoa karakter) heldur su lysing & persénu sem einkennir sidferdilega eiginleika hennar og virdi
sbr. ofangreinda arfleifd Aristotelesar. Slika malnotkun ma einnig t.d. finna innan fags
personuleika-salfraeedi.?'® bar er hid vidtekna ad ,.(person of) character* er manneskja sem axlar
sioferdilega &byrgd og tileinkar sér sidferdilegar dygdir. | medférum heimspekingsins
Christians Millers er ,,character” sa sem axlar abyrgd i vidtekum skilningi pess ords, badi
sidferdilega og fraedilega.?!’ { sama skilningi veeru islensku ordin ,,manngerd, , personuleiki
eda ,karakter ein og sér jakvaed umsogn an allra lysingarorda en pad er ekki vidtekinn
malskilningur. Til demis i samsetningunni ,,character education” er att vid menntun i
jakvaedum sidferdilegum og fraedilegum eiginleikum perséna og par er oparfi ad taka fram
,,good“ til lysingar 4 undan ,,character®. Til pess ad fa fram samberilega vidtekna merkingu &
islensku hefur verid gripid til 6beinu pydingarinnar ,,mannkostamenntun‘ en ,,mannkostir* (eda
,mannkostur®) getur illa eitt og sér stadid fyrir ,.character”. Ordid ,,manngerd* hefur vida
skirskotun og getur varla sjalfkrafa (eda vidtekid) verid visun i jdkveeda (eda neikveaeda)
sioferdilega eiginleika, p6 ad vissulega sé taugin jafnan naemust fyrir sidferdilegri pattum
manngerdarinnar og skipti pa mestu mali. Sidferdilegu paettirnir eru vidkvemir og persénulegri
en t.d. pekkingarlegu peettirnir. petta vekur pvi upp spurningu hvort ad ordid ,,personuleiki®
geti nyst sem Dpyding 4 ,character? Pannig getum vid notad samsetta
ordid,,personuleikapettir yfir ,,character traits* en getum vid sagt ,,personuleikamenntun‘?
pad hljomar eins og pad sé of langt seilst. Mogulega vegna peirrar skodunar ad personuleikinn
sé ad talsveroum hluta medfeddur eda svo samanofinn djupu sjalfi og sérstddu (og sérsteedri
sjalfsmynd) sem eigi ekki ad hrofla vid med tilburdum menntunar. Tilburdirnir geetu vakid upp
pa tilfinningu ad tilgangurinn veeri ad koma 6llum i sama kassann pannig ad dyrmeet
personueinkenni hyrfu. Fyrir peer sakir er e.t.v. eins gott ad nota annan stofn i samsett ord tengd
personuleika eda manngerd eins og ,,mannkosta-* eda ,,dygda-“. Pad ma sja hlidstaedu i pvi i
ordum eins og ,,0kunam* par sem ord um verkid (ad aka) er notad sem stofn frekar en hlutverkid,

p.e. ,)bilstjori. P4 veeri ordid ,,manngerd” ekki heldur hdd pessum annmarka ,,sjalfs-

216 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 19.
217 Miller Christian B., Character and Moral Psychology. 9.
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vidkvemni®“ eins og ordid ,,personuleiki®. Vardandi slettuna ,karakter pa vil ég fordast ad

sletta (eda nota of mikid ,,talmal®) og ad auki fellur ordid ekki sérlega vel inn i islenskar

beygingar og verdur stirt, t.d. i fleirt6lu i ,,ad tala um karakterana“. Ad pessu ségdu vel ég ad

nota eftirfarandi islensk ord yfir ,,character*:

,Manngerd“ i morgum tilvikum, pegar att er vio um pann sidferdilega hluta sem folk
getur mogulega breytt. Fraedilegir pettir geta einnig verid hluti af manngerdinni i
gegnum pé &byrgd sem byr ad baki freedimennsku og mun ég pvi nota manngerd yfir
baedi sidreena og freedilega mannkosti. Einnig pa peetti sem varda vit kunnattu og pa
beetti sem Aristdteles setti undir hana (listir, ferleikar og teekni, m.a. reynsluvisindi).?!8
Kannski finnst sumum ad ,manngerd™ s¢ grafin i stein en pad er einmitt ein af
askorunum mannkostamenntunar ad syna fram a ad svo sé ekki. (Til er ordid
,manngerdarkenning* sem skv. islensku alfrediordabokinni?'® var notud hér adur yfir
flokkun skapgerdar folks.). Manngerdin er pa vantanlega byggd ur samofnum pattum
sidferdilegra dygda og mannkosta sem hafa hid minnsta ad hluta breytanlegar og nemar
hlidar fyrir roklegu samtali (jafnvel tiltali) og ymsum adferdum menntunar.??® Ordid
,character er 1 edli sinu safnheiti og ordid ,,manngerd* nar pvi vel. Pad felur i sér ad
manneskjan sé gerd Ur einhverju morgu, i pessu tilviki fjolda sidraenna eiginleika —
dygda (og/eda lasta).

,,S10gerd* (moral character) i peim tilvikum pegar sérstaklega er talad um sidferdilega
hluta manngerdarinnar en ekki pann fraedilega.

»Skapgerd“ eda ,Junderni* pegar talad er um pann hluta sidgerdarinnar sem temprar
tilfinningarnar. Samberilegt ,,mannkostum® (dygdum almennt) veeri heaegt ad tala um
»lyndiseinkunnir® vardandi dygdir lundernis.

,Personuleiki® 1 sumum tilvikum, sérstaklega pegar att er vido um medfaedda peetti i
heildarmynd personu / manneskju. Ordid er liklega notad i vidara samhengi en
,manngerd“ t.d. um ,,dynti og kaeki“ i personu sem skipta ekki mali sidferdilega, en a
hinn boginn stendur pad oft dypra t.d. pegar sagt er ad eitthvad sé ,,personulega

mikilvaegt®. Pad er ekki talad um neitt ,,manngerdarlegt™ 4 sama mata.

218 Sama rit. Miller telur ad manngerdinni (character) fylgi vidvarandi pzttir personunnar sem axli abyrgd a
vidtaeku svidi, baedi sidrent og fraedilega (pekkingarlega).

219 Dra Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir, ritstj., Islenska alfradiordabokin, vefitg. (Reykjavik: Orn og
Orlygur, 2011).

220 Sja nanari rokstudning fyrir skiptingu personuleikapétta i medfedda og dunna sem dygdir i Kristjansson
Kristjan, Aristotelian Character Education. 19-20.

28
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e ,Mannkosta-“ eda ,,dygda-“ i sumum samsetningum, eins og ,,mannkostamenntun* eda
,»dygoasiofredi“. bad er mikid pjalla en ,,manngerdarsiofraedi‘.
e Personuleika-“ i sumum samsetningum, t.d. ,,personuleikapeettir (personality traits).
Mogulega maetti bua til nyjar samsetningar t.d. ,,manngerdarpeettir® til i sérhafdari
freedilegri merkingu yfir pa peetti sem pykja nemir fyrir mannkostamenntun.
[ pessari ritgerd, pegar talad er um ,,manngerd, dygdir og mannkosti er pvi visad til peirra patta
(eda eiginleika) i personuleika sem folk getur mogulega styrt og breytt, gripid eda numid (eda
axlad abyrgd &) pannig ad breyting verdi & manngerd pess.??! Andstatt ,,dygdum® og
,mannkostum® eru hugtokin ,,16stur, ft. lestir og ymis ord eins og ,,galli, 6kostur, 1j6dur,
brestur, veila, vankantur, vamm og annmarki“???> sem hafa mismikla sidferdilega tengingu.
bessi ord og hugték hafa mismikinn kunnugleika og notkun medal nalifandi islendinga en eitt
af yfirlystum markmidum mannkostamenntunar er ad auka naemi, pekkingu og notkun & hinum
ymsu blaebrigdum sidferdilegs og tilfinningalegs tungutaks.??

Pess er rétt ad geta ad framan af 20. 6ldinni og upp yfir hana midja notudu islenskir

«“224 og | mannbatur* yfir pad

heimspekingar og fraedimenn & svidi kennslu titt ordid ,,mannrakt
ég hér nefni ,,mannkostamenntun* og tengdu pad oft vid hugtakid ,,proski*??®. Sigurdur Nordal
(1886-1974) bokmenntafradingur og heimspekingur sagdi; ,,Mannrakt er &dsta takmark allra
vel sidadra pjoda*“ og ,Personulegur proski er fyrsta og sjalfsagdasta skylda hvers
einstaklings“??®. | dag gengi ekki ad nota ordid ,,mannrzkt pvi ad pad hefur & sér bla
forredishyggju og einskonar ,(framleidslu“ & godu folki sem hlutlausa piggjendur
,re&ktunarinnar®. bad er ekki pad sem Sigurdur Nordal meinti en ordid hefur likast til takmorkud
not i dag. Annad gildir um ,,proska“ og hugleiding um pad ord leidir okkur ad sidasta hugtakinu
sem eg tek fyrir hér.

Eudaimonia er forn-griska heimspekihugtakid ar ritum Aristotelesar yfir pad sem hinn

enskumelandi heimur heimspekinnar hefur ymist pytt sem ,happiness (hamingja) eda

221 Samanber pa flokkun sem dygdasidfraedingurinn Miller setur fram i bok sinni. Miller Christian B., Character
and Moral Psychology. 13.

222 [slensk samheitaordabdk, ritstj. Svavar Sigmundsson, 3. ttg. (Reykjavik: Styrktarsjodur borbergs
pérdarsonar og Margrétar Jonsdottur, 2012)

223 Samanber peer jakvaedu undirtektir sem skéli mannkostamenntunar sem kallast ,,Knightly Virtues* fékk i
Bretlandi fyrir ad ,,hressa upp a tilbrigdi sidreens tungumals® og ,,gefa bornum aukinn ordaforda flokinna orda,
sem hjalpadi peim ad tj& hugmyndir sinar & sterkari mata“ Sja i Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character
Education. 27.

224 samkvaemt Islensku ordabokinni merkir ordid mannreekt; ,,racktun manna til hins betra, til meiri proska,
Mmannbeetur.” Sja i JIslensk ordabok."

225 Ordid ,,proski® er gamalt og 4 sér morg deemi notkunar i Islendingaségunum.

226 Kolbrdn Bergpdrsdéttir, ritstj. Nyja tilvitnanabdkin, 1. Gtg. (Reykjavik: Verold, 2010). 373. bvi midur hef ég
ekki frumheimildina medal verka Sigurdar Nordal.
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sértekar sem ,human flourishing“??’, pytt beint sem ,blomstrun® manneskja en fer ordid

Hfarseld 1 pydingu Svavars Hrafns a4 Sidfredi Nikomakkosar. Eudaimonia er mikilveegt

dygoasiofreedilegt hugtak pvi ad med pvi lysir Aristételes pvi hvert dygdug manneskja stefnir

og hvad huan lifir fyrir. Hugtakid hamingja ner pvi ekki og etla ég ad leyfa meér ad leita aftur i

smidju Sigurdar Nordal par sem hann lysir inntaki eudaimonia & fallegri islensku undir

yfirskriftinni ,,Notabesta hamingjan®:

proskinn er fyrsta skylda okkar vid sjalfa okkur. Ef vid eltum hamingjuna sem takmark
péa flyr han okkur, og pvi hardar sem vid eltum hana meir. En ef vid h6fum proskann ad
marki pa kemur hamingjan sem aukageta, kemur af sjalfri sér, kemur sem merki pess ad
vid séum 4 réttri leid. Notabesta daglega hamingjan er félgin i pvi ad finna ad madur sé
a leid fram & vio, pad er sjalf gledin vid ad hreyfast eins og 6ll tilveran hreyfist og vera
i samreemi vid hana ... Vid meelum hamingjuna alltaf eftir a & proskans mealikvarda. pa
kjosum vid heldur raunirnar sem vikkudu og dypkudu sélina en gledistundirnar sumar
sem temdu hana og feerdu saman. Og pannig verdu proskans sjonarmid pad sem best
léttir raunirnar. Allt getur ordid til einhvers géds fra pvi sjonarmidi. bProskinn er hinn
mikli téframadur lifsins: | diglu hans breytast blyfarg og jarngaddar raunanna i gull
reynslunnar. Og hinnar &dstu hamingju verdur ekki leitad nema & vegum proskans, med

pvi ad gera sig haefan ad taka vid henni og bida hennar svo.??®

227 Kristjansson Kristjan, Aristotelian Character Education. 24.
228 Ragnarsson Jonas, Islensk hugsun - i reedu og riti & tuttugustu old. 47-48. Sott tr Sigurdur Nordal, Einlyndi
og marglyndi — ar opinberum fyrirlestrum i Reykjavik, 28. april 1919 (Reykjavik: Hid islenska békmenntafélag,

1986)
30
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Vidauki VI — Safn frasagna af dygdugum leeknum

Tafla VI. 51 frasogn patttakenda af leknum sem peir téldu geedda peim mannkostum sem

peir toldu mikilveega i fari hins géda laeknis.

Nr
1

10
11
12

13

Frasogn af leekni med pa mannkosti sem patttakandi taldi mikilveega

,,Ja reyndur barnaleknir sem var afar umhyggjusamur, syndi géda kliniska domgreind
og var araedinn pegar kom til brads inngrips hja mikid veikum bérnum. Hann syndi
mikla samstarfshefni og gaf af sér til kennslu og skynsamlegra rada til yngri leekna.*

,»[leeknirinn] synir af sér astud og umhyggjusemi i fasi sinu og synir vidsyni i tali og
hvetur til lestrar ahugaverdra bokmennta utan leslista sem gagnast nemendum ad vaxa
sem einstaklingar*

,,pao er pagilegt ad tala vid hann, hann hlustar, gerir allt sem hagt er ad fyrir
sjuklinginn, gefur sér tima, 0.f1.

,.Leknirinn er samviskusom og dugleg. Réttsyn og gefur fra sér goda orku. Mikill
lidsfélagi og vinnur fyrir heildina. Neer vel ad tengjast sjuklingunum og gefa af sér i
starfinu.

,,Laeknirinn gaf sér alltaf tima fyrir sjukling pratt fyrir ad vera stundum i timapréng og
nalgadist vandamalid fra upphafi i stad pess ad byggja 4 fordomum*

,Lungnalaeknir, afskaplega vel lesinn, skilningsrikur 4 mannlegt edli. Sinnir 6llum
sjuklingum jafn vel og af natni, gerir engan greinarmun a Joni og séra Joni. Deilir med
sér af kunnattu og avallt tilbdinn ad freeda og upplysa yngri kollega.*

»XX er leknir sem synir sjuklingum sinum dhuga og virdingu 6had aldurs og stddu.
Hann/hun er vel ad sér og tileinkar sér nyjungar i sinu fagi en er ekki ad veita medferd
sem hann/han telur ekki veenlega til arangurs. Hann/han er opin/n og vingjarnleg/ur og
reedir gjarnan landsins gagn og naudsynjar vid samstarfsfolk. Ad auki stundar
hann/htin 4hugamal utan vinnunnar til ad hvila hugann og audga andann.*

,,Ahugasamur um velferd sjiklinga. Duglegur vid ad leidbeina og freeda nema og
ungleekna. Leitar uppi nyjustu pekkingu, vinnur lika vid rannséknir. Yfirvegadur,
heldur haus i erfioum malum. Gladlyndur.*

A 16ngum starfsferli hef ég hitt marga leekna sem sameina godvild, veglyndi,
hogveerd, faglega feerni og hafileika til gobdra mannlegra samskipta.*

,,La&knir synir samhygd (empathy) 1 vidtélum sinum vid mikio veika sjuklinga“
,einlegur dhugi 4 vidfangsefninu. Eigid ego er vel tamid, og engin sjalfs upphafning*

,,Hjalpa sjuklingi ad adlagast sinum adsteedum med pvi ad hughreysta og veita von an
pess ad gefa honum falsvonir.*

,Heidarlegur, faglegur og skynsamur med heefilegt skopskyn.*
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14 ,Hann hlustar,synir skilning og gefur heidarleg svor og gefur sér gédan tima*

15 ,Leknirinn fylgist med hvad fer fram i samskiptum annarra heilbrigdisstarfsmanna
(ekki lzeknisfreedimenntadra) vid sjuklinga, raedir vid pessa starfsmenn sem jafningja
og tekur mid af peirra sjonarmidi. Leeknirinn synir sjaklingunum lika alltaf mikla
hlyju i samskiptum.*

16 ,,betta er leeknir sem pa treystir, feerd pa tilfinningu ad hann sé i 1idi med pér. Hann er
vel ad sér i leeknisfraedi en lika neemur 4 tilfinningar og i hvada stodu pu ert. Hann
Hann lofar aldrei meiru en hann getur stadid vid. bu finnur ad auk pess ad vera godur
fagmadur ad hann er g6d manneskja med gdda almenna pekkingu, vidsynn og med
ahuga a lifinu fyrir utan fagid. Hann sér leeknisstarfid i steerra samhengi en bara
leekningu & sjukdémum, starfid innan stofnunarinnar, innan pess kerfis sem hann
vinnur. Hann fylgir reglum um fagmennsku og gdda starfshatti leekna, 16gum og hefur
ad leidarljosi. Hann sér manneskjuna bak vid sjuklinginn og leggur sig eftir ad reynast
hverjum sjuklingi eins vel og honum er unnt badi faglega og sem manneskju

17 ,,Enginn er fullkominn. En margir leeknar hafa til ad bera fagmennsku, heidarleika,
sanngirni og ndkveemni & sama tima og peir sinna af nemni og kostgeaefni sinum
sjuklingum.*

18 ,.Leknirinn er vel a0 sér faglega og hlustar a sjuklinginn og Utskyrir sjukdéminn og
medferdina & skiljanlegan hatt og synir sjuklingi virdingu um leid.*

19 , Leknir sem hefur afburda hafileika og faerni i sinu starfi, nergaetni vid sjuklinga og
getur nalgast pa og utskyrt. Jafnframt god/ur og lipur samstarfsfélagi.*

20 ,,Synir polinmadi, virdingu, skilning og leitar réttra svara vid greiningu og medferd*

21 ,Laknir ber virdingu fyrir sjalfum sér, skjolstedingi og samstarfsfolki. Vinnur vel i
teymi og er lipur i samskiptum. Ber hag skjolstaedings fyrir brjosti og synir honum
samkennd og studning.*

22 Ierfidum samskiptum og i erfidum tilfellum var heidarleiki, haefni til ad hlusta og
g60 domgreind naudsynleg til ad komast &fram og gera pad sem var best fyrir
sjuklinginn og/eda adstandendur.*

23 ,Alltaf til i ad hjalpa. Gefur sér negan tima i hvert tilfelli eda segir "veeri moguleiki
eda heyra i pér/hringja i pig seinna."

24 [...] Badir afburda leknar en algerlega lausir vid hroka.*

25 ,Leknir sem hefur polinmadi undir erfioum kringumstedum og synir samstarfsfolki
og sjuklingum avallt virdingu. Jafnframt hefur gdda samskiptahaefni til ad Gtskyra fyrir
sjuklingi edli malsins sé sjuklingur/adstandendur & annarri skodun en virda skodanir

vidkomandi. Samskiptahafni og leidtogahafni i krefjandi vinnu umhverfi likt og &
Landspitalanum. Laknir sem porir ad setja mork og tala fyrir hond 6ryggi sjuklinga.*

32 Vidaukar



Meistaranamsritgerd i hagnyttri sidfraedi HI janGar 2020

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

,,Laknirinn sem kemur upp i huga minn hlustar 4 sjuklinga sina og synir samkennd.
Hann er pé avallt faglegur og upplysir sjaklinginn alltaf um kosti og galla medferdar.
Pad er gott ad vinna med pessum laekni og er hann mjoég kennslugladur og avallt haegt
a0 leita rada hja honum.*

,,pad eru margir lacknar sem syna pessa dygadir. Eru hugulsamir, skynsamir, gott ad
vinna med peim, leerdémsfasir, skipulagdir og einfaldlega gédar manneskjur sem geta
sett sig 1 spor annarra.

,,Viokomandi er annt um sina skjolsteedinga og synir pad i ordi og verki. Hann sinnir
peim pvert & imyndadar kerfislaeg mork, kippir peim inn ef svo parf og klarar malin. |
6llu hans fari skin i gegn ad honum er umhugad um heilsu vidkomandi og horfur, en
ekki endilega ad peim liki vel vid sig. Pad er erfidur vegur ad feta. Stundum vill folk
hluti sem ekki eru peim fyrir bestu og hann afgreidir pad an pess ad syna gamaldags
forsjahyggju. Hann athugar alltaf hvort vidkomandi skilji um hvad malid snyst. Hann
eyoir stérum hluta af sinum tima i upplysingamidlun og samtal, frekar en
pappirsvinnu.*

,»Vidkomandi leeknir hlustar 4 skjolsteeding sinn og setur sig ekki 4 stall ofar honum,
synir sj. virdingu og neargetni sama hvadan sj. kemur og veitir 6llum bestu pjonustu
sem honum er feert ad veita. Vidkomandi heldur vid faghbekkingu sinni og er vidsynn
og gagnryninn.*

»Ber mikla virdingu fyrir samstarfsfolki sinu og brennir fyrir skjolsteedinga sina.
Tekur kennslu unglaekna alvarlega og gerir pad a frabaran hatt.*

,.Nytur trausts sjuklinga og samferdafolks. Er radagddur og leidbeinir an pess ad
dema. Polinmédur og gdédur hlustandi.*

,,Leeknir[inn] synir sjuklingum mikinn kerleika og alud, mjog flinkur faglega, baedi i
freedum og teeknilega, mikill sjalfsagi, godur i samstarfi & allan hatt gagnvart 6llum
stéttum og ad lokum med gott skopskyn.*

,» Lekur alltaf vel 4 moti sjuklingum sinum og vill allt fyrir pa gera (sem 1 hans valdi
er). Deemir ekki og aflar sér upplysinga um mal sem eru honum ekki kunnug.*

,,Leknirinn synir virdingu med einleegum ahuga og hlustun, hefur pagilega nerveru,
vidheldur pekkingu sinni af dhuga a faginu og samviskusemi gagnvart sj. sinum.*

,,Ja mér detta margir kollegar i hug. Sifellt &hugasamir um ny laeknisfraedileg
vandamal, leita sér pekkingar, takast oft & vid erfid samskipti vid
skjolsteedinga/adstandendur af faerni pannig ad nidurstada er aseettanleg 6llum ad
lokum. Syna nargeetni pegar greint er fra erfioum sjukdémum/sleemum horfum. Vinna
med morgum 6likum einstaklingum og gengur pad vel.*

,,Jakvaodur og léttur i lund, afar ljufur vid samstarfsfolk og sérstaklega gédur og
upporvandi kennari. Ad auki eldklar og flinkur leeknir.*
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,,Hann gerdi adgerd sem ekki voru miklar likur & ad hjalpudu sjl i afar erfidu ferli. pad
gat kostad hann alitsmissi en ekki skadad sjuklinginn. Sjl hafdi engu ad tapa.*

,Ja, ymsir leknar sem ég hef unnid med eru geeddir pessum mannkostum og nyta pad i
sinu starfi. Syna virdingu fyrir sjaklingum og samstarfsfolki, hjalpsemi og
utsjonasemi. Lesa sér til og brjota heilann um klinisk vandamal*

,Hann er rélegur og yfirvegadur i samskiptum vid sjuklinga. Ber virdingu fyrir
sjuklingunum. Gerir aldrei litid ur sjaklingunum. Synir prautseigju/polinmadi i
erfioum samskiptum. Laerdomsfus og duglegur ad lesa sér til utan vinnu. Betir vid sig
pekkingu.*

,» Il allrar hamingju eru fj6lmargir l&eknar med pessa mannkosti, eiginlega fleiri en i
flestum 60rum stéttum sem €g hef kynnst 4 lifsleidinni.*

,,Ber virdingu fyrir 6llum 6had stédu innan spitalans. Synir sjuklingum virdingu 6had
pjoofélagsstodu. Nytir hvert taekifeeri til ad kenna.*

,Leknirinn gaf sér tima til ad upplysa og utskyra fyrir sjuklingum sem og
samstarfsfolki hvad steedi til, nidurstodur pyddu o.s.frv. Jakvedur og umburdarlyndur.
Pegar hringt var i leekninn um midja nott itrekad vegna sjuklings bad vidkomandi
itrekad um ad pad yrdi hringt i sig aftur ef eitthvad veeri 61jést. Laeknirinn var
nakvemur og gaf sér tima til ndkveemrar yfirferdar. Laeknirinn er jakvaedur og
godlegur vio sjuklingana sina, lika pa sem erfidir voru i samskiptum.*

,La&knirinn gaf sér idulega nagan tima til ad medhondla hvern og einn sjukling og
madur fekk aldrei & tilfinninguna ad hann veeri ad drifa sig. Pa nalgadist hann hvert
tilfelli ad neergeetni og hlustadi af athygli og ahuga & frasagnir sjuklinga sinna.
Namsfysi hans endurspegladist i vilja til ad kenna leknanemum.*

,»Hann er til stadar fyrir sjukling og nemendur, ber mikla virdingu fyrir f6lki og hvetur
félk &fram og sér kosti frekar en ad brj6ta nidur og sja lesti. Sér mdgulegar lausnir,
ekki vandamal.*

,Er vel ad sér, kann fagid.( mé vera nord) Hefur domgreind til ad greina og
medhdndla vel og skapar pannig traust en les i parfir sjuklings og virdir skodanir hans
0g beinir honum annad med peer parfir sem hann sinnir ekki. Ahugasamur um
bata/afturfor sjuklings, hlustar, leitar rada. bykist ekki kunna allt og sinnir pannig vel
bvi sem hann kann, kann sin mork. Er hreinskiptinn. Skyrir vel it & mannamali. Er
ekki med sjalfan sig i forgrunni.*

,,Hann er virkur i rannsoknarvinnu, gédur leidbeinandi nema og deildarleekna. G6d
fyrirmynd. Tryggir 6ryggi sjuklinga med pvi t.d. ad fara yfir rannséknarnidurstéour og
tryggja ad adrir & hans deild geri slikt hid sama. Heldur stutta fundi med sinu folki til
ad skerpa & hlutunum sem skipta mali i teymisvinnunni.*
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,La&knirinn synir sjuklingum dhuga, gefur peim 6skipta athygli og synir samkennd.
Samstarfsfolk getur vaenst jakvaeds vidomots og godum faglega rokstuddum urlausnum
med dypkun / atskyringum m visan i freedin pegar vid 4.

,.Kurteis og ber virdingu fyrir samstarfsfolki sinu og sjuklingum. Namsfus og
kennslugladur p.e. duglegur ad midla af reynslu sinni og alltaf tilbdinn ad raeeda
hlutina. Avalt med mismunagreiningar & takteinum jafnvel fyrir utan sitt sérsvid.«

,Med stadfestu og hreinskiptni vid akvardanatoku og framkomu/samskipti. En & sama
tima synir leeknirinn med likamstjaningu og gjordum ad honum stendur ekki & sama
um sjaklinginn. Stendur med sjuklingi ef honum finnst sjuklingur beittur oréttlaeti.

,,Laknar verda ad syna sjuklingum og samstarfsfolki godvild,vera heidarlegir og halda
i og gefa von. Verda ad vera forvitnir og leera nyja hluti til ad beeta sig og gefa
sjuklingi sinum meiri teekifeeri. burfa ad hafa opinn hug og hugrekki til ad lata pad
sem hefur pétt sjalfsagt/augljost i leknisfraedi og er i raun ordid drelt, vikja, fyrir nyrri

pekkingu og mdguleikum fyrir peim sem vid erum ad reyna hjalpa. Syna pakklzati.*??°

,,Breid pekking & vidfangsefninu, visindum og medferd. Virding gagnvart
samstarfsfélogum af 6llum stéttum.*

229 pessi texti vidist vera lysing & hinum géda leekni frekar en frasogn af tilteknum laekni eins og bedid var um.
Lysingin er innihaldsrik pannig ad han fer ad vera hér med.
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Vidauki VII — Sidferdisklemmur; svor vid sex spurningum

I pessum hluta voru patttakendur bednir um ad svara sex spurningum um sidferdilegar
akvardanir um sidferdileg alitamal — sidferdisklemmur (ethical dilemmas).

Damin fara hér eftir og nidurstodur svara vid peim.

Aldradi sjuklingurinn, deemi 1, hlj6dadi svo:

PG ert heimilislaeknir og ert kalladur i vitjun heim til 87 ara gamals sjuklings, G, sem pu hefur
ekki hitt &dur. Af sjukrasdgu G ad dema er ljost ad G er med hjartasjukdom.

Vid komu sérdu ad G pjaist af pungum brjostverk og madi. Blédprystingurinn meelist lagur
0g a medan pu ferd yfir og metur metur astand hans, fer honum hrakandi. P4 metur pad svo ad
G sé ad fa hjartaafall og pad eru talsverdar likur & pvi ad hann eigi skammt eftir lifad.

PU telur ad besti valkosturinn i stédunni sé ad leggja G strax inn & spitala. bratt fyrir pad og
itarlegar utskyringar pinar, er eindreginn vilji G ad fara ekki & spitalann. Hann vill halda
heima fyrir i veikindum sinum.

Hvad myndir pu gera?

1 Leggja G inn & spitalann

1 Leggja G ekki inn a spitalann en gera radstafanir fyrir liknandi medferd heimafyrir

Tafla VII-1. Tidni svarmoguleikanna tveggja i deemi 1

Sidferdisklemma 1 Lnem \ K-Alm  RSer Allir
Leggja G inn & spitalann 48%>° |10,8% |9,4% 8,3%
Leggja G ekki inn a spitalann en gera 95,2% 89,2% 90,6% 91,7%
raostafanir fyrir liknandi medferd heimafyrir

Hvada rok voru svo valin fyrir pvi ad leggja G inn a spitalann?
PG velur ad leggja G inn & spitalann. Vinsamlegast veldu prjar asteedur ur lista gefinna
asteednalraka fyrir pvi og radadu peim efir mikilvaegi (1 = mikilveaegust, 3= pridja mest

mikilveaegust).

230 pad er ekki markteekur munur & tidni pessa svars hja LNem og hja RSér eda K-Alm enda of fair einstaklingar.
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Tafla VII-2. Tidoni mismunandi raka fyrir pvi ad velja ,,Leggja G inn d spitalann *

Svarmoguleikar Stig?3t  Tioni

Petta er besta leeknisfreedilega Urraedid fyrir G 6,8 2,1% 3
Ger skelka,aur"og ekki i akjosanlegustu stodunni til ad 73 2.22% 1
taka pessa akvoroun

Ef pu Ieggu_r el.<k|"G Inn a spltalanp 0g hann deyr heima, 2.8 0.9% 4
geeti pad leitt til I6gsdknar gegn pér

Qrelnmg pln'kann ad vera rong og pu vilt ekki taka slika 7.2 2.17% 9
ahaettu med lif G.

Ef G_deyr f_aeréu samviskubit yfir pvi ad hafa ekki gert 23 0.7% |5
allt til ad bjarga honum

Petta er pad sem vanst er ad leeknar geri 1,0 0,3% 6

pad er augljéslega marktaekur munur & megin svarinu milli pess ad leggja G inn (8,3%) og
leggja G ekki inn (91,7%). Hja peim sem voldu ad leggja inn er enginn marktaekur munur &
tioni fyrstu priggja rakanna sem valin voru (raudlitadar radir). Fyrstu tveer asteedurnar visa a
pad 06ryggi sem er i stddunni og pridja asteedan visar til pess ad innldgnin sé einfaldlega
besta leeknisfraedilega Urraedid fyrir G. bad eru pé bara 2,1% sem telja pad. Hinar asteedurnar
brjar (4.—6. seti) visa til hagsmuna eda prystings & leekninn sjalfan og pad eru adeins 1,9%
patttakenda sem velja pa kosti samtals.

Skodum pa nanar hinn kostinn. Hvada rok voru valin fyrir pvi ad leggja G ekki inn &
spitalann?

Pu velur ad leggja G ekki inn og kemur pvi i kring ad hann fai liknandi medferd heimafyrir.

Vinsamlegast radadu premur asteedum sem pu velur i r6d mikilvaegis (1-3, 1 = mikilvaegust).

Tafla VII-3. Tioni mismunandi raka fyrir pvi ad velja ,, Leggja G ekki inn & spitalann og ....

Svarmoguleikar Stig?®?2  Tiani
PU eettir ad virda G med pvi ad settast & sk hans 100,8 | 30,6% 1

G mun liklega deyja hvad sem er gert og pvi meetti alveg eins
leyfa honum ad deyja heimafyrir

pad er ekki besta nytingin a Grreedum spitalans ad reyna ad
medhondla G par gegn hans vilja

PU ert viss um ad pu getir veitt G fullnaegjandi liknandi 46,0 | 13.9% 3
medferd heimafyrir

Pessi kostur synir mestu gédvildina i gard G 37,0 | 11,2% 4
Fagleléb_elnln,gar. segja ad ef sjuklingurinn er vitreent haefur 880 | 26.7% 2
&tti ad virda oskir hans

210 | 6,4% 5

9,7 | 2,9% 6

231 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. pannig feer val 1 margfeldié 6/6, val 2 feer 5/6 og val 3 fer 4/6.
232 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. pannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 far 5/6 og val 3 fer 4/6.
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Virding fyrir G og 0sk hans er langoftast valid og sett efst i veegi af 67 af 132 patttakendum,
sem setja pa sjalfsakvordunarrétt sjuklingsins i forsaeti. Nokkru nedar i 2. sati er visun i pad
grundvallaratridi fagleidbeininga laeckna ad virda beri 6skir vitraent haefs sjiklings. I 3. seti
kemur til vissa um ad valkosturinn sé godur fyrir sjaklinginn og loks i 4. seti ad hann beri
med sér mestu godvildina. petta val (med samtals 82,4% stiga) ber mannkostunum doémgreind
0g gbavild gott vitni dsamt felagsfeerni par sem hugad er ad pvi hvad stéttin hefur komid sér
saman um i fagleidbeiningum. Asteedurnar ,,alveg eins deyja heima“ og ,,nyta spitalann i
annad“ fa saman 9,3% en parna er ekki mikill fokus & oskir sjuklings eda virdingu fyrir
honum po ad paer utiloki pad ekki.

Bjodgjofin, deemi 2, hljédadi svo:

P ert skurdlaeknir sem er i bradri adgerd & meltingarvegi sjuklings. Skémmu eftir ad adgerdin
hefst kemur hjukrunarfraedingur fram med per upplysingar ad adstandandi sjuklings sé ur
traarsofnudi Votta Jehdva og ad sjuklingurinn sé einnig Vottur Jehdva. Vottar Jehdva mega
ekki traar sinnar vegna piggja bl6dgjof og pa veist ad pad er vidurkennt verkferli ad fara ad
6skum peirra i pessu tilliti.

[ midri adgerd & sér stad meirihattar bleeding sem égnar lifi sjuklingsins. Sveefingarlaeknirinn
krefst pess ad fa ad gefa sjuklingnum bldd, ellegar muni hann deyja.

Hvad myndir pa gera?

[1 Gefa bl6did — framkvaema bl6dgjof.

[1 Gefa ekki bl6did — lata pad o6gert

Tafla VI1-4. Tidni svarméguleikanna tveggja i demi 2

Sidferdisklemma 2 Lnem ‘ K-Alm RSér Allir
Gefa bl6did — framkvaema bl6dgjof 61,9%%% | 73,0% 83,0% 73,5%
Gefa ekki bl6did — lata pad ogert 38,1% 27,0% 17,0% 26,5%

pad er eftirtektarvert ad studningur hdpanna priggja er meiri vid blodgjof en ad framkvaema
hana ekki. Studningurinn vid blodgjofina er stigvaxandi eftir aldri og reynslu hopanna. bad er
spurning hvort ad Lnem og K-Alm horfi meira til virdingar vid sjalfsakvordunarréttar en

RSér, sem aftur setji afleidingarnar oftar i forgang. Skodum nanar rokin fyrir hvorri akvéroun

fyrir sig.

233 pad er marktaekur munur 4 tidni pessa svars hja LNem og hja RSér (p = 0,03).
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Tafla VII-5. Tidni mismunandi raka fyrir pvi ad ,, Gefa ekki blodid — lata pad ogert .

Svarmoguleikar Stig?3*  Tioni R60
PU vilt virda triarskodun sjuklingsins 295 |8,9% 1
pu vilt fordast mogulega 16gsdkn gegn pér 2,7 0,8% 6
Petta er h|,6 vidurkennda verkferli i l&ekningum fyrir 208 | 63% 3
Votta Jehdva

PU vilt vidhalda trausti gagnvart samfélagi Votta Jehova | 4,7 1,41% 4
E_f _a6 bu veeri i somu sporum og sjuklingurinn myndir pu 253 | 7.7% 9
vilja ad skodanir pinar veru virtar

pér mun _Ilf’ia betur ad verda vid 6skum sjuklingsins i 45 1.36% 5
pessu tilliti

[ téflunni eru ekki télur fyrir hvern hop en télurnar syna ad pessum patttakendum var
umhugad um sjalfsakvordunarrétt sjuklingsins og ad pad veeri vidurkennt verkferli ad virda
héfnun Votta Jehdva a bl6dgjof. Pad kemur ekki fram i deeminu hvort ad um fullordinn,
sjalfrada, vitreent haefan sjukling sé um ad raeda en pad er liklegt ad svo sé, p.e. hid vidtekna
begar ekkert annad er tekid fram. Rok sem snla ad lidan og starfsoryggi leeknisins sjalfs (sati
5-6) eru sjaldan valin (samtals 2,2%) og bendir pad til dygdugrar afstodu.

Hver eru pa rok peirra sem voldu ad gefa sjuklingi bl6dia?

Tafla VII-6. Tidni mismunandi raka peirra sem ,, Gefa bl6did — framkvema blodgjof™.

Svarméguleikar Stig®® Tioni R66

I?u t_elur betra ad bjarga lifi sjuklingsins en ad sampykkja 657 | 19.9% 9
oOskir adstandenda hans

pad er besta valid leeknisfredilega og pad eina sem getur
bjargad lifi sjuklingsins

P getur frekar lifad vid afleidingarnar af pessu en ad lata
sjuklinginn einfaldlega deyja

bg getur e:I,<k|_ver|_6 viss um agd attingjarnir hafi skyrt rétt 757 | 22.9% 1
fra vilja sjuklingsins

PU metur trdarskodanir sjuklingsins 6skynsamar 5,0 1,5% 5
Pa vilt verja p!g gagnvart mogulegri gagnryni & 22 0.7% 5
fagmennsku pina

59,5 | 18,0% 3

34,5 |10,5% 4

Hér vegur pyngst ad leeknirinn hefur ekki fengid ad heyra pad stadfest fra sjuklingnum
sjalfum ad hann vilji ekki bl6dgjof. Pad er pvi dvissa um vilja sjuklings p6 ad mogulega sé

pad rétt ad hann sé i séfnudinum. Pessi dvissa eigi pvi ad vera lifi sjuklingsins i hag, likt og

234 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. Pannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 faer 5/6 og val 3 far 4/6.
235 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. Pannig fer val 1 margfeldid 6/6, val 2 feer 5/6 og val 3 fer 4/6.
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rokin i seetum 2 og 3 endurspegla. Saman eru pessar prjar asteedur med 62,8% (veegis-
leidréttra) stiga. Einu rokin sem snua ad lidan leeknisins og f& umtalsverd stig (10,5%) eru ad
leeknirinn geti frekar lifad vid afleidingarnar af pvi ad sjuklingurinn lifi heldur en deyi. P6 ad
akvardanirnar snuist fyrst og fremst um pad sem samrymist sjalfsakvordunarrétti sjuklings,
skipti einnig mali hvad lseknir, sem sidferdisvera og fagmanneskja, treysti sér ad gera og lifa
vid. Enginn télfredilega markteekur munur fannst & milli vali & rokum fyrir hvorn
valmoguleika fyrir sig & milli hdpanna p6 ad K-Alm veldu aberandi oftar ad ,,pad veeri hid
vidurkennda verkferli“ ad lata eiginmanninn vita (23,2%) en Lnem (13,8%; p = 0,24) eda
RSér (9,0%; p = 0,15).

HIV-jakveaedi sjuklingurinn, deemi 3, hlj6dadi svo:

Sjuklingurinn H hefur verid undir pinni leeknisumsja i moérg ar. Nyleg prof syna ad han er
jakveed fyrir alneemisveirunni (HIV). Hun hefur bedid pig ad gefa pad ekki upp undir
nokkrum kringumstaedum vid adra manneskju.

Nokkrum vikum sidar kemur eiginmadur H i leeknastédina og reedir vilja sinn til ad fara i
ofrjésemisadgerd (klippa & sadgong) til ad hann purfi ekki lengur ad nota smokka til
getnadarvarna. Pér heyrist & mali hans ad hann viti ekki af HIV smiti eiginkonu sinnar og
pbeirri dhaettu sem hann geeti sett sig i.

Pegar pu hvetur H til ad segja eiginmanni sinum fra astandi sinu neitar hin og segist vilja gera

pad pegar hun er ,,tilbuin®.
Hvad myndir pa gera?
1 Upplysa eiginmanninn um ad H sé HIV-jakvad

1 Léata pad dgert ad upplysa eiginmanninn um ad H sé HIV-jakvad

Tafla VII-7. Tioni vals & svarmoguleikunum tveimur

ofero g 3 g A RSe A
Upplysa eiginmanninn um ad H sé HIV-jdkveed | 73,8% 89,2% 71,2% 77,1%
Lata pad ogert ad upplysa eiginmanninn 26,2% 10,8% [288% | 22,9%

Hér yfirgnaefandi meirihluti fyrir pvi ad upplysa eiginmanninn p6 ad pad brjéti & trinadi vio
skjolstedinginn. Heilsufarslegir hagsmunir eru pad miklir hér ad flestum pykir pad vega
meira en tranadurinn, enda um takmarkada upplysingagjof til einnar manneskju utan

sjuklingsins. Eftirtektarvert er ad K-Alm eru meira sammala um pessa afstédu en hinir tveir
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hoparnir og ner munurinn & milli peirra og RSér télfreedilegu marktaeki (p = 0,035) og nanast

markteeki midad vid Lnem (p = 0,058). Skodum rokin & bak vid valid & svarmdguleikunum.

Tafla VII-8. Tidni mismunandi raka peirra sem akveda ad lata pad 6gert ad upplysa
eiginmanninn.

Svarmoguleikar Tioni

pad & ad virda oskir H 20,3 |6,2% 3
PU ettir ad vidhalda trdnadi vid sjukling 28,3 |8,7% 1
Pad geeti haft afleidingar fyrir starfsferil pinn sem

fagmadur ef H tilkynnir ad pa hafir brotid tranad vid 3,7 1,1% 4
sjukling

PU brytur nidur traust H a per og leeknis-sjuklings 218 | 6,7% 9

medferdarsambandid vid hana

Laeknisstddin geeti att i alvarlegum vanda ef pad fréttist
ad par veeri brotid a tranadi

D_a§ veeri ayaveldara"fyrlr big ad upplysa ekki 0.0 0,0% 5
eiginmanninn um stéduna

0,8 0,3% 5

Peir sem velja pennan valkost telja rok sem lGta ad trinadi, virdingu fyrir sjalfreedi og
vidhaldi trausts vid skjolstedinginn skipta mestu mali. Adeins 1,4% velja asteedur sem snla

ad starfsferli sinum eda ordstir leeknastddvarinnar.

Tafla VII-9. Tidni mismunandi raka peirra sem akveda ad ad upplysa eiginmanninn.

0]0 ElKa 0 O 00

PU vilt vernda heilsu eiginmannsins 89,7 | 27,4% 1

H hegdar sér & 6abyrgan méta 41,7 | 12,7% 4
petta er hid vidurkennda kliniska verkferli 44,3 13,5% 3
Eiginmadurinn geeti 16gsott pig ef ad hann fer HIV 3,7 1,1% 6
pad veeri Gsanngjarnt gagnvart eiginmanninum ad 632 | 19,3% 9
upplysa hann ekki

Pa vilt flnn_a hina ral_Jn_veruIega astaeéu'fyrlr HIV-sykingu 100 |31% 5

H og parft innlegg eiginmanns hennar i pad

Heilsufarsleg og par med sidferdileg veromaeti eiginmannsins var flestum peim sem voldu
valkostinn efst i huga (1. seti, 27,4%), og ad annad vari sanngjarnt gagnvart honum (2. szti,
19,3%). Pessu til studnings voru ner til jafns ad petta veeri vidurkennt kliniskt verkferli (3.

seeti, 13,5%) og ad H hegdadi sér a 6abyrgan mata (4. seti, 12,7%).

236 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. pannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 feer 5/6 og val 3 fer 4/6.
237 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. Pannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 far 5/6 og val 3 fer 4/6.
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Adladandi sjuklingur, deemi 4, hljédadi svo:

PU hefur nylega tekid vid leeknisstodu i einmennings-héradi i litlu einangrudu sveitarfélagi. pu
hefur alltaf viljad starfa & landsbyggdinni og vonast til ad geta einhvern daginn gifst og
eignast born par.

M er adladandi, greindur og yfirvegadur sjuklingur sem er kominn af fjolskyldu sem hefur att
heima i héradinu yfir timabil fjolmargra kynsl6da. M er einnig félagi i gonguklibbnum sem
pu varst ad ganga i.

PU hefur medhdndlad M i nokkurn tima vegna hudvandamals sem er nl ad lagast. b6 ad
leknisskodanir séu naudsynlegar 68ru hvoru til eftirlits hefur sjuklingnum batnad talsvert. |
lok sidustu leeknisheimsdknar brosir M hlylega til pin og bydur pér i kvoldverd. bér er ljost ad
bvi fylgir dhugi & pvi ad vera meira en adeins sjuklingur pinn.

Hvad myndir pu gera?

1 Piggja kvoldverdarbodid

"1 Afpakka bodio

Tafla VII-10. Tidni vals & svarmdguleikunum tveimur

Sioferdisklemma 4 Lnem K-Alm  RSér Allir
Afpakka bodid 88,1% 70,3% 58,5% 71,2%
Piggja kvoldverdarbodid 119% [297% [415% | 28,8%

pad er eftirtektarvert ad Lnem velja ad afpakka bodid marktaekt oftar (88,1%) en badi K-Alm
(70,3%; p = 0,04) og RSér (58,5%; p = 0,004). Munurinn & K-Alm og RSér er nokkur (um
12%) en neer ekki télfreedilegu marktaeki (p = 0,18).

Skodum astaedurnar fyrir hvoru vali fyrir sig.
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Tafla VII-11. Tioni mismunandi raka peirra sem akveda ad piggja kvoldverdarbodio.

Svarmoguleikar Stig?®  Tioni

pér finnst M adladandi 115 |3,5% 4
PU ert nl pegar ad hitta M utan vinnu i génguklibbnum | 258 | 7,8% 2
PU vilt hefja alvoru samband 10,8 | 3,3% 5
Allir sem pu hittir veraa_SJukllngar pinir og slik alitamal 260 | 7.9% 1
munu avallt koma upp vid svona adstedur

Pad mun ekki skada neinn 138 |4,2% 3
PU vilt ekki syna donaskap med pvi ad hafna bodinu 7,0 2,1% 6

ROk 1. og 2. seetis visa til pess ad pessar adstaedur séu hluti af pvi ad vera leeknir & famennum
stad og pvi mogulega ekki raunhaft ad lata paer koma i veg fyrir persénuleg tengsl i vissum
tilvikum. Astaeda 3. saetis um ad ,,pad mun ekki skada neinn® virdist p6 meta stéduna a pann

veg ad breyting & tengslunum séu ekki alvarleg eda skadleg og 4,2% velja pa astaedu.

Tafla VII-12. Tioni mismunandi raka peirra sem akveda ad afpakka kvoldverdarbodid.

Svarmoguleikar Stig®° Tidni
Afpokk,unln er i samreemi vid leidbeiningar Godra 765 | 23.2% 2
starfshatta leekna

PU vilt vernda faglegt samband leeknis og sjuklings 88,7 |26,9% 1
Starfsferill pinn geeti bedid hnekki ef petta fréttist 28,7 | 8,7% 3
Sladur og jafnvel hneyksli geeti fylgt i kjolfarid 3,3 1,0% 6
PU geetir endad i vandraedalegri stodu ef sambandid 103 |31% 5
gengur svo ekki upp

Hagsmunadrekstrar geta myndast gagnvart 6orum 275 | 83% 4

sjuklingum

ROk 1. seetis visa til pess ad vernda fagleg tengsl og ad pau eigi ad hafa forgang yfir
personuleg tengsl. ROk 2. satis benda til ad pad sé i samraemi vid fagreglur. bessar tveer
astedur vega langmest eda 50,1% saman, ordstir (3. se&ti) og hagsmunaarekstrar (4. sati) vega
mun minna (saman 17%).

préatt fyrir ad markteekur munur veeri & Lnem og RSér vardandi tioni vals & pvi ad
biggja eda afpakka kvoldverdinn, var ekki marktaeekur munur a milli hépanna hvad tioni

asteednanna fyrir valinu vardar (p-gildi fra 0,33 til 0,72 fyrir asteedurnar 12).

238 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. pannig feer val 1 margfeldié 6/6, val 2 far 5/6 og val 3 fer 4/6.
239 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. bannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 fer 5/6 og val 3 fer 4/6.
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Nyutskrifadi leeknirinn, deemi 5, hljédadi svo:
Pu hefur nylega fengid leekningaleyfi og ert & vakt & spitala. Starfsfélagi (kollegi) pinn kemur
til vinnu til ad taka vid af pér, en lyktar af &fengi. Petta er ekki i fyrsta sinn sem hann kemur i

vinnu angandi af afengi.
Hvad myndir pu gera?
(1 Tala einslega vid starfsfélaga pinn

(1 Tala vid yfirmann ykkar

Tafla VI1-13. Tidni vals & svarmoguleikunum tveimur

Sidferdisklemma 5 Lnem K-Alm  RSér Allir
Tala vid yfirmann 66,7% 70,3% 58,5% 64,4%
Tala einslega vid starfsfélaga 33,3% 29,7% 41,5% 35,6%

Hér er nokkur munur & milli tioni vals K-Alm (70,3%) og tidni vals RSér (58,5%) & pvi ad

»tala vid yfirmann® en hann naer ekki tolfraedilegri marktaekni (p = 0,18). Um 2/3 hlutar

patttakenda adhyllast pann kost ad ,,tala vid yfirmann*. Skodum nénar tidni rakanna fyrir

hvoru vali fyrir sig.

Tafla VII-14. Tidni mismunandi raka peirra sem akveda ad tala einslega vid starfsfélaga.

Svarméguleikar Stig>® Tioni R66

PU V|ItIV|6haI_da vingjarnlegum faglegum tengslum vid 112 | 34% 4

starfsfélaga pinn

bér er umhugaé um velferd starfsfélagans og vilt hjalpa 403 | 12.2% 1

honum/henni

It::u V|It_ gefa henni/honum teekifzaeri til ad Utskyra malid og 360 | 10.9% 9
&ta sig

P vilt reyna ad leysa malid an pess ad blanda pér i pad 0

med formlegum heetti L7 0,5% 6

Pu ert ad fylgja leidbeiningum GAddra starfshatta lekna. | 9,3 2,8% 5

PU ert ad reyna ad ,Ieysa malid an pess ad skada 190 | 5.8% 3

starfsframa starfsfélagans

Seaeti 1-3 endurspegla tillitssemi vid starfsfélagann.

240 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. pannig far val 1 margfeldid 6/6, val 2 fer 5/6 og val 3 fer 4/6.
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Tafla VII-15. Tioni mismunandi raka peirra sem akveda ad tala vid yfirmann.

ogulelka 0 0 00
pu vilt fordast mogulega 6gn vid 6ryggi sjuklinga 82,0 |24,8% 1
pad gagtl reynst pér ahaettusamt ad greina ekki fra astandi 145 | 4.4% 5
starfsfélagans
pad er ekki upp & pina abyrgd ad eiga beint vid 168 | 51% 4

starfsfélagann

Fagleidbeiningar Embeettis landlaeknis hvetja til
tilkynninga — pu veerir ad fylgja leidbeiningum

Faglegt samband pitt vid leekninn myndi ekki skadast par
sem pa tilkynnir petta i trinadi

Videigandi vidbrogd nuna vernda betur mannord
starfsfélaga pins

475 | 14,4% 2

125 |3,8% 6

39,2 |11,9% 3

Pessi tionidreifing svara setja i 1.—3. seeti svor sem fyrst setja 6ryggi sjuklinga a oddinn, visa
svo til fagleidbeininga og huga loks ad mannordi starfsfélagans til lengri tima litid. Til samans
fa pessi prju rok 51,1% stiganna.

Tidni mismunandi raka fyrir valkostunum tveimur er litillega breytileg & milli hépanna

en naer ekki marktaekum mun.

Infliensubdluefnid, deemi 6, hlj6dadi svo:

Heilbrigdisyfirvold hafa gefid ut viovérun um ad von sé & infllensu-faraldri yfir
vetrarmanudina. Pau gera grein fyrir pvi ad birgdir boluefnis séu af skornum skammti og
radleggja ad félk undir 5 ara og yfir 65 ara aldri fai forgang i bolusetninguna, ellegar megi
veenta alvarlegs skorts & boluefni fyrir pa sem purfi pess mest.

Han A er 23 &ra einhleyp kona sem 4 eitt barn og vinnur hja tveimur vinnuveitendum til pess
ad sja fjolskyldunni farborda. HUn pantar vidtalstima til ad hitta pig. Han er vid goda heilsu
en bidur um bolusetningu vid flensunni pvi ad ,,hin hafi einfaldlega ekki efni & pvi ad fa
flensuna pennan vetur. Annar vinnuveitandi hennar hafi sagt henni ad missi hin eitthvad ur

vinnu um jolin muni hann lata hana fara“.

Hvad myndir pu gera?
1 Gefa A bolusetningu
1 Bolusetja A ekKi

241 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. Pannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 feer 5/6 og val 3 fer 4/6.
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Tafla VII-16. Tioni vals & svarméguleikunum tveimur

oTero a\ a\ A PRCAa A

Bolusetja A ekKi 69,0% |838% |56,6% |682%
Gefa A bolusetningu 31,0% 16,2% 43,4% 31,8%

Eftirtektarvert er ad K-Alm eru med mikid herri tioni (83,8%) en hinir héparnir (69,0% og
56,6%) i ad velja ,,bolusetja A ekki“. Pad er markteekur munur a tidni vals K-Alm (83,8)
midad vid tidni vals RSér (56,6%; p = 0,01) en munurinn K-Alm og Lnem neer ekki fullri
marktaekni (p = 0,09). I heild eru pad riflega 2/3 hlutar sem kjosa ad gefa A ekki kost &

bolusetningu. Skodum nanar tidni rakanna bak vid hvorn valkost.

Tafla VII-17. Tidni mismunandi raka peirra sem vilja gefa A bolusetningu.

Svarmoguleikar Stig*? Tioni

pad er einfaldasta mal i heimi ad framkvaema 3,7 1,1% 6
pu hefur dhyggjur af velferd A og fjélskyldu hennar 365 |11,1% 1
PU vorkennir A vegna erfidrar stédu hennar 128 | 3,9% 3
pu vilt vernda vingjarnleg leknis-sjuklings-tengsl ykkar | 4,8 1,5% 5
D_u e[t osammala reglunum um gjqf boluefnisins 125 | 3.8% 4
eingOngu fyrir afmarkada aldurshopa

Stada A réttleetir bolusetningu hennar 34,7 |10,5% 2

patttakendur sem vilja gefa A bdlusetningu setja velferd A i fyrirrGmi og virdast telja ad
adsteedur sjuklingsins réttleti undanpagu fra tilmaelum heilbrigdisyfirvalda (Seeti 1-3, 25,5%).
Pau rok ad vera 6sammala reglunum fa dalitio veegi eda 3,8%.

Tafla VI1-18. Tidni mismunandi raka peirra sem vilja ekki gefa A bolusetningu.

Svarméguleikar Stig>®  Tioni

Pad er i samraemi vid fagleidbeiningarnar 59,3 18,0% 2
pu verir oF:1 mogt{lega ac’§ synja einhverjum sem hefur 833 25 3% 1
meiri porf fyrir bélusetningu

Pad er ekki raunhaft ad bdlusetningin muni gagnast A 3,2 1,0% 6
PU ert ad setja fordeemi og geetir mogulega valdid fléoi 477 14.4% 3

beidna um bdlusetningu

Med pvi ad brjéta & reglunum veerir pu ad heetta orostir
pbinum sem fagmanneskju

Astaedur A fyrir pvi ad fa bolusetningu eru hvorki
adkallandi né videigandi

6,3 1,9% 5

25,2 7,6% 4

242 Heildarstigin eru leidrétt fyrir veegi vala 1-3. pannig feer val 1 margfeldid 6/6, val 2 feer 5/6 og val 3 fer 4/6.
243 Heildarstigin eru leidrétt fyrir vaegi vala 1-3. pannig far val 1 margfeldid 6/6, val 2 fer 5/6 og val 3 fer 4/6.

46 Vidaukar



Meistaranamsritgerd i hagnyttri sidfraedi HI janGar 2020

pau rok sem lenda i 1.-3. seeti (samtals 57,7%) benda a hvad hver undanpaga getur leitt til &
endanum, pannig ad sleemt astand geti skapast ef ad linur heilbrigdisyfirvalda eru brotnar. Pad
sé einnig i samreemi vid fagleidbeiningar ad fylgja slikum tilmeaelum. Fjérda efsta &steedan feer
nokkud veegi og tiltekur ad adsteedur A séu ekki naegjanlega adkallandi eda videigandi.

P& ad markteekur munur veeri & tioni vals K-Alm (83,8%) og RSer (56,5%) & pvi ad
leyfa A og leyfa A ekki ad fa bolusetningu, var ekki marktekur munur & tioni valdra raka fyrir

sitt hvoru valinu a milli hépanna tveggja (p fra 0,19 til 0,73).
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Vidauki VII1 — Val Grtakshopa & mannkostum (Island)

A. Mismunandi val urtakshopa a eiginleikum i sinu fari.

pegar val hvers megin rannséknarhdps er skodad ma sja ad pad er athyglisverdur munur & vali

hopanna & nokkrum stédum. Samanlégd prosenta sex efstu mannkostanna er 52,0%

Tafla VIII-1. Mannkostir sem Lnem, K-Alm og RSér telja ad eigi best vid sig.

Mannkostur / dygd Lnem K-Alm RSér

Hugrekki (frumkvaedi, hugprydi, aredni) 3,4% 3,0% | 4,0%
Forvitni (leitar nyrrar reynslu) 5,2% 41% | 2,9%
Goavild (velvild, neergeetni, umhyggjusemi) 11,8% | 13,1% | 12,5%
Sattfysi (mildi, miskunnsemi, sattgjarn) 1,5% 0,9% | 0,9%
\on (bjartsyni) 2,8% 1,7% | 3,1%
Sanngirni (réttsyni, umburdarlyndi) 5,8% 57% | 5,9%
prautseigja (polinmadi, seigla, dugnadur) 6,8% | 10,8% | 6,2%
Domgreind (gagnrynin hugsun, opinn hugur, rokhugsun) 7,1% 9,4% | 10,7%
Félagsfeerni (félagslegt og tilfinningalegt neemi) 4,7% 6,4% | 5,6%
Hogveerd (negjusemi, audmykt) 4,3% 3,7% | 3,0%
Skopskyn (gamansemi) 5,9% 4,0% | 4,8%
Leidtogaheafni (forystuhaefni) 4,7% 18% | 3,5%
Heidarleiki (heilindi, sannsdgli, hreinskiptni, areidanleiki) 9,4% 8,1% | 9,5%
Lerdémsahugi (ndmsfysi) 6,2% 6,7% | 2,4%
Astd (ljifmennska, blidlyndi, al(d, keerleikspel) 3,1% 05% | 2,5%
Sidviska (forsjalni, hagsyni) 0,7% 0,9% | 0,6%
Gofuglyndi (neemi/virding fyrir hinu haleita og undursamlega) 1,1% 04% | 0,3%
Samstarfshaefni (géour lidsmadur, samskiptafeerni, samheldni) 47% | 11,1% | 7,6%
Eldmodur (brenna fyrir malum, syna lifsorku, dtgeislun) 2,7% 2,7% | 19%
Vidsyni (almenn viska, raunsei, skilningur) 2,7% 2,2% | 6,1%
Sjalfsstjorn (hofstilling, sjalfsagi) 2,0% 18% | 3,2%
Andleg (truarleg) vidleitni (trihneigd, leita &dri tilgangs) 0,4% 0,0% | 0,4%
Skopunargéafa (frumleiki, snilli, hugkveemni) 1,9% 04% | 1,6%
pakkleti 1,2% 0,8% | 0,8%

Utskyring: Nidurstddurnar eru gefnar i (rédunar-leidréttri2*4) tidni (prosentu) fyrir hvern hop. Medal sex efstu
valkosta er dékkrautt ofar en ljosrautt nedar i veegi. Medal annarra (7.-24. sati) saeta eru blair reitir lagir midad
vid hina hopana og gulir hair midad vid hina. Tidnitdlur i breidletri eru markteekt harri eda leegri (p < 0,05) en
hinna hopanna.

244 pegar dygd var sett i annad seeti fékk hin leidréttingu upp & 23/24, fyrir pridja satid leidréttingu upp & 22/24
o0.s.frv. Sja nanar i kafla um télfreedilega medhondlun gagna rannsoknarinnar.
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Athygli vekur ad:

e K-Alm gefa prautseigju (10,8% gegn 6,8% (p = 0,03) og 6,2% (p = 0,01)) og
samstarfshafni (11,1% gegn 4,7% (p = 1 - 10°) og 7,6% (p = 0,10)) mun meira veegi
en hinir hoparnir tveir.

e RSér gefa leerdomsahuga (2,4% gegn 6,2% (p = 0,02) og 6,7% (p = 0,01)) og forvitni
(2,9% gegn 5,2% (p = 0,08)) mun laegra veegi en Lnem.

e RSér gefa vidsyni (6,1% gegn 2,7% (p = 0,03) og 2,2% (p = 0,02)) meira vegi en hinir
hoparnir. RSér gefa sjalfsstjorn (3,2% gegn 2,0% (p = 0,21) og 1,8% (p = 0,17))
nokkud meira veegi en pad neer ekki tolfreedilegu marktaeki.

e Lnem gefa domgreind (7,1% gegn 9,4% (p = 0,10) og 10,7% (p = 0,08)) og
samstarfshaefni (4,7% gegn 11,1% (p = 1 - 10°) og 7,6% (p = 0,09)) minna veegi en
hinir héparnir.

e Lnem gefa skopskyni (5,9% gegn 4,0% (p = 0,13) og 4,8% (p = 0,31)) og gofuglyndi
(1,1% gegn 0,4% (p = 0,13) og 0,3% (p = 0,13)) adeins meira veegi en hinir hoparnir.

Mannkostirnir prautseigja og skopskyn falla i vali & kostum fyrir hinn g6da leekni midad vid
hvad t.d. K-Alm téldu mikilvaega i sinu fari. Adeins RSér halda hmornum eitthvad a lofti (feer
2,8% hja peim).

Pad mé skoda petta Ut fra stddu hdpanna almennt. Pad reynir mikid a K-Alm i starfi pvi
ad peir / paer vinna langan vinnutima, purfa ad tileinka sér mikid af nyjum verkferlum, hafa
minni sjalfstedi i vinnu en RSér og purfa ad sanna sig til ad komast &fram i namsbrautir i
sérmenntun svo eitthvad sé nefnt. bad parf pvi ekki ad koma & Ovart ad paer / peir telji ad
brautseigja, leerdomsahugi og samstarfshaefni séu med mikilvaegari mannkostum i peirra fari.

pa kemur pad ekki & 6vart ad lerdémsahugi og forvitni séu oftar valin hja Lnem en RSér
sem hafa lokid sinu nami og meta pa meira domgreind, vidsyni og samstarfshaefni. Leeknanemar
virdast einnig meta heerra léttleika og gofuglyndi (nemi/virding fyrir hinu haleita og
undursamlega) sem ber e.t.v. pess vitni ad alvara lifsins hafi ekki sett eins mikid mark a lif
peirra og hja peim eldri. Lnem dsamt K-Alm setja eldmad ofar (2,7% hja badum) i eigin fari en
RSér (1,9%).
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Stoplarit 1. Veegi sex helstu mannkosta sem patttakendur hdpanna telja sig hafa

Tidni 6 helstu mannkosta i fari einstaklinga hvers hops og heildar
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Utskyring: Gula stlan synir samanlagt vaegi allra hopanna (medaltal) og gula punktalinan pradir 4 milli gilda
heildarinnar fyrir hvern mannkost.

Pad ma sja ad K-Alm hifir upp ad talsverdu leyti badi prautseigju og samstarfshafni enda med
markteekt heerri tioni fyrir pA mannkosti. Einstaklingar hépanna virdast sammala um rédun /
veegi godvildar, heidarleika og sanngirni par sem minnstur munur er & milli hdpanna hvad pa

mannkosti vardar.
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Med pvi ad skoda adhvarfslinu & fylgniriti ma sja myndraent hvada breytur skera sig ut ar.

Graf VIII-1. Adhvarfslina vals Lnem og K-Alm & mannkostum i sinu fari.
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Graf VII1-2 . Adhvarfslina vals RSér og K-Alm & mannkostum i sinu fari.
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Graf VI11-3. Adhvarfslina vals RSér og Lnem a mannkostum i sinu fari.

God fylgni er a milli vals islensku RSér og Lnem
a mannkostum sem peir telja mikilvasgasta i sinu fari.
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pessar marglida adhvarfsreikningar syna R2-studla upp & 0,745-0,749, p.e. nanast sému

fylgnina & milli allra Grtakshépanna.
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B. Mismunur a vali urtakshopa fyrir mannkosti i eigin fari og hins goda laeknis.

Skodum hvern artakshop fyrir sig og pa fyrst muninn & pvi hvernig Lnem velja mannkosti i

sinu fari og pvi hvernig peir velja fyrir hinn gdda laekni.

Tafla VII1-2. Samanburdur & mannkostum sem Lnem telja sig hafa og hverja peir telja ad
eigi ad pryda godan laekni. (p-gildi i sviga eru a milli 0,05 og 0,10 — ekki fyllilega marktaekur
munur).

Lnem Goour
Mannkostur leeknir
hafa :
aettl
2

Géavild 1 11,8% 12,2%

Heidarleiki 2 7,1% 12,3% 1
Domgreind 3 9,4% 11,7% 3 0,05
Prautseigja 4 6,8% 4,6% 10
Lerdomsahugi 5 4,7% 5,9% 7
Skopskyn 6 5,8% 0,4% 21 4-10*
Sanngirni 7 4,7% 6,9% 6
Forvitni 8 5,9% 1,9% 14 0,03
Leidtogahafni 9 6,2% 3,9% 12
Samstarfshaefni 10 5,2% 9,0% 5 0,04
Félagsfeerni 11 2,7% 9,5% 4 0,02
Hogveerd 12 4,3% 3,9% 11
Hugrekki 13 3,4% 5,0% 10
Ast(d 14 47% 2,7% 13

Von 15 2,8% 1,1% 17
Eldméour 16 2,7% 1,5% 15
Vidsyni 17 2,0% 5,2% 8 (0,08)
Sjalfsstjorn 18 3,1% 1,1% 16
Skopunargafa 19 1,9% 0,4% 20
Sattfysi 20 1,5% 0,0% 22 0,03
pakkleti 21 1,2% 0,0% 22 0,05
Gofuglyndi 22 0,7% 0,4% 18
Sidviska 23 1,1% 0,4% 19
Andleg vidleitni 24 0,4% 0,0% 22

Hér sést a0 marktekur munur & sdmu dygdum hj& Lnem og heildinni nema ad forvitni er
marktaekt i offrambodi (p = 0,03) og samstarfshafni marktaekt i skorti (p = 0,04). brautseigja

naer ekki markteekum mun.
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Tafla VII1-3. Samanburdur a mannkostum sem K-Alm telja sig hafa og hverja peir telja ad
eigi ad pryda godan laekni.

Godur
Mannkostur R6d K-Almhafa  leknir RGO  p-gildi
atti

Godvild 1 13,1% 12,7% 2
Samstarfshefni 2 11,1% 10,1% 4
Prautseigja 3 10,8% 3,5% 11 2-10°3
Domgreind 4 9,4% 14,9% 1 0,05
Heidarleiki 5 8,1% 11,8% 3
Lerdomsahugi 6 6,7% 6,1% 7
Felagsfearni 7 6,4% 8,9% 5
Sanngirni 8 5,7% 6,8% 6
Forvitni 9 4,1% 4,6% 10
Skopskyn 10 4,0% 0,0% 21 2-103
Hogveerd 11 3,7% 1,0% 15 0,04
HugrekKki 13 3,0% 2,1% 14
Eldmodur 13 2,7% 2,5% 12
Vidsyni 14 2.2% 5,1% 9 (0,06)
Sjéalfsstjorn 15 1,8% 0,5% 17
Leidtogahafni 16 1,8% 5,7% 8 0,02
Von 17 1,7% 0,0% 21 0,03
Sidviska 18  0,9% 1,8% 14
Sattfysi 19 0,9% 0,0% 21 (0,10)
pakkleti 20 0,8% 0,5% 16
Astud 21 0,5% 0,5% 18
Gofuglyndi 22 0,4% 0,5% 18
Skopunargafa 22 0,4% 0,4% 20
Andleg vidleitni 24  0,0% 0,0% 21

Utskyring: (p-gildi i sviga eru & milli 0,05 og 0,10 — pad er, ekki fyllilega marktseekur munur).

Hja K-Alm né sattfysi og pakkleti ekki markteekum skorti en leidtogahefni gerir pad (p = 0,02).
P4 er vidsyni nastum pvi i marktekum skorti (p = 0,06). Hid markteka offrambod af
brautseigju hja K-Alm (en ekki hinum) skyrist mégulega af pvi ad hid mikla &lag sem sa hopur
er undir i starfi og sérnami Utheimtir ad sjalfiod telji sig prautseigt. Pad er e.t.v. pad magn af
brautseigju sem K-Alm telja ad purfi ekki ad pryda hinn géda leekni megnid af starfsferli sinum.

K-Alm sker sig Ur med ad vera einn hépanna sem telur sig hafa hogveerd i offrambodi,
en mogulega er pad peim mikilvaegt sem kandidatar eda sérnamslaeknar pegar peir eru almennt
ekki i stjérnunarstédum.
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Tafla VII1-4. Samanburdur a mannkostum sem RSér telja sig hafa og hverja peir telja ad eigi
ad pryda godan lekni (GL), (p-gildi i sviga eru a milli 0,05 og 0,10 — ekki fyllilega markteekur
munur).

Goour

Mannkostur 0 RSérhafa  leknir  ROd  p-gildi
atti

Gaovild 1 12,5% 13,5% 2

Domgreind 2 10,7% 14,6% 1 (0,08)
Heidarleiki 3 9,5% 13,3% 3 (0,08)
Samstarfshefni 4 7,6% 8,3% 4

Prautseigja 5 6,2% 4,2% 9

Vidsyni 6 6,1% 6,4% 7

Sanngirni 7 5,9% 7,9% 5
Félagsfaerni 8 5,6% 5,3% 8

Skopskyn 9 4,8% 2,4% 12

Hugrekki 11 4,0% 2,7% 12
Leidtogahafni 11 3,5% 1,2% 16 0,04
Sjalfsstjorn 12 3,2% 2,4% 12

Von 13 3,1% 1,2% 15 (0,06)
Hogveerd 14 3,0% 3,1% 10

Forvitni 15 2,9% 1,9% 14

Ast(d 16 25% 0,9% 17
Lerdomsahugi 17 2,4% 7,2% 6 0,004
Eldméour 18 1,9% 0,8% 20
Skopunargafa 19 1,6% 0,9% 18

Sattfysi 20 0,9% 0,3% 22

pakklati 21 0,8% 0,0% 23 (0,06)
Sidviska 22 0,6% 0,9% 18

Andleg vidleitni 23 0,4% 0,0% 23
Gofuglyndi 24 0,3% 0,7% 21

pad er athyglisvert & medal RSér ad pad skuli einungis vera einn mannkostur, leidtogahefni (i
offrambodi) sem synir markteekan mun 4 milli ,,ég hef* og hins g6da laeknis a medal 12 efstu
dygdanna. Dygdirnar domgreind og heidarleiki eru p6 naleegt pvi ad n& marktaekni (p = 0,08)
0g pa i skorti samanborid vid fyrirmyndina. | nedri helming s&tanna er pad einnig einungis
ein dygd, leerdomsahuginn (i skorti) sem hefur markteekan mun i vali RSér. Mannkostirnir

von og pakklati fara po langt i ad vera i markteku offrambodi midad vid hinn goda laekni.
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Tafla VIII-5. Munur & ég ,, hef™ og godur leknir ,, certi “ fyrir mannkostina
fyrir patttakendur i heild og fyrir hvern artakshop (innbyrdis).

‘offrambod / (skortur) & ,,hef*
marktaeki ef p<0,05

JEIL e Allir Lnem ’ K-Alm ’ RSér
Godvild

Domgreind (0,003) |(0,05) (0,05) (0,08)
Heidarleiki (0,02) |(0,16) (0,112) (0,08)
Samstarfshafni (0,17)  {(0,04)

Prautseigja 0,002 0,16 0,002 0,14
Vidsyni (0,06) (0,08) (0,06) (0,45)
Sanngirni (0,13) (0,17)
Félagsfeaerni (0,055) [(0,02) (0,17)

Skopskyn 1-10°% |4-10* 0,002 0,06
Hugrekki (0,19) 0,19
Leidtogahefni 0,32 (0,02) 0,04
Sjalfsstjorn 0,09 0,22 0,11 0,27
Von 0,01 0,11 0,03 0,06
Hogveerd 0,18 0,42 0,04 (0,48)
Forvitni 0,09 0,03 (0,40) 0,23
Astid 0,15 0,08
Lerdomsahugi 0,09 (0,004)
Eldmaédur 0,12 0,19 0,14
Skopunargéfa 0,07 0,07 0,22
Sattfysi 0,01 0,03 0,23
pakkleti 0,02 0,05 (0,06)
Sidviska (0,30) 10,34 (0,27) (0,35)
Andleg vidleitni 0,09 0,19 245 0,16
Gofuglyndi 0,21 (0,27)
Fjoldi markteekra 7 7 6 2
Fjoldi p =0,06-0,10 6 2 1 6

Med pvi ad skoda p-gildin hja hverjum trtakshopi (p.e. muninn & ,,ég hef™ og fyrirmyndinni)
og bera saman vid p-gildi heildarinnar sést hvada Urtakshopar auka @ muninn (laegri p-gildi) og

hverjir minnka muninn (p-gildi naer 0,5).

245 Of 4 atkvaedi til ad reikna Gt marktsekni i mun.
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Hja RSér er almennt minni munur a milli ,hafa“ og ,tti og na par einungis
leidtogahafni (p = 0,04 i offrambodi, 6fugt vid K-Alm) og leerdomséhugi (p = 0,004 i skorti)
markteekum mun. Adeins Lnem hafa forvitni i offrambodi og speglast pad nokkud vid skort
RSér a lerdémsahuga. Sa naestum marktaeki munur & félagsfeerni sem heildin telur sig skorta
kemur sterkast fram hja Lnem par sem munurinn er marktaekur (p = 0,02). Munurinn fer svo
minnkandi eftir aldri (p = 0,17 hja K-Alm og 0,57 hja RSér). bessi aldursmunur sést ekki hja
domgreindinni eda heidarleikanum (sem nar reyndar adeins markteekum mun hja heildinni), en
sést naestum marktaekt hja vidsyninni par sem Lnem (p = 0,08) og K-Alm (p = 0,06) telja sig i
skorti en RSér ekki (p = 0,55). Hvers vegna allir héparnir nema péa helst Lnem telja sig hafa von
i offrambodi er 6ljost. Kannski tengist petta prautseigju en par er svipad mynstur marktekis.
Skopskynid er marktaekt i offrambodi (4,9%) midad vid ,,etti* valio (1,1%), en lidur mogulega
fyrir ad einungis er valid um sex efstu dygdirnar og pad virdist ekki vera tekid nogu ,,alvarlega*

pegar ad ,,etti* kemur.
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Vidauki IX — Samanburdur milli Bretlands og Islands. Vardandi mannkosti
i eigin fari (allir) og samanburdur medal artakshopanna priggja.
A. Samanburdur & vegi ,, ég hef**- mannkosta & Bretlandi og islandi.

Stoplarit 8. Samanburdur & tidni vals & mannkostum i eigin fari milli landanna.

Tidni vals & 12 efstu mannkostum sem bresku patttakendur telja sig hafa (rautt).
Til samanburdar er vagi islensku patttakandanna fyrir sému mannkosti (blatt)
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Heidarleiki er nokkud jafnt valinn en sanngirni er marktakt oftar valin medal peirra bresku (p
= 0,001). Godvildin er marktekt meira valin hja peim islensku (p = 0,005) en svo er ekki
marktekur munur & neinum dygdum par til kemur ad domgreindinni sem er 2,4 sinnum oftar
valin hja islensku patttakendunum (p = 9 - 109 og félagsferninni (p = 0,02). bad er
athyglisvert ad domgreindin skuli fa petta laga veegi (3,8%, 10. seti) i mati & eigin dygdum
bresku patttakendanna i 1josi pess ad peir telja ad hin sé fjérda mikilveegasta dygadin (og feer

10,3% i vali & mannkostum hins gdda leeknis). Peir islensku telja hana mun haerra til mannkosta
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hja seér (2. sati, 9.2%) og eru samt med hana i markteekum skorti midad vid sinn valda géda
leekni (1. seeti, 13,8%). bad virdist ekki vera nein augljés skyring & pessu laga mati bresku
péatttakendanna & miklveegi domgreindar i sinu fari.

pPad er likt og ad godvildin (12,5%) riki i islensku patttakendunum & kostnad
sanngirninnar (5,8%) og pad er 0ljost hvers vegna pad er petta mikill munur & pessum dygdum
en hja peim islensku virdist ekki vera mikil porf fyrir (eda eftirspurn eftir) sanngirni (7,2%) i

fari hins géda laeknis.

Skodum hvernig samanburdur a hlutfallslegu veegi vals mannkostanna sem patttakendur véldu

mikilveegasta i sinu fari kemur Gt & fylgniriti.

Graf 5. Fylgni , ég hef mannkostanna & milli patttakenda & islandi og Bretlandi.

Semileg fylgni er a milli vals islensku og bresku patttakendanna
4 mannkostum sem peir telja mikilvaegasta i sinu fari.
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Af grafinu méa sja ad pad eru talsvert margar dygdir sem falla langt fra adhvarfslinunni pannig
ad fylgnistudullinn er bara semilega har R? = 0,63. Sérstaklega skera domgreindin og

sanngirnin sig at ar.
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B. Atkveedi hvers urtakshops fyrir sig med samanburdi @ milli landanna.

Tafla IX-1. Mismunur a tidni vals a veegi mannkosta fyrir hinn goda leekni a milli leknanema
a Islandi og Bretlandi (UK)

Mannkostur Lnemis | -nem R69 Mismunur:
UK UK %) Asati [p-gildi

Heidarleiki 12,3% 12,9% (-0,6%) 1 [0,41]

Godvild 2 12,2% 9,9% 4 (2,3%) 2 [0,16]
Domgreind 3 11,7% 10,7% 3 (1,0%) 0 [0,34]
Félagsfaerni 4 9,5% 4,7% 9 (4,8%) 5 [0,005]
Samstarfshaefni 5 9,0% 13,9% 1 (- 4,9%) 4 [0,03]
Sanngirni 6 6,9% 7,2% 6 (-0,3%) 0 [0,44]
Lerddmsahugi | 7 5,9% 5,7% 8 (0,2%) 1 [0,46]
Vidsyni 8 5,2% 3,9% 11 (1,3%) 3 [0,21]
Hugrekki 9 5,0% 1,1% 16 (3,9%) 7 [1,9:10
Prautseigja 10 4,6% 7,0% 7 (- 3,4%) 4 [0,10]
Hogveerd 11 3,9% 1,4% 14 (2,5%) 3 [0,01]
Leidtogahafni 12 3,9% 9,0% 5 (- 5,1%) 7 [0,006]
Ast(id 13 2,7% 0,6% 18 (2,1%) 5 [0,004]
Forvitni 14 1,9% 4,5% 10 (- 2,6%) 5 [0,04]
Eldmodur 15 1,5% 0,3% 20 (1,2%) 5 [0,02]
Sjalfsstjorn 16 1,1% 2,6% 12 (- 1,4%) 4 [0,10]
Von 17 1,1% 1,0% 17 (0,1%) 0 [0,42]
Gofuglyndi 18 0,4% 0,12% 23 (0,3%) 5 [0,18]
Sidviska 19 0,4% 1,5% 13 (-1,1%) 6 [0,11]
Skopunargafa 20 0,4% 0,5% 19 (-0,1%) 1 [0,38]
Skopskyn 21 0,4% 1,2% 15 (-0,8%) 6 [0,14]
Sattfysi 22 0,0% 0,13% 22 (-0,1%) 0 [0,30]
pakkleti 23 0,0% 0,0% 24 0
Andleg vidleitni | 24 0,0% 0,2% 21 (-0,2%) 3 [0,28]

Sa& munur a tioni vals sem félagsfaerni, hugrekki, hogveerd og astid er ofar hja islensku
leknanemunum midad vid hja peim bresku (4,8%, 3,9%, 2,5% og 2,1%) er meiri en munur
heildarinnar (3,2%, 2,4%, 1,8% og 0,9%) og studlar pvi talsvert ad peim mun sem par er &
milli landanna. EIdmodur feer markteekt haerra veaegi hja islensku nemunum po ekki sé sé su
dygd oft valin. Samstarfshaefnin (teamwork) sker sig Ut hja bresku Lnem og er par i efsta seti
en adeins 5. seti hja peim islensku. Leidtogahafni naer marktaekt haerri tidni i vali bresku
Lnem (p = 7-107%) asamt forvitni. Sidviska er nalaegt pvi markteekt oftar valin af peim (p =
0,11). Sjalfsstjorn er naleegt markteekum mun (p = 0,10) en munurinn er minnstur hja Lnem

midad vid hina hopana.
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Skodum nest hvort ad munur sé a vali kandidata og leekna & 1-2. starfsari & milli pjédanna.

Tafla IX-2. Mismunur & tidni vals & mannkostum & milli K-Alm & Islandi og Bretlandi (UK)

R06 K-Alm R66 Mismunur:

Domgreind 1 14,9% 9,4% (5,5%) 4 [0,01]
Godvild 2 12,7% 11,0% 3 (1,7%) 1 [0,25]
Heidarleiki 3 11,8% 16,4% 1 (-4,6%) 2 [0,05]
Samstarfshefni 4 10,1% 14,0% 2 (-3.9%) 2 [0,07]
Félagsfeerni 5 8,9% 4,7% 9 (4,2%) 4 [0,01]
Sanngirni 6 6,8% 7,4% 6 (-0,6%) 0 [0,38]
Lerdémsahugi | 7 6,1% 5,5% 8 (0,6%) 1 [0,37]
Leidtogahaefni 8 5,7% 9,5% 4 (- 3,8%) 4 [0,04]
Vidsyni 9 5,1% 4,5% 10 (0,6%) 1 [0,34]
Forvitni 10  4,6% 3,2% 11 (1,4%) 1 [0,17]
Prautseigja 11 3,5% 6,3% 7 (- 2,8%) 4 [0,06]
Eldmodur 12 2,5% 0,0% 22-24 (2,5%) 11 [2,7-10]
Hugrekki 13 2,1% 0,51% 17 (1,6%) 4 [0,01]
Sidviska 14 1,8% 0,5% 18 (1,3%) 4 [0,03]
Hogveerd 15  1,0% 1,1% 14 (-0,1%) 1 [0,43]
pakkleti 16 0,5% 0,0% 22-24 (0,5%) 7 [0,02]
Sjalfsstjorn 17 0,5% 2,8% 12 (- 2,3%) 5 [0,03]
Astid 18 0,5% 0,6% 16 (-0,1%) 2 [0,40]
Gofuglyndi 19 0,5% 0,0% 22-24 (0,5%) 4 [0,02]
Skoépunargéafa 20 0,4% 0,1% 20 (0,3%) 0 [0,17]
Von 21 0,0% 1,0% 15 (-1,0%) 4 [0,07]
Skopskyn 22 0,0% 1,2% 13 (-1,2%) 4 [0,06]
Sattfysi 23 0,0% 0,11% 19 (-0,1%) 4 [0,32]
Andleg vidleitni | 24 0,0% 0,09% 21 (-0,1%) 3 [0,33]

Hér er um svipadan mun & aherslum sému dygda og pegar heildin er skodud, nema hvad
munurinn er adeins meiri hja K-Alm. Til deemis munar 5,5% a vali 4 démgreind (i stad 3,5%).
Islenskir K-Alm velja einnig marktaekt oftar eldmod sem kemst ekki & blad i UK og lyfta
pannig heildinni svo ad marktaekur munur naest par einnig. Félagsfaernin er marktaekt oftar
valin hér heima (p = 0,01) sem sker sig ur likt og leidtogahafnin hja K-Alm & Bretlandi.
Breskir K-Alm velja markteakt oftar sjalfsstjorn (p = 0,03) og heidarleika (p = 0,05) en
marktaeknin er teep vardandi tidara val peirra & samstarfshafni (p = 0,07), prautseigju (p =
0,06), von (p = 0,07) og skopskyni (p = 0,06). islensku K-Alm velja marktaekt oftar hugrekki
likt og heild islensku patttakendanna en skera sig Ur med ad vera einnig marktaekt herri i

sidvisku, pakkleeti og géfuglyndi i nedri seetum listans.
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Skodum ad lokum einnig muninn a vali mannkosta fyrir hinn goda laekni hja reyndum

sérfreedingum (RSér) landanna.

Tafla 1X-3. Mismunur & tidni vals & mannkostum fyrir hinn g6da laekni & milli RSér & Islandi
og Bretlandi (UK)

R06 R66 Mismunur:

Domgreind 14,6% 10,7% (3,9%) 1 [0,03]
Gaavild 2 13,5% 10,4% 4 (3,1%) 2 [0,06]
Heidarleiki 3 13,3% 14,3% 1 (-1,0%) 2 [0,34]
Samstarfshefni 4 8,3% 10,7% 3 (-2,4%) 1 [0,11]
Sanngirni 5 7,9% 9,1% 5 (-1,2%) 0 [0,24]
Lerdomsahugi 6 7,2% 6,5% 7 (0,7%) 1 [0.33]
Vidsyni 7 6,4% 4,2% 10 (2,2%) 3 [0,05]
Félagsfeerni 8 5,3% 4,0% 11 (1,3%) 3 [0,16]
Prautseigja 9 4,2% 3,9% 12 (0,3%) 3 [0,40]
Hogveerd 10 3,1% 0,6% 17 (2,1%) 4 [8,4:107]
Hugrekki 11 2,7% 0,8% 16 (1,7%) 4 [2,7-107]
Sjalfsstjorn 12 2,4% 5,5% 8 (-3,1%) 4 [0,01]
Skopskyn 13 2,4% 2,6% 13 (-0,2%) 0 [0,41]
Forvitni 14 1,9% 4,5% 9 (-2,6%) 5 [0,02]
Von 15 1,2% 1,1% 15 (0,1%) 0 [0,42]
Leidtogahaefni 16 1,2% 6,9% 6 (-5,7%) 10 [1-10]
Astid 17 0,9% 0,4% 20 (0,5%) 3 [0,12]
Sidviska 18 0,9% 1,4% 14 (-0,5%) 4 [0,25]
Skopunargéafa 19 0,9% 0,4% 21 (0,5%) 2 [0,15]
Eldmodur 20 0,8% 0,4% 22 (0,4%) 2 [0,15]
Gofuglyndi 21 0,7% 0,3% 24 (0,4%) 3 [0,18]
Sattfysi 22 0,3% 0,4% 19 (-0,1%) 3 [0,40]
pakklati 23 0,0% 0,3% 23 (-0,3%) 0 [0,17]
Andleg vidleitni = 24 0,0% 0,5% 18 (-0,5%) 6 [0,11]

A medal reyndra sérfreedinga i UK eru sjalfsstjorn og leidtogahafni er fylgismunurinn yfir pa
islensku meiri en hja hinum tveimur urtakshopunum. Aftur prautseigja er apekk i vali medal
reyndra sérfreedinga landanna (p = 0,40) & medan hin er med meira vaegi medal peirra bresku
hja Lnem (p = 0,10) og K-Alm (p = 0,06). Samstarfshafni er med heldur meira vaegi medal
breskra RSér en nar ekki alveg marktaekni (p = 0,11) frekar en medal K-Alm (p = 0,07) Breta
sem na pé markteekum mun par medal Lnem (p = 0,03). I heildina var samstarfshafnin
markteekt oftar valin medal Breta (p = 0,008). Almennt er minni munur & fylgi mannkostanna
a milli reyndra sérfredinga landanna en hinna hépanna tveggja, nema hvad leidtogahafnina
vardar, sem er 10 seetum nedar (- 5,7%) hja islensku sérfreedingunum og sker sig pvi talsvert

ar (p=1-10%).
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Vidauki X — Nidurstédur og samanburdur innan Jubilee-rannséknar

A. Samanburdur & vaegi mannkosta i eigin fari og hins géda leeknis i Bretlandi
Pegar litid er til pess hvada mannkosti bresku patttakendurnir téldu mikilveegasta i sinu fari
(,,6g hef) og peirra dygda sem peir toldu mikilvaegasta fyrir hinn géda lekni kom i 1jos

talsverdur munur par &. Af 24 eiginleikum var marktseekur munur & 19 peirra.

Tafla X-1. Munur & vali mannkosta i eigin fari og hins goda laeknis (Bretland).

. Allir | Allir R66 R&0
1

Heidarleiki 10,5% 14,5% 1 1-10°
Samstarfshefni | 6,8% 12,3% 5 2 2-101
Goavild 9,3% 10,5% 3 3 0,05
Domgreind 3,8 10,3% 10 4 2-102
Sanngirni 94% 82% 2 5 (0,05)
Leidtogahaefni 44% 81% 9 6 2-10°
Leerdomsahugi 57% 6,1% 7 7

Prautseigja 6,9% 53%| 4 8 (3-10?
Félagsfeerni 38% 44% 11 9 0,13
Vidsyni 35% 42% 12 10 0,07
Sjalfsstjorn 2,6% 4,1%| 14 11 5-10*
Forvitni 55% 4,1% 8 12 (0,01)
Skopskyn 6,6% 1,9%| 6 13 | (0-1019
Sidviska 1,0% 1,2% 22 14

\Von 18% 1,0% 21 15 (0,01)
Hogvaerd 32% 1,0% 13 16 | (5-1019
Hugrekki 09% 08% 24 18

Astud 23% 05%| 17 18 | (2-109)

Sképunargéfa 25% 03% 15 19 | (1-10%)
Andleg vidleitni|  2,1%  0,3%| 19 20 (1-107)

Séttfysi 21% 03% 18 21 | (2- 101
Eldmoaur 09% 03% 24 22 | (8-10%
pakklzti 24% 02% 16 23 | (2-1014)
Gofuglyndi 20% 02% 20 24 | (1101

Utskyringar: Tidni eda ati sem breytast mikid eru breidletrud. Svigar utanum p-gildi visa til leekkunar i tidni vals.

Sja ma ad nanast allir mannkostirnir voru med marktakt breytt veegi i vali fyrir hinn géda laekni
midad vid mannkosti sem patttakendur téldu mikilveaegasta i sinu fari. Vid getum skodad pennan

mun i stoplarit.
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Stoplarit X-1. Mismunur i tidni valdra mannkosta i eigin fari og hins géda laeknis (Bretland)
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Utskyring: Radad er eftir vaegi vals 12 efstu i ,,ég hef* og tidni vals fyrir hinn g6da leekni synd til samanburdar.

Pad er tolfreedilega markteekur munur a fylgi allra pessara mannkosta nema leerdéomsahuga,

félagsfeerni og vidsyni. Mest aberandi i skorti fylgis midad vid veegid hja géda lekninum eru

heidarleiki, samstarfshafni, leidtogahafni og démgreind. | mestu offrambodi eru sanngirni,

prautseigja, skopskyn og forvitni.

[ seetum 13-24 er mikid offrambod af hogveerd, skdpunargafu, pakklati, stid, sattfysi,

andlegri vidleitni, gofuglyndi og eldmddi midad vid valid fyrir hinn goda laekni. Adeins

sjalfsstjorn er i skorti (2,6% hafa m.v. 4,1% telja &skilegt) medal pessa tolf nedstu.

Skodum einnig hvernig mismuni er hattad a milli vals a ,,ég hef og mannkostum fyrir hinn

goda laekni fyrir hvern urtakshdp i Jubilee-rannsokninni.
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Tafla X-2. Munur hvers Urtakshops i tioni vals mannkosta i eigin fari og hins gdda laeknis.

K- K-

Mannkostir Lnem | Lnem Alm | Alm RSér | RSer

Eghef| GL Eg hef| GL
Heidarleiki 8,9% 12,9%| 0,01 9,5% 16,4% 7-10° 119% 14,3% 0,03
Samstarfshaefni | 6,5% 13,9% 4-10° | 6,8% 14,0% 5-10° | 7,0% 10,7% 2-10*
Goéovild 9,6% 9,9% 10,3%  11,0% 8,4% 10,4% 0,03
Domgreind 37% 10,7% 5-107 | 3,2%| 94% @ 8-107 | 43% 10,7% 1-10%
Sanngirni 78% 7,2% 8,6%| 7,4% 10,6% | 9,1% (0,08)
Leidtogahefni 52% 9,0% 3-10° @ 3,8%| 95% 9-10°% | 45% 6,9% 2-10°%
Laerdomséahugi 57% 5,7% 6,2%  5,5% 53%| 6,5% 0,09
prautseigja 8,4% 7,0%| (0,17) 6,7% 6,3% 6,4% 3,9% (1-109)
Félagsfaerni 21% 4,7% 5-10° | 50% 4,7% 3,8% 4,0%
Vidsyni 3,1% 39%, 0,21 3,7% | 4,5% 0,23 35% 4,2% 0,17
Sjalfsstjorn 2,8% 2,6% 1,9% 2,8% 0,13 2,9% 5,5% 2-10*
Forvitni 6,9% 4,5% (0,03) 53% 3,2%  (0,03) 50% 4,5% (0,24)
Skopskyn 52% 12% (1-10%)  7,7%| 1,2%  (4-10° | 6,6% 2,6% (7-10%)
Sidviska 08% 15% 0,12 0,9% 0,5% 12% 1,4%
Von 2,0% 1,0% (0,06) 1,0% 1,0% 2,1% 1,1% (0,01)
Hogvaerd 44% 1,4%)| (8-10%) | 3,4% 1,1% (3-10%)  2,6% 0,6% (1-109
Hugrekki 1,4% 1,1% 0,7% 0,5% 0,8% 0,8%
Ast(d 19% 0,6% (0,01) 33% 06% (2-10%  1,8% 0,4% (1-10%

Skopunargafa | 3,4% 05% (9-10%) | 2,8% 0,1% (2-10%) | 1,9% 04% (7109
Andleg vidleitni| 1,7% 0,0%| (3-10%) | 1,2% 0,1% (7-10%) | 2,7% 05%  (1-10%)

Sattfysi 34% 0,1% (3-10% | 19% 01% (6-10% | 1,7% 04% = (3-10%)
Eldmodur 07% 0,53% (0,13) | 09%| 0,0% (0,01) | 09% 04%  (0,04)
bakklzti 31% 02% (1-10% | 32% 00% (2-10% | 1,6% 0,3% = (2-10%)
Gofuglyndi 12% 01% (0,01) | 21%) 0,0% (9-10% @ 22% 03%  (L-10%)
Fjoldi p <0,05 14 14 17
Fi. p = 0,06-0,10 1 0 2

Utskyringar: Dalkar p-gilda; (offrambod) / skortur — & ,,ég hef* midad vid hinn goda laekni.

I pessari toflu ma sja hvar mestu munar & marktaekan mata i mismuni & ,,ég hef og vali fyrir
hinn g6da laekni eftir pvi sem p-gildid er leegra. Til deemir sést ad mesta haekkunin a tidni vals
& domgreind kemur frd RSér (4,3% — 10,7%, p = 1 - 10™). Hér verdur ekki farid i nanari
greiningu a vali Urtakshopanna priggja i Jubilee-rannsékninni.

Reiknadur er ut R?-fylgnistudull marglida adhvarfslinu til ad meta i heild hversu mikid tidni
vals pétttakenda i Bretlandi fylgist ad & milli ,,ég hef“ og hins g6da laeknis. R? er 0,65. Hér ma

sja grafio med peim Utreikningi.
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Graf X-1. Fylgni & milli tidni vals fyrir eigin mannkosti og hins goda leeknis (Bretland).

Samileg fylgni er 4 milli vals bresku patttakendanna
a mannkostum sem peir telja mikilvaegasta i sinu far1 og hins géda lekmnis.
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Vidauki XI — Svarlidur E: Val patttakenda eftir mismunandi bakgrunni

beirra

Eins og adur var lyst var spurt um aldur (eda aldursbil) og kyn patttakenda (spurningar E1 og

E2).

A. Munur & vali milli kynja

Tafla X1-1. Marktekur munur a vali kynjanna fyrir mikilveega mannkosti i eigin fari

Allir patttakendur (130)* Karlar (51) \ Konur (79) \ p-gildi
Domgreind 11,4% 7,8% 0,05
Hogveaerd 5,1% 2,7% 0,05
Vidsyni 6,0% 2,7% 0,01
Sjélfsstjérn 4,1% 1,4% 0,01
Skopunargafa 0,3% 1,8% 0,04

pad er athyglisvert ad karlar telja sig marktaekt hafa mannkosti eins og domgreind og vidsyni
sem eru medal efstu dygda. Konur hafa tilhneigingu (en 6marktaeka p = 0,12-0,20) til ad velja
oftar i eigin fari godvild, prautseigju, félagsfeerni, leidtogaheafni og pakkleti pannig ad
atkveedin dreifast meira hja peim og adeins sképunargafan stod upp ur midad vid val karla.
Fylgnistudull (R? margpatta adhvarf) 4 vali allra mannkosta 4 milli karla og kvenna fyrir ,,ég
hef* er 0,75 sem er god fylgni en ekki sterk.

pegar val hvors kyns fyrir sig er skodad fyrir hvada mannkostir eigi ad pryda hinn goda laekni

var ekki mikid um marktekan mun.

Tafla XI1-2. Marktaekur munur & vali kynjanna @ mannkostum fyrir hinn géda laekni

Allir patttakendur (130)* Karlar (51) ~Konur (79) p - gildi
Hogveaerd 4,2% 1,9% 0,03
Forvitni 1,3% 3,4% 0,04
Félagsferni 6,0% 8,7% 0,09

Fylgni allra patta (R? margpatta adhvarf) milli kynjanna fyrir hinn géda laekni var 0,93 sem lysir
mjog sterkri fylgni. Fyrirmynd kynjanna er pvi nanast hin sama. en konurnar hoféu minni fylgni
vid fyrirmynd sina (R? = 0,74) en karlarnir (R? = 0,88) ad jafnadi. betta verdur ad teljast nanast
motsagnakennt i ljosi pess ad karlar téldu sig oftar hogveera en konur (5,1% m.v. 2,7%). b6 ad
konurnar hafi minni heildarfylgni vid eigid val & fyrirmynd er pad ekki i 6llum dygdum sem
pbeer toldu sig vanta upp &. Paer h6fou 6 mannkosti i offrambodi, p.4 m. prautseigju en toltu sig

skorta upp a démgreind og vidsyni.
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Tafla X1-3. Marktekur munur a vali kvenna & mannkostum sem peer telja mikilveegasta i

sinu fari og peim sem peer telja ad eigi ad pryda hinn goda lekni.

Konur — g6dur

Hi jandar 2020

Konur (79 Konur — ég hef leeknir ztti a3 hafa P~ gildi
Domgreind 7,8% 13,4% 0,004
Vidsyni 2,7% 5,3% 0,02
Prautseigja 8,5% 3,6% 0,001
Skopskyn 5,1% 1,2% 0,01
\Von 2,9% 0,6% 0,01
Skdpunargafa 1,8% 0,6% 0,04
pakklati 1,2% 0,0% 0,01
Sattfysi 0,8% 0,0% 0,03

Hja korlum var einungis offrambod a skopskyni (4,1% m.v. 0,9%, p = 0,01) og sjalfsstjorn
(4,1% m.v. 1,3%, p = 0,02) en eina mannkostinn sem peir na&stum marktaekt téldu skorta midad
vid fyrirmynd sina var heidarleiki (8,2% m.v. 12,0%, p = 0,07). Karlar téldu einhverja vontun
a domgreind hja sér en marktaekni var dbotavant (11,4% m.v. 14,4%, p = 0,15). Samantekid
stendur upp Ur ad konur telja sig of prautseiga og standa upp Ur i peim kjarna mannkosta sem
peir Peterson og Seligman nefna dygdir upplyftingar (transcendence; skopskyn, von,
skdpunargafa og pakkleti. Sja i Vidauka V). Konur matu pessa mannkosti marktaekt minna
fyrir fyrirmynd sina. Karlar medal RSér voldu marktaekt oftar &stid fyrir hinn goda laekni en
konur i peim hopi. Astid er medal kjarndygda skapgerdar hja Peterson og Seligman.

Skoda ma mun & milli vali kynjanna fyrir hvern Urtakshép fyrir sig.

Tafla X1-4. Marktekur munur & vali kynjanna & medal RSér & dygdum fyrir hinn g6da laekni

RSér (53) Karlar (26) Konur (27) p-gildi
Astid 1,9% 0,0% 0,05
Hugrekki 1,2% 4,1% 0,06

Enginn marktaekur munur var & vali kynjanna hja Lnem og K-Alm pé ad einhver tilhneiging (p
=0,10) veeri & nokkrum stédum. A medal efstu sex dygda var pad adeins félagsfaeerni sem nadi
mun sem nalgast markteekan & milli vals kynjanna fyrir alla patttakendur. *(Tveir patttakendur
gafu ekki upp kyn sitt). Hja RSér er pad ahugavert ad karlar telja astad mikilveegari en konur
en konur telja aftur hugrekki mikilvaegara en karlarnir. petta er e.t.v. 6fugt vid paer gémlu
stodludu imyndir af kynjunum ad karlar saki i hugrekki og konur &stid. Konurnar i hopi RSér
voldu naestum markteaekt oftar hugrekki i fyrirmynd (p = 0,06) laeknis. Pad eru pvi einhverjar
tilhneigingar hja badum kynjum til ad velja mannkosti i fyrirmynd sina sem pau telja ad sig

skorti en i mun meira meeli hja konum.
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B. Munur eftir mismundi virkni i heimspekilegri hugsun eda astundun

Til nanari athugunar & bakgrunnspattum sem kynnu ad vera ahugaverdir med tilliti til dygda
0g mannkosta var ad auki spurt um eftirfarandi.
Spurning E3.
Hugar pu ad sidfraedi, heimspeki, tru eda lifsskodunum med virkum heetti? (Til
demis: s&kir félagsskap, fyrirlestra, samkomur, fundi, athafnir, lest um pessi fraedi/trd
eda iokar & einhvern hatt)
1J4, oft (manadarlega eda oftar)
1J4, stundum (3-6 skipti a ari)
1J4, einstaka sinnum (1-2 skipti & ari)
1 Nei, afar sjaldan (hending ef arlega)

[] Nei, helst aldrei

Stoplarit XI-1. Skipting patttakenda eftir pvi hversu mikid peir huga ad sidfraedi, heimspeki,
tru eda lifsskodunum med virkum haetti (130 svérudu pessum svarlid).

130,0% 28,5%
25,0% 23,1%
20,8% 20,0%
20,0%
15,0%
10,0%
7.7%
5,0%
0,0% | : : :
13, oft 14, stundum (3-6 13, einstaka Mei, afar sjaldan  Nei, helst aldrei
(manadarlega eda  skipti a ari) sinnum [1-2 skipti(hending ef arlega)
oftar) a ari)

Pad ma lesa Ur ritinu ad 63,9% patttakenda hugad ad pessum efnum a.m.k. arlega en 36,2%
sjaldnar eda helst aldrei.
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Med pvi a0 bera saman val peirra 4 mannkostum sem svorudu ,,ja, oft* eda ,,ja, stundum*
(,,Ja-hopinn®) vid val peirra sem svorudu ,,nei, afar sjaldan“ eda ,,nei, helst aldrei* (,,Nei-
hopinn®) matti sja nokkurn mun. ,,Ja-hopurinn® setti heidarleika ofar a blad (14,5%) midad
vid ,,Nei-hopinn‘ (10,1%, p = 0,06). Pad sama atti vid um skopskynid (2,1% gegnt 0,3%, p =
0,03). ,,Nei-hopurinn® setti aftur forvitni (4,3% gegnt 2,0%, p = 0,06), sanngirni (8,6% gegnt
5,8%, p = 0,10) og leidtogahafni (4,5% gegnt 1,9%, p = 0,04) ofar en ,,Ja-hopurinn®.
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C. Munur eftir reynslu i ndmi eda starfi vid leeknisfraedi erlendis

Spurning E4. Spurt er um reynslu i nami eda starfi vid leeknisfraedi erlendis.
Hefur pu stundad leeknanédm, starfsndm & kandidatsari, sérfreedindm eda laeknisstarf
erlendis i (samanlagt eda samfleytt) 1-2 &r, 3 ar eda meira? (Ef 16ndin eru fleiri en eitt
parf samanlagdur timi i peim ad na 1-2 arum, 3 arum eda meira)
1 Nei
1Jal-2aér
1J& 3 ar eda meira
Hjalpartexti: Ef ndms- eda vinnumanudir erlendis eru engir eda na ekki 12 manudum

skal velja ,,Nei*

Tafla XI-5. Skipting rannséknarhdpanna eftir reynslu af ndmi eda starfi erlendis i
leeknisfraedi.

Nam eda starf

erlendis?

Nei 32 (80%) 24 (66,7%) 2 (3,8%) 58 (45%)
Ja, 1-2 ar 6 (15%) 4 (11,1%) 1 (1,9%) 11 (8,5%)
Ja 3 ar eoa fleiri 2 (5%) 8 (22,2%) 50 (94,3%) 60 (46,5%)

Af pessari toflu ma sja ad ,,Nei“ svara adallega Lnem og K-Alm, en ,,Ja 3 ar eda fleiri* svara

adallega RSér en pd 22,2% K-Alm ad auki.
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Tafla X1-6. Vegi og rédun mannkosta eftir reynslu af nami eda starfi erlendis vid
leeknisfraedi.

| Mannkostur  R68 | Engin | >14r  R03_ p-gildi

Hugrekki 12 3,8% 2,7% 13
Forvitni 14 1,7% 3,3% 10 | (0,09)
Godvild 3 11,5% 14,1% 2
Sattfysi 21 0,0% 0,2% 23
\Von 19 0,5% 1,1% 17
Sanngirni 6 7,6% 7,0% 5
Prautseigja 8 5,0% 3,6% 9
Domgreind 1 13,3% 14,2% 1
Félagsfeerni 4 10,3% 5,5% 8 0,01
Hogveerd 12 2,3% 3,2% 11
Skopskyn 20 0,3% 1,8% 14 0,03
Leidtogaheafni 9 4,5% 2,5% 13  (0,07)
Heidarleiki 2 11,7% 13,5% 3
Lerdémsahugi | 7 6,3% 6,4% 7
Ast(d 15  1,7% 1,2% 16
Sidviska 16 1,2% 0,7% 20
Gofuglyndi 21 0,0% 0,7% 19  (0,06)
Samstarfshaefni 5 9,9% 8,2% 4
Eldmodur 13 2,1% 1,1% 18
Vidsyni 10 4,4% 6,7% 6 (0,10)
Sjalfsstjorn 17 1,1% 1,6% 15
Andleg vidleitni | 21 0,0% 0,0% 24
Skopunargafa 18 0,8% 0,4% 21
pakkleti 21 0,0% 0,3% 22

pad er athyglisvert ad hépurinn sem hefur nam- og starfsreynslu erlendis gefur félagsfaerni
marktaekt minna veegi (5,5%, 8. seti, p = 0,01) en hdpurinn sem hefur ekki reynslu erlendis
fra (10.3%, 4. sati). Sama ma segja um leidtogahaefni pd ad sa munur sé ekki fyllilega
marktaekur (p = 0,07). Sigldi hépurinn stadsetur aftur skopskyn (p = 0,03) marktaekt harra og
forvitni, goéfuglyndi og vidsyni (p = 0,06-0,10) nokkud harra en sa ésigldi.
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D. Munur eftir nami a svidi heimspekinnar

Spurning E5a. Spurt er um sérstakt nam a svidi heimspekinnar.

K-Alm og RSér voru spurdir:
Hefur pu i leeknanami/sérfreedindmi fengid kennslu i eda utan pess lagt stund a sérstakt
nam i samskiptafraedi, sidfraedi, gagnryninni hugsun eda heimspeki svo nemi a.m.k. 5
eininga namskeidi (1 kennslustund vikulega i eina 6nn, lokid med profi/verkefnum) i
framhaldsskdla/haskdla?
1J4
1Ja og dipléma, BA, MA eda Ph. D. gradu i einni eda fleirum af ofangreindum
greinum ad auki.
1 Nei
1 Nei, en hef sott stutt slik namskeid eda namskeid sem innifdlu eina eda fleiri af

ofangreindum greinum.

Stoplarit X1-2. Menntun leekna i samskiptafraedi eda heimspeki, innan eda utan leeknadeildar.

Hlutfall l=kna (K-Alm og RSér) med
menntun a svidi samskiptafr. / heimspeki

60,0%
52,8%

50,0%

40,0%

30,0% 75,8%
20,0% 18,0%

10,0%

3,4%
0,0% |
1a Ja og gradu Nei Nei en namsk

pad kemur skemmtilega & 6vart ad svo hatt hlutfall (82%) hafi & einhvern skipulagdan méta
fengid menntun & svidi heimspeki / sidfreedi eda samskiptafraedi.
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Spurning E5b. Spurt er um sérstakt ndm & svidi heimspekinnar. Lnem fengu pessa utgafu af
spurningunni pvi ad peir f& ndmskeid i samskiptafraedi / sidfreedi i ndmi sinu vid Laeknadeild.
Lnem voru spurdir:
Hefur pa utan leknandms (utan leeknadeildar) lagt stund a sérstakt nam i heimspeki,
samskiptafraedi, sidfreedi eda gagnryninni hugsun svo nemi a.m.k. 5 eininga namskeidi
(ein kennslustund i viku i eina 6nn, lokid med profi/verkefnum) i
framhaldsskdla/haskdla/sérskola?
1Ja
[1Ja og dipléma, BA, MA eda Ph. D. gradu i einni eda fleirum af ofangreindum
greinum ad auki.
1 Nei
1 Nei, en hef sott stutt slik namskeid eda namskeid sem innifolu eina eda fleiri af

ofangreindum greinum.

Stoplarit X1-3. Menntun Lnem i samskiptafraedi eda heimspeki utan leknadeildar.

Hlutfall Lnem sem hafa laert heimspeki / sidfraedi
utan Laeknadeildar

120,0%
100%
100,0%
20,0%
65,0%

60,0%
40,0%

25,0%

20,0% 10,0% .

0,0%
0;0% -
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Um 1/3 hluti Lnem 1.-3. ars sem toku patt i konnuninni hefur sétt kars eda stutt namskeid i

heimspeki / sidfraedi / samskiptafraedi utan Leeknadeildar.
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Stoplarit X1-4. Val patttakenda @ mannkostum eftir pvi hvort ad peir h6fou vidbotarmenntun i
heimspeki / sidfraedi / samskiptafreedi eda ekki.
Val mannkosta fyrir hinn goda lakni
hja hopunum "Ja" vid menntun og aftur "Nei" vid menntun
a svidi heimspeki / sidfraedi /samskiptafraedi
16,0%
14,0%
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Wtidni -Ja-mennt M tidni - Mei-mennt

Pegar tidni vals Lnem 4 ,,J4, 5 ein eda meira“ (og ,,Ja og diploma ...) og tidni vals leknanna (K-
Alm og RSér) 4 pvi sama er 16gd saman og borin saman vid ,,Nei“ hja pessum hopum hvad val
a mikilveegustu mannkostunum fyrir hinn géda lekni kemur i ljos marktaekur munur & vali
pbriggja mannkosta; forvitni, vidsyni og hogveerd.

Peir sem so6gdu ,,Nei*“ (allir hopar) vardandi viobétarmenntun i heimspeki / sidfraedi /
samskiptafraedi, voldu marktaekt sjaldnar forvitni (0,7%, 18. seti) en peir sem s6gdu ,,J4, 5 ein
eda meira“ eda ,,Ja og diploma ... (4,4%, 10. seti, p = 0,01). betta atti einnig vid um vidsyni
2,0% (13. seti) samanborid vid 4,8% (8. sati, p = 0,05). Démgreind var einnig legra sett hja
,»Nei-hopnum* (12%, 3. seti) midad vid ,,Ja-hopinn® (14,8%, 1. sati) en munurinn neer ekki
marktaekni (p = 0,18).

Mannkosturinn hogveerd var aftur i meira uppahaldi hja peim sem hofou ekki
vidbotarmenntun i pessum fogum (4,1%, 10. seti) en hj& peim sem hofou hana (1,5%, 14. s&ti,
p =0,04).

Pegar peir patttakendur sem hafa leert erlendis i meira en 1 &r og peir sem hafa fengid
ofangreinda vidbotarmenntun eru skodadir saman samanborid vid pa sem hafa ekki pessa peetti
reynslu og menntunar ma sja ad aukin ahersla & forvitni og vidsyni audkennir pa fyrrnefndu. A
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hinn boginn er aukin ahersla & félagsfaerni hja peim sem héfdu hvorki leert erlendis (meira en 1

ar) né fengid vidbotarmenntun i heimspeki, sidfraedi eda samskiptafraedi.
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