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Marco Solinas Die Melancholie, der Geist
des Kapitalismus und die Depression

Zusammenfassung: Der Aufsatz zielt darauf, den Pro-~
zess der historischen Uberlagerung, Substitution und
Verbreitung des theoretischen Paradigmas der Depres-
sion gegeniiber jenem der Melancholie darzustellen. Im
ersten Teil wird versucht, einige der einschneidenden
Eigenschaften der Thematisierungen der Melanchalie
in der Frithen Neuzeit anzugeben, auch im Verhiltnis
zum Geist des Kapitalismus. Nachdem die Entstehung
der modernen Kategorie der Depression skizziert wird,
geht es darum, den Verlauf nachzuzeichnen, der im 20.
Jahrhundert zu ihrer Transformation in ein weitldufi-
ges theoretisches Paradigma gefiihrt hat, das schlieB=
lich jenes der Melancholie ersetzt hat. Der zweite Teil
stellt den Versuch dar, eine Zeitdiagnose umzureiBen: An
dieser Stelle ist die psychosoziale Bedeutung bestimm-
ter soziodkonomischer und kultureller Mechanismen zu
untersuchen, unter besonderem Hinweis auf das, was als
nder neue Geist des Kapitalismuse bezeichnet worden
ist, sowie auf neue Formen des Individualismus und ihre
paradoxen Dynamiken. AbschlieBend wird eine Briicke
geschlagen, zwischen der Geschichte der beiden bezeich-
neten Paradigmen und der zeitgentssischen psychosozi-
alen Dynamiken, die mit dem als ndepressive Epidemies
interpretierten Phdnomen verbunden sind.

Das Zeitalter der Melancholie - seit dem 18. Jahrhundert
und bis heute, zu Beginn des dritten Jahrtausends, hat kaum ein Philosoph, Arzt, Kiinstler
oder Literat je versdumt, sich in dieser Hinsicht liber das eigene Zeitalter zu duBern, der
eine mit groBer Sorge, der andere mit kaum verhohlener Selbstgefitligkeit. Im Laufe des
20. lahrhunderts hat sich jedoch eine weitere Kategorie herauskristallisiert, die aus dem
Melancholieverstindnis des 19. Jahrhunderts hervorging: die Kategorie der Depression. Seit
einigen Jahrzehnten wird diese durchgingig benutzt, um ein hichst unheilvolles Phino-
men zu bezeichnen, das auf keinerlei positive Resonanz stéBt. Legt man die Statistiken der
World Health Organization zugrunde, den Umsatz von Antidepressiva und die Meldungen
aus der psychiatrischen und psychoanalytischen Fachliteratur, handelt es sich hierbei um
eine regelrechte Epidemie, in unserer westlichen Welt, doch nicht nur dort. Ein Phinomen,
das durch die Massenmedien eine neue Aufmerksamkeit gefunden hat, tief in die Alltags-
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Bild dieser Kontemplation betrifft nimmt aber Ficinc daran, gegeniiber dem Problem, eine
einschneidende Restriktion vor: Die Melancholie ist nicht mehr das Temperament, das alle
hervorragenden Minner auszeichnet {d. h. Dichter, Kiinstler und Philosophen), sondern beinahe
vor allem und fast ausschlieBlich die Philosophen. Wenn namlich das De vita, insbesondere
mit seinen ersten zwei Blichern, ausdriicklich darauf abzielt, Gegenmittel bereitzustellen,
um das Leben der sLiteratens lang und gesund zu gestalten, so sind es jedoch insbesondere
die Philosophen, die den mit der Ambivalenz der schwarzen Galle einhergehenden Gefahren
ausgesetzt sind (wie Ficino explizit ausfithrt, De vita |, §4). Aus dieser Perspektive zeigt sich
wiederum die antike, und dann auch mittelalterliche Verbindung zwischen schwarzer Galle,
Melancholia, geistiger Tatigkeit und dem ermiidenden Studium der Biicher, die nun explizit
auf den Rahmen der Philosophischen Studium bezogen wird (vgl. z. B. Klibansky et al. 1994,
S. 145-148). Einer der wichtigsten Griinde dieser Restriktion verweist auf die Natur der
kontemplativen Tatigkeit, die hier auf dem Spiel steht, und Ficino schreibt dazu:

150 ist die matancolei alweg beriiffen und reitzen das gemiit/das es sich zusamen halt in eim ding/
und bleibe also alleinfund betracht das selb alweg. Und so die melancolei sich gleicht dem mittel
der welt/zwingt sie unB zu erfaren das mittel aller dingfund fiiret uns auch uff zu begreiffen alle
hochsinnigkeit/seittenmal sic mit Saturno dem hochsten planeten allermeist ¢ins ist. Und so auch
die betrachtung oder contemplanz herwiderumb mit einer emsigen versamlung/und gleich einer zu
samen zwingung/ziihet an sich alle die natur/die sich vergleicht der melancoleis (De vite, I, §4, (b.
Johannes Adelphus).

Es besteht also sogar ein Isomorphismus zwischen Melancholie und Kontemplation und,
demzufolge, eine direkte Verbindung zu Saturn, antonomastisch betrachtet dem Planeten
der Kontemplation (iberhaupt. Selbstversténdlich ist die Einbettung der Astrologie in die
Medizin, sowie die Verbindung zwischen Saturn und der Melancholie ein Verweis, der in
die Vergangenheit zurlickfiihrt; Ficino gestaltet hier jedenfalls e¢ine neue Form: Eine Form,
mit deren Hilfe er, mittels der {iberkreuzten Konvergenzen von Kontemplation/Melancholie,
MelancholiefSaturn, Saturn/Kontemplation und Kontemplation/Philosophie, er eine klassische
und gleichzeitig originelle Figur rehabilitiert, veredelt und erneuert hat: Diejenige des me-
lancholischen Philosophen, ausgezeichnet durch seine saturninische Form der Kontemplation
(De vita, I, 516). Hier kommt also wieder der Innerste bivalente Charakter der Melancholie
zum Ausdruck, der auf demjenigen der schwarzen Galle beruht und zugleich darauf ver-
weist. Eigenschaften, die sich in den spiegelbildlichen, traditionell Saturn zugeschriebenen
widerspiegeln. Wenn es ndmlich der Einfluss Saturns ist, der dazu fiihrt die geheimsten und
hdchsten Dinge zu schauena (De vita, |1, §11), so hat dieser doch gleichzeitig eine poten-
tiell ungesunde und pathologische Kehrseite, vor der man sich in Acht nehmen muss, wie
Ficino es unmittelbar durch seinen Mercurio sagen |3dsst: sNehmt Euch vor Saturn in Acht
im geheimsten Genuss einer zu eifrigen Kontemplation; denn in dieser Aktivitdt verschlingt
er seine eigenen Kinders (De vita, 1I, §15).

Und genau auf dieser Linie der Ambivalenz iassen sich auch die vielfiltigen Verweise
auf die Figur des smeiancholischen Philosophen« interpretieren, die Ficino iber die Jahre
vorbringt und von denen viele in den Briefwechsel eingeflossen sind: Seit er, im De vita Pla-
tonis, geschrieben hatte, dass Platon, aiso der Philosoph schlechthin, selbst smelancholischs
(Ficino, De vita Platonis, |, 254v) gewesen ist, bis hin zu denjenigen Passagen, in denen er
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diesen Charakteristik, in mehreren Anldufen, und auch im astrologischen Sinne, sich selbst
zuschrieb (Ficino a Cavaleanti |, 201v), ganz im Sinne einer Haltung, die in Wahrheit in-
zwischen in akademischen Kreisen beinahe zu einer Mode geworden war. Zuschreibungen
und Selbstzuschreibungen, mit denen also - formal ebenso wie informal - jene Figur der
melancholischen Philosophen zelebriert wird, die in den nachfelgenden Jahrhunderten das
Fortleben des Begriffes sMelancholies so entscheidend mitbestimmen sollte,

Die Verbreitung dieser Sichtweise vollzog sich iibrigens auBerordentlich schneli und
intensiv. Im Austausch mit dem deutschen Kulturraum etwa, ist beispielsweise die Uber-
setzung (durch Adelphus Muelich) und Publikation des De vita (d.h. eigentlich der ersten
beiden Biicher des Werkes) zu verzeichnen (vgl. Klibansky et al. 1994). Dagegen wurden
die zwdif Binde des Briefwechsels, herausgegeben durceh Ficino selbst und Ende des Jahres
1494 in Venedig gedruckt (Erscheinungsjahr 1495), in Deutschland nur drei Jahre spiter
(1497), bei Koberger, dem Taufpaten Albrecht Diirers, verlegt. Und so ist es kein Zufall, dass
gerade Diirer es gewesen ist, der eine der bedeutendsten kiinstlerischen Umsetzungen der
neoplatonischen, dem Denken der ltalienischen Renaissance entsprungene Auffassung der
Melancholie gegeben hat, jedoch einmal mebr ausgeweitet auch auf die Kiinstler selbst,
entsprechend einer Haltung, die viele andere bis dahin geteilt hatten - man denke z.B. an
den Penseroso von Michelangelo - und auch weiter teilen sollten (vgi. Britton 2003),

Hinsichtlich der Melencolia I, deren Druck auf das Jahr 1514 zuriickgeht, und die be-
kanntermaBen ein ikonografisch betrachtet auBerordentlich dichtes Werk darstellt, méchte
ich mich hier darauf beschrénken, stichwortartig auf die Konvergenzen mit der Theorie
Ficinos hinzuweisen, die sich mindestens anhand von drei konstitutiven Charakteristika
des Bildes aufzeigen lasst: Das erste, sehr allgemeine besteht darin, dass die Melancholie
auch hier ganz und gar von dem Gewicht der hochmittelalterlichen acedia (Trigheit) befreit
erscheint; das zweite ist die explizit saturnische Darstellungsweise der allegorischen Figur,
im Sinne des eminent neoplatonischen Verstindnisses der Figur des Saturn bei Ficino; das
dritte Charakteristikum besteht darin, dass man in der Darstellung jene Wiederbelebung der
Kontemplation bzw. der Meditation entdecken kann, die nicht allein durch Ficino, sondern
durch die gesamte akademische Bewegung herausgebitdet worden war. SchlieBlich knnen
wir, in dem wir uns gleichsam Gber Ficino hinwegsetzen und uns auf Klibansky, Panofsky
und Saxl stiitzen, in dieser (hier darf man es sagen) melancholischen, gedankenversunkenen
Figur das Moment des sBewusstseinse erkennen, als eine durch Pico della Mirandola zu
sneuer Wiirdes erhdhten Subjektivitat, deren Vernunft ssich auch ihrer natiirlichen Grenze
bewusst werden muBtee (Klibansky et al. 1994, 5. 356).

Diesen Weg fortschreitend und immer tiefer in einen zunehmend sich herausbildenden
Zeitgeist der Moderne des 16. und 17. Jahrhunderts eintauchend, entfernt sich die Auffassung
dieser Figur allmahlich vom astrologischen Weltbild der Renaissance, wobei jedoch ihre Dupli-
zitdt und Zweideutigkeit, kurz: ihre Aura, beibehalten wird. Die Melancholie verwandelt sich
allméhlich in eine weltliche Stimmung, die immer mehr zu tun hat mit Leere, Sinnlosigkeit,
Entzauberung, Ohnmacht und Unsicherheit, welche der modernen Subjektivitit eigen sind; sie
stellt ihre dunkle Seite dar und verkehrt ihre charakteristischen Merkmale ins Gegenteil: den spe-
kulativen Zweifel, das wiedergefundene menschliche Vertrauen, den Bruch mit althergebrachten
und Iahmenden Sicherheiten, die Kritik an einer dbersteigerten Wertschiitzung eines voliendeten
Kosmos. Der horror vacuider zentrierten und angefililten Welt der aristotelisch-mittelalterlichen

Die Melancholie, der Geist des Kapitalismus und die Depression 83



sprache eingedrungen ist, von Literatur, Film und Theater reflektiert wird und zum Unter-
suchungsgegenstand der Sozial- und Geisteswissenschaften geworden ist. Disziplinen, die
ein Subjekt - den Biirger der westlichen Welt - zu ihrem Forschungsgegenstand gemacht
haben, von einer »depressiven Leerex zerfressen, die auf die Zustdnde unserer Gesellschaft
zurlickfiihrbar scheint, die nicht umsonst die Bezeichnung sdepressive Gesellschafte trégt.
Auch aufgrund ihres Eindringens in die Geisteswissenschaften hat sich die Kategorie der
Depression somit in ein umfassendes theoretisches Paradigma verwandelt, das das ehemals
s0 reiche semantische Universum der Melancholie zunéchst iberlagert und schlieBlich ersetzt
hat. Die vorliegende Untersuchung zielt im Wesentlichen darauf, eine groBziigig angelegte
Erérterung dieser Uberlagerung und Substitution zu liefern.

Methodologisch gesehen ist der Aufbau der Errterung zweigeteilt: Der erste Teil hat
einen grundsitzlich historisch-philosophischen Charakter: Hier wird versucht, einige der ein-
schneidenden Eigenschaften der polyvalenten Thematisierungen der Melancholie anzugeben,
wie sie im modernen Zeitalter vorgekommen sind, auch im Verhiltnis zum Geist des Kapita-
lismus (in seiner weberschen Spielart), um so zum Entwurf eines theoretischen, begrifflich
eingegrenzten Paradigmas zu gelangen, mit dem sich dasjenige der Depression vergleichen
Idsst. Von der Kategorie der Depression wird ihrerseits die historisch-philosophische Entste-
hung dargestelit, ebenso wie die historisch-psychiatrische, wobei stets der Erdrterung ihrer
Verbindungen zu den modernen Thematisierungen der Melancholie Vorrang gegeben wird.
Im zwanzigsten Jahrhundert angekommen wird die begriffliche und semantische Analyse des
zeitgendssischen depressiven Paradigmas fortgesetzt und optimiert, mit dem Ziel, am Ende
die konstitutiven Eigenschaften zu verdeutlichen, die es gegeniiber dem melancholischen
aufweist. Der zweite Teil stellt den Versuch dar, eine Zeitdiagnose auszuarbeiten, mittels
begrifflicher Instrumente, die im engeren Sinne sozialphilosophisch sind. An dieser Stelle ist
die psychosoziale Bedeutung bestimmter soziobkanomischer Mechanismen, sowie besondere
spirituelle Dynamiken, die mit diesen auf zirkuldre Weise verbunden sind, unter besonderem
Hinweis auf das, was als sder neue Geist des Kapitalismus« bezeichnet worden ist, im Bezug
auf die beiden zuvor rekonstruierten Paradigmen. In Kiirze wird der Versuch gemacht, eine
Briicke zu schlagen, von der Geschichte der beiden Paradigmen der Melancholie und der
Depression und van den entsprechenden zeitgendssischen psychosazialen Dynamiken zu dem
Phinomen, das heute unter dem Begriff einer »depressiven Epidemiex betrachtet wird.

Ausgehend davon, dass die Figuren, die Formen und die Inhalte des reichen seman-
tischen und begrifflichen Universums der Melancholie - das hier zur ndheren Erlduterung
der oben genannten Punkte nur skizzenhaft umrissen werden kann - untrennbar mit den
Entwicklungen des Zeitgeistes in der Neuzeit verbunden sind, soll in dieser Arbeit auf einer
parallelen Ebene versucht werden, die Verbindungen zwischen dem Paradigma der Depression
und dem heutigen Zeitgeist aufzuzeigen. Ausgehend von diesem Gesichtspunkt wird jenes
Phanomen, das im Rahmen des so beschaffenen Paradigmas, derzeit unter der Bezeichnung
wdepressive Epidemiex gefiihrt wird, aus einem eigentlich sozialphilosophischen Blickwinkel
interpretiert: Es soll versucht werden, eine Diagnose einiger zeitgengssischer »Pathologien
des Sozialen« zu erstellen [vgl. Honneth 2000b). Das depressive Phinomen wird also in
Beziehung gebracht zu bestimmten Aspekten der umfassenden Voraussetzungen, sowoh|
materieller als auch spiritueller Natur, der zeitgendssischen, westlichen Gesellschaften.
Besondere Bedingungen, die hinsichtlich des Phanomens einer psychosozialen Massendege-
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neration depressiver Natur von diesem Gesichtspunkt aus gesehen nicht nur die individuelle
Selbstverwirklichung davon abhalten, ein »gutes Lebena im Sinne der antiken eudaimonia
zu verwirklichen, sondern - im Zusammenspiel mit zahlreichen Faktoren - zur Entstehung
deformierter, kranker, genauer gesagt sdepressivere Lebensformen beitragen. Hier zeigt sich
das theoretisch-philosophische Grundanliegen dieser Forschungsarbeit, das darin besteht,
einen ergdnzenden Beitrag zu einer Theorie zu leisten, die sich auf das, »was als das 1Andere
der Gerechtigkeit: bezeichnet werden kanns (Honneth 2000a, S. 7; vgl. auch ders. 2000c,
S. 73; ders. 1992, S, 274-278) zuriickfilhren |dsst. Sie stellt also den Versuch dar, etwas
zu etablieren, das man als das »Andere der Ungerechtigkeit« bezeichnen kinnte, wo die
Verbindung von Ungerechtigkeit und Krankheit die Umkehrung, im platonischen Sinne, der
Konvergenz von Gerechtigkeit und gutem Leben darstellt (Solinas 2008, S. 58f.).

Historisch-philosophische Linie

Ende des 15. Jahrhunderts und in den ersten Jahrzehnten
des 16. Jahrhunderts tauchen zwei fundamentale Figuren der melancholischen Subjekti-
vitdt auf, die in den folgenden Jahrhunderten auf verschiedene Weise interagieren, dabei
in ihren Grundziigen aber weiterhin erkennbar bleiben. [hre Entstehung ist die Folge eines
Kreislaufs, der einerseits die modernen Neuinterpretationen der jahrhundertealten Tradition
der Melancholie, andererseits den Entstehungsprozess der modernen Subjektivitit umfasst.
Beide Figuren bewirken und enthalten zugleich in sich die Verdnderungen der Subjektivitit,
die insbesondere auf das Entstehen des Individualismus und den Geist des Kapitalismus
zuriickzufiihren sind. Bei Letzterem spielt vor allem das »Gespensta der Melancholie eine
entscheidende Rolle, bei Ersterem ihre ambivalente Aura.

Die erste Figur ist vornehmlich Frucht des Humanismus und der Renaissance. Marsilio
Ficino ist als einer ihrer wesentlichen Vertreter zu nennen (vgl. Ficino Das Buch des Lebens,
|, vor allem §2-11, 18-25). Sie fiigt sich in ein theoretisches Paradigma ein, das auf einer
Neuinterpretation und Aktualisierung der medizinisch-philosophischen Tradition der antiken
melancholia beruht, vor allem des pseudoaristotelischen Problema XXX, in dessen Ausgangs-
frage wir den Kern des fiir die Renaissance typischen Verhaltens finden:

sWarum erweisen sich alle auBergewdhnlichen (peritto]l Ménner in Philosophie oder Politik oder
Dichtung oder in den Kiinsten als Melancholiker; und zwar ein Teil von ihnen so stark, daB sie sogar
von krankhaften Erscheinungen, die von der schwarzen Galle ausgehen, ergriffen werden [...]7x [vgl.
Aristoteles, Prablemata Physico, XXX, 10-13; vgl. dazu Fiashar 1965, S, 61ff.).

Die Thematisierung der fiir die Renaissance typischen Melancholie umkreist diese funda-
mentale Duplizitat: Einerseits wird hier das klassische Krankheitsbild der Melancholie dar-
gestellt, die zum Wahnsinn oder sogar zum Tod filhren kann, andererseits fiihrt sie zu einem
kiinstlerischen Leben und steht in direkter Wechselbeziehung zur Kontemplation. Was das
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Physik weicht am Ende einer Welt der mathematischen Physik des 16./17. Jahrhunderts,
die von Leere durchdrungen und dezentriert ist: eine Welt, der gegeniber das Subjekt in
Begeisterung ausbrechen oder sich gar zuriickziehen kann, und dabei es ganz unvermittelt
mit der eigenen Leere konfrontiert wird. Dies ist die Genese der existentiellen Erschiitterung
des modernen melancholischen Subjekts angesichts einer neuen Leere.

Jene Entwicklung wird von Michel de Montaigne auf ebenso emblematische wie gewis-
sermafllen bewusste Weise bezeugt, wenn er in einem seiner beriihmten Essays schreibt:

»C'est une humeur melancolique, et une humeur par consequent trés ennemie de ma complexion na-
turelle, produit par |& chagrin de la solitude en laguelle il y a quelques années que je m'estoy jetté, qui
m'‘a mis premierement en teste cette resverie de me mesler d'escrire. Et puis, me trovant einticrement
desporveu et vuide de toute autre matiere, je me suis presenté moy-mesmes & moy, pour argument
et pour subjects (Montaigne, Essais, 2. VIli; 1. Ausgabe: 1580).

Begreift man den shumeur melancoliquex als seine Melancholie, die noch Gegenmitteln
zugénglich ista (Starobinski 1996, S. 16), so ist er an den Urspriingen einer Auffassung von
individualismus anzusiedeln, in dem das Ich der einzige mdgliche Gegenstand wird und
sich entwickelt und ausgeht von der Einsamkeit, der Leere, des Riickzugs in sich selbst (vgl.
Pulcini 2004, S. 19-39). Begreift man diese Haltung als sWeltfluchts, so spielt sie im Laufe
der Entwicklung der modernen Melancholie weiterhin eine entscheidende Rolle {vgl. z.B.
Lepenies 1998, S. 80ff.).

Die zweite Figur wird in einem thecretischen Paradigma entwickelt, das in vieler Hin-
sicht in einem ausgesprochenen Gegensatz zur Renaissance steht. Martin Luther ist hier als
einer der wesentlichen Vertreter zu bezeichnen. Er verankert die Melanchelie innerhalb einer
der radikalsten und einseitigsten mittelalterlichen Traditionen und entfernt sich damit sogar
von der Scholastik - sei es im Hinblick auf die ﬁffnung hin zur tristitio (vgl. z.B. Agamben
2005, 5. 23-37), sei es im Hinblick auf neue medizinische Entwicklungen (vgl. z.B. Steiger
1996, S. 14ff.). Bei Luther heiBt es dazu: sSatan est Spiritus tristitiaes; »Die Traurigkeit, die
Epidemien und die Melancholie kommen vom Satans; sMonachi dixerunt et vere: Melan-
cholicum caput est paratum balneum diabolo. |deo etiam. Ecclesiasticus monet: Expelle
tristitiam etc.a (vgl. Luther, Tischreden, 194, 455; Kiibanski et al. 1994, S, 563; Clair 2001,
S. 171; Minois 2005, 5. 84-91). Luther unterzieht die Melancholie und das teilweise damit
verbundene klgsterliche Leben einer ausschlieBlich negativen Beurteilung und erneuert die
unheilvolie Bindung zwischen otium und melancholig, die schon im Laufe des Mittelalters
immer wieder angeprangert wurde, und zwar ausgehend von Cassiano und Girolamo (vgl.
Starobinski 1960, S. 34-41; Mancini 1998, S. 86-102ff.; Minois 2005, 5. 35-64). Gegen
die Aufwertung des kontemplativen Lebens in der Renaissance und seiner Aura bleibt die
Melancholie weiterhin teuflische acedio und der MiiBiggang Faulheit, und beide werden vor
dem Hintergrund einer zeitgleich entstehenden protestantischen Arbeitsethik rein negativ
betrachtet (vgl. auch Haubl 2007, 5. 179).

Auf diesermn Wege beschleunigt die Melancholie auch die Entwicklung der protestan-
tischen Arbeitsethik und gibt ihr eine besondere Konnotation. Das bezeugen die zahlreichen
Ausgaben von The Anatomy of Melancholy des gelehrten anglikanischen Priesters Robert
Burton. Dieses Werk, das in seiner iabyrinthartigen, barocken Behandlung des Themas ein-
zigartig ist, wird von einem roten Faden durchzogen, der da besagt: Die Melancholie kann
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und muss durch eine echte Arbeitstherapie besiegt werden - eine Neuauflage also von
Luthers Kampf gegen den Miiiggang:

sEs gibt ndmtich keine gewichtigere Ursache der Schwermut als den MuBSiggang (id/eness) und kein
besseres Heilmittel, als sich zu beschéftigen (ino better cure than business:, wie schon Rhazes be-
hauptet. Und wenngleich gilt: Sich mit Torheiten zu befassen {stultus labor est ineptiorumy, bringt
wenig Nutzen, so heillt es doch auch beim géttlichen Seneca: Besser Zweckloses tun als nichts {better
aliud agere quam nihil, better do to no end thon nothing).c

Eine Position, die eine unbedingte und klare Apologie des /abor und des agere als varbeugende
Mittel gegen die Melancholie darstellt (Burton 1991, S. 23; vgl. Starobinski 2003, S. 36-43).
Die Arbeit bewahrt uns vor der allgegenwartigen Gefahr des Absturzes in die Melancholie,
und das nicht nur hypothetisch, im Gegenteil: Die Melancholie ist ein duBerst suniversal«
und »epidemical diseases schreibt Burton, der sich dabei auf antike Autoren bezieht und
aus De anima commentarius von Philipp Melanchton zitiert: sNostro hoc saeculo morbus
frequentissimusa (Burton 2001, S. 120f,, 484). The Anatomy of Melancholy steht damit in der
protestantischen Tradition der doppelten Verdammung des MiiBiggangs und der Melancholie
bei gleichzeitiger Aufwertung der Arbeit, und vergibt dieser Gegeniiberstellung eine explizit
therapeutische Konnotation.

Im Kielwasser der Reformation und ihrer zahlreichen heterogenen Neuinterpretationen
hat die Melancholie folglich die Rolle eines beunruhigenden Gespensts gespielt, das zuniichst
im Gewand des Teuflischen, spéter in sdkularisierter Form auftaucht, was entscheidend mit
der Aufwertung der Arbeit zu tun hat, der professionellen Aktivitdt als sinnerweltlichen
Askesex im Kontrast zur sménchischen Askesee, die Weber als eines der Schliisselelemente
der mSozialethik: der kapitalistischen Kultur« interpretiert hat oder, anders formuliert, des
»Geistes des Kapitalismusa (vgl. Weber 2004, S. 96ff., 73ff., 195ff.). Dieser protestantischen
Neuinterpretation der acedia folgend ist die Umkehrung der Melancholie in der Tat eine
einseitig negative, eine Bestrafung und stindige Bedrohung fiir diejenigen, die sich vom
Pfad des arbeitsamen Lebens entfernen, aber vor allem fiir diejenigen, die, statt sich ihrem
Beruf zu widmen, dem MuBiggang fronen oder auch nur der suntitige[n] Kontemplatione
oder der sKontemplations tout court (vgl. Weber 2004, S. 98Ff., 183ff.; ders. 2004b, S. 403;
vgl. dazu D'Andrea 2005, S. 82ff.). Die Angst vor dem MiiBiggang ist auch Angst vor der
Melancholie, vor ihrer gespenstischen Erscheinung, die nicht mehr nur teuflisch ist und die
Arbeit damit ihr bestes Gegenmittel. Es handelt sich hier im Ubrigen um ein Gespenst, das,
wenn Pierangelo Schieras Annahme stimmen solltet, dass man die politische Philosophie des
Staates von Thomas Hobbes in ihrer Gesamtheit als Vorbereitung eines sGegenmittels zur
Melancholies begreifen kann, auch im Hinblick auf die Auffassung von Staatstheorie wihrend
des 17. Jahrhunderts von entscheidender Bedeutung wire {vgl. Schiera 1999, $. 370ff.).

I

Etwa ab der zweiten Hilfte des 17. Jahrhunderts beginnt
sich die Auffassung von Melancholie sowohl von der antiken Séftelehre als auch von ihrer
ambivalenten Konzeption in der Renaissance sowie von der satanischen Konnotation Luthers
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zu entfernen, indem sie sich verweltlicht. Zu den Ersten, die sich seit den friihen fiinfziger
Jahren des 17, Jahrhunderts in diese Richtung bewegen, zdhlt Thomas Willis, der seine
Skepsis gegeniiber der antiken Humoralpathologie deutlich macht und in Aosetzung davon
die Theorie der Lebensgeister entwickelt, um dann in seinem Traktat von 1672 die Existenz
des melancholischen Humors ginzlich zu verneinen (vgl, Jackson 1986, S. 110ff.; Eadie 2003,
S. 153f). Etwa ein Jahrhundert spater, im Jahr 1765, solite Anne Charles Lorry die shumorale
Melancholie« von der snervisen Melancholies zu unterscheiden beginnen (vgl. Starobinski
1960, S. 51ff.; Galzigna 2001, S. 78f.).

Eine regelrechte Revolte jedoch |dst schlieBlich Philippe Pinel mit seiner Auffassung
von Melancholie — und moderner Psychiatrie - aus. Durch ihn sowie durch den Einfluss
insbesondere der angeisdchsischen Psychiatrie des 18. Jahrhunderts werden sowohl! die
Humaralpathotogie der Melancholie (wie auch die der Lebensgeister) als auch die aus der
Renaissance stammende Konzeption durch einen revolution@ren begrifflichen Bezugsrahmen
ersetzt. 1788 ordnet Pinel die mélancolie zusammen mit der manie, der hypocondrie und
der hystérie, in die Klasse der névroses ein. Der Begriff leitet sich, (iber William Cullen, vom
englischen neuroses ab (zu Deutsch sNeuroses; vgl. Pinel 2006a; Nicolas 2G086). In seinem
beriihmten Werk Traité médico-philosophigue sur l'aliénation mentale, ou ja manie klassifiziert
Finel im Jabr 1800 die mélancolie als eine nespéce distincte d'aliénation mentalec oder »de
I'esprite, um sie im Rahmen eines »délire exclusif sur un objet, ou sur une série particuliére
d'objetse undfoder als aun état de consternation et de désespoire zu definieren, der zur Manie
oder zur Misanthropie degenerieren bzw. zu Selbstmord fiihren kann (Pinel 2006b, S. 137-143).
Auch wenn Pinels Wortwah| der des mittelalterlichen Systems entspricht, *Melancholia
est alienatio mentis sine febre« (vgl. Mancini 1998, S. 53ff, gibt er indes die Hurmoralpa-
thologie auf. Desgleichen 15st er sich von der entscheidenden Verbindung mit der antiken
melancholig, die zwar ambivalent, aber positiv konnotiert war und in der Renaissance mit
den auBerordentlichen Minnern und der philosophischen Meditation wieder aufgenommen
wurde: Die Verbindung der Melarcholie mit nles Sciences et les Beaux-Artse, mit der antiken
Tradition féllt nun zuriick in die »Acception vulgaire du terme de mélancoliex und liberlgsst
ihren Platz der »mélancoiie considérée comme vésaniex (Pinel 2006b, S. 137ff.).

Wir stehen hier vor einer radikalen Wende: Der Melancholiker ist ein Entfremdeter, ein
Internierter (wenn auch ohne Ketten) wie die anderen. Die antike Ambivalenz der Melancho-
lie, ihr Schwanken zwischen Genialitdt und Krankheit, hat jede tiefere Bedeutung verloren,
Unter diesem Blickwinkel kehrt man in der neuen Erkenntnis zuriick zu jener Haltung, die
von den physici des 13. und 14. Jahrhunderts eingenommen wurde, den »wahren Arztens, die
ihre methodologische Distanz zu den Philosopher urterstrichen und an die uns Klibansky,
Panofsky und Sax! erinnern:

sEbenfalls als bloBe Krankheitssymptome gelten, mit Diirer zu reden, die soberen Eingieungen:, die
sich dem Arzt - welche Gestalt sie auch annehmen mégen - nur als eine ofienatio darstellen. Fiir
den Arzt sind die prophetici divinatores ebenso krank wie die Zerknirschten, die an ihrem Seelenheil
zweifeln, und diejenigen, die mit Engeln zu sprechen glauben, sind es ebenso wie jene Frau, die
behauptete, der Teufel |3ge jede Nacht bel ihr, und die gleichwehl mit Gottes Hilfe geheilt werden
kennte. Der echte Mediziner kannte schon damals weder Heilige noch Hexena (Klibansky et al. 1994,
S. 161).

86 Marco Solinas

. —  — e —

Dem von Pinel aufgezeichneten Weg foigt sein brillanter Schiller Jean-Etienne Dominique
Esquirel, der in seinem beriihmten Text von 1820 De La lypémanie ou mélancolie lapidar
schreibt: »le mot mélancolie, consacré dans le langage vulgaire, pour exprimer |'état ha-
bituel de tristesse de quelques individus, doit &tre laissé aux moralistes et aux poétese.
Dessen ungeachtet benutzt er dann den Begriff, fiir smelancholisches Temperaments, bzw.
die Neigung zu »Wahnideen und zur Traurigkeits, damit auch die »genialen Menschene, auf
die sich sAristoteles« bezieht, einschlieBend (vgl. Esquirol 1976, S. 78, 86, 108ff.). Um dieser
Widersprichlichkeit auszuweichen, geht Esquirol noch ein Stlick weiter als sein Meister und
ersetzt die »mélancolie« mit ihrem zu schweren Erbe durch die Begriffe »monomaniex und
lypémanies. Ersteres entspricht der smélancolie maniaques bzw. dem »délire partiel et une
passion excitante ou gaiee, wihrend Letzteres scorrespond & |la mélancolie des anciens, 3 la
tristimanie de Rush, & la mélancolie avec délire de Pinels und als sen monamanie caractérisée
par un délire partiel et une passion triste et oppressive« definiert wird (ebd., S. 82f.), genauer
als »une maladie cérébrale caractérisée par le délire partiel, chronique, sans fiévre, entretenu
par une passion triste, débilitante ou oppressivex (ebd., S. 85). S0 wird die neue psychiatrische
Konzeption der Melancholie der Entfremdeten vorherrschend, die in gewissem Sinne dem
heutigen smelancholischen Syndrome vergleichbar ist — besonders in der Unbeweglichkeit, der
Langsamkeit, den Halluzinationen und, allgemein gesprochen, in der Schwere des Syndroms
{vgl. ebd., 5. 86-102), wie ich weiter unten noch ausfiihren werde.

Das Schicksal der beiden nosclogischen Kategorien von Esquiral sollte dennoch ein
ungliickliches sein, sie iberlebten ihn nur um wenige Jahre. Als erfolgreicher erwies sich
dagegen die Theorie von Jean-Pierre Falret von der sfolie circulaire, ou forme de maladie
mentale caractérisée par l'alternative réguliére de la manie et de la mélancolies (1851-1854),
in der sdépression et excitation doivent se succéder pendant un long tempse {Falret 1994,
S. 461). Eine Theorie, die einerseits die antike »Dialektike mefancholia-mania wieder aufgreift
{vgl. Flashar, 1965, S. 46f,, 77; Theunissen 1998, S. 9ff,; Benjamin 1974, S. 325f) und die
andererseits die zeitgendssische sbipolare Stérunge vorwegnimmt (vgl. Haustgen/Akiskal
20086, S. 150ff.; Galzigna 1992, S. 100-120; Jackson 1983, S. 177ff). Auf diesem Gebiet
bewegt sich ab Ende des 19. Jahrhunderts Emil Kraepelin, der, nachdem er die Dichotomie
dementia praecox — manisch-depressive Stérungen etabliert hat, zwischen 1909 und 1915
in diese Letzteren die Melancholie mit einschlieBt (vgl. Jackson 1986, 5. 188-195, 207ff.;
fiir die vorhergehende Klassifikation siehe z.B. Kraepelin 2008, S. 212ff).

Hier findet jener Weg seinen Ausgang, der im Laufe des
20. Jahrhunderts zur nosologischen Kategerie der Depression fiihrt, welche die Melancholie
ersetzt hat. Wahrend bei Kraepelin noch eine synonymische Bedeutung vorliegt — sDie Be-
schreibung der melancholischen Zusténde ist gleich der der zirkuldren Depressions (1899; vgl.
Angst/Marneros 2001, S. B) -, sollte sich Letztgenannte die Melanchalie spiterhin geradezu
einverleiben, Die derzeitige Debatte liber die spezifischen Kriterien einer Abgrenzung und
Definition der melancholia beziiglich der Formen der Depression einmal auBer Acht gelassen
{vgl. z.B. Parker et al. 2000; Benazzi 2002; Taylor und Fink 2008), wird die »Melancholiex
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(iibersetzt aus dem Englischen »melancholias) in einem ersten Ansatz umrissen als eine
besonders schwerwiegende Form depressiver Storungen mit einem Verlust von Freude und
Reaktionsfahigkeit, psychomotorischer Verlangsamung etc. (vgl. z.B. Leventhai/Rehm 2005;
DSM-IV-TR 2003, S. 179}, Auch die geistigen Zustiinde, die mit den Begriffen »Leeres, #Sinn-
losigkeite, sOhnmachte, »Verzweiflungu, nApathies beschrieben werden kinnen und die iiber
Jahrhunderte hinweg das Universum der Melancholie charakterisierten, werden auf dem
Weg der Psychiatrie des 19. Jahrhundert in die Kategorie der Depression inbegriffen, ohne
eine Spur zu hinterlassen. Dies bezeugt die Schilderung der Symptome einer schwerwie-
genden Depression aus dem Diagnostic and Statistic Manual of Mental! Disorders, die mit
den zwei wesentlichen Symptomen beginnt: sDepressive Verstimmung an fast allen Tagen,
fir die meiste Zeit des Tages, vom Betroffenen selbst berichtet (z.B. fiihit sich traurig oder
leer)« und »Deutlich vermindertes Interesse oder Freude an allen oder fast allen Aktivitaten,
an fast allen Tagen, fiir die meiste Zeit des Tages« {vgl. DSM-1V-TR 2003, S. 149f.), Weitere
sieben Symptome folgen: Appetitstérungen, Schiafstérungen, Psychomotorische Unruhe
oder Vertangsamung, Miidigkeit, Schuldgefiihle, Konzentrationsschwache und verringerte
Entscheidungsfahigkeit, Suizidvorstellungen (ebd.).

Da dieses Diagnosebild absichtlich véllig frei von einer dtiologischen Betrachtung ist,
haben wir es hier mit ¢iner der Quellen zu tun, die nicht nur im psychiatrischen Bereich,
sondern auch und vor allem in den Geistes- und Sozialwissenschaften, in den Massenmedien
und der Alltagsprache zu einer Giberwaltigenden Verbreitung der Kategorie Depression und zu
einer fast vollstindigen Verdringung des Begriffs der Melancholie gefiihrt hat. Eine Katego-
rie, die sich somit in ein theoretisches Paradigma von immenser Tragweite verwandelt hat,
wie es einstmals das Paradigma der Melancholie war. Ein Begriff, dem - vor allem in seiner
attributiven Form - nur noch der Sinn eines poetischen Geflihls der Traurigkeit, Sehnsucht,
ungliicklichen Abkehr von der Welt bleibt, um das sich, wie von Esquirol herbeigewiinscht,
die Moralisten und die Dichter kiimmern. Die Grundziige der modernen Melanchalie haben
sich in depressive Formen verwandelt. Diese Metamorphose bedeutet indes nicht nur eine
einfache Verdnderung der Bestimmung, eine semantische Verschiebung im Rahmen eines
identischen Phidnomens, eine Synonymie, sondern einen Prozess der reductio omnium ad
unum: eine massive Beschneidung des Erbes der Melancholie.

Eine reductio, die hin und wieder die Form einer unausgesprochenen oder expliziten
Synonymie aufweist, wie die unterschiedlichen theoretischen Ansétze zeigen (vgl. z.B. Borgna
2001, oder etwas vorsichtiger ders. 2008, 5. 105F.; Blazer 2005), und die zu einer einseitigen
Riickschau auf die Melancholie sowie die Melancholiker verleitet. Andrew Solomon zum
Beispiel erklart von Anfang an in seinem The Noonday Demon. An Atlas of Depression: sDie
Depression ist unter verschiedenen Namen und in mannigfachen Gestalten aus biochemischen
und gesellschaftlichen Griinden immer allgegenwirtig gewesen. Mit diesem Buch strebe ich
an, sie in ihrer ganzen historischen und geografischen Bandbreite zu erfassen« (Sclomon
2006, S. 14). Um dann weiter auszufiihren:

sDie lange als Melancholie bezeichnete Zerrittung fallt heute unter den seltsam kausal klingenden
Begriff Depression, der im Englischen ab 16860 fiir Niedergeschlagenheit stand und erst Mitte des 19,
Jahrhunderts allgemein gebriuchlich wurde. Ich benutzte ihn hier strikt im psychologischen Sinne.
Heute sieht man die Depression zwar (blicherweise ats eine moderne Beschwerde an, doch das ist
ein grober [rrtum. Wie Samuel Beckett einmal bemerkte: 1Die Tranen der Wett sind unverglinglich.c
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Auch wenn die einzelnen Formen der Schwermut tausenderlei Windungen durchliefen und ihre The-
rapie zwischen dem Lécherlichen und dem Erhabenen schwankte, sind Schldfrigkeit, Appetitlosigkeit
und Suizidalitat, der soziale Rickzug und die unbarmherzige Verzweiflung so alt wie die Bergvéilker
oder gar die Berge selbst. Mit der Selbstreferenz des 8ewusstseins kemmt und geht auch die Scham,
alterniert oder liberlagert sich das Kérperliche mit dem Seelischen, hallen die Fiirbitten an innere Di-
monen in denen an &uBere Gotter wider. Die Geschichte der Depression umfasst auch die Entdeckung
des Geistes selbst, wie wir ihn heute verstehen und verktisperns (Solomon 20086, S. 282f.).

Die Uberschrift, die vom S. Fischer Verlag bei der Ubertragung ins Deutsche gewahit wurde:
Saturns Schatten. Die dunklen Welten der Depression, zeigt genau diese reductio an.

Verfolgt man diesen Ansatz weiter, kdnnte man zum Beispiel zu dem Schluss kommen,
dass einige der besten Dichtungen Giacomo Leopardis wahre Bekundungen einer sdepres-
siven Krises seien, die nicht diagnostiziert und mit Sicherheit nicht angemessen behandelt
wurde (vgl. dagegen z.B. Lalli 2008, 5. 211-220). Die Figur des Prinzen Hamlet, an den Walter
Benjamin dachte - in dessen Erinnerungen es im Ubrigen heiBt: »daB ich unterm Saturn zur
Welt kam - dem Gestirn der langsamsten Umdrehung, dem Planeten der Umwege und der
Verspatungene (vgl. Sontag 2003, S. 128) -, als er schrieb: sDer Fiirst ist das Paradigma des
Melanchelischens (Benjamin 1971, S. 142), ibernimmt nicht nur die ambivalente und fliichtige
Aura des freudschen Melancholikers (vgl. Freud 1999, S. 432}, sondern die Merkmale des
depressiven, trgen, entfremdeten Menschen: Unsicherheit, Zweifel, mangelnder Tatendrang
scheinen sich, nicht mehr Sinnbilder des modernen Zeitgeistes, aber quasi Symptome von
Entscheidungslosigkeit, Ineffektivitdt, Schlaflosigkeit, Nervositdt zu verwandeln, womaglich
bis hin zu Wahnvorstellungen - oder sind es nur bdse Trdume? - und sicherlich zu einer
starken Suizidvorstellung.

Die Kategorie der Depression, geboren aus der Thematisierung der Melancholie des
19. Jahrhunderts, hat sich im Laufe des 20. Jahrhunderts folgtich in ein theoretisches
Paradigma verwandelt, das letztendlich jenes der Melancholie ersetzt hat, um sich deren
ureigenes Konzept einzuverleiben und ihr zugleich eine ausschlieBlich negative Bedeutung
zu verleihen. Sprach man einst von einer smelancholischen Stimmunge, ist nun von einer
sdepressiven Stimmunge die Rede (vgl. Ebrecht 2005, S. 229f.). Vor diesem Hintergrund gilt
es auch die Analyse Michael Theunissens liber das Verhdltnis von antiker melancholio und
der Melancholie in der mittelalterlichen acedio neu zu iberdenken, derzufolge sich letztere
im Verhaltnis zu ersterer »als etwas bloB Negativess herauskristallisierte:

sNur liegt ihre psychopatholagische Relevanz, von dieser aus gesehen, allein auf der Seite der De-
pression, Die tristitia aggravans, heilit es bei Damaszener, deprimit animum hominis (a.1, resp.): Sie
ist Depression im wortlichen Sinne einer Niedergeschlagenheit, der sich nichts Erhebendes zugestellte
(Theunissen 1997, S. 27).

Eine Sichtweise, welche die gegenwiértige Dynamik, die im 19. Jahrhundert einsetzte, als
eine Art (Jbergang betrachten |4sst, in dem die Melancholie, die noch immer hartnickig die
Eigenschaften ifres antiken ambivalenten Charakters in sich verwahrt hat - mit anderen
Worten: Sie behielt im Negativen immer noch einen Ausweg in Richtung des Positiven -, ihren
Platz der Depression iiberlief, um von dieser einverleibt zu werden und sich am Ende, wie
die Depression, in etwas rein Negatives zu verwandeln, indem sie plétzlich auch Merkmale

Die Melancholie, der Geist des Kapitalismus und die Depression 89



L

in sich trug, die dem Klammergriff der Psychiatrie zuvor entgangen waren. Der gefallene
Engel von Diirer hat seine Fligel verloren, und sein betriibter Gesichtsausdruck ist zu einer
Grimasse des Schmerzes geworden. Mit dem Abstand von fiinf Jahrhunderten zur luther-
schen Damonisierung, die sich vehement von der Renaissance distanzierte und die acedia
in der Melancholie hervorhob, hat sich ihre semantische Sphare erneut auf eine absolute
Negativitdt hin ausgerichtet. Negativitit, die sogar die feinsten Maschen des psychosozialen
Gewebes des heutigen Westens durchtrinkt: Die Epidemie greift um sich - quasi wie jener
morbus frequentissimus, der Robert Burton im 17. Jahrhundert so groBe Sorgen bereitete -,
indem sie den neuen diagnostischen Kriterien eine immer breiter werdende Palette an
Seelenzustdnden, Menschentypen und Lebensformen bietet, bis hin zu dem Punkt, dass
Elisabeth Roudinesco in ihrer kritischen Analyse der ndepressiven Gesellschafte die These
aufstellt: wPsychisches Leiden tritt neute in Gestalt der Depression aufe (Roudinesco 2002,
S. 9). Der depressive morbus tritt im Ubrigen mittlerweile so hiufig auf, dass auch andere
Forscher die Figur der gegenwartigen Subjektivitat im direkten Verhdltnis zu dem Paradigma
der Depression neu zu definieren versuchen.

Zeitdiagnose

v

Das entsetzliche Gefiihl von Leere und die lIdhmende Un-
fahigkeit zu handeln, die durch die gegenwértige depressive Epidemie entstehen, stellen
die Grundpfeiler jener neuen »figure du sujets dar, die Alain Ehrenberg in seiner brillanten
Arbeit La Fatigue d'étre soi. Dépression et société als depressive Inversion interpretiert hat,
als negative Umkehrung der positiven Auflgsungsprozesse der »disziplinarischen Modelte
des Personalmanagement nach Taylor und Forde (Ehrenberg 2004, S. 220) und vor allem
der »Emanzipations, sAutonomiex und »Freiheits, die der westliche Biirger sich seit Ende der
sechziger Jahre erobert hat (vgl. Ehrenberg 2004, S. 121, 192, 7). Diese neuen Freiheiten
materieller und spiritueller Natur, scheinen nichtsdestoweniger, teilweise jedenfalls, in das
(Gesamtbild einzuordnen und zu interpretieren zu sein, das in Le nouvel esprit du capitalisme
von Luc Boltanski und Eve Chiapello umrissen worden ist, welches so beschaffen ist, dass »der
neue Geist des Kapitalismus jedoch die Ende der 60er Jahre (iberaus virulente Kiinstlerkritik
gréBtenteils vereinnahmt hatte« und damit die sEmanzipations-, Autonomie- und Authen-
tizitdtsforderungen« in eine neue Ideologie der Autonomie und der Eigenverantwortlichkeit
transformiert war, woriiber sich neue sozioGkonomische Modelle rechtfertigen lassen, wie
vor allem dasjenige einer Flexibilisierung des Arbeitsmarktes, zu dessen Auswirkungen sneue
systemische Abhingigkeitsformens und sneue Entfremdungsformens {nouvelles formes
d'ofiénation) zu zéhlen sind (vgl. BoltanskifChiapello 2003, S. 449-472). Was von Luciano
Gallino als das wVersprechens der Befreiung bezeichnet wurde, scheint sich also, in einigen
grundlegenden Punkten, paradoxerweise in ihr Gegenteil umgekehrt zu haben {vgl. Gallino
2007, S. 104-115). Was David Harvey als Ubergang bezeichnet hat, von der »configuratione,
sthat [...] can reasonably [be] called Fordist-Keynesians, die von 1945 bis in die friihen
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siebziger Jahre reicht, »to what might be called a »flexiblec regime of accumulation« (vgl.
Harvey 1989, S. 119-172), erweist sich im Ubrigen als sDekonstruktion der Arbeitswelts,
durch den der soziale Pakt zwischen Kapital und Arbeit zerstort und eine radikale Beschleu-
nigung der sozialen Polarisierung und Zersplitterung sowie der sEntkollektivierungs und
sRe-Individualisierunge {Castel 2004, S. 40-47) bewirkt wurde - Dynamiken mithin, die
sich laut Boltanski und Chiapellg, unmittelbar auf der Ebene der psychischen Stdrungen
auswirken und damit die ssanté mentaled beeinfiussen (vgl. Boltanski Chiapelio 2003,
S. 278ff., 302ff). Dies bezeugen die nunmehr zahlreichen sozialmedizinische Untersuchungen,
die - in Fortsetzung der bei Durkheim angezeigten Richtung (vgl. Durkheim 2007) - nicht
nur einen engen Zusammenhang zwischen Depression und Arbeitslosigkeit undfoder einem
niedrigen Sozialstatus aufgewiesen haben (vgl. z.B. Khlat et al. 2004}, sondern in den letzten
Jahrzehnten das enge Verhiltnis von sozieBkonomischer Unsicherheit, die im Wesentlichen
auf die Flexibilisierung des Arbeitsmarktes zuriickzufiihren ist, und psychischen Stérungen
aufgezeigt haben (vgl. z.B. Artazcoz et al. 2008), allen voran depressiver Natur (vgl. Dejours
2006, S. 125-135; sowie insbesondere auch Ehrenberg 1999).

Antonio Gramsci notierte 1934 in einem seiner »Gefangnisheftex: Die Ford-Taylor'sche
Rationalisierung hat »die Notwendigkeit hervargebracht, einen neuen Menschentyp auszuar-
beiten, der dem neuen Typus der Arbeit und des Produktionsprozesses konfoerm iste, sowie eine
1Regulierunge und *Unterdriickunge der entsprechenden sexuellen Instinkte und, allgemeiner
betrachtet, eine »psycho-physische Anpassunge des Arbeiters an das neue Produktionssystem
{vgl. Gramsci 2007, S. 55ff., 67ff.). Auch das mflexibles regime of accumulations scheint die
Notwendigkeit mit sich gebracht zu haben, einen neuen Menschentyp herauszuarbeiten:
Im diesem Fall einen fiexiblen; und ferner auch eine Regulierung und Modulation seines
Emotionshaushalts, der mit ihm in Anklang steht {Sennett 1999; ders. 2006). Wenn dem
ersten Mechanismus die Mitverantwortung fiir die Hervorbringung der zu einer Forderung der
Ausbildung vorwiegend hysterisch bedingter psychepathologischer Reaktionen bestimmten
soziobkomischen Voraussetzungen zugeschrieben worden ist, so scheint bei dem zweiten
hinsichtlich der Reaktionen depressiver Natur etwas Entsprechendes vor sich zu gehen.
Angenommen, dass die beschriebene soziale Fragmentarisierung die Miglichkeit verringert,
das individuelle Leid im Rahmen kollektiver Bewegungsmuster zu erfassen, und also einen
gewissen Druck hin zur Isolation ausiibt, durch den Sorgen und Unsicherheit gesteigert werden,
bieiben dennoch die Grinde ratselhaft, aus denen heraus bei zunehmender Unsicherheit die
Subjekte schlieBlich diese Reaktionen sdepressivers Natur aufzuweisen scheinen. Genauso
unverstindlich pleibt die Tatsache, dass durch ein solches psychopathologisches Abdriften
die sozio-dkonomischen Grenzen des Elends weit Gberschritten werden, und zwar so sehr,
dass dadurch der Versuch nahegelegt wird, die Figur der heutigen Subjektivitdt zu der de-
pressiven Epidemie in Beziehung zu setzen.

v
Ein Prozess von vorziiglich psychasozialer Pragung, der zum
Verstindnis des beschriebenen Abdriftens beitrdgt ist moglicherweise in der dem neuen Geist

des Kapitalismus innewohnenden Dynamik ausfindig zu machen: Die normativen Instanzen
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der Befreiung, Autonomie und Selbstverwirklichung, die mit diesem verbunden sind, scheinen
in der Tat oftmals einer sparadoxalens Dynamik folgend (vgl. Hartmann 2002, S. 235-241)
umzuschlagen gegen die Subjekte selbst:

s[D)ie Anspriiche auf individuelle Selbstverwirklichung, die durch das historisch einmalige Zusam-
mentreffen von ganz unterschiedlichen I[ndividualisierungsprozessen in den westlichen Gesell-
schaften vor dreiBig, vierzig lahren rapide angewachsen sind, [sind] inzwischen so stark zu einem
institutionalisierten Erwartungsmuster der sozialen Reproduktion geworden [..], dass sie ihre innere
Zweckbestimmung verloren haben und vielmehr zur Legitimationsgrundlage des Systems geworden
sind. Das Resultat dieses paradoxalen Umschlags, in dem jene Prozesse, die ¢inmal eine Steigerung
gualitativer Freiheit versprachen, nunmehr zur Ideologie der Deinstitutionalisierung geworden sind,
ist die Entstehung einer Vielzahl von individuellen Symptomen innerer Leere, Sich-Uberfliissig-
Filhlens und Bestimmungslosigkeita (Honneth 2002, S. 148).

Eben jene sinnere Leerew, wie sie auch in Ehrenbergs »klinischem Materiale vorkommt, das
eben genau diesen »Anstieg von Depressionens attestiert (ebd. 155f.).

Die Institutionalisierung, die ihrerseits auf dem Prozess der normativen Subjektivierung
der Arbeite beruht (vgl. Kocyba 2000, S. 127-133) und wiederum die stetig anwachsende
Welle der »Psychologisierungs verstirkt, die, gemaR der Analyse von Richard Sennett, die
Entwicklung der westlichen Gesellschaften im Laufe der vergangenen zwei Jahrhunderte
gekennzeichnet hat (vgl. Sennett 1974), legt meines Erachtens zumindest teilweise Re-
chenschaft ab uber die ebenso »subjektiviertens Reaktionen angesichts von Erfahrungen
mangelnder sozialer Anerkennung und Missachtung: Erfahrungen, die ihre Gestalt finden
in der kreisfgrmigen Dynamik der Selbstwahrnehmung und in der sozialen Kanonisierung
und Stigmatisierung, ein »personliches Scheiterne eher als die Beschneidung der sozialen
Rechte (zum »persénlichen Scheiterne vgl. ebenfalls Sennett 2006; zu den Reaktionen, die
als mnarzisstische Depressiona gedeutet werden kinnten, vgl. Haubl 2005, S. 313f). Von
diesem vorziiglich psychosozialen Standpunkt aus, lieBe sich die massenhaft auftretende
depressive Leere also als das Resultat innerer Spannungen und paradoxaler Widerspriiche
darstellen, die in einem wesentlichen Mafle den Beziehungen zwischen normativer Sphire
und tatsdchlich praktikablen Lebensformen innerhalb der heutigen westlichen Gesellschaften
innewohnen: Wenn ein Subjekt an der einen Front ununterbrochen dem Druck ausgesetzt ist,
groBere Eigenverantwartung zu iibernehmen, werden an der anderen Front parallel dazu die
sozialen Bedingungen abgebaut, auf denen die Ubernahme der Verantwortung beruht (vg|.
HartmannfHonneth 2004, S. 12ff.). Dies ist eine jener psychosozialen Dynamiken - man kann
sie auch als »soziale Pathologiex bezeichnen -, die ein wertvolies begriffliches Hilfsmittel zur
Rekonstruktion einer derjenigen Faktoren bereitzustellen scheint, die zur Entstehung des in
den heutigen westlichen Gesellschaften grassierenden Gefiihls von Handlungsunfahigkeit
beitragen. Von einer paradoxalen Situation vernichtet und lahm gelegt, deren innere Natur
es verzweifelt zu ergriinden versucht, implodiert das Subjekt und verleiht jener psychischen
und existentiellen Verfassung Ausdruck, die als sDepression« bezeichnet wird.

Die depressive Implosion [dsst sich des Weiteren anscheinend auch zurilickfihren auf die
dazu in Wechselbeziehung stehende paradoxale Antinomie zwischen einerseits Subjektivierung,
Normativisierung und steigender Verantwortlichkeit und andererseits Instrumentalisierung,
Verdinglichung und Selbstverdinglichung, wie sie dem neuen »Geist des Kapitalismuss von
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Anfang an zu eigen sind. Im selben Moment, in dem sich die professionelle Aktivitdt in eine
solche verwandelt, oder besser: im Moment ihrer Selbstprojektion, dringt sie in die Privat-
sphire ein, und bewahrt sich gleichzeitig ihren rein funktionalen Charakter, der typisch filr das
heutige Produktionssystem ist, Jene skontemplative Haltung« oder vkontemplative Attitiides,
die Lukacs in direkten Zusammenhang mit der Selbstverdinglichung stellte (val. Lukaes 1991,
S. 116f.,, 129ff.; siehe auch die Analyse Honneths aus 2005} verandert ihre Natur und ihren
Status: Ist der Abstand zur eigenen versachlichten Aktivitdt einmal verloren, oder besser:
mit egotistischen Werten gefiillt, bleibt die Arbeitsaktivitdt trotzdem weiterhin verdinglicht,
wobei sie zersetzt wird und sich entleert, von Innen heraus, ein Subjekt, das vom Absurden
vernichtet wird, Der Verdacht der Verdinglichung, im weiteren Sinne von wabsurd quid pro
quos, und vor allem der Selbstverdinglichung fiihrt zu einer sAufldsung des Subjekts« (vgl.
Adorno 1994, S. 3., 278fF) und zu einer »Entleerung der menschlichen Persénlichkeite (vgl.
Honneth 2000c, S. 93), die nun ein Gesicht bekommen, Gestalt annehmen und einen neuen
Namen zu erhalten scheinen: sdepressive Leerex. Zu seinem eigenen Instrument und Objekt
geworden, sieht das Selbst sich einem Selbst gegeniiber, das zu einem Ding reduziert wurde,
das auf paradoxale Weise fiir sich selbst nutzfos geworden ist. Des eigenen Selbst entleert,
bleibt es in der Schwebe, im Leeren. Dieses ist eine der Dynamiken, die Adorno wombglich
mit dem Begriff einer ssozialen Pathogenesex der Depression interpretieren wiirde.

Eine umsichtige Erérterung der Dialektik von Manie und Melancholie in den mit
unserem Standpunkt konvergierenden Bereichen der existentiellen Phanomenologie, der
Psycheanalyse und der Sozialphilosophie kdnnte sich wemdglich nitzlich erweisen, um die
Begriffe der Verdinglichung und der Selbstverdinglichung weitergehend zu beschreiben, und
zwar insbesondere hinsichtlich der Dialektik von Allmacht und Ohnmacht. Wenn etwa in
Melanie Kleins psychoanalytischer Sichtweise das sHauptcharakteristikum der Manie« »das
Allmachtgefiihle ist oder genauer »die Verwendung des Allmachtsgefiihls zum Zweck der
Kontrolle und Beherrschung von Qbjekten« (Klein 1996, S. 58f.). Wobei die Manie im Ubrigen,
um mit Freud zu sprechen, nichts anderes darstelit, als das sUmschlagene des melancholi-
schen Zustands (vgl. z.B. Freud 1999, S. 440ff.). In diesem Sinne wiirde das prometheische
Allmachtsgefiihl, das auf die Kontrolle und die manische Beherrschung der gebrauchten
Objekte, der verdinglichten Anderen und des selbstverdinglichten Seibsts ausgerichtet ist,
letztlich nichts anderes darstellen als das zyklische Umschlagen eines potentiell pathogenen
Prozesses: Es ist die Umkehr eines Zustands, in dem dieselben Objekte, die Anderen und
das eigene Selbst verarmen und sich jeder Bedeutung entleeren und in dem das Subjekt
zwischen Ohnmachtgefiihlen und depressiver Leere schwankt.

Vi

Sofern sich die Interpretationen der hier skizzierten psy-
chosozialen Dynamiken tatséchlich als fruchtbar und zwingend herausstellen sollten - was
natiirlich erst die Ausarbeitung dieses Forschungsvorhabens nachweisen kann - so wiirden
sich daraus wiederum weitere Elemente philosophisch-sozialer Prigung ergeben, die ge-
eignet sind, zum Verstindnis der Ursachen fiir den Entwicklungs- und Ausbreitungsprozess
des theoretischen Paradigmas der Depression beizutragen. Die Entwicklung, die iber die
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Jahrhunderte zur Verwerfung des ambivalenten Melancholie-Bildes der Renaissance gefiihrt
hat, und die in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts eine auB3erordentliche Beschleunigung
erfahren hat — so sehr, dass sie sich als eine radikale reductio des melancholischen zu einem
depressiven Universum darstellt, kinnte ndmlich auch im Lichte des Vorgangs des Geistes
des Kapitalismus (entsprechend der Definition Max Webers) aufgefasst werden. Ein Geist, der
aus seinem sstahlharten Gehéuse« sentwichens, scheinbar gewaltsam dorthin zuriickgefihrt
werden méchte, woraus paradoxe Situationen und Dynamiken entstehen, deren Untersuy-
chung miglicherweise gerade dazu beitragen kdnnte, das Phanomer der zeitgendssischen
depressiven Epidemie aufzuklaren.

Weiter dank der theoretischen Briicke zwischen histerisch-philosophischer Rekons-
truktion und philosophisch-sozialer Diagnose, liel3e sich mit Blick auf eben diese reductio
moglicherweise ein weiterer hermeneutischer Horizont eroffnen, und zwar ausgehend von
der Voraussetzung, dass ein beinah identisches Phinomen - Traurigkeit, Interesselosigkeit,
Lustlosigkeit, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit -, das von einer Heerschar von Philosophen,
Literaten und Kiinstlern mit kaum verhohlener Selbstgefalligkeit als Ausdruck der Melancholie
konstatiert wurde, ist heute unter dem Banner der Depression zu einem Leiden geworden, das,
wenn man die soziale Wertschdtzung, der es unterliegt, in Betracht zieht, blo3 Reaktionen
einer tiefen ashamex und wself stigmatisatione hervorruft (vgl. z.B. Wolpert 2001; Haubl
2005, S. 301, Lalli 2008, S. 84ff.). Der shumeur melancoliques Montaignes, der sich plétzlich
der eigenen inneren Leere bewusst wird, die melancholische Figur des Prinzen Hamlet, der
zwischen Aktivitdt und Inaktivitdt hin und her schwankt, haben einer depressiven panne
Platz gemacht, die vor allem an das Bild der Trigen aus Dantes Hblle denken ldsst, die in
dem schiammigen Grund des Styx versinken:

»Sie sprechen tief im Schlamme iTraurig lieBen/Die siiBen Lifte uns in Sonnentagen /Gewohat, ins
Herz des Triibsinns Qualm zu schliefen:/Jetzt miissen wir in schwarzer Suppe klagen.(Sclch eine
Hymne gurgeln sie im Schlunde,/Die sie mit klarem Wort nicht kénnen sagene (Dante, Géttliche
Komddie. Hélle, VII, 121-127).

Dieselbe acedig, die im protestantischen Umfeld neu interpretiert - im Widerspruch zur
ambivalenten Aura der Melancholie der Renaissance - das Gespenst reprisentierte, das im
Zusammenspiel mit vielen anderen Faktoren, zum Geburtshelfer des Geist des Kapitalismus
wurde und in seiner vollends sakularisierten Form, die Bedrohung der vita contemplativa
verkdrperte, scheint nun im heutigen theoretischen Paradigma der Depression zu neuem
Leben erwacht. Und so wiren die verzweifelte Ohnmacht, das fehlende Wutgefiihl und
die lihmende Unbeweglichkeit des depressiven Biirgers der westlichen Gesellschaften, der
sich im Klammergriff der Paradoxe und Mechanismen jener »objektiven Machtex befindet,
welche die Existenz sbis ins Verborgenstex bestimmen, letztlich nicht so sehr als Versuche
einer »Fluchte aus der Welt und auch nicht als Ausdruck einer sMiidigkeits an der Welt zu
begreifen, sondern wohl eher als eine »Auflosung des Subjekts« durch die Welt.

Summary: The essay aims to outline the historical pro-
cess of the overlapping, replacement and assertion of
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the theoretical paradigm of depression over that of me-
lancholy. The first part attempts to single out some of the
main features in the thematisation of melancholy deve-
loped at the outset of modernity, also in relation to the
spirit of capitalism. After sketching out the birth of the
modern category of depression, the paper will outline the
process during the XX century leading to its transforma-
tion into a wide theoretical paradigm that in the end re-
placed the paradigm of melancholy. The second part is an
attempt to map out a ground-breaking diagnosis: here it
is sought to analyse the pscyhosocial meaning of particu-
lar socio-economic and cultural mechanisms, in particular
with respect to what has been defined as sthe new spirit
of capitalisme, to the new forms of individualism and to
its paradoxical tendencies. Lastly, the histories of the two
paradigms will be bridged together with the contemporary
psychosocial tendencies correlated to the phenomenon
currently interpreted as a sdepression epidemice.
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