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Per que pensem
el que pensem?

Una ressenya de
JAUME SOLER PEREZ

er que pensem el que pensem? és el
nou treball del doctor en fisica Vi-
cent Botella i del doctor en filosofia
Javier Lopez. Aquests, acostumats a publicar
textos de les seues respectives tematiques (tot i
que Botella també escriu poesia), s’han unit per
crear un estimulant viatge neurocientific amb
tocs de filosofia de la ment que ells mateixos
han classificat com a divulgaci6 critica. El
llibre, doncs, és un punt de partida excel-lent
per endinsar-se en algunes de les qliestions im-
portants respecte al funcionament de la nostra
ment.
Tot i no ser ben bé un manual, siné més
aviat una obra que fuig del caire académic,
és un fonament Optim per a I’inici d’aquells
que no gaudeixen de bagatge en les qiiestions
referents al funcionament del cervell, tant pel
que fa als aspectes més neurologics com als
de caire filosofic. I’obra, dongs, és un viatge
que travessa els distints modus operandi de la
nostra ment i el nostre cervell.
Aquest recorregut comengara parlant dels
nostres biaixos, aixi com d’algunes il-lusions

cognitives. Il-lusions tals com I’exercici ideat per
Shane Frederick, que fa: «si 5 maquines fan 5
boligrafs en 5 minuts, 100 maquines faran 100
boligrafs en __ minuts». També veurem com el
nostre cervell cerca la comoditat, la simplifica-
ci6 dels processos i, en consequiéncia, les nostres
creences tendeixen a focalitzar-se en creure allo
que ens és més facil de creure, allo més simple o,
fins i tot, allo més positiu. Cosa que em recorda
al llibre Obvietats (o quasi), de Tobies Grimal-
tos, on s’explica per que el fet que quelcom ens
convinga que siga veritable no fa que ho siga
efectivament, sin6 que ens dona més possibili-
tats perque nosaltres aixi ho creiem.
Seguidament, els autors se centren a estudi-
ar distintes idees, com la variacio de les nostres
creences dependent del context en queé se’ns pre-
senten. També analitzen diferents biaixos com
’aversi6 a la pérdua (enfront de dos missatges
sinonims ens sembla més acceptable aquell amb
connotacions optimistes que no pas el més pessi-
mista); I’efecte halo (la tendeéncia a generalitzar
i formar-se imatges d’una persona a partir de
trets vagues; trets com la bellesa, per exemple,
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es correlacionen amb una suposada bondat i in-
tel-ligéncia); les problematiques derivades de la
pressio social (amb efectes com el bandwagon)
o els estereotips, i les seues conseqiients profeci-
es autocomplides. Es desenvolupen altres idees,
com el fet que les emocions son racionals, que
les creences i els pensaments automatics poden
afectar negativament a les nostres accions per
la nostra propia predisposicio, aixi com altres
tipus de biaixos, com ’beuristica de I’afecte, el
biaix de la negativitat i el raonament motivat
els quals son tractats per explicar la preferencia
del nostre benestar a acceptar en creure els fets
quan aquests no ens s6n convenients. A més a
més, els autors ens demostren com el valor de
les coses i de les decisions ens afecten psicologi-
cament, tot mostrant la problematica que patim
mancant de satisfaccié a ’hora de triar entre
diverses opcions, aixi com que ens és complicat
realitzar prediccions acurades, amb un atzar a
favor nostre o la nostra contra i factors que per
regla general se’ns escapen.

El llibre acabara centrant-se en la proble-
matica de la mentida i en la importancia que,
necessariament, ha de rebre la veritat. Se’ns
mostra com conéixer allo cert és més complicat
que creure en el que ens convé i, també, com
tendim a sobrevalorar el nostre coneixement
en tots aquells ambits en qué no som experts. I
conclou, finalment, en la necessitat d’un equili-
bri entre I’escepticisme i la confianca en els fets,
és a dir, la necessitat de ser critics amb allo que
se’ns presenta.

Aquest llibre, he de dir, m’ha semblat una
obra de divulgaci6 cientifica i filosofica molt
interessant, amb la necessaria perspectiva
critica. Tal com ja he indicat anteriorment, em
sembla un punt de partenca ideal per a aque-
lles persones que els interesse saber respecte al
funcionament de la nostra ment, aixi com per

a aquelles que ja en sapiguen i vulguen gaudir
d’una lectura amena i interessant. Si bé és cert
que el titol pot portar a certes confusions ja
que el text gairebé no tracta ni la mentida ni el
soroll (ni en el sentit primari del terme, ni en el
semiologic™) en profunditat, aquesta obra, tot
i aix0, m’ha semblat excel-lent. Cal destacar,
a més, que la mentida, aixi com altres qiiesti-
ons tractades, potser mereixerien explicacions
teoriques necessaries per poder aprofundir en
el seu estudi o entendre ben bé com funcionen;
pero, aquesta renuncia segurament responga
al fet que els autors tampoc pretenien escriure
una obra académica. Tot i ago, considere que
ens trobem enfront de una obra més que sug-
gestiva, un llibre util per conéixer les tendeénci-
es a errar que pateix la nostra ment, per saber
com el context, les emocions i altres factors
externs afecten tant a la nostra consciéncia
com al nostre inconscient, etc.

Per tant, Per que pensem el que pensem?
és una remarcable obra divulgativa que posa a
’abast de tothom questions forca interessants
tant de ’ambit de la filosofia com de I’ambit
de la neurociéncia. Aquesta, tal com hem vist,
dona una resposta fonamentada a diverses
questions quotidianes fugint, pero, de la crip-
ticitat que solen rebre les respostes d’aquest
caire. En resum, podem dir que el llibre ajuda
a entendre’ns millor a nosaltres mateixos i a la
resta. Dit en altres termes, Vicent Botella i Javi-
er Lopez son capagos, en menys de dues-centes
pagines, de respondre a per qué pensem el que

pensem.

* 1. So que no és la veu humana o d'un animal
ni el so d'un instrument musical, so que es
considera no harmonic. [...] 3. m. LING./SO-
CIOL. En semiologia, interferéncia que afecta
un procés comunicatiu. (DNV)




