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Abstracto

Estoy muy acostumbrado a libros extrafios y gente especial, pero Hawkins se destaca debido a su uso de una técnica simple para
probar la tensién muscular como una clave para la "verdad" de cualquier tipo de afirmacidn-es., no sdlo para si la persona que
esta siendo probada lo cree, sino si es realmente cierto! Lo que es bien sabido es que las personas mostraran respuestas
fisioldgicas y psicoldgicas automaticas e inconscientes a cualquier cosa a la que estén expuestos: imdgenes, sonidos, toques,
olores, ideas, personas. asi que, lectura muscular para descubrir sus verdaderos sentimientos no es radical en absoluto, a
diferencia de usarlo como un palo doble (mas lectura muscular) para hacer "ciencia Paranormal".

Hawkins describe el uso de la tensidon decreciente en los musculos de un brazo en respuesta a aumentos en la carga cognitiva
causando asi que el brazo caiga en respuesta a la presion constante de los dedos de alguien. No parece consciente de que existe
un largo y vasto esfuerzo de investigacién en psicologia social que se hace referencia por frases como ' cognicion implicita ', '
automaticidad ', etc., y que su uso de la ' Kinesiologia ' es una seccion diminuta. Ademas del tono muscular (utilizado con poca
frecuencia) los psicdlogos sociales miden el EEG, la respuesta galvanica de la piel y las respuestas verbales mas frecuentes a las
palabras, oraciones, imagenes o situaciones en momentos que varian de segundos a meses después del estimulo. Muchos, como
Bargh y Wegner, toman los resultados para significar que somos autématas que aprenden y actian en gran medida sin conciencia
a través de S1 (sistema automatizado 1) y muchos otros como Kihlstrom y Shanks dicen que estos estudios son defectuosos y
somos criaturas de S2 (sistema deliberativo 2). Aunque Hawkins parece no tener idea, como en otras areas de la psicologia
descriptiva del pensamiento de mayor orden, la situacidén con respecto a "automaticidad" sigue siendo tan cadtica como lo fue
cuando Wittgenstein describid las razones de la esterilidad y la barrendez de la psicologia en los afios 30. Sin embargo, este libro
es una lectura facil y algunos terapeutas y maestros espirituales pueden encontrarlo de uso.

Aquellos que deseen un marco completo hasta la fecha para el comportamiento humano de la moderna Dos Sistemas Punto de
Vista puede consultar mi libro 'La estructura ldgica de la filosofia, la psicologia, la mente y lenguaje En Ludwig Wittgenstein y
John Searle ' 2N Ed (2019). Los interesados en mas de mis escritos pueden ver 'Monos parlantes--filosofia, psicologia, ciencia,
religion y politica en un planeta condenado--articulos y resefias 2006-2017' 3a Ed (2019) y otras.

Estoy muy acostumbrado a libros extrafios y gente especial, pero Hawkins se destaca debido a su uso de una técnica simple para
probar la tensién muscular como una clave para la "verdad" de cualquier tipo de afirmacion-es., no sélo para si la persona que
esta siendo probada lo cree pero, si es realmente cierto! ¢Cémo puede alguien cuerdo creerlo? Como persona con mas de 50
afios experiencia adulta con la ciencia, la psicologia, la filosofia, la religién y la vida no creo que sea creible que sea incluso
altamente confiable sobre las creencias de la persona y no hay ninguna posibilidad de llegar a conocer la realidad de esta manera.
Lo que es bien sabido es que las personas mostraran respuestas fisioldgicas y psicoldgicas automadticas e inconscientes a cualquier
cosa a la que estén expuestos: imagenes, sonidos, toques, olores, ideas, personas. asi que, lectura muscular para descubrir sus
verdaderos sentimientos no es radical en absoluto, a diferencia de usarlo como un palo doble (mas lectura muscular) para hacer
"ciencia Paranormal”.

La kinesiologia, también conocida como cinética humana, es el estudio de la

movimiento. Los estudios de Kinesiologia fisioldgicos, mecanicos (tono muscular), y los mecanismos psicoldogicos como indices
del estado mental y fisico de las personas y a menudo utiliza ejercicios de movimiento como terapia. Sin embargo, Hawkins (sin
decir eso) esta utilizando el término para referirse a una aplicacién muy estrecha de la kinesiologia-el uso de la tensién
decreciente en los musculos de un brazo en respuesta a aumentos en la carga cognitiva (es decir, mencién de alguna persona,
evento u objeto), que causa el sujeto a distraerse por problemas intelectuales o emocionales, disminuyendo asi la tensidon
muscular y causando que el brazo caiga en respuesta a la presién constante de los dedos de alguien. Hawkins no parece
consciente de que existe un largo y vasto esfuerzo de investigacidén en psicologia social que se hace referencia por frases como'



cognicion implicita ', ' automaticidad ', etc., y que su uso de la ' Kinesiologia ' es una seccién diminuta. Ademas del tono muscular
(que en realidad se utiliza con poca frecuencia) los psicélogos sociales miden el EEG, la respuesta galvanica de la piel y las
respuestas verbales mas frecuentes a palabras, oraciones, imagenes o situaciones a veces que varian de segundos a meses
después del estimulo.

Fue sélo por casualidad que lei el libro de Hawkins después de leer varios libros y docenas de documentos recientes sobre la
cognicidon implicita y estaba muy sorprendido de que lo utiliza como una clave para el universo-es decir, la ' naturaleza ultima de
la realidad ' y estoy seguro de que los cientos de activos pesquisadpres estarian igualmente asombrados. Relaciono su practica
espiritual con el trabajo contemporaneo sobre la cognicion implicita.

Una cuestién importante en la mayoria de las investigaciones contemporaneas sobre la cognicion social implicita es el grado en
que es automatico (' inconsciente ') y lo que constituye ' evidencia ' para esto. Cientos de papeles y docenas de libros han
aparecido en los ultimos afos con confusidon masiva y debates a menudo acrimoniosos. Muchos, como Bargh y Wegner, toman
los resultados para significar que somos autématas que aprenden y actian en gran medida sin conciencia a través de S1y muchos
otros como Kihlstrom y Shanks dicen que estos estudios son defectuosos y somos criaturas de S2.

Aunque Hawkins parece no tener idea, como en otras dreas de la psicologia descriptiva del pensamiento de orden superior, la
situacion con respecto a "automaticidad" sigue siendo tan cadtica como lo fue cuando Wittgenstein describié las razones de la
esterilidad y la barrendez de la psicologia en los afios 30.

A menudo la cuestidn es declarada por los investigadores y filésofos en términos de sistema 1 y sistema 2 funcionamiento-una
divisidon muy util, incluso indispensable de la conducta (intencionalidad) en nuestro primitivo reptil automatizado, S1 no reflexivo
y nuestro superior cortical primates funciones deliberativas conscientes de S2. Como se menciond en mis otras resefias, esta
division fue iniciada por el filésofo Ludwig Wittgenstein en la década de 1930, aunque nadie se ha dado cuenta.

Estoy bastante familiarizado con la mediacién y los fendmenos de la iluminacion (ver mi resefia de la autobiografia de ADI da 'la
rodilla de la escucha ') y estoy dispuesto a aceptar la afirmacidn de Hawkins de estar en este grupo rareficado (a menudo se dice
que sabemos de menos de 1000 iluminado personas en toda la historia humana). También puedo aceptar que puede haber sido
un "terapeuta" muy eficaz que ayudd a muchas personas y claramente, es muy inteligente. Esto no me hace aceptar sus muchas
afirmaciones cuestionables o claramente falsas sobre los hechos del mundo. También estoy (sobre la base de una vida de estudio
de la ciencia y la filosofia) muy escéptico sobre la relevancia del caos, atractores, teoria de la complejidad, computacidn, etc.
para el estudio del comportamiento humano (ver mi resefias y Libros en Academia.edu, philpapers.org, researchgate.net,
vixra.org, libgen.io, b-ok.org, Amazonas, etc.), afirmaciones que a menudo son hechas por los cientificos también. Me La
investigacion de la cognicién implicita involucra la mezcla horrorosa habitual de cuestiones cientificas verdaderas o falsas sobre
las funciones cerebrales causales (la mente S1), con aquellas sobre cdmo funciona el lenguaje (es decir, la mente, que como
Wittgenstein nos mostré 3/4 de un siglo atras, es el comportamiento publico-la mente S2)-otros temas que he cubierto
extensamente en mis comentarios.

asi que, Hawkins hace gran parte de su lectura muscular y estoy seguro de que a menudo funciona bien, pero hay un error ldgico
importante aqui. Independientemente de lo que diga sobre las creencias de la persona que esta siendo probada, claramente no
dice nada sobre el mundo mismo. asi que, Respeto a Hawkins y su trabajo terapéutico, pero, con la vasta gama de enfoques para
la curacion espiritual y emocional, Hay muchas opciones. Y una cosa es ser tratada por un maestro iluminado-cuya misma
presencia (o incluso el pensamiento de ellos) puede ser galvanizante, y bastante otro ser tratado por una persona ordinaria. Con
mucho, la mejor fuente de libros, audios y videos de un maestro iluminado en el trabajo son los de Osho (Bhagwan Shree
Rajneesh) que estan disponibles para comprar o liberar en la red en varios sitios. El therapizé miles a la vez en ocasiones y cred
la comunidad terapéutica mas notable de todos los tiempos a su alrededor. A pesar de que se ha ido, sus terapeutas todavia
practican en todo el mundo, y sus obras pueden ser transformadoras.

Hawkins tiene otros libros que tienen muchas criticas favorables por lo que aquellos profundamente interesados pueden
consultarlos.



