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TIBBi ACIDAN DiNi TECRUBE

Aysel TAN
Firat Universitesi
OZET

Her din ve mistik kiiltiirde ortaya ¢ikan dini tecriibelerin felsefe, kelam ve fikih gibi bilim
alanlarinda farkli agiklamalar1 yapilmis, akli olup olmadigi sorgulanmistir. Vahiy, keramet,
vecd, hulul, tecelli gibi kavramlara agiklamalar getirilmistir. Fakat bu tiir tecriibelerin insanin
fizyolojik ve psikolojik mekanizmalariyla ne tiir bir baglantis1 oldugu Islam diisiince
geleneginde pek tartisilmamustir. Bu tiir tecriibe yasayan kisilerin sorunlu olup olmadig: tibbi

acidan degerlendirilmemistir.

Dini tecriibeleri tibbi bir sorun olarak ele alip bu tecriibeleri ‘deney’ konusu yaparak inceleyen
ilk diistinir William James’tir (6.1910). O, The Varieties of Religious Experience adli
kitabinda her tiirlii ‘dini’ olarak ifade edilen tecriibeleri ele alip agikladig1 gibi, dini olmayan
ama dini tecriibelere benzer mistik tecriibeleri de arastirip, incelemistir. Fakat James,

arastirmasinda dini ve mistik tecriibe ayirimi1 yapmamaistir.

Ikili bir ayirma tabi tutulmadan biitiin tecriibelerin tek bir baslik altinda incelenip “psikolojik
durum’ olarak kabul edilmesi bu bildirinin ele aldig1 ana sorundur. Biitiin tecriibeler tek bir
baslik altinda ele alinirsa peygamberlerin tecriibeleri (vahiy) ile bunun disinda yer alan mistik
tecriibelerin (vecd, keramet) bir farki kalmayacaktir. Bu ikisini ayirmak i¢in akli kriterleri ve

tecriibelerinin ana iddialarini degerlendirip ele almak gerekir.

Vahiy tecriibelerinin temel iddialariyla mistik tecriibelerin iddialarmi karsilastirdigimizda
vahiy tecriibelerinin akli kriterlere uygun oldugu ve tibbi agidan hastalikli bir insanin tecriibesi
olmadig1 goriilecektir. Mistik tecriibeler de ise durum bunun tersi goriinmektedir. Mistik
tecriibeler gecirenlerin cogu zaman depresyon, manik ve ¢ogu zaman da uyusturucu ile ortaya

ciktig1, bunaliml ve savas donemlerinde bu tiir tecriibelerin arttig1 goriiliir.

Bu sekilde vahiy tecriibesinin dogrulugu ortaya kondugunda toplumu etkileyen dini inang¢larin
dogru kaynagina yonelmek miimkiin olur. Mistik tecriibelerin ise hastalikli zihnin {iriinii olmasi
nedeniyle insanlar1 saptirici, dinden ¢ikarici ve akil dis1 oldugu ortaya ¢ikar. Bu sekilde dini

inanclarin istikameti dogru bir sekilde ¢izilmis olur.

Anahtar Kelimeler: William James, tip, dini tecriibe, mistik tecriibe, keramet, vahiy, vecd,

hulul, tecelli.
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GIRIS

Dini tecriibelerin tanrisal degil, tamamen dogal nedenleri oldugunu gostermeye ¢alisan
aciklamalar yapilmaktadir. Norofizyolojik ve psikiyatrik aciklamalar, uyusturucularla yasanan
mistik tecriibeler, tecriibenin nesnelligi ve gergekligi konusunda Onemli sorunlar ortaya
¢ikarmaktadir.! Eger dini tecriibe sadece bir duygu meselesiyse, o zaman tecriibenin nedenini
dista bir yerde aramamiza hi¢ gerek yoktur; fizyolojik ve psikolojik aciklama yeterli olacaktir.
Metafizik ve mistik obsesyonlar her seyden &nce zekaya ait nitelik tasimaktadir.> Ve dini
tecriibe kisiye 6zeldir bu nedenle bu tecriibeyi yanilmadan (illiizyon) ayirabilecek higbir delil
bulunmamaktadir.® Mistik tecriibeyi diger tecriibelerden ayiran her hangi bir duyusal sey ihtiva
etmeyen igeriksiz saf bir biling olmasi* da dini tecriibenin delil olmasimi giiclestirmektedir.
Freud ise mistik diisiincenin, bireyin bastirilmis i¢giidiilerin yarattigi bilingalti catigmalari
olarak gdrmektedir.’ James’te Freud’un bu gériisiinii destekler ve soyle der: Ust diizey dini
tecriibede kisinin biling sahasi, 6znenin nereden geldigini bilemedigi bir hiicuma ugrar. Zihnin
bilin¢ boliimii, bilinci yarip gecer, Dini tecriibe sahasinda kisinin bilingdisi yasantist bilingle
biitiinlesir. Bu duygusallik ve entelektiielligin dinamik bir birlesimi ve kaynasmasidir.®
Gergeklik bu asamada zihinsel olarak adlandirilan bir islemden ¢ok hissedilen bir sey olarak

goriiliir.
DiNi TECRUBE VE TIP

Dini tecriibe ile patolojik dini diisiince ve davranig arasindaki ayirimi iyi yapmak
gerekir. Patolojik dini diisiincenin bircok sebebi olabilir. Psikoz oncesi ruhi yapilar, yas
donemleri, savaslar ve buna benzer sosyal karigikliklar, kiiltiir ve medeniyetin etkisi patolojik

8 Bunlardan bazilarinin dini/mistik tecriibeleri

dini dislincenin sebeplerinden bazilardir.
hazirlayici etkisi ¢ok fazladir. Baski ve savas arttikca ya kisilik kaybolur yahut ¢atisma gelisir.
Ortacag’da Fransa’da din savaslar1 esnasinda pek ¢ok ruh hastaliklarina rastlanmistir. Brahma
ve Buda dinine mensup olanlarda mistik ruh gerginligi pek yiiksek oldugundan bu dine mensup

olanlarda ruh hastaliklar1 eksik olmaz.” Baska tiir dini tecriibe saplarina 6rnek verilecek olursa,

! Abdiilatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm, Dergah Y., 1. Baski, Istanbul, 2006, s. 299.

2 Neda Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, Demirbas Y., Ank.,1973, s. 113.

3 Mehmet S.Aydin, Din Felsefesi, Selguk Y., 3. Bas., Ankara, 1988, s. 92.

4 Tiizer, age., s. 108.

5 Tiizer, age., s. 214.

¢ Ahmet Cevizci Felsefe Ansiklopedisi, Babil Y., 2006, s. 511.

7 William James, The Varieties of Religious Experience, The Pennsiylvania State University, A Penn State
Electronic Classics Series P., USA, 2002, s. 64-65.

§ Armaner, age., s. 78.

° Armaner, age, s. 101-102.
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dini sugluluk nedeniyle olanlar, biiytikliikk hezeyanlari, kendisini peygamber, din kurucusu veya
bizzat Tanr1 gibi gérme durumudur. Cogu kendilerini meleklerle hasir nesir olduklarini, semaya
c¢ikip Tanr1 huzuruna kabul edildiklerini, vahye mazhar olduklarini, Tanr1’dan ilham aldiklarini

iddia ederler.'?

Beyindeki limbik yapilar haz ve cinsel arzuyu, yani tutkular1 besleyen duygulari
olusturur.!’ Orgazm ve mistik tecriibenin her ikisi de mutluluk, kendini asma ve birlik
duyumlar1 dogururlar. Her ne kadar orgazm ile mistik tecriibe arasindaki ortiisme tam olmasa
da, mistik tecriibenin ndrobiyolojisinin cinsel tepki mekanizmasindan dogdugu sdylenebilir.'?
Mistik tecriibelerde, dini hezeyana varan fikirler yaninda miithis bir hyper-sexualism, fren ve
olcii bilmeyen bir sehvet arzusu vardir.'® Bu iki dzellik siki bir sekilde ayn1 anda bulunur. Hasta
bir taraftan cinsi arzularini belirttigi halde bir taraftan Tanr1’nin oglu olarak yeniden dogacagini
soyleyip tecriibelerine dini yorumlar ekler.!* Edebi bir dil kullanarak siirler, hikayelerle
kendileri gibi anormal bir miimin kitlesini etraflarinda toplarlar. Bu tiir mistikler Tanr1’yla
dogrudan dogruya iliskiye gectiklerini ve onu goriip emir aldiklarini ifade ederler. Siddetli bir
ask tutkusuyla, Tanri’’nin mahiyetine varir ve mutluluk halinde kendilerinden gegerler.
Tanrr’yla birlik olma ve ona erigsmeyi ‘ruhsal evlilik’ (spiritual marriage) olarak adlandirirlar.
Bu evlilikte ask ve birlik diisiincesi baskin olur.'> Gergeklik algilarin1 kaybederek kisiliklerinin
saf bir duyguya déndiigiinii hissederler.'® Bazen Tanrilik iddialarinda bulunurlar. O Tanrr’dr,
hatta bazen ondan da iistiindiir. Tanr1’nin tanrisidir. istedigi zaman giinesi agtirir, isterse yagmur

yagdurir.!”

10 Armaner, age., s. 119

' Daniel Goleman, Duygusal Zeka, (Cev. Banu Seckin Yiiksel), Varlik Y., 25. Baski, Istanbul, 2004, s. 26.
12 Tiizer, age., s. 153; Freud buna birincil siiregler adin1 verir. Birincil siireg: kalbin, yani duygusal zihin
mantigmin alanidir. Bu ayn1 zamanda dinin, siirin, psikozun ve ¢ocuklarin, diis ve mitin mantigidir. Birincil
siire¢ diigsiincesinde gevsek ¢agrisimlar bir anlatinin akigini belirler; bir nesne digerini simgeler, bir digerinin
yerini alip onu temsil eder; biitiinler parcalarda 6zetlenir. Zaman yoktur, neden-sonug yasalar1 yoktur.
Aslinda birincil siirecte, ‘hayir’ diye bir sey yoktur; her sey miimkiindiir. Psikanalitik yontem, kismen bu yer
degistiren anlamlar1 desifre etme ve ¢6zme sanatidir. Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, (Cev.:
Aziz Yardiml), Idea Y., Istanbul, 2000, s. 9; Goleman, age., s. 366.

13 Stace’e gore esrime, cosku denilen anormal bedensel haller mistik bilingte evrensel veya zorunlu degildir.
Bunlar agirbasli, dingin ve egitimli mistikler arasinda degil daha ¢ok duygusal ve isterik mistikler arasinda
meydana gelir. Bu cinsellik ile mistik yagam arasinda sik sik 6ne siiriilen iliskide de boyle olmaktadir. Ve
yine Tanr1 ile birlesme veya evlilik seklinde anlattiklari cinsel mecazlar i¢in de gegerlidir. Walter T.Stace,
Mistisizm ve Felsefe, (Cev. Abdiillatif Tiizer), Insan Y., 2004, s. 51.

4 Armaner, age., s. 121.

15 Caroline Franks Davis, “Religious Experience”, Philosophy of Religion: An Anthology, (Ed. Charles
Taliaferro and Paul J. Griffiths), Blackvell P., 2003, s. 178.

16 Armaner, age., s. 124.

17 Armaner, age, s. 129.
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Ikbal dini tecriibelere getirilen tip yorumlarmi degerlendirerek, tecriibelerin cinsel
etkinin iiriinii oldugunu séylemenin yanlis oldugunu soyler ¢iinkii bilincin bu iki sekli din ve
cinsellik birbirine zit degilse de nitelikleri, amaclar1 ve dogurduklar1 hareketler bakimindan
birbirinden kesinlikle ayridirlar. Dini vecd ve heyecanin, benligimizin derinliklerini sarsan
siddetli bir yonii oldugu igin her iki tecriibenin de ayn1 oldugu yorumlari yapilmistir.'® Gegmiste
bastirilmis duygular zihinde bir yer igsgal eder ve ilk firsatta giin yiiziine ¢ikar. Bu sekilde giin
yliziine ¢ikan duygular hareket ve davraniglarimizi degistirme ve davraniglarimizi bozma
kuvvetindedir. Ve bizi ilkel davranislara ydnlendirebilir.'” Bu ilkel davranislar bizi yaniltabilir
(illiizyon) ve bu algilar1 mistik tecriibe seklinde yorumlaya kalkabiliriz.?° Freud bu tiir dini
tecriibelere ‘okyanus hissi’ der.?! Tecriibbe edilen sey, sonsuz ve smirsiz olanmn
duyumsanmasidir. Dini enerjinin kaynagi da bu duygudur. Bu okyanusa karigma, tiim
sinirlamalardan, acilardan, caresizlikten kurtularak sinirsiz, sakin ve gilivenli bir alana girisi
anlatir.>*James ise dini/mistik tecriibelerin hepsinin ayn1 olmadigini ifade ederek onlari ikiye
ayirir bazilar sikinti, kotiimserlik ve psikoz halleriyle benzerlik gdsterebilen seytani, alt diizey
mistik tecriibeler oldugu gibi birey iizerinde olumlu etkisi olan mistik tecriibeler de vardir.? iki
tiir mistik tecriibe oldugu gibi insanin da temelde iki yonii oldugunu sdyleyen James, akilcilik
(biling) ve akl1 asan egilim (bilingalt1) insan yapisinda ayni anda birlikte yer alir.* Bazi insanlar
bilingaltina en yakin siirda yasarlar ve bilingalt1 bilinci etkileyerek ¢ok farkli tecriibelerin

meydana gelmesine neden olur.?®

Dini tecriibenin uyusturucularla da yasanabilecegini iddia edenler vardir. Uzun c¢abalar
sonucu elde edilen mistik deneyimle, uyusturucu haplar kullanilarak elde edilen tecriibe
birbirine benziyorsa, nedeni fark etmeden bu tiir tecriibeler de mistik tecriibe kabul
edilmelidir.?®Dini tecriibelerin tamamen kimyasallarla oldugunu sdyleyenler, bu tiir
tecriibelerde dissal yani Tanrisal bir etkinin s6z konusu olmadigi iddiasini bu sekilde
delillendirirler. Uyusturucular beynin kimyasini degistirerek mistik biling olusturmaktadir.?’

James, nitrous oxide tecriibesinin kendisini rasyonel bilincin 6tesinde bambagka bir biling

'8 Muhammed Ikbal, Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, (Cev. Sofi Huri), Birlesik Y., Istanbul,
Tarihsiz, s. 47.

19 [kbal, age, s. 45.

20 Aydin, age., s. 92.

2l Freud, age., s. 57.

22 Tiizer, age., s. 227.

2 Ayten Ali, “William James ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, islami Arastirmalar
Dergisi, Cilt:19, Say1:3, 2006, s. 463.

24 James, age., s. 62-63, 175, 473.

25 James, age, s. 231.

26 Stace, age., s. 28.

27 Tiizer, age., s. 220.
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diizeyine tasidigini, karsitlarin birliklik i¢inde uyumlu hale geldigini, vahiy ediliyor duygusu
verdigini, her seyin dzdeslestigini ifade eder.?®Austin ise kensho tecriibesinde, digerlerinden
farkli bir birey olarak konumlanan benligini kaybetmis ve esyayi gercekte nasilsa Oyle
gormiistiir.Uyusturucularla dini tecriibenin miimkiin oldugunu sdyleyen bilim adami ve
arastirmacilarin varligi dini tecriibenin imkani1 konusunda ciddi sorun olusturur bu tiir iddialar
dini tecriibenin nesnel gercekligi olmayan sirf psikolojik, yani bilingaltinin bir iirlinii oldugu
sonucuna gotiiriir.*°Austin bu durumu agiklarken birbiriyle iliskili iki kavrami derealizasyon
(gerceklik algismin ¢okiisii) ve depersonalizasyon (kisiligin ¢okiisii) zikretmektedir.’! Ayrica
zekada deteriration (soyutlama yetisinde zayiflama ve belirgin bir yikim) oldugu da goériilebilir.
Bu gerceklik algis1 ve kisiligin ¢okiisti saglikli insanlarda da olmakla birlikte, genelde zihinsel
rahatsizliklarin, beynin kimyasini degistiren ilaglarin, uykusuzlugun ve meditasyon (riyazet,
uzlet, ¢ile) dogurdugu psikolojik sendromdur. Yikilan gergeklik algisi ve kisinin yerine yeni bir
gerceklik algist ve kisilik gelmektedir. Bu yeni biling durumunu tanimlayan iki 6nemli sey,
benligin 6liimii ve esyay1 oldugu gibi gdérmedir.>? Zaehner mistiklerin iki formu oldugunu
soyler. Biri manik-depresif psikozlariyla ¢ok yakin iliskilidir. Ikincisi ise biitiinlesmedir.
Bireysel ego, kozmik bilingte yok edilir ve onunla bir olunur. Bilingalt1 bilinci istila eder ve
bireysel ben ile dis diinya arasindaki tiim sinirlar kalkarak her seyin birliginin tecriibe edildigi
akut manik hal olusur. Bu hal, rasyonel bilincin bilingaltin1 tarafindan tamamen yutuldugu
delilik halidir**Tiim bunlara eslik eden bir tablo ise zekada soyutlama becerisinin

zayiflamasidir.

28 Tiizer, age., s. 65; James, age., s. 379.

2 Tiizer, age., s. 148.

30 Tiizer, age., s. 142.

31 Sizofrenide kimi zaman depersonilizasyon ve derealizasyon algilariin goriilebilecegi ifade edilmektedir.
Sik goriilen baglama bicimi ilgi azalmasi, dikkat dagmikligi, kendi bedeni, kendi diisiinceleri ile asir1
ugrasma, zamanin akisina aldirmazlik gibi belirtilerle olur. Konusmalari belirgin olarak azalmis olabilir.
Cocuksuluk, ¢cok konusma, hi¢ konugmama (mutizm) gibi degisik diisiince bozuklugu belirtileri olabilir.
Diistince cocuklasir (regresif diistince) mantik baglari cocuktaki gibi bireyin i¢ diinyasindan, korkularindan,
ilkel cagrigimlardan kaynaklanir. M. Orhan Oztiirk vd., Ruh Saglig1 ve Bozukluklari 1., Nobel Y., 11. Baski,
Ankara, 2011, s. 245-251.

32 Tiizer, age., s. 147-148.

33 Tiizer, age., s. 78.
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SONUC

Sonug olarak, psikiyatrilar, mistik tecriibelerle psikotik tecriibeler arasinda higbir ayirim
yapmaz ve iki kategoriyi de psikozun goriiniimleri olarak ele alirlar.** Dini tecriibeler her ne
kadar igsel bir yasanti olsa da kendine 6zgii kavram, tasarim diinyasi1 ve 6zelliklerine sahiptir.
Biitiin dini tecriibeler; sizofreni, saplant1 nevrozu, paranoya gibi patolojik bir durum olarak
goriilmeyebilir. Ruh ve akil saghig1 yerinde mistikler vardir.*® Fakat ne olursa olsun dini/mistik
tecriibeler zihinsel anlamda gerceklikten kopma olarak goriilebilir. Dis diinyadan kendini
soyutlamak, insanlardan uzaklasmak dis diinyanin gergekligini kavramaktan ziyade diinyaya
yabancilasmay1 doguracaktir. Boylece kendisi veya toplum i¢in neyin yararli ya da zararh
olacaginin ayirimina varamayarak yanlis bir takim hareketlerde bulunmasina neden olabilir.*®
O zaman dini tecriibeleri birbirinden ayirmak ¢ok dnemlidir. Bir peygamber ile akil saglig
yerinde olmayan bir mistigin birbirinden ayrildigi nokta tecriibelerini sosyal hayatla
biitiinlestirebilmesi, yaraticiligl, sevgisi ve dinamikligiyle i¢inde bulundugu topluma pozitif
degisimler gerceklestirebilmesidir. Bu zellikleri psikotikte bulmak zordur.?” Caroline Davis,
dini tecriibeleri zihinsel rahatsizlik biciminde aciklamaya ¢alismanin haksiz ve yanlis oldugunu
sOyler. Patolojik kisilik bozukluklar1 olan kisiler, genellikle endiseli, giivensiz, asir1 derecede
kolay tesir altinda kalabilir gibi 6zellikler tastyan kisilerdir. Oysa dini tecriibe sahibi kisilerin
¢ogunda bunlarm hi¢ biri yoktur.*® Mistik tecriibe yasayanlar ise duygusal bir zihne sahip
olduklar i¢in sadece ¢ocuga benzer sekilde diistinmektedirler. Bir cocuk mantiksiz diisiiniiyor
diye sizofren olarak suglanamazsa bir mistige de mantiksiz diisiiniiyor diye sizofren demek
yanlis olacaktir. Sadece bazi mistikler zihinsel rahatsizlik yasar, geneli normal davranislar

gosterir, sadece zihinsel yapisi ¢ocuk zihnine benzer.

34 Tiizer, age., s. 225.

3 Tiizer, 2006a, s. 240.

36 Hemsinli, 2010, s. 129-130.

37 Tiizer, age., s. 232.

38 Caroline Franks Dawis, The Evidential Force of Religious Experience, (Oxford: Clarenden Press., 1989) s.
223.

www.anadolukongresi.org ISBN: 978-605-80174-4-3 SOSYAL BILIMLER KONGRESI KiTABI 640



KAYNAKCA
Armaner Neda, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, Demirbas Y., Ank.,1973.
Aydin Mehmet S., Din Felsefesi, Selcuk Y., 3. Bas., Ankara, 1988.

Ayten Ali, “William James ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklagim”, islami
Arastirmalar Dergisi, Cilt:19, Say1:3, 2006.

Cevizci Ahmet, Felsefe Ansiklopedisi, Babil Y., 2006.

Davis Caroline Franks, “Religious Experience”, Philosophy of Religion: An Anthology, (Ed.
Charles Taliaferro and Paul J. Griffiths), Blackvell P., 2003.

Freud Sigmund, Bir Yanilsamanin Gelecegi, (Cev.: Aziz Yardimli), idea Y., Istanbul, 2000

Goleman Daniel, Duygusal Zeka, (Cev. Banu Seckin Yiiksel), Varlik Y., 25. Baski, Istanbul,
2004.

James William, The Varieties of Religious Experience, The Pennsiylvania State University, A

Penn State Electronic Classics Series P., USA, 2002.
Oztiirk M. Orhan vd., Ruh Saglhigi ve Bozukluklari 1., Nobel Y., 11. Bask1, Ankara, 2011
Stace Walter T., Mistisizm ve Felsefe, (Cev. Abdiillatif Tiizer), Insan Y., 2004.

Tiizer Abdiilatif, Dini Tecriibe ve Mistisizm, Dergah Y., I. Baski, Istanbul, 2006.

www.anadolukongresi.org ISBN: 978-605-80174-4-3 SOSYAL BILIMLER KONGRESI KiTABI

641



