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Cai toi thap la chia khéa dé cé tri khon tuong tac voi thé

gigi tu nhién
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Thuat ngit "su théng thai" hay "tri tué" thudng dugc sir dung va truyén dat qua céac thé hé nhu mét hinh thirc thé hién co
s hi€u biét chung vé cach thirc séng, dugc tich lity va ké thira tir mdt nén van héa sang nén van héa khac [1-3]. C6 tri
tué hay tré nén thong thai la khao khat ctia nhiéu ngudi béi 1€ né khéng chi biéu hién cua sy thong minh, ma con lién...

Vay c6 cach nao dé nang cao tri tué? Thuc ra, tri tué khong chi co dugc tir viéc tich Idy kién thire ma con doi hoi phai dat
dugc mot sé khia canh nhan thic ding dén. Dudi day la mot sé gai y [5]:

Su khiém t6n v& mét tri tué hodc nhan ra gidi han kién thirc clda ban than

Dénh gia cao nhimg quan diém réng hon doi véi van dé hién tai

Nhay cam vai kha ndng thay déi trong céc quan hé xa hoi

Kha nang tim ra diém chung hodc su hoa hop khi phadi d6i mat vdi nhiing quan diém khéc nhau hodc tréi ngugc nhau.
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Cai t6i thap la chia khoa dé cd tri khon tuong tac vai mai trudng (VE bdi Imagine Al)

Trong nghién cttu cla minh vao nam 2017, Kross va Grossman [6] c6 dé cap dén khai niém "tu duy vé ban ngé" va tac dong
clia n6 1én céc khia canh nhan thic khdc nhau lién quan dén tri tué. Nghién clu nay cho thay "ban ngé thap" cé thé cdi thién
kha néng ly luan (su khiém t&n vé tri tué), nang cao thai do (kha nang chap nhan quan diém ctia ngudi khac thay vi quan

diém I8y cai toi lam trung tam) va cai thién hanh vi (vi du sn sang tham gia mét nhém ludng dang). K&t qua nghién ctu
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con cho thay téc dong tich cuc tu duy xem nhe “céi toi” khong chi ding & mot nhom tudi cu thé, ma con &p dung cho cé
nhom ngudi tré va ngudi 1n tudi [7].

C6 duge nhan thirc nay khéng chi mang lai lgi ich trong cudce séng hang ngay cda méi céd nhan ma con anh hudng tich cuc
dén xa hoi. Trude nhitng thach thirc toan cau nhu bién déi khi hdu va mat da dang sinh hoc, viéc téi dinh hinh tu duy mdi,
xem con ngudi chi la mét phan cla hé thdng tu nhién, trd nén ngay cang quan trong [8,9]. Bang céch d&t con nguai vao béi
canh tu nhién va hé théng sinh thai, ching ta sé cé co hdi xay dung giadi phap bén viing va hai hoa [10,11]. Sy nhay cam va
thau hiéu vé mai lién két gilra con ngudi va tu nhién khéng chi hd trg hanh déng tich cuc ma con mang lai lgi ich cho ca hé
théng tu nhién va xa hoi. Dieu nay dong vai tro quan trong trong viéc déi méat vai thach thire clia thoi dai va tao ra mot tuong
lai bén viing va phon thinh.

*Ghi chu: bai dong gop tir chuong trinh nghién ctru méi sinh AISDL.
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