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सारांर् 

 

 

मेरे हलए, हकसी िी म निीय अहिव्यस्ति में केिल एक  ी चीज़ म यने 

रखती  ै, ि   ै हिच रोिं क  मूल्य। ब की सब कुछ केिल हदख ि   ै। 

जब िी मैं कुछ पढ़त , हलखत  य  हिच र करत  हँ, तो मुझे जॉजेस 

स िंत य न  के ये शब्द य द आते  ैं: "हसद्ध िंत  में तथ्य के ब रे में अपनी 

अज्ञ नत  को दूर करने में मदद करत   ै।" (द सेंस ऑि बू्यटी - 

1896)। हिच रोिं के के्षत्र में, मैं अिी िी सोचत  हँ हक हिज्ञ न  ी एकम त्र 

ऐसी चीज़  ै जो दशिन को अनुम न और बय नब जी से परे ले ज  सकती 

 ै, और दशिन  ी एकम त्र ऐसी चीज़  ै जो हिज्ञ न को तथ्य और अिंधेपन 

से परे ले ज  सकती  ै। दोनोिं के बीच सिंघषि की स्थ पन  को मैं अज्ञ नत  

क  न म देत  हँ। 

कॉस्मोहिज़न एक ऐस  शब्द  ै हजसक  अथि  ै नी िंि क  एक समू  हजससे 

िह् िंड, जीिन के रूप में इसके घटकोिं, हजस दुहनय  में  म र ते  ैं, 

प्रकृहत, म निीय घटन  और उनके सिंबिंधोिं की एक व्यिस्तस्थत समझ 

उिरती  ै। इसहलए, य  हिज्ञ न द्व र  पोहषत हिशे्लषण त्मक दशिन क  

एक के्षत्र  ै, हजसक  उदे्दश्य  र उस चीज़ के ब रे में य  समेहकत और 

ज्ञ नमीम िंसीय रूप से स्थ यी ज्ञ न  ै जो  म  ैं और जो  म रे च रोिं ओर 

 ै, और जो हकसी िी तर  से  मसे सिंबिंहधत  ै। य  म नि हिच र हजतन  

 ी पुर न   ै, और िैज्ञ हनक िह् िंड हिज्ञ न के तत्ोिं क  उपयोि करने के 

अल ि , य  दशिन और हिज्ञ न में िह् िंड और जीिन को सिंदहिित करने 

ि ली  र चीज़ को श हमल करत   ै। 
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एक िह् िंड दृहि हिच रोिं, पररकल्पन ओिं और म न्यत ओिं क  एक समू  

न ी िं  ै, बस्ति अिलोकन, हिशे्लषण, स क्ष्य और प्रदशिन पर आध ररत 

एक प्रण ली  ै। कोई िी िह् िंड दृहि पररि हषत करने, स्थ हपत करने य  

प्रस्त हित करने क  इर द  न ी िं रखती  ै, बस्ति केिल समझने, 

हिशे्लषण करने और व्य ख्य  करने क  इर द  रखती  ै।  ममें से प्रते्यक 

व्यस्ति अपने िह् िंड दृहि को जीिन िर बन त  और स्थ न िंतररत करत  

 ै, हबन  हकसी रूप को स्थ हपत हकए, अपनी सोच और व्यि  र के हलए 

पृष्ठिूहम के रूप में। ि ष ई रूप से, "कॉस्मोहिज़न" शब्द 

"िेल्टनश उिंि" की अिध रण  के जमिन समकक्ष से हलय  िय   ोि , 

जैस  हक कई द शिहनकोिं द्व र  उपयोि हकय  ज त   ै।   ल ँहक, य  

ि ष ई सिंबिंध ल िू न ी िं  ोत   ै क्ोिंहक य   म रे द्व र  प्रस्त हित िह् िंड-

दृहि के हिपरीत  ै। 

 य  जमिन शब्द ि स्तहिकत  के एक पूिि-त हकि क य  प्रोटो-प्रयोि त्मक 

दृहिकोण को सिंदहिित करत   ै, हजसमें एक स ज सिंदिि  ोत   ै और 

य  आलोचन त्मक ज्ञ न से बहुत दूर  ोत   ै जो इसके हनम िण के समय 

िी अस्तस्तत् में न ी िं थ । हनस्सिंदे , िह् िंड-दृहि, हजस अथि में  म उन्हें 

समझते  ैं, इन प्रोटो-प्रयोि त्मक य  पूिि-त हकि क तत्ोिं को सम ह त और 

उपयोि करते  ैं हजनमें इहत  स, स मूह क अचेतन और  म रे द्व र  

ध रण हकए ज ने ि ले सिी मूलरूप श हमल  ैं।   ल ँहक, य  ँ  म हजस 

अिध रण  को ल िू करते  ैं, उसमें िह् िंड-दृहि इस हिषय-िसु्त से बहुत 

आिे हनकल ज ती  ै, सबसे प ले इसे लि त र ितिम न आलोचन त्मक 

सोच के अधीन करके और अिंत में हिशे्लषण त्मक अनुिि (और हिच र 

य  अिंतज्ञ िन को न ी िं) को अपन  ि स्तहिक िह् िंड बन कर।  

एिं टोहनयो लोपेस इस हिषय-िसु्त की व्य पकत  को उज िर करते  ैं:  
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"िह् िंड-दृहि हिच र क  उत्प द न ी िं  ै। िे ज नने की सरल 

इच्छ  से उत्पन्न न ी िं  ोते  ैं। ि स्तहिकत  की समझ इसके 

हिन्य स में एक म त्पूणि क्षण  ै, लेहकन हिर िी, य  केिल 

एक  ै। य  जीिन के अनुिि से, जीिन के अनुिि से,  म री 

म नहसक समग्रत  की सिंरचन  से, जीिन को ि स्तहिकत  के 

ज्ञ न में चेतन  तक ऊपर उठ न , जीिन के मूल्य िंकन में और 

इच्छ ध री ि स्तहिकत  में ि  धीम  और कहठन क म  ै जो 

म नित  ने जीिन की अिध रण ओिं के हिक स में हकय   ै। 

(डबू्ल्य. हडले्थ, 1992 [1911]: 120)” 1। 

 

इस क यि में,  म हिज्ञ न द्व र  आज प्रसु्तत ि स्तहिकत ओिं के आध र पर 

एक िह् िंडीय दृहि की रूपरेख  तैय र करन  च  ते  ैं।  म हकसी िी 

समय हिज्ञ न करने य  दशिनश स्त्र को हसद्ध िंतबद्ध करने क  प्रस्त ि न ी िं 

रखते  ैं। हिर िी,  म  मेश  उनसे समहथित  ोने य  कम से कम, उन 

सिंज्ञ न त्मक हिकृहतयोिं से सुरहक्षत र ने की कोहशश करें िे जो  म 

आमतौर पर रखते  ैं।। 

 

 

  

 
1  Lopes , Antonio – “ Weltanschauung (Cosmovisão)” (2009 ) in Carlos Ceia's E-
Dictionary of Literary Terms https://edtl.fcsh.unl.pt/encyclopedia/weltanschauung-
cosmovisao - retrieved on Feb. 14, 2022 
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पररचय 

 

जब मैं अिी िी हकशोर थ , मेरे हशक्षकोिं ने मुझे हसख य  हक दशिनश स्त्र 

 र चीज के ब रे में सोचने क  सबसे अच्छ  तरीक   ै। इसके अल ि , 

िुरु और हशक्षक मुझे सबसे अच्छ  तरीक  हसख ने के हलए मौजूद 

थे।अपनी अपररपक्वत  में, मुझे य  सीखने में ज़्य द  समय न ी िं लि  हक 

दशिनश स्त्र ि ी  ै हजसे िुरु सोचने क  सबसे अच्छ  तरीक  समझते  ैं, 

जबहक दूसरोिं के सोचने के तरीके को आम तौर पर बेिकूफ़ी य  एक 

बड  नैहतक अपर ध म न  ज त   ै। य  अपन  पक्ष चुनने क  म मल  थ । 

थोड  आिे, मेरी प ली द शिहनक दुहिध  हुई: द शिहनकोिं के हलए एक-

दूसरे से स मत  ोन  चुनौतीपूणि  ै, और  र कोई सोचत   ै हक िे ब की 

सिी से बे तर सोच र े  ैं, हजससे दशिनश स्त्र को पररि हषत करने की 

हिहध के हबन  असिंिि बन  हदय  ज त   ै। 

मुझे य  समझने में कुछ समय लि  हक य  स्पि मतिेद ि स्ति में 

दशिनश स्त्र क  म  न स र थ  क्ोिंहक य  हिच र की असीम 

आलोचन त्मक प्रकृहत को व्यि करत  थ । दशिनश स्त्र हिच र क  

एकम त्र ऐस  के्षत्र  ै हजसे खुद की आलोचन  करने के हलए बन य  िय  

 ै, य  एक अनुश सन ीन अनुश सन  ै, जैस  हक एिं टोहनयो क लोस 

ओहलहिएरी ने प ले  ी क    ै2। 

तब मैंने प य  हक हिच र की य  आलोचन त्मक प्रकृहत इस तथ्य से पैद  

हुई थी हक प्रते्यक व्यस्ति चीजोिं और दुहनय  को एक दूसरे से अलि 

तरीके से देखत   ै, िले  ी िे एक जैसे लिते  ोिं, हजसे ब द में मैंने समझ  

 
2 Olivieri, Antonio Carlos “Pedagogy & Communication ” p 3 retrieved from 
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/filosofia/pensamento-filosofico-uma-
maneira-de-pensar-o-mundo.htm on Feb. 12 -2022 
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हक य  ज्ञ न की द्विंद्व त्मकत  थी।य  मेरे द्व र  ि ि हलय  िय  सबसे 

म त्पूणि ििि थ , जो जीिन के प ठ्यक्म द्व र   ी हदय  िय  थ : प्रते्यक 

व्यस्ति के िीतर दशिन इस आध र पर बनत   ै हक ि  ि स्तहिकत  को 

कैसे देखत   ै और उसक  अनुिि करत   ै, और हिर य  हनरिंतर और 

क्हमक हिरोधोिं और सिंशे्लषणोिं की प्रहक्य  के म ध्यम से, हिहिन्न लोिोिं 

की ओर से चीजोिं को देखने के कई अन्य तरीकोिं से हमहित य  अनुकूहलत 

 ोत   ै। 

इसहलए, आज, मैंने अपने द्व र  प्र प्त प ली कक्ष  के हशक्षण को स ी 

हकय । दशिन ि  न ी िं  ै जो हशक्षकोिं ने क  ; य   र चीज के ब रे में 

सोचने क  सबसे अच्छ  तरीक  न ी िं  ै। य  हिध  मौजूद न ी िं  ै। ि स्ति 

में, य  आपके प स मौजूद ज्ञ न, अनुिि और उपकरणोिं के स थ सब 

कुछ देखने क  सबसे अच्छ  तरीक   ै, च  े आप दूसरोिं से हकतने िी 

अलि  ोिं। 

कई लोिोिं की ि िन  के हिपरीत, दशिन अक दहमयोिं की सिंपहि न ी िं  ै, 

न  ी इसके हिद्व न हसद्ध िंतक र ि स्तहिकत  के बुनकर  ैं। हजतने 

द शिहनक  ैं, उतने  ी दशिनश स्त्र  ैं और हजतने लोि  ैं, उतने  ी 

द शिहनक  ैं, हजनकी हिच र और अहिव्यस्ति की स्वतिंत्रत  को  र 

कीमत पर बन ए रख  ज न  च ह ए। मैं य  क म अपने न ती-न हतनोिं को 

समहपित करत  हँ, जो िहिष्य में िह् िंड को  मसे क ी िं ज़्य द  ज न प एँिे, 

और उन सिी को जो  म रे समय के िैच ररक युद्धोिं से बच िए और 

अपने जीिन के ब रे में सोचन  ज री रख , जैस  हक उन्हें लित  थ  हक 

उन्हें सब कुछ  ोने के ब िजूद करन  च ह ए।  र ब र एक आि ज़ को 

चुप कर  हदय  ज त   ै, एक प ठ को ि ड हदय  ज त   ै, एक हिच र 

हजससे कोई अस मत  ोत   ै, उसे तुच्छ समझ  ज त   ै, और िह् िंड में 

कुछ हमट  हदय  ज त   ै। 
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कॉस्मोविज़न 

 

ि ष ई और सिंज्ञ न त्मक दोनोिं  ी दृहियोिं से, कॉस्मोहिज़न को अक्सर 

एक स म हजक हनम िण के रूप में सिंदहिित हकय  ज त   ै: हकसी सम ज 

य  सभ्यत  क  कॉस्मोहिज़न। हनस्सिंदे , कॉस्मोहिज़न सज तीय 

सिंसृ्कहतयोिं में अपने सबसे सिंरचन त्मक और व्य पक तत्ोिं के आध र पर 

स म हजक हनम िण बन ज ते  ैं और सम न रूप से सज तीय स म हजक 

व्यि  र हनध िररत कर सकते  ैं।   ल ँहक, िे हिकहसत  ोते  ैं, मौजूद 

 ोते  ैं, और एक व्यस्तिित सिंज्ञ न त्मक प्रहक्य  से तैय र  ोते  ैं, सचेत 

य  अचेतन, हजसमें कई व्यस्तिपरक घटकोिं को श हमल हकय  ज त   ै 

त हक हनम िण को नि हकए हबन  हकसी िी समू  के िीतर प्रते्यक को 

पय िप्त रूप से अलि हकय  ज  सके। 

य  तथ्य हकसी िी स मूह क हिश्व स में  ोने ि ली घटन  के सम न  ै, 

जैसे हक एक कहथत "X" धमि। सम ज में, "Y" के सिी सदस्य धमि "X" को 

म नते  ैं, लेहकन चँूहक "X" एक जहटल और अमूति हिच र  ै, और य  

दूसरोिं से उनके सिंज्ञ न त्मक हििेदन के आध र पर प्रते्यक व्यस्ति के हलए 

एक अलि अथि प्र प्त करत   ै। इस तर , धमि "X" की स मग्री एक 

स्वयिंहसद्ध कोर तक कम  ो ज ती  ै हजसे प्रते्यक समू  क  सदस्य म नने 

क  द ि  करत   ै।   ल ँहक, हजतने अलि-अलि “X”  ैं, उतने  ी अलि-

अलि व्यस्ति  ैं जो म नते  ैं हक िे ि ी क म कर र े  ैं, लेहकन िे ठीक 

से न ी िं ज नते हक दूसरे क्  करते  ैं। हिर, ि ी प्रहक्य  हजसने हनम िण 

को सिंरहचत हकय , ि  क्हमक रूप से “X” को “X ¹”, “X²” और इसी तर  

तोडती ज ती  ै, जब तक हक “X” अब हिच र की अहिव्यस्ति न ी िं र  

ज त । 
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“कॉस्मोहिज़न” शब्द को अश्लील और अनुहचत रूप से बहुत अलि-

अलि चीज़ोिं को न हमत करने के हलए इसे्तम ल हकय  िय , हजसमें केिल 

र स्यमय-ज दुई ध रण एँ से लेकर र जनीहतक दशिन और स म हजक 

हिज्ञ न सिंरचन ओिं की िैर-प्रण लीित य  खिंहडत नी िंि श हमल  ैं। 

 

हकसी िी कॉस्मोहिज़न में हनह त कई हिषयोिं ने   ल  ी में, िैज्ञ हनक और 

प्र योहिक समथिन की अनुपस्तस्थहत के क रण मुख्य रूप से आध्य स्तत्मक 

आध र पर इसमें योिद न हदय   ै। उद  रण के हलए,  ेलेहनक 

तत्मीम िंस  और ज्ञ नमीम िंस  ने सहदयोिं तक पहिमी िह् िंड हिज्ञ न की 

स मग्री को हनध िररत हकय , जब तक हक ईस ई धमिश स्त्र, जो हक 

तत्मीम िंस  की तुलन  में हिज्ञ न के हलए और िी अहधक दुििम थ , उन 

पर आरोहपत न ी िं हुआ और यूरोपीय और यूरोपीय पुनज ििरण 

“म नित ि द” में र जनीहतक और स िंसृ्कहतक समथिन हमल । 

 

इन सिी प्रि िोिं और व्यस्तिित और स म हजक स्तर पर एक सुसिंित 

िैज्ञ हनक योिद न की ऐहत  हसक कमी के अल ि , य  स्व ि हिक  ै 

हक अहधक िंश मौजूद  िह् िंडीय दशिन में हिकृहतय ँ और अपय िप्तत एँ  ैं 

हजन्हें सिंशोहधत, पूणि य  स ी हकय  ज  सकत   ै। इस क यि क  उदे्दश्य, 

हिज्ञ न की ितिम न स्तस्थहत को देखते हुए, हकसी िी िह् िंडीय दशिन के 

हनम िण में कुछ आिश्यक हबिंदुओिं की नी िंि की समीक्ष  करन   ै, हिशेष 

रूप से िे जो िैज्ञ हनक अनुहचतत  से सबसे अहधक प्रि हित  ैं य  

आमतौर पर पूि िग्र ोिं, पूि िग्र ोिं, स्थ हपत म न्यत ओिं, क ल्पहनक और 

अन्य सिंज्ञ न त्मक हिकृहतयोिं के उत्प दोिं से दूहषत  ैं। उदे्दश्य हकसी िी 

िह् िंडीय दशिन को नक रन  य  पुहि करन  न ी िं  ै, बस्ति उन्हें 
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ि स्तहिकत  के हजतन  सिंिि  ो सके उतन  करीब ल न   ै, च  े िे कुछ 

िी  ोिं। 

य  कई सिंस धनोिं और हिच रोिं को देखकर हिशे्लषण त्मक दशिन में 

जोडत   ै जो  मेश  िैज्ञ हनक ज्ञ नमीम िंस  पर आध ररत और हिकहसत 

हुए  ैं। य  िैज्ञ हनक स क्ष्य की सिंरचन  को पररि हषत य  िसु्तहनष्ठ हकए 

हबन  य  उनमें से हकसी क  उपयोि कैसे हकय  ज न  च ह ए, य  

पररि हषत हकए हबन  ऐस  करत   ै3। 

य , सबसे बढ़कर, समझने की प्रहक्य  (इसहलए, एक सिंज्ञ न त्मक 

प्रहक्य ) क  व्यिस्तस्थत सूत्रीकरण  ै, हजससे अिलोकन क  के्षत्र (ढ िंच ) 

और नैहतकत  सह त सिंबिंधपरक मूल्योिं क  मॉडल दोनोिं  ी पररण हमत 

 ोते  ैं। इस िज  से, हकसी िी हिशे्लषण त्मक िह् िंड दृहि में 

सिंज्ञ न त्मक सिंदिि और मूल्योिं, िुणोिं, पररम ण के कुछ क्मोिं य  म त् 

क  हनध िरण दोनोिं श हमल  ोते  ैं। य  हिशे्लषण त्मक दशिन में एक 

व्य पक और चुनौतीपूणि अभ्य स क  िठन करत   ै और अपनी 

 ेिेहलयन शुरुआत के ब द से ि स्तहिकत  के दशिन के व्य पक से्पक्ट्र म 

के अिंतिित आत   ै।  म प ले से  ी ि स्तहिकत  के इस ज्ञ नमीम िंस  

और सि मीम िंस  सिंदिि पर चच ि और हचिंतन कर चुके  ैं, जो हपछले 

क यों में इस प्रकृहत के हकसी िी अध्ययन में मौजूद  ै। इसे य  ँ दो र न  

उहचत न ी िं  ै। 

 

 म रे सूत्रीकरण   ल  ी में अपन ए िए मॉडलोिं से स्पि रूप से हिन्न 

 ोिंिे।  म तत्मीम िंस  को क्व िंटम य िंहत्रकी के स थ सिंयुि खिोल 

 
3Arruda, Roberto Thomas – “The Blind Shadows of Narcisus – a psychosocial study 
on collective imaginary” – 2020 pp 28-42– Terra à Vista – Amazon edition. 
https://philpapers.org/rec/THOTBS-3  
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िौहतकी, ज्ञ न के हसद्ध िंत को तिंहत्रक  हिज्ञ न, सि मीम िंस  को 

मनोहिशे्लषण, सृजनि द को हिक स और हिश्व स को तकि  से बदल देंिे। 

अपनी द शिहनक-हिशे्लषण त्मक पे्ररण  में, य  िह् िंड दृहि केिल हिज्ञ न 

की स्तस्थहत के अनुस र अपने उदे्दश्य को समझने और व्य ख्य  करने क  

इर द  रखती  ै। 

हिज्ञ न,   ल िंहक, केिल स क्ष्य और प्रदशिन  ी न ी िं देत   ै, जो केिल 

प ले से  ी पूरी की िई एक हिशेष पद्धहतित प्रहक्य  के पररण म  ैं। 

मूल अिलोकन से लेकर अिंहतम प्रदशिन तक, सिंज्ञ न त्मक प्रहक्य  में कई 

चरण हिकहसत  ोते  ैं, हजनकी स मग्री  म रे ज्ञ न में िैध स  यक तत्ोिं 

के रूप में जोडी ज ती  ै और कई अन्य तरीकोिं में उपयोि की ज  सकती 

 ै, हजनमें उन्हें स्थ न िंतररत हकय  ज  सकत   ै। ज्ञ न एक अलि िसु्त पर 

लहक्षत एक सीधी और रैस्तखक प्रहक्य  न ी िं  ै जैस  हक प ले समझ  िय  

थ , न  ी इसे  ेलेहनस्तस्टक हसलोहिज्म और ज्ञ नमीम िंस  सिंरचन ओिं में 

व्यि हकय  िय   ै। इसके बज य, सिंज्ञ न त्मक िहतहिहध एक जहटल 

इलेक्ट्र ोड यन हमक और नू्यरो-िेन प्रहक्य  को हटर िर करती  ै हजसमें 

सिंबिंधपरक सिंदिि और सृ्महत के क रण तत् श हमल  ोते  ैं, एक ऐसी 

घटन  जो आज िी ि न अिलोकन और ज िंच के अधीन  ै। ये 

प्रहक्य त्मक सिंज्ञ न त्मक तत् एक िह् िंड दृहि को तैय र करने के हलए 

िैज्ञ हनक स क्ष्य और प्रदशिनोिं की तर   ी म त्पूणि  ैं। प रिंपररक 

ज्ञ नमीम िंस  और इसके मॉडल अपय िप्त  ैं और हिज्ञ न की ितिम न 

स्तस्थहत के अनुकूल न ी िं  ैं। हिहिन्न िसु्तओिं य  मॉडलोिं के बीच िैज्ञ हनक 

मूल के सिंज्ञ न त्मक तत्ोिं के स्थ न िंतरण क  य  तिंत्र त हकि क अनुम न य  

अनुम न त्मक औहचत्य  ै, जैस  हक अहधक िंश ज्ञ नमीम िंस  हसद्ध िंतक र 

पसिंद करते  ैं।   ल िंहक, य  शब्द और हिच र सबसे रूहढ़ि दी य  

शुद्धत ि दी हसद्ध िंतक रोिं को पसिंद न ी िं  ै, क्ोिंहक िे ज्ञ न को केिल 

अपने द्व र  उपयोि हकए ज ने ि ले ज्ञ नमीम िंस  मॉडल के स मने इसकी 
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िैधत  के आध र पर देखन  पसिंद करते  ैं, इन स्थ न न्तरणोिं की अहधक 

प्रहक्य त्मक जहटलत  को देखने से बचते  ैं। 

हकसी िी िह् िंड दृहि क  हनम िण इन शुद्धत ि दोिं को सम योहजत न ी िं 

कर सकत   ै क्ोिंहक तिंहत्रक  हिज्ञ न, खिोल िौहतकी, क्व िंटम िौहतकी 

और रस यन हिज्ञ न म नि ज्ञ न के ब रे में ज्ञ त  र चीज की समीक्ष  करते 

 ैं। 

इसहलए, िले  ी प रिंपररक ज्ञ नमीम िंस  अनुम न त्मक औहचत्य 

(िोिडल 1997)4 के स थ स िध न  ै और इसके ब रे में कई ब सें  ैं, 

एक िह् िंड दृहि के स थ आने की आिश्यकत   ै क्ोिंहक य  सोचने क  

एक तरीक  और ज नने क  एक तरीक  दोनोिं  ै। 

आधुहनक खिोल िौहतकी में  ी, जो िैज्ञ हनक िह् िंड हिज्ञ न क  एक 

अहनि यि ह स्स   ै, अनुम न त्मक तकि  और इसकी हिहधयोिं को म त्पूणि 

म न  ज त   ै: 

अलोिंसो, डी.; कैल िेसे, ई.; ईिलर, टी.; िैहबयन, जी.; िेर रो, एस.; 

ि हिसर, ई. एट अल. (2020) 5इस आिश्यकत  पर हटप्पणी: 

 

« अिले दशक के सबसे सटीक और सबसे मजबूत िह् ण्ड सिंबिंधी 

पररण म िह् िंड के कई सिेक्षणोिं को एक स थ ल कर प्र प्त हकए ज एँिे। 

य  प्रय स डेट  प्रसिंस्करण और हिशे्लषण की कई परतोिं में  ोन  च ह ए, 

 
4 Fogdall, Stephen A – « Inferential Justitication” (1997)-pp 5-14 - UMI # 9736271 – 
retrieved from https://digital.lib.washington.edu/researchworks/handle/1773/5700 
on Sep. 2021/21. 
5 Alonso, David Calabrese, Erminia Eifler, Tim et al. Publication Date 2021-03-09 « 
Combining information from multiple cosmological surveys: inference and modeling 
challenges» pp 1-9 - . Lawrence Berkeley National Laboratory . Permalink : 
https://escholarship.org/content/qt4xt645pw/qt4xt645pw.pdf?t=qqc8yf 
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उद  रण के हलए, यूस्तिड, रुहबन और रोमन (स थ  ी अन्य सिेक्षणोिं) 

को सिंयोहजत करने से न केिल सिंयुि प्रसिंस्करण और कैटलॉि सिंयोजन 

के स्तर पर बस्ति हिशे्लषण के पोस्ट-कैटलॉि ि िोिं जैसे हक िह् ण्ड 

सिंबिंधी अनुम न प्रहक्य  के दौर न िी िृस्तद्ध की उम्मीद  ै। जबहक  र 

प्रयोि अपने स्वयिं के हिशे्लषण और अनुम न ढ िंचे क  हनम िण करत   ै 

और हसमुलेशन क  अपन  सेट बन त   ै, क्ॉस-सिेक्षण क यि जो इन 

प्रय सोिं को समरूप बन त   ै, सिंख्य त्मक हसमुलेशन से ज नक री क  

आद न-प्रद न करत   ै, और सिंबिंहधत डेट सेट के खिोल िौहतकी और 

अिलोकन प्रण ली के मॉडहलिंि में हििरणोिं क  समन्वय करत   ै, 

म त्पूणि  ै।» 

  ल ँहक, इसके पद्धहतित लचीलेपन के ब िजूद, कोई िी िह् िंड-दृहि 

हकसी िी सिंि हित तु्रहट-ि  क िेक्ट्र को आिय देने के हलए अहधकृत 

न ी िं  ै, जैसे हक हकसी िी प्रकृहत के पूि िग्र , िैज्ञ हनक समथिन के हबन  

हिश्व स, हिशुद्ध रूप से आध्य स्तत्मक तत्, कल्पन  के घटक, म त्र 

ध रण एँ, और ि  सब कुछ हजसे प्रि िी रूप से नक र  ज  सकत   ै - 

य  तकि  य  िैज्ञ हनक हिच र द्व र  हतरसृ्कत हकय  ज  सकत   ै। 

अनुम न त्मक प्रहक्य  कमज़ोर य  सिंिितः  झठेू ज्ञ नमीम िंसीय ि िोिं को 

स्वीक र करने क  एक तरीक  न ी िं  ै। इसके बज य, य  सिंज्ञ न त्मक 

ि िोिं को उस सिंदिि से अहधक व्य पक सिंदिि में स्वीक र करने क  एक 

तरीक   ै हजसमें िे हसद्ध हकए िए थे। ऐस  इसहलए  ै क्ोिंहक िौहतक 

िह् िंड हजतने बडे से्पक्ट्र म में पुहिकरण प्रयोि सिंिि न ी िं  ैं, ख सकर 

जब  म एक बहु-िह् िंड हिच र के ब रे में ब त कर र े  ोिं। 
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एक स ी अनुम न त्मक औहचत्य प्रहक्य  की कई शतें और हिशेषत एँ 

 ैं। जैस  हक िोडिल ने हदख य   ै, उन्हें  मेश  एक ऐसे पकू्िहसि 

हिशे्लषण की आिश्यकत   ोती  ै जो इस क यि की सीम ओिं से परे  ो6। 

इस क यि के हलए जो म यने रखत   ै ि   मेश  य  य द रखन   ै हक 

हकसी िी त हकि क अनुम न क  मूल प्रदशिन य  िैज्ञ हनक स क्ष्य में  ोन  

च ह ए और इसके हिक स के दौर न, इसे लि त र और कठोरत  से 

आलोचन त्मक सोच के हलए प्रसु्तत हकय  ज न  च ह ए। 

इसक  अथि य   ै हक  में अपने तकों को थ्योरी ऑि एिरीहथिंि (टीओई) 

के त हकि क सिंदिि में उहचत रूप से सम योहजत करने क  प्रय स करन  

च ह ए, 7हजसमें रेस्चर द्व र  प्रहतप हदत "पय िप्त क रण के हसद्ध िंत" को 

ध्य न में रख  ज न  च ह ए,8 हजसमें क   िय   ै हक प्रते्यक तथ्य क  एक 

स्पिीकरण  ोत   ै । 

दशिन और हिज्ञ न के इहत  स से िुजरते हुए,  में कई िह् िंड-दृहि मॉडल 

हमलेंिे हजनमें ज्य द तर में पय िप्त ज्ञ नमीम िंस  समथिन य  ठोस त हकि क 

हिक स न ी िं  ै। ऐस  इसहलए  ै क्ोिंहक मॉडल पुर तन हनम िणोिं के 

अनुरूप थे और आहदम सिंदिों में हिसृ्तत थे हजनमें हिज्ञ न के कोई य  

बहुत कम तत् मौजूद थे। 

 म िह् िंड-दृहि के सबसे दृश्यम न तत्ोिं के आध र पर एक सरल और 

समझने योग्य ििीकरण स्वीक र करें िे: एहनहमस्तस्टक, आस्तस्तक, 

 
6 Fogdall, Stephen A – « Inferential Justitication” (1997)-pp 5-14 - UMI # 9736271 – 
retrieved from https://digital.lib.washington.edu/researchworks/handle/1773/5700 
on Sep. 2021/21. 
7 Stephen W. Hawking (28 February 2006). The Theory of Everything: The Origin and 
Fate of the Universe. Phoenix Books; Special / Fran De Aquino (1999). "Theory of 
Everything". arXiv : gr-qc/9910036 
8 Rescher, Nicholas (2006b). "The Price of an Ultimate Theory". Chap. 4 -Collected 
Papers IX: « Studies in Metaphilosophy » 
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छद्मिैज्ञ हनक और िैज्ञ हनक य  अनुम न त्मक िह् िंड-दृहि। उनमें से 

कोई िी इन च र अिध रण ओिं में से एक में हिट बैठत   ै। 
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एवनवमस्ट कॉस्मोविज़न्स 

 

एहनहमज्म एक िह् ण्ड सिंबिंधी दृहि  ै हजसक  ऐहत  हसक, स िंसृ्कहतक 

और म निश स्त्रीय म त् बहुत अहधक  ै। एहनहमस्ट हिश्वदृहि एक 

प्रोटोह स्टोररक हनम िण  ै हजसने कल , लोककथ , ि ष  हिज्ञ न, धमि 

और सिी लोिोिं के स मूह क अचेतन जैसे म नि अहिव्यस्ति के हिहिन्न 

रूपोिं में एक स्थ यी छ प छोडी  ै। एहनहमस्ट िह् ण्ड सिंबिंधी दृहि मनुष्य 

द्व र  अपनी श रीररक इिंहियोिं के म ध्यम से िह् िंड को देखने और 

व्य ख्य  करने क  सबसे प्र रिं हिक और सबसे आहदम तरीक   ै 

(म इलेहसय , 1987)9। 

 य  िह् ण्ड सिंबिंधी दृहि इस आध र पर सिंच हलत  ोती  ै हक िह् िंड एक 

समग्र इक ई  ै और पशु और िनस्पहत स म्र ज्य और पद थि सह त 

मौजूद  र चीज चेतन , उदे्दश्य और इर दे से सिंपन्न  ै। सबसे सरल और 

सबसे सीधी पररि ष  एडुआडि  ट यलर () द्व र  दी िई  ै:10 

 

"एहनहमज्म य  हिश्व स  ै हक दुहनय  में  र चीज, च  े ि  सजीि  ो य  

हनजीि, में एक आत्म  य  आत्म   ोती  ै।" 

 
9 Eliade, Mircea. The Encyclopedia of Religion. New York: Macmillan, 1987, p. 123 
10 Tylor, Edward B. Primitive Culture: Researches into the Development of 
Mythology, Philosophy, Religion, Art, and Custom. New York: Gordon Press, 1871, p. 
123.(10-a) Bird-David, Nurit-“Animism Revisited: Personhood, Environment, and 
Relational Epistemology” cit. In Debates do NER, Porto Alegre, ano 19, n. 35, p. 93-
171, jan./jul. 2019,93-171 - DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8136.95698. 
Retrieved nov.08, 2024. (10-b) 10-b-Apud Gomes, W. B. (2004). 4. Early notions of 
the psyche: from animistic conceptions to the first hierarchical conceptions in 
ancient civilizations. Memorandum, 7, 32-46. 
http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artigos07/gomes01.htm retrieved on 
Nov. 8 2024 
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नूररत बडि-डेहिड (10-ए) समक लीन ज्ञ न में एहनहमज्म की हिहिन्न 

समझ के ज्ञ न में एक प्रमुख योिद न प्रद न करत   ै। लेखक बत ते  ैं 

हक,   ल िंहक ट इलर को अक्सर एक कठोर प्रत्यक्षि दी के रूप में 

दश िय  ज त   ै, लेहकन ि स्ति में ऐस  दृहिकोण उनकी स्तस्थहत क  

सरलीकरण  ै (इिंिोल्ड, 1986, पृष्ठ 94-96; हलयोपोल्ड, 1980 देखें)। 

उन्होिंने अपने हिच रोिं को 19िी िं शत ब्दी की हिशेषत , िौहतकि दी 

हिज्ञ न के हिपरीत, अध्य त्मि द और िौहतकि द के बीच द्विंद्व के सिंदिि 

में हिकहसत हकय , इस हिश्व स के त त - और प्रदहशित करने के प्रय स 

के त त - हक केिल हिज्ञ न  ी दुहनय  के ब रे में सच्च  ज्ञ न प्रद न कर 

सकत   ै।   ल ँहक, उनके प्रहतहनहधत् के नैहतक हनह त थि आज 

समस्य ग्रस्त  ैं। ट इलर ने सुझ ि हदय  हक "एहनहमस्ट" के प स दुहनय  

की एक बचक नी और िलत समझ थी, जो उन्हें सिंज्ञ न त्मक रूप से 

 ीन के रूप में स्थ हपत करती  ै, एक दृहिकोण जो 19िी िं शत ब्दी के 

हिक सि द द्व र  आक र हदय  िय  थ । हिर िी, य  अिध रण  अिी 

िी बनी हुई  ै, इसके ब िजूद हक इसकी कडी आलोचन  की ज ती  ै। 

म निश स्त्रीय अध्ययन इस अिध रण  के ब रे में एक हिश ल ग्रिंथसूची 

हनम िण प्रद न करते  ैं, हजससे  म ितिम न समझ को हनक ल सकते  ैं 

हक जीिि द सिंबिंधपरक ज्ञ नमीम िंस  क  ह स्स   ै, एक ऐस  हिषय जो 

इस क यि के िोकस से परे  ै। सिंबिंधपरक ज्ञ नमीम िंस  हिहिन्न सिंदिों 

में क म करती  ै, हजसमें ज्ञ न के अन्य रूपोिं क  अहधक र  ोत   ै, 

हजसमें पहिमी सिंदिि िी श हमल  ैं (हिज्ञ न द्व र  आमतौर पर प च ने 

ज ने से क ी िं अहधक  द तक)। जब, िुथरी के उद  रणोिं की तर ,  म 

किं पू्यटर, हजन पौधोिं की  म देखि ल करते  ैं, य  हजन क रोिं को  म 

चल ते  ैं, उन्हें जीिन क  िेय देते  ैं, तो  म ि स्ति में उन्हें एक 

सिंबिंधपरक ढ िंचे में ड ल र े  ोते  ैं।  म उन्हें न केिल उनके िौहतक 

स र के हलए समझन  शुरू करते  ैं, बस्ति हजस तर  से िे  म रे स थ 
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ब तचीत करते  ैं: िे  म रे क यों पर कैसे प्रहतहक्य  करते  ैं, िे  म रे 

प्रहत कैस  व्यि  र करते  ैं, और इन अिंतः हक्य ओिं से क्  व्यि  र 

उिर कर आते  ैं। 

  ल  ी में, पॉयररयर (10-बी) ने एहनहमज्म के हसद्ध िंत को च र मुख्य 

हबिंदुओिं में स र िंहशत हकय : (1) आत्म  क  हिच र नी िंद और मृतु्य के 

अनुिि से उत्पन्न  ोत   ै; (2) सपनोिं की स मग्री, उनके दृश्योिं और 

कथ नकोिं के स थ, सुझ ि देती  ै हक नी िंद के दौर न, मनुष्य खुद की 

छ य  के रूप में एक अदृश्य लेहकन ि स्तहिक जीिन को आिे बढ़  

सकते  ैं, क यि कर सकते  ैं और बन ए रख सकते  ैं, इस छ य  को 

उनकी आत्म  म न  ज त   ै; (3) आत्म  सिी जीहित प्र हणयोिं में एक 

म त्पूणि स र के रूप में मौजूद  ै; और (4) मृतकोिं की आत्म  में 

जीहित लोिोिं के जीिन को प्रि हित करने की क्षमत   ै। नी िंद, सपने 

और मृतु्य के बीच के सिंबिंध ने इस हनष्कषि पर पहुिंच य  हक प्र हणयोिं के 

प स एक िौहतक शरीर और एक अदृश्य आत्म   ोती  ै। आत्म , हजसे 

कुछ मोब इल के रूप में म न  ज त   ै, न केिल जीहित प्र हणयोिं में 

बस्ति हनजीि िसु्तओिं में िी मौजूद  ै, जो प्रकृहत में व्य प्त जीिन शस्ति 

क  प्रहतहनहधत् करती  ै। इसके अल ि , पूििजोिं, पुज ररयोिं, नेत ओिं और 

न यकोिं की आत्म ओिं के प स हनरिंतर अहधक र  ोत   ै और िे जीहित 

लोिोिं की रक्ष  य  उन्हें नुकस न पहँुच ने के हलए उनके जीिन में 

 स्तके्षप कर सकते  ैं। अिंततः , प्रकृहत में व्य प्त आत्म  स्वयिं को मनुष्योिं, 

पशुओिं य  य  िं तक हक िसु्तओिं में िी पुनः  प्रकट कर सकती  ै। 

ये उद  रण एहनहमस्तस्टक हिश्व स प्रण हलयोिं की हिहिधत  और दुहनय  िर 

में हिहिन्न सिंसृ्कहतयोिं और धमों में उन्हें कैसे श हमल हकय  िय   ै, को 
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दश िते  ैं।   ल ँहक, इस हिहिधत  के ब िजूद, सिी एहनहमस्तस्टक सम ज 

एक  ी मूल हसद्ध िंतोिं और सम न ध हमिक प्रथ ओिं क  प लन करते  ैं11। 

 

पररण मस्वरूप, और एक बडे अथि में,  म क  सकते  ैं हक हकसी िी 

धमि की समझ उसके एहनहमस्तस्टक मूल की ध रण  और हिशे्लषण से 

जुडी हुई  ै, जैस  हक एहमल दुखीम 12 ने सिंकेत हदय : 

 

"एहनहमज्म ईस ई धमि सह त सिी धमों की नी िंि  ै, और सिी धमि 

आत्म ओिं की दुहनय  को समझने और हनयिंहत्रत करने क  प्रय स  ैं।" 

 

एकत  की इस ध रण  से पे्रररत  ोकर, सिी ज्ञ त सिंसृ्कहतयोिं ने िह् िंड के 

अपने स्वयिं के मॉडल स्थ हपत हकए और सिी चीजोिं के स थ हमथकोिं, 

आख्य नोिं, मूल्योिं और सिंबिंधोिं क  हनम िण हकय , और जैस  हक अनिस्ट 

कैसरर 13 ने उज िर हकय   ै: 

 

"म नि हिच र क  इहत  स प ले के हमथकोिं की सीम ओिं से खुद को 

मुि करने और नए प्रतीकोिं क  हनम िण करने की एक सतत प्रहक्य   ै।" 

 

 
11 Kofi Ofori, "The Bantu Religion: A Study in Ancestor Worship and Spirit 
Interaction," African Journal of Religious Studies (2021), 55-79 
12 Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life (London: George Allen & 
Unwin, 1915), 45. 
13Ernst Cassirer, An Essay on Man: An Introduction to a Philosophy of Human 
Culture (New Haven: Yale University Press, 1944), 25  
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इस प्रक र, इस िह् िंडीय दृहि के  म रे अिलोकन में  मेश   म रे मूल 

में एक ऐहत  हसक हिसजिन श हमल  ोत   ै।  म अपनी कई ि िन ओिं, 

इच्छ ओिं, ि िन ओिं, हिश्व सोिं और व्यि  रोिं में सृजन के हनश न प  सकते 

 ैं, क्ोिंहक िे  मेश   म रे स मूह क अचेतन में उकेरे ज ते  ैं 

इस ऐहत  हसक हिसजिन में,  में एहनहमस्ट िह् िंड हिज्ञ न के सबसे 

समृद्ध जीहित उद  रणोिं में से एक क  दौर  करन  च ह ए: ऑस्टर ेहलय  

की स्वदेशी जनज हतय ँ। ये जनज हतय ँ, जो 50,000 से अहधक िषों से 

अस्तस्तत् में  ैं, के प स एक समृद्ध स िंसृ्कहतक हिर सत  ै जो एहनहमज्म 

में ि र ई से हनह त  ै और िह् िंड की शुरुआती म निीय ध रण ओिं और 

व्य ख्य ओिं में मूल्यि न अिंतदृिहि प्रद न करती  ै। ये जनज हतय ँ दुहनय  

की सबसे पुर नी सतत सिंसृ्कहतयोिं में से  ैं, और उनकी एहनहमस्ट 

म न्यत एँ  ज़ रोिं स लोिं से पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ र ी  ैं। ये म न्यत एँ 

म नती  ैं हक दुहनय  की  र चीज़, हजसमें ज निर, पौधे, चट्ट नें और अन्य 

प्र कृहतक हिशेषत एँ श हमल  ैं, में एक आत्म   ोती  ै हजसे अनुष्ठ न और 

बहलद न के म ध्यम से सिंपे्रहषत और ब तचीत की ज  सकती  ै। 

ऑस्टर ेहलय ई जीिि द में, प्र थहमक देित  सृजन हमथकोिं और 

"डर ीमट इम" से हनकटत  से जुडे हुए  ैं, जो एक प्र चीन, पहित्र युि  ै 

हजसके दौर न आध्य स्तत्मक प्र हणयोिं ने पररदृश्य, िनस्पहतयोिं, जीिोिं को 

ढ ल  और स म हजक और स िंसृ्कहतक क नून स्थ हपत हकए। ब य मे, 

हजन्हें दहक्षण-पूिी ऑस्टर ेहलय  की कुछ आहदि सी सिंसृ्कहतयोिं में "म  न 

हपत " य  "हनम ित " के रूप में सम्म हनत हकय  ज त   ै, िूहम, क नून 

और अनुष्ठ नोिं को बन ने से जुडे  ैं, और उन्हें हनयम हनध िररत करने 

और व्यिस्थ  को बन ए रखने क  िेय हदय  ज त   ै। ब ज के रूप में 

प्रकट  ोने पर बुिंहजल के रूप में और मध्य ऑस्टर ेहलय  के अरिंड  द्व र  

अल्टजीर  के रूप में ज ने ज ने ि ले ब य मे में एक म त्पूणि व्यस्ति, 

द रमुलुन िी  ै, हजसे अक्सर दहक्षण-पूिी हमथकोिं में उसक  बेट  म न  
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ज त   ै। द रमुलुन मनुष्योिं और आत्म  की दुहनय  के बीच मध्यस्थ के 

रूप में क यि करत   ै, दीक्ष  सिंस्क रोिं में म त्पूणि िूहमक  हनि त   ै 

और सुरक्ष  प्रद न करत   ै। अहधक स्थ नीय स्तर पर, ििंडहजन  ब ररश, 

मौसम और िूहम उििरत  से जुडी आकृहतय ँ  ैं, हजन्हें िुि  कल  में 

दश िय  िय   ै और उन्हें कुछ पहित्र स्थलोिं के सिंरक्षक के रूप में म न  

ज त   ै। इन देित ओिं को न केिल पूज  ज त   ै बस्ति उन्हें पररदृश्योिं 

और प्र कृहतक तत्ोिं में र ने ि ली सहक्य आत्म ओिं के रूप में िी देख  

ज त   ै, जो लोिोिं और पय ििरण के स थ हनरिंतर सिंबिंध बन ए रखते  ैं। 

िे आध्य स्तत्मक और िौहतक के्षत्रोिं को जोडते  ैं, आहदि सी समुद योिं की 

सिंसृ्कहत, नैहतकत  और अनुष्ठ नोिं को सीधे प्रि हित करते  ैं। 

ऑस्टर ेहलय  की स्वदेशी जनज हतयोिं की एहनहमस्ट िह् िंड हिज्ञ न क  एक 

म त्पूणि प लू य   ै हक आत्म ओिं की उपस्तस्थहत में व्यस्तियोिं के जीिन 

को प्रि हित करने की शस्ति  ोती  ै। य ी क रण  ै हक आत्म ओिं को 

प्रसन्न करने और उनक  म ििदशिन और सिंरक्षण प्र प्त करने के हलए 

हिशेष अनुष्ठ न और प्रस द चढ़ ए ज ते  ैं। ऑस्टर ेहलय  की स्वदेशी 

जनज हतयोिं की समृद्ध स िंसृ्कहतक हिर सत िह् िंड की प्र रिं हिक म निीय 

ध रण ओिं और व्य ख्य ओिं में मूल्यि न अिंतदृिहि प्रद न करती  ै। इन 

जनज हतयोिं की एहनहमस्ट िह् िंड हिज्ञ न सीधे तौर पर दश िती  ै हक िे 

अपने आस-प स की दुहनय  को कैसे समझते  ैं और उससे कैसे जुडते 

 ैं। य  प्र रिं हिक म नि अनुिि में एक अनूठी स्तखडकी प्रद न करत   ै 

और सब कुछ समझने के तरीके के रूप में एहनहमज्म की स्थ यी शस्ति 

क  प्रम ण  ै।   ल ँहक, इस समृद्ध स िंसृ्कहतक हिर सत पर 18िी िं 

शत ब्दी के दौर न अिंगे्रजी उपहनिेशि द के कू्र नरसिं  र क  म त्पूणि 

प्रि ि पड   ै। अिंगे्रजी उपहनिेशि हदयोिं ने आहदि सी लोिोिं को आहदम 

और असभ्य म न , और उन्होिंने उनके स्तखल ि  त्य , िुल मी और 

जबरन पुनि िस सह त अत्य च र हकए। इस कू्र व्यि  र के 

पररण मस्वरूप, आहदि सी जनज हतयोिं की आब दी में ि री कमी आई 
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और उनकी स िंसृ्कहतक हिर सत क िी  द तक नि  ो िई। आज, इस 

हिर सत के कुछ बचे हुए लोि समक लीन सम ज से अिम नन , 

दुव्यिि  र और पूि िग्र  क  स मन  करन  ज री रखते  ैं। 

उपहनिेशीकरण के प्रि ि और आहदि सी लोिोिं द्व र  स मन  हकए ज ने 

ि ले पूि िग्र  और िेदि ि को कई लेखकोिं द्व र  प्रलेस्तखत हकय  िय   ै, 

हजनमें ऑस्टर ेहलय ई म निहिज्ञ नी डबू्ल्य.ई.एच. सै्टनर िी श हमल  ैं,14 

हजन्होिंने हलख : 

 

“िैर-यूरोपीय दुहनय  के स थ अपने सिंपकों में पहिम की सबसे बडी 

हििलत  ऑस्टर ेहलय ई आहदि सी र े  ैं। य  हििलत , जो 1788 में 

शुरू हुई, आज िी ज री  ै”। 

 

अन्य प्र सिंहिक एहनहमस्तस्टक स िंसृ्कहतक हनम िण: 

 

1 – हशिंटोि द 

हशिंटो एक हिहशि ध हमिक परिंपर   ै हजसने सहदयोिं से ज प न के 

स िंसृ्कहतक और आध्य स्तत्मक पररदृश्य को आक र हदय   ै। ज प न के 

प्र चीन इहत  स में हनह त और इसकी स्वदेशी सिंसृ्कहत के स थ ि र ई 

से जुड  हुआ, हशिंटोि द मनुष्योिं, प्रकृहत और ििि न के बीच सिंबिंधोिं पर 

एक अनूठ  दृहिकोण प्रद न करत   ै। 

 
14 W.E.H. Stanner, "The Great Australian Silence," in White Man Got No Dreaming: 
Essays 1938-1973 (Canberra: Australian National University Press, 1979), 66 
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ऐस  दृहिकोण एक लिंबी ऐहत  हसक प्रहक्य  के पररण मस्वरूप उत्पन्न 

 ोत   ै। हिद्व न हिहलयम पी. िुड डि के अनुस र15: 

 

"हशिंटो िह् ण्ड हिज्ञ न क  म नन   ै हक क मी असिंख्य रूपोिं में मौजूद  ैं 

और समय की शुरुआत से  ी प्र कृहतक दुहनय  में हनि स करते र े  ैं" 

(िुड डि, 2002, पृष्ठ 45)। 

 

ये म न्यत एँ, हजनकी जडें  एहनहमस्तस्टक और शैमहनस्तस्टक प्रथ ओिं में  ैं, 

ज प न के प्र िैहत  हसक क ल में ि पस देखी ज  सकती  ैं। "हशिंटो" 

शब्द क  अथि  ै "देित ओिं क  म िि" और इसमें क मी, आत्म ओिं य  

देित ओिं की पूज  से जुडी कई तर  की म न्यत एँ और प्रथ एँ श हमल  ैं 

जो प्र कृहतक तत्ोिं, पूििजोिं और हिहिन्न अन्य सिंस्थ ओिं में हनि स करती 

 ैं। 

औपच ररक ध हमिक प्रण ली के रूप में हशिंटोि द की स्थ पन  प ली 

स स्र ब्दी ईस्वी की शुरुआती शत स्तब्दयोिं के दौर न शुरू हुई। 6िी िं 

शत ब्दी में चीन और कोररय  से ज प न में बौद्ध धमि के आिमन ने 

हशिंटोि द को क िी प्रि हित हकय , हजससे दोनोिं दशिनोिं क  एक 

समस्तन्वत हमिण हुआ हजसे हशनबुतु्स-शुिो (क मी और बुद्ध क  

सम मेलन) के रूप में ज न  ज त   ै। य  समन्वयि द सहदयोिं तक ज री 

र  , हजसने दोनोिं परिंपर ओिं के हिक स को प्रि हित हकय । 

हशिंटो धमि के मूल में क मी में हिश्व स  ै, हजसे पहित्र आत्म ओिं य  

देित ओिं के रूप में िहणित हकय  ज  सकत   ै। म न  ज त   ै हक ये क मी 

प  डोिं, नहदयोिं और पेडोिं जैसी प्र कृहतक हिशेषत ओिं के स थ-स थ 

 
15 Woodard, William P. 2002. “The Cosmology of Shinto: An Overview.” Journal of 
Religious Studies, vol. 15, no. 2, pp. 45-50. 
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पूििजोिं, ऐहत  हसक  स्तस्तयोिं और य  ँ तक हक कुछ ज निरोिं में िी 

हनि स करते  ैं। हशिंटो मिंहदरोिं में आयोहजत अनुष्ठ नोिं और सम रो ोिं के 

म ध्यम से क मी क  सम्म न और पूज  की ज ती थी। अनुष्ठ न, य  मतु्सरी, 

परिंपर  क  अहिन्न अिंि  ैं। ये अनुष्ठ न हशिंटो मिंहदरोिं, हिहशि क मी को 

समहपित पहित्र स्थ नोिं पर हकए ज ते  ैं। रोज़मर ि के अनुष्ठ नोिं में 

शुस्तद्धकरण सम रो , प्रस द और बदलते मौसम और कृहष चक्ोिं क  जश्न 

मन ने ि ले त्यौ  र श हमल  ैं। पूििजोिं की ििंदन  हशिंटो धमि क  एक 

म त्पूणि प लू  ै, जो हकसी की ििंश िली और हिर सत के प्रहत ि रे 

सम्म न को दश ित   ै। पूििजोिं को क मी म न  ज त   ै, और उनकी 

आत्म ओिं को अनुष्ठ नोिं और प ररि ररक िेहदयोिं के म ध्यम से सम्म हनत 

हकय  ज त   ै। इस एहनहमस्तस्टक हिश्वदृहि ने पूरे इहत  स में ज प नी 

सम ज और सिंसृ्कहत को ि र ई से प्रि हित हकय   ै। इसके कुछ 

उले्लखनीय प्रि िोिं में श हमल  ैं: 

क्ोटो में प्रहसद्ध हियोन म तु्सरी और   तु्समोडे नए स ल पर तीथिस्थलोिं 

की य त्र  जैसे हशिंटो त्यौ  र ज प नी स िंसृ्कहतक जीिन क  अहिन्न अिंि 

 ैं। ये त्यौ  र हशिंटो अनुष्ठ नोिं और परिंपर ओिं की समृद्ध त ने-ब ने को 

प्रदहशित करते  ैं। 

हशिंटो ि सु्तकल  की हिशेषत  हशिंटो तीथिस्थलोिं के हिहशि हडज इन, 

उनके टोरी द्व र, हसिंदूरी रिंि की इम रतें और छप्पर ि ली छतें  ैं। ये 

ि सु्तहशल्प तत् ज प न के प्रहतहष्ठत प्रतीक बन िए  ैं। जैस  हक हिद्व न 

म कि  टीयूिेन ने हलख   ै: 

 

“मेजी क ल (1868-1922) में र ज्य हशिंटो की स्थ पन  हुई, हजसमें सम्र ट 

और श  ी सिंस्थ  को सिोच्च क मी के पद पर पदोन्नत हकय  िय  और 
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हशिंटो क  उपयोि र िर  हनम िण के स धन के रूप में हकय  िय ” (टीयूिेन, 

2000, पृष्ठ 56)”16। 

 

ये सिी हिहिध स िंसृ्कहतक तत् ज प नी सिंसृ्कहत की एक म त्पूणि 

हिशेषत  से जुडे हुए  ैं: स म हजक एकत  और स योि त्मक 

अन्योन्य ियत । कैरन िॉक बत ते  ैं: 

 

“हशिंटो अनुष्ठ न स म हजक और र जनीहतक सिंरचन ओिं को बन ए रखते 

 ैं और उन्हें सुदृढ़ करते  ैं और प्रहति हियोिं के बीच समुद य और 

अपनेपन की ि िन  को बढ़ ि  देते  ैं” (िॉक, 2009, पृष्ठ 78)। “17 

 

आधुहनक युि में, हशिंटोि द को धमिहनरपेक्षत , ध हमिक ि िीद री में 

हिर िट और ज प न के स म हजक त ने-ब ने में बदल ि सह त कई 

चुनौहतयोिं क  स मन  करन  पड   ै।   ल ँहक, य  अनुकूलन और 

हिक स ज री रखत   ै। 

जैसे-जैसे ज प न आधुहनकत  की जहटलत ओिं से हनपटत   ै, हशिंटोि द 

आध्य स्तत्मक स िंत्न , स िंसृ्कहतक प च न और अतीत और ितिम न के 

बीच एक सेतु क  स्रोत बन  हुआ  ै। 

 

2 – बिंटू एहनहमज्म 

 
16 Teeuwen, Mark. 2000. “Shinto in the Meiji Period: The Invention of Tradition.” 
Journal of Religious Studies, vol. 8, no. 2, pp. 55-68. 
17 Brock, Karen. 2009. “Shinto Rituals and the Maintenance of Social Order.” Journal 
of Religious Studies, vol. 12, no. 1, pp. 77-85. 
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अफ्रीक  के बिंटू-ि षी लोि अपनी समृद्ध और हिहिध स िंसृ्कहतक त ने-

ब ने के हलए प्रहसद्ध  ैं, हजसमें एक जीििंत आध्य स्तत्मक हिश्व स प्रण ली 

श हमल  ै। मौहलक एहनहमस्तस्टक हसद्ध िंतोिं को श हमल करते हुए, बिंटू 

एहनहमज्म हिहशि के्षत्रीय हिहिधत ओिं और अनुकूलनोिं को प्रदहशित 

करत   ै, जो बिंटू-ि षी समुद योिं की िौिोहलक और ऐहत  हसक 

हिहिधत  को दश ित   ै18। 

इन म न्यत ओिं के ऐहत  हसक हिक स को समझन  इसके समक लीन 

अहिव्यस्तियोिं की सर  न  करने के हलए आिश्यक  ै। बिंटू-ि षी लोि 

पहिम अफ्रीक  में उत्पन्न हुए और लििि 1000 ईस  19पूिि दहक्षण की 

ओर पल यन करने लिे। जैसे-जैसे उन्हें हिहिध पररदृश्य, जलि यु और 

सिंसृ्कहतयोिं क  स मन  करन  पड , उनकी एहनहमस्तस्टक म न्यत एँ 

हिकहसत हुईिं और स्वदेशी सिंसृ्कहतयोिं के तत्ोिं को श हमल हकय , हजससे 

एक समस्तन्वत आध्य स्तत्मक प्रण ली बनी हजसने स्थ नीय रीहत-ररि जोिं 

और परिंपर ओिं को सम योहजत हकय । 

आब दी के पल यन के क रण उनके ि ष ई और स िंसृ्कहतक प्रि ि 

हबखर िए, हजसने उनके जीिि द के प्रस र को िी प्रि हित हकय । 

पररण मस्वरूप, हिश्व स प्रण ली मध्य अफ्रीक  के  रे-िरे िष ििनोिं से 

लेकर दहक्षणी अफ्रीक  के शुष्क सि न  तक हिहिन्न प ररस्तस्थहतक सिंदिों 

के अनुकूल  ो िई। य  अनुकूलनशीलत  िह् िंड-दृहि की लचील पन 

और स्थ यी प्र सिंहिकत  को रेख िंहकत करती  ै। 

बिंटू जीिि द के मूल में पूििजोिं की पूज  क  अभ्य स हनह त  ै। पूििज 

केिल अतीत के पूजनीय व्यस्ति न ी िं  ैं, बस्ति म न  ज त   ै हक िे अपने 

 
18 Middleton, John. The World of the Bantu. Heinemann, 1960 
19 Schumacher, Thomas M. "Ancestor Worship in the Bantu-speaking World." The 
Journal of African History, vol. 15, no. 3, 1974, pp. 375-397. 
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ििंशजोिं के जीिन में सहक्य रूप से ि ि लेते  ैं, म ििदशिन, सुरक्ष  और 

आशीि िद प्रद न करते  ैं। 

अन्य सम न म न्यत ओिं की तर , ये तत् पेडोिं, नहदयोिं, प  डोिं और 

ज निरोिं जैसे प्र कृहतक तत्ोिं में आत्म ओिं की उपस्तस्थहत को प च नते  ैं, 

हजन्हें अक्सर मनुष्योिं और प्र कृहतक दुहनय  के बीच स मिंजस्य सुहनहित 

करने के हलए अनुष्ठ नोिं के म ध्यम से बुल य  और प्रसन्न हकय  ज त   ै20। 

अनुष्ठ न कई क यिि ह योिं और सम रो ोिं से ि र ई से जुडे हुए  ैं जो 

हिहिन्न उदे्दश्योिं की पूहति करते  ैं। उनके रूप दीक्ष  सिंस्क र और 

ियस्कत  सम रो  से लेकर कृहष उत्सि और उपच र सम रो  तक  ैं। 

प्रते्यक अनुष्ठ न आध्य स्तत्मक सिंतुलन बन ए रखने और हिहशि 

स मुद हयक आिश्यकत ओिं को सिंबोहधत करने के हलए स िध नीपूििक 

तैय र हकय  ज त   ै। 

हिश्व स प्रण ली सिी जीहित प्र हणयोिं के परस्पर सिंबिंध और समुद य के 

म त् पर जोर देती  ै, व्यस्तियोिं की स झ  म नित  और परस्पर जुड ि 

को रेख िंहकत करती  ै।  म अपने मॉडरेटर के थ्योरी ऑि एिरीहथिंि में 

हिहशित  की य  ध रण  प  सकते  ैं। 

पूर  अफ्रीकी इहत  स और सिंसृ्कहत, उनकी कल , सिंिीत, नृत्य और 

मौस्तखक परिंपर एँ, इन अहिव्यस्तियोिं को आध्य स्तत्मक प्रतीकि द और 

अथि से िर देती  ैं। य  नैहतक मूल्योिं और म नदिंडोिं को िी सूहचत करत  

 ै, इन समुद योिं के िीतर प रस्पररक सिंबिंधोिं और सिंघषि सम ध न क  

म ििदशिन करत   ै। 

आधुहनक युि में, बिंटू एहनहमज्म को कई चुनौहतयोिं क  स मन  करन  पड 

र    ै, हजसमें ईस ई धमि और इस्ल म क  प्रस र, श रीकरण और 

 
20 Kofi Ofori, "The Bantu Religion: A Study in Ancestor Worship and Spirit 
Interaction," African Journal of Religious Studies (2021), 55-79. 
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िैश्वीकरण श हमल  ैं। कई बिंटू-ि षी व्यस्तियोिं ने इन िैहश्वक धमों को 

अपन य   ै, हजससे समन्वय त्मक प्रथ ओिं क  हिक स हुआ  ै जो ईस ई 

धमि य  इस्ल म के स थ एहनहमज्म के तत्ोिं को हमल ते  ैं। 

कई अन्य अलि-अलि एहनहमस्तस्टक हिश्वदृहिकोण अलि-अलि और 

प च ने ज ने योग्य सम जोिं और सिंसृ्कहतयोिं में मौजूद  ैं, जो सिी सम न 

हसद्ध िंतोिं पर आध ररत  ैं। स्वदेशी धमों के उद  रणोिं में मूल उिरी 

अमेररकी जनज हतय ँ, ि रत में ह िंदू धमि, इिेनकी और य कूत लोिोिं 

द्व र  प्रचहलत स इबेररय ई एहनहमज्म, प्र चीन चीनी म न्यत एँ और 

दहक्षण-पूिि एहशय , प्रश िंत द्वीप समू  और मेड ि स्कर में स्वदेशी 

सिंसृ्कहतयोिं में प य  ज ने ि ल  ऑस्टर ोनेहशयन एहनहमज्म श हमल  ैं। 

एहनहमस्तस्टक हिश्वदृहिकोण की ये सिी अहिव्यस्तिय ँ हकसी िी सिंसृ्कहत 

क  एक सहक्य तत् र ी  ैं और आज तक  म री हिक स प्रहक्य ओिं के 

हलए एक स थिक सिंदिि र ी  ैं। 
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आस्तस्तक कॉस्मोविजन 

 

आस्तस्तक िह् िंड हिज्ञ न सृहि और सृहिकत ि के अस्तस्तत् के ब रे में 

हिच रोिं से उत्पन्न  ोत   ै, जो प्र चीन म नि स म हजक सिंिठनोिं के 

हिक स से उिर , ऐसे समय और पररस्तस्थहतयोिं में जब हिज्ञ न द शिहनक 

हिच रोिं के तत्ोिं क  समथिन य  सबूत प्रद न करने के हलए मौजूद न ी िं 

थ । अपने ज्ञ न की स मग्री बन ने के हलए, मनुष्य को एक अज्ञ त िह् िंड 

के स मने अकेले खड   ोन  पड  और केिल सबसे बुहनय दी त हकि क 

तकों - स मूह क कल्पन  द्व र  पेश हकए िए हिश्व सोिं पर िरोस  करन  

पड । आस्तस्तकत  सबसे पैतृक जीिि द के हिक स के अनुरूप  ो 

सकती  ै, जो सृजनि दी म नि-कें हितत  की बढ़ती अिध रण  द्व र  

पररिहतित  ो िई  ै। िह् िंड और पृथ्वी की सिी शस्तिय ँ, जो प ले 

जीहित प्र हणयोिं और प्र कृहतक घटन ओिं के बीच पूरी तर  से हबखरी 

हुई थी िं, अब दो एकल धु्रिोिं में कें हित  ैं: एक ओर, देित् और दूसरी 

ओर, म नित ।  

अन्य सिी जीहित चीजोिं ने अपनी आत्म  खो दी, जो केिल मनुष्योिं, पृथ्वी 

और देित् के म हलकोिं की सम नत  में मौजूद थी। ये म न्यत एँ  ोमो 

सेहपयिंस (मृतु्य क  िय, अज्ञ त क  िय और प्रकृहत की शस्तियोिं क  

िय) के प्र थहमक िय की प्रहतहक्य  के रूप में उत्पन्न हुईिं, और इन्हें 

ध्य न में रखते हुए  ी  म रे पूििजोिं ने अपने हमथकोिं, धमों और देित ओिं 
21क  हनम िण हकय । इसहलए, य  अपरर  यि थ  हक कोई िी आहदम 

िह् िंड सिंबिंधी दशिन एक ऐस  मॉडल अपन एि  जो कश हिक  के इस 

हत्रकोण को डर  सके। चँूहक  म इन तीन पैतृक ियोिं को कम न ी िं कर 

 
21 Arruda, Roberto – “The Blind Shadows of Narcissus: a psychosocial study on 
collective imaginary. » pp 120-153 -Land in Sight, 2021 
PDF format: https://philpapers.org/rec/THOTBS-3 
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सकते थे, इसहलए मनुष्य को बढ़ ि  देन  और उसे इन खतरोिं से क ी िं 

ऊपर रखन  आिश्यक थ ।  

िह् िंड हिज्ञ न के सिंबिंध में, दशिन में कुछ रैस्तखक िहणतीय अिध रण ओिं 

और मॉडलोिं के अल ि  ज्ञ नमीम िंस  सिंबिंधी सूत्रीकरण और प्रहक्य एँ 

न ी िं थी िं। इस प्रक र, हकसी िी हिशे्लषण त्मक स मग्री के हबन , दशिन 

केिल इन म न्यत ओिं क  समथिन य  व्य ख्य  करने के हलए अस्तस्तत् में 

थ , जैस  हक पेररकल्स की सदी से प ले और ब द में ग्रीक दशिन ने 

हकय  थ । कल्पन  ने ज्ञ न की जि  ले ली; हिश्व सोिं ने स क्ष्य की जि  

ले ली और व्यिस्तस्थत रूप से सिंिहठत  ोने लिे हजसे  म अब 

"हिच रध र एँ" क ते  ैं। हिच रध र एँ  मेश   म री समझ और 

ि स्तहिकत  के बीच अप रदशी लेंस र ी  ैं। ह िंदू धमि के हनम िण के 

समय आस्तस्तक और सृहिि दी िह् ण्ड हिज्ञ न प ले से  ी मौजूद थ , 

िैहदक सिंसृ्कहत सिी पहिमी सिंसृ्कहतयोिं से अहधक प्र चीन  ै: 

 

1. एक पुरुष  ै, हजसके एक  ज र हसर, एक  ज र आिंखें और पैर  ैं। 

ि  पृथ्वी पर  र तरि व्य प्त  ै, ि  दस अिंिुल चौड  स्थ न िरत   ै। 

2. य  पुरुष  ी ि  सब  ै जो अिी तक हुआ  ै और जो  ोने ि ल   ै; 

अमरत  क  स्व मी जो िोजन से और िी म  न  ो ज त   ै। 

3. उसकी म  नत  इतनी शस्तिश ली  ै;   ँ, पुरुष इससे िी म  न  ै। 

सिी प्र णी उसक  एक-चौथ ई  ैं, तीन-चौथ ई स्विि में अनन्त जीिन 

 ैं। 

4. तीन-चौथ ई के स थ, पुरुष ऊपर चल  िय : उसक  एक-चौथ ई 

हिर से य  ँ थ । 
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हिर ि   र तरि आिे बढ़ , ज  ँ हबस्तल्लय ँ न ी िं थी िं और ज  ँ हबस्तल्लय ँ 

थी िं। 

5. उससे हिर ज पैद  हुआ; हिर हिर ज से पुरुष पैद  हुआ। 

जैसे  ी ि  पैद  हुआ, ि  पृथ्वी पर पूिि और पहिम की ओर िैल िय । 

6. जब देित ओिं ने पुरुष को आहुहत के रूप में लेकर यज्ञ की तैय री 

की, तो उसक  तेल िसिंत ऋतु क  थ , पहित्र आहुहत शरद ऋतु की थी; 

ग्रीष्म ऋतु की लकडी थी।  

7. उन्होिंने बहल के रूप में प्र चीन पुरुष को घ स पर हलट  हदय । उसके 

स थ देित ओिं और सिी स ध्योिं और ऋहषयोिं ने आहुहतय ँ दी िं।  

8. उस म  न स म न्य यज्ञ से टपकती हुई चबी इकट्ठी हुई। उससे  ि  

के जीि और जिंिली और प लतू दोनोिं तर  के ज निर पैद  हुए।  

9. उस म  न स म न्य यज्ञ से ऋच एँ और स म-िजन पैद  हुए: उससे 

मिंत्र और मिंत्र पैद  हुए; उससे यजु पैद  हुए।  

10. उससे घोडे पैद  हुए, उससे दोनोिं पिंस्तियोिं के सिी मिेशी पैद  हुए: 

उससे ि यें पैद  हुईिं, उससे बकररय ँ और िेडें पैद  हुईिं।  

11. जब उन्होिंने पुरुष को हिि हजत हकय  तो उन्होिंने उसके हकतने ि ि 

बन ए? िे उसके मँु , उसकी िुज ओिं को क्  क ते  ैं? िे उसकी ज ँघोिं 

और पैरोिं को क्  क ते  ैं?  

12. ि ह्ण उसक  मुख थ , उसकी दोनोिं िुज ओिं से र जन्य उत्पन्न 

हुआ। 

उसकी ज ँघें िैश्य बनी िं, उसके पैरोिं से शूि उत्पन्न हुए। 

13. उसके मन से चिंिम  उत्पन्न हुआ, और उसकी आँख से सूयि उत्पन्न 

हुआ; 
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उसके मँु  से इिंि और अहि उत्पन्न हुए, और उसकी स ँस से ि यु उत्पन्न 

हुई। 

 

14. उसकी न हि से आक श उत्पन्न हुआ, उसके हसर से आक श, 

उसके पैरोिं से पृथ्वी, और उसके रथ से लोक उत्पन्न हुए। इस प्रक र 

उसने सिंस र की रचन  की। 

15. उसके स त ब डे थे, तीन ब र ईिंधन की स त परतें तैय र की िईिं, 

जब देित ओिं ने बहल देते समय मनुष्य को अपन  हशक र बन य । 

16. देित ओिं ने बहल देते समय बहल दी, ये सबसे पहित्र हनयम थे। 

शस्तिश ली लोिोिं ने स्विि की ऊँच ई प्र प्त की, ज  ँ प्र चीन क ल के 

हसस्तद्ध देित  हनि स करते  ैं22। 

उपरोि िजन जैसे ग्रिंथोिं की रचन  प्रबुद्ध, हशहक्षत और बुस्तद्धम न म ने 

ज ने ि ले ऋहषयोिं द्व र  की िई थी, हजन्होिंने इस प्रक र अपने शोध, 

हचिंतन और अध्ययन के पररण मोिं को व्यि हकय । 

अपने ऐहत  हसक मूल्य के अल ि , ये अहिलेख  में िैहदक िह् ण्ड 

सिंबिंधी दृहि को इसकी आस्तस्तक स मग्री और इन अिध रण ओिं में कुछ 

खिोलीय तत्ोिं को जोडने के प्रय स से देखने की अनुमहत देते  ैं। 

िैहदक सिंसृ्कहत में, िहणत ने एक प्रमुख स्थ न पर कब्ज  कर हलय ; कोई 

िी सू्थल और सूक्ष्म सिंबिंधोिं के कुछ सिंदिों के भू्रण को देख सकत   ै23। 

 
22 The Rig Veda/Mandala 10/Hymn 90 – Translated by Ralph TH Griffith - 
https://en.wikisource.org/wiki/The_Rig_Veda/Mandala_10/Hymn_90 on Dec. 
05/2021 
23 Subhaj Kak (State University of Oklahoma) – « The Astronomical Code of the 
Rgveda ” (1994, 2000) pp 12-25 
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ये तथ्य सिंकेत देते  ैं हक इसकी उत्पहि के ब द से, िह् िंड हिज्ञ न ने 

िह् िंड और मनुष्य को समझने के हलए हिज्ञ न के तत्ोिं की तल श की, 

लेहकन, इसकी कमी के क रण, य  ध हमिक म न्यत ओिं तक  ी सीहमत 

र  । 

सबसे पुर ने िह् ण्ड सिंबिंधी सूत्रोिं में से एक हजसे  म ज नते  ैं, और जो 

आज तक यहदी-ईस ई सिंसृ्कहत और सभ्यत  को बन ए रखत   ै, ि  

उत्पहि क  ब इहबल प ठ  ै, हजसमें िह् िंड के ब रे में एक सृजनि दी 

और आस्तस्तक हिश्व स क  सूत्रीकरण हिस्त र से हिकहसत हकय  िय   ै: 

 

उत्पवि 1 

 

14 और परमेश्वर ने क  , हदन को र त से अलि करने के हलए आक श 

के आक श में ज्योहतय ँ  ोिं; और िे हचह्ोिं, और हनयत समयोिं, और हदनोिं, 

और िषों के क रण  ोिं: 

15 और िे पृथ्वी पर प्रक श देने के हलए आक श के अन्तर में ज्योहतय ँ 

 ोिं: और िैस   ी  ो िय । 

16 और परमेश्वर ने दो बडी ज्योहतय ँ बन ईिं; बडी ज्योहत हदन पर श सन 

करने के हलए, और छोटी ज्योहत र त पर श सन करने के हलए: उसने 

त रे िी बन ए। 

17 और परमेश्वर ने उन्हें पृथ्वी पर प्रक श देने के हलए आक श के 

अन्तर में स्थ हपत हकय , 

18 और हदन और र त पर श सन करने के हलए, और उज ले को 

अिंधक र से अलि करने के हलए: और परमेश्वर ने देख  हक य  अच्छ  

 ै। 
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26 और परमेश्वर ने क  , आओ  म मनुष्य को अपने स्वरूप में, अपनी 

सम नत  के अनुस र बन एँ: और िे समुि की मछहलयोिं, और आक श 

के पहक्षयोिं, और मिेहशयोिं, और स री पृथ्वी पर, और पृथ्वी पर रेंिने ि ले 

 र जीहित प्र णी पर श सन करें । 

27 इसहलए परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप में बन य , परमेश्वर के 

स्वरूप में उसने उसे बन य ; नर और म द  उसने उन्हें बन य । 

28 और परमेश्वर ने उन्हें आशीि िद हदय , और परमेश्वर ने उनसे क  , 

िूलो-िलो, और पृथ्वी में िर ज ओ, और उस पर प्रिुत  करो; और 

समुि की मछहलयोिं, और आक श के पहक्षयोिं, और पृथ्वी पर रेंिने ि ले 

सब जनु्तओिं पर प्रिुत  करो24। 

बेशक, हकसी िी प्र चीन प ठ को श स्तब्दक रूप से न ी िं हलय  ज  सकत  

 ै, और य  एक बहुत  ी जहटल और चुनौतीपूणि व्य ख्य  को ल िू 

करत   ै।   ल ँहक, ऊपर हदए िए प ठ की आस्तस्तकत  और सृहिि द 

की प्रकृहत हनहििि द प्रम ण  ै। 

इसके अिंदरूनी और ब  री प लुओिं में देख  ज ए तो, यहदी-ईस ई 

िह् िंड-दृहि, यद्यहप ईश्वर-कें हित के रूप में लेबल की िई  ै, य  इस 

ब त पर जोर देने में अत्यहधक म नि-कें हित  ै हक िह् िंड और प्रकृहत 

मनुष्य के हलए बन ई िई थी, जो अपने स्वयिं के ल ि के हलए प्रकृहत पर 

  िी  ोने के हलए हजमे्मद र और अनुमत  ै, य ी एकम त्र क रण  ै हक 

िे मौजूद  ैं। 

म नि-कें हित हिश्व स क  य  मूल पहिमी सभ्यत  के इहत  स, 

र जनीहतक दशिन, अथिश स्त्र की नी िंि, सम जश स्त्रीय और क नूनी 

 
24 The Holy Bible - Genesis 1- King James Version (1604)- public domain. Retrieved 
from 
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis%201&version=KJV;NIV 
on Jan,21/2022 



37 
 

अिध रण ओिं, कतिव्यपर यण नैहतकत  आहद के स थ जुड  हुआ  ै। 

बदले में, इस्ल म, िले  ी यहदी-ईस ई सिंसृ्कहत से हनहििि द रूप से 

अलि जडोिं और सिंदिों से उत्पन्न हुआ  ो, अपने ईश्वरि दी सृहिि द 

की नी िंि को िी अिध रण  देि :  

 

"केिल ईश्वर की पूज  करो" (कुर न 51:56)। "और तुम्ह रे रब क  

अहधक र अिंहतम  ै" (कुर न 53:42)। 

 

हिर, य  िी एक बुहनय दी म न्यत   ै हक ईश्वर ने सब कुछ बन य   ै। 

  ल ँहक, इस्ल मी िह् िंडीय दृहि कई म यनोिं में यहदी-ईस ई िह् िंडीय 

दृहि से बहुत अलि  ै। 

सबसे प ले, इसमें पहिमी हिच र की म नि-कें हित प्रकृहत न ी िं  ै, ज  ँ 

मनुष्य ईश्वर की छहि और सम नत   ै। इसके बज य, इस्ल म मनुष्य की 

िह् िंडीय िररम  को सिी प्र हणयोिं की तर  प च नत   ै, उसे िह् िंड के 

कें ि के बज य पृथ्वी पर उसक  प्रहतहनहध म नत   ै। 

 

जब तुम्ह रे रब ने फ़ररश्ोिं से क  , “मैं धरती पर एक प्रहतहनहध (खल इ 

फ़  ) बन ने ज  र   हँ” (कुर न 2:30) 

 

इसके हिपरीत, मनुष्य को िह् िंडीय प्रकृहत पर ध्य न कें हित करने से उसे 

अपने ल ि के हलए उस पर   िी  ोने क  अप्रहतबिंहधत अहधक र न ी िं 

हमलत   ै। प्रकृहत प्रते्यक मनुष्य पर इस सिंपूणित  के स थ उसके ररशे् 

के प्रहत सम्म न और द हयत्ोिं की सीम एँ लि ती  ै। 
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सैय्यद हुसैन नस्र (जॉजि ि हशिंिटन हिश्वहिद्य लय) 25हटप्पणी करते  ैं: 

 

“िह् िंड और उसमें मौजूद सिी चीज़ोिं क  अस्तस्तत् शुद्ध अस्तस्तत् से 

हनकलत   ै, जो स्वयिं शुद्ध अच्छ ई और खुशी  ै। अच्छ ई और सुिंदरत  

की तर  खुशी य  आनिंद, सृहि में व्य प्त  ै, और  म इसे तब िी अनुिि 

कर सकते  ैं जब िी और ज  ँ िी  म प्र कृहतक दुहनय  के चमत्क रोिं 

को देखते  ैं, जो म निीय   थोिं से अछूते  ैं”। 

 

ि ी लेखक बत ते  ैं: 

 

इस्ल म द्व र  खुद को दीन अल-हफ़तर के रूप में प च नन  िी प्रकृहत, 

लोिोिं और पय ििरण के स थ स मिंजस्य के ईश्वर-हनध िररत दृहिकोण क  

सिंकेत  ै। दीन अल-हफ़तर क  त त्पयि  ै हक पृथ्वी प्र कृहतक सिंतुलन की 

स्तस्थहत में बन ई िई  ै, जब य  भ्रि च र और अहधकत  से अहििूत न ी िं 

 ोती  ै, और जब हितरण त्मक सम नत  देखी ज ती  ै, तो इसके जीिन 

रूपोिं को बन ए रखने के हलए सिंस धनोिं और क्षमत  से सिंपन्न  ोती  ै। 

कुर न सौिंदयि बुस्तद्ध, ब योहमहमक्ी और प्रकृहत से सीखने की ध रण  को 

बढ़ त  और ि र  करत   ै। हिज्ञ न और प्रौद्योहिकी को म निीय क रक 

और प्र कृहतक ज्ञ न को समग्र दृहिकोण में एकीकृत करन  च ह ए, यहद 

उन्हें स्तस्थरत  के हलए अनुकूल  ोन   ै।" (अपुद क हदर, जुनैद, 

इस्ल हमक कॉस्मोहिज़न और हिक स आदशि - 8 अिस्त, 2017-. SSRN 

पर उपलब्ध: 

 
25 Nasr, SH, 2014. Happiness and the attainment of happiness: an Islamic 
perspective. Journal of Law and Religion, 29(01), pp.76-91 
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https://ssrn.com/abstract=3015107orhttp://dx.doi.org/10.213

9/ssrn.3015107) 

 

इस्ल मी ज्ञ नमीम िंस  सिंबिंधी अिध रण एँ यहदी-ईस ई धमि के स पेक्ष 

अपनी िह् िंड सिंबिंधी समझ क  एक और अिंतर बन ती  ैं। इस्ल म ने 

अपने आस्तस्तक िह् िंडीय दृहिकोण को ऐस  कुछ न ी िं म न  जो िैज्ञ हनक 

ज्ञ न को त्य ि देत   ै और अनुििजन्य अनुिि और त हकि क स क्ष्य से 

आने ि ले हकसी िी सिंज्ञ न त्मक हिक स से अलि  ो ज त   ै, उन्हें अपने 

हिश्व सोिं की नी िंि के हलए एक खतरे के रूप में देखत   ै, जैस  हक यहदी-

ईस ई िह् िंडीय दृहिकोण ने हकय  थ । 

क हदर जुनैद क  द ि   ै हक इस्ल म अनुििि द की अनुमहत देत   ै 

और इसे प्रोत्स ह त करत   ै, ब र-ब र म नि ज हत से सिंकेतोिं के हिहिन्न 

प्र कृहतक घटन ओिं को देखने के हलए क त   ै। ईश्वर द्व र  सेि  की 

ज ती  ै। कुर न क त   ै (10:6), " 

 

“देखो! हदन और र त के अिंतर ल में और अल्ल   ने आक श 

और पृथ्वी पर जो कुछ िी बन य   ै, उसमें हनश हनय ँ  ैं, 

ि स्ति में, उन लोिोिं के हलए जो बुर ई से दूर र ते  ैं।" लेहकन 

इस्ल मी िह् िंड दशिन िणिन करत   ै हक सिी ज्ञ न को एक 

 ी स्तर पर न ी िं क   ज  सकत   ै। हिशेष रूप से, 

िैज्ञ हनकत  - य  अिलोकन य  तकि सिंित हिच र पर 

आध ररत म नि ज्ञ न - इस्ल मी िह् िंड दशिन में तिी िैध 

म न  ज त   ै जब इसे सैहपएिं हटय  के अधीन हकय  ज त   ै - 

ईश्वर के र स्योद्घ टन में पररलहक्षत हदव्य ज्ञ न हजसे शरीयत 

में सिंह त बद्ध हकय  िय   ै। 
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हिर िी, जूदेि-ईस ई मॉडल के हिपरीत, इस्ल मी िह् िंड 

दशिन स म हजक न्य य अिध रण ओिं को दृढ़त  से म त् देत  

 ै। इसके अल ि , कुर न (3:8) ईश्वर को "न्य य के प्रितिक" 

(कैम हबल हकस) के रूप में सिंदहिित करत   ै। इन नी िंिोिं के 

क रण, पहिमी स म हजक व्यिस्थ एँ और आहथिक मॉडल 

खुद को इस्ल मी िह् िंड दशिन से दूर रखते  ैं”26। 

 

हिर िी, यहदी-ईस ई मॉडल के हिपरीत, इस्ल मी िह् िंडीय दृहिकोण 

स म हजक न्य य अिध रण ओिं को दृढ़त  से म त् देत   ै। इसके 

अल ि , कुर न (3:8) में ईश्वर को "न्य य के प्रितिक" (कैम हबल हकस) के 

रूप में िहणित हकय  िय   ै। इन नी िंिोिं के क रण, पहिमी स म हजक 

व्यिस्थ एँ और आहथिक मॉडल इस्ल मी िह् िंडीय दृहिकोण से खुद को 

दूर रखते  ैं। 

"  ल ँहक, इनमें से प्रते्यक प्रण ली अपने िह् िंडीय दृहिकोण 

के अनुस र न्य य की व्य ख्य  करती  ै - उद  रण के हलए, 

पूिंजीि द न्य य को व्यस्तिित ह त के सिंदिि में अहधक हचहत्रत 

करत   ै जबहक सम जि द सम ज के ह त के सिंदिि में न्य य 

को पररि हषत करत   ै, अधीनस्थोिं के रूप में व्यस्तियोिं के 

ह तोिं को कम करके आिंकत   ै। आहथिक प्रण ली एक उद र 

दृहिकोण अपन ती  ै और न्य य को व्यस्तिित और स म हजक 

ह तोिं के बीच स मिंजस्य की स्तस्थहत के रूप में हिकहसत करती 

 
26 Qadir, Junaid, The Islamic Worldview and Development Ideals (August 8, 2017).pp 
1-18 - Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=3015107 or 
http://dx.doi.org/10.2139/ ssrn.3015107 



41 
 

 ै - हजसमें र ज्य य  व्यस्ति से इस्ल मी शोषण के सिी रूपोिं 

को सम प्त कर हदय  ज त   ै।" (क हदर, ऑप. सीआईटी.) 

 

य  िं तक हक उनके सिंि हित अिंतरोिं और हिहशित ओिं पर हिच र करते 

हुए िी, ये सिी िह् ण्ड सिंबिंधी अिध रण एिं  अपनी स म न्य हिशेषत ओिं 

को सिंरहक्षत करती  ैं, जैसे हक ध हमिक हिश्व सोिं में उनकी नी िंि और 

ईश्वरीय र स्योद्घ टन द्व र  िह् िंड और मनुष्य की समझ, ईश्वरीय इच्छ  

और उदे्दश्य द्व र  सृहि की िैच ररक प्रण ली, मनुष्य द्व र  प्रकृहत पर 

प्रिुत् और डीसीटी (ईश्वरीय आदेश हसद्ध िंत) 27 से सिंबिंहधत नैहतक 

नैहतकत । 

समय और स्थ न में इतने स रे हिहिन्न सिंसृ्कहतयोिं में पैद  हुए इन तीन 

िह् ण्ड सिंबिंधी दृहिकोणोिं के बीच सम नत ओिं क  हिशे्लषण करते हुए, 

कुछ इहत  सक रोिं, म निहिज्ञ हनयोिं और द शिहनकोिं ने उनके बीच 

स िंसृ्कहतक सिंपकि  की सिंि िन  पर हिच र हकय  क्ोिंहक उनसे उत्पन्न 

सभ्यत ओिं ने समय के स थ सिंच र के हिहिन्न रूपोिं को बन ए रख , इसके 

कई घटकोिं को हमल य । 

  ल िंहक, इन अिंतः हक्य ओिं के अस्तस्तत् को नक रे हबन , म निश स्त्र ने 

आहदि सी लोिोिं की पौर हणक कथ ओिं की प च न और हिशे्लषण 

करके इस पररकल्पन  क  खिंडन हकय , हजन्हें उनके उद्भि के ब द से 

हकसी अन्य सिंसृ्कहत, जैसे हक दहक्षण अमेररक  की तुपी-िुआर नी 

जनज हतयोिं के स थ असिंबद्ध रख  िय   ै: 

"अहधक िंश िुआर नी सृजन हकिं िदिं हतयोिं में प्र थहमक व्यस्ति 

इय म िंडू य  न  मिंडू (Ñamandu)  ै, हजसे न  िंडेरुिुकु के 

 
27 Arruda, Roberto-(2019) “Moral Archetypes: Ethics in Prehistory” – pp 23-38 - 
Terra à Vista, – PDF format: https://philpapers.org/rec/ARRMAI 
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रूप में िी ज न  ज त   ै, जो सिी सृहि क  हनम ित   ै। अन्य 

सिंस्करणोिं में, य  व्यस्ति तुप   ै, जो िज्र क  स्व मी  ै। अन्य 

सिंस्करण Ñane Ramõi Jusu Papa, य  " म रे श श्वत 

परद द " की ओर इश र  करते  ैं, हजन्होिंने खुद को जसुक , 

एक आहदम पद थि से बन य   ोि । 

चिंिम  देिी जैकी (य  अन्य सिंस्करणोिं में, अर सी) की मदद से, 

तुप  पर गे्व में अरेिुआ के्षत्र में एक प  डी के रूप में िहणित 

स्थ न पर पृथ्वी पर उतरे, और, इस स्थ न से, पृथ्वी के चे रे पर 

सब कुछ बन य , हजसमें म  स िर, जिंिल और ज निर 

श हमल  ैं। इसके अल ि , उस समय आक श में त रे थे, हिर 

तुप  ने म नित  क  हनम िण हकय ”28। 

  म य  हनष्कषि हनक ल सकते  ैं हक िैहदक, जूदेि-ईस ई, 

इस्ल मी, आहदि सी और प्री-कोलिंहबय ई िह् िंड हिज्ञ न एक 

 ी आिश्यक आध र स झ  करते  ैं, जो उनके स िंसृ्कहतक 

और ऐहत  हसक पैटनि और समथिन तक सीहमत न ी िं  ोने ि ले 

स म न्य क रणोिं से उत्पन्न  ोते  ैं।   ल ँहक, उनकी उत्पहि 

म नि सिंघ (कुछ प्र िैहत  हसक) के प ले रूपोिं से बहुत दूर 

और अहिि ज्य  ै, हजसमें सिंपूणि म नि प्रज हत ि स्तहिकत  

के ब रे में अपनी ज िरूकत  बन ने में श हमल  ै। हिज्ञ न, 

हिहिन्न तरीकोिं से,  में हदख त   ै हक य  िठन एक पल, एक 

प्रकरण के अनुरूप न ी िं थ , बस्ति एक ज निर द्व र  प्रकृहत 

की व्य ख्य  की एक लिंबी हिक सि दी प्रहक्य  के अनुरूप थ , 

हजसक  मस्तस्तष्क उत्पररितिन जम  करने की एक क्हमक 

 
28 https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_guarani- retrieved on Jan.11 -2022, 



43 
 

प्रहक्य  से िुजर  थ । र हकक बत ते  ैं 29हक य  प्रहक्य  दो सौ 

हमहलयन स ल प ले शुरू हुई थी, जो ह िंदिेन के आहदम के्षत्र 

से शुरू हुई थी - (हजसे तिंहत्रक  हिज्ञ न द्व र  प्रोटोरेहिहलयन 

मस्तस्तष्क क   ज त   ै) और इन बुहनय दी मस्तस्तष्क 

सिंरचन ओिं में नई सिंरचन ओिं और सिंिलनोिं को प्रत्य रोहपत 

करन  (जो आज िी आधुहनक म नि मस्तस्तष्क में सिंरहक्षत  ैं)।  

 

इस प्रहक्य  ने धीरे-धीरे सिंज्ञ न त्मक क्षमत  और बुस्तद्धमि  क  हिक स 

हकय । प्रज हतयोिं की मूल प्रिृहियोिं की लिंबी हिक सि दी प्रहक्य  में, इन 

 स्तके्षपोिं ने चेतन  की व्य ख्य त्मक अिस्थ ओिं को आक र हदय , हजन्हें 

प्र थहमक स मूह क अचेतन में जोड  िय , जो म नि जीनोम में सहन्नह त 

सिंदिों क  रूप ले र   थ , जैस  हक स म न्य रूप से प्रिृहियोिं के स थ 

हुआ थ । 

इस दूर के प लने में, आस्तस्तक और सृहिि दी िह् िंड सिंबिंधी दृहिकोण 

उिरे30।  

चँूहक ये मूलरूप पूिी अफ्रीक  से  ोमो सेहपयिंस के प्रि स से ल खोिं स ल 

प ले बने थे, िे सिी सभ्यत ओिं और सिंसृ्कहतयोिं में आम तौर पर मौजूद 

 ैं, च  े िे क ी िं िी  ोिं, हजन्हें  म ितिम न में अपने स थ लेकर चलते  ैं, 

च  े  म क्   ैं य  क्  सोचते  ैं। 

 
29 Rakic, Pasko (2009). «Evolution of the neocortex: Perspective from 
developmental biology» . Nature Reviews. Neuroscience. 10 (10): 724–735 . ISSN 
1471-003X . PMC 2913577 PMID 19763105 . doi : 10.1038/nrn2719 / «Tracing 
cerebral cortex evolution» . Max-Planck Gesellschaft - www.mpg.de . Retrieved Apr 
2019 
30 Arruda, Roberto – “The Blind Shadows of Narcissus: a psychosocial study on 
collective imaginary. » Land in Sight, 2021PDF format: 
https://philpapers.org/rec/THOTBS-3 
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ऐहत  हसक हिशे्लषण में,  म क  सकते  ैं हक  म हजन िह् िंड हिज्ञ नोिं 

को ज नते  ैं, िे स िंसृ्कहतक और लौहकक रूप से उतने  ी स पेक्ष  ैं, 

हजतने पुर तन और स िििौहमक  ैं। 

ज्ञ नोदय के आिमन तक, िह् िंड हिज्ञ न केिल स मूह क रूप से 

स्थ हपत म न्यत ओिं से उत्पन्न एक िैच ररक प्रण ली थी। य  एक िह् िंड 

और जीहित प्र हणयोिं की एक प्रज हत से सिंबिंहधत थ , जो अिी िी हिज्ञ न 

को जन्म देने ि ली सिंज्ञ न त्मक क्षमत  से बहुत दूर थे। 

िह् िंड हिज्ञ न क  मुख्य समथिन ढ िंच  स्वयिं दशिन थ  और पहिम के 

म मले में, अरसू्त क  हिच र। 

जैस  हक पोटो सीएम और पोटो एमएम उस समय के िह् िंड हिज्ञ न क  

हिशे्लषण करते समय उज िर करते  ैं,31 

 

“िह् िंड की अरसू्त की अिध रण  व्यिस्थ  की ध रण  से 

ि र ई से प्रि हित थी। इसक  िह् िंड एक पूरे से बन  थ , ज  ँ 

प्रते्यक घटक क  अपन  स्थ न थ , जो उसकी प्रकृहत के 

अनुस र स्थ हपत थ : पृथ्वी तत्, जो ि री थ , इस िह् िंड के 

कें ि में स्तस्थत थ , जबहक  िे तत्, जल, ि यु और अहि, 

इसके च रोिं ओर कें हित “परतें” बन ते थे। इस प्रक र, अरसू्त 

के िौहतकी के अनुस र, अपने आप छोडे िए हपिंड, य नी उन 

पर लि ए िए बलोिं की अनुपस्तस्थहत में, अपने हलए उपयुि 

स्तस्थहत में लौटने की कोहशश करते हुए, स्वतः   ी िहत करें िे: 

सबसे ि री तत्, पृथ्वी और जल, िह् िंड के कें ि की ओर बढ़ 

 
31 CM Porto and MBDSM Porto - « Evolution of the cosmological thought and the 
birth of Modern Science » https://doi.org/10.1590/S1806-11172008000400015 - 
retrieved on Feb.07, 2022. 



45 
 

र े  ैं, जबहक  िे तत्, ि यु और अहि, कें ि से दूर, ऊपर 

की ओर बढ़ र े  ैं।  ि  में छोडे िए ठोस हपिंडोिं के हिरने की 

व्य ख्य  िह् िंड के कें ि की ओर इस आिंदोलन की 

स्व ि हिकत  में प ई िई थी”।  

 

इस क रण से, आस्तस्तक िह् िंड हिज्ञ न  मेश  एक ऐसे िह् िंड के ब रे में 

हिच रोिं क  एक समू  र    ै हजसे एक म  न र स्य के रूप में स्वीक र 

हकय  ज त   ै और जो सम न रूप से अज्ञ त और पौर हणक  ै। य  किी 

िी हिज्ञ न य  दशिन न ी िं थ ; य  केिल र स्यमय य  ध हमिक हसद्ध िंतोिं 

की अहिव्यस्ति थी, सबसे प्र चीन प्रिृहियोिं क  क म थ , जब ि ष  मौजूद 

न ी िं थी। 
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छद्म-िैज्ञावनक या प्रोटो िैज्ञावनक कॉस्मोविजन 

 

य  क   ज  सकत   ै हक छद्म िैज्ञ हनक य  प्रोटो-िैज्ञ हनक िह् िंड 

हिज्ञ न ज्ञ नोदय क  एक उत्प द  ै और इससे प ले की  र चीज की 

अस्पित  को तोडने क  एक प्रय स  ै। 

मध्य युि 11 शत स्तब्दयोिं तक चल , कॉन्स्टेंहटनोपल के पतन से लेकर 

म  न नेहििेशन बूम और 15 िी िं शत ब्दी के अिंत में सूयिकें िि द के 

आिमन तक। जब  म इस अस्पि समय सुरिंि में प्रिेश करते  ैं और 

इसके र से्त पर चलते  ैं, तो  म आि और प्र थहमक ध तु हिज्ञ न की 

म  रत पर िरोस  करते  ैं;  म हसरैकू्ज़ के आहकि हमडीज़ से पह य , 

लीिर और ठोस पद थों के तैरने के हनयमोिं को ज नते थे, प्र थहमक 

िौहतकी, प इथ िोरस िहणत और यूस्तिहडयन ज्य हमहत की कुछ मूल 

ब तें ज नते थे। 

जब  म इस सुरिंि से ब  र आए तो  म ि ी चीजें ज नते थे और उनमें 

म  रत   हसल करते थे, और बस थोड  और। 1175 से 1350 ई. के बीच 

के एक हनहित मध्यिती क ल में, ग्रोसेटेस्ट, बेकन, डन्स स्कॉट, ओक म, 

हनकोल डी'ओरेसे्म और अन्य के क यों के आध र पर कई यूरोपीय 

हिश्वहिद्य लयोिं के हनम िण के स थ िैज्ञ हनक हिक स क  प्रय स हुआ। 

  ल ँहक, य  सब 1346 में अच नक बै्लक डेथ के प्रकोप के स थ ब हधत 

 ो िय , हजसने यूरोपीय आब दी के एक बडे ह से्स को खत्म कर हदय । 

पे्लि, जो सिंिितः  बैक्ट्ीररय  येहसिहनय  पेस्तस्टस के क रण हुआ थ , ने न 

केिल यूरेहशय  की 1/3 आब दी को नि कर हदय , बस्ति पूरे 

पुस्तक लयोिं, सिंग्र ोिं और अहिलेखोिं को िी नि कर हदय , हजन्हें डेट  

और सूचन  के सिंरक्षण के हलए उस समय की अहनहित स्तस्थहतयोिं को 

देखते हुए किी िी पुनप्र िप्त न ी िं हकय  ज  सक । 
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पररण मस्वरूप, ज्ञ नोदय ने मध्य युि को "अिंधक रमय शत ब्दी" क  , 

एक ऐस  पदन म जो हकसी तर  अनुहचत य  ऐहत  हसक रूप से िलत 

 ै, लेहकन हिज्ञ न के इहत  सलेखन से देख  ज ए तो स ी  ै32। 

इस अिहध के ब द "दशिन की शत ब्दी" य  ज्ञ नोदय (1715-1789) आय , 

जो तथ कहथत "िैज्ञ हनक क् िंहत" (1620 के आसप स शुरू हुआ) के 

मदे्दनजर उिर , और हजसने फ्र िंहसस बेकन, रेने डेसक टेस, जॉन लॉक, 

ब रूक स्तस्पनोज़ , सेसरे बेक ररय , िोले्टयर, डेहनस हडडेरॉट, जीन-

जैक्स रूसो, डेहिड  ्यूम, एडम स्तस्मथ और इमैनुअल क िंट के हिच रोिं 

की द शिहनक हिर सत छोडी।  मने उस अिहध में सीख  हक एक 

र स यहनक प्रहतहक्य  के अहिक रकोिं क  िव्यम न उसी प्रहतहक्य  के 

उत्प दोिं के िव्यम न के बर बर  ोत   ै, जैस  हक लैिोइहसयर के पद थि 

के सिंरक्षण के हनयम ने  में हसख य , हजसने कीहमय  की र स्यमय-

ज दुई अिध रण ओिं को बदन म कर हदय । हनकोलस कोपरहनकस 

और िैलीहलयो िैलीली ने  में बत य  हक पृथ्वी एक छोट  िोल क र ग्र  

 ै जो प ँचिें पररम ण के एक छोटे त रे के च रोिं ओर पररक्म  करत   ै, 

हजसकी तुलन  हिश ल स  र  रेहिस्त न के बीच में रेत के एक कण से 

की ज  सकती  ै और मनुष्य, इसके हनि हसयोिं क  कोई दूरि मी िह् ण्ड 

सिंबिंधी म त् न ी िं  ै। एिं टोन िैन लीउिेन ॉक ने प ले  ी म इक्ोस्कोप 

के म ध्यम से एक सूक्ष्म जीि क  अिलोकन हकय  थ , और ओले रोमर 

प्रक श की िहत को म पने ि ले प ले व्यस्ति थे। िहणतज्ञोिं को 

आियिचहकत करते हुए, लीबहनज़ और नू्यटन ने अनिंत कलन क  प्रदशिन 

हकय  और प्रतीक त्मक सेब के हिरने की क  नी के स थ य  उसके हबन , 

नू्यटन ने  में िहत के हनयम, स िििौहमक िुरुत् कषिण क  हनयम और 

श स्त्रीय िौहतकी की नी िंि दी, ठीक उसी तर  जैसे जॉन ड ल्टन ने अपने 

 
32 Dubois, Francois "The Middle Ages and the Enlightenment: A Historiographical 
Perspective," Journal of Medieval Studies (2021), 89-112 
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परम णु हसद्ध िंत के स थ रस यन हिज्ञ न और िौहतकी की अिध रण ओिं 

को ह ल  हदय  थ । 

अरसू्त क  ज्ञ नमीम िंस  पैटनि दशिन, िह् िंड हिज्ञ न और म नि हिज्ञ न में 

हिच र क  प्रचहलत तरीक  थ ।   ल ँहक, सट्ट  और प्रदशिनक री हिज्ञ नोिं 

के उद्भि के स थ, अरसू्त के पैटनि को अच नक चुनौती दी िई। िह् िंड 

और म नित  की इस नई व्य ख्य  ने दशिनश स्त्र के दुहनय  को देखने के 

तरीके को बदल हदय , हजससे उसे इसकी अमूति सिंरचन ओिं से अलि 

 ोने और प्रयोि त्मक ि स्तहिकत  क  एक म त्पूणि हिशे्लषक बनने 

के म त् को समझने में मदद हमली। 

इस बदल ि के पररण मस्वरूप, दशिनश स्त्र, िह् िंड हिज्ञ न और म नि 

हिज्ञ न ने अपनी आस्तस्तक स मग्री को नक रन  य  उस पर सि ल उठ न  

शुरू कर हदय । आस्तस्तक म न्यत ओिं की य  अस्वीकृहत आिश्यक रूप 

से धमि य  आध्य स्तत्मकत  की अस्वीकृहत के क रण न ी िं थी, बस्ति हपछले 

हिच रोिं की सीम ओिं की म न्यत  और ि स्तहिकत  की ि री समझ की 

इच्छ  थी। जैस  हक द शिहनक हमशेल िौकॉल्ट ने क  , " म जो खोज 

र े  ैं ि  चीजोिं क  अथि न ी िं बस्ति उनकी क यिप्रण ली  ै।" 33 दूसरे 

शब्दोिं में, लक्ष्य दुहनय  य  म नित  के स र को समझन  न ी िं थ , बस्ति 

य  समझन  थ  हक चीजें कैसे क म करती  ैं। 

  ल ँहक, आस्तस्तक म न्यत ओिं की इस अस्वीकृहत ने द शिहनक हिच र में 

एक शून्य और समझ में एक अिंतर छोड हदय , और इसे बदलने के हलए 

कुछ के हबन , दशिन अस्पि और हिरोध ि सी  ो िय । जैस  हक 

 
33 Michel Foucault, The Order of Things: An Archaeology of the Human Sciences 
(New York: Vintage Books, 1994), xxiv 
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द शिहनक पॉल िेयरबेंड ने क  , "हसद्ध िंत तथ्योिं क  तटस्थ हििरण न ी िं 

 ैं, बस्ति उनकी व्य ख्य एँ  ैं।"34।  

दूसरे शब्दोिं में, हसद्ध िंत केिल ि स्तहिकत  के अिलोकन न ी िं  ैं, बस्ति 

िे उस स िंसृ्कहतक और ऐहत  हसक सिंदिि से िी प्रि हित  ोते  ैं हजसमें 

उनक  हनम िण हकय  ज त   ै। इस सिंदिि में, हिज्ञ न क  दशिन हिज्ञ न 

और सम ज के बीच सिंबिंधोिं को समझने के तरीके के रूप में उिर । जैस  

हक द शिहनक थॉमस कुह् ने अपने ऐहत  हसक क यि, "िैज्ञ हनक क् िंहतयोिं 

की सिंरचन " में क    ै,  

 

"िैज्ञ हनक क् िंहतय ँ केिल हिज्ञ न के अभ्य स के तरीके में 

पररितिन न ी िं  ैं, बस्ति िे दुहनय  को समझने के तरीके में िी 

पररितिन  ैं।" 35 

 

 इस प्रक र, िैज्ञ हनक क् िंहतय ँ केिल क यिप्रण ली में पररितिन न ी िं  ैं, 

बस्ति ि स्तहिकत  को समझने के तरीके में िी पररितिन दश िती  ैं। 

हिज्ञ न और सम ज के बीच सिंबिंधोिं को प च नन  म त्पूणि  ै क्ोिंहक 

य  िैज्ञ हनक प्रिहत को प्रि हित करने ि ले स म हजक और स िंसृ्कहतक 

क रकोिं को उज िर करत   ै। पररण मस्वरूप, हिज्ञ न क  दशिन 

िैज्ञ हनक ज्ञ न की सीम ओिं और पूि िग्र ोिं को समझने में एक म त्पूणि 

उपकरण बन िय   ै। इस तथ्य की प्र सिंहिकत  इस ध रण  में हनह त  ै 

हक िैज्ञ हनक ज्ञ न ि स्तहिकत  क  एक तटस्थ प्रहतहनहधत् न ी िं  ै, बस्ति 

 
34 Paul Feyerabend, Against Method: Outline of an Anarchistic Theory of Knowledge 
(London: Verso, 1978),  
2 
35 Thomas S. Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions (Chicago: University of 
Chicago Press, 1962) 
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य  उस स िंसृ्कहतक और ऐहत  हसक सिंदिि द्व र  आक र लेत   ै हजसमें 

इसक  हनम िण हकय  ज त   ै। जैस  हक द शिहनक डोन   र िे 36ने क  , 

"ज्ञ न  मेश  प ले से  ी र जनीहतक  ोत   ै।" दूसरे शब्दोिं में, ज्ञ न न 

केिल ि स्तहिकत  क  एक तटस्थ िणिन  ै, बस्ति शस्ति सिंबिंधोिं और 

स िंसृ्कहतक मूल्योिं से िी प्रि हित  ोत   ै। 

हनष्कषि में, अरसू्त के ज्ञ नमीम िंस  पैटनि की अस्वीकृहत और सट्ट  और 

प्रदशिनक री हिज्ञ नोिं के उद्भि ने इस ब त पर ि र  प्रि ि ड ल  हक 

दशिन, िह् िंड हिज्ञ न और म नि हिज्ञ न दुहनय  को कैसे समझते  ैं। इस 

बदल ि ने आस्तस्तक म न्यत ओिं को ख ररज कर हदय  और हपछले हिच रोिं 

की सीम ओिं को म न्यत  दी। पररण मस्वरूप, हिज्ञ न क  दशिन हिज्ञ न 

और सम ज के बीच सिंबिंधोिं को समझने और िैज्ञ हनक ज्ञ न की सीम ओिं 

और पूि िग्र ोिं क  आलोचन त्मक हिशे्लषण करने के तरीके के रूप में 

उिर । 

दशिन अस्पि र   और अहधक हिरोध ि सी  ो िय । इस सिंदिि में, 

अच नक एक चीख सुन ई दी हजसने दशिन को ह ल  हदय : "ििि न मर 

चुक   ै! और  मने उसे म र ड ल " ("िॉट इस्ट टोट!")। इस प्रक र 

फे्रडररक नीत्शे (1844-1900) ने अपने कई क यों में क  । उनके कई 

अनुय यी थे और उन्होिंने कई अन्य लोिोिं को प्रि हित हकय । 37 

नीत्शे क  आह्व न ऐसे सिंदिि में हुआ ज  िं खिोल हिज्ञ न, िौहतकी और 

िहणत में म त्पूणि िैज्ञ हनक प्रिहत िैज्ञ हनक िह् िंड हिज्ञ न क  समथिन 

करने के हलए अपय िप्त थी। िह् िंड हिज्ञ न अिी तक खुद को हिज्ञ न के 

रूप में पद्धहतित और ज्ञ नमीम िंसीय रूप से सिंरहचत करने में क मय ब 

 
36 Haraway, Donna (1991)Primate Visions: Gender, Race, and Nature in the World of 
Modern Science 
37 Sobel, Jordan Howard « Logic and Theism: Arguments for and Against Beliefs in 
God « (2009) - Chap. 7-8 - Cambridge University Press 37 
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न ी िं हुआ थ , और इसके अिशेषोिं को आस नी से छद्म हिज्ञ न के टुकडोिं 

के रूप में ििीकृत हकय  िय  थ । उस समय के आलोचकोिं ने 

ज्ञ नमीम िंसीय तकि  पर िरोस  हकय  हक िह् िंड हिज्ञ न हिज्ञ न न ी िं  ो 

सकत  क्ोिंहक इसक  उदे्दश्य (िह् िंड) अहद्वतीय थ ; इसके स क्ष्य की 

तुलन  हकसी और चीज़ से करन  असिंिि  ोि । अतुलनीय स क्ष्य स क्ष्य 

न ी िं  ै, जो हिज्ञ न में मौहलक  ै।   ल ँहक, आज य  ज्ञ त  ै हक कई 

िहणतीय मॉडल (इस प्रक र अप्रम हणत) सुझ ि देते  ैं हक िह् िंड 

अहद्वतीय न ी िं बस्ति बहुहिहिध य  बहुआय मी  ो सकत   ै।सिी 

ज्ञ नोदय और ज्ञ नोदय के ब द के द शिहनक और लेखक सिंकेत देते  ैं 

हक िे इस प ले किी न ी िं ज्ञ त और अिी िी अज्ञ त ि त िरण में हलपटे 

हुए  ैं। पररण मस्वरूप, उनके हसद्ध िंत और प्रस्त ि किी-किी 

आहिष्क रि दी प्रय सोिं से हमलते जुलते  ैं, एक-दूसरे से टकर ते  ैं य  

हिरोध ि स करते  ैं, और कोई िी स्पि, सुसिंित, व्य पक िह् िंडीय दृहि 

प्र प्त करने में सिल न ी िं  ोत   ै। 

नीत्शे, जो उस समय ज्ञ नोदय दशिन के समथिक थे, ने ब द में खुद को 

ज्ञ नोदय के हिरोधी के रूप में स्थ हपत हकय , हजसने आज तक 

इहत  सक रोिं और जीिनीक रोिं के बीच बडी चच िओिं को जन्म हदय 38। 

ज्ञ नोदय दशिन में य  हिश्व स रखने क  म  न िुण थ  हक  र चीज पर 

पुनहििच र करने की आिश्यकत   ै। हिर िी, उस समय, इसमें एक नई 

स्थ यी िह् िंडीय दृहि तैय र करने की स्तस्थरत  न ी िं थी। चँूहक "ईश्वर मर 

चुक  थ ", इसहलए दशिन क  उससे बहुत लेन -देन  थ , लेहकन  म रे 

प स िह् िंड को समझने क  कोई िैज्ञ हनक आध र न ी िं थ ,  म अधर में 

लटके र े। 

  

 
38 Julião, José Nicolau – “Nietzsche's Considerations on the Enlightenment”pp01-20 
38 
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दूसरी िैज्ञावनक क्ांवत और विज्ञान के रूप में ब्रह्माण्ड विज्ञान 

 

 

दूसरी िैज्ञ हनक क् िंहत की प ली ल र तीन घटन ओिं से शुरू हुई हजसने 

हकसी िी िह् िंडीय दृहि की नी िंि को हनहित रूप से बदल हदय : 

प्रज हतयोिं के हिक स क  हसद्ध िंत, हजसे 1859 में च ल्सि ड हििन ने 

प्रक हशत हकय ; मनोहिशे्लषण और व्यि  र हिज्ञ न क  हिक स, जो 

उन्नीसिी िं सदी के उिर धि में हसिमिंड फ्र यड और अन्य लोिोिं के क म 

के स थ शुरू हुआ, और स पेक्षत  क  हसद्ध िंत, और इसके पूरक 

अध्ययन, 1915 39में अल्बटि आइिंस्टीन द्व र । 

अच नक िह् िंड, मनुष्य और सम ज से कई स स्र स्तब्दयोिं के र स्य और 

हमथक दूर  ो िए, और सभ्यत ओिं में एक हिि जनक री मील क  पत्थर 

स्थ हपत  ो िय : प ले और ब द की दुहनय , ड हििन-फ्र यड-आइिंस्टीन 

हत्रकोण। 

पररण म बहुत बडे और घ तीय थे, हजसने 20िी िं सदी को ि स्तहिकत , 

स क्ष्य और चेतन  की सिोच्चत  की सदी बन  हदय , जब तक हक  म 

हडहजटल युि में न ी िं पहँुच िए। 

20िी िं सदी में, म नित  की सभ्यत ओिं की पूरी अिहध की तुलन  में बहुत 

अहधक हिज्ञ न और प्रौद्योहिकी हिकहसत हुई, हजसक  अथि थ  म नि 

इहत  स के समय-स्थ न सिंबिंध में दर र। 

 
39 Pierre Dupont, "The Second Scientific Revolution: A Historical Overview," 
Scientific Journal (2021), 56-78. 
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हिज्ञ न की य  नई स्तस्थहत दशिन पर एक हिशे्लषण त्मक और 

प्रयोि त्मक सिंरचन  के स थ एक पूरी तर  से नय  िह् िंड सिंबिंधी 

दृहिकोण तैय र करने क  क यि थोपती  ै, त हक आध्य स्तत्मक अस्पित  

में एक सिलत  हमल सके जो अिी िी  म रे च रोिं ओर  ै। इस चुनौती 

क  स मन  करन  अहनि यि  ै: य  तो दशिन और म नि हिज्ञ न इस 

िैज्ञ हनक हिस्फोट को अपन  लें, य  िे अपने हमथकोिं की लूट के आिे 

झुक ज एिं िे। 

कुछ पुर ने िह् िंड सिंबिंधी हिच र, आस्तस्तक और छद्म िैज्ञ हनक दोनोिं, 

आज सम योजन, बय नब जी के सुध र और नए िैज्ञ हनक पररदृश्य के 

अनुकूलन के म ध्यम से जीहित र ने की कोहशश कर र े  ैं।   ल ँहक, 

त हकि क दृहिकोण से पररण म  मेश  खेदजनक र े  ैं, और इसकी 

अहधक िंश स मग्री आज मृत हिच रोिं के िह् िंड से सिंबिंहधत  ै। 

 म नीत्शे के इस कथन को दो र ने से स मत न ी िं  ैं हक "ईश्वर (िह् िंड 

हिज्ञ न की आस्तस्तक अिध रण एँ) मर चुक   ै" क्ोिंहक य  द शिहनक 

की कल्पन  से क ी िं अहधक जहटल और दूरि मी चच ि  ै।   ल ँहक,  म 

क  सकते  ैं हक अब तक तैय र हकए िए कई िह् िंड सिंबिंधी दशिन, 

हजनमें  म रे द्व र  ज्ञ त अहधक िंश दशिन श हमल  ैं, स मूह क कल्पन  

के जीि श्म िलोिं की तर  मृत  ैं। 

 

य  सिंपूणि िैज्ञ हनक और तकनीकी हिक स सिंदिि इस क यि के आय मोिं 

और उदे्दश्योिं से क ी िं आिे ज त   ै।  म एक हिज्ञ न के रूप में िह् िंड 

हिज्ञ न के हिक स में रुहच रखते  ैं त हक य  समझ  ज  सके हक क्  

ज्ञ न में इस क् िंहत ने इसे ठोस सट्ट  आध रोिं पर एक व्य पक िह् िंड 

सिंबिंधी दशिन को बन ए रखने के हलए ज्ञ नमीम िंस  के दृहिकोण से 

हिज्ञ न और त हकि क स मग्री की एक प्रि िी सिंरचन  दी  ै। 
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हिज्ञ न में कुछ घटन एँ िह् िंड हिज्ञ न की अिलोकन क्षमत  के 

अस ध रण हिस्त र और इसहलए, एक हनिमन त्मक और प्रदशिनक री 

सिंरचन  के रूप में इसके हिक स की सिंि िन ओिं के हनध िरक थे। 

  ल ँहक य  हिक स एक प्रहक्य  थी और क्षण न ी िं,  म ड हििन-

फ़्र यड-आइिंस्टीन हत्रिुज के आिमन से िैज्ञ हनक आध र पर िह् िंड 

हिज्ञ न के हनम िण के ब रे में सुरहक्षत रूप से ब त कर सकते  ैं। म नि 

ज्ञ न के तीन स्तिंिोिं की ज िंच करने के हलए दरि जे खुल िए: िौहतक-

ऊज िि न िह् िंड, प्रकृहत में जीिन और मनुष्य क  उद्भि और हिक स, 

और म नि चेतन , सिंरचन , िुण और समस्य एँ। 

इस हत्रिुज क  िह् ण्ड सिंबिंधी चे र , हजसमें खिोल िौहतकी, क्व िंटम 

िौहतकी और सिंबिंहधत हिज्ञ न श हमल  ैं, ने   ल  ी में अहिश्वसनीय 

प्रिहत प्रसु्तत की  ै, हजससे िैज्ञ हनक नी िंि मजबूत हुई  ै हजसकी िह् िंड 

सिंबिंधी ज्ञ न को  मेश  से  ी हनहििि द रूप से आिश्यकत  र ी  ै। 

हिज्ञ न और प्रौद्योहिकी की आिश्यक शतों के द यरे क  हिस्त र करने 

के हलए इस हत्रिुज में तत् और मौहलक उपकरण जोडे िए, हजससे 

िह् िंड हिज्ञ न और म नि हिज्ञ न की एक नई समझ पैद  हुई। कई 

िैज्ञ हनक हिक सोिं ने द शिहनक हिशे्लषण के हलए "लीिर" के रूप में 

क म हकय , इसकी पहँुच क  हिस्त र हकय  और स थ  ी हसद्ध िंत और 

अिलोकन के म ध्यम से आधुहनक िह् िंड हिज्ञ न के हिक स को बन ए 

रख । 

खिोल िौहतकी में, आइिंस्टीन के स म न्य स पेक्षत  और हिशेष स पेक्षत  

के हसद्ध िंतोिं (1916) ने एक िह् ण्ड सिंबिंधी मॉडल प्रस्त हित हकय , 
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हजसने स्तस्थर िह् िंड के हिच र को स्वीक र हकय , हजसे प ले थॉमस 

हडगे्गस ने 1576 40 

में अिध रण बद्ध हकय  थ । हडगे्गस की अिध रण  िह् िंड की अनिंत 

प्रकृहत और सिंरचन  क  प ल  द ि  थ  हक िह् िंड स्थ हनक रूप से 

अनिंत  ै, समय के ह स ब से अनिंत  ै, और अिंतररक्ष न तो िैलत   ै 

और न  ी हसकुडत   ै। इसके अल ि , ऐसे िह् िंड में कोई स्थ हनक 

िक्त  न ी िं  ोती  ै; य  "सप ट" य  यूस्तिहडयन  ोत   ै। 

हडग्स की स्तस्थर अिध रण  को शुरू में अपन ते हुए, आइिंस्टीन ने एक 

अनिंत लेहकन स्थ हनक रूप से पररहमत लौहकक मॉडल तैय र हकय  

और अिंतररक्ष और समय के ज्य हमतीय िुण के रूप में िुरुत् कषिण क  

एकीकृत हििरण प्रद न हकय 41 । उनके हलए, इस स्तस्थर िह् िंड में, 

अिंतररक्ष पररहमत  ै, लेहकन सीम ओिं य  हकन रोिं से रह त  ै (एक 

पररहमत के्षत्र ि ल  एक िोल  की तर , लेहकन सीम ओिं से रह त), और 

इसमें कुछ िडबडी  ो सकती  ै जो स्थ हनक पररितिनोिं को हनध िररत 

करती  ै, जैसे हिस्त र य  सिंकुचन।  

इन िह् िंड सिंबिंधी घटन ओिं के अध्ययन से पत  चल  हक आइिंस्टीन क  

मॉडल स ी थ  और प्रयोि त्मक प्रदशिन हमले, लेहकन कई अन्य 

सम ध नोिं को खत्म न ी िं हकय ।  

ब द में, आइिंस्टीन ने प य  हक उनके स िििौहमक मॉडल में कुछ कमी 

थी क्ोिंहक िुरुत् कषिण बल पद थि को िह् िंड के करीब ल एि । अपने 

हसद्ध िंत के िहणतीय सूत्रीकरण को देखते हुए, उन्होिंने तब प य  हक एक 

 
40 Digges, Thomas (1576) « A Perfit Description of the Caelestial Orbes ». 
https://math.dartmouth.edu/~matc/Readers/renaissance.astro/5.1.Orbs.html - 
retrieved on Jan. 25 - 2022 
41 Williams,Mattin https://www.universetoday.com/139701/einstein-was-right-
again-successful-test-of-general-relativity-near-a-supermassive-black-hole/- 
retrieved on Feb.28-2022 
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स्तस्थर शब्द क  पररचय देने से स्तस्थर िह् िंड में िुरुत् कषिण के आकषिण 

बल की िरप ई  ो ज एिी। इस िहणतीय तत् को िह् ण्ड सिंबिंधी 

स्तस्थर िंक क   ज त  थ , और य  खुद को इस प्रक र व्यि करत  थ : 

 

 

(ज  ँ R और g से्पसट इम की सिंरचन  को दश िते  ैं, T पद थि को 

दश ित   ै, और G और c रूप िंतरण क रक  ैं)। 

 

ऊपर जो क   िय  थ , उसे अच्छी तर  से समझने के हलए इस ब त 

पर ज़ोर देन  ज़रूरी  ै हक आइिंस्टीन ने अपने िह् ण्ड सिंबिंधी स्तस्थर िंक 

में िुरुत् कषिण की एक अिध रण  को पेश हकय  और अपन य  जो 

उस समय इसे्तम ल की ज ने ि ली अिध रण  से बहुत अलि थी, जो 

हक उनके िव्यम न और दूरी के क रण हनक योिं को उनकी जडत्ीय 

स्तस्थहत से हिके्षहपत करने ि ले बल के आक र तक सीहमत थी। स्मीनक 

इस अिध रण  को समझ ते  ैं42: 

 

“स म न्य स पेक्षत  ने िुरुत् कषिण को दश िने क  एक नय  

तरीक  पेश हकय : िुरुत् कषिण को जडत्ीय िहत से हनक योिं 

को हिके्षहपत करने ि ले बल के रूप में िहणित करने के बज य, 

िैर-िुरुत् कषिण बलोिं से मुि हनक य एक घुम िद र 

 
42 Smeenk, Christopher and George Ellis, "Philosophy of Cosmology", The Stanford 
Encyclopedia of Philosophy (Winter 2017 Edition) - par. 1.1, Edward N. Zalta (ed.), 
https://plato.stanford.edu/archives/win2017/entries/cosmology/ 
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से्पसट इम ज्य हमहत के म ध्यम से सीधी रेख ओिं के अनुरूप 

चलते  ैं, हजन्हें हजयोडेहसक्स क   ज त   ै। [ 3 ] से्पसट इम 

िक्त  GR के मूलिूत समीकरणोिं (आइिंस्टीन के के्षत्र 

समीकरण, EFE) के म ध्यम से ऊज ि और पद थि के हितरण 

से सिंबिंहधत  ै। हसद्ध िंत की िहतशीलत  िैर-रैस्तखक  ै: पद थि 

से्पसट इम को िक् करत   ै और से्पसट इम की िक्त  य  

हनध िररत करती  ै हक पद थि कैसे चलत   ै, और िुरुत् कषिण 

तरिंिें एक दूसरे के स थ िुरुत् कषिण रूप से ब तचीत करती 

 ैं और िुरुत् कषिण स्रोतोिं के रूप में क यि करती  ैं। हसद्ध िंत 

नू्यटन के हसद्ध िंत के एकल िुरुत् कषिण क्षमत  और सिंबिंहधत 

के्षत्र समीकरण को दस स्वतिंत्र क्षमत ओिं के हलए 10 युस्तित, 

िैर-रैस्तखक समीकरणोिं के एक सेट के स थ प्रहतस्थ हपत 

करत   ै। इस अिध रण  को "से्पस-ट इम ज्य हमहत" के रूप 

में ज न  ज त   ै।  

 

आइिंस्टीन के समक लीन, रूसी िह् िंड हिज्ञ नी अलेक्जेंडर फ्रीडमैन ने 

एक िह् िंड मॉडल क  प्रस्त ि रख , जो स म न्य स पेक्षत  और िह् िंडीय 

हसद्ध िंत के समीकरणोिं के आज्ञ क री  ोने के ब िजूद िैल य  हसकुड 

सकत  थ  और हजसकी ज्य हमहत खुली, सप ट य  बिंद  ो सकती थी। 

इसक  मतलब  ै हकसी िी ज्य हमतीय सिंरचन  में हिस्त र और सिंकुचन 

में एक िह् िंड।  

फ्रीडमैन के समीकरण, हजसने ज्य हमतीय रूप से मुि हिस्त ररत 

िह् िंड और उसके उप-उत्प दोिं की अिध रण  पेश की, 1925 में सैंतीस 

िषि की आयु में उनकी मृतु्य के ब द िी ज री र े। उनके सम्म न में, 

आइिंस्टीन के के्षत्र समीकरणोिं क  श स्त्रीय सम ध न, जो एक सज तीय 

और समदैहशक िह् िंड क  िणिन करत   ै, को फ्र इडमैन-लेमेटर े-
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रॉबटिसन-ि कर मीहटर क य  FLRW क   ज त   ै। य  सिी म मलोिं में 

श स्त्रीय िह् िंड हिज्ञ न और िैज्ञ हनक िह् िंड हिज्ञ न के बीच की सीम  

 ै।  

जीिन की घटन  के अध्ययन के स मने, ड हििन प्र कृहतक हिज्ञ न, 

जैििौहतकी और इसकी हिक सि दी प्रहक्य ओिं को ज िृत करते  ैं 

और चुनौती देते  ैं, जो सृजनि दी हमथकोिं और हिश्व सोिं को अपम हनत 

करने के हलए ध हमिक रूहढ़ि द के क लकोठरी में बिंदी और कैद थे। 

नतीजतन, ड हििन के हिक सि दी म निश स्त्र ने बीसिी िं सदी में सबसे 

अश िंत िैच ररक हिि दोिं में से एक शुरू हकय । 

ड हििन के लिंबे अहिय नोिं में "बीिल" ज  ज की कम न सिंि लने ि लोिं में 

से एक कैिन रॉबटि हिट्ज़रॉय, जो उनके स थ और उनके हिच रोिं और 

नोट्स के स थ र ते थे, बहुत ध हमिक थे और कुछ समय ब द, उन्होिंने इन 

अहिय नोिं में ि ि लेने के हलए स ििजहनक रूप से अपन  अपर ध व्यि 

हकय  क्ोिंहक हकए िए शोध ने पहित्र ग्रिंथोिं क  अपम न हकय  थ । कई 

इहत  सक र म नते  ैं हक हिक सि दी हसद्ध िंत के प्रहत उनके दृहिकोण 

के हलए उनके मन में जो अपर धबोध थ , ि  उन कई क रणोिं में से एक 

थ  हजसके क रण उन्होिंने 30 अपै्रल, 1865 को 59 िषि की आयु में 

आत्म त्य  कर ली। एक ब र हिर, ध हमिक कल्पन  ने हिज्ञ न क  दम 

घोिंट हदय ।43 

प्र कृहतक इहत  स और जैििौहतकी क  य  जन्म, पृथ्वी पर जीिन के 

उद्भि और हिक स की जहटल प्रहक्य ओिं को उज िर करते हुए, सिी 

िैच ररक दीि रोिं को प र कर िय  और अिंततः  हिज्ञ न को आनुििंहशकी 

 
43 Sarah Brown, "Religion and Science: The Tragic Story of Captain Robert FitzRoy," 
Journal of Scientific History (2021), 34-58. 
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के के्षत्र में ले िय  और आज म नित  के हलए तकनीकी रूप से इसक  

क्  अथि  ै। 

अिंत में, व्यि  र हिज्ञ न के चे रे पर, हसिमिंड फ्र यड चेतन  की घटन ओिं 

और मनोहिज्ञ न के हसद्ध िंतोिं के ज्ञ न में एक क् िंहत से प ले आए। उनके 

ब द उनकी बेटी अन्न  फ्र यड, क लि जिंि, लैकन और अन्य आए। इन 

िैज्ञ हनक हिक सोिं ने िह् ण्ड सिंबिंधी दृहिकोण के हलए रूपरेख  प्रद न 

की, हजसमें पृथ्वी पर जीिन में हनि ई ज ने ि ली िूहमक ओिं की 

अपरर  यि समझ िी श हमल  ै, हजससे सिी दशिन, हिज्ञ न, नैहतकत  

और क नून उिरते  ैं। 
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अनुमानात्मक तकश  और अनुमानात्मक ब्रह्माण्ड विज्ञान 

 

 

िह् ण्ड को समझने के हलए  में अनुम न त्मक तकि  और अनुम न त्मक 

िह् ण्ड हिज्ञ न पर हिच र करन  च ह ए। 

अनुम न त्मक तकि  क  अथि  ै अिलोकनोिं और मौजूद  ज्ञ न के आध र 

पर व्य पक हनष्कषों तक पहुिंचन । य  प्रहक्य  िैज्ञ हनक ज िंच के हलए 

कें िीय  ै और िैज्ञ हनकोिं द्व र  पररकल्पन ओिं क  परीक्षण करने, 

िहिष्यि हणय ँ करने और दुहनय  की नई समझ प्र प्त करने के हलए 

उपयोि की ज ती  ै। 

 में य द रखन  च ह ए हक हिज्ञ न जो हसद्ध करत   ै उसे नक र  न ी िं 

ज त , और न  ी कुछ ऐस  हसद्ध हकय  ज त   ै हजसे हिज्ञ न नक र 

सके। ज्ञ न में ब की सब कुछ तकि  और आलोचन त्मक सोच  ै। इसके 

परे कुछ िी केिल अनुम न म त्र  ै। 

स्तस्मिंक और एहलस उन ज्ञ नमीम िंस त्मक मॉडलोिं क  उद  रण देते  ैं 

हजन्हें  म अपन ने क  प्रय स करें िे:44 

 

"िह् ण्ड हिज्ञ न में हिहिन्न अनुसिंध न ल इनोिं की िैधत  के 

सिंबिंध में   हलय  ब सें इस चुनौती के प्रहत हिहिन्न 

प्रहतहक्य ओिं को दश िती  ैं। एक प्रहतहक्य  क ल्पहनक-

न्य हयकि द (एचडी) की ओर पीछे  टन   ै: जब पररकल्पन  

 
44 Smeenk, Christopher-« Philosophy of Cosmology-« par. 4.1 in 
https://plato.stanford.edu/entries/cosmology/ retrieved on Dec.23-2022 
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क  कोई एक पररण म सत्य हपत  ोत   ै, तो उसमें 

आत्महिश्व स में िृस्तद्ध   ोती  ै (और यहद य  िलत स हबत 

 ोत   ै तो कमी  ोती  ै)। मुि स्फीहत के समथिक, उद  रण 

के हलए, तकि  देते  ैं हक मुि स्फीहत को एक सप ट िह् ण्ड 

की सिल िहिष्यि णी के आध र पर स्वीक र हकय  ज न  

च ह ए, हजसमें घनत् हिक्षोिोिं क  एक हिशेष से्पक्ट्र म  ोत  

 ै। मल्टीिसि के कुछ समथिक इसके पक्ष में सबसे ठोस प्रम ण 

के रूप में ΛΛ के मूल्य की सिल िहिष्यि णी को लेते  ैं।" 

 

िह् ण्ड हिज्ञ न और इसके अनुप्रयोिोिं में, जैसे हक िह् ण्ड दृहिकोणोिं 

क  हनम िण, अनुम न त्मक तकि  िह् ण्ड के हिक स और सिंरचन  को 

समझने में म त्पूणि िूहमक  हनि त   ै। आधुहनक िह् ण्ड हिज्ञ न 

प्र रिं हिक िह् ण्ड, ड कि  मैटर और ड कि  एनजी के हितरण, और 

कॉस्तस्मक म इक्ोिेि बैकग्र उिंड रेहडएशन की प्रकृहत के ब रे में अनुम न 

लि ने के हलए अिलोकन डेट  और सैद्ध िंहतक मॉडलोिं क  उपयोि 

करत   ै। 

एक पद्धहत के रूप में, अनुम न त्मक तकि  िौहतकी, िहणत, और 

अिलोकन खिोल हिज्ञ न के हसद्ध िंतोिं पर आध ररत  ै और इन स धनोिं 

के म ध्यम से िह् ण्ड को समझने क  प्रय स करत   ै। 

अनुम न त्मक तकि  कई हिहशि ि न प्रश्नोिं में िी म त्पूणि िूहमक  

हनि त   ै, जैसे हक ड कि  मैटर और ड कि  एनजी क  अध्ययन, हजनके 

ब रे में म न  ज त   ै हक िे िह् ण्ड की कुल िव्यम न-ऊज ि स मग्री 

क  95% से अहधक बन ते  ैं। 

इन र स्यमय पद थों क  अस्तस्तत् प ली ब र उनके दृश्यम न पद थि 

पर िुरुत् कषिण प्रि िोिं के आध र पर अनुम हनत हकय  िय  थ । प्लैंक 
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उपग्र  से प्र प्त अिलोकन और म प जैसे आिे के अिलोकनोिं ने ड कि  

मैटर और ऊज ि की उपस्तस्थहत की पुहि की  ै और उनके िुणोिं पर नए 

प्रहतबिंध लि ए  ैं। इन अनुम नोिं ने ड कि  मैटर और ड कि  एनजी की 

प्रकृहत के ब रे में नए हसद्ध िंतोिं को जन्म हदय   ै, जैसे हक य  हिच र हक 

ड कि  एनजी एक िह् ण्डीय स्तस्थर िंक  ै जो िह् ण्ड के त्रण को 

सिंच हलत करती  ै। 

उनकी म ि  के ब िजूद, ड कि  मैटर और ड कि  एनजी अिी िी खर ब 

तरीके से समझे ज ते  ैं, और उनके िुण केिल दृश्यम न पद थि पर 

उनके िुरुत् कषिण प्रि िोिं के म ध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से ज्ञ त  ैं। 

कॉस्तस्मक म इक्ोिेि बैकग्र उिंड रेहडएशन (सीएमबी) प्र रिं हिक िह् ण्ड 

के ब रे में ज नक री के सबसे म त्पूणि स्रोतोिं में से एक  ै। य  

हिहकरण एक मिंद चमक  ै जो िह् ण्ड में व्य प्त  ै और म न  ज त   ै 

हक य  प्र रिं हिक िह् ण्ड में िमि और घने प्ल ज्म  द्व र  उत्पन्न हकय  

िय  थ । 

ऐसी खोजोिं ने हबि बैंि हसद्ध िंत के हलए मजबूत सबूत प्रद न हकए, जो 

क त   ै हक िह् ण्ड एक िमि और घने प्ल ज्म  के रूप में शुरू हुआ 

और तब से इसक  हिस्त र और शीतलन  ो र    ै। सीएमबी ने िह् ण्ड 

के मुि स्फीहत चरण के हलए प ल  प्रत्यक्ष प्रम ण िी प्रद न हकय , 

हजसके ब रे में म न  ज त   ै हक य  हबि बैंि के ब द के प ले अिंश में 

हुआ थ । मुि स्फीहत ने िह् ण्ड को समतल हकय  और सिंरचन  हनम िण 

जैसे हक आक शििंि ओिं और आक शििंि  समू ोिं को बीहजत हकय । 

"िह् ण्ड हिज्ञ न क  म नक मॉडल," हजसे लैम्ब्ड -सीडीएम मॉडल के 

रूप में िी ज न  ज त   ै, इन अनुम न त्मक सिंरचन ओिं में से एक  ै, 

जो इस हिच र पर आध ररत  ै हक िह् ण्ड ड कि  मैटर, ड कि  एनजी 

और बैरोहनक मैटर (दृश्यम न पद थि) से बन   ै। इस मॉडल ने कई 

अिलोकनोिं को सिलत पूििक समझ य   ै, जैसे हक बडे पैम ने की 
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सिंरचन ओिं क  हनम िण और कॉस्तस्मक म इक्ोिेि बैकग्र उिंड रेहडएशन 

में देखी िई हिसिंिहतय ँ।   ल िंहक, य  कुछ चुनौहतयोिं क  िी स मन  

करत   ै, जैसे हक सिंयोि समस्य  (आज ड कि  एनजी और ड कि  मैटर 

घनत् क्ोिं सम न  ैं) और ड कि  मैटर कणोिं के हलए देखे िए समकक्षोिं 

की अनुपस्तस्थहत। 

इन सिी सिंस धनोिं क  उपयोि करके,  म हिज्ञ न की ितिम न स्तस्थहत से 

सबसे हिहिध िह् ण्ड दृहिकोण मॉडल बन  सकते  ैं, जो आय म, 

तीव्रत  और िसु्त में हिन्न  ोते  ैं। ये सिी तकि सिंित रूप से समहथित 

और म न्य, सुसिंित और एक-दूसरे के पूरक  ैं, जो उन्हें  म री 

सिंसृ्कहतयोिं की म त्र और न जुक म न्यत ओिं से क ी िं अहधक बन ते  ैं45। 

एक िह् ण्ड दृहिकोण कुछ ि स्तहिकत  के प्रके्षपण मॉडल श हमल कर 

सकत   ै जो ितिम न में सत्य पन योग्य तत्ोिं पर आध ररत  ैं।   ल िंहक, 

इसक  मतलब य  न ी िं  ै हक य  िहिष्य को देख सकत   ै क्ोिंहक 

य   म रे समय-स्थ न आय म से परे  ै। िहिष्य केिल कल्पन  में 

मौजूद  ोत   ै, ज  िं िहिष्यि हणय ँ और अनुम न  ोते  ैं।  मने जो 

िह् ण्ड दृहिकोण मॉडल तैय र हकय   ै ि  रैस्तखक और सरल  ै और 

सरल मॉडलोिं को पूरक कर सकत   ै य  हबन  सीम  के ि र ई य  

हिस्त र हकय  ज  सकत   ै। य  मॉडल हिशे्लषण त्मक दशिन में 

अिलोकन की आिश्यक िसु्तओिं पर ध्य न कें हित करने ि ले प ँच 

परस्पर सिंबिंहधत के्षत्रोिं पर आध ररत  ै। दूसरी ओर,  म कल्पन  को 

म नि बुस्तद्धमि  के एक उपकरण के रूप में कम न ी िं आिंक सकते, 

क्ोिंहक आलोचन त्मक तकि  के त हकि क हसद्ध िंतोिं क  सम्म न हकय  

ज त   ै। इस क यि में चच ि हकए िए हिश्वदृहि मॉडल को ितिम न में 

 म रे प स मौजूद ज्ञ न तक सीहमत न ी िं  ोन  च ह ए। हिर िी, कल्पन  

 
45 Rodriguez, Juan "Models of Cosmology: The Advancement of Science and 
Beyond," Scientific Review (2021), 89-112. 
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 में  म री समझ के हिस्त र और हिक स की अनुमहत देती  ै। कल्पन  

िहिष्य की ि स्तहिकत ओिं के अध्ययन के हलए एक स्थ न प्रद न करती 

 ै, जो आिे की खोजोिं और प्रिहत की ओर ले ज  सकती  ै। अल्बटि 

आइिंस्टीन ने क  46: 

 

"कल्पन  ज्ञ न से अहधक म त्पूणि  ै। क्ोिंहक ज्ञ न सीहमत  ै, 

जबहक कल्पन  पूरे हिश्व को िले लि ती  ै, प्रिहत को उिेहजत 

करती  ै, और हिक स को जन्म देती  ै।" 

  

 
46 Einstein, Albert. "Cosmological Considerations in the General Theory of 
Relativity." Sidelights on Relativity. New York: Dover, 1983. 
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पहला ढांचा: भौवतक ब्रह्मांड। 

 

47 

 

 

ितशमान दृविकोण 

 

200 स ल से िी कम समय प ले,  म रे द द -द दी हबिंदु A से हबिंदु B 

तक X<40km/h की िहत से ज ते थे, आमतौर पर दो य  च र पह योिं 

ि ली ि हडयोिं पर, और अहधक िंश स्थ नोिं में घोडोिं और अन्य अश्वोिं द्व र , 

य  य  िं तक हक दहक्षण पूिि एहशय  में   हथयोिं और अमेररक  और 

कैरेहबयन में िुल म लोिोिं द्व र । ि हडयोिं के हबन  िी, अथ ित्, इन 

ज निरोिं की सि री करके िी पररि न हकय  ज  सकत  थ । य  प्र चीन 

 
47 Crane, Stephen - “War Is Kind and Other Poems” - Dover Publications (2016) - 
ISBN-10: 0486404242 / ISBN-13: 978-0486404240 
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क ल से हकय  ज  र    ै जब तक हक 1804 में ररचडि टर े हिहथक द्व र  

प ली ि प इिंजन न ी िं बन ई िई। 

आज, दो पीहढ़योिं के ब द,  म  म रे सौर मिंडल के अन्य ग्र ोिं की य त्र  

करते  ैं और सैकडोिं ल खोिं हकलोमीटर दूर, 692,00048 हकमी/घिंट  की 

िहत से उपकरणोिं के स थ "इन लोको" अिलोकन और प्रयोि द्व र  

िैज्ञ हनक अनुसिंध न करते  ैं। 

दो से अहधक पीहढ़योिं में,  म रे कई ििंशज अन्य ग्र ोिं पर हनि स करें िे 

और सिंिितः   म रे सौर मिंडल की सीम ओिं को तोड दें िे। 

िह् िंड, मनुष्य, और जीिन को  म रे द द -द दी की तर  सोचने और 

समझने की कोई सिंि िन  न ी िं  ै।  म िह् िंड और खुद को उनसे क ी िं 

बे तर ज नते  ैं, और  म उनके हमथकोिं, हकिं िदिं हतयोिं, हिश्व सोिं, 

अनुष्ठ नोिं, कल्पन ओिं, डर, और िलहतयोिं को अपने स थ न ी िं ले ज  

सकते। 

 में अपनी आिंखोिं से िह् िंड को देखने के हलए आमिंहत्रत हकय  ज त   ै, 

िले  ी इसमें  म रे अतीत और  म री प च न के रूप में सोची िई 

चीज़ोिं को छोडने क  डर और दुख श हमल  ो।  म रे प ले की पीहढ़योिं 

को इस टूटन से न ी िं िुजरन  पड  और िे सब कुछ कर सकते थे, 

हजसमें िह् िंड को समझन  िी श हमल थ , जैस  हक उनके पूििजोिं ने 

हकय , हबन  हकसी और सि ल के।  में ि ी आर म न ी िं हमल सकत  

क्ोिंहक  में एक ऐसी दुहनय  में ले ज य  िय   ै जो प ले किी न ी िं 

देखी िई  ै, और  में इसे उसके जैस  ज नन  च ह ए।  में समझन  

च ह ए हक  म एक हिक सि दी जीिन रूप  ैं और "हिक स एक 

प्रहक्य   ै हजसमें अिंध  पररितिन और चयन त्मक प्रहतध रण श हमल 

 
48 The Parker Solar Probe Mission - https://www.nasa.gov/content/goddard/parker-
solar-probe - retrieved on Jan, 30- 2022. 
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 ै।" 49 म उत्पररिती  ैं, और,  म रे म ध्यम से,  ोमो सेहपयन्स, एक 

नई प्रज हत क  जन्म  ो र    ै हजसे  म " ोमो हडहजटहलस" क  सकते 

 ैं, जो  मसे उतनी  ी हिन्न  ै हजतनी  म किी हनएिं डरथल से थे। 

 

 

ब्रह्मांड की भौवतक संरचना 

 

 

 म य  िं दो र ते  ैं हक एक हिश्वदृहि हिज्ञ न न ी िं बन ती; य  उस पर 

हनििर करती  ै त हक उस हिश लत  के ब रे में सोचने क  सबसे अच्छ  

तरीक  खोज  ज  सके हजसमें  म डूबे हुए  ैं, जो हक दशिन क  स्वयिं 

क  अक्षीय िसु्त  ै। 

अपनी य त्र  शुरू करने के हलए,  में पोस्ट-आइिंस्टीन-फ्रीडमैन अिहध 

में खिोल िौहतकी और खिोल हिज्ञ न के हिक स के सबसे   ल के 

इहत  स की सिंके्षप में समीक्ष  करने की आिश्यकत   ै क्ोिंहक ितिम न 

में  म िह् िंड के अिलोकन और समझ की स री अिध रण एिं  इससे 

शुरू  ोती  ैं। 

 म 1910 क  िषि एक प्र रिं हिक हबिंदु के रूप में ले सकते  ैं जब िेस्टो 

स्तस्लिर ने सहपिल नी  ररक ओिं के रेडहशफ्ट की खोज की, जो सिंकेत 

 
49 TD Campbell “Variation and Selective Retention in Socio-cultural Evolution,” in HR 
Barringer, BI Blanksten, and RW Mack, eds., Social Change in Developing Areas New 
York: Schenkman, 1965. – 32 
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देती थी हक िे पृथ्वी से दूर ज  र ी थी िं।50 इस खोज की उस समय िलत 

व्य ख्य  के ब िजूद, य  हमिी िे के अल ि  अन्य आक शििंि ओिं के 

अस्तस्तत् को स्थ हपत करने क  तरीक  थ , हजसके ब रे में तब तक कोई 

सबूत न ी िं थ । 

1927 में, जॉजि लेमैते्र ने 51 एिआरएसडबू्ल्य (ससीम सीम  हबखरने 

ि ली तरिंि हक्य ) समीकरणोिं की समीक्ष  की, स्तस्लिर सहपिल 

नी  ररक ओिं के रेडहशफ्ट की अिध रण  को अपन य । इस प्रहक्य  से 

उन्होिंने इसके पीछे  टने क  अिलोकन हकय , य  हनष्कषि हनक ल  हक 

िह् िंड की उत्पहि एक एकल और आहदम परम णु क  हिस्फोट थी, जो 

लििि बीस अरब स ल प ले हुई थी52 । य  प्र थहमक परम णु य  

"कॉस्तस्मक एि" पररकल्पन  बन िई, जो िमोि के अध्ययनोिं द्व र  

हिकहसत अहधक िंश ब द के अनुसिंध न और खोजोिं क  सिंदिि बन िई। 

लेमैते्र द्व र  प्रस्त हित प्र थहमक परम णु से शुरू  ोने ि ले िमोि के 

मॉडल ने एक प्र रिं हिक नू्यनतम, िमि और घने िह् िंड की स्थ पन  की, 

हजसने एक हनहित क्षण में हिस्त र और ठिं ड   ोन  शुरू हकय । 

प्र रिं हिक क्षण में, आयतन लििि शून्य के करीब  ोत । इसे "प्र रिं हिक 

हिशेषत "53 क   ज ने लि : सिी मौजूद  पद थि एक अनिंत घनत् के 

हबिंदु में कें हित  ोते। इसहलए,54 स्थ न और समय अिी तक अस्तस्तत् में 

न ी िं थे, क्ोिंहक िे िौहतकी में पद थि की परम णु सिंरचन  को म नते  ैं। 

 
50 Way and D. Hunter, Origins of the Expanding Universe: 1912-1932 Astronomical 
Society of the Pacific, San Francisco, 2013), ASP Conference Series, 471 
51 Lemaître, Annales de la Société Scientifique de Bruxelles 47, 49 (1927). 
52 Slipher, Proceedings of the American Philosophical Society 56, 403 (1917). 
53 G. Lemaître, The Primeval Atom – an Essay on Cosmogony , D. Van Nostrand Co, 
1946 
54 Henrique, Alexandre Bagdonas (2011). «Discussing the nature of science from 
episodes in the history of cosmology» . Accessed March 4, 2021 apud 
https://en.wikipedia.org/wiki/George_Gamow 
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ि स्ति में, प्र थहमक "परम णु" क  मूल न मकरण िलत थ , क्ोिंहक य  

अनिंत घनत् क  हबिंदु, हसद्ध िंत रूप में, परम णु सिंरचन  न ी िं रख सकत  

थ ।   ल िंहक, अनुम न से, "कॉस्तस्मक एि" प्रोटो-परम णु थ , जैसे एक 

शुद्ध प्रोटॉन समुच्चय, हजसक  हिस्फोट प्रोटोहनक उत्सजिनोिं क  क रण 

बन  हजसने सिी मौजूद  पद थि और उनके परम णु मॉडल क  उत्प दन 

हकय । 

हनहित रूप से, प्र थहमक परम णु की सिंरचन  को किी िी प्रकट रूप 

से न ी िं देख  ज  सकत  थ ।   ल िंहक, क्व िंटम िौहतकी इस प्रोटो-परम णु 

सिंरचन  को कण त्रकोिं में शोध के म ध्यम से बे तर समझने के हलए 

दृढ़त  से प्रहतबद्ध  ै। 

इसके ब द, एडहिन  बल ने लेमैते्र के हसद्ध िंत के हलए नी िंि और 

अिलोकन उपकरण रखे, य  प्रदहशित करते हुए हक सहपिल नी  ररक एिं  

हमिी िे से बहुत दूर स्तस्थत आक शििंि एिं  थी िं। दूरी, स्थ नोिं, आिंदोलनोिं, 

और आिंतररक्षीय हितरणोिं के अध्ययन और िणन ओिं में, दूररयोिं और 

उनके प्रस्थ न की िहत के बीच एक सिंबिंध सत्य हपत हकय  िय । जैस  

हक फ्रीडमैन ने द ि  हकय , इन द िोिं ने िह् िंड के हिच र क  समथिन 

हकय । लेमैते्र के हिस्त रि दी मॉडल को स्तस्थर िह् िंड के कई हसद्ध िंतोिं 

द्व र  चुनौती दी िई  ै, हिशेष रूप से फे्रड  ोयल के स्तस्थर-स्तस्थहत मॉडल 

द्व र । इस मॉडल में, जैसे-जैसे आक शििंि एँ एक-दूसरे से दूर  ोती 

ज ती  ैं, पद थि क  हनम िण  ोत   ै। िह् िंड हिस्त र और सिंकुचन को 

प्रसु्तत न ी िं करत , बस्ति स्तस्थर र त   ै। 

ये टकर ि समय के स थ धीरे-धीरे सम प्त  ो िए, हजससे य  हिच र 

मजबूत हुआ हक िह् िंड शुरू में घन  और िमि थ । 55अिंततः , 1965 में, 

िह् िंडीय म इक्ोिेि पृष्ठिूहम की खोज की िई, हजसने लेमैते्र के 

 
55 Way and D. Hunter, Origins of the Expanding Universe: 1912-1932 Astronomical 
Society of the Pacific, San Francisco, 2013), ASP Conference Series, 471 
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हिस्त रि दी हसद्ध िंत क  सुरहक्षत समथिन हकय , हजसे अिंततः  "हबि बैंि 

थ्योरी" क   ज ने लि , और िैज्ञ हनकोिं के बीच व्य पक प्रचलन प्र प्त 

हकय । 

उसी दशक में, रोजर पेनरोज़ और स्टीिन  ॉहकिं ि ने य  प्रदहशित हकय  

हक िह् िंड की शुरुआत एक हिहशित  से हुई थी, हजससे स म न्य 

स पेक्षत  के हसद्ध िंतोिं के त त हबि बैंि थ्योरी की पुहि हुई56। 

इस हसद्ध िंत को अपन न  खिोल िौहतकी अिलोकन में अत्यहधक 

म त्पूणि क्षण को दजि करत   ै। ितिम न तकनीकी सिंस धनोिं के स थ 

जुड  हुआ, य  हनदेहशत और व्यिस्तस्थत ज िंच के हलए सिंि िन एँ 

खोलत   ै, जैस  हक प ले के समय में अलि-थलि य  खिंहडत घटन ओिं 

य  प लुओिं की खोज के हिपरीत थ । 

स थ  ी, एक ओर खिोल िौहतकी ने हिस्त ररत िह् िंड के ज्ञ न की ओर 

प्रिहत की, एक नई हिशेषज्ञत  क  के्षत्र, जो खिोल िौहतकी से िी 

व्य पक  ै, नए र से्त प्रसु्तत करत   ै: क्व िंटम थ्योरी। 

 म री िैज्ञ हनक िह् िंड हिज्ञ न ने अहनि यि रूप से  म रे िह् िंड के 

अिलोकन की खोज की, हजसक  प्र रिं हिक हबिंदु परम णु थ  (पद थि क  

सबसे छोट  और अहिि ज्य कण) और हजसकी सीम  अनिंत थी। पद थि 

की इस परम णु अिध रण  के त त, जो  में ग्रीक दशिन के म ध्यम से 

दी िई थी,  मने अपने पूरे इहत  स में िह् िंड के केिल एक पक्ष क  

अिलोकन हकय : अथ ित्, सब कुछ जो परम णु के बर बर य  उससे 

बड  थ  (िह् िंड), एक अन्य िह् िंड की पीठ हदख ते हुए, जो इस िह् िंड 

हजतन   ी हिश ल, जहटल और अनिंत  ै, और उप-परम णु कणोिं की 

िौहतकी से बन   ै (सूक्ष्म िह् िंड)। 

 
56 Hawking on the Big Bang and Black Holes: 8 - World Scientific Pub Co Inc 
(1993)ISBN-10  :  9810210795/ISBN-13  :  978-9810210793 
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िह् िंड में परम णु को पद थि क  सबसे छोट  ह स्स  म नन  एक बडी 

िलती थी। 

क्व िंटम िौहतकी इस अज्ञ त िह् िंड के द्व र खोलने और उसके हनयमोिं 

द्व र  श हसत एक िह् िंडीय सिंदिि के अिलोकन और प्रयोि की 

शुरुआत करने के हलए आई, जो िह् िंडीय िौहतकी के हनयमोिं से अलि 

 ैं लेहकन उनके स थ ब तचीत करने में सक्षम  ैं। इन खोजोिं क  खिोल 

हिज्ञ न और ज्ञ न के अन्य के्षत्रोिं के हलए िैज्ञ हनक मूल्य  ेलीओसेंहटर ज्म 

के उद्भि से िी अहधक  ै, जैस  हक मध्य युि के अिंत में खिोल हिज्ञ न 

के हलए थ । 

हिज्ञ न की इस श ख  को ितिम न में क्व िंटम मैकेहनक्स के रूप में ज न  

ज त   ै, और न म लैहटन (क्व िंटम) से आत   ै, हजसक  अथि  ै म त्र । 

िौहतकी की इस श ख  में एक मूल इक ई क  उपयोि हकय  ज त   ै 

हजसे "क्व िंट " क   ज त   ै, जो एक हिशेष पैटनि में आणहिक, 

परम स्तिक और उपपरम स्तिक प्रण हलयोिं क  एक "ऊज ि पैकेट"  ै। 

क्व िंटम हिज्ञ न क  हिक स बीसिी िं सदी के मध्य में शुरू हुआ। इसने 

अल्बटि आइिंस्टीन, मैक्स प्ल िंक, नील्स बोर, ररचडि िेनमैन और पॉक 

हडर क के क म और अनुििोिं को एक स थ ल य , और िी कई अन्य। 

क्व िंटम िौहतकी के प्र थहमक कण नू्यहटर नो, इलेक्ट्र ॉन, क्व कि , गु्लओन, 

कमजोर बल बोसॉन, िोटॉन, और गे्रहिटॉन  ैं। मैक्ोकोस्तस्मक कणोिं 

(परम णु और अणु) के िव्यम न हिन्य स उन्हें प च नते और अलि 

करते  ैं। हबन  िव्यम न के, ऊज ि और उसके क यि सूक्ष्म िह् िंडीय य  

क्व िंटम िौहतकी कणोिं की हिशेषत  बत ते  ैं। 

क्व िंटम िौहतकी मैक्ोकोस्तस्मक खिोल िौहतकी के स थ किं पनी रखने 

आई, िह् िंडीय अिंडे और िह् िंड की उत्पहि के ब रे में उिर खोजने के 

हलए। इसहलए, तथ कहथत "ह ग्स बोसॉन" क  हनरिंतर अनुसिंध न, हजसे 
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आज िैज्ञ हनकोिं द्व र  "िॉड प हटिकल" क   ज त   ै, एक म त्पूणि 

चुनौती क  अथि  ै। हबन  ह ग्स-बोसॉन कण के, पद थि कण (जैसे क्व कि  

और इलेक्ट्र ॉन) क  कोई िव्यम न न ी िं  ोि , परम णुओिं के हनम िण की 

अनुमहत देते हुए जो पद थि के अस्तस्तत् के हलए आिश्यक  ैं। 

ल जि  ैडर ॉन कोल इडर (एलएचसी) ने 2013 में ह ग्स बोसॉन के 

अस्तस्तत् को स हबत कर हदय , एक िैज्ञ हनक प्रय स जो श यद  ी किी 

देख  िय   ै जो  में सब कुछ के जन्म के क्षण की एक छहि देखने की 

ओर ले ज  सकत   ै। 

हिज्ञ न के सबसे हिहिध के्षत्रोिं से आने ि ले इस हिश ल सिंग्र  के स मने, 

इन सिंस धनोिं की समझ और स ी उपयोि की अनुमहत देने ि ले 

अिध रण ओिं और हिहधयोिं के म नक स्थ हपत करन  आिश्यक  ै। य  

एक मॉडल सिंदिि  ै जो उपलब्ध डेट  के बीच सिंितत  स्थ हपत करत  

 ै। 

ितिम न में, स िििौहमक रूप से स्वीकृत म नक को स्टैंडडि मॉडल क   

ज त   ै, जैस  हक स्मी िंके द्व र  व्य ख्य हयत हकय  िय   ै57। 

ितिम न में उपलब्ध समृद्ध िह् िंडीय डेट  के स थ सिंित एक सटीक 

िह् िंडीय मॉडल क  हिक स एक प्रि िश ली उपलस्तब्ध  ै। िह् िंड 

हिज्ञ न स्पि रूप से ि री रूप से हसद्ध िंत पर हनििर करत   ै; िे 

िह् िंडीय पैर मीटर जो अिलोकन अहिय नोिं क  लक्ष्य र े  ैं, केिल 

एक पृष्ठिूहम मॉडल हदए ज ने पर पररि हषत  ोते  ैं। 

 

 
57 Smeenk, Christopher and George Ellis(2017) -"Philosophy of Cosmology" par. 1.4-
The Stanford Encyclopedia of Philosophy Edward N. Zalta(ed.), 
https://plato.stanford.edu/archives/win2017/entries/cosmology/- 
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“एसएम को स्वीक र करने क  सबसे मजबूत म मल  

अिंतहनिह त िौहतकी के पक्ष में सबूतोिं पर आध ररत  ै, 

िह् िंडीय पैर मीटर की अहधक हनध िरण के स थ। एसएम में 

कई मुि पैर मीटर श हमल  ैं, जैसे हक हिहिन्न प्रक र के 

पद थों की प्रचुरत  को दश िने ि ले घनत् पैर मीटर, हजनमें से 

प्रते्यक को कई तरीकोिं से म प  ज  सकत   ै”। 

इसहलए, स्टैंडडि मॉडल को  म रे हनष्कषों के हलए मिंच  ोन  

च ह ए। 

 

कई हिच र और हसद्ध िंत स्टैंडडि मॉडल से हिन्न  ोते  ैं, उनकी स मग्री 

और असमहथित हनष्कषों क  अनुम न लि ते हुए, इस प्रक र उनकी 

िैज्ञ हनक सिंिहत खो देते  ैं। 

य  बहुहिश्व हसद्ध िंतोिं क  म मल   ै, जो कई सम न िंतर िह् िंडोिं और 

आय मोिं के समथिक  ैं जो एक  ी समय-स्थ हनक स्तस्थहतयोिं में स -

अस्तस्तत् रखते  ैं, जो क ल्पहनक स ह त्य में लोकहप्रय  ो िए। 

 म इन अिध रण ओिं को अपनी हिश्वदृहि के घटकोिं के रूप में तब तक 

न ी िं म नेंिे जब तक हक िे स्टैंडडि मॉडल सिंरचन  के स थ मेल न ी िं 

ख ते।  

 

घटना विज्ञान व्यिहार 

 

कॉस्मोहिज़न के द यरे में,   ल िंहक, और िह् िंड के ब रे में हिज्ञ न  में 

जो कुछ िी बत  सकत   ै उसे ध्य न में रखते हुए,  म अिी िी एक 
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आिश्यक प्रश्न क  स मन  करते  ैं हजसने  मेश  हिज्ञ न और दशिन को 

हिि हजत हकय   ै: "िह् िंड की सिंरचन  को ध्य न में रखते हुए, िह् िंडीय 

घटन  हिज्ञ न क  मॉडल य  व्यि  र क्   ै?" दूसरे शब्दोिं में, क्  

िह् िंड क रण िृिंखल ओिं में एक हनयत त्मक प्रण ली  ै, य  य  

सिंि व्यत  के हसद्ध िंतोिं और तु्रहटयोिं और सिलत ओिं से हिचलन के 

अधीन एक अहनहित य दृस्तच्छक प्रहक्य   ै? 

इन दोनोिं मॉडलोिं के बीच हिश ल अिंतर कई अनुम हनत टकर िोिं क  

क रण बनते  ैं। 

स्टीिन हिम्बल हनयहति द की नी िंि को उहचत रूप से प्रसु्तत करते  ैं:58 

 

«प ली ध रण  य   ै हक िह् िंड हनयत त्मक  ै। इसक  

मतलब  ै हक हकसी िी समय पर िह् िंड की स्तस्थहत पूरी तर  

से प ले की स्तस्थहत द्व र  हनध िररत  ोती  ै। यहद िह् िंड 

अिस्थ  A में  ै, तो य   मेश  अिस्थ  B में पररितिन करेि । 

दूसरी सिंबिंहधत ध रण  य   ै हक हनयमोिं के स्तस्थर-स्तस्थहत 

सम ध न  ोते  ैं। इसक  मतलब  ै हक समय के स थ 

अिस्थ ओिं क  हिक स सुव्यिस्तस्थत  ै और एक सरल पैटनि 

क  अनुसरण करत   ै। 

 

 
58 Gimbel, Steven - Ph.D. , Gettysburg College (2020).« Understanding the Universe: 
From Probability to Quantum Theory » From the lecture series: Redefining Reality: 
the Intellectual Implications of Modern Science – in 
https://www.thegreatcoursesdaily.com/ understanding-the-universe-from-
probability-to-quantum-theory/- retrieved on Jan, 17, 2022 
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तीसरी ध रण  उन स्तस्थर-स्तस्थहत सम ध नोिं की स्तस्थरत   ै: प्र रिं हिक 

स्तस्थहत में एक छोट  अिंतर केिल अिली स्तस्थहत में एक छोट  अिंतर 

बन त   ै। 

चौथी  ै पूि िनुमेयत । हिच र य   ै हक यहद  म हनयमोिं और डेट  को 

ज नते  ैं, तो  म य  अनुम न लि  सकते  ैं हक आिे क्   ोि ।» 

दूसरी ओर, क्व िंटम य िंहत्रकी के अिलोकनोिं द्व र  समहथित िह् िंडीय 

घटन  हिज्ञ न की य दृस्तच्छक प्रकृहत के रक्षक, अहनहितत  और अपूणित  

की हिशेषत  ि ली िह् िंडीय सिंरचन  के हिच र क  दृढ़त  से समथिन 

करते  ैं, ज  िं सिंि व्यत  ि स्तहिकत  की प्रहक्य  क  एक कें िीय तत् 

बन ज ती  ै। 

टेक्स स हिश्वहिद्य लय - ऑस्तस्टन के म इकल स्ट रबडि आधुहनक िह् िंड 

हिज्ञ न में सिंि व्यत  को हदए ज  सकने ि ले अथि के ब रे में ब त करते 

 ैं:59 

 

«य  क न  अच्छ   ोि , "खैर,  म रे जीिन की चुनौती 

अहनहितत  से छुटक र  प न  और सब कुछ पूरी तर  से 

हनयिंहत्रत करन   ै।" ऐस  न ी िं  ोने ि ल । जीिन की एक 

ि स्तहिक चुनौती अहनहित और अज्ञ त से हकसी प्रक र के 

प्रि िी तरीके से हनपटन   ै; य ी िं पर सिंि व्यत  क  के्षत्र आत  

 ै। 

 
59 Starbird , Michael, “Our Random World—Probability Defined » - From the lecture 
series: What are the chances? Probability made clear. (2017) 
https://www.thegreatcoursesdaily.com/random-world-probability-defined/ 
retrieved Jan, 15-2022 
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सिंि व्यत   में ि  ज नक री देती  ै हजस पर  म क यि कर 

सकते  ैं। 

सिंि व्यत  उस अद्िुत क यि को पूर  करती  ै हजसमें उन 

चीजोिं क  अथिपूणि सिंख्य त्मक िणिन हदय  ज त   ै हजन्हें  म 

स्वीक र करते  ैं हक  म न ी िं ज नते, अहनहित और अज्ञ त 

के। य   में ि  ज नक री देती  ै हजस पर  म ि स्ति में 

क यि कर सकते  ैं। यहद आप उन परीक्षणोिं को कई, कई ब र 

दो र ते  ैं और उन्हें समग्र रूप से देखते  ैं, तिी आप 

हनयहमतत  की झलक देखन  शुरू करते  ैं। उन चीजोिं पर 

अथिपूणि सिंख्य त्मक म न रखन  सिंि व्यत  क  क म  ै हजन्हें 

 म स्वीक र करते  ैं हक  म न ी िं ज नते।» 

 

ये दोनोिं िह् िंडीय अिध रण एँ अनुम हनत  ैं और िैज्ञ हनक तत्ोिं द्व र  

सम न रूप से समहथित  ैं। दोनोिं मॉडलोिं के सिंबिंध में एक समृद्ध और 

अच्छी तर  से तैय र की िई स ह स्तत्यक स मग्री प ई ज  सकती  ै। 

अिंत में,  म य  अनुम न लि  सकते  ैं हक िह् िंड में जो कुछ िी मौजूद 

 ै और  ोत   ै ि  क रणोिं की िृिंखल  के दृढ़ हनध िरण क  पररण म  ो 

सकत   ै य  सिंि व्यत  के हनयमोिं के सिी य दृस्तच्छक हिकल्पोिं के अधीन 

एक अपूणि प्रकृहत की घटन  हिज्ञ न घटन   ो सकती  ै। 

िे बहुत अलि चीजें  ैं और एक कॉस्मोहिज़न की सिंरचन  में ि र ई से 

 स्तके्षप कर सकती  ैं। बेशक, अनुम न को सत्य की एकम त्र 

अहिव्यस्ति के रूप में अपन ने क  सम न ज्ञ नमीम िंसीय मूल्य  ै, 

लेहकन य  हकसी िी कॉस्मोहिज़न मॉडल के अनुकूल  ोने के हलए 

कहठन तत्ोिं में पररणत  ो सकत   ै। 
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इस क रण से, और कई अन्य लेखकोिं की तर ,  म समझते  ैं हक दोनोिं 

हिच र मूल्यि न अिलोकन और हिशे्लषण तत् स झ  करते  ैं, लेहकन 

कोई िी प्रबल न ी िं  ोत । दोनोिं हिरोधी मॉडल  ैं लेहकन अनन्य न ी िं  ैं, 

जो  में य  म सूस करने की अनुमहत देत   ै हक िह् िंड में कई चीजें 

क रण िृिंखल  द्व र  सख्ती से हनध िररत की ज ती  ैं। इसके हिपरीत, 

अन्य अपूणि  ैं और सिंि व्यत  और हक्य  के हसद्ध िंतोिं द्व र  सिंच हलत  ैं। 

पररण मस्वरूप,  म िह् िंडीय घटन  हिज्ञ न के हलए एकल, स्तस्थर 

मॉडल को स ी ढिंि से स्थ हपत न ी िं कर सकते। 

प्रते्यक कॉस्मोहिज़न प्रते्यक व्यस्ति की सिंज्ञ न त्मक क्षमत  और सिंरचन  

क  उत्प द  ै: य  ि  तरीक   ै हजससे  म िह् िंड को देखते  ैं, और 

 ममें से कोई िी एक आिंख से िह् िंड को देखने के हलए ब ध्य न ी िं  ै 

यहद  म रे प स दो  ैं। 

 म रे स मने य  जे्ञय हिश लत   म रे अिलोकन और सिंपूणि की समझ 

के कई प लुओिं को ि र ई से बदल देती  ै। य  उन िोले हिश्व सोिं में 

दृढ़ र ने के हलए अनुपयुि  ो िय   ै हजन्हें  म अिी िी बन ए रखते 

 ैं, जैसे हक अरसू्त क  दृहिकोण हक पृथ्वी िह् िंड क  कें ि  ो सकती  ै, 

और अन्य जो इसे हकसी देित  द्व र  अपने सम न प्रज हत को रखने के 

हलए बन ई िई के रूप में देखते  ैं, य  इसे दश िने के हलए बन य  िय  

 ै: मनुष्य, पृथ्वी क  कें ि और स्व मी। म निकें िि द, मध्ययुिीन 

िूकेन्द्रीयत  क  ि ई, अब  म री अज्ञ नत  क  ििंड र और  म रे 

अिंधक र क  आिरण न ी िं बन सकत । 

अब  म समझ सकते  ैं हक िह् िंड मनुष्य के हलए हसत रोिं की हिनती 

करने और नक्षत्रोिं को हचहत्रत करने के हलए एक रोम िंहटक पररदृश्य न ी िं 

 ै, जैस  हक  म इसे देखने के हलए उपयोि करते थे। इसके बज य, 

इसमें  में प्रकट करने के हलए इससे क ी िं अहधक  ै। 
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हनस्सिंदे , िौहतकी के हनयम, च  े परम णु  ोिं य  क्व िंटम, हनरपेक्ष  ैं और 

 में िह् िंडीय उत्पहि और हिक स को अिंतरिंि रूप से ज नने की 

अनुमहत देते  ैं। इसके अल ि , ये हनयम इस ि स्तहिकत  को मु र 

लि ते  ैं हक िह् िंड में कोई अहिनेत  य  स्तिि न ी िं  ै और इसमें 

िव्यम न, ऊज ि और अिंतः हक्य ओिं के अल ि  कुछ िी न ी िं  ै। 

िह् िंड एक हिश ल िहणतीय मॉडल  ै, सिंि िन ओिं के खेल य  

सिंयोजनोिं द्व र  श हसत सिंि िन ओिं क  एक कड  ी  ै हजसमें अनहिनत 

क रक योिद न करते  ैं, कई सटीक रूप से हनध िररत  ोते  ैं और अन्य 

बस य दृस्तच्छक, आकस्तस्मक य  उपयुि  ोते  ैं। इस हिश लक य 

कैहसनो में ज  िं "ईश्वर प से न ी िं खेलत ," जैस  हक आइिंस्टीन ने क   

थ , मनुष्य म त् ीन  ै। मनुष्य िह् िंडीय रूप से निण्य  ै।  म बस 

एक छोटी िहणतीय सिंि िन   ैं, पररस्तस्थहतयोिं के अनुस र अहधक य  

कम सिंि हित, और कुछ न ी िं। 

ये हनष्कषि  में य  समझने में मदद करते  ैं हक िह् िंड हनहलिप्त और 

नैहतकत  ीन  ै: जैस  हक  मने प ले  ी क    ै, य  केिल िव्यम न, 

ऊज ि और समय क  परस्पर सिंबिंध  ै। मूल्य हनणिय िह् िंडीय तत् न ी िं 

 ैं बस्ति केिल  म रे मन की न जुक और अस्तस्थर उत्प द  ैं। कोई 

हिशेषणीय िुण न ी िं  ैं; इसके ब रे में जो कुछ िी म न  ज त   ै ि  एक 

अप्रम ण्य अमूतित   ै। 

िह् िंडीय घटन श स्त्र ह िंसक  ै। य  नैनोसेकिं ड में हिश ल अनुप त के 

रूप िंतरणोिं से बन   ै। य  अच नक िव्यम न और ऊज ि के 

हिघटनक री प्रहक्य ओिं क  हिक स करत   ै जो रूपोिं, समुच्चयोिं, 

हनक योिं और हिश ल ऊज िि न सिंक्मणोिं की कुल और त त्क हलक 

हिन श य  हिघटन को पूि िनुम हनत करत   ै। िह् िंड में कुछ िी स्तस्थर 

य  स्थ यी न ी िं  ै; सब कुछ लि त र बदल र    ै। िह् िंडीय 

घटन श स्त्रीय क रणत  अस्तस्थरत  और ह िंस  क  एक नृत्य  ै, और इस 
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नृत्य में सिंरचन त्मक रूप से िहठत सब कुछ हिन श के हलए हनयत  ै: 

सब कुछ इसके अधीन  ै; जो कुछ िी जोड  ज त   ै ि  हिघटन की 

ओर बढ़ र    ै। सब कुछ सिंरहचत हिध्विंस के बीज ले ज त   ै; जो कुछ 

िी जीहित  ै ि  मरेि , और जो कुछ िी  ै ि  कुछ न ी िं  ै। 

िह् िंडीय घटन श स्त्र उदे्दश्योिं, पररयोजन ओिं, मूल्योिं, उदे्दश्योिं य  

स्थ हपत आदेशोिं को आिय न ी िं देत । पद्धहतित रूप से, िह् िंड एक 

ओर अर जक  ै, अपरर  यि रूप से हनध िररत  ै, और दूसरी ओर, 

अप्रत्य हशत और आकस्तस्मक  ै। 

  ल िंहक, हजतन  ये िह् िंड के श सकीय हनयम  म रे हलए दृश्यम न 

और समझने योग्य  ैं, और हजतन   म िह् िंडीय हिश लत  के हलए 

निण्य  ैं, एक ऐस  प्रकट  ोत   ै जो िव्यम न-ऊज ि सिंबिंध से परे ज त  

 ै और दशिनश स्त्र और हिज्ञ नोिं को परेश न करत   ै क्ोिंहक य  

िौहतकी की आिंखोिं के हलए दृश्यम न न ी िं  ै: जीिन और उसमें, चेतन । 

जीिन के प्रकट पर चच ि करन   मेश  उसी ज्ञ नमीम िंस त्मक कहठन ई 

क  स मन  करेि  जो िह् िंडहिज्ञ न ने अनुिि की  ै: य  एक अनूठ  

प्रकट  ै हजसकी सिंरचन  केिल आिंहशक अिलोकन की अनुमहत देती 

 ै और हकसी िी अन्य चीज के स थ तुलन त्मक पद्धहत की अनुमहत 

न ी िं देती। जीिन के िह् िंडीय प्रकट के स मने,  म अिी िी अनुम न 

के के्षत्र में  ैं। 

य  पररस्तस्थहत,   ल िंहक,  में ि स्तहिकत  से आिश्यक रूप से दूर न ी िं 

करती  ै, और न  ी य   में इस प्रकट को समझने के प्रय स क  स मन  

करने से रोकती  ै हजसे केिल  म, जीहित प्र णी, अनुिि कर सकते 

 ैं और, श यद, समझ सकते  ैं। 
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अराजकता वसद्ांत 

 

 

अर जकत  की अिध रण  ने सहदयोिं से लोिोिं को मोह त हकय   ै, 

िैज्ञ हनक ज िंच और कल त्मक अहिव्यस्ति को पे्रररत हकय   ै। एक 

जहटल और बहु-हिषयक अध्ययन के रूप में, अर जकत  हसद्ध िंत 

िहणत, िौहतकी, जीिहिज्ञ न और मनोहिज्ञ न को श हमल करत   ै। 

अर जकत  हसद्ध िंत क  कें िीय हिच र य   ै हक स ध रण आध रिूत 

हनयमोिं से प्रतीत  ोत   ै हक य दृस्तच्छक और अप्रत्य हशत व्यि  र उत्पन्न 

 ो सकत   ै। 

एक हिश्वदृहि के हनम िण के सिंबिंध में, अर जकत  हसद्ध िंत द्व र  ल ई िई 

सबसे प्र सिंहिक योिद न प रिंपररक और अस्तस्थर "य दृस्तच्छक-हनध िररत" 

दै्वति द की प रस्पररक बह ष्करण की ध रण  क  पूणि पररत्य ि  ै, जो 

िह् िंड की अहधक िंश समझोिं और इसकी सिी घटन श स्त्रीय क रण-

प्रि ि सिंबिंधोिं में बनी र ती  ै। 

हिहटश िहणतज्ञ और िौहतक हिज्ञ नी इय न स्टीिटि, हजन्होिंने अर जकत  

के अध्ययन में िी म त्पूणि योिद न हदय   ै, ने क  :60 

 

"अर जकत  हसद्ध िंत क त   ै हक, हकसी अथि में, सब कुछ 

हनध िररत  ै। हिर िी, दूसरे अथि में, सब कुछ य दृस्तच्छक  ै।" 

 
60 Ian Stewart, Does God Play Dice? The Mathematics of Chaos (Oxford: Blackwell, 
1989), p. 
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य  सीधी और उिेजक प्रसु्तहत िह् िंड और उसकी सिी घटन श स्त्र 

को समझने और व्य ख्य  करने में व्य पक क् िंहत की घोषण  करने के 

हलए पय िप्त  ै। य  हिज्ञ न, म नित ि द, नैहतकत , मनोहिज्ञ न और 

धमों में प्र सिंहिक प्रि ि और प्रश्न उठ त   ै। 

अर जकत  हसद्ध िंत अपनी सिंरचन  में बहु-हिषयक  ै और अपनी 

सूत्रीकरणोिं और हनष्कषों में उतन   ी प्र सिंहिक हजतन  हक अत्यहधक 

जहटल  ै।  म इस हसद्ध िंत की िहणतीय य  िौहतक समझ में आिे न ी िं 

बढ़ने क  इर द  रखते  ैं। इसके कुछ कथनोिं को,   ल िंहक, हकसी िी 

हिश्वदृहि के हनम िण और हिक स में उपेहक्षत न ी िं हकय  ज  सकत   ै, 

मुख्य रूप से िे जो अनुम हनत तकि  को स्वीक र करते  ैं क्ोिंहक इसक  

मूलिूत हसद्ध िंत कई हिश्वदृहियोिं के हलए आध र स्तिंि  ै, हजसमें ि  िी 

श हमल  ै हजसे  मने इस क यि में तैय र हकय   ै। 

इस के्षत्र में सबसे प ले और सबसे प्रि िश ली हसद्ध िंतक र फ्र िंसीसी 

िहणतज्ञ  ेनरी प्व इनक रे थे, हजन्होिंने हलख :61 

 

"य  किी िी ि ी नदी न ी िं  ोती हजसमें  म दो ब र कदम 

रखते  ैं, और ऐस  इसहलए  ै क्ोिंहक य  किी िी ि ी 

व्यस्ति न ी िं  ोत  जो नदी में दो ब र कदम रखत   ै।" 

 

ये सीधे शब्द य  हछप ते  ैं हक िह् िंड कैसे क म करत   ै य  क म कर 

सकत   ै, इसकी एक बहुत नई और चुनौतीपूणि ध रण   ै। प्व इनक रे 

 
61 Henri Poincaré, Science and Method (New York: Dover Publications, 1952), p. 127 
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उस हिच र क  उले्लख कर र े थे हक यद्यहप प्रकृहत के आध रिूत 

हनयम हनध िररत  ैं, प्र रिं हिक स्तस्थहतयोिं में छोटे हिन्नत ओिं के क रण समय 

के स थ बहुत अलि पररण म  ो सकते  ैं। इस हिच र को हततली प्रि ि 

के रूप में ज न  िय  (क्ोिंहक उन्होिंने मॉडल के हलए जो उद  रण हलय  

थ ) और य  अर जकत  हसद्ध िंत में एक कें िीय अिध रण   ै। 

अर जकत  हसद्ध िंत के प्रस्त ि से प ले, फ्र िंसीसी िहणतज्ञ ने उन्नीसिी िं 

शत ब्दी के अिंहतम हतम  ी के दौर न "तीन-शरीर समस्य " न मक एक 

पुर ने िहणतीय चुनौती को  ल करके प्रहसस्तद्ध प्र प्त की, हजसे स्वीडन 

के र ज  द्व र  इस उतृ्कि उपलस्तब्ध के हलए सम्म हनत हकय  िय  थ , 

हजसने प ले ओइलर, ल ग्र िंज और लैप्ल स को पर हजत हकय  थ । 

नू्यटन ने इस समस्य  क  प्रस्त ि रख , हजसे हसद्ध हकय  िय ।  

 

“दो ग्र ोिं के एक-दूसरे के च रोिं ओर पररक्म  करने के पथ 

स्तस्थर र ेंिे।   ल िंहक, इस प ले से  ी सरल सौर प्रण ली में 

केिल एक और पररक्म  करने ि ले हपिंड के जोडने से 18 

हिहिन्न चर (जैसे स्तस्थहत, प्रते्यक हदश  में िेि, आहद) श हमल 

 ो िए, हजससे इसे िहणतीय रूप से स्तस्थर कक्ष  की 

िहिष्यि णी करन  य  अस्वीक र करन  बहुत जहटल  ो िय ” 

62। 

 

 
62 Ian Stewart(1989) "Does God Play Dice?"  Apud “Story of Mathematics” in 
https://www.storyofmathematics.com/19th_poincare.html/, retrieved on Jan 
07,2023 
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पॉइिंक रे ने अपनी सम ध न प्र प्त करने के हलए "कक्ष ओिं के अनुम नोिं" 

की एक िृिंखल  क  उपयोि हकय । 

  ल िंहक, अपनी उपलस्तब्ध की प्रहसस्तद्ध के ब िजूद, पॉइिंक रे ने प य  हक 

उनकी िहणतीय सम ध न के कुछ सिंि हित प्रि िश ली तत्ोिं को 

नजरअिंद ज कर हदय  िय  थ , हजनक  सम िेश पररण मोिं को क िी 

 द तक बदल देि । दूसरे शब्दोिं में, कक्ष ओिं के अनुम न के समीकरण 

समस्य  क  केिल आिंहशक सम ध न प्रद न कर सकते थे। 

  ल िंहक, एलेन च िंहसनर हनम्नहलस्तखत तकि  देते  ैं:63 

 

"सिंिित: ग्र ोिं य  चिंि प्रक र के आिहधक सम ध नोिं को ध्य न 

में रखते हुए, हिशेष रूप से चिंि समस्य  के ह ल सम ध न, 

और श यद अपनी 1896 की नोट को िूलकर, िे पररचय में 

हलखते  ैं हक '...य  हिपरीत िक्त  ि ली सत ोिं के िूिोलोिं से 

न ी िं  ै हक तीन-हपिंड समस्य  के पथोिं की तुलन  की ज  सकती 

 ै; य  इसके हिपरीत उिल सत ोिं के िूिोलोिं से  ै। इसहलए 

मैंने उिल सत ोिं के िूिोलोिं क  अध्ययन करन  शुरू हकय ; 

दुि िग्यिश, समस्य  िी  ेडमडि द्व र   ल की िई समस्य  से 

क ी िं अहधक कहठन  ै [हिपरीत िक्त  ि ली सत ोिं क  

म मल ]। मुझे कुछ आिंहशक पररण मोिं से सिंतोष करन  पड , 

मुख्य रूप से बिंद िूिोलोिं पर, जो य  िं तीन-हपिंड समस्य  के 

आिहधक सम ध नोिं की िूहमक  हनि ते  ैं।" 

 

 
63 https://perso.imcce.fr/alainchenciner/Poincare_Barcelone_2004_en.pdf 
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ऐसे तथ्य, जो जहटल चच िओिं की शुरुआत करते  ैं, य ी क रण  ै हक 

कुछ हिद्व न क ते  ैं हक अर जकत  हसद्ध िंत एक िलती से उत्पन्न हुआ 

थ 64। 

इस पररदृश्य में, कई अन्य िैज्ञ हनकोिं ने ितिम न तक इस हसद्ध िंत में 

उले्लखनीय योिद न हदए  ैं त हक िहणत, िौहतकी, ज्य हमहत, िह् िंड 

हिज्ञ न और अन्य हिज्ञ नोिं में इसके हिघटन अनहिनत  ैं। 

अर जकत  हसद्ध िंत के प्रि ि क  एक सरल उद  रण िम िट के 

हसद्ध िंत में देख  ज  सकत   ै: 

 

"प्रक श दो हबिंदुओिं के बीच उस पथ के स थ य त्र  करत   ै 

हजसे अन्य हनकटिती पथोिं की तुलन  में सबसे कम समय क 

आिश्यकत   ोती  ै।" 

 

िम िट के हसद्ध िंत से, एक (a) पर ितिन क  हनयम [आितिन क  कोण 

पर ितिन के कोण के बर बर  ोत   ै], और (b) अपितिन क  हनयम 

[से्नल क  हनयम] हनक ल  ज  सकत   ै। 

  ल  ी में, और िम िट के हसद्ध िंत पर हिच र करते हुए, आर. पी. 

िेयनमैन ने हटप्पणी की:65 

 
64 Apud “Story of Mathmatics” in 
https://www.storyofmathematics.com/19th_poincare.html/, retrieved on Jan 
07,2023R.P. Feynmann QED The strange theory of light and matter (Alice G. 
Mautner lectures) Princeton University 
65 R.P. Feynmann QED The strange theory of light and matter (Alice G. Mautner 
lectures) Princeton University 
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"य  क ने के बज य हक य  एक क रण त्मक चीज  ै, हक 

जब  म एक क म करते  ैं, कुछ और  ोत   ै, और इसी तर , 

य  क त   ै हक:  म स्तस्थहत स्थ हपत करते  ैं, और प्रक श 

तय करत   ै हक कौन स  सबसे कम समय  ै, य  चरम एक, 

और उस पथ को चुनत   ै। लेहकन य  क्  करत   ै? य  

कैसे पत  लि त   ै? क्  य  हनकटिती पथोिं को सूिंघत   ै 

और उन्हें एक-दूसरे के स्तखल ि ज िंचत   ै? उिर  ै,   ँ, य  

एक तर  से करत   ै।" 

 

अमेररकी िहणतज्ञ एडिडि लोरेनज अर जकत  हसद्ध िंत के हिक स में 

एक और म त्पूणि योिद नकत ि थे।66 1963 के एक पत्र में, लोरेनज 

ने ि युमिंडलीय सिंि न क  एक सरल िहणतीय मॉडल िहणित हकय  जो 

प्रतीत  ोत   ै हक य दृस्तच्छक व्यि  र प्रदहशित करत  थ । उन्होिंने 

प्रहसद्ध रूप से हलख : 

 

"एक मौसम हिज्ञ नी ने हटप्पणी की हक अिर हसद्ध िंत स ी थ , तो एक 

सीिल के पिंख की एक िडिड  ट मौसम के प ठ्यक्म को  मेश  

के हलए बदलने के हलए पय िप्त  ोिी।" 

 

पॉइिंक रे के अिंतज्ञ िन की सरलत  को अर जकत  हसद्ध िंत की नी िंि के 

रूप में  ेडमडि द्व र  दश िय  िय   ै67: 

 
66 Edward Lorenz, "Deterministic Nonperiodic Flow," Journal of the Atmospheric 
Sciences, vol. 20, no. 2 (1963), pp. 130-14 
67 Edward Lorenz, "Deterministic Nonperiodic Flow," Journal of the Atmospheric 
Sciences, vol. 20, no. 2 (1963), pp. 130-14 
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" हमिट की खोज क  स मन  करते हुए, कोई क ने के हलए 

प्रिृि  ोत   ै: – य  देखन  अद्िुत  ै हक एक म नि कैसे 

इतनी अस ध रण सोचने की क्षमत  तक पहँुच सकत   ै! 

लेहकन, पॉइिंक रे के एक सिंस्मरण को पढ़ते हुए, कोई क त  

 ै: – य  कैसे सिंिि  ै हक कोई इतनी ि री प्र कृहतक और 

त हकि क चीजोिं तक प ले न ी िं पहँुच ?" 

 

ये स ी शब्द  ैं: सब कुछ ि र ई से प्र कृहतक  ै और एक िह् िंडीय 

दृहिकोण में त हकि क रूप से उपयुि बैठत   ै। 
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सब कुछ का वसद्ांत: ज्ञान के एकीकरण की ओर यात्रा 

 

 

सब कुछ क  हसद्ध िंत एक िैज्ञ हनक अिध रण   ै जो सुझ ि देती  ै हक 

िह् िंड में सब कुछ जुड  हुआ  ै और परस्पर हनििर  ै। य  हसद्ध िंत 

प्रस्त हित करत   ै हक िह् िंड में  र कण, परम णु और अणु एक-दूसरे 

से जुडे हुए  ैं और िह् िंड में सब कुछ एक बडे पूरे क  ह स्स   ै। इस 

िह् िंडीय एकत  को आमतौर पर एक एकल समीकरण द्व र  व्यि 

हकय  ज त   ै। 

य  हसद्ध िंत क्व िंटम य िंहत्रकी और स पेक्षत  के हसद्ध िंत के हसद्ध िंतोिं पर 

आध ररत  ै, हजन्हें उनके अलि-अलि प्र सिंहिकत  के के्षत्रोिं में ब र-ब र 

म न्य हकय  िय   ै।   ल िंहक, स म न्य स पेक्षत  और क्व िंटम य िंहत्रकी 

के स म न्य डोमेन अत्यहधक हिहिध और हिन्न  ोते  ैं और, अहधक िंश 

स्तस्थहतयोिं में, केिल दो हसद्ध िंतोिं में से एक की आिश्यकत   ोती  ै। 

इसके अल ि , कई अिलोकन के्षत्रोिं में, दोनोिं को असिंित म न  ज त  

 ै। 

इस िैधत  क  स मन  करते हुए, इसके तत्ोिं की असिंिहत के अल ि , 

सब कुछ क  हसद्ध िंत एक सैद्ध िंहतक ढ िंच  खोजने क  प्रय स करत   ै 

जो एक ि री अिंतहनिह त ि स्तहिकत  को प्रकट करत   ै, जो 

िुरुत् कषिण को अन्य तीन इिंटरैक्शन के स थ एकीकृत करत   ै, 

स म न्य स पेक्षत  और क्व िंटम य िंहत्रकी के के्षत्रोिं को स मिंजस्यपूणि रूप 

से एकीकृत करत   ै। 
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इस तकि  के अनुस र, िह् िंड में सब कुछ ऊज ि और पद थि से बन   ै, 

जो लि त र ब तचीत करते  ैं। ऐसी ब तचीत बत ती  ै हक िह् िंड केिल 

अलि-अलि िसु्तओिं क  सिंग्र  न ी िं  ै, बस्ति एक जहटल और परस्पर 

जुड  हुआ प्रण ली  ै जो लि त र हिकहसत और बदल र ी  ै। इस नी िंि 

के अल ि , एक एकल समीकरण इस िहतशील िह् िंड में सब कुछ क  

प्रहतहनहधत् कर सकत   ै। 

य  हसद्ध िंत िह् िंड और उसमें  म रे स्थ न की समझ में क् िंहत ल ने की 

क्षमत  रखत   ै। य  हिज्ञ न और प्रौद्योहिकी में प ले की तर  खोजोिं 

और प्रिहत क  नेतृत् कर सकत   ै। अपने सिंरचन  में, हसद्ध िंत क त  

 ै हक िह् िंड एकल पद थि से बन   ै जो सब कुछ में व्य प्त  ै। इस 

पद थि को "सििव्य पक पद थि" क   ज त   ै, और इसे पद थि और ऊज ि 

के सिी िुणोिं के हलए हजमे्मद र म न  ज त   ै। 

कई अन्य म त्पूणि हसद्ध िंत "एिरीहथिंि थ्योरी" क  समथिन करते  ैं। 

इन हसद्ध िंतोिं में से एक  ै एक िह् िंडीय एकत  क  अनुम न, जो सुझ ि 

देत   ै हक सिी पद थि और ऊज ि एक  ी मौहलक हनम िण खिंडोिं से बने 

 ैं। इसके अनुस र, सबसे बुहनय दी स्तर पर पद थि और ऊज ि के बीच 

कोई अिंतर न ी िं  ै। 

अिंततः , हसद्ध िंत अनिंत सिंि िन ओिं के हसद्ध िंत क  प्रस्त ि करत   ै, जो 

सुझ ि देत   ै हक िह् िंड में हिक स और पररितिन की अनिंत सिंि िन एिं  

 ैं। इसक  मतलब  ै हक िह् िंड लि त र हिकहसत  ोत   ै और बदलत  

 ै, नई प्रक र की पद थि और ऊज ि बन ने की अपनी क्षमत  व्यि 

करत   ै। 

"एिरीहथिंि थ्योरी" के आधुहनक सिंस्करण को 20िी िं सदी में िौहतक 

हिज्ञ नी हफ्रटजॉि क पर  ने अपनी पुस्तक "द त ओ ऑि हिहजक्स" 

में लोकहप्रय बन य । इस पुस्तक में, क पर  तकि  देते  ैं हक आधुहनक 
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िौहतकी के हसद्ध िंत, जैसे हक क्व िंटम य िंहत्रकी और स पेक्षत , इस हिच र 

क  समथिन करते  ैं हक िह् िंड में सब कुछ आपस में जुड  हुआ  ै। 

क पर  की पुस्तक ने नू्य एज आिंदोलन को प्रि हित हकय , हजसने पूिी 

और पहिमी आध्य स्तत्मक परिंपर ओिं को एकीकृत करने की कोहशश 

की। इस आिंदोलन में "एिरीहथिंि थ्योरी" लोकहप्रय  ो िई, हजसने सिी 

चीजोिं की एकत  और आध्य स्तत्मक हिक स के म त् पर जोर हदय । 

आज, "एिरीहथिंि थ्योरी" पर द शिहनकोिं, िैज्ञ हनकोिं और आध्य स्तत्मक 

स धकोिं के बीच ब स और चच ि ज री  ै। कुछ आलोचक तकि  देते  ैं 

हक हसद्ध िंत बहुत अस्पि  ै और इसमें अनुििजन्य स क्ष्य की कमी  ै, 

जबहक अन्य इसे दुहनय  को समझने के हलए एक मूल्यि न ढ िंच  म नते 

 ैं। 

आलोचन त्मक हिशे्लषण के म ध्यम से देख  ज ए, तो "एिरीहथिंि थ्योरी" 

एक समग्र प्रय स  ै जो अपनी अिंतहनिह त त कत के रूप में तीन तत्ोिं 

को ध रण करत   ै: a) एक एकीकृत हसद्ध िंत क  स्वि ि, जो हिज्ञ न 

की सिी अलि-अलि श ख ओिं को एकहत्रत करने और िह् िंड की 

समग्र समझ प्रद न करने क  प्रय स करत   ै; b) जहटल घटन ओिं को 

समझ ने की सरलत ; c) िह् िंड के ब रे में िहिष्यि हणय ँ करने की 

क्षमत  जो प्रयोिोिं और अिलोकनोिं के म ध्यम से परीक्षण की ज  सकती 

 ैं। 

दूसरी ओर, अपनी त कत के ब िजूद, "एिरीहथिंि थ्योरी" में कुछ 

कमजोररय ँ िी  ैं हजन्हें सिंबोहधत करने की आिश्यकत   ै। इनमें 

श हमल  ैं a) अनुििजन्य स क्ष्य की कमी, क्ोिंहक हसद्ध िंत अिी िी बडे 

पैम ने पर अप्रयुि  ै; b) िैज्ञ हनक समुद य से सिंदे , कई िैज्ञ हनक 

इसकी िैधत  और व्यि  यित  पर सि ल उठ ते  ैं; c) िहणत पर 

अत्यहधक हनििरत , क्ोिंहक हसद्ध िंत बडे पैम ने पर िहणतीय मॉडल और 
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समीकरणोिं पर हनििर करत   ै, जो िैर-िहणतज्ञोिं के हलए समझन  

चुनौतीपूणि  ो सकत   ै। 

नतीजतन, हसद्ध िंत के कई आपहिय ँ इसकी नी िंि की कुछ कमजोररयोिं 

से शुरू  ोती  ैं, जैस  हक  मने उले्लख हकय   ै, और इसे इस हिच र 

में सिंके्षहपत हकय  ज  सकत   ै हक ध रण एँ बहुत व्य पक और 

सििव्य पी  ैं। आलोचक तकि  करते  ैं हक य  सुझ ि देन  बहुत सरल 

 ै हक एकल हसद्ध िंत िह् िंड में सब कुछ समझ  सकत   ै, य  देखते 

हुए हक बहुत स रे चरम खेल में  ैं और एक अहधक सूक्ष्म दृहिकोण 

आिश्यक  ै। 

  ल िंहक, कुछ अन्य आपहिय ँ ठोस हसद्ध िंतोिं पर आध ररत  ैं, जैसे 

हकिोडेल क  अपूणित  प्रमेय सुझ ि देत   ै हक सब कुछ क  हसद्ध िंत 

बन ने के प्रय स हििल  ोने के हलए ब ध्य  ैं। ऐस  प्रमेय दो अपूणित एँ 

बत त   ै: 

a) प ल  अपूणित  प्रमेय: कोई िी औपच ररक प्रण ली जो मौहलक 

अिंकिहणतीय सत्य व्यि करने के हलए पय िप्त जहटल  ै, ि  य  तो 

असिंित  ै (य  झठेू कथनोिं को हसद्ध कर सकती  ै) य  अपूणि  ै (ऐसे 

तथ्य त्मक कथन  ैं हजन्हें य  हसद्ध न ी िं कर सकती)। 

b) दूसर  अपूणित  प्रमेय: प्रण ली अपनी सिंिहत को हकसी िी सिंित 

औपच ररक प्रण ली में हसद्ध न ी िं कर सकती जो बुहनय दी अिंकिहणत 

को व्यि करने के हलए पय िप्त मजबूत  ो। दूसरे शब्दोिं में, यहद कोई 

प्रण ली सिंित  ै, तो य  स्वयिं के िीतर से अपनी सिंिहत को हसद्ध न ी िं 

कर सकती। 

फ्रीमैन ड यसन ने म न  हक: 
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"िोडेल प्रमेय क  त त्पयि  ै हक शुद्ध िहणत असीहमत  ै। च  े 

 म हकतनी िी समस्य ओिं को  ल करें ,  मेश  अन्य समस्य एँ 

 ोिंिी जो मौजूद  हनयमोिं में  ल न ी िं की ज  सकती िं। [...] 

िोडेल के प्रमेय के क रण, िौहतकी िी असीहमत  ै। िौहतकी 

के हनयम हनयमोिं क  एक सीहमत सेट  ैं, और िहणत करने के 

हनयमोिं को िी श हमल करते  ैं, इसहलए िोडेल क  प्रमेय उन 

पर ल िू  ोत   ै।68" 

 

स्टीिन  ॉहकिं ि ने िी हसद्ध िंत की न जुकत  पर हिच र हकय : 

 

"कुछ लोि बहुत हनर श  ोिंिे यहद एक अिंहतम हसद्ध िंत न ी िं  ै 

हजसे सीहमत सिंख्य  में हसद्ध िंतोिं के रूप में तैय र हकय  ज  

सकत   ै। मैं प ले उस हशहिर क  ह स्स  थ , लेहकन मैंने 

अपन  हिच र बदल हलय   ै69।"  

 

यहद  म पूछें  हक क्  िहिष्य में हिज्ञ न द्व र  सब कुछ के हसद्ध िंत क  

समथिन हकय  ज  सकत   ै, तो उिर  ै   ँ। य  हसद्ध िंत हनरिंतर 

हिकहसत  ो र    ै, और शोधकत ि कई िहिष्य के हदश ओिं क  

अने्वषण कर सकते  ैं। इनमें से कुछ हदश एँ श हमल  ैं: a) चेतन  की 

िूहमक  क  अने्वषण करन , जो िहिष्य के अनुसिंध न के हलए सिंि हित 

के्षत्र  ै। जबहक हसद्ध िंत य  सुझ ि देत   ै हक सब कुछ आपस में जुड  

 
68 ; b) जहटल घटन ओिं को समझ ने की सरलत ; c) िह् िंड के ब रे में िहिष्यि हणय ँ करने की 

क्षमत  जो प्रयोिोिं और अिलोकनोिं के म ध्यम से परीक्षण की ज  सकती  ैं। 
69 Stephen Hawking, Goedel and the End of Physics. Archived 29 May 2020 at 
Wayback Machine, 20 July 2002 



92 
 

हुआ  ै, य  स्पि न ी िं  ै हक चेतन  इस ढ िंचे में कैसे हिट  ोती  ै। 

शोधकत ि य  पत  लि  सकते  ैं हक िह् िंड के हिहिन्न तत्ोिं के बीच 

की अिंतः हक्य ओिं से चेतन  कैसे उत्पन्न  ोती  ै। b) क्व िंटम य िंहत्रकी के 

हनह त थों की ज िंच करन । सब कुछ के हसद्ध िंत क  क्व िंटम य िंहत्रकी के 

हलए म त्पूणि हनह त थि  ैं, हिशेष रूप से इस ब त में हक कण एक-

दूसरे के स थ कैसे ब तचीत करते  ैं। िहिष्य के अनुसिंध न इन 

हनह त थों क  अने्वषण करने और हसद्ध िंत के हसद्ध िंतोिं को श हमल 

करते हुए नए मॉडल हिकहसत करने पर ध्य न कें हित कर सकते  ैं। c) 

हसद्ध िंत के द यरे क  हिस्त र करन । यद्यहप य  प ले से  ी एक व्य पक 

ढ िंच   ै, इसके हसद्ध िंतोिं से ल ि स्तन्वत  ोने के हलए अहतररि अध्ययन 

के्षत्र  ो सकते  ैं। शोधकत ि य  पत  लि  सकते  ैं हक इसे मनोहिज्ञ न, 

अथिश स्त्र, और सम जश स्त्र पर कैसे ल िू हकय  ज  सकत   ै। d) 

व्य ि  ररक अनुप्रयोिोिं क  हिक स करन । अिंत में, ऊज ि उत्प दन, 

हचहकत्स , और प्रौद्योहिकी जैसे के्षत्रोिं में सब कुछ के हसद्ध िंत के हलए 

व्य ि  ररक अनुप्रयोि  ो सकते  ैं। शोधकत ि य  पत  लि  सकते  ैं 

हक सब कुछ के हसद्ध िंत के हसद्ध िंतोिं क  उपयोि नई प्रौद्योहिहकयोिं को 

हिकहसत करने य  मौजूद  समस्य ओिं को  ल करने के हलए कैसे हकय  

ज  सकत   ै। 

सब कुछ क  हसद्ध िंत एक आकषिक अिध रण   ै, स  सी हिच रोिं की 

सिंरचन  और एक अद्िुत सिंज्ञ न त्मक स  हसक य त्र   ै। 

कई चीजें जो  म आज ज नते  ैं और बन ते  ैं, किी हिज्ञ न के केिल 

स  हसक प्रय स थे। कुछ अन्य केिल ि स्तहिकत  और नी िंि की 

अनुपस्तस्थहत के क रण ढ  िए। जो म त्पूणि  ै, ि  य   ै हक मनुष्य 

ने  मेश  चेतन  द्व र  खोले िए इन कहठन र स्तोिं क  अनुसरण करने 

की कोहशश की  ै और अिंत तक इसे किी न ी िं छोड । 
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मैं अक्सर दो र त  हिं: "हसद्ध िंत  में तथ्योिं की  म री अज्ञ नत  को स न 

करने में मदद करत   ै।" 

(जॉजेस सैंट य न  – द सेंट ऑि बू्यटी – 1896)। 
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दूसरा ढांचा: जीिन और चेतना 

 

 

उसी तर  जैसे  में िौहतक िह् िंड क  अिलोकन करने के हलए अपनी 

म न्यत ओिं से दूर ज न  पड ,  में अब जीिन के घटन क्म को उसकी 

िह् िंडीय व्य पकत  में देखने के हलए अपनी कल्पन  से दूर ज न   ोि । 

िह् िंड में जीिन हिज्ञ न कथ  की अहधक िंश तीव्र अहिव्यस्तियोिं की 

कच्ची स मग्री  ै, जो यद्यहप किी-किी अपनी भ्रमणशीलत  के हलए 

तकि सिंित आध र खोजती  ै, हिर िी कल्पन   ी बनी र ती  ै और 

कुछ न ी िं। 

प ले,  म य  पररि हषत करें  हक  म "जीिन" से क्  मतलब रखते 

 ैं, क्ोिंहक  म लििि  मेश  "मेर , य   म र  जीिन" की अिध रण  

में ििं से र ते  ैं, म नो म नि जीिन इस घटन  के अथि क  कें ि  ो य  

इसकी सबसे म त्पूणि अहिव्यस्ति क  प्रहतहनहधत् करत   ो। 

पररण मस्वरूप,  म जीिन को अपने आप से देखते  ैं, एक छोट , अिंध  

प्र रिं हिक हबिंदु। 

शुरुआत से,  म कुछ सरल, यद्यहप मौहलक, अिध रण एिं  स्थ हपत करें िे 

जो हिज्ञ न  में प्रद न करत   ै। 

a) जीिन िौहतक िह् िंड के घटन क्म क  एक अहिन्न तत्  ै और इसे 

िौहतक हिज्ञ नोिं के सम न उपकरणोिं और प्रहक्य ओिं क  उपयोि करके 

अध्ययन हकय  ज न  च ह ए। 
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b) अपनी प्रकृहत से, जीिन उपघटन त्मक न ी िं  ै; य  एक प्र थहमक 

घटन  के स थ-स थ  ोने ि ली हद्वतीयक घटन  न ी िं  ै। इसके बज य, 

जीिन िह् िंड में अिंतहनिह त  ै। 

c) जीिन एक घटन  के रूप में प्रसु्तत  ोत   ै जो प्र रिं हिक रूप से 

उपस्तस्थत  ै और ितिम न में पूरे िह् िंड में सिंिि  ै। 

d) सिी जीिन रूप, सूक्ष्म से लेकर हिश ल िह् िंड तक, एक  ी क नूनोिं 

और हसद्ध िंतोिं के अधीन  ैं। 

e) जीिन एक प्रण लीित िह् िंडीय प्रहक्य  और हनरिंतर हिक सि दी 

पररितिन  ै, न हक एक घटन त्मक प्रकरण हजसे अलि से समझ  ज  

सकत   ै। इसके हिपरीत, जीिन की अनहिनत अहिव्यस्तिय िं, 

एककोहशकीय जीिोिं से लेकर सबसे जहटल जीिोिं तक, घटन त्मक रूप 

से आपस में जुडे हुए  ैं, उनके क रणोिं से लेकर उनके हिक स तक, 

एक जहटल प्रण ली की तर  जो एक  ी स्थ हनक-क हलक आय म में 

एक नेटिकि  य  ज ल के िीतर  ै। 

f) जीिन की हिहिन्न अहिव्यस्तियोिं की हनरिंतर हिक स प्रहक्य  में, एक 

स्तस्थरत  देखी ज  सकती  ै: हिहिन्न स्तरोिं की व्य पकत  और जहटलत  

पर चेतन  के घटन क्म की प्रहक्य  की उपस्तस्थहत। जीिन चेतन  

प्रसिंस्करण में ि ि लेने ि ली घटन  के रूप में प्रकट  ोत   ै। 

g) आज िह् िंड चेतन  व्यि कर सकत   ै, य  क्व िंटम हिज्ञ न के म  न 

प्रश्नोिं में से एक  ै। 

h) जीिन की पूरी हिक स प्रहक्य  में, एक और स्तस्थरत  देखी ज ती  ै: 

प्रण ली हकसी िी जीहित प्र णी के सिंरक्षण क  कोई स धन स्थ हपत न ी िं 

करती  ै, बस्ति केिल जीिन के रूपोिं को और उनके हिक सि दी 

उत्पररितिन को सिंरहक्षत करती  ै। जब तक ि  प्रण लीित प्रय स में 
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योिद न देत   ै, तब तक व्यस्ति एक अस्थ यी और हडस्पोजेबल एजेंट 

 ै, जो उसकी प्रजनन तक सीहमत  ै, हजसमें ि  हिकहसत क्षमत ओिं 

को जीनोम में जोडत   ै। इसके ब द, व्यस्तिित जीिन क  अब कोई 

िह् िंडीय उदे्दश्य न ी िं  ोत   ै, और प्रण ली के कई अन्य प्र कृहतक तत् 

उन्हें नि करने के हलए हजमे्मद र  ोते  ैं। 

i) ग्र  पृथ्वी जीिन की घटन  की एकम त्र, सबसे बडी, य  सबसे अच्छी 

प्रयोिश ल  न ी िं  ै। हजतन  हक एक हदन  मने खोज  हक  म सौर 

मिंडल क  कें ि न ी िं थे,  में आज य  समझने की आिश्यकत   ै हक 

जीिन के िह् िंडीय आय म  म रे छोटे ग्र  में हिट न ी िं  ोते  ैं और 

य  म सूस करन  हक जीिन के रूप जो  म ज नते  ैं, िे न तो अकेले 

 ैं और न  ी  ो सकते  ैं। इन हनष्कषों से जो हिज्ञ न  में प्रद न कर 

सकत   ै, तुरिंत  ी िे सबसे म त्पूणि प्रश्न उठ ते  ैं हजन्हें  मने इहत  स 

िर में दशिनश स्त्र के म ध्यम से सुलझ ने की कोहशश की  ै। इन बय नोिं 

क  स मन  करते हुए,  म पूछने के हलए पे्रररत  ोते  ैं (i) क्  जीिन, 

एक िह् िंडीय प्रण ली के रूप में, एक उदे्दश्यपूणि स मग्री रखत   ै। (ii) 

क्  इस म मले में िह् िंडीय घटन श स्त्र, व्य ि  ररक प्रकृहत की 

प्रहक्य ओिं को समेटे हुए  ोि , जैसे हक चेतन  के हिक स को उिेहजत 

करन  और उसकी खोज करन । (iii) क्  एक िह् िंडीय चेतन   ो 

सकती  ै, पूरे की चेतन ; (iv) क्  पूरे की य  सिंि हित चेतन  मुख्य 

रूप से पूििहनध िररत य  अहनयहमत  ोिी। (v) यहद इस चेतन  क  अिंहतम 

उदे्दश्य  ै, तो उसक  टेलीओलॉहजकल उदे्दश्य क्   ोि ? अिंत में, (vi) 

यहद  म िह् िंडीय चेतन  के अस्तस्तत् को स्वीक र कर सकते  ैं, तो क्  

 म "पैनस इकोइज्म" को िी स्वीक र करें िे? 

ये सिी प्रश्न हिज्ञ न की ितिम न स्तस्थहत से परे ज ते  ैं, और  म रे प स 

उनके हलए ि स्ति में स्थ यी उिर अिी तक न ी िं  ैं। कुछ हसद्ध िंत द ि  

करते  ैं हक उनके प स उिर  ैं, और कई हिच रक द ि  करते  ैं हक 
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िे ज नते  ैं, लेहकन अहनि यि रूप से,  म रे प स जो िी उिर  ैं िे ज्ञ न 

के टुकडोिं से आिे न ी िं बढ़ते।  म अिी िी इन ि न ब सोिं को 

तथ्य त्मक द िोिं के पररदृश्य में बदलने में असमथि  ैं। 

 म री िह् िंडीय दृहि को तैय र करते समय,  म इन अिंत ीन चल र े 

प्रश्नोिं से अहििूत न ी िं  ो सकते। इसके बज य,  में उन उपकरणोिं के 

स थ अपनी पद्धहतित य त्र  ज री रखनी च ह ए जो  म रे प स  ैं और 

उन कई प्रश्नोिं क  उिर देने की कोहशश करनी च ह ए हजनक  हिज्ञ न 

ने प ले  ी पय िप्त रूप से सम ध न कर हदय   ै। इन अघुलनशील मुद्दोिं 

को उनके हिक स में लि त र देख  और हनिर नी की ज नी च ह ए। 

हजन प्रश्नोिं क   में स मन  करन   ै, उनमें से प ल  जीिन की प्रकृहत 

और उत्पहि के ब रे में  ै। 

जैि र स यहनक रूप से, एक सरल तरीके से, जीिन प्रोटीन, एिं ज इम 

और अन्य तत्ोिं के जहटल सिंघ क  पररण म  ै जो हिहशि ऊज िि न 

पररस्तस्थहतयोिं में अक बिहनक पद थि को क बिहनक पद थि में बदलते  ैं 

और हिहिन्न प्रहक्य ओिं के म ध्यम से जीिोिं में। 

य  उले्लखनीय घटन  सहदयोिं से िैज्ञ हनकोिं और द शिहनकोिं के मन को 

मोह त कर चुकी  ै। जैि र स यहनक दृहिकोण से, जीिन हिहिन्न 

क बिहनक और अक बिहनक तत्ोिं के जहटल सिंघ क  पररण म  ै जो 

जीिन के अस्तस्तत् और हिक स के हलए आिश्यक पररस्तस्थहतयोिं को 

बन ने के हलए ब तचीत करते  ैं। य  क यि अक बिहनक पद थि को 

क बिहनक पद थि और जीहित जीिोिं में बदलने ि ली जैि र स यहनक 

प्रहक्य ओिं की ज िंच करेि । 
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अकाबशवनक से काबशवनक पदार्श का पररितशन 

 

 

 

अक बिहनक पद थि को क बिहनक पद थि में बदलन  एक जहटल प्रहक्य  

 ै हजसे अिी तक पूरी तर  से समझ  न ी िं िय   ै।   ल िंहक, य  

व्य पक रूप से स्वीक र हकय  ज त   ै हक य  पररितिन ऊज ि, एिं ज इम 

और अन्य पय ििरणीय तत्ोिं के बीच की ब तचीत क  पररण म  ै। 

एिं ज इम प्रोटीन  ोते  ैं जो र स यहनक प्रहतहक्य ओिं को उते्प्रररत करते 

 ैं और क बिहनक अणुओिं के हनम िण के हलए आिश्यक  ोते  ैं। इसके 

अल ि , ये एिं ज इम मध्यस्थ के रूप में क यि करते  ैं, हिहिन्न प्रज हतयोिं 

के बीच ऊज ि और पद थि के स्थ न िंतरण को सुहिध जनक बन ते  ैं, इस 

प्रक र जीहित जीिोिं की िृस्तद्ध और प्रहतकृहत को बढ़ ि  देते  ैं। 

अक बिहनक पद थि को क बिहनक पद थि में बदलने के सबसे प्रहसद्ध 

उद  रणोिं में से एक प्रक श सिंशे्लषण की प्रहक्य   ै, जो पौधोिं में  ोती 

 ै। प्रक श सिंशे्लषण में, सूयि से प्रक श ऊज ि पौधे की कोहशक ओिं में 

िणिक द्व र  अिशोहषत की ज ती  ै, और इस ऊज ि क  उपयोि प नी 

और क बिन ड इऑक्स इड के बीच प्रहतहक्य  को गू्लकोज, एक 

क बिहनक अणु बन ने के हलए हकय  ज त   ै। य  प्रहक्य  पौधोिं के 

अस्तस्तत् के हलए आिश्यक  ै क्ोिंहक य  उन्हें बढ़ने और पुनरुत्प दन 

के हलए आिश्यक ऊज ि प्रद न करती  ै। 
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काबशवनक पदार्श से जीिो ंतक 

 

एक ब र जब क बिहनक पद थि बन ज त   ै, तो य  आिे के पररितिनोिं 

से िुजर सकत   ै जो जीहित जीिोिं क  हनम िण करते  ैं। इस प्रहक्य  

को जैहिक हिक स के रूप में ज न  ज त   ै और य  प्र कृहतक चयन, 

आनुििंहशक ब  ि और उत्पररितिन द्व र  सिंच हलत  ोती  ै। प्र कृहतक 

चयन ि  प्रहक्य   ै हजसके द्व र  कुछ लक्षण पीढ़ी दर पीढ़ी प ररत  ोते 

 ैं क्ोिंहक िे पय ििरण में ल िक री  ोते  ैं। आनुििंहशक ब  ि समय 

के स थ जीन आिृहि में य दृस्तच्छक पररितिनोिं को सिंदहिित करत   ै, 

और उत्पररितिन एक कोहशक  में आनुििंहशक स मग्री के स्थ यी 

पररितिन को सिंदहिित करत   ै। 

समय के स थ, ये प्रहक्य एँ नई प्रज हतयोिं के हिक स और अन्य के 

हिलुप्त  ोने क  पररण म  ोती  ैं। उद  रण के हलए, ल खोिं िषों में, 

सरीसृप पूििजोिं से स्तनध ररयोिं के हिक स ने हिहिन्न ि त िरणोिं और 

जीिनशैहलयोिं के हलए अनुकूहलत प्रज हतयोिं की एक हिसृ्तत िृिंखल  के 

हिक स को जन्म हदय   ै। 

 म य  हनष्कषि हनक ल सकते  ैं हक जीिन एक जहटल जैि र स यहनक 

प्रहक्य  क  पररण म  ै हजसमें अक बिहनक पद थि को क बिहनक पद थि 

और जीहित जीिोिं में बदलन  श हमल  ै। य  प्रहक्य  ऊज ि, एिं ज इम 

और अन्य पय ििरणीय तत्ोिं के बीच की ब तचीत द्व र  सिंच हलत  ोती 

 ै और प्र कृहतक चयन, आनुििंहशक ब  ि और उत्पररितिन द्व र  

सुहिध जनक  ोती  ै।   ल िंहक, इस प्रहक्य  की जहटलत ओिं को पूरी 

तर  से समझने और  म रे ग्र  पर जीिन की उत्पहि को बे तर ढिंि 

से समझने के हलए और अहधक शोध की आिश्यकत   ै। 
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हकसी िी स्थ न य  समय में, जैस  हक  म रे ग्र  पर हुआ, इस 

पररितिनक री प्रहक्य  क  मतलब अकल्पनीय जहटलत  की 

इिंजीहनयररिंि में डूब  हुआ एक हिश ल आिंदोलन थ , हजसके हलए 

प्रयोि त्मक तरीकोिं की प्रिहत की आिश्यकत   ोती  ै जो  में इसे 

इसकी उत्पहि और हिक स में समझने की अनुमहत देती  ै, जो अिी 

िी  म रे ज्ञ न के हलए अस्पि  ै। 

इस छल िंि के आय मोिं पर जेम्स टर ेहिल,  ेरोल्ड जे. मोरोहिट्ज़, और 

एररक स्तस्मथ 70 जीिन पर हटप्पणी करते समय: 

 

"क्ोिंहक जब  म अक बिहनक पद थि और जीिन के बीच के 

अिंतर के ब रे में सोचते  ैं तो  म एक ि री ख ई म सूस 

करते  ैं,  में लित   ै हक प्रकृहत को उस ख ई को प र करने 

के हलए एक बडी छल िंि लि नी पडी  ोिी। इस दृहिकोण ने 

उन तरीकोिं की खोजोिं को पे्रररत हकय   ै हजनसे पृथ्वी के 

इहत  स के प्र रिं हिक चरण में बडी और जहटल अणु बन 

सकते थे, जो एक कहठन क यि  ै।" 

 

इस य त्र  के चरण आज तक हिज्ञ न की सबसे म त्पूणि चुनौहतयोिं में 

से एक  ैं। च ल्सि ड हििन ने प ले  ी अमोहनय  के हमिण के अस्तस्तत् 

क  प्रस्त ि हदय  थ  हजसमें िॉस्फोरस लिण हिहशि त पम न, दब ि, 

प्रक शम नत  और हिद्युत आिेश की स्तस्थहतयोिं के अधीन  ोते  ैं, 

 
70 James Trefil , Harold J. Morowitz , Eric Smith – “ The Origin of Life” (article) 
https://www.americanscientist.org/article/the-origin-of-life- retrieved on 
Feb.07,2022 
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हजससे जीहित जीिोिं की सिंरचन  करने ि ले अहधक जहटल सिंरचन  ि ले 

प्रोटीन उत्पन्न  ोते  ैं। 

ब द में, अलेक्जेंडर इि नोहिच ओपेररन (1894-1980) ने इन प्रोटीनोिं 

के हिक स की सिंि हित स्तस्थहतयोिं क  अध्ययन हकय , ड हििहनयन 

प्रहतस्पध ि और चयन के हसद्ध िंतोिं के दृहिकोण से, एक अिी िी 

पूििजीहिकीय ि त िरण में। 

लििि 1920 में, और अिी िी ड हििहनयन िह् िंड में, ओपेररन ने जॉन 

बीएस   ले्डन, हजन्हें "जैक" य  "जेबीएस" (1892 – 1964) के न म से 

ज न  ज त  थ , और कुछ अन्य लोिोिं के स थ हमलकर खिोल िैज्ञ हनक 

पयििेक्षणोिं और अन्य तत्ोिं के आध र पर जीिन की उत्पहि की हिषम 

पोषी हसद्ध िंत क  प्रस्त ि हदय । इस हसद्ध िंत क  द ि   ै हक प ले 

जीहित जीि हिषम पोषी बैक्ट्ीररय   ोते जो अपन  िोजन न ी िं बन  

सकते थे बस्ति पूििजीहिकीय ि त िरण में उपस्तस्थत जैहिक स मग्री 

प्र प्त करते थे। य  स मग्री ग्र  के िूिैज्ञ हनक हिक स के सिंहक्षप्त क्षणोिं 

में सत  पर मौजूद जैहिक यौहिकोिं क  जलीय यौहिक  ोती। इसे एक 

मज हकय  उपन म हमल  हजसक  उपयोि व्य पक  ो िय : "प्र रिं हिक 

सूप।" ऐस  यौहिक अिंतज ित अजैहिक सिंशे्लषणोिं और धूमकेतु और 

उि हपिंड के टकर िोिं द्व र  ब  री हितरण क  पररण म  ोत , हजससे 

कुछ ने म न हलय  हक प ले जीहित प्रण हलय ँ हिकहसत हुईिं71। 

1953 से हकए िए अध्ययनोिं ने इन सरल जैहिक अणुओिं के अस्तस्तत् 

को कई प्रि सी खिोलीय हनक योिं जैसे उि हपिंड, धूमकेतु और 

 
71 Henderson James (Jim) - Pinti, Daniele L.- Quintanilla, José Cernicharo- Rouan, 
Lazcano, Antonio- Gargaud, Muriel- Irvine, William M. - Amils, Ricardo - Cleaves, 
Daniel- Spohn, Tilman - Tirard, Stéphane- Viso , Michel- (2015)- “Primordial Soup” - 
Encyclopedia of Astrobiology – 2014 -Springer Berlin Heidelberg - SN - 978-3-662-
44185-5 
Retrieved from https://doi.org/10.1007/978-3-662-44185-5_1275 - Feb.2022 
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अिंतस्तिरीय ब दलोिं में प्रदहशित हकय   ै, य  दश िते हुए हक िे प्र कृहतक 

रूप से िह् िंडीय स्थ न के म ध्यम से बीज की तर  पररि न हकए ज ते 

 ैं, कुछ हजनमें से अनुकूल स्तस्थहतय ँ हमलने पर और जब िी िे हमलेंिी, 

अिंकुररत  ोिंिी। इसहलए,  म जीिन को एक घटन  के रूप में समझते 

 ैं हजसकी क रण त्मक र स यहनक स्तस्थहतय ँ िह् िंड में घुमिंतू हनक योिं 

द्व र  िैली हुई  ैं। ऐस  हनष्कषि जीिन के अिलोकन के हलए एक 

दरि ज  खोलने ि ल  ििव्य  ै, हजसे एक य दृस्तच्छक घटन  के रूप में 

देख  ज  सकत   ै हजसकी सिंि िन  अनहिनत चर पर हनििर करती  ै। 

"ििि न प स  न ी िं खेलते," आइिंस्टीन अपने हनध िरणि द की ऊँच ई 

से दो र ते थे, लेहकन ि स्ति में, िह् िंड अपने बीजोिं को य दृस्तच्छक रूप 

से िें कत   ै, अपने प से को खेलने के हलए। 

ि स्ति में, और हिषय की व्य पकत  को देखते हुए, ओपेररन-  ले्डन 

की हिषम पोषी हसद्ध िंत को इसके हिरोधी हमले और इसके सिंदे  छोड 

हदए।   ल िंहक, जैस  हक टर े हिल, नोरोहिट्ज़ और स्तस्मथ ने व्यि हकय 72:  

 

"प्र रिं हिक सूप" की आिश्यक हिर सत दो री थी: इसने 

जीिन की उत्पहि की ध रण  को एक एकल कें िीय घटन  

तक सरल हकय , और हिर इसने उस घटन  क  प्रस्त ि 

रख —ि  कदम जो अणुओिं के बनने के ब द हुआ—ि  

सिंयोि क  पररण म थ । म नक ि ष  में, जीिन को अिंततः  

एक "जमी हुई दुघिटन " के रूप में देख  ज न  च ह ए। इस 

दृहिकोण में, जीिन की सिंरचन  के ब रे में कई मौहलक 

हििरण व्य ख्य  के योग्य न ी िं  ैं। जीिन की ि सु्तकल  उन 

चीजोिं में से एक  ै।   ल िंहक कई आधुहनक हसद्ध िंत इस से 

 
72 Op.cit. 
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कम चरम  ैं, जमी हुई दुघिटन  सोच अिी िी कुछ लोिोिं को 

जीिन की उत्पहि के ब रे में पूछने के हलए प्रि हित करती  ै 

और  म अपने प्रयोिोिं को कैसे प्र थहमकत  देते  ैं।" 

 

ब द में, हसडनी ऑल्टमैन और थॉमस सेच (1989 क  रस यन हिज्ञ न 

क  नोबेल पुरस्क र) द्व र  उते्प्ररक आरएनए, हजन्हें र इबोज इम्स क   

ज त   ै, की खोज ने य  प्रदहशित हकय  हक न केिल प्रोटीन, बस्ति 

र स यहनक प्रहतहक्य ओिं के उते्प्ररक के रूप में क यि कर सकते  ैं जो 

जैहिक अणुओिं की उत्पहि में श हमल  ैं, जीिन की उत्पहि पर प्रयोिोिं 

और अनुसिंध नोिं के ढ िंचे क  हिस्त र हकय । 

 म हिज्ञ न के अने्वषण त्मक के्षत्र के इस हिस्त र को पैहटर क िोटेरे और 

हसमोनेट  हग्रब ल्डो की हटप्पणी में देख सकते  ैं:73  

 

" म ज नते  ैं, र इबोसोम सिंरचन  के सम ध न से, हक 

आधुहनक प्रोटीन आरएनए द्व र  "आहिषृ्कत" हकए िए थे 

(स्ट इट्ज़ और मूर, 2003)। इसक  मतलब  ै हक एक समय 

थ  जब आरएनए जीिन क  स्व मी थ , जो आज डीएनए और 

प्रोटीन द्व र  हकए िए दोनोिं आनुििंहशक और उते्प्ररक िुणोिं 

को किर करत  थ ।   ल िंहक, एक ि स्तहिक 

र इबोनू्यस्तियोट इड क  हनम िण किी िी प्रयोिश ल  में 

सिलत पूििक न ी िं हकय  िय   ै, और मोनोमसि से 

 
73 Forterre , Patrick and Gribaldo, Simonetta – “The origin of modern terrestrial 
life”- HFSP J. 2007 Sep; 1(3): 156–168.Published online 2007 Jul 25. doi: 
10.2976/1.2759103 retrieved from 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2640990/ on Feb.07,2022 
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ओहलिोर इबोनू्यस्तियोट इड्स क  हनम िण अत्यहधक कहठन 

 ै।" 

 

इसहलए, हिज्ञ न में, जीिन की उत्पहि की अिध रण  के रूप में इस 

र स यहनक प्रहतहक्य ओिं के सेट को  में िह् िंडीय घटन ओिं के 

अिलोकन के्षत्र से ब  र ले ज न  पडत   ै त हक इन प्रहक्य ओिं के 

प्रयोि त्मक दृहिकोण क  हिस्त र हकय  ज  सके। जीिन की उत्पहि क  

अध्ययन कई हिशेषज्ञत  के के्षत्रोिं को किर करत   ै और हिज्ञ न के कई 

के्षत्रोिं से एक बहु-हिषयक योिद न की आिश्यकत   ोती  ै। आज के 

अनुसिंध न के्षत्र निज त हिज्ञ नोिं क  हनम िण करते  ैं जैसे हक 

एक्सोब योलॉजी य  एस्टर ोब योलॉजी, खिोल िौहतकी, और िूिौहतकी। 

ये हनष्कषि और प्रदशिन  म रे प्र रिं हिक रूप से व्यि जीिन के 

दृहिकोण क  समथिन करते  ैं, जो एक िह् िंडीय घटन  के रूप में  ै जो 

अक बिहनक पद थि को जैहिक अणुओिं में बदलने से उत्पन्न  ोत   ै। 

पररितिन प्रहक्य  में िह् िंड में क ी िं िी मौजूद सरल घटक श हमल  ोते 

 ैं, जो हछटपुट और प्रि सी िौहतक स मग्री (हनक य, टुकडे, धूल और 

अन्य स मग्री) के म ध्यम से प्रस ररत  ोते  ैं, जो इस पररितिन के हलए 

उपयुि ि त िरण और हिहशि स्तस्थहतयोिं के सिंयोजन को खोजने में 

सक्षम  ोते  ैं। इन शतों में, जीिन िह् िंडीय घटन ओिं क  एक अहिन्न 

िौहतक ह स्स   ै, जो य  म न  ज त   ै हक पय िप्त स्तस्थहतयोिं और एक 

िौहतक प्रहक्य  के हिक स के हलए हिकहसत  ोत   ै, इसहलए 

सिंि व्यत  के हनयमोिं के अधीन  ोत   ै। अपने स र में, म नि जीिन 

हकसी अन्य जीिन रूप से हिन्न न ी िं  ै और य  उन्ही िं हसद्ध िंतोिं और 

घटन ओिं के अनुस र  ोत   ै य  न ी िं  ोत   ै। य  हिच र प्र कृहतक 

दुहनय  में सिी चीजोिं की प रस्पररकत  के हलए कें िीय  ै। एक ब र 

जीिन की प्रहक्य  स्थ हपत  ो ज ने पर, य  एक िह् िंडीय प्रण ली क  
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ह स्स  बन ज त   ै ज  ँ सब कुछ आपस में जुड   ोत   ै और 

उत्पररितिन और हिक सि दी आिंदोलनोिं द्व र  सिंच हलत  ोत   ै। 

पररण मस्वरूप,  म अिंधे हिन्नत ओिं और चयन त्मक प्रहतध रणोिं को 

प ते  ैं, जो पररितिनीय सिंि िन ओिं के स थ हनध िरक तत्  ोते  ैं। 

य  ध रण  उस अहधक व्य पक िह् िंडीय प्रण ली के स थ म नि घटन  

के सिंबिंध की आिश्यक प्रकृहत को उज िर करती  ै हजसमें य  मौजूद 

 ै। सिी चीजोिं की प रस्पररकत  और िह् िंड को सिंच हलत करने ि ले 

मौहलक हसद्ध िंतोिं को प च नकर,  म दुहनय  में अपनी जि  और 

पय ििरण के स थ अपने सिंबिंध को बे तर ढिंि से समझ सकते  ैं। 

हजतन  िौहतक िह् िंड, जैहिक िह् िंड अपने अिंतहनिह त हिरोध ि सोिं 

को व्यि करने में ह िंसक  ै। इस ध रण  क  समथिन हिहिन्न द शिहनक 

और िैज्ञ हनक हसद्ध िंतोिं के स थ-स थ यूरोपीय लेखकोिं के क यों द्व र  

हकय  ज  सकत   ै। 

इस ध रण  क  समथिन करने ि ल  एक म त्पूणि द शिहनक हसद्ध िंत 

फे्रडररक नीत्शे की "हिल टू प िर" की अिध रण   ै। नीत्शे ने तकि  हदय  

हक सिी जीहित प्र णी अपने पय ििरण पर शस्ति और हनयिंत्रण स्थ हपत 

करने की एक प्र रिं हिक इच्छ  से पे्रररत  ोते  ैं। य  शस्ति की इच्छ  

अक्सर सिंघषि और ह िंस  क  पररण म  ोती  ै क्ोिंहक व्यस्ति और 

प्रज हतय ँ एक-दूसरे पर प्रिुत् स्थ हपत करने के हलए सिंघषि करते  ैं। 

अपनी पुस्तक "थस स्पोक ज़रथुस्त्र" में, नीत्शे हलखते  ैं: 
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"क्  अच्छ   ै? सब कुछ जो मनुष्य की शस्ति की ि िन , 

शस्ति की इच्छ  और शस्ति को स्वयिं बढ़ त   ै। क्  बुर   ै? 

सब कुछ जो कमजोरी से उत्पन्न  ोत   ै74।" 

 

इसी प्रक र, च ल्सि ड हििन द्व र  उनके हिक स के हसद्ध िंत में िहणित 

"योग्यतम की उिरजीहित " की जैहिक अिध रण  िी इस ध रण  क  

समथिन करती  ै। ड हििन ने तकि  हदय  हक प्रज हतय ँ सीहमत सिंस धनोिं 

के हलए प्रहतस्पध ि करती  ैं, और जो अपने पय ििरण के हलए बे तर 

अनुकूहलत  ोते  ैं, िे जीहित र ने और अपने जीन को आिे बढ़ ने की 

अहधक सिंि िन  रखते  ैं। य  प्रहतस्पध ि अक्सर ह िंस  की ओर ले ज ती 

 ै क्ोिंहक प्रज हतय ँ अपनी उिरजीहित  को सुरहक्षत करने के हलए 

लडती  ैं। "द ओररहजन ऑि स्पीशीज़" में, ड हििन हलखते  ैं75: 

 

"जीहित र ने के हलए सिंघषि अहनि यि रूप से उस उच्च दर 

से उत्पन्न  ोत   ै हजस पर सिी जैहिक प्र णी बढ़ते  ैं।" 

 

अिंत में, नीत्शे की हिल टू प िर और ड हििन की योग्यतम की 

उिरजीहित  दोनोिं य  प्रदहशित करते  ैं हक ह िंस  जैहिक िह् िंड क  

एक अिंतहनिह त ह स्स   ै। च  े शस्ति की इच्छ  से पे्रररत  ो य  

उिरजीहित  से, जीहित प्र णी लि त र सिंघषि में  ोते  ैं, और ह िंस  इन 

अिंतहनिह त हिरोध ि सोिं की एक प्र कृहतक अहिव्यस्ति  ै। 

 
74 Friedrich Nietzsche, "Thus Spoke Zarathustra," trans. Walter Kaufmann (New 
York: Viking Press, 1954), 69. 
  Charles Darwin, "The Origin of Species," 6th ed. (London: John Murray, 1872), 126 
75Charles Darwin, "The Origin of Species," 6th ed. (London: John Murray, 1872), 126  
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जीिन को एक प्र थहमक चयन त्मक िृिंखल  में खुद को स्तखल न  च ह ए 

हजसमें सिी प्रज हतय ँ और रूप एक-दूसरे की सेि  करते  ैं, हजससे 

प्रण ली के म त्र त्मक (जनसिंख्य ) सिंतुलन और हिहिन्न जैहिक मॉडलोिं 

की उिरजीहित  सिंिि  ोती  ै। इन जैहिक प्रण हलयोिं द्व र  हनहमित 

जहटल समीकरणोिं में, जीिन क  एक अिंहतम अनुिि त्मक स्वि ि  ोत  

 ै, हजसमें एक स्तस्थर िंक हजसे  म प्रहतस्पध ि क ते  ैं, उन जीिोिं को ल ि 

पहुिंच ने के हलए प्रबल  ोत   ै हजनके हिक स ने उन्हें अहधक उतृ्कि 

प्रहतरोध, हिटनेस, अनुकूलन क्षमत  दी  ै, और इसहलए, चेतन  उत्पन्न 

करने की क्षमत । सूक्ष्म िह् िंड से लेकर सबसे जहटल और हिकहसत 

जीिोिं के के्षत्र तक, जीिन इस ह िंस  को ि न करत   ै ज  ँ कम सक्षम 

रूपोिं को उन रूपोिं की जैहिक प्रहक्य ओिं को स्तखल ने के हलए अधीन 

हकय  ज त   ै जो अहधक सक्षम  ो िए  ैं और अन्य रूप जो इन अनिंत 

लड इयोिं के हलए एक अनुकूलन क्षमत  हिकहसत न ी िं करते  ैं। 

पररण मस्वरूप, उन्हें प्रकृहत के बेक र और हििल प्रयोिोिं के रूप में 

हतरसृ्कत और सम प्त कर हदय  ज त   ै। 

जैहिक िह् िंड में सब कुछ इस द्विंद्व त्मक हिरोध ि स को व्यि करत  

 ै। इस सरल तथ्य में हक  म दोप र के िोजन के हलए एक सल द 

पि  ख ते  ैं, क  ि ी िह् िंडीय मूल  ै जो एक दुखद हिश्व युद्ध क   ै। 

दोनोिं म मलोिं में, य  जीिन को जीिन स्तखल ने य  जीिन को मृतु्य को 

बढ़ ि  देने के ब रे में  ै, योग्यतम की उिरजीहित  की उन्ही िं प्रहतस्पधी 

आिंदोलनोिं द्व र । ि ी इिंजीहनयररिंि जो जीिन को उसी सरलत  के स थ 

बन ए रखती  ै, मृतु्य को िी बढ़ ि  देती  ै। 

 म सिी जीहित प्र णी इस ह िंसक हिरोध ि सोिं की दुहनय  में अकेले 

 ैं। जब से कुछ अक बिहनक तत्ोिं ने एक जैहिक कोहशक  बन ने के 

हलए अपनी परम णु ब ध ओिं को प र हकय , तब से लेकर  म री ितिम न 

रूपोिं तक,  म सिी इस अहनि यि हिक सि दी प्रहक्य  के स ि िी र े 
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 ैं, हजसक  एकम त्र के्षत्र अनुिि  ै, और एकम त्र  हथय र हनरिंतर 

अनुकूलन और प्रहतरोध  ै। जीिन के हलए, जैसे िौहतक िह् िंड के हलए, 

कोई पूिि-स्थ हपत रोडमैप, पररयोजन  य  पूिििती इिंजीहनयररिंि न ी िं  ै। 

जीिन अपने आप हिकहसत  ोत   ै; सब कुछ  र पल बन य  ज त   ै, 

और सब कुछ  र आिंदोलन में आहिषृ्कत  ोत   ै, जैसे हक सब कुछ 

अपने समय में मर ज त   ै त हक िह् िंडीय िहतशीलत  ज री र  सके। 

 मने क   हक जीिन एक प्रण ली  ै जो सिी रूपोिं में चेतन  की एक 

उत्प दक प्रहक्य  के रूप में प्रसु्तत  ोती  ै। इस अथि में, जीिन एक 

प्रहक्य   ै; िह् िंडीय घटन त्मक िसु्त चेतन   ै। 

 म य  ँ चेतन  को जीहित प्र हणयोिं की सिंपहि य  िुणिि  के रूप में 

समझने क  म निकें हित प प न ी िं करें िे, जैस  हक  ोमो सेहपयिंस अपने 

हिक सि दी र ज्य में प्रसु्तत करत   ै।  म अपने ग्र  पर जीहित 

प्र हणयोिं की चेतन  के ब रे में ब त न ी िं करें िे, हजसक  अथि  ै हक िह् िंड 

में चेतन  के अनहिनत रूपोिं में से हसिि  एक  ै, जो अहधक और कम 

जहटल  ैं। इसके बज य,  म लि त र चेतन  को एक प्र थहमक 

िह् िंडीय तत् के रूप में सिंदहिित करें िे जो पूरे िह् िंड में िैल  हुआ  ै, 

जो घटन त्मक रूप से क ी िं िी  ो सकत   ै य  न ी िं  ो सकत   ै, उन 

सटीक सिंि िन ओिं के अनुस र जो जीिन को हनयिंहत्रत करती  ैं, क्ोिंहक 

एक चीज दूसरे क  पररण म  ै। इसहलए, तकि सिंित हसद्ध िंत य   ै हक 

ज  ँ िी जीिन  ै, ि  चेतन  के उत्प दन की हदश  में हिकहसत  ोि , 

प्र रिं हिक जीिोिं से लेकर सबसे जहटल और हिहशि तक पहँुचने के हलए, 

हिक सि दी द्विंद्व त्मकत  के आिंदोलनोिं के अनुस र। 

हपछली कुछ सहदयोिं में, दशिन और हिज्ञ न ने य  म न  हक चेतन  एक 

उपघटन   ै। य  हसद्ध िंत स म न्यतः  इस द िे पर आध ररत थ  हक 

चेतन  िह् िंड की शुरुआत के बहुत ब द में उत्पन्न हुई।  म इस अथि 
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को प्र चीन दशिन में  ेिेल और अन्य समक लीनोिं के क यों में प  सकते 

 ैं। 

चेतन  के प रलौहकक दृहिकोण ने पहिमी सिंसृ्कहतयोिं और हिच रोिं को 

बहुत प्रि हित हकय , य  द ि  करते हुए हक य  एक उपघटन   ै जो 

ितिम न ि स्तहिकत  और स्वयिं दुहनय  से परे  ै। 

म ल्डोन डोxxx इस अथि को इस प्रक र स र िंहशत करते  ैं76: 

"दूसरे शब्दोिं में, चेतन  स्वयिं को ि स्तहिकत  में खोजने के 

हलए स्वयिं को प रलौहकक करती  ै - जो िी इसक  अथि  ो। 

ि  ँ एक "अिंहतम" ि स्तहिकत   ै जो हदख िे से परे  ै ज  ँ 

चेतन  स्वयिं को खोजने और म सूस करने के हलए  ै।" 

और हिर ि  अपने तकि  को पूर  करते  ैं: 

 

"प रलौहककत  क  अथि  ै हक रोजमर ि की दुहनय  (जीिन की 

दुहनय  - लेबेंसिेल्ट) में अथि और तकि  की ि री ि िन  की 

कमी  ै, और चेतन  (= अस्तस्तत्) को एक प्रक र के प्रलय के 

हदन के हलए अहिशप्त हकय  िय   ै हजसके परे एक 

ि स्तहिक ि स्तहिकत  की खोज की ज नी  ै। व्य पक रूप 

से, प रलौहककत  पहिमी सभ्यत  के इहत  स में प्रमुख 

हिश्वदृहि र ी  ै।" 

 
76 Maldonado, CE – “Quantum physics and consciousness: a (strong) defense of 
panpsychism” p. 101-118, 2018Trans/Form/Ação, Marília, v. 41, p. 101-118, 2018, 
Special Edition. 
https://www.academia.edu/38186752/Quantum_Physics_and_Consciousness_A_St
rong_Defense_of_Panpsychism_pdf 
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इन अिध रण ओिं के त त,   ल के अतीत तक,  म हिश्व स करते थे 

हक चेतन  की घटन  केिल म नि मस्तस्तष्क के सेरेिल कॉटेक्स के 

आय मोिं और क य ित्मक क्षमत ओिं के क रण सिंिि  ै।  म समझते थे 

हक ज निरोिं क  सेरेिल कॉटेक्स स्पि रूप से अलि और कम हिकहसत 

 ोत   ै, जो चेतन  की अिस्थ ओिं क  उत्प दन न ी िं करने देत । "मनुष्य 

 ी एकम त्र प्र णी  ै जो हििेक से सिंपन्न  ै। केिल मनुष्य  ी सोचने में 

सक्षम  ै", ऐस   म रे द द -द दी क ते थे। 

  ल िंहक, 2012 में, फ्र िंहसस हक्क मेमोररयल कॉन्फ्फ्रें स77के दौर न, जो 

कैस्तिज हिश्वहिद्य लय, इिंग्लैंड में आयोहजत हकय  िय  थ , एक 

घोषण पत्र ज री हकय  िय  थ  हजसमें हिश्व-प्रहसद्ध शोधकत िओिं, हजनमें 

हिहलप लो और स्टीिन  ॉहकिं ि श हमल थे, ने कई ज निरोिं, मुख्यतः  

(लेहकन केिल न ी िं) कशेरुहकयोिं में चेतन  के मनो-सिंज्ञ न त्मक घटन  

की उपस्तस्थहत की घोषण  की। मैक्स प्लैंक इिंस्टीटू्यट और एमआईटी 

जैसी सिंस्थ ओिं ने अपने प्रहतहनहधयोिं द्व र  इस घोषण  में ि ि हलय : 

प ली ि हषिक फ्र िंहसस हक्क मेमोररयल कॉन्फ्फ्रें स, "मनुष्योिं और िैर-

म नि ज निरोिं में चेतन " पर ध्य न कें हित करते हुए, चेतन  के नू्यरल 

स सिंबिंधोिं पर एक पूरी तर  से डेट -सिंच हलत दृहिकोण प्रद न करने 

क  लक्ष्य रखती  ै। चेतन  को म पने और हनिर नी करने के हलए सबसे 

उन्नत म त्र त्मक तकनीकोिं को प्रसु्तत हकय  ज एि , हजनके हिषय 

ि र ई में मस्तस्तष्क से्टम में नू्यरॉन्स के िुणोिं की खोज से लेकर कोम  

रोहियोिं में िैहश्वक मस्तस्तष्क क यि क  आकलन करने तक  ोिंिे। हजन 

मॉडल जीिोिं की ज िंच की ज एिी िे मस्तियोिं से लेकर कृन्तकोिं, पहक्षयोिं, 

  हथयोिं से लेकर डॉस्तफफ़न तक प्रज हतयोिं के से्पक्ट्र म को िैल एिं िे। उन्हें 

 
77 https://fcmconference.org/ - retrieved on Jan 02,2022 
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तीन श ख ओिं: शरीर रचन , श रीररकी, और व्यि  र के दृहिकोण से 

देख  ज एि ।   ल िंहक, जब तक ज निरोिं के प स अपने स्वयिं के 

क  नीक र न ी िं  ोिंिे, मनुष्योिं के प स  मेश  क  नी क  सबसे 

िौरिश ली ह स्स   ोि , और इस क  ित के स थ, सिंिोष्ठी इस ध रण  

को सिंबोहधत करेिी हक मनुष्य अकेले  ी चेतन  क  हनम िण करने ि ली 

नू्यरोलॉहजकल क्षमत ओिं के म हलक न ी िं  ैं जैस  हक ितिम न में समझ  

ज त   ै।78 

घोषण  के अिंहतम शब्द जोरद र  ैं और व्यस्तियोिं के हिच रोिं क  

प्रहतहनहधत् न ी िं करते हजन पर  म कम य  ज्य द  िरोस  कर सकते 

 ैं।   ल िंहक, य  प ठ सिी हिज्ञ न क  एक ऊज िि न घोषण   ै: 

 

"...म नि हिच र के सबसे बडे आधुहनक बदल िोिं में से एक 

के अग्रणी हकन रे पर। जुल ई 2012 में, िैज्ञ हनकोिं के एक 

प्रमुख समू  ने 'कैस्तिज घोषण  पर चेतन ' ज री की, जो य  

औपच ररक म न्यत   ै हक कई िैर-म नि ज निर, हजनमें 

स्तनध री, पक्षी, और सेि लोपोड िी श हमल  ैं, 'चेतन  

उत्पन्न करने ि ले नू्यरोलॉहजकल सब्सटर ेट्स के म हलक  ैं।" 
79 

 

इस ििव्य की नी िंि, जो इस क यि में रुहच के कें िीय प लू क  पररण म 

 ै, कैर (1927) के स थ 20िी िं शत ब्दी की शुरुआत में उत्पन्न हुई और 

बिि  डि (1985) और कॉहलन (2011) द्व र  हिस्त ररत की िई। 

 
78 ibidem 
79 ibidem 
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लो और  ॉहकिं ि के क म ने य  प्रदहशित हकय  हक सेरेिल कॉटेक्स 

चेतन  क  एक क रण तत् न ी िं  ै, उन म नि-कें हित अिध रण ओिं को 

ख ररज करते हुए हजन्होिंने तब तक हिज्ञ न क  समथिन हकय  और य  

हदख ते हुए हक अनहिनत अन्य ज निरोिं के मस्तस्तष्क सम न रूप से 

हिहिन्न प्रक र और स्तर की चेतन  हिकहसत करने में सक्षम  ैं, हजसमें 

"स्व-चेतन ," मृतु्य के प्रहत ज िरूकत , और खतरे के स मने िय 

श हमल  ैं। 

इन खोजोिं से परे िी एकल-कोहशक  ि ले जीिोिं के सिंज्ञ न त्मक व्यि  र 

प ए िए। उद  रण के हलए, पैर मीहशयम जैसे प्रोटोजोआ तैर सकते  ैं, 

िोजन और स थी खोज सकते  ैं, सीख सकते  ैं, य द रख सकते  ैं, 

और हबन  हसनेहिक िणन  के सिंिोि कर सकते  ैं (शेररिंिटन, 1857 - 

1952)। दूसरे शब्दोिं में, मस्तस्तष्क को अकेल  चेतन प्रोसेसर न ी िं म न  

ज  सकत ।   ल  ी में, जैसे हक ज क पैंके्सप (1943 – 2017)80 द्व र  

हिकहसत हकए िए प्रयोि त्मक अध्ययनोिं ने पशु चेतन  और ि िन त्मक 

अहिव्यस्तियोिं के बीच आिश्यक सिंबिंध स्थ हपत हकए  ैं। 

इन सिी और अन्य िैज्ञ हनक प्रिहतयोिं ने चेतन  की प रलौहकक 

अिध रण  और इसकी व्य पकत  और जहटलत  के पैम ने की रेखीय 

और म नि-कें हित ध रण ओिं पर ििंिीर सिंदे  ड ल   ै। 

चेतन  को समझने क  एक पूरी तर  से नय  तरीक  उिर   ै और उसने 

उन ब ध ओिं को प र कर हलय   ै हजन्होिंने ज्ञ न की उन्नहत को इतने लिंबे 

समय तक रोके रख । प रलौहककत  की अिध रण ओिं क  स मन  

 
80 Panksepp, J (1992). «A critical role for "affective neuroscience" in resolving what 
is basic about basic emotions.». Psychological Review. 99: 554–60. PMID 1502276 . 
doi : 10.1037/0033-295X.99.3.554 / 
Panksepp, Jaak; Biven, Lucy (2012). The Archeology of Mind: Neuroevolutionary 
Origins of Human Emotions (Norton Series on Interpersonal Neurobiology) [Sl]: WW 
Norton & Company. ISBN 978-0-393-70731-1 
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करते हुए और क्व िंटम हिज्ञ न के तत्ोिं पर आध ररत, इमैनेंस के हसद्ध िंतोिं 

ने चेतन  के अिलोकन और ज िंच के नए र से्त खोल हदए  ैं। चेतन  

ि स्तहिकत  से परे न ी िं  ै; दोनोिं व्य पक और ि र ई से आपस में जुडे 

हुए  ैं और िह् िंडीय घटन श स्त्र के सम न प्र थहमक तत्  ैं। 

जीिन और चेतन  के बीच िी ि ी अहिि ज्य और अिंतहनिह त सिंबिंध  ै। 

प्रकृहत जीहित प्र हणयोिं के हलए ब  री ि त िरण न ी िं  ै और न  ी उनसे 

हिन्न  ै, हजसे िे ि स्तहिकत  को एकीकृत करने के हलए देख सकते  ैं: 

य  एकीकरण "स्वयिं द्व र " मौजूद  ै। 

िह् िंड को जीिन के हबन  न ी िं समझ  ज  सकत , जैसे जीिन को चेतन  

के हबन  समझ  न ी िं ज  सकत । िे उप-घटन एँ न ी िं  ैं जो हिि हजत 

य  असिंबद्ध तरीके से प्रकट  ो सकती  ैं। 

इस अिंतहनिह तत  के िीतर, िह् िंड चेतन  को प्रकट कर सकत   ै य  

कम से कम पेनरोज़ (1989; 1994) 81  द्व र  सिंदहिित 

"पैनप्रोटोप्स इहचज्म" के अस्तस्तत् की सिंि िन  से सिंपन्न  ो सकत   ै, 

हजसमें िह् िंडीय तत् प्र योहिक िहतहिहधयोिं में ि ि ले सकते  ैं। 

मुख्य सिंज्ञ न त्मक समस्य  य   ै हक  म केिल सीहमत रूप से उन 

जीिन रूपोिं में चेतन  की घटन  क  अिलोकन और अनुिि कर सकते 

 ैं हजन्हें  म ज नते  ैं और हजनमें इस हिक स त्मक प्रहक्य  को 

सत्य हपत करन  सिंिि  ै। 

चेतन  पर अध्ययन और प्रयोि असिंख्य  ैं और किी िी  म रे मन में 

इस हिषय के क रण  ोने ि ली हचिंत ओिं को श िंत न ी िं कर सके।  म 

इस ज िंच में सबसे अलि र से्त अपन  सकते  ैं। स क्ष्य के म मले में, 

 म इस अिलोकन से बहुत आिे न ी िं बढ़ें िे हक उच्चतर ज निरोिं में 

 
81 Apud Maldonado – op.cit 
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चेतन  एक नू्यरो-मस्तस्तष्क स्तस्थहत  ै जो ध रण  की हिद्युत-िहतशील 

सिंज्ञ न त्मक प्रहक्य ओिं से उत्पन्न  ोती  ै और चयन त्मक सृ्महत के तत्ोिं 

के स थ सिंिहणत  ोती  ै। म ल्डोन डो य द हदल ते  ैं: 

 

"कुल हमल कर, दुहनय  की ि स्तहिकत   म रे अिलोकन पर 

हनििर करती  ै। य  हसद्ध िंत  ै जो हनध िररत करत   ै हक  म 

क्  देख सकते  ैं (आइिंस्टीन)। अिलोकन सचेत  ै, और 

चेतन  डेट  को ज नक री में और ज नक री को ज्ञ न में बदल 

देती  ै। िसु्त की िौहतक ि स्तहिकत  इस पर हनििर करती 

 ै हक  म इसे कैसे देखन  चुनते  ैं (हिल्डर, 2009)। सिंके्षप 

में,  म अपनी ि स्तहिकत  खुद बन ते  ैं (उद्धृत -112)।" 

 

  ल िंहक, चेतन  की घटन  को समझने की  म री आिश्यकत   में 

लि त र उस ज्ञ न से परे धकेलती  ै हजसे  मने म  रत   हसल की  ै। 

 म अिचेतन रूप से ज नते  ैं हक य  कोई र स्य न ी िं  ै, न कोई 

प ेली य  चमत्क र; य  हसिि  एक घटन   ै हजसकी सिंरचन  को  मने 

अिी तक पय िप्त रूप से न ी िं सुलझ य   ै। इसे समझने के हलए  म 

सब कुछ क  स  र  लेते  ैं, और अिंत में,  म प रिंपररक हिज्ञ न द्व र  

 में प्रद न न ी िं की िई चीज़ोिं की खोज में क्व िंटम िौहतकी के िह् िंड में 

ि र ई से उतरते  ैं। 

मेजर और रैिेट इस क्व िंटम के्षत्र में इस प्रिेश को अच्छी तर  से 

समझ ते  ैं:82 

 
82 Dirk KF Meijer and Simon Raggett – « Quantum Physics in Consciousness Studies 
» pp 08-09 Review/Literature compilation: The Quantum Mind Extended 
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"क्व िंटम दुहनय  में उतरन  कल्पन  करत   ै हक कोई आपके 

  थ क  िैज्ञ हनक िणिन म िंिे। जीिहिज्ञ न इसे त्च ,  ड्डी, 

म िंसपेहशयोिं, नसोिं, रि आहद के सिंदिि में िहणित कर सकत  

 ै, जो पूरी तर  से असिंतोषजनक लि सकत   ै। हिर, आप 

पूछ सकते  ैं हक म िंसपेशी, रि आहद हकससे बने  ैं। य  िं, 

आप प्रोटीन, प नी आहद के अणुओिं के सिंबिंध में र स यहनक 

स्पिीकरण में उतरें िे, और इनके बीच की प्रहतहक्य एिं  और 

सिंबिंध। यहद आप अिी िी इससे असिंतुि  ैं तो आपको क्व िंटम 

दुहनय  में उतरन   ोि । इस स्तर पर, पद थि की ठोसत  और 

हनरिंतरत  घुल ज ती  ै। प्रोटीन अणु परम णुओिं से बने  ोते  ैं, 

लेहकन स्वयिं परम णु मुख्य रूप से शून्य  ोते  ैं। परम णु क  

अहधक िंश िव्यम न एक छोटे न हिक में  ोत   ै, जो प्रोटॉन 

और नू्यटर ॉन से बन   ोत   ै, जो स्वयिं छोटे कणोिं से बने  ोते 

 ैं हजन्हें क्व कि  क   ज त   ै। परम णु के िव्यम न क  ब की 

ह स्स  न हिक के च रोिं ओर घूमने ि ले इलेक्ट्र ॉनोिं के ब दल 

में  ोत   ै।" 

 

उिर की खोज में ये कई प्रहिहिय ँ थी िं। 

इस सिंदिि में, िौहतकी में नोबेल पुरस्क र 2020, ऑक्सिोडि 

हिश्वहिद्य लय के िौहतक हिज्ञ नी, िहणतज्ञ और हिज्ञ न के द शिहनक 

रोजर पेनरोज द्व र  सु्टअटि  ैमेरॉि के स थ प्रस्त हित "सिंिहठत 

 
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.676.3120&rep 
=rep1&type=pdf – retrieved on Feb.08,2022 
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उदे्दश्यपूणि कमी" ("ऑचि ओआर") क  हसद्ध िंत म त्पूणित  प्र प्त 

करत   ै।83 

प रिंपररक हिश्व स के हिपरीत हक चेतन  नू्यरॉन्स के बीच कनेक्शनोिं के 

पररण मस्वरूप उत्पन्न  ोती  ै, हसद्ध िंत प्रस्त हित करत   ै हक य  

नू्यरॉन्स के अिंदर क्व िंटम स्तर पर उत्पन्न  ोती  ै। इसक  त त्पयि एक 

"उदे्दश्यपूणि कमी" क्व िंटम प्रहक्य  से  ै जो सूक्ष्मनहलक ओिं न मक 

कोहशकीय सिंरचन ओिं द्व र  आयोहजत  ोती  ै। 

इस प्रक र, जबहक ितिम न हसद्ध िंत द ि  करते  ैं हक चेतन  मस्तस्तष्क 

के नू्यरॉन्स द्व र  हिकहसत कम्बपू्यटेशनल जहटलत  से उत्पन्न  ोती  ै, 

ऑचि ओआर हसद्ध िंत क  म नन   ै हक य  कोहशकीय सूक्ष्मनहलक ओिं 

में कै्वहबट्स द्व र  हिकहसत िैर-कम्बपू्यटेशनल क्व िंटम प्रसिंस्करण पर 

आध ररत  ै, जो नू्यरॉन्स में अत्यहधक बढ़ य  ज त   ै। 

हसद्ध िंत के लेखकोिं के अनुस र, सिंरचन  और िौहतक-क्व िंटम प्रहक्य  में 

य  अिंतर चेतन  की हिहिन्न अहिव्यस्तियोिं को समझने के हलए 

म त्पूणि  ै और उनके अिलोकन और परीक्षण में नू्यरो-मस्तस्तष्क स्तर 

पर, उनमें से स्वतिंत्र इच्छ  क  िठन ( ैमेरॉि, 2012) 84।   ल िंहक, ऑचि 

ओआर हसद्ध िंत को उपयोि हकए िए प्रहक्य ओिं और अन्य हबिंदुओिं के 

ब रे में कुछ हिरोध प्र प्त हुआ, इसहलए इसके लेखकोिं ने इसे 2011 में 

सिंशोहधत हकय । 

 
83 Penrose, Roger and Rameroff, Stuart- “Consciousness in the Universe: 
Neuroscience, Quantum Space-Time Geometry and Orch OR Theory » Journal of 
Cosmology, 2011, Vol. 14.99 pp 04-33 JournalofCosmology.com, 2011 – retrieved 
from https:/ /thejournalofcosmology.com/PenroseCHG.pdf on Feb 08 -2022 
84 Hameroff, Stuart (2012). "How quantum brain biology can rescue conscious free 
will" . Frontiers in Integrative Neuroscience . 6:93 . doi : 10.3389/fnint.2012.00093 . 
PMC 3470100 . PMID 23091452 
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इसके अहिश्वसनीय जहटलत  और हिस्त र के ब िजूद,  म हसद्ध िंत से 

कुछ स्पि अिध रण एँ हनक ल सकते  ैं जो चेतन  के कुछ प लुओिं की 

त हकि क समझ क  समथिन करने में सक्षम  ैं85। 

पेनरोज XXXिह् िंड में चेतन  की उत्पहि और स्तस्थहत के हिशे्लषण में 

आमतौर पर उपयोि की ज ने ि ली दृहिकोणोिं के अस्तस्तत् को उज िर 

करते  ैं: 

चेतन  एक स्वतिंत्र िुणिि  न ी िं  ै बस्ति मस्तस्तष्क और तिंहत्रक  तिंत्र की 

जैहिक अनुकूलन के प्र कृहतक हिक स त्मक पररण म के रूप में उत्पन्न 

हुई। सबसे लोकहप्रय िैज्ञ हनक दृहिकोण य   ै हक चेतन  हिक स के 

दौर न जहटल जैहिक िणन  की एक िुण के रूप में उिरी। चेतन  को 

हिक स त्मक अनुकूलन के रूप में आमतौर पर उप-घटन त्मक म न  

ज त   ै (एक म ध्यहमक प्रि ि हबन  स्वतिंत्र प्रि ि के)।   ल िंहक, य  

अक्सर तकि  हदय  ज त   ै हक य  सचेत प्रज हतयोिं को ल िद यक 

ि यदे प्रद न करत   ै (डेनेट, 1991; 1995; िेिर, 2002)। चेतन  के 

पूिििती तत्  मेश  से िह् िंड में र े  ैं; जीिहिज्ञ न ने एक तिंत्र हिकहसत 

हकय   ै जो चेतन  के पूिििहतियोिं को ि स्तहिक चेतन  में पररिहतित कर 

सकत   ै। चेतन  के पूिििहतियोिं, हजनमें सिंिितः  प्रोटो-अनुिि त्मक िुण 

 ोते  ैं, को ि स्तहिक चेतन  के सिंि हित घटक के रूप में प्रस्त हित 

हकय  िय   ै। 

ऑचि OR हसद्ध िंत द्व र  प्र प्त ये अिलोकन िौहतक िह् िंड के ब रे में 

सबसे ितिम न अिध रण ओिं के स थ पूरी तर  से मेल ख ते  ैं। जैसे 

पद थि के हनम िण से प ले प्रोटो-परम णु कणोिं के अस्तस्तत् को स्वीक र 

हकय  ज त   ै, िैसे  ी चेतन  के पूिििहतियोिं क  अस्तस्तत् िी िह् िंड में 

जैहिक प्रहक्य ओिं के हिक स से प ले स्वीक यि  ै। 

 
85 Op.cit . 
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य   म रे मूल द िे की पुहि करत   ै हक िह् िंड में चेतन  उसके उत्पहि 

से  ी मौजूद  ै, इस सिंि िन  की शति पर हक य  प ले जैहिक तत्ोिं 

के स थ हिकहसत और हिकहसत हुई। म रे म नि दृहिकोण से, चेतन  

क  घटन   म रे िह् िंडीय अिलोकन को मस्तस्तष्क की सिंरचन  और 

क यों की समझ और उसके क रण सिंबिंधोिं की ओर स्थ न िंतररत करत  

 ै, हजसमें चेतन  को प्रकहटत हकय  ज त   ै। 

तिंहत्रक  हिज्ञ नोिं के तेजी से हिक स ने म नि ध रण , मनोिैज्ञ हनक, और 

मस्तस्तष्क प्रहक्य ओिं के ब रे में एक हिश ल और सुरहक्षत िैज्ञ हनक ज्ञ न 

क  पररण म हदय   ै जो प्रश्न के त त घटन  से सिंबिंहधत  ैं: मस्तस्तष्क-

मस्तस्तष्क-चेतन  हत्रकोण और इसके क रण और इर द त्मक तत्। 

  ल िंहक, य  चेतन  के जैहिक आध रोिं में हिक सि दी प्रहक्य  की 

व्य ख्य  करत   ै, य   म रे अध्ययन में हिट न ी िं  ोत   ै, हजसक  एक 

िह् िंडीय चररत्र  ै। इसके अल ि , िैज्ञ हनक रूप से य  सत्य हपत हकय  

िय   ै हक य  िं तक हक एककोहशकीय जीि (स्पि रूप से मस्तस्तष्क के 

हबन ) चेतन  के रूप हिकहसत कर सकते  ैं, हजससे इस घटन  को 

म नि मस्तस्तष्क और म नहसक सिंरचन  में इसके प्रकट  ोने से देखन  

कोई अथि न ी िं रखत , जो  म ज नते  ैं हक सबसे जहटल  ै। 

िह् िंडीय सोच में,  म अहधक ध्य न देते  ैं मूल क रणोिं और रूपोिं पर 

बज य ितिम न प्रि िोिं के जो लिंबे हिक सि दी प्रहक्य ओिं से उत्पन्न  ोते 

 ैं। हिर िी, जैस  हक िह् िंडीय अिध रण एँ  ोनी च ह ए,  म समझते 

 ैं हक चेतन  जीहित प्र हणयोिं को अपनी ि स्तहिकत  को इस सिंदिि में 

और सम िेशी शब्दोिं में प्रहक्य  करने की अनुमहत देती  ै। य  जीिन 

के घटन  के हलए एक अिंतहनिह त िुण  ै और य  कैसे िह् िंडीय घटन  

हिज्ञ न में प्रकट  ोत   ै से सिंबिंहधत  ै। 
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तीसरा ढांचा: मनुष्य अपने सामने 

 

 

यहद िौहतक हिज्ञ न  में िह् िंड को देखने क  सबसे अच्छ  तरीक  

हदख  सकते  ैं और ि स्तहिकत  के करीब एक हिश्वदृहि बन  सकते  ैं, 

तो जब  म खुद को देखते  ैं तो ऐस  न ी िं  ो सकत । 

 म इस के्षत्र में एक िैज्ञ हनक रूप से स्वीक यि और त हकि क रूप से 

मजबूत हिश्वदृहि को सिंरहचत करने में सबसे बडी कहठन इयोिं क  

स मन  करें िे। 

 म अपने ब रे में ज्ञ न एक जहटल जैि-मनोिैज्ञ हनक प्रहक्य  के म ध्यम 

से हिकहसत करते  ैं जो  म रे बचपन क  हनम िण करती  ै86।  म 

अपनी प च न को हत्र-आय मी रूप से पररि हषत करते  ैं, ज  िं व्यस्ति, 

सम ज, और प्रज हत इस अिहध के दौर न परस्पर सिंबिंहधत  ोते  ैं। इस 

प्रहक्य  क  पररण म अहद्वतीय  ै: हिहशि व्यस्तिित व्यस्तित् हजससे 

 म खुद को, दूसरोिं को, और सम ज को सिंपूणि रूप में देखेंिे। 

 म री प च नें,   ल िंहक,  म रे च रोिं ओर की दुहनय  के प्रहतहबिंहबत 

छहियोिं के म ध्यम से हनहमित  ोती  ैं, एक प्रहक्य  जो हिहिन्न हिकृहतयोिं 

के अधीन  ोती  ै। 

प च न एक बहुआय मी अिध रण   ै हजसे हिहिन्न के्षत्रोिं में व्य पक रूप 

से अध्ययन हकय  िय   ै, जैसे हक मनोहिज्ञ न, सम जश स्त्र, और 

 
86 Lacan, Jacques - ” Écrits : The First Complete Edition in English » 2007 
ISBN13:9780393329254 -Norton & Company, Inc., W.W 
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दशिनश स्त्र। जबहक कुछ हिद्व न प च न को एक अिंतहनिह त हिशेषत  

के रूप में देखते  ैं, अन्य य  तकि  देते  ैं हक प च न एक स म हजक 

रूप से हनहमित घटन   ै जो पररितिन और रूप िंतरण के अधीन  ै। 

इसहलए,  में इस हिच र क  पत  लि न  च ह ए हक  म री प च नें 

 म रे च रोिं ओर की दुहनय  की प्रहतहबिंहबत छहियोिं के म ध्यम से हनहमित 

 ोती  ैं और य  प्रहक्य  हिहिन्न हिकृहतयोिं के अधीन  ोती  ै। 

इस दृहिकोण में एक प्रमुख तकि  य   ै हक  म खुद को अपूणि लेंस और 

दपिणोिं के म ध्यम से देखते  ैं जो अहनि यि रूप से हिकृत छहिय ँ उत्पन्न 

करते  ैं यहद  म ि स्तहिकत  को एक पैर मीटर के रूप में लेते  ैं। 

इसक  मतलब  ै हक  म रे हिश्व स, अनुिि, और ि िन एँ  म रे हिश्व 

की ध रण ओिं और व्य ख्य ओिं को प्रि हित करती  ैं। पररण मस्वरूप, 

जो छहि  म में प्रहतहबिंहबत  ोती  ै ि   म रे ि स्तहिक रूप क  स ी 

प्रहतहनहधत् न ी िं  ै बस्ति  म रे दृहिकोणोिं द्व र  आक ररत एक हिकृत 

प्रहतहबिंब  ै। 

इस अिध रण  को प्रहसद्ध फ्र िंसीसी द शिहनक जीन बौहिय र द्व र  सबसे 

अच्छ  हचहत्रत हकय  िय   ै87, हजन्होिंने हलख ,  

 

"दपिण ि स्तहिकत  को प्रहतहबिंहबत करत   ै, लेहकन इसे 

हिकृत िी करत   ै। य ी ब त  म री आत्म-छहि पर िी ल िू 

 ोती  ै। य   म रे आसप स की ि स्तहिकत  क  प्रहतहबिंब  ै, 

लेहकन य   म री ध रण  और उस ि स्तहिकत  की व्य ख्य  

द्व र  िी हिकृत  ै।" 

 

 
87 Jean Baudrillard, "The Mirror of Production" (St. Louis: Telos Press, 1975), p. 89. 
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बौहिय र क  कथन इस ब त को उज िर करत   ै हक  म रे खुद की 

और दुहनय  की समझ िसु्तहनष्ठ न ी िं  ै बस्ति  म रे व्यस्तिित अनुििोिं 

द्व र  आक ररत  ै। 

इसके अल ि , य  ध्य न देन  म त्पूणि  ै हक  म री आत्म-छहि स्तस्थर 

न ी िं  ै बस्ति य  लि त र बदलती और हिकहसत  ोती र ती  ै जब 

 म दुहनय  के स थ ब तचीत करते  ैं।  म री प च नें स्तस्थर न ी िं  ैं 

बस्ति लचीली  ैं और ब  री क रकोिं के अधीन  ैं, जैसे हक  म रे सिंबिंध, 

स िंसृ्कहतक म नदिंड, और स म हजक अपेक्ष एँ। 

हनष्कषितः , इस हिच र को हक  म री प च नें  म रे च रोिं ओर की 

दुहनय  की प्रहतहबिंहबत छहियोिं के म ध्यम से हनहमित  ोती  ैं,  म रे 

आत्म-समझोिं को आक र देने में दृहिकोण के म त् को उज िर करती 

 ै।  में य  स्वीक र करन  च ह ए हक जो छहि  म में प्रहतहबिंहबत  ोती 

 ै ि   म रे ि स्तहिक रूप क  स ी प्रहतहनहधत् न ी िं  ै बस्ति  म रे 

दृहिकोणोिं और अनुििोिं द्व र  आक ररत एक हिकृत प्रहतहबिंब  ै। 

दृहिकोण के  म रे आत्म-छहि पर प्रि ि को स्वीक र करके,  म खुद 

की और दुहनय  की अहधक सूक्ष्म और स ी समझ प्र प्त करने क  प्रय स 

कर सकते  ैं। 

आज, व्यि  ररक हिज्ञ न, हिशेष रूप से मनोहिशे्लषण, व्यस्तित् 

हिक स और जो  म में से प्रते्यक एक ि स्तहिकत  य   म रे व्यि  ररक 

मॉडलोिं के क रण तत् के रूप में लेत   ै, की एक व्य पक समझ प्रद न 

करत   ै। ये बोध त्मक य  सिंज्ञ न त्मक हिचलन प्रते्यक व्यस्ति पर 

हिहिन्न प्रि ि हनध िररत करें िे।   ल िंहक, उनकी प रस्पररकत  और कई 

सिंि हित सम नत ओिं के क रण, िे स िंसृ्कहतक सिंरचन ओिं, व्यि  ररक 

मॉडलोिं और मूल्योिं के आरोपण की प्रण हलयोिं में एकीकृत  ोन  शुरू 

कर दें िे, जब तक हक िे स मूह क अिचेतन में स्तस्थत हिश्व सोिं और 

सिंदिों के स्तर तक न ी िं पहुिंच ज ते। 
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 म कई िैच ररक और र जनीहतक सिंदिों की प च न कर सकते  ैं जो 

 म रे हिश्वदृहिकोण में  स्तके्षप करते  ैं, उनकी स मग्री को हिकृत 

करते  ैं और उनकी दृढ़त  को नुकस न पहुिंच ते  ैं। मनुष्य के स्वयिं के 

ब रे में इन हिकृत दृहिकोणोिं की ज िंच इहत  स, सिंसृ्कहतयोिं, कल ओिं, 

स म हजक और र जनीहतक सिंिठन, और सबसे म त्पूणि, व्यि  ररक 

मॉडलोिं के म ध्यम से की ज  सकती  ै। 

 म य  न ी िं िूल सकते हक  म खुद को कैसे देखते  ैं, य   म री 

दूसरोिं, सम ज और सिंपूणि की दृहि क  प्र रिं हिक हबिंदु  ै। दूसरे शब्दोिं में, 

हकसी िी हिश्वदृहि से प ले एक "स्व-दृहि"  ोती  ै, जो य  आिश्यक 

बन ती  ै हक  म अपनी व्यस्तिितत  को कैसे देखते  ैं, इसकी 

अपय िप्तत ओिं की प च न और समझ करें , इससे प ले हक  म एक 

स म हजक य  िह् िंडीय दृहिकोण हिकहसत करें । 

 म री "स्व-दृहियोिं" को ि स्तहिकत  के स्तर से दूर करने ि ले सबसे 

बडे हिचलन आज म निहिज्ञ न, मनोहिशे्लषण और स म हजक 

मनोहिज्ञ न में अच्छी तर  से ज ने ज ते  ैं, हजसमें ज िंच त्मक प्रयोिोिं के 

म ध्यम से िी श हमल  ै, जो  में उनकी सिंरचन  क  आलोचन त्मक 

हिशे्लषण और सुध र करने की अनुमहत देत   ै। 

 म री स्वयिं की ध रण  में सिंज्ञ न त्मक हिकृहतयोिं के आिश्यक क रण 

तत् दो अहिि ज्य स थी  ैं: नहसिहसज्म और म निकें िि द, हजन्हें  म 

प्रज हतयोिं के इहत  स के दौर न ले ज ते  ैं। 

एक ब र दोनोिं से दूहषत  ोने के ब द,  म खुद को, सचेत य  अिचेतन 

रूप से, उस म  नत  के स थ देखते  ैं जो  म रे प स न ी िं  ै।  म री 

सिंसृ्कहतय ँ  में उन देित ओिं की छहियोिं और सम नत ओिं की तर  

चुनती  ैं हजन्हें  म अपनी कल्पन  से बन ते  ैं। इन सिंसृ्कहतयोिं में डूबे 

हुए,  म इस अथि में प ठ्य ििव्योिं को श हमल करन  और दो र न  
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शुरू करते  ैं, हजन्हें देित ओिं द्व र  हलख  िय  म न  ज त   ै, हजसे  म 

"प्रक शन" क ते  ैं।  म खुद को िह् िंड के कें ि के रूप में देखते  ैं, 

पूरी प्रकृहत के स्व मी के रूप में, म नि कृहत देित ओिं के ध्य न और 

व्यस्तिित समपिण के योग्य, सिी पुरस्क रोिं के योग्य, हिशेष रूप से 

समृस्तद्ध और अहडि खुशी के श नद र अनिंत क ल के। 

नहसिहसज्म की अिंधत  से प्रि हित  ोकर, ऐसी दृहिय ँ  में  म रे हिकृत 

सिंज्ञ न त्मक प्रहक्य ओिं के हलए पय िप्त म नी ज ती  ैं।  ममें, िे 

आलोचन त्मक सोच से सिंरहक्षत र ते  ैं और उनकी कस्तल्पत िेष्ठत  के 

क रण हिज्ञ न के प स ज ने और ि स्तहिकत  के स थ र ने की 

आिश्यकत  न ी िं  ोती। इसी तर  से सिंप्रद यि द, कट्टरत , और 

नक र त्मकत  क  जन्म  ोत   ै, सिंज्ञ न त्मक हिकृहत की स्तस्थहतय ँ 

हजनमें  म कोई हिश्वदृहि तैय र न ी िं कर सकते। 

इस दूहषत "स्व-दृहि" के द यरे में, जो  म रे बीच स म न्य  ै,  म "मैं" 

न मक हिच र के अल ि  कुछ न ी िं देख सकते। च  े  म सुिंदर  ोिं य  

बदसूरत, मोटे य  पतले, क ले य  सिेद, लिंबे य  छोटे, पुरुष य  मह ल , 

च  े  म एक-दूसरे से प्य र करें  य  निरत, य  हिच र सिी िसु्तओिं 

पर   िी र ेि , य  िं तक हक  म पर िी, एक अहिश प की तर  जो 

अहधक िंश मनुष्योिं को िुल म बन त   ै। 

नहसिहसज्म, जो इस हिकृहत की अिध रण  और प्रहक्य   ै, म नि 

स्वि ि में  ै। यहद  म एक बचे्च के व्यस्तित् हिक स के हिहिन्न चरणोिं 

और स मग्री को देखें, च  े ल क नी हसद्ध िंतोिं य  अन्य मॉडलोिं 88 के 

म ध्यम से,  म इस हिशेषत  की अहनि यि उपस्तस्थहत देखेंिे हजसके हबन  

 म र  व्यस्तित् और प च न हिकहसत और पररपक्व न ी िं  ो सकते। 

 ममें से कोई िी इस तर   ोन  न ी िं चुनत ;  म स्व ि हिक रूप से 

 
88 Lacan, Jacques – « Écrits : a Selection » (2002) - Norton & Company, 
Incorporated, WW 2 - « The Four Fundamental Concepts of Psychoanalysis » (1988) 
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इस तर  बन ए ज ते  ैं।  म अपनी प च न दूसरोिं और  म रे च रोिं 

ओर की अन्य चीजोिं में खुद को प्रहतहबिंहबत करके बन ते  ैं, जब तक 

हक  म अिंततः  हकसी न हकसी तर  से उनक  स्व हमत् प्र प्त न ी िं कर 

लेते।  म इस तर   ोने क  हनणिय न ी िं लेते, लेहकन य  तय कर सकते 

 ैं हक क्  करन   ै। 

ऐस   ोत   ै हक  म अपने जीिनिर अपने बचक ने नहसिहसज्म की 

दपिण छहि को ले ज ते  ैं; य  समय के स थ न ी िं हमटत , न  ी अस्तस्तत् 

इसे सम प्त करत   ै।  में इसके स थ र न  पडत   ै, जो अक्सर सिल 

न ी िं  ोत ।  में  र क्षण अपनी ि स्तहिकत ओिं के बीच खुद और दूसरोिं 

के बीच, "मैं" और "मैं न ी िं" के बीच सिंतुलन खोजने के हलए मजबूर 

हकय  ज त   ै, और इतनी स री िलहतयोिं और सिलत ओिं, 

असिलत ओिं, सुखोिं और दुखोिं के बीच,  म एक व्यि  ररक पररदृश्य 

क  पत  लि ते  ैं हजसे  म नैहतकत  क ते  ैं, एक ि त िरण में जो 

लि ि और हतरस्क र, पे्रम और घृण , करुण  और उद सीनत , ज्ञ न 

और अज्ञ नत  से बन   ोत   ै। 

इस प लने में सिी म नि म  नत  और तुच्छत  क  जन्म  ोत   ै;  म 

एक स थ प त्र और व्य ख्य क र  ैं। इसमें,  म उन िूहमक ओिं को चुनते 

 ैं हजन्हें  म हनि एिं िे और हजन्हें  म िरें िे, इसहलए  म कई हदश ओिं 

में आिे बढ़ते  ैं जब तक हक रोशनी बुझ न ी िं ज ती। 

  ल िंहक,  म री क ल्पहनक म  नत   में य  म सूस करने से रोकती 

 ै हक  म री कोई िह् िंडीय म त् न ी िं  ै, जैस  हक  मने प ले  ी देख  

 ै। िह् िंड के हनरिंतर पररितिन में,  म र  अथि हकसी िी दृहिकोण में 

शून्य के हनकट  ै।  म िह् िंडीय हिश लत  में एक छोटे अदृश्य ग्र  पर 

जीिन के अरबोिं रूपोिं में से केिल एक  ैं, जो हिस्फोट कर सकत   ै, 

जम सकत   ै, और एक बै्लक  ोल में खी िंच  ज  सकत   ै हबन  िह् िंड 

के हिक स पथ और इसकी अनिंत समरूपत ओिं में कुछ िी बदले।  म 
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केिल " ि  में धूल"  ैं, जैस  हक केरी हलिगे्रन ने 70 के दशक में ि य  

थ ।   ल िंहक, कैसे प्रते्यक में हमथ्य  "अ िं दृहिय ँ" तैय र  ोती  ैं और िे 

 म री चेतन  की अिस्थ ओिं से स्वतिंत्र क्ोिं  ैं, य  अिी िी स्पि न ी िं 

 ै। इसक  स्पिीकरण य   ै हक म निकें हितत  और आत्ममुग्धत  दो 

अन्य मूलिूत और प्र चीन घटन ओिं के क रण न ी िं बस्ति पररण म  ैं: 

मृतु्य क  िय और अमर आत्म  की अिध रण । म निकें हितत  और 

आत्ममुग्धत  हसिि  रक्ष त्मक प्रहतहक्य एँ  ैं, इन िय ि  छ य ओिं के 

स्तखल ि रक्ष  तिंत्र, हजन्हें  म रे मन ने हिकहसत हकय   ै त हक िह् िंड 

के स मने म नि की लघुत  की चेतन  से उत्पन्न पीड  से उन्हें बच य  ज  

सके।  म आत्ममुग्ध  ैं क्ोिंहक  म री छोटी-सी म पें  में िह् िंड के 

ध्य न के स मने अपम हनत करती  ैं, और  म स्वयिं को अनिंतक हलक 

म नते  ैं क्ोिंहक  म उस मृतु्य की सज  को स न न ी िं कर सकते 

हजसके स थ  म जने्म  ैं, जो  म रे बहुमूल्य अ िं को नि कर देती  ै, 

हबन  अस्तस्तत्, हबन  प च न, हबन  हचन्ह के। 

क्ोिंहक  म स्वयिं को छोट  और क्षहणक ज नते  ैं, मृतु्य की चेतन  और 

िय को लेकर,  में केिल एक शरण के रूप में अपनी म नहसकत  में 

अपने आप की एक िव्य छहि बन ने के हलए छोड हदय  िय  थ ।  म री 

कल्पन  में,  म स्वयिं को उन देित ओिं की सम नत  में देखते थे जो 

प्रकृहत से अहधक शस्तिश ली थे, हजसे  म डरते थे और जो प्र कृहतक 

शस्तियोिं द्व र  अछूते, अलौहकक, हदव्य और अमर थे, य  िं तक हक उस 

शरीर को छोडने के ब द िी हजसमें य   मेश  मौजूद र ती: एक आत्म , 

देित ओिं की पुत्री। 

केिल इस प्रक र, और उन प ली िुि ओिं से हजन्हें  मने हनि स हकय , 

 म अपने हिक स त्मक पथोिं पर चलने में सक्षम थे, उस पीड  को स ते 

हुए जो  म रे छोटेपन, न जुकत  और अस्तस्थरत  के स थ चेतन  के कू्र 

और िलत समझे िए सिंयोजन द्व र   म पर ल दी िई थी। स ह त्य ने 
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इस सिंयोजन को "म नि त्र सदी" क  न म हदय   ै, हजसे जॉजि सैंट य न  

ने इसकी आदशि स र में िीत त्मक, इसके ि ग्य में दुखद और इसके 

अस्तस्तत् में   स्यप्रद के रूप में िहणित हकय   ै89। 

इस प्रक र, मृतु्य क  िय और अनिंत आत्म  की ध रण   म रे "स्वयिं" के 

चौकस रक्षक के रूप में स थ चलते  ैं, इसके कि को कम करते  ैं 

और  में उस चेतन  की हडग्री तक पहँुचने से रोकते  ैं जो  में अपने 

आप की एक छहि बन ने की अनुमहत देती  ै जो ि स्तहिकत  के करीब 

आती  ै। हिर िी,  म ि स्तहिकत  से अहधक मृतु्य से डरते  ैं। 

म न लीहजए हक  म हकसी िी तर  से िह् िंड के स मने अपने ज्ञ न में 

प्रिहत करन  च  ते  ैं। उस स्तस्थहत में,  में इन तथ्योिं और अिध रण ओिं 

की चच ि के करीब ज ने की आिश्यकत   ै, हजनसे म नित  सिी समय, 

सिी सिंसृ्कहतयोिं, स्थ नोिं और हिज्ञ न और सभ्यत  की अिस्थ ओिं में 

अपररितिनीय रूप से हचपकी र ी  ै। इस हिश ल रक्ष  तिंत्र की समीक्ष  

करन  आिश्यक  ै हजसे  मने बन य   ै, हजसके म ध्यम से व्यस्ति क  

अस्तस्तत् त्मक अनिंतत   ोमो सेहपयिंस में बदल िई  ै, हिश्व स में जो 

उसके जीिन को आक र देत   ै और उसकी चेतन  को पररि हषत 

करत   ै: एक प्रक र क  आिरण हजसके हबन  मनुष्य जीिन को प र 

न ी िं कर सकत । 

य  समीक्ष  कठोर  ै क्ोिंहक मृतु्य क  िय, जो  म रे िीतर इस 

सिंिेदन   री कल्पन  (परलोक) को पोहषत करत   ै, सिी सिंसृ्कहतयोिं 

के स मने अजेय  ो िय   ै, सिी समय और स्थ नोिं में, प्रज हतयोिं के 

व्यि  र में अिंतहनिह त र ते हुए। 

य  िय  म री प्रज हत के हलए अहद्वतीय न ी िं  ै; य  केिल  म में  ै 

हक  म चेतन  और व्यि  र की एक हिकृत और हिकृत बन िट प्र प्त 

 
89 Santayana, George – “The Sense of Beauty” (1896) 
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करते  ैं। ये सिी अन्य जीि, हजनकी चेतन  उनकी मृतु्य दर की ध रण  

को सिंस हधत करने के हलए पय िप्त जहटल  ै, अपने जीिन को हबन  

हकसी म नहसक हिक र के जीते  ैं जो इस चेतन  के क रण  ोते  ैं, जो 

उनके िीतर उन स ज प्रहतहक्य ओिं के द यरे में र ते  ैं हजन्हें एक 

ितिम न तथ्य त्मक हटर िर की आिश्यकत   ोती  ै। दूसरी ओर,  म इसे 

एक स्थ यी य तन  बन ते  ैं जो  म री अत्यहधक हिकहसत म नहसक 

प्रके्षपण की क्षमत  क  पररण म  ै: कल्पन ।  म में, मौहलक िय क ी िं 

अहधक बडे आय म रखते  ैं: िे  म रे नी िंद,  म रे सपने,  म री 

अपेक्ष ओिं और  म रे सिंस्थ नोिं में अिंतः प्रिेश करते  ैं,  म री कल्पन  

और कल्पन ओिं को परेश न करते  ैं, और  म रे हिश्व सोिं, सिंबिंधोिं और 

ि िन ओिं को य तन  देते  ैं। सिी अन्य ज निरोिं के हिपरीत, मनुष्य  ी 

एकम त्र  ै जो अहनि यि रूप से ब ध्यक री और मृतु्य-ियग्रस्त  ै,  म रे 

प्रिृहियोिं और चेतन  के बीच िैर-स मिंजस्यपूणि टकर ि के 

पररण मस्वरूप तन ि और अिस द हसिंडर ोम के क रण। 

मृतु्य के हिच र के स मने  म री मनोिैज्ञ हनक अश िंहत की स्तस्थहत य   ै 

हक य  अब इस ब त क  प्रश्न न ी िं  ै हक मनुष्य मृतु्य से डरत   ै य  न ी िं 

बस्ति इस तथ्य क   ै हक मनुष्य मृतु्य को स्वीक र न ी िं करत   ै, इसके 

स्पि अहनि यित  के ब िजूद। इस िय की एक हिरोध ि सी प्रकृहत  ै 

जो इसकी सिंिहत को घट ती  ै: अब और अस्तस्तत् में न ी िं र ने क  डर 

कुछ न ी िं क  डर  ै। ऐस  हनष्कषि  में सेनेक  (c. 4 ईस  पूिि) के दशिन 

और उनके इस कथन की ओर ले ज त   ै हक िहिष्य के शून्यत  क  

दृहिकोण किी िी उन लोिोिं के हलए पीड  न ी िं बनन  च ह ए जो प ले 

किी अस्तस्तत् में न ी िं थे। 

य  इस क रण से न ी िं  ै हक  म रे प स एक चेतन   ै य   म अन्य 

ज निरोिं की तुलन  में अहधक बुस्तद्धम न  ैं (हजनके प स िी चेतन   ै) 

हक  म मृतु्य के स मने इतन  अहधक कि झेलते  ैं और इसे जीिन के 
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 र पल में अपने स थ ले ज ते  ैं। य  पीड   में त्रस्त करती  ै और 

 म रे अस्तस्तत् को अिंधक रमय बन ती  ै क्ोिंहक  म अपने मौहलक 

प्रिृहियोिं से हनपटने के हलए अपनी चेतन  और बुस्तद्धमि  क  दुरुपयोि 

करते  ैं। िह् िंड को समझने और उसकी घटन ओिं के प्रहत 

मनोिैज्ञ हनक रूप से अनुकूल  ोने की बज य,  म च  ते  ैं हक ि  

 म रे इच्छ ओिं को समझे और अनुकूहलत  ो। मृतु्य  म री आत्ममुग्ध 

प च न को अपम हनत करती  ै, और  म इस सिंघषि से हनपटन  न ी िं 

ज नते। य  ँ,  म अपने समझ को दो र ते  ैं हक  म इस तर   ोने क  

चयन न ी िं करते  ैं लेहकन य  तय कर सकते  ैं हक क्  करन   ै। 

य  "अ िं दृहि," जो "स्वयिं" के अनिंत अस्तस्तत् की ध रण  को आिय 

देती  ै, पूरी तर  से क ल्पहनक में शरण लेती  ै क्ोिंहक इसके ब  र, 

य  हिज्ञ न द्व र  प ले से  ी  में प्रद न की िई  र चीज के यथ थिि दी 

और प्रि िश ली हिशे्लषण के स मने ठ र न ी िं सकती। 

क लि िुस्त ि जिंि90, जो म नि मन के सबसे ि न शोधकत िओिं में से 

एक  ैं, म नते  ैं हक "स्वयिं" के हिलुप्त  ोने क  य  िय जीिन के अिंहतम 

ि ि में तब तीव्र  ो ज त   ै जब मृतु्य की हनकटत  अहधक तीव्रत  से 

कि देने लिती  ै। इस स्तस्थहत में, िे अमरत  में हिश्व स बन ए रखने को 

एक सक र त्मक हचहकत्सीय प्रि ि म नते  ैं, जो व्यस्ति को कल के 

कुछ हिच र, िहिष्य की कुछ पे्ररक दृहि को पोहषत करने की अनुमहत 

देत   ै: एक प्रि िी रक्ष  तिंत्र। 

 

"देखो, मैंने कई बूढे़ लोिोिं क  इल ज हकय   ै और य  

देखन  क िी हदलचस्प  ै हक उनक  चेतन इस तथ्य के 

 
90 « CG Jung Speaking – Interviews and Encounters « Editors William McGuire and 
RF,C Hull. Princeton University Press; Reprint edition (February 1, 1987) pp 424-440 
- ISBN-10  :  0691018715 
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स थ क्  कर र    ै हक य  स्पि रूप से पूणि अिंत के 

स थ खतरे में  ै। य  इसे नजरअिंद ज करत   ै। जीिन 

ऐस  व्यि  र करत   ै म नो य  चल र    ै और इसहलए 

मुझे लित   ै हक बूढे़ लोिोिं के हलए य  बे तर  ै हक िे 

आिे बढ़ते र ें, अिले हदन की ओर देखें म नो उन्हें 

सहदयोिं हबत नी  ोिं और हिर िे खुशी से जीते  ैं। िे अकड 

ज ते  ैं, और िे अपने समय से प ले मर ज ते  ैं, लेहकन 

जब िे आिे बढ़ते र ते  ैं, उस म  न स  हसक क यि की 

ओर देखते  ैं जो आिे  ै, तो िे जीते  ैं। और य ी आपके 

चेतन क  करने क  इर द   ै। बेशक य  स्पि  ै हक  म 

सिी मरने ि ले  ैं और य  सब कुछ क  दुखद अिंत  ै, 

लेहकन हिर िी,  म रे िीतर कुछ ऐस   ै जो इसे न ी िं 

म नत , ज ह र तौर पर, लेहकन य  केिल एक तथ्य  ै, 

एक मनोिैज्ञ हनक तथ्य  ै। य  कुछ स हबत करत   ै। 

य  बस ऐस   ी  ै। उद  रण के हलए, मुझे य  पत  न ी िं 

 ो सकत  हक  में नमक की आिश्यकत  क्ोिं  ै, लेहकन 

 म नमक ख न  पसिंद करते  ैं, क्ोिंहक  म बे तर 

म सूस करते  ैं। और इसहलए जब आप एक हनहित 

तरीके से सोचते  ैं, तो आप क िी बे तर म सूस कर 

सकते  ैं। और मुझे लित   ै हक अिर आप प्रकृहत की 

रेख ओिं के स थ सोचते  ैं, तो आप स ी सोचते  ैं।" 

जैस  हक जीिन के ब द के हकसी िी अिध रण  क  स र "स्वयिं" की 

स्थ यी हनरिंतरत  पर हनििर करत   ै, इसके तकि  सृ्महत की अजेय 

समस्य  क  स मन  करें िे। य  जहटल प्रण ली एक व्यस्ति की प च न 

और अस्तस्तत् के सिी ररकॉडि और अनुििोिं को सम ह त करती  ै। 
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सृ्महत (केिल ऊज िि न न ी िं  ोती और डेट  को सिंग्र ीत करने ि ली 

एक िौहतक-र स यहनक सिंरचन  क  अनुम न लि ती  ै) एक व्यस्ति 

की प च न, अनुििोिं और व्यस्तित् से सिंबिंहधत सब कुछ रखती और 

सिंरहक्षत करती  ै। सृ्महत के हबन , व्यस्ति और चेतन  की अिध रण एँ 

शून्यत  में घुल ज ती  ैं। 

य  पत  चलत   ै हक सृ्महत को "अनिंतक लीन" न ी िं हकय  ज  सकत , 

एक पररकल्पन  हजसे आज हिज्ञ न नक र सकत   ै। हिज्ञ न की ितिम न 

स्तस्थहत से प ले, दशिनश स्त्र ने "अमूति स र," "मोन ड्स," "अमूति 

शरीर," "पेररस्तस्पररट्स," "दैिीय स िंस," "एक्ट्ोप्ल स्तस्मक सिंरचन एिं ," 

क ल्पहनक तत्, और सम न अमूतित ओिं के ब रे में स्वतिंत्र रूप से ब त 

की। आज, इन चीजोिं को स ध रण िोलेपन के स थ दो र य  न ी िं ज  

सकत  क्ोिंहक िे िैज्ञ हनक ज्ञ न के स मने हदख ते  ैं हक िे मन द्व र  

मृतु्य के िय को स नीय बन ने के हलए रहचत कल्पन एँ  ैं: एक रक्ष  

तिंत्र जो हनस्सिंदे  प्रि िी  ै और हजसे य  िं तक हक मनोहिशे्लषण एक 

हचहकत्सीय तत् के रूप में स्वीक र करत   ै, िले  ी य  ज नत   ो हक 

य  कल्पन  क  िल  ै। 

 म ज नते  ैं हक एक म नि व्यस्ति की सृ्महत अस ध रण जहटलत  की 

आणहिक और तिंहत्रक  मस्तस्तष्क सिंरचन  के अनुरूप  ोती  ै जो हिहशि 

हिद्युत-िहतशील क्षमत  से सिंपन्न  ोती  ै। इसहलए, हिहिन्न िैज्ञ हनक 

स धनोिं द्व र  य  प्रदहशित करन  सिंिि  ै हक म नि शरीर की मृतु्य, 

मस्तस्तष्क की कोहशक  मृतु्य को श हमल करते हुए, इस सिंरचन  को 

हनण ियक रूप से नि कर देती  ै जो सृ्महत और उसके ररकॉडि को 

सक्षम और आि स करती  ै, अथ ित, जो एक व्यस्ति को दूसरे से, एक 

व्यस्तित् को दूसरे से, एक अस्तस्तत् के अनुिि को दूसरे से, एक "मैं" 
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को दूसरे "मैं" से पररि हषत और अलि करती  ै, जैस  हक िेन 

समझ ते  ैं91: 

 

“सृ्महत अहधक िंश लोिोिं के व्यस्तिित प च न के ब रे में 

सोचने के तरीके के कें ि में  ै। ऐस  इसहलए  ै क्ोिंहक मुझे 

अपनी प ली चुिंबन य द  ै हक मैं सोचत  हिं हक मैं ि ी व्यस्ति 

हिं जो ि  अजीब हकशोर थ । अिर मुझे हपछले अनुििोिं की 

कोई सृ्महत न ी िं  ोती, तो य  ि िन  हक मैं अतीत में अस्तस्तत् 

में थ , न टकीय रूप से समझौत   ो ज ती। सृ्महत व्यस्तिित 

प च न की द शिहनक चच िओिं के कें ि में िी  ै। श यद 

व्यस्तिित प च न क  सबसे प्रमुख ख त । लॉक को िेय हदय  

ज त   ै, य  म नत   ै हक इस प्रक र की सृ्महतय ँ (क  ह स्स ) 

मुझे ि ी व्यस्ति बन ती  ैं जो मैं अतीत में थ । हपछले क यों 

की सृ्महतय ँ व्यस्तिित प च न के हनम िण की ओर ज ती  ैं”। 

 

उसी तर  जैसे हिज्ञ न य  प्रदहशित करत   ै हक सृ्महत हबन  एक पूणि 

मस्तस्तष्क सिंरचन  के मौजूद न ी िं  ोती, मस्तस्तष्क की हिद्युत-िहतकी 

और इसकी जहटल नू्यरो-क य ित्मक नेटिकि  क  अध्ययन य  इिंहित 

करत   ै हक सृ्महत के तत् और स मग्री हकसी अन्य अनुम हनत ररसेिर 

प्रण ली में स्थ न िंतररत न ी िं की ज  सकती, च  े ि  एक िौहतक य  

केिल ऊज िि न सिंरचन   ो। प रिंपररक रस यन हिज्ञ न और िौहतकी 

के म ध्यम से, हजसक  उपयोि नू्यरोस इिंसेस द्व र  िी हकय  ज त   ै, 

 
91 Klein, SB, & Nichols, S. (2012). Memory and the Sense of Personal Identity. Mind , 
121 (483), 677–702. http://www.jstor.org/stable/23321780 - retrieved Dec. 
08/2021 
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 म ज नते  ैं हक म नि सृ्महत की मस्तस्तष्क िहतहिहधय ँ अपनी सिंरचन  

के ब  र अन्य स्मरणीय प्रण हलयोिं के स थ अिंतसंबिंध न ी िं प ती िं। 

 म एक अिंि को हकसी अन्य शरीर में हकसी अन्य अिंि से जोड सकते 

 ैं य  इसे एक शरीर से दूसरे शरीर में स्थ न िंतररत कर सकते  ैं जब 

तक हक इसमें सम न सिंरचन   ो और इसकी क य ित्मक क्षमत  बनी 

र े।   ल िंहक,  म सृ्महतयोिं को जोड न ी िं सकते य  उन्हें स्थ न िंतररत 

न ी िं कर सकते क्ोिंहक िे अिंि न ी िं  ैं बस्ति प्रण हलय ँ  ैं। 

मस्तस्तष्क के के्षत्रोिं की मृतु्य और हनस्तियत  के स थ जो सृ्महत को श हमल 

करते  ैं, इसकी सिी स मग्री ि यब  ो ज ती  ै, और इसके स थ, हजसे 

 म "व्यस्तिित प च न" क  सकते  ैं, दूसरे के अस्तस्तत् की एक शति 

 ोती  ै। 

  ल िंहक, सृ्महत क  प्रश्न "स्वयिं" के हनम िण और पतन के अिलोकन के 

के्षत्र को सम प्त न ी िं करत । सृ्महत केिल ि  समुच्चय  ै हजसकी 

अखिंडत  जीिन के ब द की हकसी िी अिध रण  के हलए एक "स इन 

क्व  नॉन" शति  ै। इस पररदृश्य में कई अन्य तत्ोिं पर हिच र हकय  ज न  

च ह ए, जैसे हक िैज्ञ हनक अनुसिंध न जो ि न रूप से देख  ज त   ै। 

य  हनहित  ै हक आिे चलकर क्व िंटम िौहतकी की उपलस्तब्धय ँ और 

सिंपूणि हसद्ध िंतोिं के मॉडल, जो िह् िंड की हनरिंतर समरूपत ओिं पर 

आध ररत  ैं (जो इस समय बढ़ र े  ैं), य  िी प्रकट कर सकते  ैं हक 

सृ्महत क  ऊज िि न समू  और "स्वयिं" के अन्य घटक, जो मृतु्य द्व र  

हिघहटत  ोते  ैं, हकसी अज्ञ त सिंरक्षण य  पररितिन की प्रहक्य  में पुनः  

सिंयोहजत  ो सकते  ैं।   ल ँहक, िले  ी ऐस   ो, सिंबिंहधत प्रहक्य  के 

दौर न व्यस्ति की प च न के ि यब  ोने के सिंबिंध में कुछ िी न ी िं 

बदलेि । इन कहथत प्रिहत के म मले में, केिल िह् िंड की हनरिंतर 

समरूपत ओिं के हिहशि ऊज ि सिंरक्षण के हनयमोिं क  एक अनुप्रयोि 

प्रदहशित हकय  ज एि , और व्यस्ति "एक्स" की सृ्महत और प च न की 
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पुनसंरचन  न ी िं, हजसक  मस्तस्तष्क कोहशक ओिं की मृतु्य की 

पररितिनक री प्रहक्य  में क्षहतग्रस्त  ो िय  थ । 

इस हिशे्लषण त्मक के्षत्र को छोडकर और व्यस्ति की अमरत  के हिच र 

के सिंबिंध में एक शुद्ध द शिहनक और समक लीन स्तस्थहत की तल श 

करते हुए,  म अिंत ीन और अघुलनशील चच िओिं और सिंघषों क  एक 

म  स िर प एिं िे क्ोिंहक य  उन प्रश्नोिं में से एक  ै हजसे दशिन को 

अकेले  ल करने की आिश्यकत  न ी िं  ै (  ल िंहक कुछ द शिहनक 

म सूस करते  ैं हक हसद्ध िंत इन सबक  उिर देते  ैं)। य  एक 

म त्पूणि अनुप त क  प्रय स  ै, और पररण म  मेश  सिंहदग्ध  ोते  ैं। 

  ल  ी में, एक स्तस्थहत जो बहुत अहधक ब स और लोकहप्रय हुई  ै, ि  

अमरत  की अि िंछनीयत  क  सरल और व्य ि  ररक तकि   ै, हजसक  

समथिन बन िडि हिहलयम्स और कई अन्य हिच रकोिं ने हकय   ै92। 

हिहलप परेर  और टर ै हिस हटमरमैन93, दशिनश स्त्र हिि ि, सेटन  ॉल 

हिश्वहिद्य लय, नू्य जसी, ने हिहलयम्स के तकि  पर चच ि करने के हलए 

समहपित अपने अध्ययन में हनम्नहलस्तखत हटप्पणी की: 

 

«हिहलयम्स के अमरत  हिरोधी तकि  ने मृतु्य के दशिन में एक 

सिंपूणि उपस ह त्य को जन्म हदय   ै। अपने सरल रूप में, 

हिहलयम्स को एक दुहिध  के रूप में समझ  ज  सकत   ै। 

 म रे जैसे प्र हणयोिं के हलए, एक अनिंत अस्तस्तत् य  तो  म री 

सिी िेणीबद्ध इच्छ ओिं की सम स्तप्त क  पररण म  ोि , 

 
92 Williams, B. (1973). Problems of the self. New York: Cambridge University Press 
93 Pereira, F and Timmerman, »The (un)desirability of immortality » (article) – Wiley 
(Dec. 2019) -Philosophy Compass. 2020;e12652. 
https://doi.org/10.1111/phc3.12652 
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हजससे अिंत ीन ऊब पैद   ोिी य   में पूरी तर  से नई 

िेणीबद्ध इच्छ एँ प्र प्त  ोिंिी, हजससे  म री प च न क  

नुकस न  ोि  (य  तो श स्तब्दक य  आलिंक ररक रूप से)। 

दोनोिं में से कोई िी हिकल्प  म रे हलए अच्छ  न ी िं  ै। 

हिहलयम्स क  तकि  हदलचस्प और ऐहत  हसक रूप से 

म त्पूणि  ै,   ल िंहक इसके स ी  ोने पर सिंदे  करने के 

अचे्छ क रण  ैं» 

 

हनस्सिंदे , जैस  हक उद्धृत लेखकोिं ने हटप्पणी की  ै, हिहलयम्स क  

द शिहनक तकि  थ  और  ै, और कई हिि दोिं क  हिषय बन  हुआ  ै जो 

इसे एक ठोस प्रस्त ि के रूप में न ी िं म नते  ैं। 

हिर िी, और एक अनुम हनत िह् िंडदशिन के द यरे में, हिहलयम्स क  

तकि  इस ब त के प्रम ण को उज िर करत   ै हक हिशे्लषण त्मक सोच 

को नजरअिंद ज न ी िं करन  च ह ए। हिहलयम्स के तकि  के अनुस र, 

अमरत  के अल ि , य  ितिम न हिज्ञ न की स्तस्थहत में समथिन और अथि 

न ी िं प त   ै और हकसी हबिंदु पर बेक र  ो र    ै। इसहलए,  म समझते 

 ैं हक चच ि व्यथि  ै क्ोिंहक य  कुछ िी न ी िं बदलेिी।  म जो कुछ िी 

करते  ैं य  न ी िं करते  ैं, अनिंतत  के हिच र के क रण, हकसी न हकसी 

रूप में, हिच र की तर   ी,  म रे जीिन के कुछ ह से्स की बेक र 

बब िदी  ोती  ै। 

इन सिी परेश हनयोिं के ब िजूद,  म अिी िी एक व्य पक आत्म-

ध रण  हिकहसत करने में असमथि  ैं जो  में सिी अन्य चीजोिं से आिे 

रखती  ै।  म खुद के कैदी बने र ते  ैं, अक्सर प िल, लििि  मेश  

दुखी, और हिरोध ि सी रूप से इस हिच र से पीहडत  ैं हक इस जेल में 

हबन  किी ब  र हनकले अहनि यि रूप से अस्तस्तत् सम प्त  ो ज एि । 
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 म रे प्रिृहियोिं के बोझ को दूर करने के हलए  म रे हििेक और 

बुस्तद्धमि  के प्रिुत् के हबन ,  म उिरने और बढ़ने में हििल र ते  ैं। 

 म रे ब रे में हिज्ञ न ितिम न में जो कुछ िी प्रदहशित करत   ै, और 

 म रे आत्ममुग्धत  के प्रहतबिंधोिं को एक तरि रखते हुए,  म य  िं कुछ 

अनुम न लि  सकते  ैं जो  म री "अ िंक र दृहियोिं" को ि स्तहिकत  

के करीब ल ने क  लक्ष्य रखते  ैं। 

प ल  य   ै हक  म रे ब रे में जो दृहिकोण  ो सकते  ैं, जो  म रे 

िह् िंडदशिनोिं की सिंरचन  में  स्तके्षप करते  ैं, िे उतने  ी हिकृत और 

अपूणि  ोिंिे हजतन  हक िे तत्ोिं को श हमल करते  ैं जो म निकें िि द 

और आत्ममुग्धत  से दूहषत  ोते  ैं, जो ऐहत  हसक रूप से  म री 

प्रज हतयोिं के व्यि  र क  अहिन्न अिंि  ैं। हजतन  अहधक  म अपने 

आय मोिं और िह् िंड में  म रे स्थ न के ब रे में हिज्ञ न द्व र  हदए िए ज्ञ न 

से दूर  ोते  ैं, उतन   ी  म एक स्थ यी िह् िंडदशिन से दूर  ोिंिे, और 

कल्पन  य  य  िं तक हक भ्रम के करीब पहुिंचेंिे। 

दूसर  अनुम न य   ै हक प ल  केिल तिी सिंिि  ोि  जब  म इसके 

ि स्तहिक क रणोिं से दूर  ो सकें : प्रकृहत और मृतु्य के प्रहत  म रे 

प्र रिं हिक िय, उनसे उत्पन्न हिकृहतय ँ, और उनके रक्ष  तिंत्र जो,   ल िंहक 

िे पीड  को कम करते  ैं,  म रे अस्तस्तत् क  एक म त्पूणि ह स्स  

बेक र में उपिोि करते  ैं। 

सिंके्षप में य  क न  उहचत  ै हक  म केिल तब एक िह् िंडदशिन तैय र 

कर प एिं िे जब  म समझेंिे: a) हक प्रकृहत और ज्ञ न इस हिच र क  

समथिन करते  ैं हक  म िह् िंड में पूरी तर  से सब कुछ की तर  

अस्थ यी  ैं; b) हक  म उतने म त्पूणि न ी िं  ैं हजतन   म  ोन  च  ेंिे; 

c) हक  म पृथ्वी के क रण न ी िं  ैं और न  ी उसके म हलक; d) हक  म 

केिल तिी जीन  ज नेंिे जब  म मरन  सीखेंिे; e) हक  म केिल तिी 
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खुद को ज नेंिे जब  म अपनी छहि देखन  बिंद करें िे; f) हक  म अनिंत 

 ोन  च  ते  ैं, लेहकन  में य  िी न ी िं पत  हक अस्थ यी कैसे  ोन   ै: 

 म अपने जीिन क  अहधक िंश ह स्स  म त् ीन चीजोिं पर बब िद करते 

 ैं,  म रे "स्वयिं" से शुरू करते  ैं। 
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चौर्ा ढांचा: प्रकृवत और अन्य मनुष्यो ंके सामने मनुष्य 

 

इस हबिंदु से,  म रे क म की हिशेषत एिं  और हदश एँ म त्पूणि रूप से 

बदल ज एँिी। िौहतक िह् िंड, जीिन, चेतन  और स्वयिं को प्रकृहत और 

अन्य मनुष्योिं के सिंदिि में प्रसु्तत हकय  ज त   ै। व्यस्ति क  हिशे्लषण 

करते हुए,  म िह् िंड हिज्ञ न और अस्तस्तत्ि दी हिज्ञ न के के्षत्र में कदम 

रख र े थे, ज  ँ खिोल िौहतकी, क्व िंटम िौहतकी, िहणत, अिंतररक्ष जीि 

हिज्ञ न, प्र कृहतक इहत  स और दशिन के उपकरण  म रे स  यक थे। 

 मने मनुष्य को िह् िंड के पररण मस्वरूप, उसकी इच्छ  और स्वतिंत्र 

इच्छ  के हबन , हबन  हकसी क रण मूल्य के चच ि की। जब  म प्रकृहत 

और अन्य मनुष्योिं के स मने मनुष्य को देखते  ैं, तो  म देखते  ैं हक 

मनुष्य प्रकृहत और अन्य मौजूद  प्र हणयोिं के स थ सिंघषि की ििंिीर स्तस्थहत 

में  ै।  ैं, तो  म म नि व्यि  र के िह् िंड, स्वतिंत्र इच्छ , और हिकल्पोिं 

के जहटल िह् िंड के द्व र खोलते  ैं, नैहतकत  के शुष्क के्षत्र क  स मन  

करते हुए। इसहलए,  मने िौहतक हिज्ञ नोिं को छोड हदय  और 

व्यि  ररक और स म हजक हिज्ञ नोिं की ओर मुड िए, क्व िंटम हसद्ध िंतोिं 

को मूल्य हसद्ध िंतोिं और अनुििोिं को इहत  स के स थ बदल हदय । 

इस अध्य य में,  म ज नबूझकर मनुष्य की नैहतकत  और प्रकृहत की 

नैहतकत  को एक स थ ल ते  ैं त हक उस अिंधे (य  दुि ििन पूणि) दै्वति द 

के हकसी िी हनश न को  ट  सकें  हजसने  मेश  इस हिषय पर प्रिुत् 

हकय   ै। य  ँ कोई मनुष्य और ि  ँ कोई प्रकृहत न ी िं  ै, जैसे हक अलि 

और अलि चीजें: दोनोिं जीिन की घटन श स्त्र में श हमल  ैं। य  झठू  

दै्वति द, एक म निकें हित पदे की तर , सहदयोिं से दशिनश स्त्र और 
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हिज्ञ न को सिंक्हमत करत  र   और उस मूखित पूणि नैहतकत  की 

स्थ पन  की हजसने अक्सर सभ्यत  पर छ य  ड ली। 

य  ँ, मनुष्य एक िह् िंडीय समथिक  ोन  बिंद कर देत   ै और एक 

सहक्य प त्र, क रण बन ज त   ै, और अब पररण म न ी िं। 

सिी म नि व्यि  र एक नैहतक घटन  क  िठन करते  ैं। हजस तर  

से  म जीते  ैं, कैसे ख ते  ैं, कैसे पुनरुत्प दन करते  ैं, और हिशेष रूप 

से कैसे  म अपनी ब तचीत को सिंरहचत और अभ्य स करते  ैं, उसे  म 

एक नैहतक व्यि  र मॉडल क ते  ैं। य  म नि स -अस्तस्तत् के 

अनुिि से उत्पन्न  ोत   ै, इसके सबसे दूरस्थ हिक सि दी मूल से, और 

प्रज हतयोिं के जीनोम में दजि  ोत   ै, जो  म रे स मूह क अिचेतन क  

ह स्स  बनत   ै। नैहतकत  मनुष्य क  उत्प द  ै, जो उसके ऐहत  हसक 

अनुिि के म ध्यम से स्वतिंत्र इच्छ , हिकल्पोिं, और एक हदए िए 

स म हजक सिंरचन  में द्विंद्व त्मक प्रसिंस्करण के म ध्यम से हिकहसत  ोती 

 ै। मनुष्य नैहतकत  के हलए पूरी तर  से हजमे्मद र  ै: य   में आक श 

से न ी िं दी ज ती य  हदव्यत ओिं द्व र  हलहपकोिं को न ी िं दी ज ती जो इसे 

प िंडुहलहपयोिं पर उकेरते  ैं। य   र हदन और  र स्तस्थहत में  म रे द्व र  

हकय  ज त   ै। 

इसहलए,  म अब इस पर ध्य न कें हित न ी िं करें िे हक िह् िंड क्  प्रसु्तत 

करत   ै, बस्ति इस पर हक मनुष्य ने अब तक क्  हकय   ै और कर 

र    ै। 

मनुष्य और प्रकृहत के बीच सिंबिंध क  हिशे्लषण करते समय,  म रे 

अिलोकन क  कें ि, हसद्ध िंत रूप में, एक अस्तस्तत्ित स मग्री  ोन  

च ह ए;   ल ँहक, ि स्तहिकत  के तत्ोिं और इस क यि के उदे्दश्य को 

देखते हुए,  म रे हिशे्लषण क  कें ि एक प्रबल प ररस्तस्थहतक 
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व्यि  र त्मक, सिंबिंध त्मक, और क रणीय स मग्री में स्थ न िंतररत  ो 

ज त   ै। 

पररदृश्य ि ी र त   ै: ि  िह् िंडीय ब योम हजसमें  म मौजूद  ैं। 

आज मौजूद िह् िंडीय ज्ञ न सिंकेत करत   ै हक एक ब योम क  सिंतुलन, 

जैसे हक  म रे ग्र  पर मौजूद  ै, केिल उन तत्ोिं के स झ  करने और 

इिंटरैक्शन से क यम र  सकत   ै जो इसे बन ते  ैं, इसके सिंस धनोिं 

और प्रहक्य ओिं के स थ, सिी जीिन के हिहिन्न आिश्यकत ओिं के 

बीच। इन हिशेषत ओिं की अनुपस्तस्थहत में, हकसी िी जीहित प्रण ली की 

प्रिृहि असिंतुलन, हिखिंडन, और ि यब  ोन   ोती  ै, जैसे हक  म आज 

अपने पय ििरण में देख र े  ैं। 

आइए इन अिध रण ओिं को  म रे छोटे ग्र  पर ल एँ, जब तक  म री 

दृहि ज ती  ै। 

सिंतुलन और स झ  करन  दो अिध रण एँ  ैं हजन्हें  म पृथ्वी पर जीिन 

के हिक सि दी प्रण ली में प च न सकते  ैं,  म रे प्र कृहतक इहत  स 

की स मग्री के घटकोिं के रूप में, ख द्य िृिंखल ओिं के हनम िण से लेकर 

प्रज हतयोिं के जहटल प्रि सन और उत्पररिती प्रहक्य ओिं तक। 

 म री प्रज हतय ँ उत्पहि से लेकर प ष ण युि के अिंत तक प्रकृहत क  

ह स्स  थी िं।  म तेजी से हिक स की प्रहक्य  में ज निर थे हजन्होिंने प ले 

से  ी हिहिन्न क्षमत एँ हिकहसत कर ली थी िं, छोटे प ररि ररक समू ोिं में 

घुमिंतू रूप से र ते थे जो हशक र के हलए और प्रजनन के हलए िी आपस 

में सिंबिंहधत थे, और प्रकृहत क  उपयोि एक तरीके से करते थे जो उनके 

हलए उपयुि थ । 

सिी व्यस्तियोिं ने अपनी क्षमत ओिं के अनुस र अस्तस्तत् के सिंघषि में ि ि 

हलय । जीहित र ने में समू  के सदस्योिं के बीच प रस्पररक प्रहतस्पध ि 
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य  बह ष्क र श हमल न ी िं थ , और लििि दस ल ख व्यस्तियोिं की 

म नि आब दी ने अस्तस्तत् ज री रखने के हलए प्रकृहत को नुकस न न ी िं 

पहँुच य ।  म प्रकृहत थे, और सिंतुलन और स झ  करने के हसद्ध िंत ि  

सिंसृ्कहत थी जो जीिन के अनुिि ने  में हसख ई। 

 म 150,000 िषों तक ऐसे  ी थे, धीरे-धीरे हिकहसत  ोते र े, अपनी 

कौशल में सुध र करते र े, ि ष  क  ज्ञ न हिकहसत करते र े, और 

प्र कृहतक आपद ओिं के इस प्रण ली को तब   करने पर िी पय ििरण 

के स थ हनरिंतर अनुकूलन में अपनी प्रिृहियोिं को हनख रते र े। 

य  हििरण प ष ण युि की सम ज की एक रोम िंहटक, लोकहप्रय और 

क व्य त्मक छहि की तर  लि सकत   ै जो एक अप्र प्य अतीत में खो 

िय   ै।   ल िंहक, य  हबिुल ऐस  न ी िं  ै;  म रे पूििजोिं के अनुिि ने 

हनश न छोडे, और हिज्ञ न  र हदन उनके करीब पहुिंच र    ै। 

अपने क म "ह िंस  की पुर तत्" (2004) में, फ्र िंसीसी म निहिज्ञ नी 

हपयरे ि स्टर ेस 94आहदम सम जोिं के प रिंपररक दृहिकोण की आलोचन  

करते  ैं, जो कम प्रौद्योहिकी हिक स से जुडे एक शतु्रत पूणि प्र कृहतक 

ि त िरण द्व र  सीहमत  ैं। फ्ल हियो िॉडिन के अनुस र, 95  आहदम 

दहक्षण अमेररकी सम जोिं क  अिलोकन करते हुए, लेखक नोट करते 

 ैं हक  

 

"नू्यनतम अथिव्यिस्थ  और इसकी 'हिखिंहडत' स म हजक 

सिंिठन हकसी प्र कृहतक ब  री सीम  क  प्रि ि न ी िं  ै, न  ी 

ऐहत  हसक-क्हमक पुर तनत  क , बस्ति ये सम जोिं के स्वयिं 

 
94 Clastres, Pierre. 2004. Archeology of Violence ” São Paulo: Cosac & Naify. 325pp 
95 Flávio Gordon - “Archaeology of violence: research in political anthropology” 
https://www.scielo.br/j/mana/a/mWz9rBBwNnjnC9N9xj5q9py/?lang=pt – chap. 5 
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के अस्तस्तत् के अिंतहनिह त आिंदोलन से उत्पन्न  ोते  ैं: 

द शिहनक सै्वस्तच्छकत  न हक प ररस्तस्थहतक य  ऐहत  हसक 

हनध िरणि द।" 

  

अिंततः , िॉडिन (op, cit) उन नी िंिोिं पर हटप्पणी करते  ैं जो ि स्टर ेस ने 

इन सम जोिं में देखी: 

 

"लेखक ने 'आहदम सम ज' क  एक आदशि मॉडल हनरपेक्ष 

हकय : इसक  अस्तस्तत् क  क रण आिंतररक हिि जन की 

अस्वीकृहत, सम ज-र जनीहतक स्व यित  की इच्छ  और एक 

हनहित ऐहत  हसक 'रूहढ़ि द' में  ोि ।" 

 

म न लें हक  म आज इस समय की पद ि बिंद कर दें  और आधुहनक 

मनुष्य और पृथ्वी पर जीिन को सिंरहचत करने ि ले परस्पर हनििर 

प्रण हलयोिं क  अिलोकन करें । इस म मले में,  म  म रे ब योम के इस 

जहटल और न जुक सिंतुलन में ििंिीर टूटनोिं के हनहििि द प्रम ण प एिं िे, 

जो मनुष्योिं और प्रकृहत के बीच के सिंबिंध से उत्पन्न हुए  ैं। 

इस अिंधेरे खतरे पर, िौहतक, प्र कृहतक हिज्ञ नोिं और जीिहिज्ञ न में 

सबसे प्रचुर िैज्ञ हनक स ह त्य हकसी िी इचु्छक व्यस्ति के हलए उपलब्ध 

 ै, जो इन टूटनोिं के अनुप त और उनके हिन शक री पररण मोिं के ब रे 

में प्रदहशित और चेत िनी देत   ै। ग्र  पर जीिन को ज री रखने की 

सिंि िन ओिं पर आज जो जोस्तखम  ैं, उनके ब रे में 'रेड अलटि' हिहिन्न 

म ध्यमोिं से प ले  ी हदय  ज  चुक   ै। य  अब एक िैज्ञ हनक मुद्द  न ी िं 

 ै, बस्ति एक िैहश्वक सम ज-र जनीहतक आप तक ल के स्तर तक 
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पहुिंच चुक   ै।  म रे और प्रकृहत के बीच क  सिंबिंध, ि  ब योम हजसमें 

 म मौजूद  ैं, आक् मकत  के एक ििंिीर स्तर तक पहुिंच िय   ै, और 

कुछ हिन शक री पररण म प ले से  ी अपररितिनीय म ने ज ते  ैं। 

20िी िं सदी के 80 और 90 के दशक के दौर न, जब इस घटन  ने अहधक 

व्य पकत  प्रसु्तत करन  शुरू हकय  और हिज्ञ न द्व र  अध्ययन और 

प्रलेस्तखत हकय  िय , तो एक अस्वीक रि दी सिंसृ्कहत हिशेष रूप से 

आहथिक रूप से प्रमुख देशोिं में उिरी। इस सिंसृ्कहत ने इन िैज्ञ हनक 

हनष्कषों को  ट ने की कोहशश की क्ोिंहक िे इन देशोिं की 'स्तस्थहत को' 

र जनीहतक-स िंसृ्कहतक खतरे के रूप में प्रसु्तत करते थे, जो  म रे 

ब योम में अहधक िंश हिन शक री िहतहिहधयोिं के हलए हजमे्मद र  ैं। 

  ल िंहक, य  सुहिध जनक दृहिकोण,  मेश  सिंहक्षप्त अिहध तक सीहमत, 

हिज्ञ न और इसके हनष्कषों के व्य पक प्रस र द्व र  प ररत हकय  िय , 

हजसने हनहििि द रूप से ग्र  पर जीिन की स्तस्थहतयोिं के हिन श की 

प्रहक्य  के क रणोिं और हजमे्मद ररयोिं को उज िर हकय । 

तथ्य अब स्पि और उज िर  ैं:  म पृथ्वी पर जीिन को नि कर र े  ैं, 

हजसमें  म री प्रज हत िी श हमल  ै। लो के अहिव्यस्ति क  उपयोि 

करते हुए, " म अब य  न ी िं क  सकते हक  में पत  न ी िं थ ।" 

य  िं प ल  सि ल पूरी तर  से त हकि क  ै: एक जहटल और क्हमक 

ब योम, जैस  हक पृथ्वी पर मौजूद  ै, ने अपने आिंतररक सिंतुलन को 

ल खोिं िषों तक कैसे बन ए रख , अब तेजी से और कम समय में अपनी 

सिंरचन त्मक टूटन की ओर बढ़ र    ै? 

उिर िी पूरी तर  से त हकि क  ै:  में असिंतुलन प्रहक्य  की शुरुआत 

की प च न करनी च ह ए त हक इस सि ल क  उिर देने में श हमल 

क रणोिं और पररस्तस्थहतयोिं क  आकलन हकय  ज  सके। हिज्ञ न  में इस 
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म िि क  पत  लि ने की अनुमहत देत   ै और, एक तर  से, एक सिंदहिित 

डेहटिंि की स्थ पन  करत   ै, 

 म रे इहत  स में एक क्षण थ  जब, ज ह र  तौर पर सरल तथ्योिं से, 

मनुष्य ने प ले किी अनुिि न ी िं हकए िए हदश -हनदेश हलए, और जो 

उसे अप्रत्य हशत और अपररितिनीय पररण मोिं और स्तस्थहतयोिं की ओर 

ले ज ते थे, जो आज सभ्यत  और प्रज हतयोिं पर छ य  ड लने ि ले खतरोिं 

की जड में  ैं। 

म निहिज्ञ नी इहत  स इस अिहध को "म  न निप ष ण क् िंहत" क त  

 ै, लििि 10,000 स ल प ले। यहद ये घटन एिं  पूरे एक अिहध में न ी िं 

हुई  ोती िं बस्ति कैलेंडर पर एक हिहशि त रीख पर हुई  ोती िं, तो  म 

इस त रीख को "ि  हदन जब मनुष्य ने खुद को प्रकृहत से अलि कर 

हलय " क  सकते थे। 

निप ष ण क् िंहत क  इहत  स व्य पक रूप से हिकहसत और प्रलेस्तखत 

 ै और अब हिहिन्न स्तरोिं पर सू्कल की प ठ्यपुस्तक क  ह स्स   ै। 

य  िं जो  में रुहच देत   ै, िे कुछ म त्पूणि हबिंदु  ैं जो  म रे ब योम के 

क्षय के क रण  ैं। अिर आहदम रूप से, िे एक हनम िण धीन सभ्यत  

की दब िपूणि जरूरतोिं के जि ब में थे, तो आज, िे एक सभ्यत  में 

  हनक रक प्रि ि पैद  करन  ज री रखते  ैं जो मर सकती  ै। 

हनयोहलहथक क् िंहत की सबसे म त्पूणि हिशेषत , जैस  हक अच्छी तर  

से ज्ञ त  ै, य   ै हक य  उस क्षण को हनध िररत करती  ै जब म नि 

जनसिंख्य  धीरे-धीरे अपने घुमिंतू जीिन को छोडकर के्षत्रीय रूप से 

पररि हषत बस्तस्तयोिं में बसने लिती  ै, नए व्यि  र मॉडल और 

स म हजक सिंरचन एँ अपन ती  ै, नई तकनीकें  पेश करती  ै, और 

अपनी आिश्यकत ओिं की पूहति के हलए कृहष उत्प दन स्थ हपत करती 

 ै। 
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ये ि न पररितिन सभ्यत  की कई समस्य ओिं के क रण तत् थे, हजनके 

हलए किी िी प्रि िी सम ध न हिकहसत न ी िं हकए िए। 

ल सिन 96इन तथ्योिं को एक पय ििरणीय आपद  के रूप में प्रसु्तत करते 

 ैं, हजसक  हनरिंतर और अहिर म हिस्त र  म आज तेजी से हिशे्लषण 

कर सकते  ैं। 

इस हनयोहलहथक क् िंहत से जो प्रमुख प लू उिरते  ैं और जो ितिम न 

हिश्वदृहि की सिंरचन  में रुहच रखते  ैं, िे  ैं: 

a) एक सिंतुहलत ब योम क  उपयोिकत ि  ोने से, मनुष्य इस ब योम क  

अने्वषक बन ज त   ै, इसकी प्र कृहतक सिंरचन  में  स्तके्षप करत   ै 

और इसके प्र रिंि से  ी हिन शक री रूप से प्रि हित करत   ै। कृहष 

शोषण के हलए, आक् मक िनोिं की कट ई प्रौद्योहिकी सेट क  ह स्स  

बन िई, जबहक जनसिंख्य  के हलए िोजन की िुणिि  को बहुत कम 

कर हदय । घुमिंतू जीिन की तुलन  में, हनयोहलहथक बस्तस्तयोिं क  आ  र 

क बो  इडर ेट में समृद्ध थ , हिर िी य  ि इबर, सूक्ष्म पोषक तत्ोिं और 

हिट हमन में बहुत िरीब  ो िय  क्ोिंहक आपूहति अब प्रकृहत के स थ 

हिहिध स -अस्तस्तत् से न ी िं आई। जब मनुष्य ने बस्तस्तयोिं में अपनी ख द्य 

खेती शुरू की, तो प्रौद्योहिकी अत्यहधक प्रहतबिंहधत थी। इस उत्प दन 

क्षमत  ने मौसमीत , जलि यु हिन्नत ओिं और उस अिहध के दौर न शुरू 

हुई लि त र हिजय युद्धोिं की कहठन इयोिं क  िी स मन  हकय । अपने 

प्र रिंि में, बस्तस्तयोिं के पररण मस्वरूप एक म त्पूणि ख द्य सिंकट हुआ। 

य  ख द्य अपय िप्तत  सभ्यत  की सबसे ििंिीर हिशेषत ओिं में से एक 

के रूप में बनी र ती  ै। 

 
96 Larsen, Clark Spencer (2006-06-01 ). "The agricultural revolution as 
environmental catastrophe: Implications for health and lifestyle in the Holocene". 
pp 12-20 in https://doi.org/10.1016/j.quaint.2006.01.004 - retrieved on Nov. 07, 
2022 
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b) प्र रिंि में, ख द्य सिंकट, युद्ध और सिंक् मक रोिोिं के क रण जनसिंख्य  

िृस्तद्ध दर में कमी आई।   ल िंहक, हनयोहलहथक ि िंिोिं में जनसिंख्य  के 

िीतर जीिन के तरीके और अिंतरिैयस्तिक सिंबिंधोिं ने जनसिंख्य  िृस्तद्ध 

को प्रोत्स ह त करने ि ली स्तस्थहतयोिं क  हनम िण हकय , हजससे य  कुछ 

समय ब द घ तीय दरोिं तक पहुिंच िई (जो अिी िी बनी हुई  ैं)। 

c) इसहलए, एक हनयहत के रूप में, अहतररि जनसिंख्य  और िूख दो 

परस्पर सिंबिंहधत स्तस्थहतय िं  ैं हजन्हें म नित  ने अपनी प ली बस्तस्तयोिं के 

ब द से बन ए रख   ै। प्रकृहत क  एक असीम अने्वषक और एक कुशल 

प्रजनक के रूप में,  ोमो सेहपयन्स एक अहनयिंहत्रत हशक री बन ज त  

 ै, हजसकी अत्यहधक और लि त र बढ़ती जनसिंख्य  उसे खुद के हलए 

िी खतर  बन  देती  ै: एक प्रक र की आत्म-िक्षी म  म री97। 

d) हनयोहलहथक क् िंहत ने हनण ियक पररण म िी हदए, जो सभ्यत  को 

इसके सबसे अिंधेरे तत्ोिं के स थ हचहह्त करें िे: प्रकृहत के स थ-स थ 

स्वयिं मनुष्योिं के शोषण, द सत , बह ष्करण और हिन श के म ध्यम से 

िचिस्व क  अभ्य स। प ली बस्तस्तयोिं के स थ,  मने सिंपहि, के्षत्र, ििि और 

ज तीयत , र ज्य और स म हजक और र जनीहतक सिंिठन क  

बह ष्करण अिध रण  हिकहसत की।  मने "प्रिुत्श ली आत्म" की 

सभ्यत  बन ई। इसके द्व र  स्वीक र हकए िए व्यि  रोिं के म ध्यम से, 

 म शस्ति को अपने अस्तस्तत् के कें ि के रूप में पूजते  ैं। 

इन प्रकृहत और अन्य मनुष्योिं के स थ सिंबिंधोिं के पूिििृिोिं के स थ,  म रे 

व्यि  ररक रुझ न िचिस्व, अपररितिनीय प्रहतस्पध ि, शतु्रत  और  र उस 

चीज को बह षृ्कत करन   ै जो  म रे अ िंक रि द को धमकी देती  ै। 

सब कुछ इस "प्रिुत्श ली आत्म" के च रोिं ओर घूमत   ै, ज  िं शस्ति 

 
97 Bocquet-Appel, Jean-Pierre (July 29, 2011). "When the World's Population Took 
Off: The Springboard of the Neolithic Demographic Transition". Science . 333 
(6042): 560-561. Bibcode: 2011Sci...333..560B 
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और स्व हमत्  ी िे मूल्य  ैं जो प्रि िी रूप से प्रचहलत  ैं।  म खुद को 

स म हजक ज निर म नते  ैं, लेहकन  म आपस में ऐसे व्यि  र करते 

 ैं जैसे हक  म मनुष्य-दे्वषी ज निर  ैं। मनुष्य मनुष्य से निरत करत  

प्रतीत  ोत   ै।  म शस्ति और िचिस्व की सरल प्रिृहि के क रण युद्धोिं 

और नरसिं  रोिं को िुण  करते  ैं। स मूह कत   म रे हलए केिल 

उपकरण त्मक  ै और ठीक उसी  द तक हक य   म रे व्यस्तिित 

सुहिध ओिं के हलए आिश्यक य  उहचत  ै, जो हक असीम  ैं। 

" ोमो  ोहमनी लुपस," रोमन न टकक र प्लॉटस (254-184 ईस  पूिि) 

की यथ थिि दी ि क् िंश, अिी िी एक ि स्तहिकत   ै। य ी क रण  ै 

हक  म अन्य मनुष्योिं को हशक र के रूप में देखते  ैं, इसहलए  म अपने 

सबसे खर ब दुश्मन बनने क  प्रबिंधन करते  ैं। ज निरोिं के बीच 

आक् मकत  क्ोध के रूप में प्रकट  ोती  ै, जो अस्थ यी, कैथहटिक 

 ोती  ै और सम प्त  ो ज ती  ै। य   म रे हलए कैथहटिक न ी िं  ै: य  

बस ज ती  ै और  मेश  के हलए बनी र ती  ै। मनुष्योिं में  ी दे्वष, घृण  

और कू्रत   ोती  ै और िे हकसी िी प्रिृहि से मेल न ी िं ख ते; िे  म रे 

मन के प िल उत्प द  ैं। 

इन सिी ऐहत  हसक क रणोिं और स्तस्थहतयोिं में से, सबसे तीव्र, प्रहति मी 

और हिन शक री शस्ति  ै। 

आज, मनोहिज्ञ न और तिंहत्रक  हिज्ञ न ब र-ब र य  प्रदहशित करते  ैं 

हक शस्ति और इसके पररण म (िचिस्व, अधीनत , बह ष्करण, हनयिंत्रण, 

िेदि ि) म नि व्यि  र के रोिजनक तत् बन ते  ैं। शस्ति स म हजक 

सिंरचन ओिं में, नैहतक स मग्री में, और मनुष्य के मनोिैज्ञ हनक और 

जैहिक िह् िंड में एक ििंिीर बीम री  ै, जो नू्यरो-मस्तस्तष्कीय हिक रोिं, 

ि िन त्मक और   मोनल हिक रोिं, और सिंज्ञ न त्मक िडबहडयोिं को 

अपररितिनीय पररण मोिं के स थ हनध िररत करती  ै। शस्ति और 

मनोहिकृहत अक्सर स थ-स थ चलती  ैं। 
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डेहिड ओिेन और जोन थन डेहिडसन द्व र  प च ने िए " ्यूहिस 

हसिंडर ोम"98  समक लीन अध्ययनोिं में से एक  ै जो इन रोिोिं के कई 

प लुओिं पर प्रक श ड लत   ै, हिहिन्न प्रयोिोिं में प्रदहशित  ोत   ै, और 

उनके हिकृत दै्वधत  को उज िर करत   ै: शस्ति के रोिजनक प्रि ि 

सम न तीव्रत  के स थ प्रि हित करते  ैं,   ल िंहक हिहिन्न तरीकोिं से। 

य ी क रण  ै हक प्रिुत्श ली और अधीनस्थ और अिंततः  स म हजक 

समू  सम न रूप से प्रि हित  ोते  ैं। इसहलए, आज की सम जोिं में 

मनुष्य, प्रकृहत, और उनके स हथयोिं के बीच सिंबिंधोिं की स मग्री इन 

मॉडलोिं, व्यि  रोिं, सिंसृ्कहतयोिं, और क यों क  हिकृत उत्प द  ै, हजन्हें 

 म स स्र स्तब्दयोिं से पोहषत और ध रण करते आ र े  ैं।  म र  अस्पि 

और अक्सर बेतुक  ऐहत  हसक म िि, ज  िं ह िंस , घृण , मूखित , 

आत्ममुग्धत , और उद सीनत  एक अिनहत शोरब  क  मस ल   ैं, 

 म री प्रज हत के हिलुप्त  ोने की ओर ले ज  सकत   ै। 

हपछले दस  ज र िषों में,  म री प्रज हत ने अपनी सिंज्ञ न त्मक क्षमत ओिं 

क  म त्पूणि हिक स प्रदहशित हकय   ै, जो हिज्ञ न और प्रौद्योहिकी की 

बढ़ती अिस्थ ओिं में हदख ई देत   ै, जो आज आियिजनक  ैं।   ल िंहक, 

इन कई स स्र स्तब्दयोिं के दौर न, स म हजक, प्र कृहतक, और िह् िंडीय 

हिक स त्मक प्रदशिन के म मले में,  मने  मेश  ि ी चीजें की  ैं और 

ि ी मॉडल और व्यि  र बन ए रखे  ैं, िले  ी  मने उनकी कुछ रूपोिं 

को बदल हदय   ो। 

म क्सि और एिं िेल्स ने तकि  हदय  हक म नि इहत  स को मनुष्य द्व र  

मनुष्य के प्रिुत् की ि थ  में सिंके्षहपत हकय  िय  थ । एक  द तक, य  

शस्तिश ली कथन समझ में आत   ै।   ल िंहक,  म इसे पूरी तर  से 

स्वीक र न ी िं कर सकते क्ोिंहक, जैस  हक य  प्रसु्तत हकय  िय   ै, य  

 
98 Khalily, MT (2009). The Hubris Syndrome [Review of The Hubris Syndrome: Bush, 
Blair and the Intoxication of Power , by D. Owen]. Policy Perspectives , 6 (2), 177–
180. http://www.jstor.org/stable/42909244 
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एक सरल कथन बन ज त   ै, जो जहटल म नि इहत  सलेखीय ि थ  

के स थ असिंित  ै। हनहित रूप से,  म क  सकते  ैं हक म नि 

इहत  सलेखन प्रिुत् और शोषण की हनरिंतर उपस्तस्थहत को दजि करत  

 ै, लेहकन य  केिल उसी तक सीहमत न ी िं  ै, न  ी य  उसके आध र 

पर पररि हषत  ोत   ै। 

एक िह् िंडदृहि के दृहिकोण से,  म इस हनरिंतरत  को प्रौद्योहिकी और 

युद्ध के लििि हिरोध ि सी सम न िंतरत  में देख सकते  ैं। 

क ल्पहनक रूप से, एक हिकहसत सभ्यत  य  हिक स त्मक म चि में, पूरे 

िैज्ञ हनक और प्रौद्योहिकी हिक स प्रय स क  उदे्दश्य उस सभ्यत  की 

िुणिि  को ल ि पहुिंच ने के हलए एक हिक स त्मक प्रि ि उत्पन्न 

करन   ोत   ै। 

  ल िंहक, ऐस   ोत   ै हक म नि प्रौद्योहिकी प्रय स क  सबसे बड  

ह स्स  युद्ध के हलए हनयत  ोत   ै य  युद्ध क  पररण म  ोत   ै, जो एक 

अिनहत व्यि  र क  िठन करत   ै। म हटिन िैन के्िेल्ड ने अपने 

अध्ययन "प्रौद्योहिकी और युद्ध: 2000 ईस  पूिि से ितिम न" (2010)99 

में म न  हक: 

 

"एक चरम उद  रण के रूप में, 'अत हकि क' प्रौद्योहिकी की 

समस्य  पर हिच र करें । ये ऐसे उपकरण  ैं जो न तो 'क म' 

से अपनी उपयोहित  प्र प्त करते  ैं, न  ी िे प्रकृहत के हनयमोिं 

के आध र पर क म करते  ैं।   ल िंहक अत हकि क प्रौद्योहिकी 

 
99 Van Creveld, Martin – « Technology and War: From 2000 BC to the Present » 
Simon and Schuster, May, 11. 2010 - 352 pg . 
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आधुहनक मन के हलए अजीब लिती  ै, य  उन ग्रीकोिं के हलए 

अस ध रण न ी िं थी हजन्होिंने मूल शब्द िढ़  थ ।" 

 

िैन के्िेल्ड द्व र  प्रसु्तत अिध रण  को अपन ते हुए और तुलन त्मक 

ऐहत  हसक डेट  क  अिलोकन करते हुए,  म हनष्कषि हनक लेंिे हक 

म नित  के इहत  स के दौर न,  म री सभ्यत  द्व र  उत्प हदत 

अत हकि क प्रौद्योहिकी की म त्र  अक्सर हिक स त्मक प्रि ि उत्पन्न 

करने के उदे्दश्य से की िई प्रौद्योहिकी अहधग्र ण से अहधक  ोती  ै। 

हनष्कषि य   ै हक इस हिषय पर म क्सिि दी दृहिकोण के अहति द को 

अस्वीक र करने के ब िजूद, इसमें कोई सिंदे  न ी िं  ै हक  म री 

सभ्यत  लि त र अधिचिंि क र पतन को प्रदहशित करती  ै;अथ ित्,  म 

अपने सिंज्ञ न त्मक क्षमत ओिं की हिश ल प्रिहत और  म री प्रौद्योहिकी 

की चमक के ब िजूद एक िह् िंडीय घटन  के रूप में पीछे ज  र े  ैं। 

इसके अल ि ,  म अपने क्षमत ओिं क  उपयोि अहधकतर प्रिुत्, युद्ध, 

और हिन श के हलए कर र े  ैं, जीिन के ल ि के हलए न ी िं। 

प्रिुत्, ह िंस , जनसिंख्य  की अहधकत , बह ष्क र, िरीबी, और िूख 

 म रे इहत  स के  र अध्य य में मौजूद  ैं। हिर िी, िह् िंडीय 

घटन श स्त्र की ओर  म रे हिक स त्मक प्रहक्य  ठ र ि में र ी य  पीछे 

 टी।  म एक जहटल चेतन  स्तर से सिंपन्न प्रज हत  ैं लेहकन 

हिक स त्मक रूप से स्तस्थर र ते  ैं जब अिनहत न ी िं  ो र ी  ोती। 

लि त र सिंघषि क  स मन  करते हुए, जैस  हक आधुहनक सभ्यत   ै,  म 

आमतौर पर ि स्तहिकत  क  हिशे्लषण करने के हलए नैहतक 

अिध रण ओिं क  उपयोि करते  ैं। य  अिी िी एक बेक र र स्त   ै 

क्ोिंहक सिी नैहतकत , र जनीहतक और स म हजक दशिन के कोड और 

अिध रण एिं , र ज्य सिंरचन एिं , शस्ति, र जनीहत, और सरक र के रूप 



150 
 

और प्रथ एिं  हजन्हें  म ज नते  ैं, म नि ि स्तहिकत  के आलोचन त्मक 

टकर ि से न ी िं बचते, च  े ि  ऐहत  हसक समय में  ो य  ितिम न में। 

कई प लू सिंकेत देते  ैं हक सिी ये तत् और सिंरचन एिं  हििल हिच रोिं 

को आिय देती  ैं,  म रे कुछ प्रक र की शस्ति की सेि  में घ तक 

बीम री। 

मनुष्य ने खुद को प्रकृहत से और इसहलए जीिन से अलि कर हलय   ै। 

इस स्तस्थहत में, और म नि व्यि  र के हिशे्लषण की शतों में,  में एक 

प्र थहमक नैहतक अिध रण  को स्वीक र करने के हलए पे्रररत हकय  

ज त   ै: हिक स के हसद्ध िंतोिं के प्रक श में क यों की प्रकृहत। ऐसे 

व्यि  र को सरलत  से क   ज  सकत   ै: सिी क यि जो जीिन और 

प्रज हतयोिं के हिक स के हसद्ध िंतोिं को बन ए रखने य  मदद करने क  

लक्ष्य रखते  ैं, एक सक र त्मक नैहतक हसद्ध िंत क  िठन करते  ैं। 

इसके हिपरीत, सिी क यि जो हिक स के हसद्ध िंतोिं की प्र स्तप्त को ब हधत 

य  रोक सकते  ैं,   हनक रक य  प्रहतकूल हिक स त्मक  ोते  ैं। अन्य 

सिी व्यि  ररक कोड हिष ि बय नब जी  ैं। 

म नित  के म मले में  म कैसे ज नते  ैं हक ये हसद्ध िंत क्   ैं? ऐस  

करने क  एकम त्र तरीक  म नित  को जीिन की प्रहक्य  के सिंदिि में 

सोचन   ै। 

हिसृ्तत शब्दोिं में, य  ि ी  ै हजसे िेलेंहटम लेिी-स्टर ॉस के हिच र के 

हिशे्लषण में म नते  ैं100: 

 

 
100 Valentim, Marco Antonio –“Humanity and Cosmos According to Lévi-Strauss” 
Das Questões, Vol.8, n.2, April 2021. p. 302-310 in 
https://periodicos.unb.br/index.php/dasquestoes/article/view/37668 - retrieved on 
Feb.03, 2022 
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"म नित  स्वयिं में समझने योग्य न ी िं  ै, बस्ति केिल इस शति 

पर हक इसे जीिन के दृहिकोण से सोच  ज त   ै, और इसे 

िह् िंड में इसकी अिंतहनिह तत  के दृहिकोण से ज न  ज त   ै। 

इसी प्रक र, म नि इहत  स को केिल ग्र  पर जीिन के 'ि रे 

इहत  स' के दृहिकोण से समझ  ज  सकत   ै (चकबती 2013: 

14-15)।" 

 

य  समझन  आिश्यक  ै हक इस ि रे जीिन इहत  स में हकसी िी 

स म हजक-आहथिक मॉडल क  कोई अथि य  म त् न ी िं  ै। इन मॉडलोिं 

में से कोई िी किी म नि के हिक स क  म ििदशिन न ी िं करत । कोई 

िी र जनीहतक-आहथिक-स म हजक हिच रध र  एक छद्म-नैहतकत   ै, 

 ि  में एक ि षण  ै। सत्य को हकसी व्य ख्य न की आिश्यकत  न ी िं 

 ोती; य  बस प्रकृहत में जीिन क  ह स्स  बनकर अस्तस्तत् में  ोत   ै। 

लेिी-स्टर ॉस के हिच र के हिशे्लषण में, िेलेंहटम जोडते  ैं:  

 

"य , इसके अल ि , 'सुसिंिहठत म नित ि द' क  ि र  अथि 

 ै, हजसे लेिी-स्टर ॉस ने 'द ओररहजन ऑि टेबल मैनसि' की 

अिंहतम पिंस्तियोिं में समथिन हदय   ै: 'दुहनय  को जीिन के प ले, 

जीिन को मनुष्य के प ले, और अन्य प्र हणयोिं के प्रहत सम्म न 

को आत्म-पे्रम के प ले रखन ' (2006: 460) - जो हक 

आधुहनक म नित ि द के 'ि हपत चक्' क  उपिि  ै, ि  

म नित ि द जो 'जन्म से भ्रि'  ै, जो प्रकृहत पर 

'हिकल िंित एिं ' थोपत   ै और लोिोिं के बीच 'सीम एिं ' स्थ हपत 
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करत   ै, और 'आत्म-पे्रम को अपने हसद्ध िंत और ध रण  

बन त   ै' (2013: 53)”101। 

सिं 

के्षप में, एक हिश्वदृहि को तैय र करते समय, मनुष्य के सिंबिंधोिं को प्रकृहत 

और अन्य मनुष्योिं के स थ जो कुछ िी सिंदहिित करत   ै, ि  तिी 

अथिपूणि  ोि  जब ि   म रे जैिमिंडल के हिक सि दी इहत  स और 

जीिन की प्रहक्य  को एक िह् िंडीय घटन  के रूप में सम ह त करत  

 ै। मनुष्य को उसके क यों से न ी िं समझ  ज  सकत ;  म इस के्षत्र में 

केिल एक अर जक और अस्वस्थ प्रज हत  ैं।  म केिल  म रे 

िह् िंडीय अथि से समझे ज  सकते  ैं। 

हकसी िी हिश्वदृहि में, य  आिश्यक  ै हक उन पैटनों और झठेू 

अिध रण ओिं को  ट य  ज ए जो मनुष्य को प्रकृहत के प्रबिंधक के रूप 

में स्वीक र करते  ैं, जैस  हक सिी आधुहनक सिंसृ्कहतयोिं ने अब तक 

करने क  इर द  हकय   ै। य  मनुष्य अस्तस्तत् में न ी िं  ै;  म 

प्रहतहिक सि दी हशक री  ैं। पृथ्वी  म री न ी िं  ै; प्रकृहत जीिन को 

सिंिि बन ती  ै, और मनुष्य िी। जीिन और मनुष्य दोनोिं िह् िंडीय 

घटन ओिं के अनुस र अस्तस्तत् में  ैं। 

लेिी-स्टर ॉस (उले्लस्तखत) ने सोच  हक म नि घटन  और उसके आसप स 

के जैिमिंडल के बीच स मिंजस्य की अिध रण  उनकी अनुम न त्मक 

हिश्वदृहि के हलए आिश्यक  ै। जैस  हक िे क ते  ैं, 

 

 
101Op.cit  
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"य  आिश्यक  ै हक मनुष्य को जीिन में और जीिन को 

िह् िंड में घुल  हदय  ज ए" (उले्लस्तखत)। य  हिच र सिी 

चीजोिं की परस्पर सिंबिंधत  और उस दुहनय  की समग्र  

समझ की आिश्यकत  को उज िर करत   ै हजसमें  म र ते 

 ैं”। 

 

इसी प्रक र, लेिी-स्टर ॉस हलखते  ैं, 

 

"मनुष्य को अपने पय ििरण के स थ स मिंजस्य में र ने के हलए, 

उसे दुहनय  में अपनी जि  और िह् िंड के स थ अपने सिंबिंध 

को समझन  च ह ए। इसके हलए िह् िंड को सिंच हलत करने 

ि ले मूलिूत हसद्ध िंतोिं की ि री और अिंतज्ञ िनपूणि समझ की 

आिश्यकत   ोती  ै, स थ  ी सिी चीजोिं की परस्पर हनििरत  

की म न्यत  िी" (उले्लस्तखत)। 

 

य  िं, लेखक दुहनय  के स थ आध्य स्तत्मक और द शिहनक सिंबिंध के म त् 

और व्यस्तिित और स मूह क कल्य ण के हलए इसके व्य ि  ररक 

प्रि िोिं पर जोर देते  ैं। 

इन उद्धरणोिं के म ध्यम से, लेिी-स्टर ॉस  म रे पय ििरण के स थ 

स मिंजस्य के म त् और दुहनय  में  म री जि  की समझ की कें िीयत  

पर जोर देते  ैं। इन हिच रोिं के  म रे जीिन और  म रे आसप स की 

दुहनय  के स थ ब तचीत करने के तरीके पर दूरि मी प्रि ि  ैं। 



154 
 

इसहलए,  म य  हनष्कषि हनक ल सकते  ैं हक म नि अनुिि मनुष्य 

को पररि हषत न ी िं करत , िले  ी इसमें म त्पूणि प्रहतहिक सि दी 

स मग्री  ो। इसहलए, इस अनुिि की ि स्तहिकत ओिं को 'घुलन ' 

आिश्यक  ै, इस हिकृत इहत  स द्व र  हनहमित ख ली म नि प च न को 

पतल  करन  त हक मनुष्य जीिन की स िििौहमक स मग्री को प  सके, 

जो उसके आत्मकें हित स मग्री से बहुत हिन्न  ै, इस प्रक र ि  

हिक सि दी सिंदिों में, िह् िंडीय घटन ओिं के रूप में अपने आप को 

सम ह त कर सके। 

एक हिश्वदृहि की सिंरचन  में, इन मूल्य अस इनमेंट्स क  आलोचन त्मक 

हिशे्लषण मौहलक  ै क्ोिंहक उनमें से सिी को सुसिंित और 

स मिंजस्यपूणि  ोन  च ह ए, इस सिंरचन  की स मग्री को एक सुसिंित 

नी िंि के स थ समथिन करन  च ह ए। 

लेिी-स्टर ॉस की हसद्ध िंत  में जीिन के आिश्यक दै्वध में ि पस ले ज ती 

 ै, स झ  करने और स मिंजस्यपूणि नू्यनत ि द के िीतर ब तचीत करने 

की ओर, और  में  म रे इहत  स और सभ्यत  क  समथिन करने ि ली 

सिी प िल सिंरचन ओिं को घुलने के हलए आमिंहत्रत करती  ै: प्रिुत्, 

आत्मकें हित, सिंचय, प्रहतयोहित , और ह िंस । 

इसके हलए, केिल सोचन  य  देखन  पय िप्त न ी िं  ै; इसे अपने व्य पक 

अथि में उलट देन  च ह ए। म नि व्यि  र से सिंबिंहधत  र चीज की तर , 

य  एक चयन प्रहक्य   ै, ज  िं एक 'डुइड' हजसे स्वतिंत्र इच्छ  क   ज त  

 ै,  म रे जीिन और दूसरोिं के जीिन के स थ क्  करन   ै, य  बत त  

 ै। 

  ल िंहक, जब  म लेिी-स्टर ॉस द्व र  प्रस्त हित उलट ि की ब त करते  ैं, 

तो  में ितिम न ि स्तहिकत  के स मने के पररदृश्य को आलोचन त्मक 

रूप से  ट ने की आिश्यकत   ै त हक य  ज न सकें  हक  में क्  
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उलट देन  च ह ए त हक प्रकृहत के स थ  म रे हिक सि दी सिंबिंध को 

'प्रकृहत की नैहतकत ' य  'ि री प ररस्तस्थहतकी' के िीतर स्थ हपत हकय  

ज  सके। 

  ल िंहक, इस के्षत्र में हकसी िी प्रिेश से प ले,  में समझन  च ह ए हक 

स म न्यतः  मनुष्य 'प्रकृहत' से क्  समझत   ै क्ोिंहक इस शब्द क  

उपयोि कई अथों में हकय  ज त   ै। अप ररहसयो हसड स म हजक 

प्रहक्य  में प ए ज ने ि ले स म न्य अिध रण  के घटक क रकोिं को 

उहचत रूप से प्रसु्तत करते  ैं:102  

 

"समक लीन सम जोिं में प्रकृहत के अथि, सभ्यत ित प्रहतम नोिं 

क  एक म त्पूणि तत्  ैं, जो इस ब त क  म ििदशिन करते 

 ैं हक मनुष्य हिश्व की कल्पन  कैसे करते  ैं और उससे कैसे 

सिंबिंहधत  ोते  ैं। स िंसृ्कहतक दृहिकोण 'ज्ञ न, ध रण एँ, मूल्य, 

लक्ष्य और तकि  प्रद न करते  ैं जो म नि िहतहिहधयोिं क  

म ििदशिन करते  ैं' (हमल्टन 1997: 491), जो प्रत्यक्ष रूप से 

प ररस्तस्थहतक तिंत्रोिं (रैप पोटि 1971) और स म न्य रूप से ग्र  

को प्रि हित करते  ैं। स थ  ी, म नि िहतहिहधय ँ 'अनुिि 

और ध रण एँ उत्पन्न करती  ैं जो लोिोिं की हिश्व की समझ को 

आक र देती  ैं' (हमल्टन 1997: 491) एक स्थ यी द्विंद्व त्मक 

प्रहक्य  में। िैहश्वक स िंसृ्कहतक हिहिधत  के बीच, प्रते्यक 

सम ज (और उसके िीतर प्रते्यक व्यस्ति) ऐहत  हसक क्षण, 

स िंसृ्कहतक हनध िरण और हजस तरीके से सम ज पय ििरण से 

जुड   ोत   ै, उस पर आध ररत  ोकर प्रकृहत के ब रे में अपने 

 
102 Aparicio Cid, R. (2021). Perspectives, dimensions, and references that shape the 
notion of nature: A semiotic model based on socioecological relations. Sign Systems 
Studies . https://doi.org/10.12697/SSS.2 
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अथि बन त   ै (डेस्कोल  1996)। मनुष्य और प्रकृहत के बीच 

सिंबिंधोिं क  सेहमयोहटक प लू, उद  रण के हलए, 'प्रकृहत के 

मूल्य िंकन की सिंदिि-हनििरत , इसे देखने और समझने में 

हिन्नत एँ' (कुल 1998: 351) को सिंदहिित कर सकत   ै। 

हकसी िी तर  से, म नि-प्रकृहत सिंबिंध ि रे स िंसृ्कहतक 

प्रहक्य ओिं से जुडे  ोते  ैं (कुल 1998)। स थ  ी, म नि 

िहतहिहधय ँ 'अनुिि और ध रण एँ उत्पन्न करती  ैं जो लोिोिं 

की हिश्व की समझ को आक र देती  ैं' (हमल्टन 1997: 491) 

एक स्थ यी द्विंद्व त्मक प्रहक्य  में। िैहश्वक स िंसृ्कहतक हिहिधत  

के बीच, प्रते्यक सम ज (और उसके िीतर प्रते्यक व्यस्ति) 

ऐहत  हसक क्षण, स िंसृ्कहतक हनध िरण और हजस तरीके से 

सम ज पय ििरण से जुड   ोत   ै, उस पर आध ररत  ोकर 

प्रकृहत के ब रे में अपने अथि बन त   ै (डेस्कोल  1996)”। 

 

इस प्रक र, सम जोिं में प्रकृहत के अथि को हनध िररत करने के हलए 

हिकहसत सिंदिों में, य  स्पि प्रतीत  ोत   ै हक लेिी-स्टर ॉस द्व र  

प्रस्त हित उपversion क  अथि सिंघषि से अहधक टूटन क   ै। दूसरे 

शब्दोिं में, 'मनुष्य क  हिघटन' उसके हिन श क  सिंकेत न ी िं देत । इसके 

हिपरीत, य  उसके व्यि  ररक टूटन और उन स म हजक मॉडलोिं में 

ि ि लेने से इनक र करत   ै जो ब योम को नि करते  ैं: मूल्योिं क  

एक उपversion नए व्यि  ररक मॉडलोिं की प्रिहतशील पररि ष  में 

पररणत  ोत   ै। 

  ल िंहक, इस समस्य  के दृहिकोण बहुत   ल के  ैं और अिी िी खिंहडत 

 ैं, हजन्हें अहधक हिशे्लषण त्मक स्तस्थरत  की आिश्यकत   ै। 
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इस टूटन क  प ल  आधुहनक सिंरचन त्मक और आलोचन त्मक 

हिशे्लषण 1972 के अने नेस (1912-2009) के क यि 'द शैलो एिं ड द 

डीप, लॉन्फ्ि-रेंज इकोलॉजी मूिमेंट' से आत   ै। इस क यि में, लेखक ने 

ि न प ररस्तस्थहतकी की अिध रण  स्थ हपत की, हजसे  मेश  दै्वति द के 

स थ व्यि  र हकय  िय  थ । 

लेखक के हलए, ि न प ररस्तस्थहतकी मनुष्य और प्रकृहत को एक  ी 

घटन  के अहिव्यस्ति के रूप में देखती  ै: जीिन। इसके हिपरीत, 

तथ कहथत उथली य  सत ी प ररस्तस्थहतकी  मेश  म निकें िि द से 

दूहषत  ोती  ै, हजसक  उदे्दश्य प्रकृहत के सिंपूणि सिंरक्षण के बज य इस 

सिंपूणि क  म नि ल ि के हलए सबसे अचे्छ तरीकोिं की चच ि करन   ै। 

इन अध्ययनोिं क  पररण म 1984 में ि न प ररस्तस्थहतकी के आठ 

हसद्ध िंतोिं की घोषण  थी, जो नेस के क यि और जॉजि सेशन्स के 'ि न 

प ररस्तस्थहतकी के मूल हसद्ध िंत' के स थ स्थ हपत हकए िए: 

 

'गहन पाररस्तिवतकी के मूल वसद्ांत जॉजश सेर्न्स और अने नेस, 

1984103 

 

1. अिंतहनिह त मूल्य। 

पृथ्वी पर म नि और िैर-म नि जीिन की िल ई और प्रिहत क  स्वयिं 

में मूल्य  ोत   ै (सम न थी: अिंतहनिह त मूल्य, अिंतहनिह त मूल्य)। ये मूल्य 

 
103 Sessions, George and Naess, Arn – "The Basic Principles of Deep Eccology" 
(1984)" https://www.uwosh.edu/facstaff/barnhill/ES-
243/pp%20outline%20Deep%20Ecology.pdf – retrieved on Frb.20, 2022 
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म नि उदे्दश्योिं के हलए िैर-म नि दुहनय  की उपयोहित  से स्वतिंत्र  ोते 

 ैं। 

2. हिहिधत । 

जीिन रूपोिं की समृस्तद्ध और हिहिधत  इन मूल्योिं की प्र स्तप्त में योिद न 

देती  ैं और स्वयिं में िी मूल्य  ोती  ैं। 

3. म त्पूणि आिश्यकत एँ। 

मनुष्योिं को इस समृस्तद्ध और हिहिधत  को कम करने क  कोई अहधक र 

न ी िं  ै हसि य म त्पूणि आिश्यकत ओिं की पूहति के हलए। 

4. जनसिंख्य  म नि जीिन और सिंसृ्कहतयोिं की प्रिहत म नि 

जनसिंख्य  की पय िप्त कमी के स थ सिंित  ै। िैर-म नि जीिन की 

प्रिहत के हलए ऐसी कमी आिश्यक  ै। 

5. म नि  स्तके्षप; 

िैर-म नि दुहनय  के स थ ितिम न म नि  स्तके्षप अत्यहधक  ै, और 

स्तस्थहत तेजी से हबिड र ी  ै। 

6. नीहत पररितिन। 

इसहलए नीहतयोिं को बदल  ज न  च ह ए। ये नीहतय ँ बुहनय दी आहथिक, 

तकनीकी और िैच ररक सिंरचन ओिं को प्रि हित करती  ैं। 

पररण मस्वरूप स्तस्थहत ितिम न से ि र ई से हिन्न  ोिी। 

7. जीिन की िुणिि । 

िैच ररक पररितिन मुख्य रूप से जीिन की िुणिि  की सर  न  करने 

क   ै (अिंतहनिह त मूल्य की स्तस्थहतयोिं में हनि स करन ) बज य जीिन 
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स्तर को लि त र ऊँच  करने के। बडे और म  न के बीच के अिंतर की 

ि री ज िरूकत   ोिी। 

8. हक्य हिहध की ब ध्यत । 

जो लोि उपरोि हबिंदुओिं क  समथिन करते  ैं, उनके प स आिश्यक 

पररितिनोिं को ल िू करने क  प्रत्यक्ष य  अप्रत्यक्ष प्रय स करने की 

ब ध्यत   ोती  ै।" 

  ल  ी में, म नि िहतहिहधयोिं के ब योम पर प्रहतकूल प्रि िोिं के बढ़ने 

के क रण, समग्र य  ि न प ररस्तस्थहतकी की अिध रण  प्रमुख चच िओिं 

की सत  पर आई। य  िैहश्वक प्रबिंधन के कें ि के रूप में स्थ हपत  ो 

िई। 

2015 में, प ले से  ी उिरते हिषय को सिंबोहधत करने ि ले सबसे 

म त्पूणि और हिशे्लषण त्मक दस्त िेजोिं में से एक पोप फ्र िंहसस द्व र  

हलख  िय  प पल एनस इस्तिकल 'लौड टो सी'  ै। 

दस्त िेज़ हजतन  व्य पक  ै उतन   ी ि न  ै, जो छोटे उद्धरणोिं के 

आध र पर सिंदिों को सिंदहिित करने की अनुमहत न ी िं देत , क्ोिंहक ये 

प ठ को सिंदिि से ब  र ले ज  सकते  ैं। इस क रण से,  म इस 

दस्त िेज़ के अध्ययन क  सुझ ि देते  ैं, हजसके हनष्कषों क  समथिन 

139 देशोिं के प्रहतहनहधयोिं द्व र  हकय  िय  थ ।ि न प ररस्तस्थहतकी क  

हिषय दस्त िेज़ के चौथे अध्य य में हिच ररत हकय  िय   ै। इसके सिी 

तकि  िैज्ञ हनक प्रम णोिं पर आध ररत  ैं, न हक केिल एनस इस्तिकल 

प ठ के प्र कृहतक ध हमिक मूल पर। 

इन नी िंिोिं को हनम्नहलस्तखत रूप में सिंके्षहपत हकय  ज  सकत   ै: 

 प ररस्तस्थहतकी अध्ययन करत   ै हक जीहित प्र णी अपने पररिेश के 

स थ कैसे ब तचीत करते  ैं, इस पर जोर देते हुए हक स्थ न, समय और 
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परम णु सिी एक-दूसरे से कैसे सिंबिंहधत  ैं। जीहित प्र णी आपस में 

जुडे हुए  ैं, जैसे हक एक नेटिकि  में हजसे  म किी पूरी तर  से खोज 

य  समझ न ी िं सकते। पय ििरण के सिंबिंध में सम ज और प्रकृहत के बीच 

ब तचीत को समझने के हलए व्यि  र, अथिश स्त्र और ि स्तहिकत  की 

ध रण  में स म हजक प्रिृहियोिं क  अध्ययन करन  आिश्यक  ै। 

स म हजक और प्र कृहतक प्रण हलयोिं के बीच सिंबिंधोिं पर हिच र करते 

हुए व्य पक सम ध न बहुआय मी पय ििरणीय और स म हजक चुनौहतयोिं 

क  सम ध न करन  च ह ए। िरीबी उनू्मलन, ििंहचत लोिोिं को उनक  

 क देने और पय ििरण की रक्ष  के हलए योजन एँ बन न  म त्पूणि  ै। 

शोधकत िओिं को य  समझने में आिश्यक िूहमक  हनि नी च ह ए हक 

ि स्तहिक पररयोजन एँ पय ििरण को कैसे प्रि हित कर सकती  ैं, 

सिंि द को बढ़ ि  देन  और शैक्षहणक स्वतिंत्रत  की रक्ष  करन । 

आहथिक हिक स अक्सर पूि िनुम हनत पररण मोिं और एकरूपत  क  

पररण म  ोत   ै, हजसके हलए "आहथिक प ररस्तस्थहतकी" की स्थ पन  की 

आिश्यकत   ोती  ै जो पय ििरण सिंरक्षण को प्रिहत के एक म त्पूणि 

घटक के रूप में देखत   ै। सिी ज्ञ न श ख ओिं - हजसमें अथिश स्त्र िी 

श हमल  ै - को एकीकृत करने ि ली म नित ि द की तत्क ल 

आिश्यकत   ै त हक एक अहधक व्य पक दृहिकोण स्थ हपत हकय  ज  

सके। पय ििरणीय मुदे्द स म हजक, प ररि ररक, व्य िस हयक और श री 

ि त िरण के स थ जुडे हुए  ैं, और प ररस्तस्थहतक तिंत्र और स म हजक 

ब तचीत की परस्पर हनििरत  स हबत करती  ै हक सिंपूणि उसके ि िोिं 

के योि से अहधक  ै। सिंस्थ ित प्रकृहत में, स म हजक प ररस्तस्थहतकी 

सिी स म हजक-आहथिक ििों को प्रि हित करती  ै और पय ििरण और 

म नि ब तचीत दोनोिं को प्रि हित करती  ै।पय ििरणीय क नून और 
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हिहनयम किी-किी क नून ीनत  की बढ़ती व्य पकत  के क रण 

अप्रि िी  ो सकते  ैं104। 

  ल ँहक, जब  म व्यि  ररक हिघटन की ब त करते  ैं, तो  में 

ि स्तहिकत  और उन मूल्योिं क  सटीक और व्य पक अध्ययन करन  

च ह ए हजन पर हिघटन ल िू  ोत   ै। यहद  म रे प स य  अध्ययन 

न ी िं  ै, तो  म हिर से एक सपने के यूटोहपयन य  हडस्टर ोहपयन हसद्ध िंत 

पर हिच र कर सकते  ैं। 

य  म त्पूणि अध्ययन एक आस न चुनौती न ी िं  ै। सबसे प ले, जैस  

हक सिंज्ञ न त्मक प्रहक्य  हनध िररत करती  ै, इसक  प्र रिं हिक हबिंदु 

ज नक री  ै, जो प ले अिरोध बन त   ै।  म अपनी दुहनय  और य  िं 

तक हक खुद को सबसे सुलि ज नक री के आध र पर सोचने के आदी 

 ैं, जो  में दुहनय  के सिंपकि  में रखती  ै: मीहडय  ज नक री। 

ऐस   ोत   ै हक मीहडय  ज नक री क  दशिन और हिज्ञ न में कोई मूल्य 

न ी िं  ै, और इसक  उपयोि करके,  म लि त र एक बेक र, हिकृत 

और कैररकेचर कोस्मोहिजन तैय र करें िे। हिर िी, दूसरी ओर, य  

ठीक मीहडय  ज नक री के आध र पर  ै हक हिकृत हिच रध र एँ, िद्दी 

 ेरिेर और शस्ति की बीम री के सबसे अस म न्य अहिव्यस्तिय ँ 

हनहमित  ोती  ैं। 

प ल  हिघटन मीहडय  ज नक री को छोडन   ै, िैज्ञ हनक प्रदशिन और 

द शिहनक हिशे्लषण की तल श करन   ै, य  सुहिध जनक ि क्पटुत  को 

ि स्तहिक ज्ञ न से बदलन   ै। 

य   ो ज ने के ब द िी, दशिन और हिज्ञ न में बडी कहठन ई  ै: य  ज्ञ न 

के के्षत्र में मनुष्य और प्रकृहत के बीच और मनुष्योिं और उनके स थी 

 
104 https://www.vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/papa-
francesco_20150524_enciclica-laudato-si.pdf 
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मनुष्योिं के बीच सिंबिंधोिं के सिंबिंध में लि ए िए हिश ल बहुहिषयकत   ै। 

य  शोध और हिशे्लषण पररदृश्य को एक थक ऊ क यि जैस  बन त  

 ै। 

जैसे  ी  म इस आिश्यकत  को पूर  करने ि ले िैज्ञ हनक और 

द शिहनक क यों की तल श करते  ैं,  में इन प्रश्नोिं में से अहधक िंश को 

सिंबोहधत करने ि ले शैक्षहणक और प्र योहिक दोनोिं प्रय स हमलेंिे। 

  ल ँहक, इन क यों के पररण म खिंहडत  ैं (उनकी िसु्तओिं की प्र कृहतक 

सीम  को देखते हुए), और उनकी परस्पर सिंबिंध की अनुपस्तस्थहत एक 

प्रय स को थोपती  ै जो उनके प रस्पररक सिंितत ओिं को स्थ हपत करने 

के हलए प ेली की आिश्यकत  के सम न  ै त हक एक स मिंजस्यपूणि 

पररण म प्र प्त हकय  ज  सके, हजससे  में अपनी कोस्मोहिजन तैय र 

करने की अनुमहत हमल सके। 
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पाँचिाँ ढांचा: आर्ा, कोस्मोविज़न के पंख। 

 

 

 

"आश " एक न जुक शब्द  ै हजसक  अथि उतन   ी जहटल  ै हजतन  

हक हिि द स्पद  ै।   ल ँहक, एक द शिहनक और मनोिैज्ञ हनक 

अिध रण  के रूप में, आश  तकि  और क ल्पहनक के बीच क  हमलन 

हबिंदु  ै, ज  ँ इन हिपरीत धु्रिोिं के बीच सम योजन के हलए एक न जुक 

प्रहक्य  की आिश्यकत   ोती  ै। 

इस क रण से, आइए इस क यि में "आश " क  क्  अथि  ै, इसे 

पररि हषत करके शुरू करें । आश  एक तकि सिंित अपेक्ष   ै जो एक 

पररि हषत सिंदिि के हलए सिोिम सिंि हित पररण म प्र प्त करने की 

खोज में हनह त  ै। 

इस प्रक र, आश  के आिश्यक तत्  ैं: 

a) एक सिंदिि हजसे तकि सिंित अिलोकन के रूप में ज न  ज त   ै। 

b) सिंदिि की सिंि िन ओिं और सिंि िन ओिं क  अध्ययन करके प्र प्त 

सिंदिि क  सिंि हित अस्थ यी प्रके्षपण। 

c) सिोिम सिंिि और सिंि हित पररण मोिं क  चयन और चुन ि। 

d) चुने िए पररण मोिं के सिल  ोने की इच्छ । 

e) चयहनत पररण म प्र प्त करने के हलए ि िीद री और क रिि ई की 

उपलब्धत । 
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हकसी िी कोस्मोहिज़न के सिंदिि में आश  की उपस्तस्थहत अपरर  यि  ै, 

जो इसे एक सिंज्ञ न त्मक और आलोचन त्मक सिंरचन  और एक 

प्रोजेस्तक्ट्ि और प्रस्त िक बन ती  ै। आस्तखरक र, सिी म नि हक्य एिं  

एक कोस्मोहिजन हसद्ध िंत से उत्पन्न  ोती  ैं और जब पररि हषत और 

एक अस्थ यी प्रके्षपण में उन्हें िहिष्य के पररदृश्योिं में व्य ि  ररक प्रकृहत 

देती  ै, तो उनकी व्य ि  ररक ठोसत  की तल श करती  ैं। प्रते्यक 

हक्य  एक क ल्पहनक और सिंि हित िहिष्य में ि िंहछत पररण म की 

अपेक्ष  के अनुरूप  ोती  ै। 

हिश्व स, आस्थ , हिच र स्वयिं, कल्पन  और सरल इच्छ  के हिपरीत, 

आश  ज्ञ न में हनह त एक तकि सिंित अपेक्ष   ै। इसमें ि स्तहिकत  की 

एक खोजपूणि और आलोचन त्मक प्र योहिक प्रहक्य  और चयन और 

चुन ि की एक प्रहक्य  श हमल  ै: एक सिंज्ञ न त्मक प्रहक्य  जो मूल्य 

और ज्ञ न के हसद्ध िंतोिं के हलए एक चुनौती क  िठन करती  ै। 

हनर श जनक हिश्वदृहिकोण को क्षहणकत  के हसद्ध िंत द्व र  एक हनरथिक 

और सरल ऐहत  हसक सूत्रीकरण तक सीहमत कर हदय  ज त   ै। 

हिश्वदृहिकोण हनरिंतरत  की म िंि करते  ैं, समय-स्थ न सिंबिंध के िीतर 

एक व्य पक तरलत , त हक उनके हिक सि दी घटन त्मकत  के स थ 

परस्पर सिंबिंध बन ए रख  ज  सके। जैस  हक  म इसे अिध रण  में लेते 

 ैं, आश  सिी म नि व्यि  ररक अहिव्यस्तियोिं में मौजूद  ै, सबसे 

सरल से लेकर सबसे जहटल तक।  म रे कई क यि, व्यस्तिित य  

स मूह क, ितिम न ि स्तहिकत  की ओर न ी िं बस्ति िहिष्य के सिंदिों 

की ओर लहक्षत  ोते  ैं हजन्हें सिंिि और सिंि हित म न  ज त   ै। कोई 

िी िैज्ञ हनक अनुसिंध न पररयोजन  आश  को प्रकट करती  ै, हकसी 

ऐसी चीज़ के ितिम न ज्ञ न की कमी से शुरू  ोकर हजसक  ज्ञ न सिंिि 

और सिंि हित म न  ज त   ै, जो ि िंहछत पररण म की सिंि हित अपेक्ष  

क  प्रहतहनहधत् करत   ै। आश  के हबन  कोई हिज्ञ न न ी िं  ै, सिंसृ्कहत 

के हबन  आश  न ी िं  ै, य  जीिन के हबन  आश  न ी िं  ै। 
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समक लीन दशिन में आश  पर व्यिस्तस्थत द शिहनक अध्ययन की आिृहि 

कई क रणोिं से सीहमत  ै। सबसे म त्पूणि क रणोिं में से एक य   ै हक 

आश  ि स्ति में क्   ै, इस पर आम स महत क  अि ि  ै। जैस  हक 

द शिहनक च ल्सि टेलर अपनी पुस्तक "सोसेज ऑि द सेल्फ" में 

समझ ते  ैं, 

 

"आश  एक जहटल और बहुपक्षीय घटन   ै, और इसके 

हिहिन्न प लुओिं क  व्यिस्तस्थत द शिहनक हिशे्लषण न ी िं हकय  

िय   ै" (टेलर 1989, 33)। इस आम स महत की कमी के 

क रण द शिहनकोिं के हलए आश  क  व्यिस्तस्थत और व्य पक 

तरीके से अध्ययन करन  कहठन  ो ज त   ै105”। 

 

आश  पर व्यिस्तस्थत द शिहनक अध्ययन की सीहमत आिृहि क  एक 

और क रण दशिन के अन्य, अहधक स्थ हपत के्षत्रोिं पर ध्य न कें हित करन  

 ै। जैस  हक द शिहनक अन्स्टि ब्लोच अपने क म "द हप्रिंहसपल ऑि 

 ोप" में नोट करते  ैं, 

 

"द शिहनक ज िंच ने   ल तक मुख्य रूप से सत्य, न्य य और 

स्वतिंत्रत  जैसी िेहणयोिं के स थ खुद को हचिंहतत हकय   ै, 

हजससे आश  की अिध रण  को क िी  द तक अप्रि हित 

छोड हदय  िय   ै।106" 

 
105 Charles Taylor, Sources of the Self: The Making of Modern Identity (Cambridge, 
MA: Harvard University Press, 1989), 33. 
106 Ernst Bloch, The Principle of Hope, vol. 1 (Cambridge, MA: MIT Press, 1986), 12 
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दशिन के अन्य के्षत्रोिं पर इस ध्य न क  अथि  ै हक आश  क  अध्ययन 

करने के हलए सीहमत समय और सिंस धन उपलब्ध  ैं। 

इस प्रक र, समक लीन दशिन में आश  पर व्यिस्तस्थत द शिहनक अध्ययन 

की सीहमत आिृहि को मुख्य रूप से इस पर आम स महत की कमी 

और दशिन के अन्य के्षत्रोिं पर प्रमुख ध्य न कें हित करने के हलए हजमे्मद र 

ठ र य  ज  सकत   ै। जब तक इन मुद्दोिं को सिंबोहधत न ी िं हकय  ज त , 

तब तक आश  क  अध्ययन सिंिितः  सीहमत र ेि । 

  ल िंहक, य  चच ि अिी िी म नि व्यि  र की स मग्री और रूपोिं के 

सिंदिि में आिश्यक  ै, जो दशिन के इहत  स में मौजूद र े  ैं। 

ग्रीक प्र चीनत  में, आश  को कुछ  द तक हतरसृ्कत हकय  िय  थ  

क्ोिंहक इसे उन लोिोिं के हलए एक तरीके के रूप में भ्रहमत हकय  िय  

थ  हजनके प स अपने असिंतोषजनक इच्छ ओिं से हनपटने के हलए ज्ञ न 

न ी िं थ । य  अिध रण  ि हसकल ग्रीको-रोमन स ह त्य में िैल िई। 

  ल िंहक, अपनी नॉकोमेन की नैहतकत  में, अरसू्त हदख ते  ैं हक िे 

आश  को म नि व्यि  र के हनध िरक क रकोिं में से एक के रूप में 

हचिंहतत करते  ैं, हिशेष रूप से हनणिय और क रिि ई की म त्पूणि 

स्तस्थहतयोिं में। इस हिच र ने इस हनष्कषि की ओर अग्रसर हकय  हक ग्रीक 

सिंसृ्कहत में न यक  मेश  आश  से िरे  ोते थे और इस प्रक र म त्पूणि 

क्षणोिं की हिपहियोिं को प र कर ज ते थे। ि ी िं, क यर  मेश  आश  से 

रह त  ोते थे और अपने हनर श ि द के ह से्स के रूप में   र को 

स्वीक र कर लेते थे107। 

 
107Bloeser, Claudia and Titus Stahl, "Hope", The Stanford Encyclopedia of Philosophy 
(Spring 2017 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL = 
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य  हिषय मध्य युि के दौर न समय की ध हमिक अिध रण ओिं के स थ 

हमहित  ो िय , हजससे आश  की सबसे अलि व्य ख्य एिं  उिरी िं। 

  ल िंहक, हिश ल बहुमत ने प रिंपररक इच्छ -हिश्व स दै्वध को बन ए रख , 

हबन  सिंि िन -सिंि व्यत -प्रिृहि के सिंज्ञ न त्मक हिम न को म सूस 

हकए, शुद्ध रूप से तकि सिंित तत् जो िहणत में पूरी तर  से व्यि हकए 

ज  सकते थे। 

प्रबोधन ने आश  को सम न सत ीत  के स थ देख , इसे एक िैर-

सिंज्ञ न त्मक, य  य  िं तक हक ि िन त्मक, घटन  के रूप में देख , जैस  

हक डेसक टेस और उस समय के हिश ल बहुमत के हिच रकोिं ने हकय  

थ 108। 

प ले द शिहनक हजन्होिंने आश  को एक सिंज्ञ न त्मक घटन  के रूप में 

म न , िे थे इमैनुएल क िंट (1724-1804), हजन्होिंने आश  और क रण 

के बीच जहटल सिंबिंधोिं को एक सिंि हित य  सिंि हित िहिष्य की 

ि स्तहिकत  की उहचत सिंि िन  के रूप में म न । 

आिे चलकर, आश  क  हिषय द शिहनक प्रिृहियोिं के बीच ि न 

हिि जन क  हिषय बन िय । शोपेन  िर (1768-1860) और नीत्शे 

(1844-1900) ने आश  को सिंज्ञ न त्मक और तकि सिंित स मग्री से 

इनक र हकय , जबहक कीकेि डि (1813-1855) ने दशिन को 

सिंि िन ओिं के आकलन पर आध ररत तकि सिंित अपेक्ष  के रूप में 

आश  की पररि ष  दी: 

 
<https://plato.stanford.edu/archives/spr2017/entries/ hope/>. retrieved on Feb. 
25,2022  
108 Decarcartes, René – "Passions of the Soul" (1649) 
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"अच्छ ई की सिंि िन  के हलए अपेक्ष कृत रूप से सिंबिंहधत 

 ोन  आश  करन   ै" (कीकेि डि [1847] 1995: 249)”109। 

20िी िं शत ब्दी की शुरुआत से, आश  पर द शिहनक चच िएिं  ि री, 

अिंत ीन और अक्सर हिि द स्पद  ो िई  ैं। इस क यि के हलए, जो एक 

हिश्वदृहिकोण को सूत्रबद्ध करने तक सीहमत  ै,  म कीकेि डि की 

अिध रण  को उसकी मूल सरलत  में अपन एिं िे और व्यि  ररक और 

सिंज्ञ न त्मक हिज्ञ नोिं के कुछ योिद नोिं को जोडेंिे। 

अमेररकन स इकोलॉहजकल एसोहसएशन (एपीए) आश  को पररि हषत 

करत   ै "य  अपेक्ष  हक हकसी को सक र त्मक अनुिि  ोिंिे य  हक 

एक सिंि हित खतरन क य  नक र त्मक स्तस्थहत प्रकट न ी िं  ोिी य  

अिंततः  एक अनुकूल स्तस्थहत में पररणत  ोिी।" य  पररि ष  म नि 

व्यि  र पर कई मनोिैज्ञ हनक अनुसिंध नोिं क  पररण म  ै, हजसे 

स म न्यतः  स्वीक र हकय  ज त   ै। 

  ल िंहक, 90 के दशक की शुरुआत में, "आश " हिषय ने व्यि  ररक 

हिज्ञ नोिं में प्रमुखत  प्र प्त की, उन हसद्ध िंतोिं के उदय के स थ जो अब 

"सक र त्मक मनोहिज्ञ न" क ल ते  ैं, हजसक  समथिन हिशे्लषण त्मक 

दशिन द्व र  प्रसु्तत कई प लुओिं द्व र  हकय  िय   ै। 

च ल्सि ररचडि स्न इडर ने आश  के हसद्ध िंत को प्रसु्तत हकय , हजसे ि  

अपने लेख " ोप थ्योरी – रेनबोज़ इन द म इिंड" में पररि हषत करते  ैं, 

"ि िंहछत लक्ष्योिं के हलए म िि प्र प्त करने की ध रण  और उन म िों क  

उपयोि करने के हलए एजेंसी सोच के म ध्यम से स्वयिं को पे्रररत करने 

 
109 Apud Bloeser, Claudia and Titus Stahl, "Hope", The Stanford Encyclopedia of 
Philosophy (Spring 2017 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL = 
<https://plato.stanford.edu/archives/spr2017/entries /hope/>. retrieved on Feb. 
25,2022 
  Snyder, C. (1994). The psychology of hope: You can get there from here. . New 
York, Free Press. 
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की क्षमत ।" स्न इडर के अनुस र, आश  में सिंज्ञ न त्मक और 

ि िन त्मक तत्  ोते  ैं और य  तीन घटकोिं पर आध ररत  ोती  ै: 1) 

लक्ष्य-उनु्मख हिच र  ोन , 2) लक्ष्योिं को प्र प्त करने के हलए रणनीहतय ँ 

हिकहसत करन , और 3) लक्ष्योिं को प्र प्त करने के हलए प्रय स करने 

की पे्ररण   ोन । इसहलए, इन घटकोिं को स क र करने में हकसी व्यस्ति 

की आस्थ  उनके आश  की ि िन  हिकहसत करने की सिंि िन  को 

हनध िररत करती  ै। 

दशिनश स्त्र और मनोहिज्ञ न के के्षत्रोिं की इस त्ररत य त्र  से पत  चलत  

 ै हक च  े अिध रण एिं  और मतिेद हकतने िी हिन्न क्ोिं न  ोिं, िे सिी 

इस अध्य य के  म रे आरिं हिक हबिंदु की ओर ले ज ते  ैं: आश  तकि  

और कल्पन  के बीच हमलन हबिंदु  ै, और इस मुठिेड के प्रि िश ली 

अस्तस्तत् को नजरअिंद ज करने क  कोई तरीक  न ी िं  ै जो हिज्ञ न, 

व्यि  र, हिच र और जीिन के प्रते्यक क्षण य  अिस्थ  में  ोत   ै। ऐसी 

मुठिेड में, आश   म रे िह् िंड दृहियोिं को अपने पिंख प्रद न कर सकती 

 ै, हजनके हबन  िे बेक र  ैं। 

एक समय थ  जब  म हद्वप द बने। आज,  म ब  री अिंतररक्ष की य त्र  

कर सकते  ैं उसी क रण से:  म र  व्यि  र आश  द्व र  पे्रररत थ , जो 

हिक स के बीजोिं में से एक  ै। 
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